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UvOD
Motto: ,,Kendo je viastné Zivotni cesta, Zivot sam. “

Sadafumi Takuma

V poslednich né€kolika desetiletich stoupaji na popularit¢ bojovd uméni Dalného
vychodu a po celém svété¢ zaznamenavaji prudky rast poctu ptiznivch. Tato situace je
patrna i v Ceské republice, kde dochazi k nartistu poétu cviéenct. Jednim z diivodi,
pro¢ tomu tak je, mize byt 1 to, Ze pro ¢lovéka jiz od pocatkil lidské spolecnosti jako
takové, bylo zachovani Zivota ¢lovéka jako jedince 1 jako druhu podminéno rtiznymi
dovednostmi a schopnostmi. Uméni boje vzdy patfilo mezi lidské dovednosti
a schopnosti, které byly souc¢asti kazdodenniho Zivota. Stejné jako lov zvéte, obdélavani
pole a jiné. Na prvni pohled se muze zdat, ze Clovék v dneSni uspéchané zapadni
spolec¢nosti uméni boje jako takového nevyuzije, protoze nemusi chranit zivot sviij nebo
své rodiny, jako to bylo pottebné v davnych dobach, kdy ochrana lidského Zzivota
a zdravi nebyla legislativné oSetfena na takové urovni, jako je tomu dnes. AvSak
zamyslime-li se nad tim, zjistime, Ze kazdy ¢lov€k ve svém Zivoté stale s né€im nebo
s nékym soupefti ¢i bojuje. Timto neni myslen fyzicky boj s protivnikem, jehoz cilem je
zneSkodnit jej, ale boj po strance psychické, v némz ¢loveék soupeii napiiklad se svou
zivotni situaci, praci nebo zkouskou ve skole apod.

Bojova umeéni jako takova maji vice funkci nez pouhé zneSkodnéni protivnika.
Podle Ivana Fojtika se ,pravidelné cviceni bojovych uméni odrazi ve vyznamnych
zméndch osobnosti cvicencii, zvlaste, pokud je cviceni vedeno ve své obvyklé Siri bez
opomijeni diilezitych oblasti piisobeni.*" Tvan Fojtik také uvadi, Ze pokud je cvideni
takto vedeno; ,, pak ma vliv na zvyseni ucinnosti lidského jednani a skutecné vsestranny
rozvoj cloveka, a to jak po strance fyzické, tak i v oblasti mravni, volni, citové
a intelektudlni. > V propracovangj§ich bojovych uménich se proto uvadi, Ze fyzicky
rozvoj je zacatkem Ucasti v bojovych uménich a rozvoj charakteru ¢lovéka je pak jeho
kone¢nym piinosem. Ivan Fojtik uvadi ze: ,, Bojové uméni Ize chapat bud’ v omezeném
pohledu, pokryvajicim cloveka a jeho vycvik v technice boje, nebo v Sirsim uhlu videni,
zasahujicim do filozofického pojeti spolecnosti, clovéka, osobnosti, subjektu, vztahu byti

a ducha, vedomi praxe, lidské cinnosti, a dale do pojeti kultury a vychovy (sebevychovy,

"FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 14
2 Tamtéz.
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sebetvorby, sebedeterminace) i procesu utareni osobnosti.

Mezi funkce bojovych
uméni tedy patii formovani osobnosti Clovéka ve vSech jeho aspektech. Jednim
z nejcenngjSich cili bojovych umeéni je zména osobnostnich rysia ¢lovéka pozitivnim
smérém.

v Ceské Republice az tak znamé, na Kendé. Kendod je jednim z mnoha bojovych uméni
¢1 sporttl, které miiZzeme najit na izemi Japonska, avSak jako jedno z mala tzce souvisi
s vyvojem japonské kultury jako takové. Principy a filozofie Kend6 sahaji do pocatku
éry samurajl a provazeji japonskou kulturu dodnes.

Cilem této prace bude predstaveni japonského bojového umeéni Kendo jako
vychovné-vzdélavaciho sytému. Nejdiive se zaméfime na mysSlenkové zdroje a historii,
ze kterych Kendo vychazi, dale rozebereme, co je Kendo a jaké ma soucasné podoby.
V dalsi kapitole popiseme Kendo jako vychovné vzdélavaci systém, a to jeho ideovou,
obsahovou, metodickou a organizac¢ni dimenzi.

Tato prace se opird o literaturu, kterd se zabyva japonskou kulturou, samurajskou

tématikou a literaturou, ktera celkem podrob¢ popisuje bojové uméni Kendo.

3 FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 15



1 VYCHODISKA A HISTORIE KENDO

1.1 MySlenkové zdroje Kendo

Nez zatneme podrobné rozebirat historicky vyvoj Kendd, je tfeba si ujasnit a pochopit
mySlenkové zdroje, ze kterych vychazi. Poloha Japonska méla vyznamnou roli pii
formovani japonské kultury a spolecnosti. Japonsko bylo dostate¢né blizké vinam
kulturniho vlivu asijského kontinentu (Cina, Korea, Indie), avSak i1 dostate¢né vzdalené
a izolované pro pietvareni téchto vlivli jako soucésti specifického japonského zptsobu
zivota. Pro hlubsi porozuméni Kendd bychom méli pochopit kulturni zaklad Japonska
ovlivnény filozofickymi a naboZenskymi sméry, které¢ svym vzdjemnym dopliiovanim

vyznamné ovlivnily vyvoj Kendd 1 potazmo vSech bojovych uméni v Japonsku.

1.1.1 Sintoismus

Sintoismus je ptivodni japonské naboZenstvi, jehoz pocatky nelze presné vymezit. Sinté
znamena cesta bohli. Kami mlize znamenat bozstvi, jez stalo u zrodu nékteré ze slozek
vesmiru, pfipadné se realizuje ve formé& néjakého konkrétniho ptirozeného jsoucna
(stromu, hory, vodopadu apod.). Moc kami je silou, jez je pfitomna v kazdé Zivotni
formé i v Zivoté samém.* Zakladnim znakem 3intoismu je velice Gizky vztah mezi lidmi
a bozstvim. Bozstvi je viudypiitomné, kami plni krajinu a prebyva v domech. Sint6
klade velky daraz na cCistotu a ocCistu. OciStovani se nazyva harae, harai ¢i misogi
harai. U vstupu do kazdé¢ Sintoistické svatyné (dzZindza) je k dispozici voda, kterou si
lidé ocisti ruce a usta diive, nez vstoupi do styku s kami. Ze Sintoistickych tradic
vychazi i vztah vychodnich kultur k ptirodé. Clovék se odjakziva citi byt p¥irozenou
soucasti pfirody, nikoliv jejim vlddcem; antropocentrismus je naopak typickym
evropskym pojetim. V japonskych bojovych uménich se objevuje fada Sintoistickych
prvki. Naptiklad soucast zahajovaciho obfadu zapasu sumo tvoii oCiStovani zapasisté
pomoci rozhozené soli. Misogi harai mista je nutné k ocisténi a zbaveni necistot
specifického prostfedi, v némz chce ¢lovék it V Kendd je obdobou kazdodenni

CiSténi dojo, které provadéji vSichni bez rozdilu technickych stupnd. Prakticky

* Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 41-43
> Srov. FOJITIK, 1. Duch Budé, s. 45-48



v kazdém japonském dodzo je na Cestném misté kamiza, coz je vlastné Sintoisticky
oltar. Tradovalo se, ze v dojo se cvicenci zdokonaluji pod ochranou bozstev - kami.
Dojo bylo povazovano za svatyni, kde je tudiz nutno chovat se odpovidajicim
zpusobem. Tato skutecnost je hlavni pfi¢inou toho, Ze bojova uméni se cvici s bosyma
nohama. Zouvanim bot se vyjadfuje ucta k danému mistu a projevuje se pokora vysSim
silam. Formou misogi byla rovnéz ritudlni sebevrazda samuraja (seppuku, harakiri)
jako ocisténi od hanby, kterou nelze smyt jinou cestou, nebo kdyz dané situace neni

jinak feSitelna.

1.1.2 Konfucianismus

Konfucianismus vznikl na pielomu 6. a 5. stoleti pf. n. . v Ciné. Zakladatelem je
Konfucius, ktery byl ucitelem, filozofem a politickym teoretikem. Konfucianismus byl
ucenim, jemuz Slo piedev§im o odhaleni ,,podstaty lidské spolecnosti“ a vymezeni
povinnosti ¢lovéka ve spolecnosti. Jeho ucfenim pronikd koncept Zen (lidskost,
humanita).® Konfucius chtél, aby kazdy byl ,dokonalym &lovékem®, tj. Elovékem
dokonalych ctnosti, ¢lovékem, ktery si pfeje formovat svlij charakter. Na Kendd, stejné
jako na ostatni japonska bojova uméni, mél konfucianismus zna¢ny vliv. Bojova uméni
zacinaji a kon¢i ritudlem. Obsahuji pozdravy, meditace a piisn¢ se dodrzuji stanovené
vztahy i misto ve skupind.” Konfuciem vymezeny vztah mezi star§im a mladsim
bratrem ma v Kendo sviij odraz v postaveni zacatenika (kohai) a pokrocilého cvi¢ence
(sempai). Tento vztah je zapadnim mySlenim obtizné pfijatelny, jelikoz zacateCnik musi
slouzit pokrocCilym. Je to jeho povinnost a on to zaroven chape jako Cest. Zachovani
obfadll a ritudli se odrazi v etiketé dojo (mistnost, ve které se cvici), napt. dodrZzovani
uklonti pfi vstupu i1 odchodu, pfi jednani se senseiem (ucitelem) a spolucvicenci, pii
spole¢nych nastupech apod. Ivan Fojtik uvadi ze: ,, konfucianismus tvori ideovou kostru

. r v 14 ({8
bojovych umeni.

® Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé. s. 60-61
7 Srov. FOJTIK, I. Duch Budé s. 63-66
8 FOJTIK, L. Duch Budé, s. 66



1.1.3 Buddhismus a Zenbuddhismus

Buddhismus je nejrozsifenéjSim vychodoasijskym nébozenstvim, jehoz zakladatelem je
Gautama Siddhartha, feceny Buddha (Probuzeny). Tento myslitel byl filozofem
zdlraziujicim spiSe mravni dokonalost neZ ndboZenska témata, jeho uceni vSak bylo
nasledn¢ pfevedeno v nabozenska dogmata. Na otdzku, co je podstatou buddhismu,
jednou dalajlama odpovédél, ze pifes znacnou slozitost tohoto nabozenstvi je
nejjednodussi odpoveédi, ze clovék ma pomahat lidem, a neni-li to mozné, alespoii jim
nemé $kodit.” U&eni buddhismu je opravdu velmi slozité, podivejme se tedy jen na
jeden z jeho nejvyznamnéjSich nazort na Zivot a smrt a jeho vztah k bojovym uménim.
Buddhisté se nemusi trapit smrti, jejiz existence napi. v Evropé vétSinou pisobi jistou
formu existencialniho stresu. Jsou piesvédcéeni, Ze ¢lovek se po smrti neméni v nicotu,
ale dal existuje v kolobéhu opakovanych zrozeni. Tento princip bezpochyby piisobi
vyznamné psychohygienicky. V boji pozitivné ovliviiuje chovani. Pokud ¢loveék Ipi na
tom, aby si uchrénil zivot, nemuze se plné soustfedit na dany ukol, kterym je porazka
protivnika. AvSak buddhismus ve své rané historii nikdy nezakladal valecné aktivity,
bylo to pfedevs§im uceni slitovani a soucitu. Princip neubliZzovani pak zcela vymizel az
v zen-buddhismu.'’

Buddhismus byl z Indie pienesen do Ciny a smiSen s taoismem. V Japonsku dostal
nazev zen. Zen byl rychle a trvale pfijat japonskym vojenskym stavem, nebot” valecnici
potfebovali G&inny systém, ktery by jim pomohl fesit problémy jejich zaméstnani.'
»Prvni a hlavni pravidlo v chovani samurajii jasné uvadi, Ze skutecnou hodnotou je Zit,
kdy je treba zit, a zemrit, kdy je spravné zemrit. Kazdy samuraj musel pocitat se
skutecnosti, Ze v pristim okamZiku miize zemrit, proto byl také schopen kochat se krasou
Zivota. “"?

Meditace je jednim z hlavnich prostiedki dosahovani cili zenového buddhismu.
Meditaci Ize dosdhnout stavu prazdnoty (mu), tak aby Clovék v rozhodujicich chvilich
»zapomnél" svou mysl a své télo, své ja. Mu je tedy zbaveni psychiky riznych emoci aj.
Prazdnota je dulezitou podminkou intuitivni akce - dalSiho dulezitého zenového

I 1 wr « o rrr vy « v 1x. s <.
principu.” Napiiklad vyerpavajici cvideni s meem, ¢asto provadéni na hranici

% Srov. FOJTIK, I. Duch Budé, s. 67-68

' Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 69-71
" Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 73-74
"2 FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 74

'3 Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 76



lidskych moznosti, byla provaddéna s cilem, ,,aby se me¢ stal soucasti téla, nikoli tim, co
je k télu piidano®. Pfi Sermu, je-li mysl zaujata mysSlenkami na pohyby mece, bude jeho
hrot neovladatelny. Tento princip je UspéSné piendsenen do vSech oblasti Zivota: teprve
délame-li néco intuitivné, bez toho, abychom o tom hluboce premysleli, délame to
dokonale."*

Zen si nelibuje ve slovech, uptednostiiuje Ciny pfed vypovéd'mi o nich. Tvrdi, Ze
pro zen gesta, vykiiky &i jiné vyrazové prostfedky. A samoziejmé &iny. Zit naplno
podle zenu lze jen pritomnosti."> Zen zdiirazituje prozivani kazdé minuty naseho Zivota,
kazdé Cinnosti, jako by byla tou posledni. Soustfedéni se na pfitomnost a na ¢innost,
kterou praveé provadime, vyrazné zvySuje vykonnost. V procesu uceni je zdlirazinovano
piredev§im praktické poznani (,jednat se wulime jednadnim, ne mluvenim®)
prosttednictvim ugitele, ktery je pfitomen pii vyucovani.'®

Ze zenu pochazi mokuso, které je pravidelnou soucasti vSech zacatkli a konct
tréninkovych lekei v Kend6. Jedna se o mobilizaci télesnych a duSevnich sil, kterd se
provadi v kleku sedmo. Postup pfi cviceni zenu a Kendo je vlastné v podstaté stejny.
Nejprve je potfeba zaujmout spravnou pozici téla, poté zregulovat dychéni a nakonec
uspotradat mysleni. Ivan Fojtik uvadi, ze pravé tyto faize umoziuji dosdhnout harmonie

mezi télem a duchem a zajistuji 0€inngjsi jednani.

1.1.4 Busidé

Japonské slovo Busidé, které Inazo Nitobé'’ pieklada jako ,.rytifstvi znamena ve své
podstaté daleko vice, nez je na prvni pohled zifejmé. Slovo Bu v doslovném piekladu
znamena ,,vojenstvi® a §i ,,osoba ndlezici k vojenské tride*. Bu-si se da tedy volné
prelozit nasim slovem ,,rytit a do znamena ,, cesta ‘. Busido doslovné znamena ,,cesty
rytifa®, a to cesty, na kter¢ méla japonska Slechta brat zietel nejen v boji, ale
1 v soukromém Zivoté. Busido je tedy kodex moralnich pravidel, kterymi se museli rytifi
(samurajové) Fidit."® Inazo Nitobé uvadi ze: ,, Kodex tento neni psdn, nejvysSe sestava se

z nékolika zakladnich pravidel, ktera byla tradici prenesena a nékolika znamymi rytiri

14 Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s.76-77

15 Srov. FOJTIK, 1. Duch Budé, s. 78

16 Srov. Tamtéz.

' Japonsky profesor ktery zalozil prvni vysokou §kolu pro Zeny v Japonsku.
'8 Srov. NITOBE, 1. Busido, s. 3-4
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a ucenci pisemné ustdalena. Castéji jest to nevysloveny a nepsany kodex, ktery tim spise
ma hojivou moc pravych skutkit ponévadz jest to zakon psany v srdcich. Nezaklada se
na tviirci moci jednoho byt i sebe schopnéjsiho mozku, nebo na zivoté jedné, byt
proslavené osoby. Jest produktem organického vzrustu desitileti, ba stoleti vojenské
dréhy. “"’

Casové zatazeni vzniku Busidé je velice obtizné, avsak da se Fici, ze tento kodex
vznikl v pribéhu 12. stoleti, kdy se za vlady Yoritoml v Japonsku ustélil feudalismus.
Pravé vznikem feudalismu v Japonsku se dostavd do popredi tifida bojovniki
z povolani. Rikalo se jim samurajové. ,,Clovék slouzici vladci® je doslovny pieklad
tohoto pojmenovani. Osobdm takto oznacovanym bylo dovoleno noSeni dvou mech
u pasu, které jsou nazyvané podle své délky, a to kratsi a del3i, neboli Soto a Daito &i
Wakizasi a Katana.*® Samurajové véfili, Ze meg je dusi samuraje. Pouhé nogeni tohoto
nebezpecného nastroje vyvolavalo pocit dastojnosti a zodpoveédnosti. Mnoho rodin
v Japonsku povysilo me¢ na predmét uctivani, ktery se piedaval a predava po celé
generace.”’

Jelikoz se domahali velké ticty a mnoha privilegii a tim na sebe brali velkou
zodpovédnost, pocitovali nutnost ,,#iditka pro své vystupovini“*, jak uvadi Inazo
Nitobé. Jako prameny Busidé uvadi Inazo Nitobé Buddhismus a Sintoismus, ale za
nejplodnéjsi prameny pro etické zdsady Busido uvadi Konfuciovy nauky. Mezi hlavni
cnosti BuSidé patiila pfimost, spravedlnost, udatnost, duch odvahy a trpéni, laska

k dobru, soucit s bidou, zdvoftilost, pravda a pravdomluvnost, Cest, povinnost vérnosti

a sebeovladani. Samurajlim se dostavalo specialni vychovy a vzdélani.

1.2 Historicky vyvoj Kendo

Vyvoj Kendd je tizce spjat s historickym vyvojem celého Japonska. Tento dlouhy
a slozity proces rozdéluji Hiroshi Ozawa a Jinichi Tokeshi do nékolika historickych

obdobi:

" NITOBE, 1. Busido, s. 4

20 Srov. NITOBE, 1. Busido, s. 4-5

21 Srov. NITOBE, 1. Busido, s. 43-44
2 NITOBE, 1. Busido, s. 5
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1.2.1 Obdobi klani Gendzi a Heike

Na pocatku 10. stoleti vznikaly v oblasti Kant6 (okoli Tokia) ozbrojené skupiny jezdc,
nazyvané cuwamono, mono-no-fu nebo také samurajové. Plivodné §lo o neorganizované
tlupy tvofené cleny nacelnikovy rodiny a sourodé skupiny bojovniki a farmari.
Postupem c¢asu mezi tyto tlupy ptichazeli a byli zaclenovani muzi, ktefi pochazeli
odjinud, a do konce 12. stoleti se tak vytvofil hierarchizovany systém pant a vazalt.
Dvéma takovymi ozbrojenymi klany byly pravé klany Gendzi a Heike.”

V této éfe ma své koteny BuSido. Konec klanu Taira, neboli Heike, ptisSel roku 1185,
kdy Minamoto, nacelnik vitézného klanu GenZzi, ustanovil novou vojenskou vladu
znamou jako goguna’lt.24 Hiroshi Ozawa uvadi, Ze: ,, Od tohoto obdobi se dostiva moc
samurajii do popredi a valecné dovednosti mono-no-fu se rozvinuly v néco, co presdhlo
pouhy soubor bojovych technik a zahrnulo piisny mordini kodex i zpiisob mysleni. %
Prave vysledkem tohoto obdobi bylo Busido, jenz v obdobi stiedoveku dostalo dostatek
prilezitosti ke svému dalSimu rozvoji a propracovani, jelikoz nastavajici obdobi
Sogunatu Muromaci (1336-1573) bylo nejbouflivéjsi v celé japonské historii a bylo

, ’ ¥ Viis g .2
provazené nepietrzitymi valkami. 6

1.2.2 Obdobi valek (1185-1600)
Toto obdobi je jedno z nejbouilivéjSich v historii Japonska. Z této doby pochazi mnoho
slavnych samurajii jako napiiklad Oda Nobunaga, Toyotomi Hideyoshi nebo Tokugawa
Ieyasu. V tomto obbdobi se odehrdlo i mnoho velkych a slavnych bitev, avSak dalezité
pro vyvoj Kend6 je, ze vtomto obdobi mély boje charakter stietl mezi vazalskymi
frakcemi, které pouZivaly rizné zbrané jako kopi, luky, muskety atd.’’ Slo tedy
o skupinové boje, ale jakmile doSlo na boj muze proti muzi, vitézstvi nebo prohra
zalezely na individuélni bojové technice kazdého vale¢nika. Proto se vojensti velitelé
ucili riznym bojovym uménim.

V tomto obdobi se objevily tii Sermiiské Skoly:

1) $kola Tensin-§éden-sinto-rji, kterou zalozil Tizasa Cosai;

2) Skola Aisu-kage-rju, kterou zalozil Aisu Ikosai;

2 Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privvodce, .10

* Srov. Tamté?.

>* Tamtéz.

2% Srov. Tamté?.

" Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 4-5
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3) $kola Itté-rjui, kterou zalozil Cudz6 Hjogo-no kami Nagahide; jednim z jeho

74k byl It6 Ittosai. Tato kola méla nejvétsi vliv na podobu dnesniho Kend6.”®

1.2.3 Obdobi Edo (1603-1868)

Po skonceni valecného obdobi bylo Japonsko sjednoceno v tokugawském Sogunatu.
Hiroshi Ozawa uvadi, Ze v tomto obdobi se Japonsko: ,, uzavielo pred zapadem, protoze
citilo hrozbu priniku krestanstvi a potencialni nebezpeci ozbrojené podpory, které by se
od Evropanii mohlo dostat odpiirciim nového reZimu.“* Pravé v tomto obdobi, které
trvalo 260 let, nastal nejvétsi rozkvét a péce o tu podobu uméni a kultury, kterou dnes
chépeme jako japonskou. Mezi ptiklady této tradice patii 1 Kendo.

Vélecnici a také SermiiSti mistii, ktefi po obdobi valek ztratili své zaméstnani
jakoZzto vojaci, hledali v tomto obdobi ,,klidu* uplatnéni. Pivodné Sermiii cvicili s taci
(dlouhy mec€) a bokuto (dievény mec), pii zédpasech se pouzivaly skutecné mece nebo
bokuto. Dochazelo zde k ¢etnym zranénim. Pravé v tomto obdobi se postupné zacinaji
zakladat dojo (t€locvicny) a dochazi ke zdokonalovéani shinae (bambusovy mec)
abrnéni.’® Od 18. stoleti je obvykly trénink v dojo, kde si soupefi vyméfiuji tdery
shinaem. Hiroshi Ozawa uvadi ze: ,,Ke konci viady Tokugawii udajné existovalo kolem

500 az 600 riiznych skol. <3

1.2.4 Od obdobi Meidzi do soucasnosti (od r. 1868 dale)
V roce 1868 skoncilo témét sedm set let nepietrzité vojenské vlady a na triin se znovu
vratil cisaf. Nastalo obdobi radikélnich reforem, které mély vést k celkové modernizaci
Japonska po vzoru nové industrializovanych mocnosti zdpadu a na uméni mece se
nahliZelo jako na nepfijatelnou vysadu samurajské tfidy, ktera byla roku 1870 oficidlné
rozpusténa ve snaze nastolit vSeobecnou rovnost pied zakonem.

V roce 1887, ve dvacatém roce panovani cisafe Meidziho, vSak zacalo byt horlivé
prosazované¢ vn¢j$i piipodobovani k zipadu zpochybiiovano a objevila se nova
nacionalisticka politika rozvijeni narodniho bohatstvi a vojenské sily. Hlavn¢ japonské

vitézstvi v ¢insko-japonské valce (1894-1895) vedlo k posileni ndrodniho uvédoméni.

2 Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privvodce, s.11
¥ OZAWA, H. Kendé iiplny privodce, s.11

% Srov. Tamté?.

*! Tamtéz.
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Kend6 zacalo pfitahovat opét pozornost, a to jako jeden z prostfedki vychovy déti
amladych 1idi.** Reforma vzd&lavani vroce 1911 zallenila Kendé do japonského
vzd&lavaciho systému a jeho popularita a zajem o n&j v Japonsku stale stoupa.>

Rok 1945, po skonceni druhé svétové valky a totalni kapitulaci Japonska, ovSem pro
Kend6 znamenal upadek, nebot’ v té dob€ asociovalo vojenskou agresi a jeho vycvik byl
americkymi okupa&nimi silami zakazan.** Zakaz trval po celou dobu okupace. Zlomovy
bod nastal, kdyz bylo Kend6 piedstaveno jako bojovy sport, ktery je pifipodobnén
evropskému Sermu, takze v oCich okupantl se jiz nezdal byt tak nebezpecny jako
diive.”® V roce 1952 vznikla Celojaponska federace Kendo (Zen Nihon Kendo Renmei),
ktera je zalozena na principech Kendo6 jako vychovného sportu, nikoli jako bojového
uméni.*® Vroce 1970 International Kendo Federation (IKF) usporadalo v Japonsku

prvni Mistrovstvi svéta v Kend6.”’

1.2.5 Vyvoj Kend6 v Ceské republice

Vyvoj Kendd v Ceské republice je tuzce spjat se jménem Vladimir Hotovec a méstem
Praha. V kvétnu roku 1986 navstivila Prahu japonskéd delegace z Mezinarodni Kendo
federace, ktera predvedla ukazku v hale Na Folimance a na fakulté télesné¢ vychovy
a sportu UK. Pravé tato ukazka oteviela Vladimiru Hotovcovi, ktery mél vazny zajem
o cviteni Kendo, cestu k setkani s panem Toru Giga, ktery se na zdklad¢ souhlasu
japonského vevyslanectvi ujal prvnich zajemct o japonsky Serm. 9. fijna 1986 se pod
jeho vedenim uskutecnil prvni trénink Kendo. Kromé vyuky velice pomohl prvnimu
vzniklému oddilu se zajiSténim vybaveni a propagaci v zahrani¢i. V roce 1988 pan Toru
Giga inicioval uspotfadani 1. turnaje Kendo a polozil tak zdkladni kamen Prazského
poharu Kendé. Tento je dodnes jedinym mezinarodniho turnajem v Cechach. B&hem
nasledujicich let za pomoci Vladimira Hotovce vznikly dal$i oddily Kendo a v roce
1992 také prvni oddil bojového uméni iaidé. V roce 1989 bylo Cesko-moravské

sdruzeni Kendd (CMSK) piijato za fadného &lena Evropské federace kendd a v roce

32 Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privvodce, s. 12

3 Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 9

** Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privodce, s. 12-13

%% Srov. TOKICU, K. Mijimoto Musasi: Zivot a dilo — mytus a skutecnost, s. XX VIII
** Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privodce, s. 13

37 Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 10
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1994 pak i International kendo federation. V roce 1998 se CMSK transformovalo na

Ceskou federaci Kendo.>®

1.3 Soucasna podoba Kendé

Kend¢ je tradi¢ni japonské bojové umeéni boje s meCem. Doslovny pteklad slova kendo
je ,,cesta mece®. CviCeni Kendd ma jako télesnd a dusSevni aktivita v japonské kultute
dlouhou tradici. Pivodné Slo pouze o metodu, jakym zplisobem zachazet s mecem,
avSak k plnému pochopeni doslo az skrze pozorovani pfirozenych zakonitosti boje.
Hiroshi Ozawa uvadi 3 zakladni souc¢asti Kendo:

1) Cesta téla — jakym zptsobem drzet mec; napt. odstup od protivnika atd.;

2) Cesta mece — jak spravné provést sek; napt spravné nacasovani uderu atd.;

3) Cesta mysli — spravny duevni postoj.*’

Cviceni Kend¢ je fyzicky 1 psychicky velice ndrocné. Dnesni Kendd obsahuje mnoho
technik sekii a bodi, rtizné Utocné techniky a obranné protitechniky. Zabyva se
spravnym postavenim téla, korektni vzdalenosti od soupete, spravnym nacasovanim
utoku 1 obrany a propojenim mysli se vSemi témito aspekty cviCeni, jez si cvifenci
Kend6 postupné osvojuji a které si za pomoci dalSich druhti cviceni stale zdokonaluji.
Osnova vycviku je komplexni a cvi¢enec se v ni postupné posouva od zékladnich prvka
k pokro¢ilejsim.*’

Soucasna podoba Kendo je takova, Ze cvi¢enci dochéazeji na pravidelné tréninky, kde
za pomoci shinae (bambusovy mec) a obleceni v tradi¢ni uniformé, kterd se sklada
z keikogi (kosile), hakami (kalhotovd sukn€¢) a bogu (brnéni), za ptitomnosti
1 nepfitomnosti protivnika, zdokonaluji a rozvijeji své schopnosti a dovednosti. Jednim
z nastroju vycviku Kendo6 jsou turnaje, které slouzi jako prosttedek dalSiho zdokonaleni
prostfednictvim konfrontace a srovndnim s dal§Simi cvi€enci za uUcelem rozvoje

a ovéfeni vlastnich schopnosti. Turnaje tedy nejsou cilem, ale prostftedkem rozvoje.

*¥ Srov. HOTOVEC, V. Fighter’s magazin: 20. Vyroci KENDO, s. 45-47
% Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privvodce, s. 8
0 Srov. http://www.kacubo.cz/okendo_coje.htm [cit. 10.3.2012]
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2  KENDO JAKO VYCHOVNE-VZDELAVACI SYSTEM

2.1 Ideova dimenze Kendo

Ideovd dimenze kurikula je ve smyslu orientace Cloveéka urcujici pro vSechny dalsi
formy kurikula, nebot’ zprostfedkovava cilové hodnoty, na které je edukacni systém
nastaven a které se ve vychové-vzdélavacim procesu realizuji. Edukacni cile predstavuji
projekcei ideald, predstav a vizi, kterych chce dané spole€enstvi dosdhnout a které se tak
stavaji motivaénim stimulem i méfitkem dosaZeného pokroku.*!

Celojaponska federace Kendo (AJKF) roku 1975 sestavila cile Kend¢ takto: ,,Cilem
Kendo je formovat mysl a telo, zuslechtovat silného ducha a spravnym a presnym
cvicenim usilovat o zdokonaleni se v umeéni kendo, ctit lidskou laskavost a Cest, stykat se
s ostatnimi s uprimnosti a vzdy usilovat o zuslechténi sebe sama. Takto bude clovek
schopen milovat svou zemi a spolecnost, prispét k rozvoji kultury a napomoci miru
a Stésti mezi viemi lidmi.”**

Hlavni mySlenky ve vyucovani Kend6 by bylo mozné rozdélit do né€kolika rtiznych
rovin. Prvni velmi dilezitou mySlenkou je vyznam shinae (bambusovy mec). Pro
spravné predani a rozvoj Kendo je potieba vynalozit co nejvetsi usili na osvojeni si
spravného zpusobu nakladani s shinaem, a to v souladu se zasadami zachazeni
s mecem. Jinymi slovy je velice dalezité pochopit, ze piestoze je shinai mecem “pouze”
bambusovym, je nutné a naprosto Zadouci s nim zachazet tak, jako by byl mefem
opravdovym, a to se v§emi potiebnymi nélezitostmi.

Kend6 je cesta, kterou jedinec rozviji mysl svou i1 mysl n€koho druhého
prostiednictvim sjednoceni mysli, ducha a techniky s vyuzitim shinae. Jedinec, ktery se
Kend6 zabyva a praktikuje jej, by mél zaméftit svilj shinai nejen na svého soupete, ale
ale hlavné porazit sam sebe, své Spatné vlastnosti a zvyky. Kazdy jedinec by tedy mé¢l
byt nejen schopen porazit svého protivnika, ale soustfedit se i sam na sebe, byt schopen
porazit sam sebe. Proto je hlavnim cilem vyuky Kend6 podporovat sjednoceni mysli,

téla a mece prostrednictvim vzdélavani v tomto bojovém umeéni.

Dalsi dtlezitou a podstatnou myslenkou je, ze pii vyucovani Kendd by mél byt

* Srov. MANAK, J.: JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné Skole, s. 23
*2 http.//www.kendo-fik.org/english-page/english-page2/concept-of-Kendo.htm [cit. 11.3.2012]
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kladen diraz na reiho (etiketa), prostfednictvim ¢ehoz by mélo dochazet k podpoie
a vybudovani ucty vii¢i partnertim, a tim z ¢lovéka vychovat distojnou a lidskou bytost.
Stejny diiraz na etiketu je kladen i1 v soutéznich zapasech (turnajich) Kend6. Primarné
by mél byt diraz kladen na vyuku reiho v duchu tradic, jejichz cilem je ziskat mirny
postoj k zivotu a uvédomit si idedl, ktery se snazi o vzajemné porozuméni a zlepSeni
lidstva skrze Kendo.

zpusob Zzivota, ktery by se po sobé& jdouci generace mohly ucit spole¢n€. Primarnim
cilem v Kendo6 je povzbudit cvicence, aby byl schopen odkryt a stanovit si svou vlastni
zivotni cestu, a to pravé prostiednictvim cviceni Kendo. Poté by mél byt cvienec
schopen si vytvofit bohaty pohled na zivot a také vlozit kulturu Kendd do vétSiny
aspekt kazdodenniho zivota a tim tézit z jeji hodnoty prostfednictvim zvySené
schopnosti prosadit se ve svém socialnim prostiedi.*

Vyse uvedené myslenky a idedly jsou obecnymi cili, ke kterym je praktikovani
Kend6 smétovano. Po vycteni vSech hlavnich cilti Kendo je tedy ziejmé, Ze ustfednim
cilem je promitnuti Kend6 do vlastniho Zivota. Dle mého soudu se tento cil shoduje
s vétSinou cill jinych bojovych uméni. V Kend6 ovSem neni prioritou porazka
protivnika jako takového, nybrZ porazeni sebe samého. Prostiednictvim toho lze dojit

k sebepoznani a rozvoji vlastnich fyzickych a psychickych schopnosti a dovednosti.

2.2 Obsahova dimenze Kendo

Obsah vzdelani (ucivo), ktery je zprostiedkovavan ve vyuce Kendo, je vychodiskem
a centralnim bodem kurikula Kendo, a proto je mu potfeba veénovat maximalni
pozornost, a to jak z hlediska zdka, tak z pohledu ucitele, ktery poznatkovy svét zakh
transformuje do takovych forem, aby byly Zakim co nejvice srozumitelné.* Vyuka
Kendo by se dalo rozdélit do n¢kolika rovin, které vymezuji Jinichi Tokeshi a Hiroshi

Ozawa a se kterymi se miizeme setkat pti jakékoliv prvni navstéve tréninku Kendo.

* Srov. http://www.kendo-fik.org/english-page/english-page2/concept-of-Kendo.htm [cit. 11.3.2012]
* Srov. MANAK, J.; JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 25
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2.2.1 Dojo

Jinichi Tokeshi uvadi, ze: ,,dojo je tréninkova mistnost nebo skola, ktera je posvatnym
mistem, na kterém se vyucuji psychické a naboZenské discipliny.“* Jak je tedy patrné,
dojo neni pouhym mistem pro cviceni, ale symbolizuje 1 ndzev Skoly, kam zadk Kendo
dochazi, napt. japonské Shubukan dojo nebo &eské Nichibotsu dojo. Zék se tedy
nejprve seznami se Skolou a mistem, kde se bude Kendo ucit.

V Dojo se nachéazi misto, které je posvatné a vétSinou je umisténo naproti vchodu do
télocvicny. Nazyva se Kamiza. Na tomto posvatném (Cestném) misté je umistén oltar,
na kterém mohou byt umistény naptiklad fotky ucitelt té urcité Skoly nebo jiny symbol,
kterého si tato Skola vazi a povazuje jej za posvatny. Je dilezité, aby toto misto bylo
naproti vchodu do télocvicny, protoze pii1 kazdém vstupu a odchodu zdojo se
uklonénim zady ke vchodovym dvefim vzdava uznani a ¢est tomuto mistu a zaroven se
zdravi ¢i dékuje mistu za moZznost zde cvicit a zdokonalovat své Kendd. DalSim
dalezitym bodem je, aby zak znal a naucil se, ze pted vstupem do télocvicny je nutné si
sundat veskeré ,,pozemské véci®, jako boty, ponozky, hodinky, ¢epici apod. Dalsi véci,
které jsou v dojo zakazané jsou kouieni a piti. Do hlavnich poznatkli o dojo mimo jiné
spada také ocisténi a pfiprava mista na cviceni. To se provadi formou vytirdni celého
prostoru. Vytirani se zagastni vSichni bez rozdilu véku & technického stupn&.*® Toto
jsou obecné znalosti, které¢ by mél kazdy zak Kend6 znat. Dalsi pravidla a natfizeni

chovani v dojo mé kazda Skola specifickd a predava je pouze svym Zaklim.

2.2.2 Reiho

Reiho v prekladu znamena etiketa. Jinichi Tokeshi uvadi, Ze: ,,cviceni zacina etiketou
a etiketou konci "’ Tim mysli, e cviteni by mélo probihat s védomim respektu
a pokory od zac¢atku az do konce cvi¢eni Kendd. Jinichi Tokeshi uvadi, ze tento koncept
je pro cviceni Kendo velice dilezity. Etiketa je podle ného zakladnim pozadavkem pro
civilizovaného ¢loveka a je jednou ze ctnosti samuraje. Je to také zndmka ¢loveka, ktery
bude respektovan ostatnimi. Rei (Uklona) je vyrazem vnitini pokory a respektu
a zaroven tento akt u¢i mladé lidi vnitini pokote a respektu. Jineshi Tokeshi uvadi, ze

v Kendd bychom se, stejné jako v kazdodennim zivoté, neméli chlubit vlastnim

* TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 73
* Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 73-75
*" TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 77
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uspéchem, vyhrou anebo opovrzenim vici porazenému. Jineshi Tokeshi uvadi, ze
bychom neméli citit zast", hanbu, ¢i zklamani z poraZzky, ale naopak bychom misto toho
méli byt vd&eni za nové zkusenosti a respekt ostatnich.*®

V Kend6 cCloveék zasahuje svého protivnika bambusovym mecem, coz je casto
provazeno bolesti a nepohodlim. Pravé etiketa by méla udrzet emoce, pokud k tomuto
dojde. Z tohoto tvrzeni vyplyva, ze uceni se etiketé (reiho) napomaha cvicenciim Kendo
kontrolovat své emoce a rozvijet uctu a pokoru. Ke spravné etiketé patii 1 spravny
pohyb a orientace po dojo. Zak se musi naudit, jakym zptisobem jednat s uéitelem
(sensei) a také s ostatnimi cvicenci.*

Jinichi Tokeshi uvadi ze: ,uklona (rei) naznacuje zdvorilost, Cest, respekt, pokoru
a upiimnost.<° Rei je dilezitou soudasti cviteni Kendod. Pravé prosttednictvim rei se
zahajuje cviceni, nez se cvicenci postavi do zakladniho postoje, prostiednictvim rei se
dékuje svému uciteli nebo ucitelim a ostatnim zakim za cviceni a nez se vejde ¢i
odejde z dojo, uklani se Cestnému mistu. Rei se provadi ve dvou pozicich, bud’to vsede
kle€mo na patéach (seiza) nebo ve stoje, kde se ovSem rozliSuji dv€ urovné. Prvni urovni
je uklona zhruba 15 stupiiti, kdy se neztraci ocni kontakt s protivnikem nebo se klanici
diva na jeho nohy. Tato tklona se pouziva pii rei mezi protivniky, tzv. otagaini rei.
Druhou urovni je uklona o néco hlubsi, a to zhruba 30 stupnd, a pouziva se vici rei
Gestnému mistu, tzv. shomeni (shinzeni) rei.’' Po uklong vestoje, kterd se provadi pfi
zahajovani cviCeni se soupeiem, se poté¢ nasledné vykroc¢i tfi kroky pravou nohou
doptedu. Po piekonani této vzdalenosti zaujmou protivnici pozici zvanou sonkyo
(pozice v podiepu) s ndslednym zaujmutim zakladni pozice mece, o které¢ se budu
zminovat dale. Tento pohyb by mél byt provadén s maximalni sebekontrolou
a distojnosti. Tento samy proces, ovSem v opacném potadi, se provadi pfi ukonceni
cviceni se soupefem.™

Do spravné etikety patii i spravné zaujeti seiza (sed kleCmo na patach) a provedeni
mokuso (meditace). Mokuso je forma meditace, pii které se zdk na zacatku tréninku
psychicky pfipravi na nasledujici cviceni a poté na konci tréninku psychicky, ale

1 fyzicky uklidni a promita si ve své mysli, co se pravé odehravalo.

*® Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 77

* Srov. tamté

S TOKESH], J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 78

3! Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 78-80
52 Srov. OZAWA, H. Kendé ipiny privodce, s. 36-37
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Vsechny vySe uvedené prvky se Zak nenau¢i za nékolik lekci, nebot ke
zdokonalovani dochéazi po celou dobu jeho cvi€eni. Jinymi slovy ke zdokonalovani

reiho dochazi po cely Zivot.

2.2.3 Vystroj a vyzbroj

Dals$im dalezitym bodem v obsahové dimenzi kurikula Kend¢ je, aby zak Kend6 znal
svou vyzbroj a vystroj. Japonsko je vyhlaSeno tim, ze vSe ma sviij fad a své misto.
V tomto duchu probihd 1 vyuka Kendd a s tim spojené oblékani, svlékani a skladani
vystroje a vyzbroje. S timto je spojena i znalost ndzva jednotlivych Casti vystroje
a vyzbroje.

Vystroj tvoii keikogi (kosile), hakama (kalhotova sukn€) a tenugui (Satek, ktery saje
pot pod pfilbici). V Kendo6 je stanoven piesny postup toho, jak maji byt tyto ¢asti
oblékany a skladany. Tato Cinnost tvoii prvotni a zavérecny ritual tréninku. Dle mého
nazoru je tento Cin také pfipravou na souboj, nebot’ v souboji musi bojovnik vnimat
kazdy detail nepftitele, aby byl schopen odkryt jeho slabinu a tim padem jej dokazal
porazit. Proto je dilezité klast diiraz na detaily pti skladani hakami a keikogi.

Vyzbroj tvoti bogu (brnéni), shinai (bambusovy mec) a bokken (dievény mec). Téz
tyto Casti maji pfesné stanoveny postup vazani a oblekéni, protoze v boji bylo velmi
podstatné a povazovano za samoziejmé mit spravné obleCenou a zavazanou zbroj.
Pokud tomu tak nebylo, pohyblivost a hlavné ochrana clovéka, tim byla znaéné
ohroZena. Brnéni se skladd z ne€kolika riiznych ¢asti. Prvni a tou nejspodnéjsi Casti je
tare, které chrani stehna a boky. Druhou ¢asti brnéni je do, které jako jeden kus chrani
biicho a hrudnik. Dalsi ¢asti je men (maska), ktery chrani hlavu, krk a ramena. Posledni
¢asti brnéni jsou kote (rukavice), kterd chrani predlokti.

Posledni velice diilezitou soucasti vyzbroje, kterou by mél kazdy zak Kendd znat
a vlastnit, jsou shinai a bokken. Shinai je bambusovy mec¢, ktery je slozen ze Ctyt
bambusovych §tépin, které jsou ve spodni ¢asti zasunuté do ktze, ktera ptredstavuje
rukojet mece (cukagawa), v horni ¢ésti je nasunuta kize, ktera predstavuje Spicku mece
(kensen). Piiblizné v jedné tietiné mece je dalsi tenkd kize, kterd je obvazana okolo
obvodu mece (nakajuj). Vsechny tyto klGze drzi pohromadé struna (curu), ktera
predstavuje tupou, Cili horni stranu mece. Ta ¢ast, ktera takto vznikla mezi Spickou

a kizi, se nazyva nakajuj a vyznacuje plochu, kterou se s mecem zasahuje protivnik.
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Skladani, péce a znalost jednotlivych ¢asti mece patii do zékladnich znalosti kazdého
cvicence.

Je dulezité, aby si zak uvédomil, ze pfestoze je mec, se kterym cvici, ,,pouze
bambusovy nebo dievény, je mu prostiednictvim vlastniho bojového uméni dén Zivot.
Ale taktéz je kazdy bojovnik schopen s nim 1 Zivot jinému bojovnikovi brat, a proto by
k nému mél mit respekt a mél by s nim umét manipulovat takovym zptisobem, aby sobé
ani nikomu ze svych spolucvi¢encli neublizil. S timto je tedy pochopitelné spojeno
1 chovani a spravny ptistup k mec¢i. V Kendo se k shinai a bokkenu ptistupuje takovym

zpusobem, jako by byli mec¢i opravdovymi.

2.2.4 Hlavni postoje a prace nohou
Postoje jsou jednou z hlavnich véci v praktickém cviceni Kendo. Hiroshi Ozawa
oznacuje prirozeny postoj (shizentai) jako zéklad pro korektni stteh (kamae). Slovem
shizentai také oznacuje uvolnény a stabilni postoj. Télo by mélo byt v tomto postoji
v rovnovaze, a to bez pouziti vice sil, nez je nezbytn¢ nutné. Pravé tento postoj pak
umoziuje hbité a presné reagovat jak na pohyby vlastni, tak na pohyby protivnika. Pfi
Sizentai by méla byt chodidla lehce od sebe, se stejné rozlozenou hmotnosti, bez
naklonu k jedné ¢i druhé stran€. Kolena by neméla byt uplné pokrcena, ovSem ani tplné
propnuta, nybrz uvolnéna. Zada by méla byt vzptimena s pfirozené prohnutou patefi,
bficho zpevnéné a ramena uvolnéna. PaZe by mély byt spusténé volné podél t&la.>
Préave tento postoj t€la by mel sméfovat ke spravnému zaujmuti kamae (sttehu).

Hiroshi Ozawa uvadi, ze: ,kamae je postoj, ve kterém jsme neustdle piipraveni

¥ .y , , o 54
reagovat na zménu protivnikovych Gmysl.«

V Kend6 existuji dva druhy kamae:
kamae ducha a téla. Kamae ducha je stav mentalni a duchovni pfipravenosti fesit véci
jesté pred tim, nez skuteCné nastanou. Kamae téla je postoj ptizpisobeny pohybu
a naslednému uderu na misto, kam je mozné zautocit. Hiroshi Ozawa uvadi, ze: ,,pokud
si v Kendo osvojime nejprve kamae ducha, budeme schopni provést spravné kamae

téla.“>> To znamend, e pokud je kamae ducha spravné, spravné kamae téla nasleduje

automaticky.®

>3 Srov. OZAWA, H. Kendé iipiny priivodce, s. 40
** Tamtéz, s. 40

> Tamtéz.

%% Srov. tamtéz.

21



V Nihon Kend¢6 kata existuje pét riznych kamae pro dlouhy me¢: Jodan no Kamae
(horni stteh), Chudan no Kamae (sttedni stieh), Gedan no Kamae (dolni stieh), Hasso
no Kamae (stieh, kdy je mec ve svislé poloze na pravé stran€) a Wakigamae (mec je
Chudan no Kamae a Jodan no Kamae.

Chudan no Kamae umoziuje reagovat podle potieby na jakékoliv kamae, jak pii
utoku, tak pti obrané. Pii Chudan no Kamae ruce drzi me€ tim zplisobem, Ze leva ruka
drzi konec rukojeti a prava zacatek rukojeti tésn€¢ pod zastitou. Curu (struna), ktera
znaci tupou stranu mece, sméiuje nahoru a Spicka mece miii tak, aby ve vzdalenosti
jednoho kroku od protivnika protala pomyslna protazena piimka jeho krk. Tato
vzdalenost se nazyva Isoku itto no maai. Je to vzdalenost, kdy bojovnik mize zautocit
nebo odrazit utok na jeden krok.”’

Ve spravném Chudan no Kamae je nutné myslet na postaveni a praci nohou. Ob¢
chodidla by m¢la smérovat doptedu. Pravé chodidlo by mélo byt vptedu a Spicka levého
piiblizné na urovni pravé paty. Leva pata by méla byt zvednuta, ale pouze lehce, aby
véha t&la byla stale rovnomé&mé rozlozena na obou chodidlech.’®

Pohyb by mél vZdy zacinat od levého chodidla, tudiZ by levé chodidlo mélo byt vzdy
ve spravné poloze, aby mohl byt utok veden z dalky. Tim je mozné vyuzit vyhody,
kterou dava protivnik svym pohybem a vystartovat do ttoku ve spravny okamzik.

Dalsi dulezitou casti, bez které nelze provést itok ani obranu, je prace nohou (A4shi
sabaki). V Kend6 je n€kolik druhti prace nohou. Prvni tou nediilezitéjsi je Okuri ashi,
pii které se nohy posouvaji po podlaze a prava noha je vepredu. Tento druh je pii
cviceni Kendd pouzivany nejcastéji. Je dualezité, aby pii pohybu vpted zacinal pohyb
piedni nohou a pii pohybu vzad naopak zadni. Stejn¢ tak dilezité je to, aby byl pohyb
plynuly a aby tak nedochdzelo k pohybu nahoru, doli ¢i do stran. Dalsi prace nohou,
ktera se pii cviceni pouziva je Hiraki ashi, coz jsou ukroky do stran, které se pouzivaji
pfi Gtoku ze strany nebo pii obrané a nasledujicimu protititoku. Dalsi druh prace nohou,
Cugi ashi, se pouziva, pokud potfebujeme zmenSit vzdalenost mezi chodidly. Toho
dosahneme tak, ze ddme levou nohu smérem k nehybné pravé. Tento typ kroku se

pouziva pii utoku z veétsi vzdalenosti. Poslednim typem kroku, ktery se v Kendd

37 Srov. OZAWA, H. Kendé iipiny priivodce, s. 41
¥ Srov. OZAWA, H. Kendé ipiny priivodce, s. 43
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pouziva, je Ajumi ashi, neboli normalni chiize. Pii tomto kroku se pravidelné stiida leva
s pravou nohou, stejné jako pii obyéejné chiizi.”

Pti praci nohou v Kendo je velice dileZité mit na paméti to, Ze se nesméji zvedat
Spicky chodidel. Timto by se mél bojovnik fidit jednak z toho diivodu, aby si neslapl do
hakami, avSak to je pouze mén¢ podstatnym divodem. Hlavnim divodem je, Ze pii
sunuti chodidel tolik neupozornite protivnika o svém pohybu a pohyb se timto stava

daleko stabilngj$im a tiSSim.

2.2.5 Zasahova mista a vzdalenost
Kend¢ je kontaktni bojové uméni, a tak jsou pro ucely cviceni vytyCend zdsahova mista.
Jednim z divodu vedoucim ke stanoveni téchto mist je ten, Ze v dobach valky byl
samuraj schopen zjistit, jak je jeho technika a sek U¢inné pouze tak, ze zlstal nazivu
a bez vétsiho zranéni. Dnes z bezpecnostnich a mravnich diivodi neni mozné timto
zpusobem ovétrovat kvalitu cviceni, a proto byla v Kendé stanovena urcita mista. Pokud
je bojovnik zasdhne spravnou ¢asti shinae, za doprovodu silného nasazeni a vykiiku s
korektnim zanshinem (psychicka i télesna ptipravenost na dalsi utok nebo obranu), pak
bude zdsah v souboji povazovan za platny a bude za néj udélen ippon (bod). Z toho
vyplyva, ze ne kazdy zasah v Kendo je spravny a platny.

V Kend6 je osm moznosti, kam je moZné zasahnout protivnika. Pokud je protivnik
v postaveni Chudan no kamae, je mozné zasahnout migikote (jeho pravé predlokti),
tsuki (krk), shomen (stted hlavy), migimen (jeho prava strana hlavy v Grovni spanki)
a hidarimen (jeho leva stran hlavy v urovni spankt). Pokud je protivnik v postaveni
Jodan no kamae, tedy ma ruce naprazené nad hlavou a levou nohu mé vykrocenou
doptedu, je mozné zasahnout migikote (jeho pravé predlokti), hidarikote (jeho levé
predlokti), tsuki (krk), migido (jeho prava strana biicha) a hidarido (jeho leva strana
bricha).®” Na jind mista neni v Kend6 povoleno zasahovat a stejné tak nejsou povoleny
udery rukama, chytani soupefe nebo jeho shinae, podmety apod. Kendo je bojové
umeénti, které aplikuje pouze praci s mecem a skrze mec.

V Kendo6 je dillezitd prace se vzdalenosti, neboli Maai. Jinichi Tokeshi uvadi, Ze:
«61

»Maai je vzdalenost mezi souperi a to nejen fyzickd, ale i duchovni.”" Cisté fyzické

9 Srov. OZAWA, H. Kendé iipiny priivodce, s. 44-45
5 Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 89-90
' TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 97
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vzdalenosti jsou podle Jinichi Tokeshiho chikama, issoku itto no maai a toma. Pokud
oba soupefti stoji v Chudan no kamae, pak chikama je velmi blizkd vzdalenost, kde se
da protivnik zasdhnout kratkou technikou za pouziti malého odrazu z levé nohy. Issoku
itto no maai je vzdalenost, kterd umoziiuje zasdhnout soupete jedinym krokem vpted,
ale soucasné¢ také umoznuje vyhnout se soupetfovu utoku jednim krokem vzad. Toma je
vzdalenost, kterd je vétsi neZ Issoku itto no maai a ve které nelze zasah provést, ani
dostat. Pravé tato vzdalenost je dualezita pro cviCence, ktefi zaCinaji, nebot’ z této
vzdalenosti se zacatecnik nauci dlouhy a uvolnény pohyb, ktery jim napomize k jejich
dalsimu rozvoji.**

Pozice ve vzdalenosti se neustdle méni. K jejimu pochopeni a nauceni neexistuje
7adny vzorec. Zaka Kendo lze naudit pouze témto tfem zakladnim vzdalenostem, oviem
ostatni se cviCenec nauci az zkuSenosti z praktického cviceni. Maai se stale méni.
Pokud proti sob& nastoupi dva odlisné€ vysoci cvicenci, pro kazdého z nich bude spravna
vzdalenost odlisna. Jediné, v ¢em se budou shodovat, bude to, ze Spicka jejich mece

bude mifit na aroven krku toho druhého.

2.2.6 Waza
Waza, neboli technika, je naprosto stézejnim bodem pro praktické cviceni Kendo.
Techniky se vyuzivaji a procvi€uji pfi kazdém tréninku a pro konecnou fazi cviceni
souboje jsou velice dillezité, protoze jak je vySe uvedeno, Kendo je kontaktni bojové
umeéni, u kterého dochazi k zasahovani soupete na uréend mista.

Hiroshi Ozawa ve své knize o Kendd rozdélil techniky do tii kategorii, piestoze se

techniky obvykle d€li pouze do dvou skupin a to na Gtocné a obranné techniky.

1)Shikake waza (0to¢na technika)

Tobikomi-men (tok na hlavu s dlouhym népfahem)
Tobikomi-kote (0tok na ruku s dlouhym néptahem)
Tobikomi-do (itok na bficho s dlouhym naptrahem)

Hikibana-kote (Gtok na ruku s kratkym naptahem)

NN S e

Kacugi-kote (Gtok na ruku s naprahem nad levé rameno)

82 Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privodce, s. 52-53
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* Nidan waza (technika dvou udert1)
6. Kote-men (tok na ruku, nasledné na hlavu s dlouhym naptahem)
7. Kote-do (itok na ruku, nésledné€ na bticho s dlouhym naptfahem)

8. Men-do (Gtok na hlavu, nésledné na bticho s dlouhym naptrahem)

* Harai waza (technika odrazeni soupefova shinae)
9. Harai-age-men (omote; leva strana spravné drzeného shinae)
10. Harai-age-men (ura; prava strana spravné drzeného shinae)
11. Harai-kote (ura)

12. Harai-otoshi-men (omote)

* Debana waza (technika protittoku)
13. Debana-men (vstoupeni do soupefova ttoku zasazenim jeho hlavy)

14. Debana-kote (vstoupeni do soupefova utoku zasaZzenim jeho ruky)

Shikake waza se pouziva tehdy, pokud utocnik chce u protivnika vyvolat odkryti
zahdjenim utoku nebo rychle zautocit v momentu, kdy protivnik sdm sebe odkryje.
Nejdilezitéjsi soucasti této techniky je jednéni bez pftiliSného uvédomovani si sebe
sama. Jinymi slovy byt schopen zautoCit bez pfiliSného premysleni, tzn. rychle se
rozhodnout a nasledné stejn¢ rychle konat. Tobikomi waza se pouziva, pokud soupet
vykazuje slabé nasazeni, slabého bojového ducha nebo pokud se odkryje pod tlakem
vyvolanym nasazenim utoCnika. Hikibana waza se pouzije pii vyvedeni soupeie
z rovnovahy, napt. pti srazce apod. Kacugi waza umoziuje prekvapivé zalutoceni tak, ze
utocnik pred vlastnim vypadem napidhne shinai ptes rameno. Nidan waza, neboli
technika dvou uderl, se pouziva, pokud soupei je odkryt na vice mistech, kterd je
mozné zasahnout. Technika odrazeni soupetova shinae (Harai waza) se pouziva, pokud
protivnikovo kamae nevykazuje Zadné misto, které by bylo moZné zasdhnout. Jde
o odrazeni soupefova shinae zezdola nahoru, ¢i srazeni seshora doli. Po tomto
prolomeni soupetova kamae nasleduje Gtok na odkryté misto. Posledni technikou, ktera
spada do technik Uto¢nych, je Debana waza. Tato technika se pouziva ve chvili, kdy

soupef sam zauto&i. Jedna se tedy o vstup do soupetova utoku.”

% Srov. OZAWA, H. Kendé uiplny privodce, s. 73-74
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2)Oji waza (obranna technika)

* Nuki waza (technika uhnuti)
15. Men-nuki-do (pti soupetoveé utoku na hlavu uhyb a tatok na jeho bticho)
16. Kote-nuki-men (pii soupetove utoku na ruku thyb a utok na jeho hlavu)

17. Kote-nuki-kote (pii soupetove utoku na ruku thyb a utok na jeho ruku)

* Suriage waza (technika odrazeni)

18. Men-suriage-men (ura) (pti soupetové utoku na hlavu nésleduje odrazeni jeho
mece zprava a utok na jeho hlavu)

19. Men-suriage-men (omote) (pti soupetové utoku na hlavu nasleduje odrazeni
jeho mece zleva a itok na jeho hlavu)

20. Kote-suriage-men (ura) (pti soupetové utoku na ruku nésleduje odrazeni jeho
mece zprava a utok na jeho hlavu)

21. Kote-suriage-kote (pti soupefoveé utoku na ruku nésleduje odraZeni jeho mece

a utok na jeho ruku)

* Uchiotoshi waza (technika sraZeni)
22. Do-uchiotoshi-men (pti soupefové utoku na bficho nasleduje odrazeni jeho mece
zezhora a utok na jeho hlavu)
23. Kote-uchiotoshi-men (pti soupetove utoku na ruku nasleduje odrazeni jeho mece

zezhora a utok na jeho hlavu)

* Kaeishi waza (technika krytu)
24. Men-kaeshi-do (pti soupetoveé utoku na hlavu nasleduje kryt a Gitok na biicho)
25. Kote-kaeshi-men (pii soupetové utoku na ruku nasleduje kryt a tok na jeho
hlavu)
26. Kote-kaeshi-kote (pii soupetové utoku na ruku nasleduje kryt a tok na jeho

ruku)

Oji waza jsou techniky, kdy bojovnik zasahuje soupete ve chvili, kdy se jeden z nich
chysta zautocit. Prvni uvedou technikou je Nuki waza, ktera spociva v tom, Ze se jeden

z protivnikd uhybé toku toho druhého jesté pred tim, nez ho skute¢né provede. Pro

26



zdarné provedeni této techniky je velmi dilezité nacasovani. Dal$i uvedenou technikou
je Suriage waza, ktera slouzi k odrazeni protivnikova shinae a naslednému okamzitému
uderu levou (omote) nebo pravou (ura) stranou shinae ve sméru soupefova shinae nebo
na jakékoliv odryté misto, které se objevi jako nésledek zhrouceni protivnikovy
vyrovnanosti. Tento pohyb musi byt proveden plynule, nerozdéluje se do dvou fazi.
Uchiotoshi waza se pouzije ve chvili, kdy protivnik zamysli titok. Pomoci této techniky
se pii utoku srazi protivnikiiv shinai, ¢imz se mu znemozni provést Utok ucinné
a nasledné je mozné provést utok na jeho odkrytd mista. Posledni uvedenou obrannou
technikou je Kaishi waza. Touto technikou se odpovida na soupetiiv utok tim, ze po
odrazeni jeho shinae rychlym pohybem zapéstim, je veden shinai tak, aby doSlo

k zasahu soupete z druhé strany.**
3)Cuba-zeriai a techniky provadéné z cuba-zeriai

* Shikake waza/Hiki waza (Gto¢na technika dozadu)
27. Hiki-men, provadéni z cuba-zeriai (odstoupeni od soupetfovy tésné blizkosti
s naslednym zasahem hlavy)
28. Hiki-do, provadéni z cuba-zeriai (odstoupeni od soupetfovy té€sné blizkosti
s naslednym zasahem bfticha)
29. Hiki-kote, provadéni z cuba-zeriai (odstoupeni od soupetfovy tésné blizkosti

s naslednym zasahem ruky)

* Oji waza (obranné techniky na ttoky provadéné z tésné blizkosti)
30. Suriage-men jako reakce na hiki-men provadéné z cuba-zeriai (ura)
31. Suriage-men jako reakce na hiki-men provadéné z cuba-zeriai (omote)
32. Uchiotoshi-men jako reakce na hiki-men provadéné z cuba-zeriai (ura)
33. Uchiotoshi-men jako reakce na hiki-men provadéné z cuba-zeriai (omote)
34. Uchiostoshi-men jako reakce na hiki-do provadéné z cuba-zeriai

35. Uchiotoshi-men jako reakce na hiki-kote provadéné z cuba-zeriai®

Cuba-zeriai a techniky provadéné z tohoto postaveni se pouzivaji tehdy, kdyz jsi jsou

soupeii velice blizko u sebe. Soupeti o nejlepsi vychozi pozici k utoku a zaroven se

5 Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privodce, s. 74
5 Srov. OZAWA, H. Kendé tiplny privvodce, s. 72
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snazi protivnika vyvést z rovnovahy. Tyto techniky se pouzivaji tehdy, pokud se
snazime vytvofit si prostor pro zasah tim, ze vyvedeme protivnika z rovnovahy
a nasledné o krok ustupujeme, abychom zasahli odryté misto. Pravé Oji waza muze byt
dokonalou odpovédi na nepovedenou hiki waza provadénou z cuba-zeriai. Hiroshi
Ozawa uvadi ze: “pri utocich z cuba-zeriai je klicem k uspésnému zasahu stoprocentni

1166
koncentrace.

2.3 Metodicka dimenze Kendo

Do metodické dimenze patii otazky, v nichz do popiedi vystupue vyucovaci styl ucitele,
ucebni styly zaka a také vyukové metody, didaktické prosttedky i prevladajici strategie.
Ziejma je 1 zavislost metodickych postupti na zprostfedkovaném obsahu. Hlubsi
zkoumani obsahu odhaluje vztahy mezi prvky jeho stuktury, které vede k odliSeni
poznatki nezbytnych, méné¢ vyznamnych nebo zbytecnych. Na charakteru
osvojovanych faktli zavisi napt. také koncipovani fazi vyuky, protoZe nékteré poznatky
je tfeba uvadet do dalSich souvislosti a jiné pfeménit v dovednosti a navyky. Pravé
charakter zprostiedkovanych poznatkii vyrazné ovliviiuje také volbu vyukovych
metod.”” V Kendé je mnoho vyuGovacich metod, kterymi ugitel (sensei)

zprostiedkovava zakovi obsah Kend¢ a tim se snazi naplnit jednotlivé cile.

2.3.1 Bokuto-ni yoru Kendo Kihon-waza Keiko-ho
Tato uc¢ebni metoda uci zakladni techniky Kendo6 s dievénym mecem (bokuto). Skrze
toto cviceni si zaci Kend6 osvoji myslenku, ze veskeré techniky, které se v Kendo
pouzivaji, vychdzi z boje se skutecnym mecCem a také to, ze shinai je mec.
Prostfednictvim bokuto se Zaci seznamuji s principy a teorii prace s mecfem
a s pocatecnim popisem etikety Kendo.

Cviceni je rozdéleno do deviti kata, ve kterych se zaci uci zékladni techniky Kendo,

mezi které patii zdsahova mista a to¢né a obranné techniky. Pfi procvicovani téchto

% OZAWA, H. Kendé tiplny privvodce, s. 75
7 Srov. MANAK, J.; JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 25
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kata si zaci osvoji zédkladni pohyb a praci s mecem, ktery pak vyuziji v dalsi cvi¢ebni

metodg, kterou jsou Nihon Kendo kata.®®

2.3.2 Nihon Kend6 kata
Jinishi Tokeshi uvadi, ze Nihon Kendo kata byla vyvinuta spojenim nejlepSich technik
z riznych $kol Kendé. Pravé v téchto kata se zak ugi zdkladni techniky ovladani mege.®
Hiroshi Ozawa uvadi, Ze: ,.kata uci principy a metody*’’. Oba autofi shodn& uvadgji, ze
pravidelné cviceni Kata napomiize k lepSimu pochopeni a provadéni technik s shinaem.
Déle oba autoii uvadéji, Ze cvicenim Kata se zak nauci:

1) spravny postoj;

2) pozorny zrak — schopnost rozpoznat soupeitiv imysl;

3) spravny pohyb mece;

4) rychlost pohybu;

5) ptesnost sekil a bodnuti;

6) jaka vzdalenost je idealni pro jednotlivé seky a bodnuti;

7) jak rozvijet kigurai (uSlechtilé chovani, hrdost a dlistojnost);

8) jak rozvijet kiai (promitnuti bojového ducha do vyktiku a jak nechat zaznit

vlastni dech);

9) jak poznat, kdy je nejlepsi okamzik k provedeni jednotlivych sekli a bodnuti;

10) réizné waza (techniky).”

Cviceni Kata je upraveno pravidly, kterymi se musi cvicenci fidit a které zde
nebudeme uvadét. Nihon Kendo kata se skladaji ze dvou Casti. Prvni ¢ast obsahuje sedm
Kata, ve kterych jsou obsazeny jednotlivé bojové situace a ve kterych se zak uci
jednotlivé prvky, jez nasledné procviCuje a zdokonaluje. Téchto sedm Kata oba
protivnici shodné praktikuji s dievénymi meci, které jsou dlouhé jako opravdovy mec.
Druhé ¢ast Kata obsahuje pouze tii Kata, ve kterych jeden z protivnikil pouziva kratky

dfevény mec, ktery ma simulovat druhy mec ze samurajovy vyzbroje, kterym byl

% Srov. ALL JAPAN KENDO FEDERATION, Training Method for Fundamental Kendo Techniques
with Bokuto.

% Srov TOKESH], J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 148

" OZAWA, H. Kendé iipiny priivodce, s. 112

"' Srov. OZAWA, H. Kendo iipiny privvodce, s. 112 a TOKESHL, J. Kendo: Elements, Rules, and
Philosophy, s. 148-149

29



wakizashi (kratky mec). Kdyz zdk Kendd dosdhne té nejvyssi urovné, cviceni Kata

. . ;. ) r o v 12
praktikuje s opravdovymi me¢i, které nemaji ostii.”

2.3.3 Keiko

uvadi, ze: .,v Kendé je Keiko (trénink) celoZivotni aktivitou.“” Také uvadi, Ze
slovnikovy pieklad slova keiko je: ,zamyslet se a ucit se od starsich.’* PHi keiko se tedy
74k uci to, co zjistili star$i cvi¢enci v pritbéhu svého dlouhodobého cviceni.

Kendo je ve své podstaté formou fyzického cviCeni, a proto je nutné svaly, které se
pfi Kendd pouzivaji, trénovat a posilovat opakovanym cvi€enim zdkladnich technik.
Pravé toto opakovani jednotlivych technik vyzaduje znacnou trpélivost a vztah ke
cviceni Kendo. Hiroshi Ozawa uvadi, ze bez tohoto soustavicného opakovani se svaly
rychle vraceji do piivodniho stavu. Je tedy dualezité, aby Zak soustfedéné a cilevédomé
opakoval jednotlivé techniky, nebot pouze timto zplsobem se télo pfirozené
ptizptisobuje. Hiroshi Ozawa také uvadi, ze je velmi dalezité pohliZet na kazdé Keiko,
jako by bylo tou posledni moznosti ke cvi¢eni. Kazdy pohyb by mél probihat v tomto
duchu, protoze jediné timto zptisobem je mozné postupné dosdhnout vytycenych cili ve
cviceni. Hiroshi Ozawa tvrdi, Ze: ,,kazdé Keiko bychom méli vnimat jako hodnotny cil
samo o sobé. "

Kazdy jednotlivy trénink Kendd je zaméfen na rozvoj urcité casti. Pii tréninku
a procvicovani. Jeden z dilezitych druhl Keiko je tzv. Mitori Keiko (uceni pohledem).
Préave uceni pohledem je v Kendo velice diilezité. Je to jedna z ¢asti nefyzického ucenti,
kdy si zak pomoci pohledu na cviceni star§ich a zkuSenych cvicencii osvojuje prvky
jednotlivych pohybti a technik a pak témto pohybim a technikdm uci své télo

naslednym procvi¢ovanim.’®

2 Srov. OZAWA, H. Kendo iiplny privvodce, s. 112-133

 TOKESH], J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 103

" Tamtéz.

7 OZAWA, H. Kendé iipiny priivodce, s. 136

76 Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 117
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Keiko ma mnoho druhti a podob, napt. Jigeiko (volny souboj), Kakari Keiko (cvic¢eni
utoku) aj. VSechny jednotlivé Keiko se zapojuji do obecného tréninku a aplikuji se pii

cviceni.”’

2.3.4 Shiai

Shiai, neboli zapas, je jedinou moZnosti, kdy si cvi€enec mize zkusit a ovéfit své
schopnosti a dovednosti, které se naucil. Zjisti, zda jsou jeho techniky, nasazeni apod.,
které zdokonaluje na kazdém tréninku, skute€né €¢inné. Na pribéh zapasu dohlizeji ti
zkuSeni rozhodci, ktefi zvednutim praporku urc¢i, zda byla technika provedena spravné.
Tedy, zda splnovala vSechny podminky, aby mohl byt zasah uznan platnym a jednomu
ze soupeti byt tedy piidélen ippon (bod). Pokud jeden ze soupeit ziska dva body, stava
se vitézem zapasu. Pro rychlou orientaci mezi soupeii mé jeden na zadech ptfivazanou
cervenou stuhu a druhy bilou. Rozhod¢i maji shodné kazdy v jedné ruce cCerveny
praporek a v druhé bily. Zvednutim praporku rozhod¢i signalizuje, zda vid€l spravny
zéasah. Pro uznéni je potieba, aby zvedli praporek alesponi dva ze tii rozhodc¢ich. Shiai je
fizeno presnymi pravidly, jak pro ucastniky, tak pro rozhod¢i. Hiroshi Ozawa uvadi, Ze:
Lrozhodci je klicovou osobou, kterd ovlivituje smérovani Kendd.“’® Divodem je to, Ze
rozhod¢i posuzuje Gcinnost jednotlivych udert a tim ovliviluje vyvoj zépasu, potazmo
vyvoj téch jedincl, ktefi pravé zapasi. Proto je dilezité, aby rozhod¢i mél urcitou
uroven, které dosahnul dlouhodobym cvi¢enim Kendo. Soudcovéani v Kend6 miize byt
do urc¢it¢ miry ovlivnéno subjektivnimi prvky, takze mimo dobrych teoretickych
zékladi Kend6 a podrobnych znalosti pravidel o rozhodovani, musi mit rozhod¢i také
dostate¢né praktické zkuSenosti s typy jednotlivych technik a jejich obtiznosti a dale
musi umét rozpoznat piilezitost k utoku.”

Pro dalsi cviceni Kendo je dulezité, aby byl zdk veden k tomu, ze shiai, potazmo
vitézstvi vném, neni hlavnim, ani vedlejSim cilem Kendd. Je to pouze metoda
zdokonalovani vlastniho cviceni. Bohuzel pravé k tomuto trendu dnesni Kend6 smétuje,
a proto je dulezité vzdélavat a vychovavat nové zdky Kendo k opaku tohoto a vstépovat

jim skute¢né cile toho, proc se ucit pravé Kendo.

7 Srov. TOKESHLI, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 103-118
8 OZAWA, H. Kendé iipiny priivodce, s. 150
7Srov. OZAWA, H. Kendé uplny pritvodce, s. 150
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2.3.5 Technické stupné

Posledni metodou ve cviceni Kendo je skladani zkouSek na technické stupné. Technické
stupné se zacCaly pouZzivat zacatkem dvacatého stoleti. Stupné a zkouSky v Kend6 mayji
za cil udrzet osnovy vycviku. Zvladnuti zkouSky na kazdy dal$i stupenn vyzaduje
zvladnuti novych pokrocilejSich prvka Kendo. V Kendo6 se rozlisuji stupné Kju a na né
navazujici stupné Dan. Tyto stupn€ nejsou nijak na prvni pohled oznacené a viditelné,
jako je tomu v jinych bojovych uménich, kde jsou oznaceny formou barevnych paski.
Postupuje se od Sestého k prvnimu kji. Poté nésleduje postup od prvniho k osmému
danu. Zkousky na kju se obvykle skladaji z predvedeni zakladnich prvki, jako jsou
postoje, prace nohou a seky. Na vyssi kju je nutné zvladnout vybrané techniky, shiai
(z4pas) a Nihon Kendo kata. To vSe hodnoti ptislusna komise, sloZzena podle pravidel ze
zkuSebnich komisatii. Zkousky na dan se fidi pravidly mezinarodni federace Kendo.
Ud¢€luji se stupné od prvniho do osmého danu. Obvykle je nutnych tii az pét let cviceni
pied dosazenim prvniho danu. Zkousky na dan se sklddaji ze zapasu a Nihon Kendd
kata pred zkuSebni komisi. U nizSich stupniii také z pisemného testu a u vysSich se
rovnéZ pise esej na dané téma. Narocnost u zkousek s kazdym dalSim stupném nartdsta
aje tedy jasné, ze o ¢im vEtsi stupenn Ucastnici usiluji, tim mensi procento zkousku
uspésné slozi a ziska tak technicky stupeii. U zkouSek na prvni dan je uspeSnost zhruba
70-80%, na tfeti dan piiblizn¢ 40-50% a u zkouSek na osmy dan je tspéSnost dokonce
v rozmezi jednoho ¢i dvou procent. Pouze velmi malo cvi¢encli Kend6 dosdhne v Zivoté
na sedmy a mnohem méné€ na osmy dan. Mezi skladanim zkousSek jsou povinné urcité
casové rozestupy, pied jejichz uplynutim neni mozné skladat zkousSku na dalsi stupen.
Kromé stupiiii kju a dan se pouzivaji té€z tituly Shogo pro ucitele (instruktorské stupné).

I na né& se skladaji naro¢né zkousky.™

2.4 Organizac¢ni dimenze Kendo

Organizaéni dimenze kurikula ma blizko k dimenzi metodické, protoze se v ni fesi

podminky a okolnosti, v nichz vyuka probiha. Pozornost se vénuje hlavné organizacnim

$9Srov. http://www.kacubo.cz/okendo_stupne.htm [cit.18.3.2012] a TOKESH]I, J. Kendo: Elements,
Rules, and Philosophy, s. 199-203
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formam vyuky, které reaguji na probirané ucivo tim, Ze se pfizplsobuji charakteru uciva
(vyuka hromadna, skupinova, individualni aj.). *'

Vyuka Kend6 na tréninku probihd hromadnou formou. Trénink je rozdélen do
nckolika fazi. Nejprve je nastup, pii kterém se provadi mokuso, pozdrav estnému mistu
a uciteli nebo instruktorovi, ktery trénink vede, a nakonec vSem ostatnim za mozZnost
s nimi cvi€it. Po nastupu pfichazi rozcvicka, ve které si cvicenci pfipravi své télo na
nadchézejici cvieni. Po rozcvicce prichazi spolecné cviceni zakladnich technik, tzv.
Suburi. Po tomto cviceni nésleduje nastup a zaci si rychle obleCou sva brnéni. Po této
¢innosti nasleduje takovy druh cviceni, ktery ucitel zvoli podle svého vlastniho uvazeni.
Toto rozhodnuti ovliviiuje nékolik podstatnych kritérii. Mezi dulezité se fadi vek zak,
pocet zaktl, velikost mista dostupného ke cviceni aj. Na zakladé téchto kritérii ucitel
zvoli postup, kterym mize byt naptiklad cviceni ve dvojicich, rozdéleni do skupin po
ttech a vice €i rozdé€leni do skupin podle stupné, véku apod. Pii cviceni se kazdy zak
soustfedi na své vlastni cviceni, ale soufasné¢ 1 na svého protivnika a okoli. Mezi
moznosti, jak miize ucitel vysvétlit zakim probirany obsah, je hromadnéd ukazka se
slovnim doprovodem nebo individudlné pii cvi€eni s Zdkem. V této €asti tréninku se
procvicuji Waza a dalsi jednotlivé druhy cvi¢eni v Kend6. Pfed koncem tréninku byva
volny zapas (Jigeiko), kterého se ucastni jak zaci, tak ucitelé. Vzdy se ovSem cvici
pouze ve dvojici. Na konci tréninku je zavérecné protazeni a uvolnéni téla, po kterém
nasleduje spole¢ny nastup, ktery je provadén stejnym zpisobem jako na zacatku
tréninku, ovSem s tim, Ze Zaci, ktefi méli volné cviceni, jdou zvlast’ podékovat uciteli, se
kterym méli moznost cvicit.

Co se tyka Cetnosti tréninkd, vSeobecné je doporucovano trénovat kazdy den, nejlépe
po dvé hodiny. V Japonsku je dokonce zvykem, Ze tréninky probihaji dvoufazové, ¢imz
je myslen naptiklad jeden trénink v jednu denni dobu a druhy v jinou denni dobu.
V soudasnych podminkach v Ceské Republice je oviem mozno trénovat dvé hodiny
pouze dva dny v tydnu. Nazory ohledné nejidealnéjSiho véku zakt k uceni se Kendd
jsou rozdilné, ovSem podle mého nazoru je nejlepsi zacit s vyukou Kendo6 ptiblizné
v Sesti letech véku.

V Kend6 se také organizuji seminafe, kde ma cvicenec moznost se setkat s jinym
vysvétlenim téhoz od jiného uclitele nebo od uclitele jeho instruktora, ktery vede

tréninky. Dale se zde miize setkat a zacvicit si s jinymi protivniky, nez na které je

81 Srov. MANAK, J.: JANIK, T.; SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 26
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zvykly z Dojo, ve kterém se uci. Na téchto seminafich je zakim udé€lena moznost
konfrontace s jinymi uciteli, ale je zde mimoto 1 konfrontace se sebou samym, nebot’
seminafe jsou vétSinou celodenni, trénink oproti tomu napiiklad pouze dvouhodinovy.
Je to tedy dlouhé a narocné cviceni, pii kterém se zak dovida mnoho nového, a to jak
osvém vlastnim cviceni, tak o sobé samém. Dal§im zplisobem, kterym se da
organizovat cviceni Kendd, jsou soustiedéni, ktera probihaji obvykle v 1été. Na nich se
zék intenzivné vzdélava po urCitou dobu, delsi, nez jak je mozné na tréninku, a ma tim

i . . ., v, /1 ;o , 82
padem moznost formou intenzivniho cvieni docilit zdokonaleni svého Kend6.®

%2 Srov. TOKESH]I, J. Kendo: Elements, Rules, and Philosophy, s. 103-118
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ZAVER

V této praci jsme se pokusili predstavit japonské bojové uméni Kendé jako vychovné-
vzdélavaci systém, ktery rozviji ¢lovéka po strance fyzické 1 psychické. V prvni
kapitole jsme uvedli myslenkové zdroje, ze kterych tento systém cCerpd, dale jsme
strucné popsali historicky vyvoj a souCasnou podobu, ve které se toto bojové umeni
praktikuje. Ve druhé kapitole jsme se snazili podrobné rozebrat Kendo jako vychovné-
vzdélavaci systém, a to prostfednictvim jeho jednotlivych dimenzi, které piestoze se na
prvni pohled zdaji jednoduché, jsou ve skuteCnosti velice komplikované
a propracované, nebot’ prosly velmi dlouhym a slozitym historickym vyvojem.

Kendé tedy neni jen bojové umeéni, které uci Cloveka, jakym zptisobem druhého
zneSkodnit a neni bojovym uménim, které by smétovalo k pouhému vitézstvi v riiznych
zavodech. Je bojovym uménim, které skrze cviceni a filosofii vychovéava a vzdélava
lidi. Toto je patrné i1 z toho, ze se Kendo cvici po cely zivot. Neni pouhou chvilkovou
zélezitosti, kterd clovéka nauci né€jakou techniku a nasledné cvi¢enec skonci. V Kendo
existuji mnohem vétsi cile nez naptiklad tento.

Prosttednictvim velice tvrdého cvicCeni, pii kterém se clovék uci poznavat
japonskou kulturu a praci s meCem, poznava také sdm sebe. Pozndva nejen své
psychické, ale i fyzické hranice. Prostfednictvim cviceni Kendd tedy cloveék rozviji
takové stranky, které jsou dobré 1 do béZného zivota, jako naptiklad pokora, vydrz ¢i
rychlé rozhodovani. Také se nauc¢i odoldvat stresu a rozviji schopnost vytvoreni si
vnitiniho klidu pfi okolnim tlaku. Clovék se naudi, Ze soustfedénym a cilevédomym
cvi¢enim dosahne vysSich cilii a zdokonali nejen své Kendo, ale 1 sam sebe. Prave skrze
cviceni by se Clovék mél stat lepSim a byt takovym c¢lovékem, jenZ je pfinosem pro
spolecnost. V Japonsku je Kendd povazovano za narodni bojové uméni a dé se
s jistotou fici, Ze obsahuje témét celou japonskou kulturu, kterd je tizce spjata a dodnes
cerpa ze své samurajské historie.

Kendo je tedy vychovné-vzdélavacim systémem, do kterého pokud jednou cvicenec
vstoupi a najde v ném skutecné zalibeni, nikdy z néj jiZ nevystoupi. Kendd neni pro
¢lovéka pouhym konickem, je postaveno takovym zpiisobem, ze se pro témet kazdého
cvicence stane diive ¢i pozdéji jeho zivotni cestou. Kazdou situaci, v niz se poté
cvi¢enec v Zivoté ocitne, bude vnimat a posuzovat takovym zpiisobem, jako by byl
oblecen v brnéni a stdl s mecCem v hlavnim postoji. Bude se snazit jednat s klidem

a zasahovat pouze tam, kde se otevie prostor ¢i na takové misto, které si sam vytvofi.
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Detailné¢ popsat a podrobné obsdhnout veSkeré prvky Kendd jsme v této praci
bohuzel nemohli, nebot’ na né nebyl dostatecny prostor. V Kendo je mnoho ¢asti, které
by si zaslouzily delSi rozbor a badani, naptiklad podrobny zpiisob vyuky cvi¢ence
principim Kendo, jak ptekonat své ego a jiné zaporné vlastnosti, jak si vytvofit prostor
k zasahu protivnika a podobn¢, ovSem tomu se budeme moci ptfipadné vénovat az
v nékteré z nadchdzejicich praci.

Odbornych zdrojti o Japonsku a samurajich je mnoho, ovS§em dostupnych zdroji
o Kendo6 v Ceském jazyce je velmi malo. Bez vynikajicich znalosti japonského jazyka
a vnitinich souvislosti je velmi tézké prekladat odbornou japonskou literaturu o Kendo
do ¢eského jazyka. VSechny dostupné zdroje v Ceském jazyce byly v této praci pouzity,
avSak pro kazdého zéka je nejvétSim zdrojem informaci jeho ucitel, ktery mu predava
své veskeré znalosti a moudrost. Zadny kvalitni vyzkum o piisobeni Kendd jako
vychovné-vzdélavaciho systému v Ceské Republice zatim neprobéhl, aviak vzhledem
k uspésnosti vlivu Kend6 v Japonsku je velmi pravdépodobné, ze néjaké vyzkumy jiz

existuji, bohuzel v§ak nejsou dostupné ani v anglickém ¢i v ceském jazyce.
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ABSTRAKT

LAIBRT, L. Kendé jako vychovné-vzdélavaci systém. Ceské Budgovice, 2012.
Bakalafska prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Katedra pedagogiky. Vedouci prace P. Bauman.

Klicova slova: Kendo, vychovné-vzdélavaci systém, bojové umeni, Japonsko, japonska

kultura, samuraj

Tato prace predstavuje japonské bojové uméni Kend6 jako vychovné-vzdélavaci
systém. V prvni kapitole se zabyva jednotlivymi myslenkovymi zdroji Kend6 a dale
popisuje jednotlivda obdobi historického vyvoje a jeho soufasnou podobu. V druhé
kapitole prace popisuje Kendd jako vychovné-vzdélavaci systém, jeho ideovou,
obsahovou, metodickou a organizaéni dimenzi. Prace obsahuje obrazovou ptilohu, na
nizZ je zobrazena vystroj a vyzbroj, ktera se pouziva k praktikovani bojového uméni

Kendo.
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ABSTRACT

Kendo as an educational system

Key words: Kendo, educational system, martial art, Japan, japanese culture, samurai

This bachelor thesis introduces the Japanese martial art of Kendo as an educational
system. The first chapter deals with different sources of Kendo thought and describes
different periods of historical development and its present form. The second chapter
describes Kendo as an educational system and it’s dimensions (ideological, content,
methods, organizations). The bachelor thesis includes a picture appendix, which shows

the gear and equipment that is used to practice the martial art of Kendo.
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