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KENDO JAKO VYCHOVNE-VZDELAVACI SYSTEM

Price sestiva ze dvou kapitol. V samotném Gvodu autor zmifuje fakt, kdy bojova
uméni Délného vychodu zaznamenavaji po celém svété znacny rist poctu piiznivet, Ceska
republika neni v tomto jevu vyjimkou. Autor se zamy3li pro¢ tomu tak je. Diivodem muze byt
i t0. Ze Elovek dennodenné svadi boj se svou Zivotni situaci, praci nebo zkouskou ve Skole. Ja
bych k této myslence autora doplnila, Ze ¢lovek svadi neustaly boj predeviim sam se sebou.
Autor price zdiraziuje komplexni vliv bojovych uméni na &lovéka, tzn. nejen rozvoj ve
fyzické oblasti, ale i v oblasti mravni, volni, citové a intelektudlni. Autor sam spatfuje jako
nejvice pozitivni charakteristiku bojového uméni ve vlivu na osobnostni rysy ¢loveéka, které se
meéni pozitivnim smérem.

Jiz z pouhého pohledu prace je patrny entuziasmus autora ve vztahu ke zvolenému
tématu, takZe si troufam tvrdit, Ze autor je i aktivnim vyznavacem Kend6. V prvni kapitole
autor predstavuje myslenkové zdroje, ze kterych Kendd néjakym zpusobem vychazi.
Nasleduje historicky vyvoj Kend6 od potitku az do soucasnosti, zvlastni podkapitola je
vénovéna vyvoji Kendé v Ceské republice. Zavér prvni kapitoly je vénovan soucasné podobe
Kendé. Nasleduje popis Kendo jako vychovné vzdélavaciho systému. Zcela logicky je tedy na
zacatku této kapitoly zminéna ideova dimenze Kendé s jejim hlavnim cilem (str.16), ktery je
stale velmi aktudlni a v mnoha oblastech i inspirujici. Autor nevnima Kendé pouze jako typ
bojového uméni, ale jako cestu, po které jde ¢lovék nejen sam za sebe, ale rozviji
prostiednictvim sebe sama i nékoho druhého. Timto pojitkem mezi obéma zicastnénymi je
bambusovy me¢ shinae, ktery je jednim z nejdileZitéj$im prostredki Kendo.

Déle autor popisuje pojmy, které souvisi s bojovym uménim Kendo, které jsou pro
vétsinu z nds neznamou oblasti. Nicméné i tento popis pfinasi zajimavé nahledy napf. na praci
s emocemi. Nésleduje popis vyzbroje a vystroje a nakonec jednotlivé techniky Kendd.
V samotném zavéru druhé kapitoly je popsdna organizagni struktura vyuky Kendd. Rovnéz
zde najdeme fadu inspirativnich myslenek, at’ uz se to tyka vztahu Zika a ucitele, nebo
objevovéni zika sebe sama skrze vlastni cviCeni. Jak jiz bylo feeno. Kendo je cesta, zpusob
filozofie a nahlizeni na svét, miZe se tedy stat celozivotnim programem.

Zavérem bych chtéla ocenit préaci autora s informacemi v oblasti, kde je informa¢nich
zdrojit velmi malo. Domnivam se, Ze pfes toto omezeni se mu podafilo napsat smysluplnou
ucelenou préci. Rovnéz tak po strance formélni neshleddvam zadnych zavaznych nedostatka,
prace je na velmi dobré graficke a jazykove Grovni. V prici bych uvitala alespofi stru¢nou
avahu o moznostech modifikaci Kendé pro eské prostiedi.

Z vy%e uvedenych divodi prici doporuuji hodnotit stupném : vyborné minus.
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