JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH BUDEJOVICICH

PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Srovnani zakladnich pohybovych schopnosti a
dovednosti redskolnich diti v CR v roce 2010 a 1977

(bakalarska prace)

Autor prace: Michal Bavlovj télesna vychova a sport
Vedouci prace: Mgr. Vendula Képova

Ceské Budjovice, 2012



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA

PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

Comparison of physical abilities and skills of
preschool children in the CR in 2010 and 1977

(graduation theses)

Author: Michal Bavlové
Supervisor: Mgr. Vendula Kdwova

Ceské Budjovice, 2012



Bibliograficka identifikace

Nazev bakal&ské prace: Srovnani zakladnich pohybovych schopnosti a dowéino
ptedskolnich dti v CR v roce 2010 a 1977

Jméno a Fijmeni autora: Michal Bavlovi

Studijni obor: Télesna vychova a sport

Pracovist: Katedra ¢lesné vychovy a sportu PF JU

Vedouci bakalaské prace:Mgr. Vendula Kopivova

Rok obhajobybakaléfské prace:2012

Abstrakt:

Bakald&ska prace se zabyva srovnanim motorickych schopadgzickym vyvojem
déti predskolniho wku. Fredmétem srovnéni byly &i vroce 1977 avroce 2010.
Porovnani jejich motorickych schopnosti a vyvojdobsealizovano na zakladstudie
iniciované organizaci Happy Time. Prace byla zprana za pouziti metodyobsahoveé
analyzy, srovnavaci metody a metody teoretické é&yntZmigné metody iy za
nasledek vyhodnoceni vysladku dti predSkolniho w¥ku z nasledujicich kraj
Jihateského, Jihomoravského, Karlovarského, LibereckéMpravskoslezského,
Pardubického, Prazského, Riského, Sedaieského, Usteckého a kraje Vysuwm.

V roce 1977 se vyovy vzorek skladal z 3712t a v roce 2010 z 209%idl.

Kli ¢ova slova: Pohybové aktivity, Motoricky vyvoj, feédSkolni ¥k, Sportovni hry
matdskych Skol, Motorické testy



Bibliographical identification

Title of the graduation thesisComparison of physical abilities and skills of srkool
children in the CR in 2010 and 1977

Author’s first name and surname Michal Bavlovi

Field of study. Czech Budweis

Department. Department of Sports studies

Supervisor. Mgr. Vendula Kopivova

The year of presentation 2012

Abstract:

The bachelor’s thesis deals with the comparisoth@fmotoric abilities and physical
development of the preschool children. Childremfrgears 1997 and 2010 werethe
object of the comparison. The confrontation of thenetic abilities and development
has been realizes on the base of the Happy Timanizafion’s study. The work
waspreparedusing the methodof content analysis, pamtive method
andtheoreticalsynthesis. Thesemethodshave resultdte ievaluationof the results
forpreschool childrenfrom the followingregions: $muBohemian Region, South
Moravian Region, Karlovy Vary Region, Liberec RagidMoravian-Silesian Region,
Pardubice Region, Prague, RizZ€egion, Central Bohemian Region, Usti nad Labem
Region and VWséina Region. In 1997 the selected sample consiste&¥ 12 children
and in 2010 it consisted of 2097 children.

Keywords: Motional activities, Motoric development, Preschagk, Nursery school’s

aktive games, Motoric tests



ProhlaSuji, ze svoji bakatgkou praci jsem vypracoval samostapouze s pouzitim

prameri a literatury uvedenych v seznamu citované litegatu

Prohlasuji, Zze v souladu s 8§ 47b zakén&11/1998 Sb. v platném &mi souhlasim se
zvaejrénim své bakaigké prace, ato v nezkracené patoharchivovanych
Pedagogickou fakultou elektronickou cestou viey® pristupnécasti databaze STAG
provozované Jihgeskou univerzitou WCeskych Budjovicich na jejich internetovych
strankach, ato se zachovanim mého autorského kradevzdanému textu této
kvalifika¢ni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elekikon cestou byly v souladu
s uvedenym ustanovenim zakanalll/1998 Sb. zwejnény posudky Skolitele
a oponent prace i zadznam o fioéhu a vysledku obhajoby kvalifikai prace. Roveg
souhlasim s porovnanim textu mé kvalitiké prace s databazi kvalifikaich praci
Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysoksi§kch kvalifikatnich praci

a systémem na odhalovani plagiat

Podpis studen



Podékovani

Rad bych pogkoval vSem, kt§ mi pomohli (i realizaci mé bakatéké prace. Bkuji
vedoucimu mé bakaiské prace, pani Mgr. Vendule Kiopvé za zapjceni material,
literatury, poskytnuti informaci. Dale chci pda@vat panu doc. PaedDr. Janu

Stumbauerovi, CSc.za pomoit ppracovani, poskytnuti odbornych rad arpbhych

informaci.

Michal Bavlovi



Obsah

L U1V T [T 9
2 Prehled POZNatk ...........uuueeeiiii e 10
2.1 Pohyb a pohybove aktivity...........ccoveiiceeeeeiiiiiiiie e 10
2.1.1 Vyznam pohybu a oblasti r0ZVOje ............cccceceeeevveeeeiiiiiiiinenn, 10
2.1.2 Vyznam pohybovych aktivit a oblasti rozvoje ....vvveeeeeeeeeennn. 11
2.2 Charakteristika f2dSKoINiho ¥KU .............oooiiiiiiiiiiiiieeeee e 12
2.3 Motoricky vyvoj ckti predSkolniho ¥Ku...........ccooevvvviiiiiiiiiiiieeeeee, 14
2.3.1 T¢lesna zdatnost a VYKONNOSE.........ccoeeiiieeeeeeeecceee e, 15
2.3.2 Testovani pedSkolnich @ti..........ccccoeeeiiiiiiiiiiee 17
2.4 Projekt sportovnich her maskych SKol..........cccccvvveiieiiiiiiiiic e 19
S CHLAUKOIY ... e e e e e e e e e e e e ————————————— 21
301 O 1 SRRSO 21
3 U (o V2SR 21
Y11 (oo (o] [0 o | = RS SRRPPPP 22
4.1 ODbsahova analyza ...........ccoovvieiiiiiiiiccee e 22
4.2 MetOda STOVNAVACI ....evviiiiiiiiieii i smmmmmm bttt e e 22
4.3 Metoda teoretick@ SYNtEZY .........cccoovi it ee e e 22
5 Vysledky vyzkumu motorickych dovednostitdz let 1977 a 2010....................... 23
5.1 Whodnoceni dat z projektu mas&ych Skol roku 2010..................e.... 24.
5.1.1 TEIESNA VYSKA ...ovvviiiiiiiieie ittt e e e e e e e e 24
5.1.2 TeEIeSNA NMOLNOST......uviiiiiiiiiiiiiiieie et e e e e e e e e e e e e e e e e e e aanns 27
5.1.3 BMIoo 29
5.1.4 Vysledky V EBNU ........ooooiiiiiiieceecee e 31
5.1.5 Skok do dalky Z mista..........cccevvvrriiiiiiiieiiiieiee e 31
5.1.6 HOd Pravou FUKOU ..........ccevuuuiuiiiiinimmmmmm e eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeseneannnns 34
5.1.7 HOA I€VOU MUKOU .....euvviiiiiiieii et 34
5.2 Srovnani uddj vyzkumu z let 1977 @ 2010.........uuvvviiiieccccceeeeeeeeeeeeeenns 37
5.2.1 TEIESNA VYSKA ...ovvvviiiiiiiiei ittt e e e e e e 37
5.2.2 TElIeSNA NMOTNOST......uuiiiiiiiiiiiiiiiie ettt e e e e e e e e e e 39
5.2.3 BEN NG 20M ... i 39
5.2.4 Skok do dalky Z MiSta.........cceeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeee e 42

5.2.5 HOA Pravou FUKOU ..........ceeveuuiiiiieiiiimmmmmm e e e e e eeeeeeeeeeeeeeseneannnns 42



5.2.6 HOA I€VOU MUKOU .....uuviiiiiiieii e 42
B DISKUZE @ Z&BK .......ceeeeeeeee ettt e e e e e e e e e e e e e s e e e aaaaas 46
7 Seznam POUZILE TEratUIY: ......uueeeie e e 48
Prehled pouzitych zkratek
Seznam tabulek



1 Uvod

Pohybové aktivity pdt k jednomu z aspektzdravého Zivotniho stylu. Aktivni
traveni volnéhaasu je v dnesni déhv podstat nezbytnosti, nehose stale vice #mi
Zivotni styl sodasné populace. Manualni prace je nahrazovana stgifle vice lidi
voli tzv. sedava za#stnani. Pr&v nasledny nedostatek pohybuuie vést
k mnoha nemoce§ zdravotnim problérim.

Pozitivem je, Ze stéale vice lidi sigédomuje tato rizika a snazi se jintepdchazet.
Nejen zdravou stravou, ale téZ prgrovozovanimirznych sportovnickiinnosti.Pohyb
je jednim ze zakladnich projgvivota vSech Zivéicha na planet, tudiz i¢lovéka. Jeho
vyznam se Vv saasnosti projevuje také ve vychow vzdlavani dti ato gedevsim
déti predSkolniho ¥ku. Pro ty je pohyb ffirozenou formou poznavani sebe sama,
komunikace s okolim, rozvijeni svych schopnostijedimosti a sebezdokonalovani. Je
to pra¥ pohyb, ktery je progednikem, skrze &oz dit poznava své nejblizsi okoli i
swt. Je pro dit ptirozenym projevem chovani. LEtll predSkolniho ¥ku, 1ze pozorovat
touhu po vlastni pohybové aktigjtradost z no¥ nabytych dovednosti a zajem &eni
se novému.

Obdobi gedskolniho ¥ku bylo v této praci zvoleno jako zkoumané pro svou
znanou dilezitost a vyjiménost v Zivok ¢lovéka. Myslim si, Ze pokud chceme ovlivnit
v co nej¥tsSi a nejkvalitdjSi mife Zivotcloveka, je proto obdobifedskolniho ¥ku tim
nejvhodrgjsim.

V této bakaléské praci bych rad vysitlil zakladni pojmy tykajici se problematiky
motorického vyvoje é&i predSkolniho ¥ku a jejich pohybovych aktivit. & je
vénovana pedevSim prvnicast prace, kterd pojednava o pohybu a pohybovych
aktivitach ajejich vyznamu pralovéka. Déle je zde charakterizovano obdobi
piedSkolniho ¥ku ditte se vSemi jeho specifiky a motoricky vyvojététv tomto velmi
dulezitém obdobi lidského Zivota. V neposledad prace v této své prviasti, ktera
je prevazré teoretického razu, pojednava o projektu Sportdviier mateskych Skol,
na jehoz zaklatlbyly ziskany esencialni podklady pro vyzkuistu a fyzické zdatnosti
déti predskolniho ¥ku.

Cilem této prace je navazat navySe uvedeny propkizit z ®ho ziskané

poznatky a ty zanalyzovat a porovnat je s vysledkakumu provedeného v roce 1977.



2 Prehled poznatki

Tato kapitola bakaldké prace, marpdevsim teoretickou povahu. Podrélsou
zde popisovany kibvé pojmy, jejichz objasmi a pochopeni je zcela nezbytné pro
spravnou analyzu dané problematiky v druhé, pri&té@sti prace. Jedna se o pojmy
pohyb, pohybové aktivity a motoricky vyvojrguSkolniho diite a dale pak rozbor

a charakteristika sledovaného obdatgd$kolniho ¥ku.

2.1 Pohyb a pohybové aktivity

Pohyb, nebo chceme-li lokomoatoveka, je schopnostlovéka pohybovat se
v prostoru pomoci svalovéinnosti. Jde o z#énu organismu, tedy z&nu polohy &la,
pohybového aparatu, ale také o¢nm stavu dla vici okolnimu prostedi. Lze jej
jednoznéné povazovat za jeden z néjwzergjSich projew Zivota.

Pohyb lze charakterizovat jako jednordzowdnonost potebnou k pemiseni
téla v prostoru nebo ke zin¢ jeho polohy. Od pohybovych aktivit se liSi p&&svym
prvkem jednorazovosti. Pohybova aktivita, na rozmtl pohybu, v sab nese prvek
opakovatelnosti, trvalosti aibheme ji povaZzovat za dlouhodg&i proces, nez jakym je
pohyb. Vztah pohybu a pohybové aktivity lze nejlépeezentovat na Fromelév
vymezeni pohybové aktivity, kdy Fromel definuje gbbvou aktivitu jako komplex
lidského chovani, ktery zahrnuje vSechny pohyb&iméosti¢lovéka a je uskut@ovan
zapojenim kosterniho svalstv&l powasné spdebs energie (Fromel, 1999

O pohybovych aktivitach @Zeme tedy mluvit pouze v souvislostickvekem
a jeho cinnosti. Z uvedeného Ize dale vyvodit, Ze pohybakévity jsou jakymsi

souborem vicero pohyib

2.1.1 Vyznam pohybu a oblasti rozvoje

Pohyb neni pouze fyziologickym vyjghim c¢loveka, jde o prosedek
seznamovani se s pridim, «eni, jak ovladnout své&ilb, jak si poradit se svym
okolim atim nabyt poebné zkuSenosti. Pohyb je ptestkem, jak vyjatit sebe
sama a komunikovat s ostatnimi, je také pgemtitem ziskavani selb&omi, hodnoceni
sebe samého, vzajemného srovnavani, pomahaniugigeni a spoluprace. Lze tedy

vymezit hned #kolik oblasti, které pohyb a pohybové aktivitsimo ovliviwuji. V prvni
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fack jde o oblast fyziologickou. Jde ofipy vliv pohybu na spravné fungovani
jednotlivych ¢asti lidského dla, predevSim pak na spravné fungovani pohybového
aparatu. Specifickymi cili této oblasti je wgtovani fyzické zdatnosti a o osvojeni
motorické dovednosti, ale také ziskani pozaakdlouhodobych navyk To vse lze
realizovat pomoci pohybu jiz v té nejjednodusSigimd Nemérs dilezitou oblasti,
kterou pohyb a pohybové aktivity owiuji, je oblast psychicka. Jedna segevsim
pusobeni na duSevni pohodu, rozvoj mysleni a vninsétia kolem nas. V oblasti
psychiky ditte je pohyb velmi Uzce propojerfggevSim s rozvojenteci, pripadre

s logopedickou p#, podporuje samostatné vyjagtani, rytmus ie¢i a dychani.
Pohybovécinnosti mohou byt zadieny v této oblasti také narozvoj smyslového
vnimani, vznikaji zde situace pro samostategeni problérn které ¢asto vyzaduji
schopnost rychlé analyzy a volby jejitdseni. Nelze vSak zapomenout také na vyznam
pohybu i rozSiovani poznatkové sféry,ceni se pravidim, rozvijeni fantazie

a tvaivosti. V pohybovychkinnostech a hrach je zapojeno velmi mnoho situaeié se
vztahuji k osobnosti dite a buduji a ovliiwuji jeho sebepojeti, seb&omi, sebedivéru,
rozvijeji vali a odpowdnost (Dvdakova, 2006).

V neposledni fadd je to pak oblast socialni, kde pohyb slouzi jako
zprostedkovatel vzajemné interakce s druhymi, pomahadobéni socidlnich vazeb
a k celkovému zdenovani do spoknosti. Ri pohybovychc¢innostech vznik4 velké
mnozZstvi situaci, které jsou prasocialniho charakteru. Bise v nich @i respektovani
prav ostatnich i domluvenych pravidel, zvladanuasi a afekt v ramci normy,
vzajemné komunikaci a pomoci.

Na zéklad vySe uvedeného nelze pochybovat o tom, Ze pohgpe hrelmi
dulezitou roli ve vyvoji ditte ato pedevSim ve vyvoji &i nejmenSich addi
piedSkolniho ¥ku. BohuZzel je vSak také nutné diizmat, Ze v sotasné dob neni
rozvoji z&kladnich pohybovych dovednosti¢tid vénovana dostat®d pozornost
(Dvorakova, 2006).

2.1.2 Vyznam pohybovych aktivit a oblasti rozvoje

Pohybové aktivity maji stefnjako pohyb v Zivat ¢lovéka velmi vyznamnou roli.
Jejich nejzasadiBi piinos Ize spdbvat v oblasti fyzického a duSevniho zdréleiveka.
Mohou slouZzit nejen jako projewvippzenosti, ale zarowejako prostedek k relaxaci,

zvySovani &lesné kondice, traveni volnéhtasu nebo mohou byt jistou formou
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Zivotniho stylu (Dveakova, 2002).

Praw vzajemna provazanost Zivotniho stylu, pohybu avidukazuje znmy
vyznam pohybovych aktivit pro lidské zdravi. Tergdravotni aspekt pohybovych
aktivit je predevsim preventivniho charakteru. Jedna se o peeyeed civilizainimi
chorobami typu kardiovaskularnich oneméirti obezity, nebo dusSevnich onemeon
spojenych s Zivotnim stylem, jako jsou tifad deprese.ithos pohybovych aktivit Ize
dale spabvat i ve zlepSeni fyzické kondice, zvySeni celkoeesné zdatnosti

a v neposledmiack i ve zvySeni kvality Zivota.

2.2 Charakteristika p fedskolniho ku

PredSkolnim ¢kem ditte se rozumi &kové rozhrani od 3 do 6-7 let. Konec
tohoto obdobi neni ten pouze biologicky, tedy dosazenigkeové hranice, ale také
socialrg, tj. nastupem dite do 3koly Cizkova, 1999).

Obdobi pedskolniho ¥ku je velmi dilezZitou Zivotni etapou mladéh@ioveka,
kdy dochazi k neptSim pokrokm a rozvoji, ziskava a osvojuje si zakladni dovestino
a kompetence pt#gbné pro zédenovani do spoknosti, spravnou socializaci. Vstupem
do matéské Skoly se ditpostup® odpoutava od rodiny, osamosige se a fedevsim
se dostava do kolektivu svych vrstevihilSkrze vzajemnou a pravidelnou interakci
s vrstevniky se ditseznamuje s prastdim, ve kterém Zije, ut¥i@si vlastni postoje
a nazory, svou vlastni identitu acleiuje se do spotmosti. Deti predSkolniho wku
maji velkou patebu pohybové aktivity. Tato peta prameni z jejich fipozenosti
a spontannosti a je specificka pré&tichizSich ¥kovych kategorii. V obdobi starsiho
Skolniho ¥ku uz mizeme pozorovat slabnouci zdjem o pohyb as tim isejici
zdravotni potiZe v dalSickkovych obdobich.

Vyznamné pro charakteristikufguSkolniho ¥ku jsou i jeho fyziologické
a anatomické odliSnosti. Anatomické zvlaStnosti jiejsou tak napadné jako
v predchozich ¥kovych etapach. Postavadé se zestihluje, prodluzuji se Ketiny,
ztertuje se vrstva podkozniho tuku. Oprofiegchazejicimu &kovému obdobi mizi
vyrazre vypouklé Hicho a hlavatvii jednu Sestinu celkové vyskyla. Obdobi
piedSkolniho ¥ku by se tedy dalo charakterizovat jako obdobilagth Vahovy
piirastek je v tomto obdobi pmérné 2 kg za rok. VySka dite se rené zwtSi asi o0 6

cm. Pamérné Sestileté dittedy nefi asi 118 cm a vazi 22 kg.
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V obdobi mezi ietim aSestym rokem Zivota stoupdlesna vykonnost.
NejvhodrgjSi metodou pro rozvojétesné vykonnosti dite je rozvoj pirozenymi
pohyby celého da a vlastni vahou, zvlaStdynamickymi pohyby. Nevhodnymi se
naopak jevi metoda nizké vytrvalosthnnosti a cviky, pi nichz musi dit vyvinout
velké silové usili. Pro tyto chybi dit mezi tetim a Sestym rokem motivace. Proedit
jsou nezajimavé, nudné a psychicky éaro

Mimo odliSnosti anatomické a fyziologické lze u &kt pedSkolniho ¥ku
sledovat i odliSnosti psychologicke, které jsou pharakteristiku tohotodku nemeés
dulezité. Do ti let wku je pro di¢ rozhodujicim progedim jeho rodina. Préwe své
rodin¢ prejima zakladni vzorce chovani a formuje svou ossbridrostoucimakem je
vS8ak pro di¢ Zadouci navazani socialnich konfakts SirSim okolim. Mistem, kde se
tomu cje, je mateska Skola. Mezi svymi vrstevniky se dihawi spolupracovat,
sougzit, vést, starat se o slabsi apod. \y&vA €chto schopnosti je Kibvé pro
socializaci dite. Socialni city déte se rozvijeji ve dvou rovinach, k deékmn
a k vrstevnikm. Zpadtku pevladaji socidlni city v prvni uvedené ro¥jn
tj. k dosglym. Postupentasu se vSak postoj k vrsteviik meni, di€ je potebuje jako
partnery ke fe a kontakt s vrstevniky se stava nezbytnym (Vay@erl997).

V predSkolnim ¥ku Ize jiZ u diéte pozorovat jistou entai zralost. Tu mizeme
chapat pedevSim jako kontrolu vlastnich citu a impubs jejich projevu. Projevuje se
schopnosti zvladat pro dit¢Zzké a nenadalé situace, aniz by to davalo naveagkm
Situace jako je odlaieni od matkyi od rodiny nebo potika se spoluzakem jiz nejsou
pro dig¢ divodem k pléi. Pomalu také mizi afektovanost a impulsivnost ddibo
obdobi, jedinec uz je schopen rozhodovat o svénvartioa jeho projevech. Chape,
Ze jeho patby nebo tuzby nemusi byt v souladu ggdmami nebo tuzbami jeho okoli,
dokaze tuto skutmost akceptovat afifimat vhodnaesenici kompromisy.

Dulezitym faktorem ve vyvoji fedSkolniho ditte je hra. Hra je v tomtoékovém
obdobi pro dit zcela pirozena a di toutocinnosti travi pevaznouiast svého volného
c¢asu. Hraje proggdkem k navazani socialnich vazeb s vrstevniky, i@

i nepg'ehlédnutelny vyznam prateni se novym socialnim funkcim v Sirokém socialnim
kontextu. Umo#uje ditti ucit se novym socialnim rolim, naudit¢ divat se na sebe
samo jako na objekt odliSny od ostatnich, ale zrow uritém vztahu k nim. &
vnimat role druhych&i a timtidit svoji vlastnicinnost. Ve hrach se vyskytuje zakladni
prenmena vaci vnéjSimu s¥tu. Ditt se soused’uje na kontrolu svého vztahu kecay,
jaky je.
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2.3 Motoricky vyvoj d éti predskolniho ku

Jak uz bylo vySe uvedeno pohybova aktivita je jedninejgirozergjSich projevt
¢loveéka. Diasledkem je mimo jiné i Uzké propojeni motorickéhpsgchického vyvoje
jedince, které je patrné i &til predSkolniho ¥ku. Toto propojeni rize mit za nasledek,
psychické. Stejny dopadirbe nastat ale také v pozitivnim smyslu. Tedy s lgjéhm
motorickym vyvojem mze dosahovat lepSich vysledkvyvoj psychicky.

Z&kladni faktory ovliviujici motoricky vyvoj jedince jsouédi¢nost jako faktor
vnitini a prostedi, gedstavujici faktor wjSi. Oba tyto faktory fisobi na jedince ve
vzajemneé interakci.

Mezi vnitini faktory, které si s seboutipaSi di¢ na s¥t, pati nagiklad
struktura a kvalita svalovych vildken anervové #ouns zrani atst casti €lai
jednotlivych organu.

Vliv vnéjSiho faktoru, tj. prosedi, v sob obsahuje souhrn jednotlivych wiv
a podrta pusobicich na osobnost jedince. Jsou to fikégdl podminky pirodni,
socialni, spoléensko-ekonomické, vychowrvzdélavaci, institucionalni atd. Dalo by se
fici, Ze motoricky vyvoj jedince z pohledugjgich faktofi je podmign z nej\tsi casti
socialnim prosedim a vychovou. Jsou to pegtito dvacinitelé, kteéi by se ngli hlavni
meérou podilet na dostatku pogth ke stimulaci jedince atim i na co nejkvalisim
rozvoji jeho motorickych dovednosti.

Motorika se dli do dvou zakladnich kategorii. Jedna se o &erd na motoriku
jemnou a hrubou. Vifpad motoriky jemné jde o lehké pohyby malého rozsahko
jsou napiklad manipulace sipdnty, pohyby prsi a zagsti @i nacviku psani nebo
jednoduché manualni dkony typu zapinani butidgavazovani tkakek u bot. Do
kategorie hrubé motoriky spadaji pohyb¥tdtho rozsahu. Jsou to pohyby hazeni,
chyténi, zdolavanitznych gekazek, lokoméni dovednosti nebo celé pohybové
kombinace (Kouba, 1995).

Pohybové kombinace se formuji ke konéegskolniho ¥ku a pra¢ na nich je
patrna znéné diferencovanost motorickych schopnosti.

Dité v predSkolnim ¥ku ma vysokou schopnost napodoby pravadgednotlivych
pohyhi podle vzoru. Nelze vSak j€dtluvit o plné analyze pohybovych kombinaci. Jde
0 napodobu, kdy ditnerozklada provashy pohyb na jednotlivéasti, ale napodobuje

jej pouze globalk Z uvedeného lze vyvodit, Ze pro rozvoj motoridkyschopnosti
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ditéte predskolniho ¥ku je nejvhodyjsi uwebni metoda imitni, tedy metodadeni
napodobou. Pro ugph této metody je zcelaesencialni, aby byl&idit
prezentovana spravna a kvalitni ukdzka, ze ktebtide moci vytviéit co nejgesrgjsi
piedstavu, na zaklad které si pak opakovanym prowddm pohyb zafixuje
a zautomatizuje.

Pro spravny motoricky vyvoj dite by n&l byt kladen draz zp@&atku gedevsim
na rozvoj &ch pohybovych dovednosti, které si jako fylogenstigytvorené modely
dit¢ osvojuje spontarin V praxi vSak tomu bohuzel tak neni, Zze bmto zakladnim
dovednostem, jako je Ghe, k&h, lezeni aj. bylasnovana dostatea pozornost. Daleko
vétSi  pozornost je d&novana ontogeneticky ziskanym sportovnim pohybovym
stereotyjim, které jsou budovanyanim jiz od velmi ranéhosku.

Jasny argument pro kladeni¢t$iho dirazu narozvoj prvwh uvedenych
pohybovych dovednosti Ize najit régpad ve vztahu dvou shora uvedenych
pohybovych dovednosti. Fylogenetické pohybové dowstl jsou zakladem pro
dovednosti ontogenetické, jsou to p¥éyto, kterym by mila byt wnovana v raném
véku dikte dostaténa pozornost, a &@o by byt dohlizeno na jejich spravny rozvo.
Duvod je zcelajasny. Sportovni pohyby jsou budovaayzaklad diive spontan®
ziskanych dovednosti zakladnich, aproto je velnmlezté, aby tyto zakladni
dovednosti nilo dit dokonale osvojené, protoze bez jejich zvladnutilebwozvoj
sportovnich pohyibzcela jis¢ znané problematicky.

Zvladani zakladnich dovednosti se tyk&edevsSim d&ti predsSkolniho wku.

V pohybovych aktivitach échto dti je pledevSim iteba se zatfit pozornost
k elementarni pohybové arovni a kultivovat jeji ktadivni stranku.

Nastrojem pro zkvali#ni vySe uvedenych ontogenetickych dovednosti gnver
studia @itelstvi pro mateské Skoly pedmet Zakladni motorika. Jeho ndiplje
zametena na kultivaci zékladnich pohybovych dovednosiiteareni podminek k jejich
rozvijeni v ramci motorického vyvojeigdskolnich dti. Jedna se tedy o postupnou
tvorbu pohybovych vzoic— dovednosti, o kultivaci techniky zakladnich podyych
dovednosti, o jejich rozvijeni vizné intenzi¢, ve vztahu k sabsamému, k prostoru,

k vécnému s¥tu i socialnimu kontextu (Dwéakova, 2006).

2.3.1 Télesna zdatnost a vykonnost

Télesna zdatnost a vykonnost jsou hlopouzivané pojmy v dané problematice,
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avsSak jejich pesna definice byla po dlouho dobeegnttem badani. V tét@asti si
proto autor klade za ukol objasnit tyto dva pojmpoaat o nich co nejucel&si
vyklad.

Definice obecné zdatnosti vzeSla z Liblické konfieee konané v roce 1961.
Zdatnost byla definovana jako souhrriegipoklad reagovat optimakh na tizné
podminky prodedi. Wchazime-li z této definice, atiazdatnost obeen souhrn
piedpoklad optimalré reagovat na podty prostedi, zasahujicitzné oblasti lidské
ginnosti Celikovsky, 1969).

Na zaklad shora uvedenych definic lze ratl obecnou zdatnost na jednotlivé
jeji podkategorie, ze kterych je sloZzenainAddme tedy potom hovid o zdatnosti
spole&enské, psychické a ko¥r@& o zdatnostidlesné, kterou se tato prace zabyva. Pro
upresreéni je jeS¢ nutné podotknout, Ze zdatnostesna, & je pouze jednou slozkou
obecné zdatnosti, se tyka vzdy celéhmveka a je tudiz nutné mit naeteli, Ze v jisté
mite postihuje i sloZky ostatni, jak o tom také pogadyi gedchozi kapitoly prace.

Pokusime-li se charakterizovat zdatnadesnou na z&klad Liblické definice
obecné zdatnosti, bude zni definiglesné zdatnosti jako schopnosti optingdleagovat
na izné podsity prostedi vyzadujicidlesnou praciCelikovsky, 1969).

Pro Uplnost je jest nutné doplnit, Ze definicetlesné zdatnosti, jak je vySe
uvedena, neni zcela Uplna. Do obladtné zdatnosti nelze zahrnovat pouze schopnost
organismu optimakh reagovat natizné podsty vyzadujici svalovou praci, ale i
na podsty jiné. Jde pedevsim o fyzikalni faktory jako jsou riédad zvySena teplota,
klimatické podminky, zi&ni ¢i snizeny nebo zvySeny atmosféricky tlak. Dale tzdé
o faktory chemickéi bakterialni.

Vzhledem ke skutmosti, Ze prace probiha vzdy &ilém case, dostavame se tu
k druhému pojmu, jenz jeipdmétem této kapitoly ato k mnoZstvi prace vykonané
v ¢asové jednotce, tj. k vykonu.

Stejre jako €lesna zdatnost byla Elesna vykonnost a jeji definicaqamstem
Liblické konference. Liblicka konference definovadiesnou vykonnost jako schopnost
podavat vykon v uité ¢innosti, z¢ehoz Ize vyvodit, Zestesna vykonnost je schopnost
podavat vykon v on&innosti, jiZ je svalova prac€ élikovsky, 1969).

Jedna-li se o vzajemny vztah pdgjmélesné zdatnosti &lesné vykonnosti,
je nutné poznamenat, Ze nejde o pojmy totozné,zikdymezi nimi &sna souvislost.
Zdatnost je pojem obegsi. Z vySe uvedenych definic vyplyva, Ze jde o amfost

optimalre reagovat naiizné podsgity. Naproti tomu u vykonnosti se jedna o schopnost
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podat uéity konkrétni vykon. Vzajemny vztah zdatnosti a @gkosti Ize chapat take
jako vztah pojmu obecného, mysleno zdatnosti, knpoppecifickému, vykonnosti.
Na danou problematiku se ovSem da nahlizet takinéhq Uhlu, ktery ziraziuje

kvalitativni stranku zdatnosti a posuzuje ji jakbaakteristiku stavu organismu

vyznaujiciho se utitou funkci, kdezto vykonnost vidi jako hodnotu htitativni.

2.3.2 Testovani pedskolnich dti

Zjistovani fistu a motorické vykonnosti u malyckttje dilezité z toho pohledu,
jelikoz se stale vice rozsie pasivni zfisob Zivota. Porr vydeje a pijmu energie se
meéni v negativni prosgech, tim padem je moZzna hrozba obezitytsmy populace.

Za pomoci sledovani somatickych charakteristikzeme zjiovat €lesny vyvoj
a zdravotni stav. Sledovardldsné hmotnosti &lesné vysky nam poiie ke zjiseni,
zda dit roste v pimé ungrnosti ke své vaze, tzn. zg#ii soungrného vyvoje. Nicméh
télesna hmotnost a vysSka se da oftivat mnohymi faktory, jako n&pnemoc, emoce,
dieta a v neposlediad vrozené indispozice po svych routih.

DalSi faktor, vazici se ke zdravi jélesna zdatnost souvisejici s motorickou
vykonnosti. Tento faktor se Zzfi§jle za pomoci motorickych tést Jako obrovské
negativum je, Ze k této problematice, tj. testovgigidSkolnich &ti, se v naSi zemi
vénuje nedostatma pozornost, nez kterd by bykrmsna. Absence tohoto problému
muze mit zaporny dopad k osvojeni si zdravého ziwatrétylu a&esného pohybu,
ktery se pra¥ znanou merou rozviji v dtstvi. Pokud vSak vlastni stav fyzické kondice
dana osoba vi, je moznéipadné nedostatky v tomto advi snaze opravit a i snaze
implementovat pgebné faktory k jejimu zdokonaleni a nabizi se nao¥nmuost do
budoucna fedejit problémim vzniklym z divodu Spatného Zivotniho stylu(www.hana-

dvorakova.cz/VWhodnoceni_projektu_HT.pdf).

Teorie motorického testovani

Podivejme se téna testovani pohybovych dovednosti v teoretickéneo

Slovem test rozumimegdecky podloZenou zkousku, jejimz cilem je dosahnout
kvantitativnino vyjageni vysledku. Lze tedy vymezit dva charakterizujariaky
testovani. Prvnim je provedenicité zkousky ve smyslu procedury a druhym je pak

piifazeni¢isel, nazyvané #iieni. Jedince, jenz se testu podrobuje, nazyvane/temu
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osobou. Toho, kdo testovani provadi, @auj@me jako examinatora nebo testujiciho.
Vedle subjeki testovani je také nutné definovat obsah testov&mntropomotorickych
testi je obsahem testovanicity jev a to konkrété chovaniclovéka. Jestlize bylo vySe
uvedeno, Ze test je jednim ze zhalestovani, je provedeni zkouSky ve smyslu
procedury, pak je k tomu nutné dodat, Ze jde o guomu systematickou. Tato
systematinost se projevuje v mnoha ohledech. Obsah tesprgevSechny testované
osoby stejny, stefnjako zpisob vyhodnoceni vysledk Je také velmiasté, Ze je
piedepsan stejny #apob provedeni. Lze tedy v souvislosti s charakikas daného
testu mluvit i o jisté standardizaci. Standardizeggaduje i pouZiti standardizovanych
pomicek, promyslenou, ipsnou a pro vSechny testované osoby stejnou imstruk
V Sirsim smyslu je standardizace také souhrnemrrimdoi o dleZitych vlastnostech
testu anormach, které =ziskal Kkonstruktérii p statistickém  owrovani
testu.Nejdlezit¢jSimi jsou validita testu pro danyél a spolehlivost testu (8Kota,
1983).

Motorické testy jsou specifické tim, Ze jejich obsm je pohybov&innost
vymezena pohybovymi pravidly a pohybovym uUkolemtuesNegastji jsou [
motorickych testech zachycovany vysledky motorickémovani, které je vyvolano
testovanou situaci.

Examinator zada testované o&gimhybovy ukol. Tento Ukolipdstavuje zas,
ktery ma byt testovanou osobou realizovan, nebaaeit kterou ma tatoreSit
prostednictvim pohybu. Wwmezeny pohybovy UkoligSen danym pgdem alternativ.
Mnohdy jde pra¥ o dw alternativy ato sice spindi nesplnil. Existuji vSak i testy
s mnohem #3im pd&tem alternativ. U takovychto tésfsou alternativy vymezeny
piesnosti nafeni. Stup# splréni pohyboveého Ukolu véthto gipadech nazyvame
pohybovym vykonem.

Z uvedeného vyplyva, Zze motoricky testizeme definovat také jako souhrn
pravidel pro pitazovaniisel alternativdm spémi pohybového tkolu (Bkota, 1983).

U déti v predskolnim ¥ku je €Zké vytvdit vhodnou testovou baterii. Testy, které
jsou pouzivany, slouzi k odhaleni Uréwtovednosti, ke zji8hi zdatnosti je slozité tyto
dva sektory v terénnim testovani  étid odcklit (www.hana-

dvorakova.cz/VWhodnoceni_projektu_HT.pdf).
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Testovani predskolnich déti v letech 1977 a 2010

Prvni testovani &i predSkolniho ¥ku prokEhlo v roce 1977 a byly testovanytd
od 4 let. Porovnéni s druhym vyzkumem z roku 2&d@, byly testovany i od 3 let,
tedy v nejmladSi kategorii, neni moznéét&@n se vyhodnocovaly dva parametry —
télesna vyska a hmotnost, a na zakladchto parameftr bylo vypaiteno BMI jako
ponernost fistu. Testovani bylo dale prow diky ¢tyfem motorickym tesim,
vztahujici se k z&kladnim dovednostem a slouziko jaejlépe hodnotici prvekiip
zjisténi tlesné zdatnosti. Mezi testy piathod kriketovym mikem levou a pravou
rukou, k uteni dynamickeé sily pazi a schopnost koordinaceSiDatt, skok do dalky
z mista mdtici dynamickou silu dolnich koatin. Test v Bhu na 20 m napoméhé
k rozpoznani Uroue beZecké rychlosti. Vyhoda&thto test spaiva v jejich
jednoduchosti atim padem implementaci fedpkolni dti z divodu snadného
pochopeni a vysileni.Roku 1977 Ré&kova, Berdych a kol., provéll méieni, @i
kterém dochazelo ke srovnaniistu avyvoje pedSkolnich éti. Toto nefeni se
vyuzivalo i v roce 2010. (www.hana-dvorakova.cz/dfthoceni_projektu_HT.pdf).

2.4 Projekt sportovnich her matatskych skol

Projekt sportovnich her maskych Skol vznikl jako realizace myslenky
na zapojeni malych ipdSkolak do sportovnich aktivit formou her, které v nich
od utlého ¥ku péstuji zdravy souwtZni duch, steji jako tymovou praci,a zaroie
prispivaji k jejich vSestranné pohybové aktvitSportovni hry matskych Skol
Potuprt se roz&ioval i do dalSich krdj a jiz v roce 2009 byly uspadany ve vSech
krajich v Ceské republice. Jejich padatelem a hlavnim organizatorem jesarské
sdruzeni Happy Time.

Ucast v projektu je pro $koly dobrovolna, kazda &zeuspeadat sportovni hry
dle vlastnich moznosti. Od fawatele, Happy Time sdruZeni, dostavaji jako motiva
aodménu sadu diplorn, medaili a pracovni brozurku. V krajich s aktivhi@RP
a dol¥e fungujicimi DDM, které hraji roli krajskych a @anich koordinatds se konaji
semifinale(http://www.nidm.cz/inspiromat/inspirorr&2009/mohlo-by-vas-zaujmout/
sportovni-hry-materskych-skol-poprve-v-cele-repcb)i

Nejlepsi tymy zd&chto semifindle pak postupuji do krajského findamale pak
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plné¢ zaji¥uje a organizuje Happy Time sdruzeni v krajich,rétgrevzaly nad
Sportovnimi hrami zastitu a poskytly jim finar dotaci v u&ité vysi.

Sportovni hry matskych Skol se konaji v duchu olympijskych tradiair fplay
a zdravé vyzivy. Bti sougzi v 5 disciplinach — Stafetovgl, hod do dalky, fgkadzkova
chize, skok do dalky agiskok. Krajska finale se odehravaji skirie v olympijské
atmosfée, wetrg slavnostniho nastupu s vlajkonoSem, skladani aigkdho slibu,

vzdani cticeské hyma a zapaleni olympijského o&n
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3 Cil a ukoly

3.1 Cil
. Cilem préace je provést srovnani urdvmakladnich pohybovych schopnosti
a dovednosti &i v pred3koinim ¥ku vCR vroce 2010 a 1977 pomoci hodnot

nantienych roku 1977 Razkovou, Berdychema kol.a roku 2010ahskym sdruzenim

Happy Time
3.2 Ukoly
. Prozkoumat literaturu zabyvajici se problematikastdvani pohybovych

schopnosti a dovednostittipredSkolniho ¥ku

. Zpracovat teorii motoriky i@dSkolnich eti
. Provést vyhodnoceni relevantnich dagjatych z projektu matskych Skol
. Provést srovnani Udaj z vyzkumu roku 1977 provedenym iR&ovou,

Berdychem a kol., s vyzkumem roku 2010 prasdan okkanskym sdruzenim Happy
Time

. Z provedeného srovnani provést analyzu vyvojovy@ndénci sotasné
populace pedSkolnich &ti

. Na z&klad zpracovani dat vyvodit zéxy
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4  Metodologie

Metoda je zarrny, cileré smefovany postup zaipsré vymezenym mysSlenim
a jednanim dosahujicimu k poznénieSeni. Zcela specifickym znakem metody je
piredstaveni souhrnu racionalnich a logickych pasttgzhnickych Gkol a operaci
(Stumbauer, 1989).iPziskavani informaci, materiah zpracovani moji bakakké

prace pouziji akteré z pracovnich metod.

4.1 Obsahové analyza

Pouziti této metody mi umoznilo ziskat informacabgektivné a systematicky
vyuzit pisemnych zdraja posléze uflat jejich rozbor. Vlastnimu S&ni tedy
piedchazelo celkové prostudovani dostupnych litecArpfamefi zabyvajici se danou
problematikou.

Tato metoda umditije kvalitativni nebo kvantitativni zgob vyzkumu, rozbor a
komparovani ziskanych informaci. Cilem obsahovéyapge zjistit zangreni obsah
text (Stumbauer, 1989).

4.2 Metoda srovnavaci

Metoda srovnavaci, také nazyvana komparativni neetoorovnava vysledky
nékolika pozorovani a vyvozuje z toho 2ay. Srovnavani riizeme charakterizovat
jako vyklad shod, podobnosti a roZdihezi rekolika jevy, skuténostmi a jejich
hodnoceni podle vytgného hlediska (Stumbauer, 1989).

4.3 Metoda teoretické syntézy
Metoda synteticka je spojovani ziskanych pozinatkdouci k odhaleni novych
poznatki, vztahi a zavislosti, kdy vznika kvalitati¢rmova Urové. Na zaklad této

metody Ize spravhzjednodusovat (Stumbauer, 1989).
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5 Vysledky vyzkumu motorickych dovednosti dti z let
1977 a 2010

Pro (ely této bakalgské prace a komplexni pojeti zkoumané problemdiigy
vyuzity jednak primérni zdroje, tzn. nashrom&#e autorem bakaigké prace
za konkrétnim cilem, jednak sekundarni zdroje, gistné jinymi subjekty s jinymi,
le¢ podobnymi cily.Cerpano bylo fedevsim z vyzkumu na téma: & a motoricka
vykonnost pedsSkolnich ¢ti, na kterém se podileli Doc. PhDr. Hana Bakova, CSc.,
Mgr. Vendula Babotkova, Bc. Josef Justian.

V této ¢asti prace jsou prezentovany vysledky vyzkumotorickych dovednosti
déti z let 1977 a 2010.iBvaznatast dat se vztahuje k jiz znéimému vyzkumu z roku
2010 a to z dvodu toho, zZe pravtento rok je pro praci vyznar§8i vzhledem ke své

navaznosti na projekt Sportovnich her nsitgch Skol.

Charakteristika skupiny déti z r. 1977

Tabulka 1: Charakteristika skupiny déti r. 1977

Pohlavi, pdet a &k responderitr. 1977
Vek Celkem
Pohlavi Méne 4-5 5-6 6-7
nez 4 roky let let let
Chlapci X 630 682 536 1848
Divky X 665 653 546 1864
Celkem X 1295 1335 1082 3712

Zdroj: vlastni zpracovani

Na projektu pedskolnich &ti z roku 1977 se podilelo celkové mnozstetid
3712. Z toho 1848 chlap@ 1864 divek. Bohuzekt ve wkové hranici mé&inez 4 leti
se projektu neziastnily. Skupinu &i od 4 do 5 let zastupovalo celko1295 cti

v rozlozeni 630 chlapic a 665 divek. Skupinatd ve wku 5-6 let tvdila skupinu
0 1335 dtech. 682 chlapg 653 divek. Kategorie 6-7letych fila 1082 dti. 536
chlapd, 546 divek.
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Charakteristika skupiny déti r. 2010

Tabulka 2: Charakteristika skupiny déti r. 2010

Pohlavi, pdet a &k responderitr. 2010
Vek Celkem
Pohlavi Méne 4-5 5-6 6-7
nez 4 roky let let let
Chlapci 127 257 307 372 1063
Divky 130 245 300 359 1034
Celkem 257 502 607 731 2097

Zdroj: vlastni zpracovani

Celkem se navyzkumu z roku 2010 podilelo 208#. dZ toho 1063 chlagc
a 1034 divek. Bti ve wku mladSim nez 4 roky bylo 257. Z toho bylo 127aghh a 130
divek. Skupina od 4 do 5 let byla sloZzena z 562, @ toho 257 chlagca 245 divek.
D¢éti ve wku od 5 do 6 let byly o gou 607 ati. 307 chlapg a 300 divek. A posledni
skupina, skupinadi od 6 do 7 let byla sloZzena ze 73dtidz toho 372 chlapgca 359
divek.

5.1 Whodnoceni dat z projektu matdskych Skol roku 2010

5.1.1 Télesna vyska

Prirastek tlesné vysky je v @iméru 5 — 6 cm za rok. Nejvice patrna&odatna
odchylka se projevila u nejmladSichtid Vysledek je vice nez 8 cm. Néfgi mistovy
piirastek je nejvice patrny u dvou nejstarSich kategdek mezi 5 — 6 a 6 — 7 let. Toto
odpovida #stovému spurtu. &stovy spurt vtomto &kovém rozmezi odpovida
zhruba 6 — 7 cm. K vyrazj$im prirastkim dochazi v krajichCech a Moravy, nez
v malych obcich, nebo dokonceist Praha. V krajich mimo Prahu dosahujérpgrny
piirastek mezi poslednimi¢kovymi kategoriemi o vice nez 7 cm, nejvice vSdkaji
Jihateském a Moravskoslezském.

Co do pomdru pohlavi dochazi ke znam vysky minimals. U skupiny
nejmensich divek je zji&t nejvysSi rozptyl se sfrodatnou odchylkou 10,5 cm, coz
nazn&uje velké vyskové rozdilyit aZ étyrletych divek. NejutSi pirastek 2 — 3 cm je
patrny u divek v Praze (divky 3 — 4leté a 4 — jleBhlapci ve vySceipvySuji divky,
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nejvice o0 2 — 3 cm vecku 5 — 6 let v Jihteském a Jihomoravském kraji. Kraj
Moravskoslezsky vykazuje u nejmladSich divek néagrnou vySku ai Vv jiném
hodnoceni se tato skupinka néiwdliSuje obvyklym vysledkm.

Ze vztahu k mistu bydli§tvSe nastdcuje tomu, Ze pouze u divek z obci pod

2000 obyvatel jsou ve vSechkovych kategorii mensi nez ostatni.
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5.1.2 Télesna hmotnost

Praimérna €lesna hmotnostiletych dti je 16,5 kg (tab¢. 4). Pamérny rocni
prirastek €lesné hmotnosti je v kategorii 3 — 4letych 1,6 kgkategorii 4 — 5leti je
2,4kg au kategorie 5 — 6leti jaimistek 2,6 kg. Sifbyvajicimi léty se z#tSuje
i smérodatna odchylka z pméru 2,67 kg na 4,47 kg. U Sestiletyckitidje prtimérna
télesna hmotnost 23,24 kg a rozdil hmotnosti meamtila divkami je §Si o 0,6 kg.

Z hlediska mista bydli&t jsou nadpimérné vysledky u &i v Praze o 1 kg
v kategorii  tileti atileti chlapci al,4 kg u 3letych divek. NejvysSi
hodnota nejmladSich divek, 19,7 kg byla g#na v Moravskoslezském kraji a o to je
tedy 3 kg nad mmérem. 3leti chlapci jsou nad celkovymapérem o 0,9 kg&ZSi. U
¢tyiletych chlapé je tento jev podobny, nicmérse vzfistajicim ¥kem se 5ti a 6ti leti
chlapci a i divky z#&azuji do spiSe podfmérnych hodnot. Naopak nejvySSi hmotnost
byla zaznamenéna Sestiletyméteain v Jihomoravském kraji ato 24,4 kg, kde i

smerodatna odchylka dosahovala nggich hranic a to 5,79 kg.
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5.1.3 BMI

Hodnota BMI koresponduje v letech metatim a patym rokem s obdobim prvni
vytahlosti, coZz znamena mirny pokles této hodnd&yo hodnota BMI po igkrateni
hranice Sesti let az do obdobi désgti linearr& roste. Piimér tiiletych chlapé klesa
z hodnoty 15,90 aZz na 15,45 deéku 5,5 let. Vtomto obdobiighazi fistovy spurt
a kiivka se z¥tSuje k 15,60 v sedmi letech. U divek k tomuta@tzeni dochazi v5
actvrt roce na hodnotu 15,50.

Celkow se u ti aZz ctyrletych actyi az gtiletych chlap&é hodnota BMI mirg
snizuje z 15,58 k 15,45. Jako zajimavost je nastsfoveho spurtu, kdyati v kategorii
péti aZz Sestileti a Sesti az sedmileti hodnoty BMEtznji z 15,80 na 15,97. Toto
obdobné porovnani je i u divek. Kategorie 3-4 detébdivky se nachazeji lehce pod
hodnotami. Z 15,31 na 15,30 coZ koresponduje seSaxnim &esné hmotnosti
v poneru k vySce. Znény nafist hodnot BMI z 15,59 na 15,73 pozorujeme u digek
6letych a 6-7letych. VSe tedy napovida k tomu,i&tovy spurt fichazi o gco drive.
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5.1.4 Vysledky v bhu

S p@ibyvajicimi roky se vysledky vtéto discipinzlepSuji, avSak maji
sniZujicitendenci. Toto plati jak u chld@pdak u divek. Nicméhcas, za ktery danou
disciplinu spini chlapci je nizSi, nez divky a tovéech skupin zhruba o 2 desetiny
sekundy. Mezi jednou az &wa sekundami se pohybuje &adatna odchylka, coz u
kategorie 6-7leti chlapci Agobuje znéné rozgti vykoni a to od 4,2 do 7,0 sekundy. U
divek se pohybujeme mezi 4,35 do 7,35 sekundy.dmidta bydligt se vysledky nijak
zasada nelisi. AvSak nejhorsSi vysledky ¢t zastupujiif az ctyileté dti z obci pod
2000 obyvatelCasy této kategorie jsou nad hranici 9 sekund @aaatna odchylka je
zde také v neptSim rozptylu ato uchlagc 2,34 au divek 2,56. U kategorie
nejmladsSich z neftSi prava@podobnosti rozhodujetiptéto discipli reakce na dany
signdl, kter4 se sipyvajicimi léty snizuje. Mimo skupinuditaZz ¢tyileti nemé zasadni
vliv na vysledky v Bhu na 20 metr misto pobytu.

5.1.5 Skok do dalky z mista

Stejreé jako @i béhu na 20m, tak i v této disciplirplati, Ze s pbyvajicimi Iéty
vykony stoupaji, ale sklesajici tendenci. U nejith dti je snerodatna
odchylka nejvyssi a to zejména u chlapRrozptyl je zde od 38 do 206 cm.

Celkové vysledky jsou lepSi u chlapcale nejsou nikterak ztiaé. Jedina
vyjimka je v kategorii nejmlad3ich a to v kraji @ském, Moravskoslezském a v Praze.
V Moravskoslezském kraji vysledky &ki o tom, Ze p&et respondefit neni
dostateny.

Misto bydlis€ je zasadni i vysledcich. V kategorii obce s m&émez 2000

obyvatel dosahujidi nejhorSich vysledkve vSech ¥kovych skupinach.
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5.1.6 Hod pravou rukou

| u této kategorie plati, Ze silpyvajicim wkem rostou i vysledky. Rozdil mezi
kategorii 3 — 4 leti a 6 — 7 leti je té&hdvojnasobny. AvSak vysledky u vSectkavych
kategorii se velmi odliSuji. Toto plati i pro midipdliS€, kde tento rozptyl plati také.

Divky dosahuiji zpravidla slabSich vyslédkeZ chlapci ato i o vice nez 1 metr.
Moravskoslezsky kraj ap svymi vysledky nejmladSich divek udolava chlapce.
U ostatnich kategorii toto jiz neplati. V Jihomaském kraji je zlepSovani u chlapc
celkem vyraznjsi.

Nejhorsi vysledky é&i v kategorii 3 — 4 leti co do mista bydtigipst ,prohravaji*
obce s méh nez 2000 obyvatel. Sipyvajicim wkem vSak tyto vysledky rostou

a nejstarsi chlapci dosahuji nejlepsSich vysiedklisciplire hod pravou rukou.

5.1.7 Hod levou rukou

Vtéto disciplik plati to samé jako u disciplin fgadchozich, ato,
Ze s pibyvajicimi léty vysledky rostou. Co do srovnaniysledky v hodu pravou
rukou, jsou vysledky v této kategorii vipnéru horsi zhruba o 50 cm u mladgkové
kategorie a v kategorii starsSich je rozdilSi uz ténmsr o 100 cm.

Nejmladsi divky z kraje Moravskoslezského a nej@ilativky z obci pod 2000
obyvatel dosahuji lepSich vyslad&proti chlapdm. U ostatnich kategorii a skupin plati
to, Ze chlapci dosahuiji vysleilkepSich. Nejlepsi vykony maji nejstarSi divky &aphi
z kraje Jihdeského.

Misto bydliS€ neni zasadnh rozhodujici o vysledcich ztéto discipliny.

34



Apd T npyaload WBI0UPOL] T3 TAOYDIOND-DUDY M DI Lidngrop e yongoysped Jsouiioyin pyILwoiow v jeny melod lopz

TrimsrEiEod=1u
EMIPRC FOEPOSEMS =5

.ﬂmﬂ.m_h_m =

1] &6 £l 43 I T vl Fi t 5 00 i3 €5 £l B5E 1742 &L
e80T | ze'tie | eeeee | ov'omz | sr'eb? | co'sze | e@'E0r | e1'co7 | oo'eer | Iv'ore | oa'oez | e0'DeE | f2'ceT | 9'ebe | Ob'EET | QuEEE | €402 2ligs
CLEe | BS'eSL | 284S | F2'600 | 96'650 | Br'evs | 08'96S | TO'TY | 6L6SO | 0£'RI6 | TC'600 | BEUOGL | TL'ROC | L67TIL | Lt'800 | Ta'ohe | £1'8i9

&6 6 [ i i &L B5 aL {£ ok L 142 tF L} 637 SOE FES
EO'FST | L9°f0z | S2'94T | €7'78T | SEUosT | £L'I6T | 88'741 | 69°TST | S2°85T | 95°007 | #¥'T9T | SF°IEC | 9906 | £E'T0f | 0S'08T | 0E'WT |BEUEZ (as>
Eo'eor | ve'onc | fz'ofe | fo'cow | Te'Ter | £0'ped | Tt'cor | B0°GTS | A9°Tew | 95'390 | TU'vok | 69°R0S | 8G'8TC | 02'ov9 | 6S'Tr | LB%IS | 90'M26

a8 o8 5T 0 81 i EL gL o7 bE ETT 7 44 4 i /4 95z | Seb
PO'ET | E8'ORT | T¥'ORT | TLUTET | £0°BEL | SL'SST | TE'OLT | GO°IHT | S¥'OZT | ¥6'/ST | I0'SET | BT'SLT | BO'ZRT | SYUST | GE'ID | St'eve | 86791 (sip>
0s'6se | re'vey | £5'e2e | o0'SES | Bu'BeE | T'ary | Swsef | eR'vTe | ZU'TTH | £¥'ery | 2r'oSE | E2'TSE | TE'00E | [T'Erw | STUSSE | BEESE | $O'CO¥

&f &F £l g g gl oy 8t a1 LT T e 01 It 0ET 921 b
T6'08T | GH'6ST | SE'OIT | 9u'eel | BO'TTI | vE'0ST | GE'TET | TE'SLZ | OL6pT | ST'ZRT | SO'OYT | B6°Z6T | 98°CST | £L'GIT | TS'IPT | 8% | #T°0LT EHH.E
TE'ORT | TT'GLE | SU'SEW | €T°G7E | O'CLE | LT'%9E | OE'EST | LS°TLE | EO'TIE | THT6T | ¥TT6D | SE'TLE | OT'GTE | SO0'6E | Z0'ET | OF'G0% |£T°TSE

bpwpl pdepp)  Ajwp| odepp|  Aywp| odep|  Ayap| odepp|  Aywpl pdeyp|  Ayupl pdep)]  Agwp) pdepl  Ayupl  odepp {

bpasn Agszagsonsneioiy | Aysaesowouyr hysaour A OO0 1 BuBe T aia | Kt gmauy sliay hazy ElEld BAGK|E) Y

0T0Z o1 ‘ngp wrujorspasd n (W) noxynt nosead npoy 1wagem Ypafsiy 1§ 2 eyINqEL

35



Jpd T npelad wssoupoyi] 20 DAOYTLOAD-DUDY ok DU Audnisop 1ap yomujoyspasd ISounoyin pyonolow n SRy Walnd Clapz

UrAmsIEmlEIed=1

EMPRO FERAIEWE =5
Emrd=g

0rT 11 I I 4 £l /4 Fi tF 5] 00E L0€ |14 £ BEE QLE 6L
ee'7or | svire | ze'ewn | vo'sen | ve'eor | te'ooz | esoz | totose | eT'reT | wo'eiz | oc'zer | Te'vos | ce'zer | sT'ste | ve'zen | o'est |om'est <>
7T9sk | 6¥'OFS | BE'IRE | ZS7oy | 9¥'yTS | 00'T8S | BLTEY | ER'WSE | S9'70S | #T'ESS | 06'B1S | FE'EFS | $T'TSE | TS'PES | 09805 | T2'%2e | B5irec

6 % 74 IT; & 6 68 % I3 w | we | e | o | esz | we | s
TE'SYT | 9B'0CT | LE'EGT | #9960 | BE'TIT | eE'SCL | TB'SFI | ELTEE | #0°OZT | SO'OFT | #I'MST | L¥'G0T | 2E'OFT | O0FEOZ | S9'%ST | #I'S0@ | 28'98l (ois=
gs'oge | seetw | ce'sez | oo'see | s'ovy | 6s'vos | oztew | evson | To'tiw | o9'saw | co'sow | cetesy | TeTiw | ei'zew | oriory | v8'ssv |os'osw

1] o8 o1 o Bl I &L oL 47 FE EIZ [i:f o 6l e ik oL ag g6
STELT | T9'T2T | TE'OIT | OL'SST | eI'0T | 8T'99T | ¥H°81T | 85°B9T | #9'02T | 79'79T | IT'%ET | ER'9ST | fE'e6 | 60'9TT | 99'TZT | TI'esl |B9'Erl (st
00'SeT | SE'SEE | OO'TOE | 0S'RGE | EE'9EE | SIWEE | BEUGLE | GLTL | SETOE | €5°E8c | OUTEL | 09°06E | wEWET | TULEC | BO'OZE | $E'TRE | ET'0NGE

BE 34 El ¥ ¥ £l ¥ il a9l Bl OET att o1 { &L OET LT L5
P00 | PE'SE | EL'SET | OEST | TT'98 | oTSIT | GBLTT | POCEE | LZ'OL | LLTOT | TOZET | OT'ZOT | eR°EQT | LL'TE | 6R'OET | LT'66T |ST'EOT wm“.,_”““E
$L95F | f9°5EC | ETREE | SL'W9T | BE'TLT | £B0MT | OU'DGE | EWRSE | €9'0%T | TE'0ET | 6E'9LC | E2'e6T | OB'9SE | 0E'992 | BL'RLT | BE'9ET | 9w'chE

wwpl pdeppl  Aywp| pdep|  Agup| pdeppl  Ayaup| pdepp|  Aywpl pdep|  Ayap| bdey|  Ayup| pdepl  Ayap| pdey i

Apasn Rystapsoysaeson | Aysaeiowoys bysapogyr | Wecomassssumesan | dany pmomaiun lopan, Bljeld N0 LEL

0T0Z ok ‘2p yorupoxspald n (WD) noyni noss] npoy 1N Apafsi) o6 2 EYINqEL

36



5.2 Srovnani udaji vyzkumu z let 1977 a 2010

Z roku 1977 jsou dostupné vysledkyi®ni az od &i 4 let, to ma za nasledek to,
Ze neniizeme tuto kategorii porovnavat s rokem 2010. Ostattegorie jsou dostateé
pro porovnani jak do &kovych kategorii, tak do roztbni podle mista bydli&t
Nicmérg, paity déti, které ngieni roku 1977 provady, byly zhruba dvojnasobné
a rozlozeni krdj také nebylo tak rozdilné jako wieni z roku 2010. V tomto roce bylo
meieni zaloZeno na dobrovolné bazi a pouze na ¢aktgelek matéskych skol. Festo

se povedlo nastit vice nez 2 tisiceddi.

5.2.1 Télesna vyska

Pti porovnani let 1977 a 2010 (tabulkalO) je rozpoznatelnyifbytek tlesné
vySky bez jakéhokoliv ohledu n@&kovou kategorii, bydli& chlapce, nebo divky.
Pribytek je v piméru o 2 cm, v kategorii 4letych divek je #maténdt o 3 cm.
Sledujeme tim tedy tzv. sekularni trend, ktery nagifpyni zmény na rychlejsi tst,
rychlejSim dospivanim &t a vyssi &lesnou vySku (www.hana-
dvorakova.cz/VWhodnoceni_projektu_HT.pdf).

Hodnota smrodatné odchylky z roku 2010 je u vSeatkavych kategorii vySSi
oproti roku 1977 bez jakychkoliv rozdipohlavi, nebo mistu pobytu.
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5.2.2 Télesna hmotnost

U porovnani ¢glesné hmotnosti v letech 1977 a 2010 je€tgpatrny naiist, coz
souvisi s pedchozim porovnanim a télésnou vyskou. U vSechékovych kategorii
doSlo k gibytku hmotnosti oproti roku 1977 zhruba o 0,5 kgategorie 6 — 7 leti
dosahuje fibytki dokonce o zhruba 1,2 kg. Chlapci jsou cetk®dZSi oproti divkam
v mladsi kategorii 0 0,4 kg a v kategorii star3db,6 kg.

5.2.3 Béh na 20m
Chlapci i divky v letech 1977 a 2010 dosahuji vepodobnych vysledk Déti

zroku 2010 jsou o &o malo rychlejSi, mimo kategorii Sesti a sedmibtykdy
rychlejSich vysledk dosahovali &i zroku 1977. Rozdil desetin sekuntinil
1 uchlapé a 1,5 u divek. Prazské&tdjsou k roku 2010 o &co lepSi, mimo kategorii
Sesti a sedmiletych chlajpcOproti tomu divky v nejstarsi kategorii dosahigpsich
vykonii v sowasnosti, nez je tomu u jinych kategorii s rozdiedesetiny sekundy.

Ve vztahu k mistu pobytu bylyétsinou v roce 1977 lepSi¢dl z venkova.Toto
v8ak k roku 2010 neplati, jelikozetil z venkova dosahuji naopak horSich vysfedk
zejména u chlagc Rozdil je témt o 2 — 3 desetiny sekundy. Kategoriévéht
nejmladsi a nejstarSi jsou ve vysledcich #ilepsSi. Kategorie prosdni dosahuje

vysledki horSich.
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5.2.4 Skok do dalky z mista

Ve vysledcich z roku 1977 a 2010 dosahuji v tésxidline lepSich hodnoceni
déti z roku 1977. Nicméh snerodatna odchylka s@asnych dti je oproti roku 1977
mnohem men§i.

Rozdily mezi dtmi z malych obci a z Prahy byly k roku 1977 jermiemalé.
Toto jiz o sodasnych dtech neplati. Skupinaiti z Prahy dosahuje lepSich vyslédk
a to u kategoriedhi az sedmileti o vice nez 10 cm. AvSak nejmengpsia dti z Prahy
ma vykony nizsi oproti roku 1977.éb z kraja mimo Prahu maji k roku 2010 horsi
vysledky ve vSechdkovych kategorii u chlagici divek. Toto plati i pro &i z obci pod
2000 obyvatel.

5.2.5 Hod pravou rukou

D¢ti k roku 2010 dosahuji mnohem horSich vysledkeZ d@ti z roku 1977 a to ve
vSech ¥kovych kategoriich bez rozdilu u chld@pé divek. Toto plati i pro &i bez
rozdilu mista bydli& Rozdil ve vysledku hodu pravou rukou je 1 — 2 rynet
k neprospchu sodasnych dti. Prazské &i byly v roce 1977 ve vykonech horsi nez
déti z venkova, mimo skupiny nejmladSich divek. Terfakt jiz neplati a &i
z venkova maji vysledky srovnatelné s vysledkij de velkongstech. Co do porovnani

venkovskych dti k roku 1977, jsou jejich s¢asné vysledky mnohem horsi.

5.2.6 Hod levou rukou

Tato disciplina co do porovnani je srovnatelnadeho pravou rukou. Roku 1977
byly vysledky dti z obci pod 2000 obyvatel lepSi oproti vyskeatkdsti z velkych nést.

Toto plati stale i vroce 2010, nicmémykony cti sowasnych jsou mnohem slabsi.
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6 Diskuzea za¥r

Cilem této bakai&ké prace je vyhodnoceni zakladnich pohybovych mobsti
a dovednosti i@dskolnich d&ti v CR v roce 2010 a 1977. Za timtéelem byly shrnuty
a celko¥ zhodnoceny vysledky vySe uvedenychziumi.

Na zaklad porovnanych vysledkv kategorii €Elesna vysSka atesna hmotnost se
potvrdil sekularni trend. Zéthto dvou kategorii vyplyva hodnota BMI, ktera nam
vypovida o rychlejSimifichodu fistového spurtu, coZz mé za nasledék&si pribytek
télesné vysky a hmotnosti. Z vyslaedikyplyva, Ze dti od 4 let a jejich hodnota BMI
mirn¢ presahuje pimeér, coz je disledkem mirné nadvahyti Dle mého nazoru ma
tato tendence k nadvazeagzaklad v gichodu novych zgsohi traveni volnéh@asu,
které nejsou spojeny s pohybem ani s pohybovouwitddi

Pfi porovnani vysledk v béhu na 20 mefr, dochazim k ndzoru, Ze s@sné dti
jsou o rco malo lepsi, nezet z roku 1977. Co do specifikacetd z obci pod 2000
obyvatel, vychazi, Ze soasné dti dosahuji vysledk horSich oproti vysledkm
historickym.

V discipliné skok do dalky je patrna mignse zhorSujici tendence oproti
vysledkim z roku 1977. Nicmeénvyrazné rozdily se projevily co do mistaspbnosti
ditéte. V sowtasnosti maji lepSi vysledkytl z Prahy oproti ostatnim menSiméstim
a obcim. Toto tvrzeni plati ipsrovnani roku 1977. &i z malych obci naopak dosahuji
horSich vysledk. VSe tedy napovida, Ze igob Zivota venkovskychét se posouva
od spontannich pohybk pasivréjSimu zmisobu Zivota. Naopakétd v Praze dosahli
nejwtsSich posut k lepSimu,cemuz pravdpodobre napomaha nabidk&ist, tizené
aktivity v matéskych Skolkdch i mimo ni, &ba i ¥tSi zajem o pohybové aktivity
svych dti z fad rodéu. Prirodni podminky venkova nejspiSe ztratily na svéanamu.

U testi hodu pravou a levou rukou dochazi ke zhorSentasmych dti oproti
vysledkim historickym. [@ti z venkova dosahuji nejlepSich vyslédik hodu pravou
rukou oproti dtem z ostatnich mistipobist, nicmért vysledky jsou znatethhorsi fi
porovnani s rokem 1977.

Pti celkovém porovnani dochazim k zav, Ze porovnani vdhu nevykazuje
vyrazrejSi rozdily. Nicmén disciplina skok ahod, dv koordina&né naranéjSi
discipliny, jsou s porovnanim historickych vyslédie zn&né ztrat.

D¢ti, které bydli v Praze &t8ich ntstech, vSak dosahuji ekaré velmi

kladnych vysledk. Jak jiz bylo zmitno, pravdpodobr toto ma za nasledekétsi
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nabidka Kst, vétSi interpretace #ad rodéu a i vicerotizenych aktivit. Tento fakt se da
povazovat jako kladny, z tohaidodu, Ze ve #Sich néstech je vytvéena nabidka pro
poskytnuti fyzického vyziti &em v gedskolnim ¢ku.

Oproti tomu @ti z malych obci dosahuji ve vysledcich horSihortumeéni. To Ize
opét s nejtSi pravépodobnosti vysstlovat menSim vyzitim &i pii fizenych
aktivitach, snizujici se spontanni pohyb ai modp@zdni déti do mateéskych Skol
snizuje moznost pohybu.

Pfi porovnani rok 1977 a 2010 je patrna negativni &mave prosgch
sowasnych dti. Nedostatena pohybova aktivita a podpora ze strany diysp je
dusledkem toho, Ze v obdobi optimalnihékwy nedochazi k vytieni dostaténé
pohybové aktivity, kterd je doprovazena po celyfZiivSak pohyb jako takovy je stéle
castji vyuzivan jako prosedek slouzici k prevenci, pobgoji k odstragni obezity.

Na zaklad vySe uvedenych poznditkjsou vyhodnoceny tyto zésy. Rastova
akcelerace stale pokmge, stim souvisejici nést vySky a hmotnosti. U séasné
generace ffedskolnich éti prichazi dive ristovy spurt a zvySeni hmotnosti k pé&nmn
vySky. S tim souvisitist BMI.

Chlapci vykazuji ¥tSinou lepSi vysledky nez divky, zejména v disaplhod
mickem. Ri historickém porovnani je motoricka vykonnost &i@z stagnace v horSim
piipadt i poklesu. Tento fakt je o to vice patrny v pohstberyZzadujicich nakmejsi
koordinaci. K tomuto zjigni Ize vSak fistoupit z toho dvodu, jelikoZz zné¢na zpisobu
sowasného zivota je zjevna.

Z porovnani dvou roku 1977 a 2010 dochazim krav ze je paebna
podpora pohybovych aktivit uét v predSkolnim ¥ku. Toto obdobi je dezité z toho
pohledu, jelikoz pedpoklady pro aktivni Zfsob Zivota se vyti@praw v tomto obdobi.
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