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Neézev bakaldiské prace: Rozdily v procesu adaptace u dospivajicich a dospélych s diagnézou
diabetes mellitus I. typu.

Cil prace a jeho naplnéni:

V anotaci autorka uvadi, Ze hlavnim cilem je prozkoumat ,szivan{ se dospivajicich a
dosplych s nevylétitelnou nemoci jakou diabetes mellitus je a nejéastgji pouzivanymi
obrannymi mechanismy, ktery dospivajicl i dospély, b&éhem procesu adaptace na své
onemocnéni, at’ védomé &i nevédomsé, pouzije. .Cil prace byl do znaéné miry naplnén.

Struktura préce:

V teoretické ¢asti se autorka zaobira popsanim nemoci diabetu mellitu. zakladnim pravidlim
a cilim pro usp&inou lé&bu, popisuje stru¢nd teoril stresu, adaptatni teorie, mechanismy a
obranné mechanismy. V teoretické ¢asti pouziva aktualni odbomou literaturu a uvadi
prehledné a podrobné hlavni pojmy a teorie tykajici se tématiky. V podkapitole
..Selfmonitoring” se objevuje definice kruhem; autorka definuje pojem pojmem obsazenym
v samoiné kategorii: ,,Terminem selfmonitoring v diabetologickeé oblasti rozumime
pacientovo vlastn monitorovani zdravotniho stavu. (Slovo monitorovdni by §lo nahradit
slovem sledovdni.).V kapitole Obranné mechanismy a adaptace autorka vymezuje stres,
prostiednictvim definice kligového autora Selyho, uvadi faze reakce na stres a Piedchézeni
stresu u DM, v této kapitole jsou popsany metody pozitivniho ovlivnén{ psychického stavu a
pokladam ji za pfinos v teoretické ¢asti.

Ptehledné zpracovand je i &4st vénovana Copingu, obsahuje i rozbor etymologie slova
coping, coz kvituji pozitivng, jedna se o etymologickou sondu do hloubky.

V metodologické ¢asti pouzila strategii vicedetné piipadové studie a
polostrukturovaného hloubkového rozhovoru. Metodou sbéru dat byla metoda snghové koule
Lnékteré rozhovory byly zprostiedkovany pomoc internetovych komunika¢nich programa
ICQ, Skype.“Data byla analyzovéna prostfednictvim kédovani a kédovana v ramet ti
kategorii: Kategorie 1.: Obranné mechanismy adolescentil, kategorie I1., Obranné mechanismy
dospélych, kategorie II. Vyrovnén{ se s nemoci podle 5 fizového modelu a IV. Skolnf
kolektiv ZS. Autorka pehlednd poté uvadivysledky v tabulkéch, podarilo se ji odkryt celou
tadu obrannych mechanismi i pfiméfené je okodovat. Nékteré kédy by 8ly samoziejme dale
rozvést a déle kategorizovat napf Siroka skala odpovédi kod Reakee rodiny. Asi ne zcela
adekvatn{ je okddovani reakee ,,Pro¢ Ja?...%jako agresivni reakce, jedna se spise o
existencialni hledéni a dotazovani se jedince.

Prace s literaturou:
Autorka vyuzila aktualni relevantni odborné zdroje i cizojazy¢né odborné prameny



Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
Préace je vhodné doplnénd pfehlednymi tabulkami shrnujicimi vysledky.

Piinosy bakalafské prace:
Préce, rozkryla celou fadu aspekti zvladani a vypofadavani se s ndro¢nou nemoci jako je
diabetus mellitus. MiiZe poslouZit jako inspirace tém, kdo se budou chtit zamé&fit na né¢jaky
aspekt dané problematiky
Kvituji pozitivng zékladni metodologicky piistup a stanoveny okruh vyzkumnych témat.

Formalni stranka:
V zasadeé v pofadku.

Jazykova stranka:
Bakalafska préce Pavly Uhlifové je po jazykové strance, at’ uz gramatické ¢i stylistické na
vyborné trovni.

Dalsi hodnocent:
Jedind pfipominka, nékteré otazky vyznivaji sugestivné:

,.Doporuéuji autorce, pokud by podnikala pfisté znovu kvalitativni vyzkum, tak aby si na
formulaci a specifikaci otazek dala vice zalezet, aby nevyznivaly sugestivné.”

Napi. viz navadéni k odpovedi:“MiZil/a jsi nékdy glymci pied doktorem? A neFikej, Ze ne
délaji to vsichni @). Otazka je problematickd, protoZe uz ¢lovéka navadi k odpovedi.

Jiné otazky jsou problematické protoZe se jednd o tzv. otdzky s dvojim dotazem, nebo-li
sloZené:

Otazka &.9. KelvZ sem tam ulitne§ (v jidle), vycitdas si to, vysvétlujes si to, néjak, co se ti honi
v hlavé?

Za prvé je otazka sloZend ze dvou dotazi, coz mize zmast odpovidajici‘ho, a za druhé zase
obsahuje navadéci systém k odpovédi. Z odpovédi dotazovanych vyplyva, Ze u diabetiki
funguje varovaci a védom{ morélnich diisledki a odpovédnosti, coZ by stélo také za komentaf
a analyzu. Odpovédnost je jednou z bazdlnich charakteristik lidské existence a ukazuje se, ze
se k sob& diabetici chovaji odpovédné. To by stdlo za komentar.

Dotaz: Jak by dand otdzka $la ziednodusit a upravit, aby nevyznivala sugestivné??

Prace splituje* zakladni pozadavky kladené na tento typ praci, a proto ji doporu¢uji* k tstni
obhajobg. :

Navrhovand klasifikace: préci lze klasifikovat v rozmezi hodnoceni vyborné-velmi dobfe
navrhuji klasifikaci velmi dobfe.
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