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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Skola zdravého a pohybéwaktivnino zivotniho stylu zak

zakladnich skol v Kaplici

Autorka se ve své praci zabyva aktualni problenoatigohybové aktivity a s ni spojenych
konsekvent v ramci zdravého Zivotniho stylu. Diplomovy Ukel podporovan VZ MSMT
6198959221 , Pohybova aktivita a inaktivita obyvat€eské republiky v kontextu
behavioralnich zgn“. Prace ma vyzkumny charakter. Vyzkum byl z&m na ¥kovou
kategorii pubesceiit ZjiStuje objem, druh a rozloZeni Sirokého spektra powghaktivity v
béZném Zivot dané ¥kové skupiny. Vyuziva k tomu metodiky a piestki, které vychazeji
z vySe zmigného vyzkumného z&hru. K jejich posouzeni pouZziva statistické metody
kvantitativniho vyzkumu v kinantropologii. Metodgjie prace odpovida po vSech strankach
poZzadavkm magisterské diplomoveé prace a zatoweSenému problému. Prace je obsahla,
tvori ji teoretickacast, vyzkumn&ast, gilohy s dophujicimi materialy. Prdce ma 70 stran
textu, 6 stran filoh. Text je doplan 15 obrazky a grafy, které podporuje 14 tabulek.

Zpracovani vychazi zteoretického zakladu, ktery agekvatni a inasi dostatek
relevantnich informaci tezitych pro druhoucast diplomové prace. Uvod logickym
zpisobem zdvodnuje spoléenskou paebu takovéhoto vyzkumu. V oddilu ighled
poznatk“ autorka konkrétdé uvadi: zakladni pojmy, pohyb jako zakladni lidskonnost,
vyznam pohybové aktivity, séasny trend v pohybovych aktivitach, faktory owiliyici
Zivotni styl, poruchy zivotniho stylu, aktivni arasly Zivotni styl, civiliz&ni choroby,
pohybovou aktivitu jako prevenci civilizaich chorob, obezitu, pasma BMI, zakladni
ukazatele réreni velikosti pohybové aktivity, projekt COMPASSivwpohybové aktivity na
obezitu, zdravotni dopotani ffiznych autoi tykajici se miry zatizeni vyjéené v fiznych
jednotkach, strukturu druhpohybové aktivity v zajmu pubescén¥/ souvislosti se zdravym
Zivotnim stylem klade diplomantkaiihz krong Ustedniho aspektu diplomového Ukolu
rovréz na vyzivu. VeSkeré informace jsou po#oy ¢cetnymi odkazy na recentteskou
literaturu a internetové zdroje solidnich partakhledem k tématu. Tuigést pradce hodnotim



jako velmi dobrou i kdyz se v ni vyskytuji drobnévady. Nap. uvedeni vedouciho CKYV,
nespravna transkripce citovanych adtor
Ve vyzkumnécasti diplomantka prezentuje cile, ukoly hypotézgsign vyzkumu, popis
souboru (31 Zak ve wku 14-15 let), popis uzitych metod (krokémYamax SW-700,
akcelerometr ActiTrainer, virtualni présti systému Indares, dotaznik IPAQ long, Dotaznik
sportovnich preferenci). Pro blizSi seznameni jedemé podpeno vhodnymi flohami.
K této ¢asti nemam zadnéiipominky. Vysledkovacast je spojena s diskuzi k problému.
Autorka konfrontuje vysledky vlastniho Beni s vysledky celéady auto@ zabyvajicich se
timto problémem. Snazi se nalézt logicka eylewi, k tématu fistupuje s nadhledem a
celkovy dojem je rovér velmi dobry. Text je doptim jiz zmirenymi grafy a tabulkami, které
jej ¢ini prehlednym a srozumitelnym. Z&y prace odpovidaji na stanovené hypotézy.
Zpracovani vysledkma vysokou etickou hodnotu. Neni zcetdr®, aby diplomant provad
filtraci ziskanych dat vzhledem Kk jejicistot. Ve shrnuti je diskutabilni citovani zdioj
Formalni zpracovani je dobré, ale ne bezchybnéa@aysou minimalni nap s. 57 a 59
stejnécislovani rozdilnych tabulek, nazvy obrézée uvadji podle normy APA pod obrazek.
Grafické zpracovani je na velmi dobré udrovni. Ref@ni seznam je obséahly, rosn
S cizojazg¢nymi zdroji, recentni, bohaté internetové zdrojgadPdoporduji k obhajolz.

Dopliujici otazky k obhajoh

1. Metody pro zji$ovani slozeni lidskéhdala.

2. Rozdily mezi pedometrem a akcelerometrem

3. Prad nebyly v praci prezentovany vysledky ziskané zdewsych dotaznik?
Navrh na klasifikaci diplomové prace: vybérn

podpis vedouciho prace

V Ceskych Budjovicich dne: 18. 5. 2012

Stupe kvalifikace: vyborrg velmi dolie dohre nevyhowl
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