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ABSTRAKT

Diplomova prace se zabyva problematikou realizace primarni prevence na ZS.
Predklada zakladni systémy, kterymi je prevence v prostiedi zakladnich Skol
zajiStovana. Dale ukazuje didaktické zasady, metody a postupy, jez jsou doporuc¢ované
a uplatiiované pii realizaci prevence. KliCovou ¢asti je posouzeni celkové didaktické
tirovné realizace prevence na ZS a uzivanych vyukovych materiali.. Soudasti prace je
rovnéz vyzkum, jehoz cilem bylo ziskani zpétné vazby od Zakl — klientl absolvujicich

aktivity preventivnich program.

Klicova slova
prevence, vyukové materidly, didaktické zasady, postupy, metody, preventivni

programy



ABSTRACT

Diploma thesis deals with problems of realization of primary prevention at elementary
schools . It presents basic systems that provide prevention in typical elementary schools.
It also depicts didactic principles, methods and procedures which are recommended and
enforced by realization of prevention. The key part is assessment of general didactic
level of realization of prevention at elementary schools and teaching materials used for
it. Another part of the thesis is research that was supposed to elicit feedback from

learners who took a part at preventive programs activities.

Keywords:

Prevention, teaching materials, didactic principles, methods, principles, preventive
programs
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UvVoD

UzZivani navykovych latek je v soucasné spoleCnosti mezi détmi stale
castéjs$i. Vysledky riznych vyzkumt dokonce poukazuji na to, Ze v nékterych
pfipadech se jednd o problémy zcela zdsadni. Alarmujici je také skute¢nost, Ze
s uzivanim navykovych latek maji zkuSenosti déti se stile snizujici se vékovou
hranici. Uloha prevence a preventivnich opatieni je tedy nezbytna.

Duvodem pro zpracovani této prace byla snaha zjistit, jakym zpusobem je
primarni prevence v obdobi Skolni dochéazky déti realizovéana, jak jsou vyukové
materidly vybaveny, jaka je jejich dostupnost a zda jsou maximalné vyuzivany pfi
vlastni realizaci prevence.

Diplomova prace je rozdélena na dveé casti. V teoretické cCasti budou
vymezeny zakladni aspekty problematiky prevence, jeji druhy, cile, cilové skupiny,
zéasady, metody a postupy uzivané pii realizaci prevence. V ramci popisu zakladni
odborné terminologie budou vysvétleny pojmy jako socialni patologie, preventivni
programy, minimalni preventivni program, metodik prevence, adekvatnost a
efektivita. Dale budou analyzovany systémy zajidtujici primarni prevenci (MSMT,
nevladni organizace). Dals§i kapitoly budou vénovany charakteristice centra
prevence Tiebi¢ (KLUB ZAMEK) a projektu ,,Silni bez nasili®.

Praktickd ¢ast je zaméfena na vyzkum celkové didaktické urovné realizace
prevence na ZS. Nejprve byly vymezeny cile a metodologicky postup vyzkumného
Setfeni. Déle byla provedena samotna analyza dat prostfednictvim celkové, dil¢i a
obsahové¢ analyzy. Pro zjisténi redlného stavu skutecnosti byla ziskdna zpétna vazba
od zakt — klientl absolvujicich aktivity preventivnich programi. Ziskavani dat

probihalo formou dotaznikd a rozhovort.



I. TEORETICKA CAST

1. PREVENCE
1.1. Vymezeni pojmu prevence a primarni prevence

Dle vSeobecnych vykladl je prevence chépana ptfedevsim jako pfedchézeni.
Termin je uzivan piedevSim v souvislosti se zabranénim vzniku nemoci ¢i
nezaddouciho jevu. Je zahrnovadn do Sirokého spektra riznych oblasti, napft.
zdravotnictvi, pravo, vychova, doprava, politika apod. (MSMT. Vybrané terminy
primarni prevence, online)

Prevenci je mozné rozliSit na urcité typy: primarni prevence, sekundarni
prevence, tercidlni prevence. V odborné literatuie se muUzeme také setkat
s rozdélenim na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. (NeSpor, Csémy, 1998b: 8)

V dal$i ze svych publikaci uvadi NeSpor definici prevence nasledujicim
zpusobem: ,,Slovo ,,prevence’ je latinského pivodu a znamend opatieni ucinéni
predem, vcéasnou obranu nebo ochranu. Priblizné od konce 50. let se prevence
rozdeélila na primarni a sekunddarni. Cilem primdrni prevence je predchazet nemoci
pred tim, nez vznikne. Sekunddrni prevence se provadi az po vzniku nemoci, ale
jesté pred tim, nez nemoc zpiisobila poskozeni. Od Sedesatych let se navic hovori o
tercialni prevenci. Ta se pouZije po té, co nemoc zpisobila poSkozeni, cilem

tercidlni prevence je predejit dalsim $koddam.* (NESPOR, 1999b: 6)

Zékladni otazky prevence spojené s aplikaci prevence prostiednictvim
vychovy na $kolach uvadi ve své publikaci J. MARHOUNOVA a K. NESPOR:
,,Prevence musi byt provadéna jako kontinualni proces, primérené vekovym
Ddle musi byt zamérena na ziskani postoju a dovednosti, které klientim umozni
nachazet reseni jejich pripadnych nesndzi a musi byt v neposledni radé schopna

zapojit rodinu klienta *. (Marhounova, Nespor, 1995: 87)
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Primarni prevence

Primarni prevence spocCivad v zahrnuti veSkeré nabidky aktivit a cing.
PfedevSim pusobi a apeluje na ndzory, postoje a chovani lidi. Primarni prevence
usiluje o osvojeni schopnosti, jak zvladat feSeni problémi a naucit se znat a
napliiovat své dusevni i t&lesné potieby. (MSMT. Vybrané terminy primdrni
prevence, online)

., Primarni prevence ma za cil predchdzet probléemiim s navykovymi latkami u téch,

kdo je jesté nezacali uzivat“. (NESPOR, CSEMY, 1998b: 8)

1.2. Cile a cilové skupiny primarni prevence
Prevence sméfuje jednoznacné ke specifickym cilim. Jednim zcild je
realizace pokusu o snizovani dostupnosti navykovych latek. Vysledky nékolika
riznych statistik ukazuji, Ze skute¢né zavedené pokusy o snizeni dostupnosti
prinesly napi. k poklesu kriminality. Pokusy je mozné realizovat n¢kolika zpiisoby,
napf. vékovym omezenim, zdkazem vyroby nékterych latek, zavedeni novych ¢i
zptisnéni stavajicich pravidel, zavedeni licenci, cenové regulace apod.

(NESPOR, DVORAK, 1998a: 47)

Za cilové skupiny primarni prevence jsou povazovany predevsim osoby, u
kterych jesté nebyl zaznamenan nezadouci jev. Jsou to nejcastéji déti predskolniho
véku, mladez a osoby starSiho Skolniho véku. Osoby starsi (vysokoskolsti studenti,
pedagogové, vychovatelé apod.) jsou jiz fazeny do sekundéarni cilové skupiny.

(MSMT. Vybrané terminy primdrni prevence, online)

Primarni prevence u déti predSkolniho véku, ktery je ohrani¢en vékovou
hranici 3- 6 let, je zaméfena na upevnéni hodnoty zdravi. Je tfeba déti v tomto
problematickém véku upozoriiovat na nebezpecné situace, se kterymi se mohou
setkat a ve kterych se mohou ocitnout i bez vlastniho zavinéni. S tim souvisi
podpora pfi utvareni socidlnich vazeb a vztahli mimo spektrum vlivu a pisobnosti
dostava za hranici stalého rodinného prostiedi, které pro néj bylo stabilni a

neohrozujici jistotou. Je nutné, aby mélo dité na paméti, ze se stava Clenem
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spole€nosti a nositelem riznych socialnich roli. Zacina se stavat osobnosti, kterou
je tteba naucit, jak rozpoznat negativni vlivy piichazejici z okoli a jak se jim branit.

Na zacatku obdobi mladsiho Skolniho véku dité zpravidla ptfichazi do
zékladni Skoly. Stava se Clenem kolektivu, ktery je slozen z déti pochdazejicich
z ruznych prostiedi (funkéni a nefunkéni rodiny, Uplné ¢i nelplné rodiny aj.).
V tomto obdobi uz jsou déti vybaveny urCitymi predpoklady, zkuSenostmi a
predstavami o svété. Charakteristickym znakem ptichazejici Zivotni etapy je touha
objevovat a zkouSet nové véci. Prevence se soustfedi na vysvétleni rizik spojenych
s pfipadnym experimentovanim s drogami ¢i jinych ndvykovych latek, alkoholem a

tabakovymi vyrobky. Zaci jsou seznamovani s konkrétnimi riziky.

Star$i Skolni vék a dospivani je obdobi, kdy je tfeba zaky nejvice chranit. Pfichazi
mnoho zmén, se kterymi se musi vyrovnat. Jsou vystaveni tlaku pfi rozhodovani o
dal$im studiu, pfemysleji nad budoucim povolanim. Pro nékteré Zaky to muize byt
stresujici vice, nez davaji na prvni pohled znat. Aby se vyrovnali s pfipadnymi
neuspechy, nesplnénymi piedstavami svymi i svého okoli, mohou snaze ptistoupit
k riznym experimentim, aby se zase mohli citit dobfe. Cilem prevence je
nabidnout jim adekvatni a efektivni pomoc, v§tépit jim presvédceni, ze priznat si,
ze maji s né¢im problém, neni nic, za co by se museli stydét.

(NESPOR, 2001: 55, 56)

Rozsah problémt, se kterymi se déti v dneSni dobé potykaji, je opravdu
Siroky. Dtlikaz dalezitosti prevence podava mj. také vyro¢ni zprava ,,Linky bezpeci*
z roku 2010. V sekci celkovych statistik je uvedeno: ,,V roce 2010 se uskutecnilo
581 rozhovorii pres chat. Jednalo se o 136 chlapcit a 440 divek. U péti probéhlych
chatit nebylo pohlavi zaznamendano. V poméru s rokem 2009 vzrostl pocet
rozhovoru o 252. Dale statistika uvadi tematické skupiny, pocet kontakti a

proceduralni vyjadrenti.
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Tematické skupiny pocet kontakti procentudlni vyjadreni

osobni témata 218 36
rodinné vztahy 84 13,5
CAN 55 8,5
Ostatni 43 7
Problémy s laskou 43 7
Skola 42 6,5
Vrstevnické vztahy 37 6
Problemy sexudlniho zrani 27 4
Neurcena 20 3
Sikana 19 2,5
Problematika internetu 10 5
Zavislosti 5

Celkem bylo uskutecneno 603 hovoru prostiednictvim aplikace chat. “

(Linka bezpeci, online)
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1.3. Zasady primarni prevence a jeji efektivita

Prevence je z pohledu spole¢nosti chapana jako dulezity aspekt. Aby mohla
byt zajiSténa jeji efektivita v co nejvEétSim rozsahu, je tieba znat a dodrzovat urcité
Nespor.

Aplikace preventivnich programl by méla zacinat co nejdiive a v souladu
s vékovou vyspélosti. Diraz by mél byt kladen na ziskdvani relevantnich socidlnich
dovednosti a dovednosti potfebnych pro zivot. Ddle je tieba brat v tivahu mistni
specifika, vyuziti pozitivnich modell, pravdivost a nezkreslenost informaci,
dostatek ¢asu, komplexnost, systemati¢nost i komplikace. (NESPOR, 1999b: 8-11)

Efektivita je zalozena na soucinnosti dvou vyznamnych faktort: zvySovani
vékové hranice u osob uzivajicich navykové latky a zaroven snizovani jejich poctu.
Jeji cile jsou sméfovany k znalostem o ucincich a dusledcich uzivani navykovych
latek, dale ke zménam v postojich k navykovym latkdm. Zasadni ptfedpoklady
uspesnosti spoc¢ivaji v nacasovani, v promyslenosti a provazanosti aplikovanych
metod a technik, v jasném definovani sledovaného cile aj. (MSMT. Vybrané terminy
primarni prevence, online)
Znakem, ktery jasné dokazuje, ze je dany preventivni program efektivnim, je

znatelna zména chovani.

1.4. Druhy prevence

V tvodu kapitoly byly jiz ptedlozeny zékladni druhy prevence (primarni,
sekundarni, tercialni). Kromé vySe uvedenych dé€leni, Ize prevenci d¢lit dale na
specifickou a nespecifickou prevenci.

Specificka prevence je zamétfena na urcity konkrétni jev, urcitou cilovou
skupinu, u které je mozno ocekavat zvysSenou nachylnost a sklony k podlehnuti
ohrozujicim vliviim.

Cilem nespecifické prevence je rozvoj osobnosti zaméfeny na sebepoznani,
sebeuctu, pozitivni sebehodnoceni, asertivitu, komunikaci, sebeakceptace apod.
Klicovym charakteristickym znakem je nepfima souvislost se zneuzivanim
navykovych latek. Realizace probih4d pomoci organizace volného ¢asu, zajmovych
krouzka popf. sportovnich aktivit. (MSMT. Vybrané terminy primdrni prevence,

online)
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2. ZAKLADNI ODBORNA TERMINOLOGIE
2.1. Socialni patologie, socialni deviace

V soustavé védnich oborli nema socidlni patologie postaveni samostatného
védniho oboru. Ptifazovana je jako jedno z odvétvi k sociologii. Dle vymezeni
Fischera a Skody ,Jde o souhrnné oznaceni nezdravych, abnormdlnich a obecné
nezadoucich spolecenskych jevu. ( FISCHER, 2009: 13)

Vyskyt socidlné patologickych jevi méa vzdy pro spolecnost negativni
dusledky. V souvislosti se socidlni patologii se mizeme také setkat s terminem
socialni deviace. Principidlné vychazi oba terminy ze stejného zakladu. Rozdil mezi
témito pojmy spociva v disledcich dopadu. Na rozdil od socidlni patologie se
v piipad¢ socialni deviace nemusi vzdy jednat pouze o disledky negativni.

,Socialni deviace je definovana jako zpiisob jednani, které neni konformni
VIi¢i spolecenské normé, jez je akceptovana vétsinovou populaci. Deviace je obecné

I3

definovana jako kterakoli odchylka od normalni struktury ¢i funkce.

(FISCHER, 2009: 14)

2.2. Preventivni programy
Preventivni programy slouzi k realizaci prevence. UskuteCiovany jsou
v jednorazové nebo dlouhodobé podobé. Zakladni formou vyuky preventivnich
programii jsou piednasky, besedy nebo komponované porady. Dlouhodobé
preventivni programy jsou roz¢lenény na nékolik tematickych blokl. Navazuji na
ziskané informace diive a rozsifuji je. Konkrétni obsah je upraven a ptizplisoben

podminkam jednotlivych t¥id. (MSMT. Vybrané terminy primdrni prevence, online)

2.2.1. Primarné — preventivni programy

S primarné preventivnimi programy se muzeme setkat v n¢kolika podobach.
Jak uvadi ,,Slovnik pojmii primarni prevence“, lze si vybrat z programi, které jsou
zaméfeny na cilovou skupinu déti, studentti, pedagogt, instituci ¢i vefejnosti. Dale
pak z programd, které pracuji s urCitou Casti populace z hlediska urcitého kritéria
nebo z programi nahodnych.

U kazdého druhu programu je nutné brat v tivahu faktory tykajici se osoby,
kterd program realizuje a volby formy prace pfi aktivitach preventivnich programi.
Casové se priméarné preventivni programy pohybuji v rozsahu od nékolika hodin az

po dobu né&kolika let. (MSMT. Vybrané terminy primdrni prevence, online)
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2.2.2. Minimalné preventivni programy

,, Minimalné preventivni programy predstavuji v resortu Skolstvi, mladeze a
telovychovy zdkladni nastroj prevence, ktery je komplexnim systémovym prvkem
v realizaci preventivnich aktivit v zakladnich skoldach, strednich Skoldach a specifickych
skolach apod. *“ (MSMT. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci socialné patologickych jevu u déti a mladeze, online)
Minimalné preventivni programy jsou dale urCovany nékolika hlavnimi aktivitami,
které by mély byt splnény. Jedna se o komplexni systémové vzdeélavani pracovnikii
v oboru (napf. metodik prevence), zavedeni a realizace vychovy ke zdravému
zivotnimu stylu, aplikace a ptfinos novych metod, podminky pro organizaci a napln
volného Casu, spoluprace, pribézné monitorovani situace a stavu.
(MSMT. Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mlddeze a télovychovy k prevenci

socidlné patologickych jevii u déti a mladeze, online)

2.3. Dalsi pojmy

Experimentovani — znamena, Ze ¢lovek jiz danou latku vyzkousSel (vEétSinou
se tak stavd v prostiedi rtuznych diskoték, kdy mladi se mladi 1idé ptiklani
k experimentiim s latkami, aby se 1épe bavili)

Navyk — v pfipad¢é konstatovani, ze se jiz jednd o navyk, setkavame se
s ustalenym uzivanim. V této situaci je ¢lovék ovladan touhou po droze.

Zneuziti drogy — nastava v pripad¢, kdy se po uziti dostavi néasledky, presto
vSak Clovék v uzivani latky pokracuje, piestoze by to pro néj mohlo znamenat
ohrozeni na Zivot¢.

Zavislost — je stadium, kdy uz ¢lovék v podstaté nemysli na nic jiného, nez
na drogu (¢i jinou latku). Kazdodenni rezim se to¢i k mySlenkdm, jak ji sehnat,
kolik, popt. kde. Jedna se o stav neustalého premysleni nad drogou.

(HOLSTEIN, 1996: 29)
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3. SYSTEMY ZAJISTUJICi PRIMARNI PREVENCI

3.1. MSMT

Je fazeno spole¢né€ s dalSimi institucemi do systému prevence. Mj. sem patii

také odbory Skolstvi na krajskych ufadech, zdkladni, stfedni a specidlni Skoly,
organizace pro zajisténi volného casu, pedagogicko - psychologické poradny nebo
stiediska vychovné péce. Klicovymi osobami plisobicimi v téchto sekcich jsou:

e Odborny pracovnik MSMT

e Krajska Skolsky koordinétor prevence

e Okresni metodik prevence

e Skolni metodik prevence
MSMT zpracovava Koncepci prevence v puisobnosti resortu, vytvaii podminky pro
realizaci, vydava metodické pokyny, vy€lefiuje finan¢ni prostiedky a koordinuje
¢innost organizaci. (MSMT. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a

telovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, online)

3.1.1. Odbor $kolstvi, mladezZe a télovychovy krajského uradu

Cinnost odboru spodiva piedev§im v zajisténi realizace Minimalnich
preventivnich programt a podminek pro fungovani vzdélavani pedagogickych
pracovnik®l v rAmci realizace prevence. Uastni se spoluprace s institucemi dal3ich
resortu.

V neposledni fad¢ voli a jmenuje nejvhodnéjsiho adepta zastupujiciho pozici
,krajského $kolského koordinatora prevence. (MSMT. Metodicky pokyn ministra
Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socidalné patologickych jevii u deti a

mladeze, online)

3.1.2. Krajsky Skolsky koordinator prevence

Ukolem krajského $kolského koordinatora prevence je spolutcast pri
vytvafeni krajské koncepce a programu prevence. Déle sleduje situaci a podminky
nastavené ve Skolach, zajiStuje pracovni setkdvani v pravidelném casovém useku a
provadi kontrolu, zda jsou napliiovany a dodrzovany osnovy minimalnich
preventivnich programt. (MSMT. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mlddeze a

telovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, online)
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3.1.3. Okresni metodik preventivnich aktivit

Centrem prace okresniho metodika preventivnich aktivit jsou stfediska
vychovné péfe a pedagogicko — psychologické poradny. Nese odpovédnost za
realizaci minimalnich preventivnich programid, kterym je garantem. Uzce
spolupracuje s krajskym Skolskym koordinatorem prevence, zajistuje pravidelné
poradni setkdni, kde informuje Skolni metodiky o odborné literatuie, aktualnich
informacich a kontaktech, o cinnosti organizaci angazujicich se v otazkach
prevence. Dale dohliZi na aplikaci novych metod, pomah4 tesit aktudlni problémy
ve §kolach osobni pfitomnosti. (MSMT. Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mldadeze

a telovychovy k prevenci socialné patologickych jevii u déti a mladeze, online)

3.1.4. Skolni metodik prevence

Poskytuje odborné konzultace pedagogiim, navrhuje metodické materidly a
pomitcky, zpracovavd podklady, které dale postupuje okresnimu metodikovi
prevence (krajskému Skolskému koordinatorovi prevence).

Charakteristickym rysem ndpln¢ jeho prace je ,, sledovani ve spolupraci s
dalsimi  pracovniky  Skoly  nebo  Skolského  zarizeni  rizika  vzniku
a projevy socialne patologickych jevii a navrhuje cilena opatieni k viéasnému
odhalovani téchto rizik a k reseni vzniklych problémii, informuje pracovniky skoly
nebo Skolského zarizeni o zpiisobech resSeni krizovych situaci v pripadech vyskytu
socidlné patologickych jevii ve Skole nebo Skolském zarizeni*. (MSMT. Metodicky
pokyn ministra Skolstvi, mladeze a telovychovy k prevenci socialné patologickych

jevit u déti a mladeze, online)

3.2. Nevladni organizace — Asociace Pét P v CR
Asociace Pét P ziskala v roce 2001 pro svou ¢innost certifikaci. Jedna se o
organizaci, kterd je ¢eskou verzi zahrani¢niho projektu ,,Big Brothers Big Sisters®.
Program, ktery Asociace P¢t P nabizi, je fazen do preventivnich aktivit zabyvajicich

se organizaci volného Casu. P&t P = pomoc, podpora, pratelstvi, péce, prevence.
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Zakladni poslani a cile jsou vymezeny v dokumentu Stanovy obcanského sdruzeni

Asociace Pét Pv CR, ¢l. 111

,Sdruzeni bylo zalozeno s cili:

a.

sdruzovat manazery, koordindtory, supervizory, dobrovolniky a dalsi ucastniky
a spolupracovniky Programu Peét P

podporovat implementaci Programu Pét P v Ceské republice

piisobit jako zastiesujici orgdn Programu Pét P v CR ve vztahu ke statnim,
nestatnim, domdcim i zahrani¢nim organizacim

byt partnerem domacim i zahranicnim organizacim zabyvajicim se
dobrovolnictvim, prdaci s détmi a mladezi ¢i podobnymi cili.

prostrednictvim Programu Pét P vsestranné podporovat rozvoj dobrovolnictvi
v CR.

Program Pet P je preventivni volnocasovy program pro deti ve véku 6 - 15 let
postaveny na principu dobrovolného vztahu mezi ditétem a dospélym

dobrovolnikem. “(Stanovy Asociace Pét P v CR, online)

19



4. PRIMARNi PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU
V PEDAGOGICKE PRAXI
4.1. Interkulturni vychova a jeji vyuziti

Na multikulturni vychovu a jeji aspekty je v soucasné podob& Skolstvi
kladen velky diraz. Potvrzujicim faktem je zafazeni multikulturni vychovy mezi
Sest hlavnich prifezovych témat, které jsou definovany v Ramcovém vzdélavacim
programu. Cilem prafezového tématu je podpora vzajemné snaSenlivosti, zadjmu,
tolerance, otevienosti, rovnosti, respektu a akceptace. V dokumentu Ndrodni
program rozvoje vzdeélavani jsou definovany cile, ke kterym by méli byt Zaci
smétovani: ,, ...vule spolupracovat a vytvaret hodnoty akceptovatelné cleny vlastni i
ostatnich etnickych, nabozenskych, rasovych, socidlnich ¢i sexualnich skupin. “
(MORVAYOVA, 2001: 31)

V pedagogické praxi se ucitel setkava s riznym etnickym sloZenim tfid. Je
proto povazovan za jednoho ze zakladnich Cinitelt plisobicich v problematice dané
oblasti.  Striktné by se mél vyvarovat stereotypizaci, piedsudkim a dalSim
podobnym chybam. Zaci uéitele vnimaji jako nositele uréitych hodnot a piejimaji
od n¢ho nekteré hodnoty.

Prifezova témata usiluji o vzajemnou propojenost predméti. Jedna se o
rozsifenost piinosu informaci, celospoleCenskych témat, podporu pii hledani

spravného fesend.

Spravnému plsobeni na utvaieni hodnot Zzakii napomahaji klicové
kompetence ,,... vychazet od zformovaného vlastniho stanoviska, mit dostatek
informaci k tématu, byt hodnoverny a puvodni, nebyt direktivni, byt pripraven na
nazorovou i postojovou opozici a umét s ni zachazet*.

Déle je dalezité pro napomahani utvareni spravnych postoji ... vést Zaky k ujasnéeni
jejich viastniho postoje, podporit postoj pozitivni, porozumét postojum negativnim,
neziistavat u konstatovani...“ (MORVAYOVA, 2001: 33)

Z hlediska metod uzivanych pfi realizaci prevence je doporucovano volit
vhodné metody, u nichz lze ptredpokladat pozitivni ucinek. Doporucovanymi
metodami jsou zejména brainstorming, diskuze, skupinovd vyufovani a vyuZziti
dramatické technik dramatické vychovy (stylizace do raznych socidlnich roli,

simulacni hry.
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4.2. Doporucené techniky

4.2.1. Muzikoterapie

Zajimavou technikou, jez je doporuCovdna mnohymi odborniky k realizaci
prevence ¢i vlastni 1écby zavislosti je Muzikoterapie. Jak uZz napovidd samotny
nazev, je v této cinnosti zdkladem hudba. Doporucovana je také kombinace
s relaxacnimi technikami napft. jogou. Muzikoterapii lze aplikovat aktivni nebo
receptivni formou. Pii aktivni formé zpivaji samotni klienti programu (jednotlivei,
popft. spole¢né pisn¢). Vyuzivaji se i hudebni nastroje, bubinky, ¢inely, triangl aj.).
(NESPOR, CSEMY, 1996: 89)

Receptivni forma probiha poslechem hudby. Nejcastéji se pouzivd hudba
klasického zanru ¢i s orientalni tematikou. Princip celé techniky spociva ve
zklidnéni celého organismu klienta a jeho uvolnéni. Dal$im ukolem klientl je
zamyslet se nad obsahem pousténé hudby a texty jednotlivych pasazi. Poté
pokracuji navrhem pozitivniho feSeni, které by pouzili, kdyby se v jejich zivoté
stalo néco podobného, co se odehravalo v pisni. Poslednim jejich ukolem je

navrhnout postup, jak by se dalo situaci predejit. (NESPOR, 2000: 119)

4.2.2. Odmitnuti s vysvétlenim, nabidnuti lepSi moZnosti

Technika ,,Odmitnuti s vysvétlenim® se uziva predevsSim v situacich, kdy
chce dotycny ¢lovék odmitnout napt. alkohol ¢i jinou ndavykovou latku, ktera mu je
nabizena. Vysvétleni se zde uziva proto, aby dal doty¢ny tomu druhému najevo, ze
neodmitd jeho pfitomnost a samotnou osobu, ale Ze se jedna pouze o odmitnuti
nabizené véci.

Vyuziti nabidky s lepSi moznosti se doporucuje volit v situacich, kdy se
jedna o komunikaci s osobou, na které dotycnému zalezi. Timto zptisobem je mozné
zjistit, jaké priority jsou pro druhého dilezité (zda preferuje straveni volného Casu
napft. s alkoholem nebo je ochoten se ho vzdat a stravit cas spolecné).

(NESPOR, 1994: 65, 67)
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4.2.3. Prevence a pomoc rozhovorem

Rozhovor je technika, kterou vyuzivame kazdy den. Abychom jej mohli
pouzit jako néstroj slouzici k prevenci a zaroven pomoci, mél by mit uritou
strukturu. Osnova celého rozhovoru by méla byt peclivé promyslend s vymezenymi
cily a body, o kterych se potiebujeme dozveédét vice. Samotnému rozhovoru by
méla ptedchazet ptfiprava. Béhem ni by si mél koordindtor nésledného rozhovoru
ujasnit vSe potrebné (informace o klientovi, postup, cile). Dale je kladen dlraz na
uvod rozhovoru. Je dilezité nezapomenout na to, Ze se jednad o vzdjemny rozhovor,
ne o vyslech. Béhem tvodnich frazi je pro zacatek dobré si vzadjemné shrnout, co
navzajem ucastnici rozhovor oc¢ekavaji. Kdyz se rozhovor sméfuje jiz ke konci,

méla by nasledovat zpétna vazba a spoleéné zhodnoceni. (SIK, 2002: 41, 42)

4.2.4. Prevence u déti zavislych

Rozsah prevence je opravdu pomérné Siroky a vSichni pfijemci
preventivnich aktivit vyzaduji notnou davku pozornosti. Zvlastni kategorii jsou
déti, které pochdzeji z rodiny, kde se uz problém se zavislostmi vyskytl. Zde je
vhodné se zaméfit na celou rodinu a centrum prevence umistit ptimo v rodin¢. Cely
preventivni zasah by mél podléhat nasledujicim zasadam: ,,ziskat diiveru ditéte,
umét s nim mluvit o alkoholu a o drogach, predchazet nudé, vytvorit zdrava
pravidla v rodinée, byt pro dité nositelem dobrych hodnot, pomoci ditéti branit se
nevhodné spolecnosti, posilovat zdravé sebevedomi ditéte, dobre spolupracovat pri

prevenci u déti v ramci rodiny i mimo ni“. (NESPOR, 2000: 124, 125)

4.2.5. Medialni gramotnost

V dnes$ni moderni spolecnosti nds média obklopuji a ovliviiuji vice, nez si
sami uvédomujeme. Divame se na reklamy, které jsou cilené¢ zameéieny na své
uzivatele. Ne vSechny informace, které behem reklamy dostavame, jsou vSak
stoprocentni. Mnoho z nich mé v sobé& ukryty dalsi podtext. Je nutné se naudit, jak

spravné informace pfijimat, odd¢lovat a tfidit, zaujmout k nim postoj.
Technika ,,Medidlni gramotnost“ by méla klientim pomoci naucit se

s pfijimanymi informacemi spravné naklddat. Spoc¢iva v pfemysleni nad dilezitymi

otazkami tykajici se reklamovanych véci, které by mohly ohrozit napt. abstinenci,
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vyvolavani negativnich emoci, kterym vécem je lepsi se vyhnout a také které véci
jsou dobré, které mi pfinasi uvolnéni a spokojenost apod. (NESPOR, 2000: 118)

Navod, jak proniknout do taji reklamnich trik a jejich odhaleni ptedlozili
svym c¢tendiim K. NeSpor a A. Scheansova. Aspekty reklamnich trikii: diraz na
osloveni ,,vSichni®, tradice, podruzné informace, slibovani nesplnitelného, boj za
svobodu, svétovost, védecky dikaz, legrace, relaxace, ptiroda, melodie aj.

(25 reklamnich trikit — a jak se jim branit, online)

,, Ukazky reklamnich technik: 1) Sexappeal (Vychutnej si svého kozla. — pivo)
2) Stante se opravdovym muzem — Marlboro
3) Srovnani (oproti béznému prasku.)
4) Cena (za pouhych . . . K¢)*“

(HOLSTEIN, 1996: 65)
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5. PRIMARNI PREVENCE - KLUB ZAMEK - CENTRUM PREVENCE
TREBIiC
5.1. Obecna charakteristika

Pogatky vzniku instituice KLUB ZAMEK jsou datovany k roku 1994,
V tomto roce zde zacalo disledkem spoluprace Oblastni charity Tiebi¢ a Sdruzeni
Podané ruce Brno fungovat Centrum prevence drogovych zavislosti v Ttebici.

V letech 1997 2000 bylo Centrum rozdéleno na dvé pracovisté z divodu
negativniho vlivu problémovych uzivatelt. Nasledné doslo k opetovnému slouceni.
Vroce 2007 se skladalo zafizeni ze t¥i sekci: nizkoprahovy klub BARAK,
nizkoprahovy klub ZED a primarni prevence. Jako néhrada za zaniklou sekci ZED
byla zavedena terénni prace ,,STREETWORK®.

Dne 1. 10. 2007 obdrzelo zafizeni KLUB ZAMEK certifikat akreditovany
MSMT. Certifikace byla udélena na programy specifické primarni prevence v ramci

Skolni dochazky. (Primdrni prevence — informacni brozura, online)

5.2. Tématické bloky

Nabidka programii, kterou disponuje KLUB ZAMEK, je velmi pestra.
Programy jsou piizpusobeny jednotlivym roc¢nikiim. Celkové nabidky zahrnuji
témata: Pohodova tiida (6. rocnik), Abeceda zavislosti (7. ro¢nik), Hodnota
sexuality (8. ro¢nik), Komunikace (9. ro¢nik), Mit se rad (6. — 9. ro¢nik). Programy
usiluji o posileni davéry mezi zaky, o vytvoreni spoluprace, o rozsifeni informaci o
drogach, ucincich a rizicich s nimi spojenych, o upevnéni postoji v oblasti
sexuality, o seznameni s uskalimi sexualniho zivota apod. Dale podporuji rozvoj
tolerance, nacvik zvladani konfliktd a krizovych situaci. Dopliujici program ,,Mit
se rad“ je zaméfen na nitro osobnosti klienta (sebepoznavani, sebeakceptace,
sebehodnoceni, zdravy zivotni styl).

(Primarni prevence — informacni brozura, online)
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5.3. Charakteristika preventivnich programi

Preventivni programy jsou ureny zakim zdkladnich Skol. B&hem celého
Skolniho roku zorganizuji lektofi tii vstupy. Nez dojde k samotné realizaci,
vypliluje tfidni ucitel vstupni dotaznik, ktery umozni program pfizplsobit dané
situaci a podminkdm konkrétnich tfid. Samotny prab¢h je stylizovan do tii
dvouhodinovych bloki. Odstup mezi jednotlivymi bloky je stanoven minimalni
doporucenou lhiitou na 1 mésic.

Po ukonceni vSech blokl nasleduje opét rozbor situace s tfidnim ucitelem.
Vysledkem je zmapovani a porovnani zmén, které po aplikaci preventivniho
programu nastaly.

Pti vlastni realizaci prevence jsou dodrzovana striktni pravidla a prava
ucastnikli programu.

Konkrétni znéni pravidel programi a prav ucastnikii pfedklddd dokument
Primadrni prevence — informacni brozura k programium specifické primarni
prevence pro ZAKLADNI SKOLY (online, 2011, s. 9):

,, PRAVIDLA PROGRAMU:
1. MLUVI JEN JEDEN — neskdaceme si do reci, vyékame na slovo
2. STOP — muzes rict ,,stop “, pokud ti bude neprijemné o nécem mluvit
3. PRAVIDLO TRETI OSOBY — miizes mluvit ve tieti osobé, pokud nebudes
chtit, aby ostatni védeéli, Ze tvé sdeélent se tyka tvé osoby
4. RESPEKT ostatnich spoluzakii a jejich nazori
5. MLCENLIVOST — nevyndsime diivérné informace
6. NEHOUPAT SE NA ZIDLICH

PRAVA UCASTNIKU (ZAKU):
1. Na anonymitu — nemusi sdelovat své jméno, ale prezdivku
2. Na dustojnost, respekt, zdravi a bezpecnost ze strany pracovnikit i ostatnich
3. Na ochranu osobni svobody, soukromi a ostatnich udaji, ochranu pred
Jjakymikoliv formami zneuzivani, nucenymi pracemi, diskriminaci.
4. Na rovnocenny pristup ze strany pracovnikii bez ohledu na pohlavi, vék,
rasu, politické presvédceni, nabozenstvi, pravni ¢i spolecenské postaveni,

psychicky, fyzicky nebo zdravotni stav a socioekonomické moznosti
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Byt jasné a vciasné informovan o programu, formé, obsahu, délce,
pravidlech, cilech, predpokladaném prinosu programu, rizicich a opatrenich
vyplyvajicich z nedodrzeni pravidel

Se podilet na planovani naplné programu a nejsou nuceni k zapojeni se do
pripravenych cinnosti

Znat zpusob vedeni, uchovavani a zabezpeceni dokumentace o programu

Podat stiznost (zpusoby a postup viz nize)
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6. PROJEKT ,,SILNI BEZ NASILI*

V nasledujici kapitole bude piedstaven projekt, ktery wvznikl v rdmci
realizace primarni prevence za ucelem rozSifeni preventivnich opatfeni mezi Zaky
zékladnich Skol. Samotnou realizaci prevence zajiStuje organizace TRIALOG
spole¢né s tane¢ni a hudebni skupinou GEN ROSSO. Na ZS Ma4j byl projektovy
tyden potaddan v obdobi 3. — 7. fijna 2011.

6.1. Organizace TRIALOG
TRIALOG je obcanské sdruzeni, jehoz vznik je datovan k roku 1998. Bylo
zalozeno na spolupraci tii obCanti, ktefi usilovali o rozvoj a podporu obcanské
spolecnosti. Tato organizace se zabyva pfedevSim pofradanim seminait, riznych
kurzti, spolecenskych a kulturné zamétenych akci. Dale zajiStuje poradenskou
pomoc a realizaci podpirnych programt. (7rialog, online)
Zékladni cile jsou vymezeny v dokumentu Uplné znéni Stanov obcanského
sdruzeni (online, 2012, s. 2):
., Zakladnimi cili Trialogu jsou zejména:
a) Prispivat k prohlubovani komunikace a spoluprace mezi obcanskym
(neziskovym) sektorem, podnikatelskym sektorem a sektorem verejné spravy.
b) Vyhledavat a zverejnovat priklady dobré spoluprdace obcanu, verejné spravy
a podnikatelui, které prispivaji k rozvoji obcanské spolecnosti
¢) Rozvijet aktivity podporujici zapojovani obcanit do FeSeni aktudlnich
problémiu spolecnosti
d) Podporovat spolupraci nestatnich neziskovych organizaci
e) Zprostredkovavat verejnosti informace a nové poznatky
f) Zprostiedkovavat jednotlivym obcanuim, partnerskym parum a rodindam
s détmi dosazitelnou informacni, konzultacni, poradenskou a mediacni
pomoc a podporu pri FeSeni socialné — pravmnich, vztahovych a

«

komunikacnich problémaii. *

6.2. Tanecni a hudebni skupina GEN ROSSO
Vznik této vyznamné tanecni a hudebni skupiny nalezi polovin¢ Sedesatych
let. Jedna se multikulturni soubor, jehoZ ¢lenové pochazeji z riznych €asti svéta.
Béhem celého jejiho plisobeni se zde vysttidalo jiz pies 200 ¢lent. Lid¢ patiici do

této skupiny zde plisobi do té doby, nez se rozhodnou vstoupit do manzelstvi, poté
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skupinu opousti, ale zistavaji se cleny 1 nadale v kontaktu. Jak uz vypovida
rozmanité slozeni skupiny, nese se ve stejném duchu 1 jejich tvorba. Hudebni styl a
cela ¢innost zavisi pouze na Clenech, jejich slozeni a caste¢né podléhd 1 situaci
spole¢nosti. V sou€asné dobé je ve skupiné 18 ¢lend, ktefi pochazeji z Argentiny,

Brazilie, Filipiny, Italie, Kena, Polsko, Tanzanie, Spanélsko a gvycarsko).

Skupina spolupracuje se Skolami, détskymi domovy, ale také s véznicemi

vvvvvvvv

celém svété. (Gen Rosso, online)

6.3. Charakteristika projektu

Projekt ,,Silni bez nasili“ je pilotni projekt evropského formatu. K jeho
realizaci byla pozvana organizace TRIALOG v roce 2007 Obcanskym sdruzenim
STARKMACHER. Ke spolupréaci byla pfizvana Zakladni Skola GajdoSova, Brno.
Rok poté bylo uvedeno muzikélové predstaveni pro tfi tisice divakid. Projekt byl
rovnéz soucasti 10. vyro¢i FESTIVALU 3+1.

Cely nazev projektu zni SILNI BEZ NASILI /Podpora pozitivniho
socialniho klimatu ve $kolach/. Mezi vyznamné podporovatele patii MSMT a
Evropsky socialni fond. Co se ty¢e samotné realizace, byl v Ceské republice uveden
v 9 krajich (nap#. Brno, Jihlava, Ceské Budéjovice a dalsi).

Klicové aspekty celého projektu jsou postaveny na zazitkovych technikach,
realnych modelovych situacich a predevSim na hudbé a tanci. Celkem je mozZno
angazovat do projektu az 250 zaki. Cilova skupina neni omezena pouze na agresora
a obét, ale pfedevsim je oslovena piihlizejici vétSina.

(Silni bez nasili, online)

6.4. Realizace projektu (ZS M4j, Ceské Budéjovice)

Projekt “Silni bez nasili“ byl realizovin také na ZS Maj v Ceskych
Budé&jovicich. Diky vielé vstficnosti a ochoté pani ucitelky Mgr. Véry Paskové,
jsem mohla ziskat vSechny potiebné informace o tom, jak cela realizace projektu
probiha. Nasledujici kapitola tedy vychazi z informaci ziskanych prostifednictvim

rozhovoru s p. Paskovou a jejich zaptjcenych poznamek.
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Cely projekt zac¢ina tvodnim seminafem pro ucitele. Na seminéfi se ucitelé
seznamuji se strukturou projektu, nacvicuji rizné aktivity. Poté ndsleduje prace
uciteld, ktefi Zaky v rdmei vyu€ovani pfipravuji na projektovy tyden.

Na zacatku projektového tydne byli Zaci rozdéleni do tzv. dilen
(workshopit), které byly rizné zaméfeny: tanec, sbor, hudebni skupina, orchestr,
herectvi, scénografie, svétlo a zvuk. Kazdé skupiné byl piidélen jeden pedagog a
jeden zahrani¢ni lektor. Vedouci skupin prosttednictvim vSech ¢innosti pfipravovali
zaky na zavérecné vystoupeni muzikalu ,,Streetlight®.

Jednim z prvnich tkoll byla kresba erbu. Nejprve si podle Sablony vytvofili
zaci erb kazdy svij, poté bylo jejich tkolem vytvofit erb spole¢ny. Dopliujici
aktivitou bylo doplnéni slovy v podobé vyjadieni toho, ma zak/zdkyné rad/a nebo
naopak to, co nenavidi.

Dalsi dny byly vénovany riiznym hradm. Zapojeni byli opravdu vSichni Z4ci.
Hry byly naplanovany tak, aby siln¢j$i pomahali slabsim, ale 1 naopak, vytvofili si
mezi sebou duveéru a ochotu ke spolupréaci. Napt. zak vyborny v matematice pomohl
méné zdatnému zakovi s jeho tkoly. Na oplatku mu tento zdk pomohl s ukoly, kde
byla tieba fyzickd zdatnost, ve které uz prvni zak tak dobry nebyl. Cilem byla snaha
dosahnout pocitu dtlezitosti u kazdého Zdka. Siroké spektrum her zahrnovalo
aktivity na pozornost, logiku, fyzickou zdatnost, zru¢nost a motoriku, pohotovost a
pfedstavivost pfi vymysleni textu pisné, nacviku choreografie apod.

Vysledkem projektovych dni je uvedeni jiz vySe zminéného muzikélu
»Streetlight. Kouzlo celé prace spociva v tom, ze Zaci mezi sebou nevédi, co
nacvicuji dalsi Zaci v ostatnich workshopech. Rovnéz netusi, jak cely ptibeh skondi.
Konec je jim odhalen az pfi samotném vystoupeni.

Dé&j muzikdlu je zalozen na konstrukei skute¢ného piibéhu muze Charlese,
ktery zil v Chicagu. Roku 1969 byl postielen a nasledkli zranéni podlehl. Byla to
doba, kdy chicagské ulice byly plny soubojtii gangti, pti kterych umirali dospéli lidé
i déti. Charles se snazil se skupinou kamarddi vymanit z kolobéhu nelitostnych
vytizovani G¢tlh. Odehrava se mnoho situaci, sny a touhy hlavnich aktérti jsou
srazeny na dno, pokousi se pfesto znovu se odrazit ze dna a dosdhnout vytouzeného
cile. D4 se tict, Ze témét vSichni ocekavali konec v podobé happy endu. Konec byl
vSak opaény a vyvolal nejen v ptihlizejicich, ale ptedev§Sim v samotnych

ucinkujicich silné a rozmanité emoce.
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Béhem ptiprav na projektovy tyden zahrnovali ucitelé do vyuky razné
témata. K dispozici pro vyuku méli pracovni listy, které byly zaméfeny na Zivotni
plany a sny, vyjadifeni pociti prostfednictvim gest, mimiky a hlasu, empatii,
solidaritu, dodrzovani pravidel, agresi, jeji aktéry a ob¢ti, mySleni a vyjadfovani,
rozhodovani, nebezpeci, chovani apod.

V celkovém shrnuti lze fici, Ze se jednd o casové velmi narocny projekt,
ktery vyzaduje mnoho psychickych i fyzickych sil. Autorim projektu, potadateliim,
pedagogim i1 vSem zucastnénym zaklm patii velky obdiv.

Po ukonceni projektu bylo na Zicich znat, Ze v nich mySlenka piibchu
zanechala hluboké stopy. Byly pozorovany znatelné zmény v chovéani nékterych
74kt i celkového jejich piistupu. Zaci jsou se &leny skupiny Gen Rosso nadale

v kontaktu prostfednictvim e-mailu ¢i dalSich socidlnich siti.
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II. PRAKTICKA CAST

1. CIiLE A METODOLOGICKY POSTUP VYZKUMNEHO RESENI
1.1. Cile vyzkumného Setieni

Diplomova préace je zaméfena na vyzkum didaktické podoby programt prevence
realizované v prostiedi zakladnich Skol. Prevence je jednim ze zakladnich faktort
pusobicich pfi pfedchdzeni vyskytu negativnich jevli a naslednych piipadnych
negativnich a neptiznivych duasledkt. Hlavni vyzkumnou otdzkou tedy bylo: Jaka je
celkova didakticka uroven realizace prevence na ZS. Vyzkum byl provadén na dvou
zékladnich Skoldch ve spolupraci s vyucujicimi, zdky absolvujicimi aktivity
preventivnich programt a organizatory, ktefi zajistuji realizaci preventivnich programu
primarni prevence na ZS.

Specifickym cilem prace byla analyza obtiznosti textu a didaktické vybavenosti
publikaci, které slouzi jako vychodisko pfi realizaci prevence. Dale pak ziskani zpétné

vazby od zakl — klientl absolvujicich aktivity preventivnich programti.

1.2. Metody vyzkumného Seti‘eni
Pro tcely zkouméni celkové didaktické trovné realizace prevence na ZS jsem
vyuzila metodu kvantitativniho vyzkumu: analyzu dokumenti. Za uclelem ziskani
zpétné vazby od zakl jsem zvolila techniku dotazniku a polostukturovaného rozhovoru.
Pro analyzu dokumenti jsem vybrala deset publikaci, které jsou vyuzivany pii
realizaci prevence na Skolach, nebot’ jsou Skoldm dostupné a také autofi samotnych
publikaci uvadégji, aby byly publikace pfi realizaci prevence vyuzivany. Cilem prvniho
ukolu bylo zjiSténi obtiznosti textu. Dil¢i vysledky, resp. analyzy jednotlivych texta
byly ziskany nasledujicim zplsobem. V kazdé publikaci jsem ndhodné vybrala deset
textovych vzorkl. V celkovém souboru, ktery byl podroben analyze, jsem nejprve urcila
celkovy pocet slov a vét. Vramci vypocti syntaktické obtiznosti jsem nejprve
vypocitala primérnou délku véty, celkovy pocet sloves v daném souboru a primérnou
délku vétnych usekt. Jednotlivé dil¢i vysledky byly vynasobeny desetinnym ¢islem 0,1.

Vysledna hodnota je ur¢eni syntaktické obtiznosti.
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Pii vypoctu sémantické obtiznosti bylo nejprve nutné zjistit hodnoty nositelli

sémantické informace v podobé: ~ P; = bézné pojmy

P, = odborné pojmy

P; = faktografické pojmy

P4 = ¢iselné udaje

Ps = opakované pojmy
Zjisténé hodnoty byly dosazeny do obecného vzorce a nasledné byla vypocitana
sémanticka obtiznost textu. Sec¢tenim hodnot syntaktické a sémantické obtiznosti bylo
Jjiz mozné ziskat hodnotu celkové obtiznosti textu. Hustota odborné informace je
zjiStovana prostfednictvim koeficientl hustoty odborné informace.
Pfi urCovani didaktické obtiznosti jsem vychazela z metodologického postupu
oveteného prof. J. Priichou (Priicha, J., 1998, s. 141 — 143, viz ptiloha).

Pro dokresleni a objektivizaci obrazu prevence byl vyzkumny projekt doplnén
anketou a rozhovory s ,klienty*- zaky, pro které jsou aktivity preventivnich programi
piimo urceny - zaci zakladnich Skol chapani jako kli¢ova cilova skupina prevence.

Rozhovory byly pofizeny s péti zaky ZS, ktefi se z¢astnili aktivit preventivnich
programtl. Rozhovor probihal dle pfedem pfipravené struktury. Celkem obsahoval 20
otazek spadajicich do Ctyf tematickych okruhti. Okruhy zahrnovaly: obecné informace,
vztahy ve tiid¢, vztah k navykovym latkam a aktivity preventivnich programu. Struktura
do tematickych blokti umoziuje ziskat uceleny pohled na celkovou problematiku
zkoumané oblasti.

Dalsi wuzitou metodou je obdoba sociometricko-ratingového dotazniku
upraven¢ho dle vzoru dotazniku od V. Hrabala, st. (Sociometricko—ratingovy dotaznik
V. Hrabala, st., online)

Dotaznik je rozdélen do dvou ¢€asti, z nichz kazda obsahuje pét otazek.

Soucasti prvni ¢asti jsou dveé kladné a dvé zaporné otazky zaméfené na urceni
pozic zak ve tiid¢é. Kazdy respondent miize obsadit u kazdé otazky tii pozice. Posledni
otazka se sklada z péti podotazek zamétenych konkrétné na respondenta a na jeho
vlastni vnimani nejen své pozice ve tfidé, ale také na vnimani vzajemnych vztaht ve
tiidé.

Druhd c¢ast dotazniku je zaméfena na konkrétni absolvované preventivni
programy. Otdzky jsou cilené¢ zaméfeny na zjiSténi vlivu programil na vztahy ve tfide,
na vlastni vnimani téchto programil, na zjiSténi vlastniho postoje k socialné

patologickym jeviim a na vnimani uzite¢nosti a dlezitosti programti.
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1.3.  Vyzkumny soubor

V prvni fazi vyzkumného projektu byl analyzovan soubor deseti publikaci.
Nejprve byly provedeny analyzy formalnich a technickych parametrti (obtiznost textu,
didaktickd vybavenost), poté nasledovala didaktickd analyza obsahu publikaci pro
prevenci na ZS.

V druhé fazi byli vyzkumnym souborem Zaci ZS, ktefi se zudastnili aktivit
preventivnich programi. Jednalo se o zaky 2. stupné ZS. Celkem se zadastnilo
pisemného dotazniku 23 respondenti. Polostrukturovaného rozhovoru se ztcastnilo
pét zakl. V celkovém souctu se vyzkumu zacastnilo 28 zakd, z toho 15 chlapcii a 13

divek.

1.4. Organizace vyzkumu
Vlednu roku 2012 jsem oslovila vyucujici obcCanské vychovy na dvou
zékladnich Skolach. Kontaktovala jsem je prostiednictvim e-mailu, ktery jsem méla
k dispozici, protoze jsem u obou vyucujicich vykonavala rizné typy praxi
(asistentskou, pribéznou a souvislou). Obsahem emailu byl privodni dopis pro
vyucujici s zadosti o spolupraci a o povoleni provedeni vyzkumu v jejich vyu€ovacich
hodinach. Po dohod¢ e-mailem jsem navstivila vyucujici osobné ohledné¢ domluveni
organizace a priab¢hu vyzkumu.
Vyzkumna data byla ziskana ve vyucovacich hodinach obcanské vychovy
v ¢asovém rozmezi 6. — 21. biezna 2012. Zaci byli informovéni o tom, Ze je dotaznik
zcela anonymni a o Casové narocnosti vyplnéni v délce cca deset minut. Veskeré
informace ziskané na zdkladé tohoto vyzkumu jsou pokladany za divérné a je s nimi

nakladdano dle zdkona o ochran¢ osobnich udaji.
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2. ANALYZA DIiLCICH VYSLEDKU VYZKUMU
2.1. Diléi vysledky didaktické arovné preventivnich publikaci

V ptiloze €. 3 je uveden celkovy piehled analyzovanych publikaci. Jak
e Primarni prevence socialné patologickych jevl v pedagogické praxi 4
(Kubatova Dagmar /red./)
e Alkoholici, fet'aci, gamblefi (Marhounova Jana, NeSpor Karel)

e [¢cba a prevence zavislosti (NeSpor Karel, Csémy Ladislav)

Nejméné narocné jsou naopak publikace:
e Problémy s navykovymi latkami ve $kolnim prostiedi. Casna a kratka
intervence. (NeSpor Karel a kol.)
e Koufeni, piti, drogy (NeSpor Karel)

e Jak ziistat fit a predejit zavislostem (NeSpor Karel a kol.)

Nasledujici tabulky ¢. 23 — 28 podavaji uceleny piehled dil¢ich vysledkl celkové
didaktické urovné preventivnich publikaci. Na zékladé¢ zkoumanych kritérii vysly
procentualné s nejlepsi didaktickou urovni néasledujici publikace:

e Rozhodni se...pfirucka pro Zivot bez drog (Holstein E. M. a kol.)

e Koufeni, piti, drogy (Nespor Karel)

e Navykové chovani a zavislost (NeSpor Karel)
Nejnizsi didaktickd uroven byla zjiSténa u publikace:

e Prevence trestné Cinnosti souvisejici s navykovymi latkami (NeSpor

Karel, Dvorak Vaclav).
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2.2. Diléi analyzy

2.2.1. ANALYZA C.1: ROZHODNI SE...PRIRUCKA PRO ZIVOT BEZ DROG

Predmét analyzy:

Nazev knihy: ,, Rozhodni se...prirucka pro zivot bez drog*“

Autor:

Holstein, E. M., Cohen, E. W., Steinbroner, J. P.

Vydavatelstvi, rok vydani: Statni zdravotni ustav, 1. ¢eské vydani, PRAHA 1996

Pocet stran: 168

1. Vybér textovych vzorki: vybrano 10 vzorki
TABULKA 1: ANALYZA C. 1 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

ANALYZA OBTIZNOSTI TEXTU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 9 239 15 21
2. 14 201 12 30
3. 18 242 13 31
4. 40 202 14 27
5. 54 210 10 31
6. 66 213 13 29
7. 74 210 12 27
8. 96 216 16 33
9. 112 237 12 26
10. 122 211 12 32

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy Cini:

>N=2181 slov

yV-=

129 vét
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V=2 181:129
V =1691

Priimérna délka véty je 16,91.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 287  sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2181:287
Uu=1756
Primérna délka vétnych tsekt je 7,6.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.16,91.7,6
Ts=12.85
V ucebnici je syntakticka obtiznost 12,85.
3. Vypocet sémantické obtiZznosti
TABULKA 2: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >Py-239
2 P, odborné pojmy YPy- 97
3. P; faktografické pojmy >P3- 12
4 Py Ciselné udaje dYPy- 17
5 Ps opakované pojmy >Ps- 130

Celkovy soubor ¢ini ) P=495
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ o~
Tp =100. 0,227. 0,329
Tp=747

Sémanticka obtiznost textu je 7,47.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=12,85+7,47

T=20,32

Celkova obtiznost textu je 20,32.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
1=100. (126: 2 181)

1=5,78%

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (126: 495)
h=2545%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficienti i = 5,78 % a h =25,45 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
EI=(11:14). 100
E1=78.57%

- koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni (E II):
EIl=(12: 18). 100
E 1l =66.67 %

- koeficient vyuziti aparatu orientac¢niho (E III):
E I =(3:4). 100
EII=75%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
Ev=(17:27). 100
Ev=6296%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo0=(9:9).100
Eo=100%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(26:36). 100
E=7222%
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2.2.2. ANALYZA C.2: PRIMARNI PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

V PEDAGOGICKE PRAXI 4

Predmét analyzy:

Nazev knihy: , Primarni prevence socialné patologickych jevii v pedagogické praxi‘

Kubatova, D. /red./

Autor:

Vydavatelstvi, rok vydani: Univerzita J. E. Purkyng, Usti nad Labem 2001

Pocet stran: 58

1. Vybér textovych vzorki: vybrano 10 vzorka
TABULKA 3: ANALYZA C. 2 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

ANALYZA OBTIZNOSTI TEXTU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 5 209 9 26
2. 8 206 8 21
3. 13 223 8 25
4. 17 213 9 27
5. 23 225 9 29
6. 28 204 9 31
7. 34 213 6 19
8. 41 226 10 33
9. 45 222 8 23
10. 56 217 10 28

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy ¢ini:

Y N=2158
YV= 86

slov

vet
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=3N:}V
V=2158: 86
VvV =125.09

Primérna délka véty je 25,09.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: YU= 262  sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2158:262
U=2_8.24
Primérna délka vétnych tseka je 8,24..
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.25,09. 8,24
Ts =20,67
V ucebnici je syntakticka obtiznost 20,67.
3. Vypocet sémantické obtiZnosti
TABULKA 4: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >Pp-305
2 P, odborné pojmy Py 72
3 P3 faktografické pojmy >Ps- 23
4. Py Ciselné udaje dPs- 18
5 Ps opakované pojmy >Ps_ 67

Celkovy soubor ¢ini ) P= 485
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ =
Tp =100. 0,225. 0,31
Tp =698

Sémanticka obtiznost textu je 6,98.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=20,67+ 6,98

T=27,65

Celkova obtiznost textu je 27,65.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
1=100. (113: 2 158)

1=5.24%

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (113: 485)
h=233%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficientli i = 5,24 % a h =23,3 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
EI=(6:14). 100
E1=42.86 %

- koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni (E II):
E II=(7: 18). 100
E 11 =38.89 %

- koeficient vyuziti aparatu orientac¢niho (E III):
E I = (3:4). 100
EII=75%

- koeficient vyuziti verbalnich komponenti (E v):
E v=(14:27). 100
Ev=51.85%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo=(2:9).100
Eo0=2222%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(16:36). 100
E=44.44 %
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2.2.3. ANALYZA C.3: ALKOHOLICI, FETACI A GAMBLERI

Predmét analyzy:

Nazev knihy: ,, Alkoholici, fetaci a gambleri“
Autor: Marhounova, J., NeSpor, K.
Vydavatelstvi, rok vydani: Empatie, PRAHA 1995

Pocet stran: 110

ANALYZA OBTIiZNOSTI TEXTU

1. Vybér textovych vzorki: vybrano 10 vzork

TABULKA 5: ANALYZA C. 3 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 56 218 9 17
2. 62 206 14 21
3. 68 208 8 29
4. 72 223 13 25
5. 75 220 19 36
6. 80 223 10 12
7. 84 215 19 15
8. 88 210 12 14
9. 95 210 14 27
10. 99 217 15 30

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy Cini:

>N=2150 slov
>V= 133 wvét
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V=2 150: 133
V=16,17

Priimérna délka véty je 16,17.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: YU= 226  sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2150: 226
Uu=951
Primérna délka vétnych tseka je 9,51.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.16,17. 9,51
Ts=15.38
V ucebnici je syntakticka obtiznost 15,38.
3. Vypocet sémantické obtiZznosti
TABULKA 6: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >Py- 255
2 P, odborné pojmy YPy- 62
3. P; faktografické pojmy >P3;- 18
4 Py Ciselné udaje dYPy- 17
5 Ps opakované pojmy >Ps- 115

Celkovy soubor ¢ini ) P=467
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ =
Tp=100.0,217. 0,291
Tp=631

Sémanticka obtiZnost textu je 6,31.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=1538+6,31

T=21,69

Celkova obtiznost textu je 21,69.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
1=100. (97: 2 150)

1=451%

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (97: 467)
h=20.77%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficienti i = 4,51 % a h =20,77 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(9: 14). 100
E1=6429%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(6: 18). 100
EI1=3333%

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (2: 4). 100
EIIT=50%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
Ev=(13:27). 100
Ev=48.15%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo=(4:9).100
Eo=4444%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E=(17:36). 100
E=47.22 %
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2.2.4. ANALYZA C.4: JAK ZUSTAT FIT A PREDEJIT ZAVISLOSTEM

Predmét analvyzy:

Nazev knihy: ,, Jak ziistat fit a predejit zavislostem *
Autor: Nespor, K., Pernicova, H., Csémy. L.

Vydavatelstvi, rok vydani: Portal, PRAHA 1999

Poéet stran: 112

ANALYZA OBTIZNOSTI TEXTU

1. Vybér textovych vzorki: vybrano 10 vzorki
TABULKA 7: ANALYZA C. 4 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 11 230 15 43
2. 23 226 15 26
3. 34 268 22 48
4. 40 225 20 26
5. 51 236 20 55
6. 59 284 17 43
7. 66 221 23 37
8. 75 203 25 32
9. 83 209 22 39
10. 95 236 28 32

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy ¢ini:

> N=2338 slov
>V= 207 wvet
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V =2 338: 207
V=1129

Primérna délka véty je 11,29.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 381 sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2338:381
U=6.14
Primérna délka vétnych tsekt je 6,14.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.11,29. 6,14
Ts=6.93
V ucebnici je syntakticka obtiznost 6,93.
3. Vypocet sémantické obtiznosti
TABULKA 8: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >P1-278
2 P, odborné pojmy YPy- 52
3. P; faktografické pojmy >P3;- 13
4 Py Ciselné udaje dYPs- 6
5 Ps opakované pojmy >Ps- 113

Celkovy soubor ¢ini ) P=462
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ =
Tp =100. 0,198. 0,25
Tp =495

Sémanticka obtiznost textu je 4,95.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=16,93 +4,95

T=11,88

Celkova obtiznost textu je 11,88.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
1=100. (71: 2 338)

1=3.04 %

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h=100. (71: 462)
h=1537%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficientii i = 3,04 % a h =15,37 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(8:14). 100
E1=5714%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(8: 18). 100
E1l=44.44 %

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (2: 4). 100
EIIT=50%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
E v=(14:27). 100
Ev=51.85%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o):
Eo=(4:9).100
Eo=4444%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(18:36). 100
E=50%
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2.2.5. ANALYZA C. 5: KOURENI, PITI, DROGY

Predmét analyzy:

Nazev knihy: ,, Koureni, piti, drogy “

Autor:

Vydavatelstvi, rok vydani: Portdl, PRAHA 1994

Pocet stran:

1. Vybér textovych vzorki: vybrano 10 vzorki
TABULKA 9: ANALYZA C. 5 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

Nespor, K.

125

ANALYZA OBTIZNOSTI TEXTU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 23 224 21 41
2. 41 214 17 32
3. 54 201 15 25
4. 59 225 20 32
5. 67 241 35 47
6. 77 206 16 32
7. 82 205 22 35
8. 90 203 23 30
9. 103 200 24 31
10. 113-115 213 28 30

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy ¢ini:

YN=2132

TV=

221

slov

vet
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V=2132:221
V =965

Priimérnd délka véty je 9,65.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 335 sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2132:335
U=6.36
Primérna délka vétnych tseka je 6,36.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.9,65. 6,36
Ts=6.14
V ucebnici je syntakticka obtiznost 6,14.
3. Vypocet sémantické obtiZznosti
TABULKA 10: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >P- 228
2. P, odborné pojmy YPy- 78
3. Ps faktografické pojmy >P3;- 40
4. Py Ciselné tdaje >Ps- 20
5. Ps opakované pojmy dPs- 75

Celkovy soubor ¢ini ) P= 441
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ =
Tp =100. 0,207. 0,308
Tp=6.38

Sémanticka obtiznost textu je 6,38.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=6,14+6,38

T=20,32

Celkova obtiznost textu je 12,52.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
1=100. (138: 2 132)

1=6.47 %

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (138: 441)
h=31.29%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficientii i = 6,47 % a h =31,29 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(8:14). 100
E1=5714%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(9: 18). 100
EIl=50%

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (3: 4). 100
EII=75%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
E v=(16:27). 100
Ev=5926%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo=(4:9).100
Eo=4444%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(20: 36). 100
E =55.56 %
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2.2.6. ANALYZA C. 6: LECBA A PREVENCE ZAVISLOSTI

Predmét analyzy:

Nazev knihy: ,, Lécba a prevence zavislosti

Autor: Nespor, K., Csémy, L.

Vydavatelstvi, rok vydani: Psychiatrické centrum, PRAHA 1996
Pocet stran: 203

ANALYZA OBTIiZNOSTI TEXTU

1. Vybér textovych vzorku: vybrano 10 vzorka

TABULKA 11: ANALYZA C. 6 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 17 228 10 14
2. 25 216 13 19
3. 29 219 9 12
4. 41 220 15 23
5. 52 251 20 28
6. 61 199 10 21
7. 71 231 20 21
8. 85 205 17 29
9. 109 215 15 33
10. 153 220 12 15

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy Cini:

> N=2204 slov
V= 141 vét
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V =2204: 141
V =15,63

Primérna délka véty je 15,63.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 215  sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2204:215
U=10,25
Primérna délka vétnych tseka je 10,25.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1. 15,63. 10,25
Ts =16,02
V ucebnici je syntakticka obtiznost 16,02.
3. Vypocet sémantické obtiZznosti
TABULKA 12: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >Py-235
2 P, odborné pojmy YPy- 40
3. Ps faktografické pojmy >Ps- 38
4 Py Ciselné udaje dPs- 35
5 Ps opakované pojmy > Ps- 98

Celkovy soubor ¢ini ) P=446
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ o~
Tp =100. 0,202. 0,272
Tp=5.49

Sémanticka obtiznost textu je 5,49.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=16,02 +5,49

T=21,51

Celkova obtiznost textu je 21,51.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
1=100. (113: 2 204)

i=5.13%

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (113: 446)
h=2534%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficientii i = 5,13 % a h =25,34 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(5:14). 100
E1=3571%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(9: 18). 100
EIl=50%

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (3: 4). 100
EII=75%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
Ev=(13:27). 100
Ev=48.15%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo=(4:9).100
Eo=4444%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E=(17:36). 100
E=47.22 %
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2.2.7. ANALYZA C.7: NAVYKOVE CHOVANI A ZIVISLOST

Predmét analyzy:

Nazev knihy: ,, Navykové chovani a zavislost

Autor: Nespor, K.

Vydavatelstvi, rok vydani: Portal, PRAHA 2000

Pocet stran: 152

1. Vybér textovych vzorki: vybrano 10 vzorki
TABULKA 13: ANALYZA C. 7 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

ANALYZA OBTIZNOSTI TEXTU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 18 250 17 29
2. 32 207 14 30
3. 44 208 12 19
4. 56 223 16 25
5. 67 228 19 34
6. 78 229 21 33
7. 87 203 14 24
8. 104 230 10 22
9. 117 219 10 19
10. 138 217 13 24

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy ¢ini:

> N=2214 slov
>V= 146 vét
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V=2214: 146
V=15.16

Primérna délka véty je 15,16.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 259  sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2214:259
U=28.,55
Primérna délka vétnych tsek je 8,55.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1. 15,16. 8,55
Ts=12.96
V ucebnici je syntakticka obtiznost 12,96.
3. Vypocet sémantické obtiznosti
TABULKA 14: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | Oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >P;-190
2. P, odborné pojmy YPy- 39
3. Ps faktografické pojmy >P3- 32
4. Py Ciselné tdaje dPs- 15
5. Ps opakované pojmy >Ps- 70

Celkovy soubor ¢ini ) P= 346
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ o~
Tp =100. 0,156. 0,213
Tp=332

Sémanticka obtiZnost textu je 3,32.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=12,96+3,32

T=16,28

Celkova obtiznost textu je 16,28.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
1=100. (86:2214)

1=3.88 %

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (86: 346)
h=24.86%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficientil i = 3,88 % a h = 24,86 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(7:14). 100
EI1=50%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(9: 18). 100
EIl=50%

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (3: 4). 100
EII=75%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
E v=(15:27). 100
Ev=5556%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo=(4:9).100
Eo=4444%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(19: 36). 100
E=5278 %
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2.2.8. ANALYZA C. 8: PREVENCE TRESTNE CINNOSTI SOUVISEJICI S NAVYKOVYMI
LATKAMI

Predmét analyzy:

‘

Nazev knihy: , Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami*
Autor: Nespor, K., Dvorak, V.
Vydavatelstvi, rok vydani: Armex, PRAHA 1998

Pocet stran: 98

ANALYZA OBTIZNOSTI TEXTU

1. Vybér textovych vzorku: vybrano 10 vzorka
TABULKA 15: ANALYZA C. 8 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 6 221 10 15
2. 18 216 14 24
3. 27 208 21 26
4. 34 206 14 26
5. 41 223 15 36
6. 53 205 18 28
7. 65 218 13 22
8. 73 215 27 15
9. 81 223 20 17
10. 90 225 13 23

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy Cini:

> N=2160 slov
>V= 165 wvet
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=3N:}V
V=2160: 165
V=13,09

Primérna délka véty je 13,09.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 232  sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2160: 232
U=93l1
Primérna délka vétnych usekt je 9,31.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.13,09. 9,31
Ts=12,19
V ucebnici je syntakticka obtiznost 12,19.
3. Vypocet sémantické obtiZnosti
TABULKA 16: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >P- 144
2 P, odborné pojmy dYPy- 28
3. P; faktografické pojmy >P3- 42
4 Py Ciselné udaje dPs- 16
5 Ps opakované pojmy >Ps- 82

Celkovy soubor ¢ini Y P=312
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ o~
Tp =100. 0,144. 0,197
Tp=2.84

Sémanticka obtiznost textu je 2,84.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=12,19+2,84

T=15,03

Celkova obtiznost textu je 15,03.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
i=100. (86: 2 160)

1=3.98%

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (86: 312)
h=27.56%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficientii i = 3,98 % a h=27,56 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(7:14). 100
EI1=50%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(6: 18). 100
EI1=3333%

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (2: 4). 100
EIIT=50%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
Ev=(12:27). 100
Ev=44.44 %

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo=(3:9).100
Eo0=3333%

¢) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(15:36). 100
E=41,67 %

66



2.2.9. ANALYZA C.9: PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI VE SKOLNIM PROSTREDI.
CASNA A KRATKA INTERVENCE.

Predmét analyzy:

Nazev knihy: ,, Problémy s navykovymi latkami ve skolnim prostredi.
Casnd a kratka intervence.

Autor: Nespor, K., Csémy, L., Pernicova, H.

Vydavatelstvi, rok vydani: Sportpropag a.s, PRAHA 1998

Pocet stran: 104

ANALYZA OBTIiZNOSTI TEXTU

1. Vybér textovych vzorki: vybrano 10 vzorki

TABULKA 17: ANALYZA C. 9 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 7 207 13 25
2. 18 216 14 27
3. 30 200 12 29
4. 37 221 17 46
5. 48 219 21 30
6. 57 209 14 23
7. 61 254 18 32
8. 79 230 22 14
9. 83 218 10 30
10. 90 227 14 26

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy ¢ini:
> N=2201 slov
> V= 155 wvét
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V=2201: 155
V=142

Prtimérnd délka véty je 14,2.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 287  sloves
2.3. Pramérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2201: 282
Uu=1728
Primérna délka vétnych tseka je 7,8.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.14,2.7,8
Ts=11.08
V ucebnici je syntakticka obtiznost 11,08.
3. Vypocet sémantické obtiZznosti
TABULKA 18: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy YP-176
2 P, odborné pojmy YPr- 39
3. P; faktografické pojmy >P3;- 28
4 Py Ciselné udaje dPs- 13
5 Ps opakované pojmy dPs- 92

Celkovy soubor ¢ini ) P= 348
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ o~
Tp=100. 0,158. 0,212
Tp=335

Sémanticka obtiznost textu je 3,35.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=11,08 +3,35

T=1443

Celkova obtiznost textu je 14,43.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
i=100. (80:2201)

1=3.63 %

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h = 100. (80: 348)
h=2299%

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficientii i = 3,63 % a h=22,99 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(7:14). 100
EI1=50%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(7: 18). 100
E11=38.89 %

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (2: 4). 100
EIIT=50%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
Ev=(13:27). 100
Ev=48.15%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o):
Eo=(3:9).100
Eo0=3333%

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(16: 36). 100
E =44.,44 %
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2.2.10. ANALYZA C. 10: ,, PRUCHOZI* DROGY

Predmét analyzy:

Nazev knihy: ,,,, Priichozi “drogy“
Autor: Nespor, K., Csémy, L.
Vydavatelstvi, rok vydani: Statni zdravotni ustav v nakl. Fortuna, PRAHA 2002

Pocet stran: 28

ANALYZA OBTIZNOSTI TEXTU

1. Vybér textovych vzorku: vybrano 10 vzorka

TABULKA 19: ANALYZA C. 10 - VYBER TEXTOVYCH VZORKU

pocet
poradi strana slov vét sloves
1. 5 210 14 24
2. 7 231 12 19
3. 9 197 13 21
4. 10 203 12 27
5. 12 246 14 31
6. 14 222 14 25
7. 16 202 13 21
8. 19 217 17 40
9. 22 219 10 23
10. 26 203 12 24

Celkovy soubor analyzy, na némz se provadi analyza, tedy ¢ini:

>N=2150 slov
V= 131 wvét
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2. Vypocet syntaktické obtiZnosti
2.1. Pramérna délka véty (V)

V=YN: TV
V=2 150: 131
V =16.41

Priimérna délka véty je 16,41.

2.2. Celkovy pocet sloves v daném souboru: >U= 255 sloves
2.3. Prumérna délka vétnych useku (U):
U=YN:>U
U=2150: 255
U=2843
Primérna délka vétnych Gseka je 8,43.
2.4. Syntakticka obtiZnost textu:
Ts=0,1.V.U
Ts=0,1.16,41. 8,43
Ts=13.83
V ucebnici je syntakticka obtiznost 13,83.
3. Vypocet sémantické obtiZznosti
TABULKA 20: NOSITELE SEMANTICKE INFORMACE
poradi | oznaceni definice pojmu soucet
1. P, bézné pojmy >P1-90
2 P, odborné pojmy YPy- 26
3. Ps faktografické pojmy >Ps- 53
4 Py Ciselné udaje dPy- 22
5 Ps opakované pojmy dPs- 62

Celkovy soubor ¢ini ) P=253
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Vypocet:

Tp=100_%P . TP1+3YP2 + 25P3 + 23P4 + IP5
™ =
Tp=100.0,118. 0,178
Tp=2.1

Sémanticka obtiZnost textu je 2,1.

4. Vypocet celkové obtiznosti textu
T=Ts+Tp

T=13,83+2,1

T=15093

Celkova obtiznost textu je 15,93.

5. Vypocet koeficientii hustoty odborné informace (i, h)
i=100. 3P, +YP;+YPs/ YN)
i=100. (101: 2 150)

1i=47%

h=100. (XP, + YPs + YPs/ TP)
h=100. (101: 253)
h =39.92 %

V analyzovaném textu byly zjiStény hodnoty koeficienti i = 4,7 % a h = 39,92 %.
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ANALYZA DIDAKTICKE VYBAVENOSTI TEXTU

Vypocet koeficienti

a) Dil¢i koeficienty

- koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva (E I):
E1=(7:14). 100
EI1=50%

- koeficient vyuziti aparatu tidiciho u€eni (E II):
E II=(7: 18). 100
E11=38.89 %

- koeficient vyuZiti aparatu orientacniho (E III):
E Il = (2: 4). 100
EIIT=50%

- koeficient vyuziti verbalnich komponentt (E v):
E v=(10:27). 100
E v=37,04%

- koeficient vyuziti obrazovych komponentt (E o0):
Eo=(6:9).100
E 0=66,67 %

b) Celkovy koeficient didaktické vybavenosti u¢ebnice (E)
E =(16: 36). 100
E =44.,44 %
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2. 3. Dil¢i vysledky dotaznikového Setieni

Dotaznikovy prizkum lze rozdélit na dvé faze. V prvni fazi se jednalo o
zpracovani dat z dotaznikl, které Zzaci vyplhovali piimo v pribéhu preventivniho
programu. Tyto dotazniky jsem dostala k dispozici od pani ucitelky Mgr. Véry Paskové,
ZS M3j, Ceské Budgjovice. Jednalo se o dotazniky vyplnéné 22 zaky 6. ro¢niku.

V druhé fazi jsem se jiz zabyvala vlastnim dotaznikovym vyzkumem. Zakam
jsem vysvétlila ucely dotazniku a diskrétnost pti jeho zpracovani. Snazila jsem se o to,
aby zaci pfedevsim pochopili, Ze hlavnim a jedinym cilem je opravdu poznani situace
ve Skole a to, zda n€kdo ve tfidé nepotiebuje pomoc. Mimo jiné bylo mym cilem jim
piiblizit zakladni otazky toho, co by j pifipadné¢ mohlo ohrozit. Poté, co jsem se
piesvédéila o naprostém pochopeni z jejich strany, jsme pfistoupili k samotnému
vypliovani.

2. 3. 1. Analyza vysledki dotazniku — 1. faze

Dotaznik byl nazvan ,,Jak se rozhodnes? “. Skladal se z péti otazek:

1. Jaké jednani je nasilnické?

Pti jakém jednani (chovani) se projevuje sila?

2

3. Nasili je pro mé...
4. Silaje pro mé...

5

Co ti v tvém osobnim Zivoté miize pomoci, abys byl silnym?

Otazka ¢. 1 — Jaké jednani je nasilnické?

Z dotazniku vyplynulo, Ze v naprosté vétSin€ povazuji zaci za nasilnické chovani
predevsim biti (19 hlast), Sikanu (11 hlasti), vyhrozovani (7 hlasit), vydirani (5 hlast).
Po jednom hlasu ziskaly odpovédi jako kradez, sebeublizovani, pomsta a slovni

napadani.

pocet odpovédi

M biti M Sikana W vyhrozovani W vydirani
m kradez m sebeubliZzovani pomsta nadavani

294 205 2% 2%

GRAF 1: JAKE JEDNANI JE NASILNICKE?
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Otazka €. 2 — Pri jakém jednani (chovani) se projevuje sila?

V této otazce zaci volili nejéastéji odpoveéd’ sport (10 hlasti). Dale pak piimy konflikt,
rvacka (6 hlast), vyhrozovani (4 hlasy), biti — sebeublizovani (3 hlasy), vydirani —

Sikana — obrana blizkych (2 hlasy), ublizeni na zdravi — pomsta — kradeZz (1 hlas).

pocet odpovédi

M sport | primy konflikt (rvacka)
= yyhrozovani M biti - sebeubliZovani

W vydirani-sikana- obrana blizkych  m ubliZzeni na zdravi - pomsta - kradez

8% 4%

GRAF 2: KDY SE PROJEVUJE SILA?

Otazka ¢. 3 — Nasili je pro mé...

V této otazce zaci zvolili odpovedi: Spatné (8 hlast), bolestivé (5 hlasti), normalni

(4 hlasy), nevhodné (3 hlasy), vztek — strach (2 hlasy), bez problémd (1 hlas).

Nasili je:

M spatné M bolestivé M normalni M nevhodne M vztek - strach MW bez problemu

GRAF 3: CO JE NASIL{?
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Otazka ¢. 4 — Sila je pro mé...?

V této otazce zaci zvolili odpovédi: dobra schopnost (6 hlasii), dilezita (6 hlast), svaly

(5 hlast), sebevédomi (3 hlasy), rodina — pratelé — divéra — sport (3 hlasy).

Sila je pro mé

H dobra schopnost W svaly
m dileZita m sebevédomi

MW rodina - pfatelé - dlavéra - sport

GRAF 4: CO JE SILA?

Otazka ¢. 5 — Co ti v tvém osobnim Zivoté muaze pomoci, abys byl silny?

V této otazce zaci zvolili odpovedi: sport (16 hlasit), véfit sam sobé — sebevédomi

(5 hlast), pratelé — rodina (4 hlasy).

Co muze pomoci stat se silnym

Esport  Mveéfitsam sobé - sebevédomi W pratelé - rodina

GRAF 5: JAK BYT SILNYM?
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Shrnuti:

Po zpracovani ziskanych vysledkii bylo patrné, Ze Zaci mezi nasilnické chovani fadi
fyzické 1 psychické ttoky a vypady proti druhé osob&. Rovnéz maji Zaci piehled o
situacich, pti kterych se sila projevuje, a dokazi specifikovat, co pro n€ znamena. Déle
bylo z vysledkli patrné, Ze si Zaci uvédomuji dilezité tradi¢ni hodnoty jako je rodina,
pratelé, duvera, vira v sebe sama a zdravé sebevédomi. Velmi kladny je také jejich
postoj ke sportu, nejen jako k zdbavné aktivité, ale také jako k podpirnému a

pomocnému prostiedku.
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2. 3. 2. Analyza vysledkii dotazniku — 2. faze

Vypliovani dotaznikl pti druhé fazi se zacastnilo 23 74k, z toho 11 divek a 12

chlapcii. Pii analyze vysledkil nebyla zjisténa zadna znepokojujici odchylka od normalu.

1.

V otazce €. 1 byli nejcastéji zvoleni na prvni tfi pozice: Michal (8x), Tomas (6x),
Kristyna (5x).

V otazce €. 2 byli nejcastéji zvoleni na prvni tii pozice: Klara (5x), Dominika
(5x), Patrik (4x)

V otézce €. 3 se objevily opét jména Kristyna (6x), Michal (6x), Petra (2x).

Na vybranych pozicich se stfidala riznd jména v rliznych potfadich. Nebylo
zaznamenano vyrazné opakovani stejného jména, kterému by mezi sebou

spoluzaci odmitli pomoc.

Vyhodnoceni odpovédi na nasledujici otazky:
a. Ve tfid¢ se citim bezpecné. 21x ano — 2x ne (n¢kdy)
b. Vzijemné ublizovani. 0x ano — 23x ne
c. Pratelské atmosféra, divéra apod. 20x ano — 3x ne

d. Zubstavani v pozadi pfi tfidnich aktivitdch.  5x ano — 18x ne

e. Ve tfid¢ se casto nékdo hada. Ix ano — 22x ne
Celkem patnact zaka zvolilo v této otazce odpovéd’ ano. Pti zdivodnéni, v cem
se jejich vztahy zlepsily, se objevovaly nasledujici odpovédi: jsme na sebe
hodnéjsi, pomdahame si, pujcujeme si véci, snazime se na ruznych vecech
domluvit.
Nekteré vybrané odpovédi, které zaci uvedli pti vyplilovani dotaznikti:
. Meéla jsem radost ztoho, jak na sebe vsichni byli hodni, jak se vsichni
usmivali “.
., Zjistila jsem, jak nekomu pomoci, jak si s lidmi, kteri potiebuji pomoc povidat.
Naucil jsem se néco nového, co se normalné ve skole nedéla. Chtél bych ucit cizi
jazyky a hodné cestovat “.
Naucil jsem se, Ze za to, Ze potrebuji néci pomoc, se nemusim stydet “.
Na otazky tykajici se pojmt: alkohol, cigareta, marihuana, Sikana a gamblerstvi,
nebyla zakrouzkovana ani jedna kladna odpovéd’. Nékteré kolonky zustaly také
nevyplnéné. V tomto kontextu nelze posoudit, zdali tato otazka byla vyplnéna

objektivné od zak.
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9. Dle odpovédi projekt zakim dodat potfebnou vnitini silu a odhodlani bojovat
s negativnimi vlivy. Neé&kteti z zakd vyjadiili obavy, jestli jim vSak jejich
odhodlani dlouho wvydrzi. V jejich odhodlani jim zatim pomahd udrzovani
kontaktu s organizétory projektu.

10. Z celkového poctu zaki by se jich dvacet zucastnilo podobného projektu. Dalsi
tf1 Zaci by se chtéli za€astnit preventivniho projektu, ale s jinou tematikou (napf.

zdrava vyziva, anorexie, setkani s lidmi nemocnymi HIV/AIDS apod.
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2. 4. Analyza dil¢ich vysledkii rozhovoru

Rozhovory probihaly dle predem piipravené struktury. Celkem bylo pfipraveno
dvacet otazek, které¢ byly rozd€leny do Ctyt okruhii: obecné informace, vztahy ve tfide,
vztah k ndvykovym latkam a aktivity preventivnich programi. Rozhovory s oslovenymi
zaky probihaly v pfedem dohodnutém case. S nékterymi pifimo po vyucovani,
s nékterymi v jejich volném c¢ase. Délka jednotlivych rozhovorG se pohybovala
v rozmezi 10 — 15 minut. Po¢atek rozhovoru probihal v duchu volné konverzace o tom,
jaky Zaci méli den, jak se citi, jakou maji naladu ¢i zda jsou na rozhovor pfipraveni.
Cilem bylo uvolnéni zaki, aby se citili pfi rozhovoru dobie a nebyli napjati. Byla jim

vysvétlena struktura rozhovoru, tematické celky 1 jednotlivé otazky.

Analvza rozhovoriu:

e (becné informace

Rozhovory byly pofizeny se zaky 7. tiidy, kde se celkem nachazi 26 zakd.
Dotazovani zaci shodné vyjadfili obavy, které je doprovazi téméf kazdy den pfi
prichodu do skoly. Diivodem je strach z Gstniho zkouseni pted tabuli a predstava, ze na
zadanou otazku nebudou znat spravnou odpoveéd’ a zbytek tfidy se jim bude posmivat.
Tyto obavy maji i Zaci, kteii se uéi vyborng. Zaci jsou komunikativni, vstiicni, maji
mnoho zalib (tanec, zpév, hra na hudebni nastroj, sport, jizda na kole), volny Cas travi se
svymi kamarady, s rodinou. K rodicim maji otevieny vztah, s diivérou se na né¢ se

svymi problémy obraci.

e Vztahy ve tiidé

Co se tyce vztahl ve tfidé, naznacovaly odpovédi jiz v prvni Casti, Ze zde neni vSe
pIné v poradku. Nasledujici odpovédi piedpoklad potvrdily. Zaci se ve tiidé neciti
upln¢ dobfe. Navzajem se mezi sebou pomlouvaji, ,,spolcuji* proti sobé a maji pocit, ze
ostatni tfidy se tak nechovaji a chtéli by patfit do jiné tiidy. Situaci vystihovala
jednoznacné tato odpoveéd’: ,, Dnes se s holkama spolu bavime a vse je v poradku.
Vzdycky se ale urcitd cast proti nekomu spikne a dalsi den se s nim nebavi. Takze kdyz
jdu druhy den do skoly, mam strach, jestli dneska neprisla rada zrovna na me. “

Ve tfidé mé videi postaveni jedna divka, kterd manipuluje s ostatnimi. I kdyzZ s ni

ostatni nesouhlasi, dokaze si sviij ndzor i ptresto prosadit.
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e Vztah k ndvykovym latkdm

Z dalsi ¢asti rozhovoru vyplynulo, Ze s navykovymi latkami nema ve tfid¢ s nejveétsi
pravdépodobnosti nikdo problém. Nekolik 74kt vyzkousSelo cigarety, ale dotazovani
zéaci nevédi o nikom, kdo by v kouteni pokracoval a koufil pravidelné.

Prvni zkuSenosti s alkoholem ziskali v rodinném prostiedi, vétSinou pii oslavach, kdy
si mohli od rodi¢t ze sklenicky ,,loknout®. Preferuji zdravy Zivotni styl. Ostatnim by
doporucili, aby s ndvykovymi latkami viibec nezacinali. Kdyby méli nékomu konkrétné
pomoci, snazili by se ho presvédcit, aby se svéfil rodicim nebo nékomu blizkému a

pozadali je o pomoc.

e Aktivity preventivnich programu

Ve $kole jsou nékolikrat za rok poradany prednasky tykajici se riiznych témat. Zaci
navstévuji radi predevsSim ty, kdy je prednasejici zaroven i Clovek, ktery si situaci
prozil. Takovou pfednasku neberou pouze jako ucebnicovy ptiklad, nybrz je pro né
néim osobnim. Vyvolava v nich vice pfedstav a emoci. Dilezity je pro né vlastni

prozitek, upfimnost a pravdivé informace.

Shrnuti:

Z uskutecnénych rozhovorti vyplynulo, ze Zaci maji obavy pied vlastnim
zesmeésnénim pied celou tfidou. PfedevSim maji strach z posméchu kvili neznalosti pii
ustnim zkouSeni pted tabuli. Celkové tfida nepracuje jako sehrany a jednotny kolektiv.
Vyskytuji se zde jedinci, ktefi maji viidéi postaveni a urcuji beh udalosti i celé tridy.
Naopak v oblasti tykajici se ndvykovych latek je situace piiznivéj$i. V rozhovoru
nebylo prokazano, ze by mél néktery z zaki ¢i jejich okoli problém s uzivanim
navykovych latek. Aktivity preventivnich programt hodnoti respondenti jako osobné

pfinosné.
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3. Didakticka analyza obsahu publikaci pro prevenci na Z$
3.1. Rozhodni se... pFiruc¢ka pro Zivot bez drog

Publikace ,,Rozhodni se... prirucka pro Zivot bez drog* vznikla spojenim

teoretickych informaci a praktickych cviceni. Klicovym cilem byla stanovena pomoc pfi
ujasiiovani postoju a vztahii k ndvykovym latkam.
Hlavnimi autory jsou Michael E. Holstein, William E. Cohen a Paul J. Steinbroner.
Publikace byla vydéna Statnim zdravotnim Ustavem ve vzdé€lavaci agentuie IDEA
v Praze, 1996. Navydani se podilelo financnim pfispévkem také Ministerstvo
zdravotnictvi CR a velvyslanectvi USA v Praze. Jedna se o 1. &eské vydani v celkovém
rozsahu 168 stran. V vodu publikace je uvedena piedmluva a podékovani
vydavatelstvi CNS Publications, Inc., velvyslanectvi USA v Praze, Ministerstvu
zdravotnictvi CR, odbornym recenzentim a zastupciim celostatni vytvarné soutéze,
kteti poskytli kresby.

Obsah publikace je rozdé€len do tii hlavnich ¢asti, jez jsou dale déleny do kapitol.
Jsou zde zahrnuta také dvé intermezza. V tivodu kazdé c¢asti je predlozena teoreticka
informace, vcéetné vysvétleni hlavnich pojmtl. Nasleduje struény piehled obsahu
ptislusnych kapitol. Kazdd kapitola ma charakteristickou strukturu: teoreticka
informace, cviceni, skupinova cviceni a osobni tkol.

Prvni Cast se nazyva ,, Dédicnost, prostredi, navykové latky* a zahrnuje deset
podkapitol. Tato ¢ast obsahuje Intermezzo 1: , Jak docilit povzneseni nalady
prirozenymi zpiisoby ““. Zde jsou ukdzany priklady, jakym zptisobem mize ¢loveék dojit
k uvolnéni. Jedna se pravdépodobné o zaznam odpovédi z ankety ¢i rozhovoru.

Druhd c¢ast se nazyva: ,, Tlak prostiedi vedouci k uzivani navykovych latek*.
Obsahem druhé casti je upozornéni na vliv spolec¢nosti a okoli na cloveéka, vlastni
vniméni a postoj k navykovym latkam, vliv médii, kladné¢ a zaporné reakce okoli,
prostiedky a techniky boje s navykovymi latkami a jejich uzivanim.

Tteti Cast se nazyva: ,Jak zastavit rozvoj problémit“. Obsahem této Casti je
vymezeni Urovné uzivani, typické rysy doprovazejici uzivani navykovych latek, navod,
jak celit spolecenskému tlaku a doporuceni neformalnich a profesiondlnich sluzeb, které
poskytuji pomoc. Intermezzo 2: ,Juliin pribeh* vypravi divka, kterd pochazela
z dysfunk¢ni rodiny a méla problémy s bulimii.

V zavéru publikace je vymezen prostor pro vypliiovani osobnich ukold, které
jsou zadané v kazdé kapitole. Nasleduje seznam doporucené literatury a tabulka

znazornujici hodnoty koncentrace alkoholu v krvi.
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3.2. Primarni prevence sociilné patologickych jevii v pedagogické praxi 4

Publikace ,,Primdrni prevence socialné patologickych jevii v pedagogické praxi,
4. dil* je urcena jako ucebni text pro Skolni metodiky prevence. Texty byly vytvoreny
cilen¢ pro Gcastniky kurzi pro Skolni metodiky. Za kolektiv autori je uvedena Dagmar
Kubatova /red./. Na vydani se podilela Univerzita J. E. Purkyné a Stfedisko zdravého
zivotniho stylu PdAF UP v Olomouci. Texty vysly v celkovém nékladu 200 vytiska
v Usti nad Labem, 2001. Rozsah publikace je 58 stran.

V ivodu je zahrnuta kratkd symbolicka predmluva, ve které jsou vysvétleny
zaméry a cile, diky nimz byly texty vytvoreny. Publikaci tvofi devét necislovanych
kapitol. Kazda z téchto kapitol je vénovana vlastnimu tématu.

Autorem prvni kapitoly s ndzvem: ,, Rodina jako preventivni cinitel abuzu drog*“
je Otakar Fleischmann. Dozviddme se zde o podminkach vzniku drogové zdvislosti
spojené s pusobenim bezprostfednich Cinitell, o cilech efektivni prevence, o postoji
rodict k détem z thlu dvou zdkladnich hledisek, o rozvoji zdravého sebevédomi a o
stanovovani jasnych pravidel.

Autorkou druhé kapitoly s ndzvem: ,, Rizikové faktory a reprodukcni zdravi* je
Jitka Machova. Dozviddme se zde o tom, co reprodukéni zdravi znamend, v ¢em
spociva jeho podstata a vyznam. Dale se autorka vénuje nejcastéjSim porucham
reprodukéniho zdravi (sterilita, pfi¢iny neplodnosti, neplodnost muze a zeny, prevence
sterility, mimodélozni téhotenstvi aj.) a urovni reprodukcéniho zdravi ceskych zen,
vcetné nedostatkli ve védomostech o reprodukénim zdravi.

Autorkou treti kapitoly s nazvem: ,, K ucinkiim ,, konzumnich “drog a vseobecné
rozsirenym predstavam o jejich piisobeni“ je Dagmar Kubatova. Dozvidame se
podstatné informace o konzumnich drogach — alkohol, nikotin a kofein. Autorka nas
seznamuje se zakladnimi informacemi o téchto drogach a s nasledky, které se mohou
dostavit pfi dlouhodobém zneuzivani, at’ uz v mensi ¢i vétsi mife (poruchy jater,
nerovového systému, imunity, poruchy dychaci a obéhové soustavy, poruchy vyzivy,
reprodukéniho zdravi, poruchy kostni hmoty, metabolismu aj.)

Autorkou ctvrté kapitoly s ndzvem: ,, Moznosti a obecna piisobnost interkulturni
vychovy v systému zakladniho Skolstvi* je Petra Morvayova. Autorka zde predklada
dulezité¢ informace o intoleranci souvisejici s predsudky, neredlnymi a zkreslenymi
predstavami ¢i o¢ekdvanimi a predevsim s nedostatkem informaci. Déle se dozvidame
vice o metodice predkladani informaci (vyznamné kompetence pro pedagoga, vhodné

metody a formy vyuky, oblasti vychovného plisobeni aj.)
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Autorkou paté kapitoly s ndzvem: ,,Vytvareni spoluprdce aneb spoluprace neni
kompromis“ je Stanislava Holikova. Autorka se zde zamcéfila na popis procesu
vytvateni spoluprace. Jsou zde vymezeny klicové body, bez kterych proces spoluprace
nemuze byt utvoren (identifikace cile, identifikace partnerd, feSeni problému, ukonceni
nebo pokracovani spoluprace).

Autorem Sesté kapitoly s ndzvem: ,, Socialni uceni jako forma prevence socialné-
patologickych jevii je Vladimir Sik. Zaméfuje se zde na podstatu socialniho udeni a
jeho formy. Kli€ovymi pojmy jsou: socidlni zkuSenost, napodobovani, uceni
identifikaci, zpétna vazba, observacéni €i zastupné uceni, socidlni odména a trest, détska
agresivita, empatie aj.).

Autorkou sedmé kapitoly s ndzvem: Pohyb jako prostredek prevence problemii
v biosocidlnim vyvoji jedince* je Eva Mrazova. Kli¢ovym pojmem je psychomotorika.
Dozviddme se zékladni informace o vyznamu a pouziti (pozitivni uvédomeéni si téla,
okolniho prostiedi, ostatnich, rozvoj pii hrach aj.).

Autorkou osmé kapitoly snazvem: ,, Prevence Sikany‘ je Jifina Krestova.
Predklada zde rizikové osobnostni charakteristiky agresora, hodnotové orientace
delikventd, preventivni opatfeni a vyznam prostiedi z pohledu startovniho pole pro
Sikanu a na druhé strané vyznam prosttedi vhodné pro prevenci Sikany).

Autorkou devaté kapitoly s nazvem: ,,Skolni irazy na tsteckych zdkladnich
Skolach a jejich prevence® je Libuse KrupiCkova. Zde autorka predkladd statistické
vysledky prazkumi Statniho zdravotniho ustavu a ptfedevSim vysledky z vlastniho
Setteni z let 1999 — 2000. Dale zdiraznuje vyznam prevence uUrazovosti (bezpecné
Skolni prostiedi, bezpecné chovani ve skole, bezpecné okoli Skoly aj.).

V zavéru publikace je umisténa ptiloha s grafy, které jsou soucasti prace Libuse

Krupickové. Celkem je zde 10 grafti.
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3.3. Alkoholici, fetaci a gambleri

Publikace ,,Alkoholici, fetaci a gambleri* byla schvdlena Ministerstvem
Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky. Hlavnimi autory jsou: Jana
Marhounova a Karel NeSpor. Kniha byla vydana nakladatelstvim EMPATIE za pomoci
Narodniho centra podpory zdravi v Praze, 1995. Rozsah publikace je 110 stran.

Obsah publikace je rozdélen do tii hlavnich ¢asti.

Prvni ¢ast se nazyva ,,Kresby zavislych pacientek a pacientu”. Zde se nachazi
celkem 24 riznych kreseb, které vytvoftili zavisli pacienti a pacienty v pribéhu sezeni
arteterapie pod vedenim dr. Marhounové. Kazd4d kresba je doplnéna nékolika
informacemi o jejim autorovi (pohlavi, v€k, povolani, druh zavislosti, popt. né&jaka
detailn¢j$i informace, kterou pacient ke kresbé poskytl).

Druha ¢ast ,,Problematika zavislosti je ptispévkem Jany Marhounové. V deseti
kapitolach se zde zabyva klicovymi pojmy, charakteristikou zavislosti (Caj, java,
nikotin, alkohol aj.), patologickym hraéstvim, prevenci. Zavér oddilu je doplnén ukoly
pro studenty a literaturou.

Treti Cast ,,Chorobné (patologické) hracstvi a jeho lécba*“ je ptispévkem Karla
Nespora. Zabyva se zde otazkami, jak se pozna patologicky hra¢, jak vnikd chorobné
hracstvi, jeho 1é¢bou a prevenci.

V zéavéru publikace je pfipojen slovnicek cizich vyrazii, fazenych dle abecedniho
poradi. Déle jsou zde stru¢né informace o autorech a lektorech podilejicich se na této
publikaci. Zadni obalka je vénovana struénému popisu organizaci ,,Narodni centrum

podpory zdravi* a projektu ,, Majak “.
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3.4. Jak zustat fit a predejit zavislostem

Publikace ,,Jak ziistat fit a predejit zavislostem *“ ptedkladd mnoho informaci a
postupt, jak ptfedejit zavislostem, udrzet si zdravy zivotni styl a byt fit. Autory jsou
Karel NeSpor, Hana Pernicova, Ladislav Csémy. Publikace byla vydéna nakladatelstvim
Portal v Praze, 1991. Celkovy rozsah publikace je 112 stran. Krom& uvodu je zde
uvedeno rovnéz podckovani pedagogim a dalSim institucim (velvyslanectvi USA
v Praze, USIA, MSMT) za spolupraci pfi vzniku publikace.

Obsah knihy je rozdélen do dvaceti necislovanych kapitol. Na konci kazdé
kapitoly jsou zahrnuty tipy pro ucitele, vychovatele a rodi¢e. Dozviddme se zde o
zékladnich faktech o navykovych latkach (tabdk, alkohol, marihuana, pervitin, kokain,
tlumivé l1éky, opiaty, LSD aj.), o trestné Cinnosti souvisejici s uzivanymi navykovymi
latkami, o prevenci Urazi, o Sikané a o pocitacich a problematice zavislosti pramenici
z nadmérného vénovani se pocitaclim.

Déle je zde zahrnuta motivace ke zdravému zivotnimu stylu, dusevni a télesna
odolnost déti 1 dospélych, sny, intuice, sport jako prevence, zdravé sebevédomi,
relaxace, komunikace, mezilidské vztahy, zdravy a nemocny Zivotni styl.

V zavéru publikace je pfipojen slovnik klicovych pojma, které jsou abecedné
fazeny. Je zde vysvétleno celkem 137 hesel. Déle je zde mala kapitolka vénovana
programu prevence problémil pisobenych navykovymi latkami — FIT IN (zakladni
informace, program ¢innosti, organizacni zajisténi, cile apod.).

Ve zbylé casti je uvedena nabidka dalSich titull souvisejici s touto

problematikou, které nabizi nakladatelstvi Portal.

87



3.5. Koufeni, piti, drogy

Publikace ,, Koureni, piti, drogy‘““ neni zaméfena pouze na teoretické informace,
ale pfedevSim jsou zde naznaCeny konkrétni ohrozujici situace, ve kterych se miize
¢loveék ocitnout z praktického hlediska. Autorem je Karel NeSpor. Vydalo nakladatelstvi
Portal v Praze, 1994. Celkovy rozsah ¢ini 125 stran.

V uvodu publikace jsou strucné shrnuty aktivity preventivnich programu. Dale je
zde ptipojeno podekovani vyznamnym lidem a institucim (velvyslanectvi USA v Praze,
BESIP aj.). Pfed poc¢atkem samotného vykladu je piedstaveno Sest spolupracovniki (tfi
divky a tfi chlapci: Zdenka, Hanka, Erika, Franta, Ruda, Marek). Tito lidé¢ provazi
Ctenatfe celou publikaci, pokladaji si otdzky navzdjem i sami sob¢, premysli o daném
tématu, formuluji argumenty i navrhy feSeni apod. Spolupracovnici jsou kratce a stru¢né
pfedstaveni (jméno, zaliby, pfedstavy o budoucnosti, vlastnosti).

V prvni vykladové ¢asti se hovoti o vyhodéch lidi, ktefi nekoufi, neuzivaji drogy
a alkohol ve srovnani s nevyhodami, které se vazi k opacnému piipadu. Déle nasleduji
faktické udaje zahrnujici spole¢na a konkrétni rizika zneuzivani jednotlivych
navykovych latek.

Druhé ¢ast je vedena v duchu uvazovani nad lep$imi moznostmi. Do protikladu
je zde postaven stres a relaxace, velké trapeni a jeho feSeni aj. Spolupracovnici se vénuji
otdzkam navazovani kontaktu s druhymi lidmi, otdzce feSeni problémi a navodu
zdravého usinani.

Dale nasleduje rozbor situace, kdy uz ma clovek problém s navykovou latkou
(jak pomoci, kam se lze obratit). S konkrétnimi situacemi souvisi rovne€z rizné zptisoby
odmitnuti. Tuto kapitolu povazuji za velmi pfinosnou, protoze malokdo z nas dokaze
pod tlakem zvolit rychle ten nejvhodnéjsi zpiisob jednani. Jsou zde predlozeny navody
13 zpiisobi, jak dat najevo své odmitnuti. Cela ¢ast plisobi piesveédCivéji o to vice, ze
odmitnuti ptfedvadi provad¢jici kamaradi pfimo mezi sebou.

Dalsi ¢ast upozornuje na nebezpeci 1zivé reklamy a je doplnéna tabulkami a
statistikami.

V piiloze nalezneme navody na relaxacni a télesna cviCeni, informace o
poskytnuti prvni pomoci pii otravé alkoholem nebo drogou nez se dostavi ptivolany
1¢kat.

Zavér publikace je obohacen o uzite¢né adresy a telefonni Cisla, kterd jsou lidem

v kritickych situacich dostupna.
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3.6. Lécba a prevence zavislosti

Publikace ,,Lécha prevence zavislosti” byla vydana Psychiatrickym centrem
Praha, 1996. Autory této publikace jsou Karel Nespor a Ladislav Csémy. Celkovy
rozsah publikace ¢ini 203 stran. V uvodu je zahrnuto podc¢kovani spolupracujicim
vyznamnym osobnostem, dale jiz vySe zminénému Psychiatrickému centru Praha za
vydéani a podékovani Magistratu hl. m. Prahy za podporu pii publikaci. V predmluvé se
dozvidame o tom, co bylo pro autory hlavnim podmétem pii vzniku této prace, komu je
kniha urcena 1 co se v jednotlivych ¢astech dozvime. Obsah je rozdélen do tii hlavnich
casti.

V prvni Casti je zahrnut teoreticky ramec problematiky, koncepce, svétové
zdravotnické organizace, teorie a pri¢iny aj.). Dale nasleduje kapitola vénovana
prevenci, ptredev§im prevenci v rodiné (zasady, jednani s détmi s poruchou pozornosti,
hyperaktivitou, déti se sklonem k ndsili, déti trpici strachem a tzkosti, souvisejici
problémy s nepfijetim do Skoly, ufeni a nezaméstnanost). Kapitola vénovana
rozpoznani problému a ¢asné intervenci zahrnuje koncepci, rizikové populace, spolecné
znaky, intoxikace aj.).

V druhé casti je predlozena problematika detoxifikace (kdo ji provadi, jaké ma
detoxifikace prvky), druhy detoxifikace u raznych navykovych latek, rizika uzivani
nekolika latek soucasné€, navaznost dal§iho 1éceni po detoxifikaci a indikace k dalsi
lécbe. Soucasti je rovnéz definovani alkoholickych a toxickych psychéz (obecné
informace, konkrétni alkoholické psychoézy, psychotické stavy vyvolané riznymi
latkami).

Tteti Cast je vénovana péci o zavislé a terapiim. Zakladni prvek tvoii rodinna
terapie, dale psychoterapie (posilovani motivace, skupinova terapie, kognitivné —
behaviordlni postupy, muzikoterapie, arteterapie, strategickd terapie aj.). Protoze je
tfeba 1€éCit nejen dusi, ale také télo, je mozno vyuzit relaxacni techniky a jogu
vyzkousené v procesu prevence a 1écby. Posledni bod této tfeti Casti je zaméfen na
terapeutické komunity (prvky, pribéh, komplikace aj.).

Publikace doplnuje dodatek, ve kterém je pfilozen skriningovy dotaznik pro
dospivajici, identifikujici rizikové oblasti. Otazky jsou rozdéleny do deseti oblasti,
nasleduje vyhodnoceni dotazniku a ndvod pro grafické zndzornéni vysledkl pro lepsi
piehlednost.

Zavér je vénovan literatute a odkaziim, kde je mozno ziskat publikace programu

FIT IN.
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3.7. Navykové chovani a zavislost

Publikace ,, Navykové chovani a zavislost byla vydana nakladatelstvim Portal
v Praze, 2000. Autorem je Karel NeSpor. Celkovy rozsah ¢ini 152 stran. V uvodu
publikace je uvedeno pode€kovani nakladatelstvi Portal, 1ékaiim a pacientim, diky
jejichz zkuSenostem ziskala publikace informace nejen z teoretick¢ oblasti, ale
pfedevsim z oblasti praktické (v podobé zaznamenanych prozitkll a zkuSenosti). Obsah
je rozdélen na dvé velké ¢asti, které jsou velmi rozsahlé.

Prvni ¢ast se vénuje tomu, co je a co neni zavislost (definice, znaky, definice
Americké psychiatrické asociace, poruchy duSevniho zdravi, patologické hracstvi,
zneuzivani latek nevyvoldvajici zavislost). Nasleduji konkrétni druhy (zavislost na
pocitaci a internetu, zavislost na sexu, na praci, na nakupovani a dalsi formy).

Druhd c¢ast je jiz zaméfena vice na praxi. Zabyva se nastroji uzivané pfi
zméndch. Systematicky je Cast fazena od zakladd posilovani motivace, pfes vnimani
sebe a vnéjsiho svéta, pottebné dovednosti (sebeovlivnéni i1 socialni dovednosti), vztah
rodiny a zévislosti, terapeutickd komunita, 1é¢ba pomoci medikamenti apod. Nechybi
zde ani zminka o organizaci Anonymni alkoholici a sesterskych organizacich,
socioterapeutickych klubech, o praci s velkymi skupinami (vyhody a nevyhody téchto
skupin).

Témeét tretina publikace je vénovéana popisu a rozboru technik vhodnych pro
lécbu zavislosti. Kazda technika je srozumitelné popséna tak, aby ji doty¢ny clovek
mohl snadno a pfedevsim spravné porozumét. Obsahem je navod, v piipad¢, ze technika
vyzaduje vytvoieni pomucky, je piiloZzen také vzorovy ptiklad. Zahrnuté techniky
(abstinentska krabice, abstinentsky prikaz, denik terapie, emoce, motivace — stadia,
odmitéani, popis dne, pozornost, riziko recidivy, semafor, vahy, Zivotni stadium a mnoho
dalsich).

Zaver publikace je vénovan citatim k zamySleni a pouzité literatufe. Mj. zde

jeste nalezneme informace o programu FIT IN.
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3.8. Prevence trestné ¢innosti souvisejici s navykovymi latkami

Publikace ,,Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami“ byla
vydana nakladatelstvim Armex zamasti Soukromé vetejnopravni akademie TRIVIS
v Praze, 1998. Autory jsou Karel NeSpor a Vaclav Dvorak. Celkovy rozsah publikace
¢ini 98 stran. Obsah knihy je rozdélen do deviti samostatnych kapitol.

Kapitola prvni se zabyva alkoholem, drogami a trestnou ¢innosti. Dozvidame se
vice o trestné ¢innosti konané pod vlivem navykovych latek, o navykovych latkach a
obétech trestnych ¢intll, o ekonomické motivaci a trestné ¢innosti s ekonomickou situaci
souvisejici.

Kapitola druha je vénovdna skupinam navykovych latek z hlediska trestné
¢innosti (alkohol, opiaty, drogy z konopi, budivé latky, halucinogeny, nikotin, hazardni
hry, prichozi drogy aj.).

Kapitola tfeti predkladd informace o zdravotnich poruchach jako je akutni
intoxikace, syndrom zavislosti, odvykaci stavy, toxické psychozy, patologické hracstvi.

Kapitola ¢tvrta se zabyva pfi¢inami a zpisoby, jak zavislost vznika.

Kapitola pata je dulezitd pro ty, ktefi spolupracuji nebo ptichdzi do styku
s osobami, které maji problémy s ndvykovymi latkami. Jsou zde uvedeny predevs§im
zésady, které prispivaji k uspesné komunikaci a snizuji vyskyt ohrozeni a nebezpeci.

Kapitola Sesta je vénovana kratké intervenci. Obsahuje informace o ptiruckach,
o posilovani motivace. Nechybi zde také linky divéry a doporuceni.

Kapitola sedma se vztahuje jiz k samotné prevenci trestné ¢innosti spocivajici ve
snizovani dostupnosti navykovych latek, snizovani poptavky. Zabyva se mj. také
vztahem mezi sdé¢lovacimi prostfedky a prevenci problémii.

Kapitola osma ptedklada samotnou 1écbu a dal§i mozné formy pomoci.

Kapitola devatd je zaméfena na navykové latky jako rizikovy faktor u
pracovnikil policie a dalSich naro¢nych povolani. Zakladni otdzky se tykaji stresu, jeho
duasledki, toxikologickych vySetieni a relaxacnich technik.

Publikace je dale doplnéna slovnikem slangovych vyrazi a prevence,
praktickymi cvicenimi a kontrolnimi otdzkami, které je mozno pouzit v praxi a
aplikovat pfi konkrétnich situacich.

Zaveér publikace patii prehledu pouzit¢ odborné literatury a nechybi zde

samoziejme ani prehled literatury vhodné k dalSimu studiu.
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3.9. Problémy s nivykovymi litkami ve $kolnim prostiedi. Casna a kratka
intervence

Publikaci ,, Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi. Casnd a kratka
intervence‘* vydal Sportpropag a.s. pro Vyzkumny ustav pedagogicky v Praze, 1998.
Autory jsou Karel NeSpor, Ladislav Csémy a Hana Pernicova. Celkovy rozsah
publikace ¢ini 104 stran. Obsah je rozdélen do ¢trnacti mensSich necislovanych casti.

Ani této publikaci nechybi samoziejmé tvod, dale pak nasleduje vymezeni osob
se zvySenym rizikem (déti a dospivajici). Nasleduji typy prevence a intervence,
rozpoznavani probléml s navykovymi latkami ve Skolnim prostfedi, poznavani
zavislosti a patologického hracstvi.

V dalsi c¢asti jsou rozebirany skupiny navykovych latek a rizika s nimi spojend
(rizika spole¢nd i typizovana vzhledem ke konkrétni navykové latce, druhy navykovych
latek aj.).

I zde se setkdvame s informacemi o spolupraci s rodi¢i a dalSimi sluzbami,
s postupy uzivanymi pii intervenci (doporuceni, svépomocné piirucky, spoluprace
s rodinou, posilovani motivace, sebemonitorovani, linky divéry, nésledné kontroly
apod.). Déle jsou ptedlozeny informace o prevenci sebevrazedného jednani ve Skolnim
prostiedi, o doporuceni ke specializované 1€cb¢, o prevenci nadmérného stresu a uziti
relaxacnich technik. Dulezitym bodem jsou informace o ptistupu k dospivajicim, kteti
onemocnéli HIV/AIDS a zajisté o patfi¢né prevenci.

Zajemce se zde dozvi potfebné informace o materidlech pro pedagogy,
metodikach prevence, o pravnich otdzkach apod.

K praktickym ucelim je zde pfipojen dotaznik pro dospivajici, jeho navod na
vyhodnoceni, ptiklady uziti dotazniku a nacvik prace s dotaznikem.

V zavéru publikace je pripojen maly slovnik slangovych vyrazl, otazky a

cviceni vztahujici se k dané problematice a na Uplny zavér j ptipojen piehled literatury.
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3.10. ,,Prichozi drogy*

Publikace ,,Prichozi drogy“ byla vydana Statnim zdravotnim ustavem
v nakladatelstvi FORTUNA v Praze, 2002. Autory publikace jsou Karel NeSpor a
Ladislav Csémy. Celkovy rozsah ¢ini 28 stran. Obsah je délen do malych necislovanych
celkl. Publikace je opatena ivodem, ve kterém autofi seznamuji Ctenafe s vysvétlenim
a definici pojmu ,,prachozi drogy®, rizikové a ochranné Cinitele. Dale se dozvidame o
moznych souvislostech prichozich drog a dalSich navykovych latek, o zasadach
prevence v roding, o zvlastnostech jednotlivych latek a jsou zde zminéna i rizika, ktera
s nimi souvisi.

Mezi dal$i pouceni patii znalosti o obecnych zndmkach uzivani navykovych
latek a také o tom, jak zvladat problém uzivani u ditéte.

V zavéru této kratké publikace jsou pfipojeny dulezit¢ podkladové materidly
(poznatky ze zkuSenosti, informace z britského 1ékatského ¢asopisu Lancet, Deklarace
Mléadez a alkohol, moznosti, kde lze ziskat dalSi potfebné informace a kontakt na

autory).
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II1. ZAVER

Cilem této diplomové prace bylo zjistit, jakd je celkova didakticka Uroven
realizace primarni prevence na ZS. Byly sledovany zakladni kli¢ové pojmy spojené
s otizkami prevence a analyzovany systémy zajistujici primarni prevenci. Cast prace
byla rovnéz zaméfena na primarni prevenci socidlné patologickych jevl v pedagogické
praxi, vcetn¢ charakterizovani a uzivani nékterych doporucovanych technik od
vyznamnych odborniki dlouhodobé plisobicich v oboru. V této souvislosti byly taktéz
zmapovany uplatiované didaktické zasady pii realizaci prevence. Daéle byla
charakterizovdna ¢innost a nabidka vyznamného centra primarni prevence v Trebi¢i a
pribéh mezinarodniho wspé&$ného projektu ,,Silni bez nasili“ realizovaného na ZS
v Ceskych Budgjovicich.

V praktické casti bylo zjisténo, ze didakticka uroven piipravy a realizace
primarni prevence je velmi vysoka. Toto tvrzeni dokazuji vysledky analyz celkové
obtiznosti textl a celkové didaktické vybavenosti, které byly provedeny prostfednictvim
dil¢ich analyz jednotlivych publikaci. V obou kategoriich dosahovaly publikace vysoce
nadprimérnych hodnot, ¢imz byla jasn¢ zvyraznéna a potvrzena jejich kvalita.

Ptesto byly u publikaci zaznamenany mensi nedostatky. Pfedev§im se jednalo o
velmi Siroké spektrum informaci, které bylo v publikacich piedkladano. Dalsi problém
byl spatien v piebytku odborné terminologie, ktera nebyla vzdy piehledné vysvétlena.

V ramci ziskani zpétné vazby o realizaci primarni prevence byly provedeny
evaluacni rozhovory se zdky — klienty preventivnich programti. Rozhovory probihaly
v pfijemné a nestresujici atmosfére s dostatecnym Casovym prostorem pro rozmysleni
odpovédi. Respondenti hodnoti preventivni programy jako osobné piinosné a uzitecné
a radi se jich ucastni. SpiSe nez teoretické vyklady z vyukovych materiali preferuji tzv.
pribéhy ze zivota. Prednasky tohoto typu jsou pro né€ osobnéjsi, vyvolavaji v nich vice
emoci a sami pfemysli o ziskanych informacich i pozdéji po ukonceni piednasky.
Aktivné se zapojuji do diskuzi v pritbé¢hu piednasky, ale diskutuji o ni 1 pozdé€ji mezi
sebou.

Z dotaznikového Setfeni vyplynulo, Ze diky aktivitim preventivnim programt, si
mohou 1épe ujasnit své hodnoty, postoje a idedly. Programy jsou pro né piinosné
pfedevsim proto, Ze ndzorné¢ mohou vidét, jak se daji rizné situace fesit a jak je mozné
diky spolupraci prekonat i piekazky, které jim diive ptipadaly zdanlivé nepiekonatelné.

V celkovém souhrnu tedy pfinesla diplomova prace velmi pozitivni informace

vypovidajici o kvalit¢ realizace primarni prevence, podala charakteristiku nékolika
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vyukovych materidlti, zajimavych organizaci i samotnych preventivnich programii.
Zduraznila vyznam a dilezitost prevence, podala odpovédi na mnoho otazek. Piesto
vSechno se vSak v porovnani s celkovym rozsahem této problematiky jednd pouze o

maly zlomek.
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PRILOHA &.2
STRUKTURNI KOMPONENTY UCEBNICE

(zkoumané p¥i analyze didaktické vybavenosti)’

I.  Aparat prezentace uciva

A) verbalni komponenty
1. vykladovy text prosty
. vykladovy text zptehlednény (piehledova schémata, tabulky aj. k vykladu uciva)
. shrnuti uc¢iva k celému ro¢niku

2
3
4. shrnuti u€iva k témattim (kapitoldm, lekcim)
5. shrnuti u¢iva k pfedchozimu ro¢niku

6

. doplnujici texty (dokumenta¢ni material, citace z pramentl, statistické tabulky
aj.)
7. poznamky a vysvétlivky
8. podtexty k vyobrazenim

9. slovnicky pojmd, cizich slov aj. (s vysvétlenim)

B) obrazové komponenty
1. umélecka ilustrace
2. naukova ilustrace (schematické kresby, modely, aj.)
3. fotografie
4. mapy, kartogramy, planky, grafy, diagramy a;.
5. obrazova prezentace barevna (tj. pouziti nejméné jedné barvy odlisené od barvy

bézného textu)

II. Aparat fidici uceni
C) verbalni komponenty
1. predmluva (vod do predmétu, roéniku pro zaky)
2. navod k praci s u¢ebnici (pro zédky/nebo ucitele)
3. stimulace celkova (podnéty k zamysleni, otazky, aj. pred celkovym ucivem
roc¢niku)

4. stimulace detailni (podnéty k zamysleni, otazky pfed nebo v pribehu lekei aj.)

! Zdroj: Prlcha, J. ,Ucebnice: teorie a analyzy edukacniho média“. BRNO: Paido-edice pedagogické
literatury, 1998, s. 141 - 143



odliseni tirovni uciva (zékladni — roz$itujici, povinné — nepovinné aj.)
otazky a ukoly za tématy, lekcemi
otazky a tikoly k celému ro¢niku (opakovani)

otazky a tikoly k pfedchozimu ro¢niku (opakovani)

A S A

instrukce k tkolim komplexnéjsi povahy (ndvody k pokustim, laboratornim

pracim)

10. ndméty pro mimoskolni ¢innosti s vyuzitim uciva (aplikace)

11. explicitni vyjadfeni cild uceni pro zéky

12. prostedky nebo instrukce k sebehodnoceni pro zaky (testy a jiné zptsoby
hodnoceni vysledkli uceni)

13. vysledky tikoll a cvi€eni (spravna feseni, spravné odpovédi)

14. odkazy na jiné zdroje informaci (bibliografie, doporucena literatura aj.)

obrazové komponenty

1. grafické symboly vyznacujici urcité ¢asti textu (poucky, pravidla, ukoly, cviceni
aj.)

2. uziti zvlastni barvy pro urcité ¢asti verbalniho textu

3. uziti zvlastniho pisma (tucné pismo, kurziva aj.) pro urcité ¢asti verbalniho textu

4. vyuziti predni nebo zadni obalky pro schémata, tabulky

III. Aparat orientacni
verbalni komponenty
1. obsah ucebnice
2. ¢lenéni ucebnice na tematické bloky, kapitoly, lekce aj.
3. marginalie, vyhmaty, ziva zahlavi aj.
4

. rejstiik (vécny, jmenny, smiSeny)



PRILOHA ¢. 3
Celkova analyza publikaci
Celkova analyza obtiZnosti textu a didaktické vybavenosti publikaci je ziskana

souctem dil¢ich vysledkl analyz jednotlivych textli publikaci.

TABULKA 21: CELKOVE SHRNUTI OBTIZNOSTI TEXTU - 1. CAST

Poradi Jednotlivé komponenty

analyzy YN YV \% yu U Ts
1. 2158 86 25,09 262 8,24 20,67
2. 2150 133 16,17 226 9,51 15, 38
3. 2204 141 15,63 215 10,25 16,02
4, 2181 129 16,91 287 7,6 12,85
5. 2214 146 15,16 259 8,55 12,96
6. 2150 131 16,41 255 8,43 13,83
7. 2160 165 13,09 232 931 12,19
8. 2201 155 14,2 282 7,8 11,08
9. 2132 221 9,65 335 6,36 6,14
10. 2338 207 11,29 381 6,14 6,93

Legenda:

>N=celkovy pocet slov v daném souboru
>V = celkovy pocet vét v daném souboru
V= pramérna délka véty

>U= celkovy pocet sloves v daném souboru
U= pramérna délka vétnych Gseki

Ts=  syntakticka obtiznost textu



TABULKA 22: CELKOVE SHRNUTI OBTIZNOSTI - 2. CAST

Jednotlivé komponenty
XP Tp T i h
1. 485 6,98 27,65 5,24 23,30
2. 467 6,31 21,69 4,51 20,77
3. 446 5,49 21,51 513 25,34
4. 495 7,47 20,32 5,78 25,45
5. 346 3,32 16,28 3,88 24,86
6. 253 2,10 15,93 4,70 39,92
7. 312 2,84 15,03 3,98 27,56
8. 348 3,35 14,43 3,63 22,99
9. 441 6,38 12,52 6,47 31,29
10. 462 4,95 11,88 3,04 15,37
Legenda:
>P = celkovy pocet nositelt sémantické informace v daném souboru
Tp=  sémanticka obtiznost textu
T= celkova obtiznost textu
i= koeficient hustoty odborné informace v celkovém poctu slov

h= koeficient hustoty odborné informace v celkovém poctu pojmi




Celkové shrnuti didaktické vybavenosti

TABULKA 23: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA- VERBALNI KOMPONENTY

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 9.
A X X X X X
B X X X X X
C X X X X X X
D X X X X X X
E X X X X X
F X X X X
G X X X X
H X X X X X
I X X X X X
J X X X X

TABULKA 24: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. 2. 3. 4.
A X X X X
B X
C X X
D X X
E X X
F X
G X X
H X X
I X X
J X X




TABULKA 25: II. APARAT RiDICi UCENT - VERBALN] KOMPONENTY

1. [ 2.3 | 4 |5 | 6.7 | 8 | 9. |10. | 11. | 12. | 13. | 14.
A | X | X X | X | X X X X
B | X X | X X | X X
C X X X X
D | X X | X X | X X
E | X X X X | X X X
F | X X X | X | X | X
G | X X | X X X X X
H | X X X X X
I X X X X X X
J | X X | X X
TABULKA 26: 11. APARAT RIDICI UCENI - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. 2. 3. 4.

A X X X X

B X

C X X

D X X

E X X

F X X X

G X X

H X

| X

J X X X




Tabulka 27: I1I. Aparat orientacni - Verbalni komponenty

1. 2. 3. 4.
A X X X
B X X X
C X X
D X X
E X X X
F X X
G X X X
H X X
I X X
J X X
Legenda:

A =Holstein, E. M.; Cohen, E. W. a kol.: Rozhodni se... prirucka pro zivot bez drog

B = Kubatova Dagmar /red./: Primarni prevence socialné patologickych jevit v pedagogické praxi 4

C = Marhounova, J. a kol.: Alkoholici, fetaci a gambleri

D = Nespor, K. a kol.: Jak zustat fit a predejit zavislostem

E = Nespor, K.: Koureni, piti, drogy

F = Nespor, K. a kol.: Lécha a prevence zavislosti

G = Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost

H = Nespor, K. a kol.: Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami

I = Nespor, K. a kol.: Problémy s navykovymi latkami ve skolnim prostiedi. Casnd a kratkd intervence
J=Nespor, K. a kol.: ,, Priichozi drogy




Tabulka 28: Celkové shrnuti didaktické vybavenosti - vyjadieno v %

EI EII E IIT Ev Eo E

A 78,57 66,67 75 62,96 100 72,22
B 42,86 38,89 75 51,85 22,22 44,44
C 64,29 33,33 50 48,15 44,44 47,22
D 57,14 44,44 50 51,85 44,44 50
E 57,14 50 75 59,26 44,44 55,56
F 35,71 50 75 48,15 44,44 47,22
G 50 50 75 55,56 44,44 52,78
H 50 33,33 50 44,44 33,33 41,67
I 50 38,89 50 48,15 33,33 44,44
J 50 38,89 50 37,04 66,67 44,44

Legenda:

EI=  koeficient vyuziti aparatu prezentace uciva

EIl= koeficient vyuziti aparatu fidiciho uceni

E III = koeficient vyuziti aparatu orientacniho

Ev=  koeficient vyuziti verbalnich komponentt

Eo=  koeficient vyuziti obrazovych komponent

E= celkovy koeficient didaktické vybavenosti ucebnice




PRILOHA ¢&. 4
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Legenda:
. Holstein, E. M.; Cohen, E. W. a kol.: Rozhodni se... prirucka pro Zivot bez drog

1
2. Kubatova Dagmar /red./: Primarni prevence socidalné patologickych jevii v pedagogické praxi

3. Marhounova, J. a kol.: Alkoholici, fetaci a gambleri

4. Nespor, K. a kol.: Jak ziistat fit a predejit zavislostem

5. Nespor, K.: Koureni, piti, drogy

6. Nespor, K. a kol.: Lécba a prevence zavislosti

7. Nespor, K.: Navykové chovani a zavislost

8. Nespor, K. a kol.: Prevence trestné cinnosti souvisejici s navykovymi latkami

9. Nespor, K. a kol.: Problémy s navykovymi latkami ve §kolnim prostiedi. Casna a kratkd intervence
10. Nespor, K. a kol.: ,, Priichozi drogy



PRILOHA C. 5
DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 1

TABULKA 29: ANALYZA C. 1: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALN]{ KOMPONENTY

1. X 4. X 7. X
2 X S. 8 X
3 6 X 9

1 X 4. X
2 X 5. X
3 X

TABULKA 31: II. APARAT RiDiCi UCENI - VERBALN] KOMPONENTY

1 X 6 X 11.

2 X 7. 12. X
3. 8 13.

4 X 9 X 14. X
5 X 10.

TABULKA 32: II. APARAT RiDICi{ UCEN{ - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. X 3. X

2. X 4. X

TABULKA 33: III. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 2

TABULKA 34: ANALYZA C. 2: I. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALN] KOMPONENTY

1. X 4. 7. X
2 X 5 8.
3 6 X 9. X

TABULKA 35: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. 4. X
2 S.
3.

TABULKA 36: II. APARAT RiDICi UCENI - VERBALN] KOMPONENTY

1. X 6. 11. X
2. 7. 12.

3. X 8. 13.

4. X 9. 14. X
S. 10. X

TABULKA 37: II. APARAT RiDICi UCENI - OBRAZOVE KOMPONENTY

TABULKA 38: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 3

TABULKA 39: ANALYZA C. 3: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALNI KOMPONENTY

1 X 4. 7 X
2 X 5. 8 X
3 X 6 X 9 X

1 X 4
2 X 5
3.

TABULKA 41: II. APARAT RiDICi UCENT - VERBALN] KOMPONENTY

1 6 11.

2 7. X 12.

3. X 8 13.

4 9 X 14. X
5 10.

TABULKA 42: II. APARAT RiDICi UCENI - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. 3. X

2. 4. X

TABULKA 43: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 4

TABULKA 44: ANALYZA C. 4: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALN] KOMPONENTY

1. X 4. X 7. X
2 X 5 8
3 6 X 9 X

1 4. X
2 X 5
3.

TABULKA 46: II. APARAT RiDICi UCENI - VERBALN] KOMPONENTY

1 X 6 11.

2 7. 12.

3. 8 13.

4 X 9 X 14. X
5 X 10. X

TABULKA 47: II. APARAT RiDICi UCENT - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. X 3. X

2. 4.

TABULKA 48: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 5

TABULKA 49: ANALYZA C. 5: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALNI KOMPONENTY

1 X 4. 7 X
2 X 5. 8 X
3 6 X 9 X

1 4. X
2 X 5
3.

TABULKA 51: II. APARAT RiDiCi UCENI - VERBALN] KOMPONENTY

1 X 6 X 11.

2 7. 12. X
3. X 8 13.

4 9 X 14. X
5 10. X

TABULKA 52: II. APARAT RiDICi UCENI - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. X 3. X

2. 4.

TABULKA 53: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 6

TABULKA 54: ANALYZA C. 6: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALNI KOMPONENTY

1. X 4. 7. X
2 X 5 8
3 6 X 9

1 4.
2 X 5
3.

TABULKA 56: II. APARAT RiDICi UCENT - VERBALN] KOMPONENTY

I. X 6 1. X
2. 7. X 12. X
3. 8 13. X
4. 9 14. X
3. 10.

TABULKA 57: II. APARAT RiDICi UCEN{ - OBRAZOVE KOMPONENTY

l. X 3. X

TABULKA 58: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢.7

TABULKA 59: ANALYZA C. 7: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALNI KOMPONENTY

1 X 4. 7 X
2 X 5. 8 X
3. 6. X 9

TABULKA 60: 1. APARAT PREZENTACE - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. X 4.

2 X 5.

3.

TABULKA 61: II. APARAT RiDICi UCENT - VERBALN] KOMPONENTY

1 X 6 11. X
2 7. X 12.

3. X 8 13.

4 X 9 X 14. X
5 10.

TABULKA 62: II. APARAT RiDICi UCENT - OBRAZOVE KOMPONENTY

1.

X

2.

TABULKA 63: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 8

TABULKA 64: ANALYZA C. 8: I. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALN] KOMPONENTY

1. X 4. 7. X
2. X 5. 8.
3. 6. X 9. X

TABULKA 65: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. 4. X
2 X S.
3.

TABULKA 66: II. APARAT RiDICi UCENT - VERBALN] KOMPONENTY

1. X 6. 11. X
2. 7. X 12.

3. 8. 13.

4. 9. X 14. X
5. 10.

TABULKA 67: 11. APARAT RIDICI UCENI - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. 3. X

TABULKA 68: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 9

TABULKA 69: ANALYZA C. 9: I. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALNI KOMPONENTY

1. X 4. 7. X
2 X 5 8
3 6 X 9 X

1 4. X
2 X 5
3.

TABULKA 71: II. APARAT RiDICi UCENT - VERBALN] KOMPONENTY

1. X 6 1. X
2. 7. X 12.

3. 8 13.

4. X 9 X 14. X
3. 10.

TABULKA 72: II. APARAT RiDICi UCENT - OBRAZOVE KOMPONENTY

TABULKA 73: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




DIDAKTICKA VYBAVENOST TEXTU

Analyza ¢. 10

TABULKA 74: ANALYZA C. 10: 1. APARAT PREZENTACE UCIVA - VERBALNI KOMPONENTY

1. X 4. 7. X
2 X 5 8
3 6 X 9

1 4. X
2 X S. X
3.

TABULKA 76: II. APARAT RiDICi UCENT - VERBALN] KOMPONENTY

1 X 6 11. X
2 7. 12.

3. 8 13.

4 9 14. X
5 10. X

TABULKA 77: II. APARAT RiDICi UCEN{ - OBRAZOVE KOMPONENTY

1. X 3. X

2. X 4.

TABULKA 78: I1I. APARAT ORIENTACNI - VERBALNI KOMPONENTY




PRILOHA &. 6
VZOR DOTAZNIKU - 1. FAZE

Jak se rozhodnes$?

Jaké jednani je nasilnické? Pfi jakém jednani (chovani) se
projevuje sila?

Nasili je pro mé ... Sila je pro mé

Co ti v tvém osobnim Zivoté miize pomoci, abys byl silny?




PRILOHA &. 7
VZOR DOTAZNIKU - 2. FAZE

Ahoj,

Jjmenuji se Lucka a prosim Te o pravdivé vyplnéni dotazniku. Dotaznik je anonymni,
nemusis se bat, ze by Tvé odpovedi byly néjakym zpiisobem zneuzity. Ditvodem toho,
abyste mi vyplnili dotaznik, je zjistit aktudlni situaci ve Skole a to, zda nékdo nekomu ve
tride nejakym zpusobem neubliZuje a nepotrebuje proto nékdo pomoc.

Cilova skupina: Zaci 2. stupné ZS (6. — 9. ro¢nik)

Cil vyzkumu: Zjisténi  piipadného vyskytu socidlné patologickych jevi
v tfidnim  kolektivu, dale ziskdni zpétné vazby od zéki
absolvujicich preventivni program — jak na né program zaptsobil
a jaky zaujimaji postoj k ndvykovym latkam.

Dotaznik je zcela anonymni. Veskeré informace ziskané na zdklad¢é tohoto vyzkumu

budou pokladany za divérné a bude s nimi naklddano dle zékona o ochrané osobnich

udaju.

Prosim o vyplnéni zakladnich udaju:

Pohlavi: Trida: Datum:

|:| Muz

Zena




5. Odpovéz na nasledujici véty, odpovéd’ zakrouzkuj:

Ve tfid¢€ se citim bezpecné. ano - ne
Ve tfidé mame spoluzdka/spoluzacku, ktera nékomu ublizuje. ano - ne
Ve tfid¢ vladne atmosféra spoluprace, davery, pratelstvi a tolerance.
ano - ne
Pti tfidnich aktivitach zstdvam v pozadi a nezapojen. ano - ne
Ve tiid¢ se Casto nékdo hada. ano - ne
I. CAST
6. Ovlivnil projekt ,,Silni bez nasili“ néjakym zptisobem vztahy ve tridé?
a) ano b) castecné ¢) viibec ne
Pokud ano, jak: 1) vztahy se zlepSily — v ¢em?

2) vztahy se zhorsily - v ¢em?

7. V ¢em byl projekt uzite¢ny pro Tebe?

8. Jaky je Tvij vztah k nasledujicim jeviim: Ktery z jevii vykonavas osobné?

ALKOHOL ano - ne
CIGARETY ano - ne
MARIHUANA ano - ne
SIKANA ano - ne
GAMBLERSTVI ano - ne

9. Jak ovlivnil projekt Tviij vztah k jeviim uvedenych v otazce ¢. 8?



10.  Ucastnil/a by ses podobného projektu znovu? Odpovéd® odivodni.

ano - ne

Deékuji za vyplneni!



PRILOHA &. 8
ROZHOVOR - STRUKTURA

> Obecné informace

1. Kolik je Zakii ve Tvé tride:

2. Tesis se obvykle do skoly? Svoji odpoved’ zduvodni.
3. Jaky je Tvuj primérny prospéch?

4. Jaké mas zaliby? Jak travis svuj volny cas?

5. Mluvis s rodici o svych problémech?

> Vztahy ve tridé

1. Jak se citis ve své tride?

2. Mas ve tride néjakého nepritele?

3. Ma nékdo ve Tvé tiidé viidci pozici? Cim si ji ziskal?
4. Dokazete se shodnout na néjaké véci jako kolektiv?

5. Ma kazdy moznost projevit sviij nazor?

> Vztah k navykovym latkam

1. Ma nekdo ve Tvé tride problémy s navykovymi latkami?

2. Mas viastni zkusenost s néjakou navykovou latku? Jakym zpiisobem ses k ni
dostal?

3. Uzivad nékdo ve Tvé tride nebo nékdo z Tvych pratel navykové latky pravidelné?

4. Co si myslis o uzivani navykovych latek?

5. Jak bys pomohl/a kamaradovi (kamaradce), kdybys zjistil/a, Ze ma problémy

s navykovymi latkami?

> Preventivni programy

1. Ucastnil/a ses nékdy aktivit preventivnich programii?

2. Co si o preventivnich programech myslis?

3. Co T¢ nejvice zaujalo pri ucasti takového programu?

4. Jakého preventivniho programu by ses chtél/a zucastnit?

5. Dopln nasledujici vétu: Preventivni programy pro mé znamendji....
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