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Anotace

Tato diplomova préce je rozdélena na dvé zasadni ¢asti. Teoretickou a praktickou.
V teoretické ¢asti diplomové prace se zabyvam vyznamem doteku, ktery je
mnohozna¢ny. Plivodné a predevsim mél vytvarnou formou vyjadfit touhu a potiebu
¢lovéka navazat haptickym gestem vztah s jinou bytosti, sblizit se s ni, poznat ji.

Béhem prace na tomto cyklu se vSak jeho podoba zacina proménovat. Doteky
pfestavaji byt pouze vyjadienim lidskych vztahi, ale stavaji se ziznamy mého dotykéani
se, poznavani sebe sama.

Prakticka cast diplomové prace se zaméfuje na figuralni tvorbu. Sklada se z cyklu
maleb na platné a sololitu riznych rozméri, provedenych technikou akrylu.

Tyto malby bezprostfedné zachycuji lidské télo v polohach dotykani se, blizkosti,
oddaleni. Zachycuji ho v polohach radosti z bezprostiedniho doteku a naopak deprivace,
kdy je €lovék zbaven moznosti styku s druhou bytosti. Vychodiskem této prace je

subjektivita a emocionalita.



Annotation

This diploma is devided into two major parts. Theoretical and practical. In the
theoretical part | consider the meaning of touch which is ambiguouse.

First of all it should express, by the form of art, our desire and necessity to establish
into relationship with another human-being, get in touch and get to know each other.

By the time of working at this cycle my form is beginning to change. Touch doesn’t
only express relationships but they re also recording my touching, getting to know
myself.

The practical part of my thesis focus on production figures.It consists of a cycle of
paintings, fiberboard of various sizes made by acrylic technique.

These paintings capture directly human bodies in positions of touching, proximity,
delay.

They capture the joy in positions of direct touch against deprivation when a person
is deprived of contact with another person. The starting point of this thesis is personality

and emocionality.
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1. Uvod

Neverbalni komunikace, ktera je neodmyslitelné spjata a propojena s feci( verbalni
komunikaci) néas provazi celym zivotem. Mimoslovni komunikace ndm vSak dokéze
odhalit daleko vice nez slovni sdéleni. Diky ni dok4dzeme odhalit vnitini pocity ¢lovéka,
emotivni naladéni. Staneme-li se dostate¢n¢ empatictimi a citlivymi na jemné nuance
neverbalni komunikace, na ono télesné, potom pozndme moznosti, které ndm nabizi. V
teoretické Casti se pokusim odkryt tajemstvi, které ukryvaji neverbalni projevy. Budu se
snazit o nahlédnuti do skrytych okolnosti, které bychom pouze ze slovniho sdéleni
nemohli objasnit.

Interiorizace je jakousi vlastnosti, ktera nam dava moznost vstoupit do duSe osoby a
ptecist si tak, co nam sd¢€luje. Dalo by se fici, Ze jsou touto vlastnosti obdateny vSechny
dil¢i slozky, které utvareji onu tajnou fec téla. Pouze timto zptisobem jsme schopni fici
svému okoli jaci jsme 1 beze slov.

Druhem mimoslovni komunikace je pravé dotek, ktery se stal ndmétem mé
diplomové prace. Vyznam pro ¢lovéka ma jiz od narozeni. Sila doteku je velice
podcenéna a proto chci ve své praci ukazat, jak dilezity pro nas mize byt. Pouhy jeden
dotek v sobé& nese velkou informacni hodnotu a mnohé napovi i o vnitinim stavu
¢loveka, ktery je v nasi blizkosti. Pravé proto by neméla byt hapticka komunikace
V naSem zivoté opomijena. M¢la by se spise stat jeho kazdodenni soucasti.

V teoretické praci chci také nastinit mnohoznacnost doteku, ktery je subjektivni.
Soucasti je 1 shrnuti inspirace, motivace a jinych podnéti, které na me pusobily jak pfi
realizaci, tak pfi vybéru tématu.

Prakticka ¢ast se zabyva pocatkem, pribéhem i koneénym vysledkem mého
tvlréiho snaZeni, tzn. vznikem cyklu obrazi.

Stézejnim motivem mé prace je tedy zdznam mych poznatki, postiehti a pociti
z doteku, ktery prestava byt pouhym taktilnim kontaktem, ale stava se zdznamem mych

nejvnitingjSich pohnutek a emoci, které jsou ztvarnény do vizualni podoby.



2. Dotek jako soucast neverbalni komunikace

Neverbalni komunikaci miizeme chapat jako zptsob vymény informace s okolim, a
to beze slov nebo jen jako soucast hovoru. To ndm napovidd, Ze neverbalni komunikace
je s fe¢i propojena. Dokaze nam vsak odhalit daleko vice, nez pouha slova. Jsme
schopni sd€lit za jejiho prispéni nalady, pocity, afekty. Skrze ni odhalime, zda se
chceme s druhym ¢lovékem sblizit, zda o ného samotného nebo o to, co fika, mame
zajem.

Pti neverbalni komunikaci se nemusime pftili§ zamétfovat na pozorovani partnera,

s kterym jsme v kontaktu. Mimoslovni komunikaci totiz vhimame podvédomé. Piesto a
nebo praveé proto nam tento zpiisob komunikace miize predat vice informaci, nez
pochopime z pouhych slov. Tajnou feci téla se vsak mizeme naucit z ¢asti hovoftit a z ni
i védome nékteré ¢asti jejiho sd€leni zachytit. Do souc¢asnosti bylo objeveno asi milion
signali neverbalni komunikace, proto neni mozné naucit se vSem jemnym nuancim
jejiho rozsahu. Mimoslovni komunikace a jeji signaly, které k nam doléhaji, mohou byt
jak védomé, tak nevédomé. Nékteré jeji slozky totiz mizeme ovlivnit, jiné vSak
automaticky vychdzeji z naseho podvédomi. Dokazuji to nescetné vysledky rtiznych
vyzkumtl. Naprosta vétSina se shoduje na tom, Ze témét pies polovinu vSech informaci,
které Cloveék piijima, se pfedava prave pomoci neverbalni komunikace, dalSich asi 45
procent je pfisuzovano verbalni komunikaci, u které vSak zavisi 1 na obsahu volenych
slov, tonu feci, zabarveni hlasu ¢i intonaci.

Byva uvadéno, ze to, v jak velké mife ¢lovek uziva neverbalni komunikaci, je dano
nejen vzdélanim, ale i spolecenskym postavenim. Pfi této domnénce se vychazelo
Z toho, ze vzdélangjsi ¢loveék by mél mit daleko vétsi slovni zasobu, nez ¢lovek
nevzdélany. Nema tudiz tak velkou potfebu vypomahat si pii svém slovnim projevu
gesty jako ¢lovék méné vzdélany.

Pfi neverbalni komunikaci se neda vychazet pouze z jediného signalu, ktery od
druhych zachytime. Vzdy se jedna o vétsi a rozsahlejsi soubor, proto bychom my sami

m¢éli promyslet, co chceme sdélit a co si radéji nechame pro sebe.



2.1.Co si sdélujeme. Druhy mimoslovni komunikace

Na tomto misté budu hovofit o jednotlivych druzich mimoslovniho sdélovani
oddéleng, ackoliv, jak uz jsem vyse nastinila, zddny nonverbalni projev neplisobi sam o
sob¢, ale je vzdy chapan jako kombinace nékolika ¢innosti ¢loveka, které jsou

propojeny a navazuji jedna na druhou.

2.2.Mimika

Asi prvni, co kazdého z nas napadne pfi vyi€eni terminu mimoslovni komunikace
je mimika, tzn. vyraz obliceje.

Diky mimice jsme nejsndze schopni odhalit pocity, emoce i nalady. Spojeni mezi
vyrazem tvafe a emocemi neni nové. Tuto vzajemnost odhalili mozna diive nez
psychologové, pravé vytvarnici. Jak snadno mizeme své pocity sd€lit o¢ima, které ndm
prozradi, kdy je ¢lovek vesely ¢i smutny. Pii pohledu do nékterych oci spatiujeme
nenavist, adiv, touhu.

Stejné tak jako z o&i, d4 se mnohé vy&ist i z polohy obo¢i ¢&i tist. Ulek, zamradent,
pochybnosti, usmév, udiv, §tésti, odpor atp., to je jen zky vybér emoci a pocitt, které
jsme schopni diky mimickym svaliim, které umoznuji vice nez 1000 vyrazii, poznat a
reagovat na né. Snadné&ji zvladame rozpoznat projevy kladnych emoci. Mimiku miizeme
1 védomé ovladat. Dochdzi-1i k nesouladu mezi jednotlivymi prvky vyrazii, miizeme
snadno rozpoznat hrané emoce a faleSné vyrazy tvare. Tohoto nesouladu si dfive
vS§imnou introvertni lidé. VE&dci, ktefi se timto druhem komunikace zabyvaji, také
zjistili, Ze Zeny jsou v rozeznavani emoci v lidské tvati daleko citlivéjsi nez muzi.
sdélovacich prostfedkli v mezilidské komunikaci. Mezi nejvice uZivané a
nejpozorovanéjsi neverbalni mimické projevy patii pla¢ a smich. Je znamo mnoho
podnétu, které je zpusobuji. Stale se vSak mizZeme setkat s rozpory mezi psychology a
to v otdzkéch, zda jsou smich a plac jen vyrazem afektu majici ptiznak urc¢itého
emocionalniho rozpoloZeni ¢lovéka nebo zda maji i svou symbolickou a komunika¢ni
rovinu. Jsou vsak mimické vyrazy, jako je napiiklad onen smich, jen vysadou lidi, tedy
typicky lidskym projevem? Stéle miizeme nalézat nové a nové odpovedi. Lidska tvar

jesté neodhalila vSechna sva tajemstvi. Stale vice se vSak ukazuje, Ze je to oblicej a ne



situace v niZ se nachazime, ¢im se fidime pii uréovani toho, co se déje v emocionalni

roving jednajiciho.

2.3.Gesta

Gesta zastupuji, zdlraziuji nebo pouze doprovazi slovni projevy. Nejde ptitom jen
o pohyby rukou, jak by se mohlo zdat, ale maze jit o pohyb kterékoliv ¢asti lidského
téla. Pravdou vSak zlstava, ze vétSina gest je zalozena praveé na polohéach rukou.

Z historického hlediska jsou gesta jednou z nejstarSich forem lidské komunikace. Jsou
star$i nez feC. Ackoliv lidska spole¢nost docilila obrovského pokroku prave ve verbalni
formé sdélovani informaci, ptesto hraji gesta v kazdodenni komunikaci kazdého z nas
dilezitou roli.

Slova a gesta si v bézném zivoté dokazi i odporovat. Kazdy z vas si jisté vzpomene
na situaci, kdy se musel rozhodnout a dat pfednost verbalni nebo nonverbalni formé
sdéleni. Vztah mezi gesty a fe¢i se nam v takovéto situaci muze zdat slozity a je tomu
skute¢né tak. Dokazuji to mnohé studie, které zkoumaji propojeni gest s urcitymi
obsahovymi prvky v feci.

,,Pii studiu gestikulace je tfeba vénovat pozornost etnickym vliviim (fec. ethnos —
narod). Zde je mozné poukazat napiiklad na francouzskou eleganci, italskou vybusnost,
anglickou zdrzenlivost atp. je mozno pozorovat i uréitou specifi¢nost v gestikulaci u
rtiznych narodi. Italové naptiklad velmi zivé gestikuluji. Sermuji rukama, kdyz hovofi i
kdyz naslouchaji. Jejich gestikulace pfi naslouchani neznamena snahu o vstup do
rozhovoru. Chtéji timto zplisobem ujistit hovofticiho, Ze jsou s nim stejného nazoru, ze
by sami jednali stejnym zptisobem atp. Rozdily je mozno pozorovat i v rozsahu
gestikulacnich pohybti. Zatimco Arabové gestikuluji nejen rukama, ale ptimo celym
télem, je u Angli¢anid mozno pozorovat jen drobnou gestikulaci rukou, pohybuje se pii
ni ruka jen od zapésti ke Spickadm prsti.“1

Pfi pouziti vétSiny gest jsme si jisti v tom, Ze jsme je pouzili s rozmyslem, tedy
zamerné. MuzZe se také stat a neni to vyjimkou, Ze pouzijeme urcité gesto nevédome.

Zpé&tnou vazbou muze byt v tomto ptipad¢ filmovy zdznam naSeho jednéni.

! Ktivohlavy, Jaro: Jak si navzajem lépe porozumime, Nakladatelstvi Svoboda, Praha 1988, str.74
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2.4.Proxemika

Proxemika nam dokazuje, jak malo staci k tomu, abychom néco sdélili pouhym
ptiblizenim se k druhé osob¢ nebo naopak odstoupenim od ni. Mzeme tedy fici, ze ma
pro nas vyznam tehdy, kdyz si chceme rozvrhnout prostor pii komunikaci s druhymi,
¢imz nam ukazuje, jak dobfe zname pravidla komunikace.

Vzdélenost mezi dvéma lidmi, kteti spolu ptichazeji do styku méiime
V horizontalni i vertikalni rovin¢. Oproti mimice mé vSak tu vyhodu, Ze ji miizeme méfit
v metrech. Kazdy vSak reaguje na prostor jinym zptisobem. Zapfticinuje to spousta
ruznych faktort, z nichz miizeme usuzovat, ze kazdy z nds ma na piibliZeni ¢i oddéleni
individualni reakce. Mezi tyto faktory spada vek, pohlavi osoby, zdravotni stav, kulturni
hodnoty a samoziejmé i schopnost naplanovat si prostor a dalsi.

V soucasnosti je mozné rozlisit ¢tyfi druhy skupin. Intimni zéna je 45 cm a méné,
ta je vyhrazena ptedevsim pro rodinu, velmi blizké ptatele a partnera. Jeji dolni hranice
je propojena s bezprostiednim dotekem partnert. Tuto blizkost miiZeme pozorovat
nejen mezi milenci, ale naptiklad i mezi matkou a ditétem. Od 0,45 m do 1,2 m je zéna
Vv tésnéjsi blizkosti. Horni hranice jiz pfedstavuje zonu vhodnou pro komunikaci
s kolegy €i zndmymi lidmi. Mame ale jesté¢ moznost zietelnéji pozorovat mimiku
druhého 1 ptfesné rozlisit velikost jeho zornic. V rozmezi 1,2 az 3,7m je zéna
spolecenskd, nékdy uvadeéna jako socialni, do této zony vpustime témét jakéhokoliv
neznamého ¢loveéka, ktery ovSem nemini porusit pravidla slusného chovani. Posledni
zénou je uvadéna zona vetejna od 3,7m. Tu mizeme spatfit u herce v divadle, ucitele ve
tridé, tzn. u jakéhokoliv ¢loveéka vetejné vystupujiciho.

Tyto skupiny ptedstavuji naSe osobni zony, které jsou Casto spojovany s piedstavou
,bublin®, které obklopuji ¢loveka. Kazdy z nas ma né€kolik takovych bublin riznych
poloméri kolem sebe. ZaleZi na nas, jak daleko si lidi do takovychto osobnich prostori
pustime.To zavisi na mnoha faktorech. Dulezitou roli hraji i osobni charakteristiky.
Pokud jste spiSe lidmi, ktefi se navenek jevi jako otevieni, ochotni ke kontaktu
s druhymi, tzn. extroverti, pfistupujete k druhému ¢clovéku podstatné blize nez lidé
introvertni, uzavieni vice do sebe. Stejné tak diilezitou roli zastupuje i vzdalenost a

emocionalni vztah.
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Dalsi jev, ktery k proxemice nalezi a ktery nemohu opomenout je teritorialita, tedy
projev majetnickych vztahii k prostoru ¢i k urcité véci. Teritorialita byla zejména
studovana etology, kteii se ve svych studiich zabyvali pfedev§im zkouméanim toho, jak
maji zvitata rozdélen sviij prostor mezi sebou. Toto chovani je u ¢lovéka stejné jako u
zvitat pudové podlozeno. Mira projevil teritoriality je zavisla na socialnim nebo
pracovnim postavenim ¢lovéka. Pouze dominantni osobnost vi¢i submisivni ¢i autorita
proti podiizenym, si mize dovolit narusit ono teritorium.

Pokud chceme pochopit jednotlivé sféry osobnich zoén, méli bychom vzit v tvahu i
rozdilny dosah kontaktu a ptsobeni jednotlivych smyslovych organii. Napiiklad silu
doteku a hmatu vniméame jen pfi moznosti bezprostiedniho doteku. Obdobnym
zptisobem jsme schopni vnimat i teplo vyzatujici z téla druhého clovéka. VSe ma své
urcité hranice, stejné tak jako nase smysly ¢i nase osobni sféra. Nebojme se ale priblizit
k druhému. Jediné pti piekroéeni urcité hranice jsme schopni porozumét nejen tomu, co

sami sdélujeme, ale hlavné tomu, co ndm chtéji fici ostatni.

2.5.Posturologie

Posturologie je vykladana psychologem J.K#ivohlavym jako ,,nauka pro sochate.
Pravé ti jsou schopni v§imat si konkrétniho fyzického postoje, tj.konfigurace vsech ¢asti
téla, které je jim modelem. Posturologie tedy zahrnuje postoje, posedy, drzeni téla.
Zabyva se ale i vzajemnym vztahem dvou a vice lidi. V§ima si toho, jestli je jejich
vzajemna poloha v souladu ¢i neshodé, zda mezi nimi panuje harmonie, jak jeden
reaguje svou polohou téla na druhého.

Poloha téla je schopna objasnit ndm nejen to, co se s ndmi v urcitou chvili déje, ale
prozradi 1 to, co se s ndmi dé€lo pied okamzikem nebo dokonce, co se uskute¢ni v kratké
budoucnosti.

Stejné jako ve vytvarném umeéni, mizeme i pii vykladu posturologie hovofit o
kompozici, konfiguraci a pozituie. Diky popisu postoji, kompozic, pozitur ¢i
konfiguraci miiZzeme nalézt rizné vztahy mezi nimi.

Na polohy, které ¢loveék zaujimd, plisobi mnoho vlivi. Jednim z té€chto vlivi je i
samota nebo naopak spolecenstvi lidi, kteti cloveéka obklopuji. Kvuli tomu se poloha

¢lovéka meéni. Ve spole€nosti nejsme tolik uvolnéni jako ve chvili, kdy se nachazime
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sami. M¢ni se sklon zad, kolenou, hrudniku i ramen. Télo se v situaci samoty jakoby
borti, je uvolnéné. Ve spolecnosti se vSak snazime vypadat a plisobit na lidi co nejlépe.
Snazime se narovnat zada, vypnout hrudnik. Diky této poloze téla vypadadme a citime se
jisté vice sebevédoméji.

Na chovani lidi (zaujimani poloh) se podepisuje mnoho faktord. DileZité jsou opét
kulturni hodnoty, nase povaha, schopnost vychazet dobie s lidmi i psychické
rozpolozeni, v kterém se zrovna nachazime.

Kazdy z nés je jinak citlivy na rozlusténi vyznamu té ¢i oné polohy. Jsou mezi nami
ti, ktefi si v§imaji nepatrnych zmén v postojich a snadno tak dojdou k uréitému zavéru,
jini naopak nevidi v jednotlivych postojich zddny rozdil a castokrat ve svém usudku o
druhé osob¢ zmyli. Tito lidé o mnohé¢ prichéazeji. Staci byt jen vice citlivymi ve
vnimavosti druhych lidi a mtizeme se diky tomu dozvédét néco vice o jejich vnitinim

sveéte, 1 0 tom, co se déje kolem nich samotnych.

2.6.Haptika

., Kazdé odusevnélé télo jest schopno hmatu. (...) Je tedy patrno, Ze je to jediny smysl,
jehoz ztratou zZivocichové umiraji. Nebot tento smysl jednak nemiize miti bytost nezivd,
jednak Ziva bytost kromé toho smyslu nepotrebuje jiného. (...) Ostatni smysly, jak bylo

Feceno ma zivocich nikoliv jen k Zivotu, nybrz k jeho podpore a zdokonaleni... "

Aristoteles

Jak jsem jiZ vySe zminila, 1 haptika spada do spolecenstvi druhil neverbalni
komunikace. Haptika, ¢ili bezprostiedni dotek je nejzakladnéjsi a nejjednodussi formou
mimoslovni komunikace. JiZ po narozeni je u nas tento smysl a jeho piisobeni ve vztahu
k okoli patrny. Rozviji se diive nez ostatni smysly. Pokud nam nékdy byla dana
moznost sledovat novorozen¢, mohli bychom o ném fici, Ze s nami komunikuje a
nejvice véci ndm sdéluje predevsim svym hmatem, svymi dotyky.

Haptika se v socialni psychologii objevuje az diky lingvistovi Williamu Austinovi.
V poslednich letech se vSak daleko vice hovoti o tom, Ze hmat neni sdm o sob¢ jednim
smyslem, nybrz celym souborem. Tyto smysly pak k sobé vaze jeden spolecny

jmenovatel — kuze, v niz jsou jejich organy zakonceny.
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Pokud tedy hovotime o taktilnim kontakt, jde pfedev§im o stimulaci koznich
smyslt. Diky doteku jsme schopni reagovat na teplo, chlad, tlak, a mnoh¢ jiné podnéty,
které nam mohou zptisobit jak piijemné, tak i neptijemné pocity (napft. bolest). Sila
doteku a jeho rozliSovaci schopnosti jsou tak velké, ze v mnohém piedci i dalsi z nasich
peti smysli, sluch.

Diky dotekovym ¢idltim, které ma kazdy z nds nerovhomérné rozmistény na svém
téle, mohou i ti, ktefi trpi tézkou poruchou sluchu, vnimat hudbu a stejné tak i fec a to
za pomoci zafizeni, které bylo vyvinuto v souladu s t€émito informacemi.

Pomoci doteku mizeme vyjadfit pozitivni emoce (podporu, zadjem o druhého,
soucit,..), dotekem muzeme ovlivnit jednani partnera. Podani ruky na pozdrav mé pro
nas zase ritudlni funkci, dale pro nas maji vyznam funk¢ni doteky, které védomé i
nevédomé pouzivame kazdy den.

Lidé, ktefi jsou vice uzavieni do sebe nebo ti, jenz vyrtstali v socidlnim prostiedi,
které blizkosti a dotykdni se nebylo naklonéno, se mohou taktilnimu kontaktu vyhybat.
Na ostatni to vSak mize pasobit dojmem, Ze tito lidé nemaji zdjem o komunikaci, jsou
uzkostlivi nebo nastvani.

Dotek se miizeme vykladat riiznymi zptsoby, proto také rozliSujeme n¢kolik druht
dotekt. Nejvice rozsiteny druh doteku je pouhy stisk nebo podani ruky, dale se mlize
jednat o pohlazeni, objeti, polibeni atp. Mezi t€émito jmenovanymi terminy se objevuji
jak doteky piimé, tak doteky nepiimé. Jaky je mezi nimi rozdil? Pokud hovotime o
ptimém doteku, je tim mySlen bezprostiedni styk, kdy se naptiklad dotykame
S partnerem holyma rukama, tedy ,,pokoZka se dotyka pokozky druhého*. Nepiimy
dotek je jiz zminované poplacani nebo objeti. Jeden z partnerti nebo oba partnefi jsou
pii dotyku obleceni.

Dotek vyjadiuje mnohé a skryva v sob€ i mnohé emoce. Mze ndm dokazovat
pratelstvi, mlize zrazovat, predstirat. Skrze opravdovy, autenticky dotek poznavame
lasku, jak rodicovskou, tak partnerskou. Skrze dotek komunikujeme. Staci pouhy stisk
ruky a partner z n¢j vycte, ze mu davame najevo: stojim pfti tob&. Az skrze tyto
souvislosti jsme schopni pochopit, Ze sila doteku a jeho ptisobeni na ¢lovéka jsou
nenahraditelné. Ackoliv je dotyk jednou z nejprimitivnéjSich forem komunikace, pfesto

ma pro nas velky vyznam. Cim dal ¢ast&ji dochazi k tomu, Ze absenci dotyku trpi nejen
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déti, ale 1 mnozi dospéli. Touto problematikou se zabyvaji mnozi psychoterapeuti,

hledajici feSeni, jak tomu zabranit nebo nejlépe predejit.

2.6.1. Hapticky a vizualni typ

S haptickym typem ¢lovéka je spojena osobnost Victora Lowenfelda. Jeho vyzkum,
kterému zasvétil mnoho let, ma velky vyznam hlavné pro zrakové postizené lidi.
Lowenfeld zjistil, Ze na ¢lovéka mohou plisobit i jiné smyslové podnéty néz zrakové.
Piekvapujici bylo, ze i u ¢loveéka s dobrym zrakem mohou haptické zkusenosti zcela
prevysit zkuSenosti vizualni. Stejné tak u ¢lovéka nevidomého miize dojit k tomu, ze
dava prednost vizualitg.

Hapticky a vizualni typ se utvari kolem dvanactého roku ¢loveka. ,,Ve starSim
Skolnim veku, jak ptipomina Lowenfeld, pozorujeme rozdily ve smyslovych reakcich
zaku. Jedni preferuji vizualni podnéty a jsou zaméfeni na objektivitu. Jini Zaci preferuji
podnéty nevizudlni, nebot’ vychodiskem je jim subjektivita, k vné&jsku samotnym télem
akcentovana emocionalita. Ve svych vytvorech tito tvirci citi silné obsazeno své ja a
pfijimaji role aktérti déni.*2

Vizualni typ ndm popisuje spiSe pozorovatele, ktery nejprve klade diraz na celek
vidéné skutecnosti a az poté si vS§ima detailu. Pti pohledu na lidskou figuru si nejprve
vS§imne celkového tvaru, postoje a az nasledovné ho zaujmou jednotlivé ¢asti lidského
téla. Rozhodujici ulohu u ného hraje svétlo, stin, perspektivni feSeni kompozice,
atmosférické efekty atp.

Hapticky orientovany jedinec vyuziva své subjektivni zkuSenosti. Je zaméfen na
viné, chuté. Dllezitymi se pro ného stavaji i dojmy z dotek. Je citlivy na vykyvy
teplot, i na télesné pocity.

Inspiraci ve vytvarném umeéni se mu stavaji myslenky a tvorba expresionistii.
Barevnost jeho dé€l je ovlivnéna zrovna tim, co proziva. Neslu€uje se s realistickou

barevnosti vidéného a vnimaného. Pfi zpracovani se vice zabyva subjektivnimi pocity.

% Hosman, Zdengk: Didakticky skicaf - Vytvarné ¢innosti ve vytvarné vychové, Jiho¢eska univerzita
v Ceskych Budéjovicich — Pedagogicka fakulta, 2007, str.62
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V souladu s témito okolnostmi a pod tihou emoci, zpracovava i lidskou figuru, ktera
muZze nést znaky disproporce.

,,K tomuto zjisténi 1ze dokladat fadu ptikladt ve vytvarnych epochéch a kulturach,
ve kterych nabyvaji vrchu expresivni kvality (transformované proporce, tvary,
barevnost), zejména v zobrazovani lidské figury, napt.: plastiky pravékych venusi,

africké skulptury, art brut, umelecti solitéfi ve 20. stoleti A.Giacometti, J. Dubuffet.«®

3. Taktilni senzoricka deprivace

Jak ndm uz nazev napovida, termin taktilni senzorickéd deprivace se pouziva tehdy,
kdyz je ¢lovek zbaven moznosti pouzivat jeden ze svych smysld, dotyk.

Donedavna se soudilo, Ze zakladni potieby ditéte jsou vyhradné biologické. Je tim
mysleno, Ze pokud ditéti zajistime dostatek potravy, udrzujeme ho v suchu a teple a
dame mu navic jesté moznost byt v klidném prostiedi, poskytneme mu tak vse, co
k Zivotu potfebuje. V tomto nazoru ale dochézi k velkému omylu. Deprivaéni studie
dokazaly, ze dité potiebuje kromé biologickych potieb i ty, které se nedaji zadnym
zpiisobem nahradit. Mezi né spadaji potieby afektivné socialni a potieba senzorické
stimulace.

Ukaézalo se, ze ze skupiny afektivné socialnich potieb je u novorozence
upiednostiiované sani. Diilezité je hlavné z hlediska nasyceni, ale ma pro néj i jiny
vyznam. Novorozenec, stejné jako jakékoliv jiné mladé, saje predevsim kvili libému
pocitu, ktery mu tento akt pfinasi. Pozd€ji objevuje 1 jinou funkei, za kterou se skryva,
pravé vySe zminovan€, zazehnani hladu. Pfi studiich se doSlo jesté k jednomu zavéru.
Sani se stava pro dité dilezitym socialnim kontaktem. Je to velmi vyznamné spojeni
mezi nim a matkou, které je zaloZeno na projevech ditéte. Jsou jimi napiiklad
ptichyceni se k matcin€ prsu nebo jen reflexivni stisk prstu, détsky usmev, kiik, atp.

Tyto a mnohé jin¢é aktivity jsou dany do vinku kazdému z nas a mohou za urcitych
okolnosti slouzit k rovnovaze biologickych potieb. Casto jsou ale provadény za uéelem

ziskani socialniho kontaktu.

¥ Hosman, Zden&k: Didakticky skicaf — Vytvarné ¢innosti ve vytvarné vychovs, Jihodeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich — Pedagogicka fakulta, 2007, str.62
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Neméli bychom podcenovat silu doteku. Hlazeni nebo dotykani ma blahodarny vliv
nejen na nasi psychiku, ale svym plisobenim ndm zajist'uje i schopnost ucinngéji
reagovat na zaté€z, kterd do nasich zivot mnohokrat vstoupi.

Myslim, Ze kazdy z nas ma pravo na plnohodnotny zivot. Nelze tedy omezovat
potieby ditéte pouze na ty zakladni. Je nezbytné, aby si kazdy uvédomil, ze jsou zde i
jiné potteby, které se stavaji nosnymi pilifi optimalniho psychického, fyzického i

socialniho vyvoje.

4. ZamysSleni nad mnohoznaénosti doteku.

Cim je tedy pro nas dotek? Je skute¢ng jen haptickym gestem nebo ma pro nas jiné,
hlubsi rozméry? Snad je to néco v nas, co dokazeme pojmenovat jen jako vnitini pocit,
emoci, ¢i jakousi reakei na vnéjsi podnét. Ale skutecnou silu onoho ,,doteku* jen tézko
zméfime a opravdu pojmenujeme.

Dotykani se pro nas znamena kontakt, zprvu se sebou samym a zahy s tim, co nas
obklopuje. Dotek ma pro nés zasadni Zivotni vyznam. Dodava nam pocit lasky, jistoty.
Ano, pravé ona jistota, kterou citime nas oslovuje, protoZe kdyZ se nas n€kdo dotyka,
davéa nam tak najevo, Ze nas pfijima a miluje.

Chci se nyni posunout k zamysleni nad moZnostmi vyznamu slova jako takového.
KdyZ nam né€kdo ublizi, udéla néco zlého, zpravidla hovotime o tom, Ze se nas to
dotklo. Nahle onen fyzicky dotek, hapticky kontakt, pfetvaiime v abstraktni pojem.
Kazdého z nas se timto zptisobem dotyka néco jiného a nemusi to mit vzdy negativni
vyznam. Tématem doteku se zabyvam jiz nekolik let. Piecetla jsem hodné knih, které
mé obohatily a vnukly mi spoustu novych myslenek. Zadna z informaci, ktera mi byla
timto zplisobem déna vSak nezménila prvotni myslenku, se kterou si dotek spojuji.

Matetstvi, téma zené snad nejblizsi, a je v mych subjektivnich predstavach

neodmyslitelné spjato s dotekem.
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5. Matefrstvi v historickych souvislostech

5.1. Téhotenstvi a priprava na porod v obdobi starovéku

Nejstarsi zminky o t€hotenstvi a porodu mizeme najit u starovékych Egyptani a to
v literarni podob¢. Tyto prameny a archeologické nalezy u jinych starovékych kultur
nam poskytuji prvni moznost bliz§iho zkouméni. Dal§im zdrojem poznani mohou byt i
poznatky cestovatelil, ktefi mohli pozorovat zivot ptirodnich narodi a podrobn¢ tak
popsat jejich zvyklosti a chovani. Zivot téchto narodi je z diisledku neproniknuti nasi

civilizace nezménén, diky tomu nadm poskytuje diilezitad fakta o pribéhu zivotnich

vvvvvv

Rizné narody se 1isi jak zvyky, tak zplisobem Zivota, i pfesto mizeme najit n€které
spole¢né rysy, tykajici se poceti a zrozeni Elovéka. Cim méné tyto narody védély o
lidském téle, jeho biologickych a psychologickych funkcich, tim vice provazely toto

vyznamné obdobi lidského zivota kouzla a ceremonie.

Poceti u téchto pfirodnich a starovekych ndrodi nemélo v jejich predstavach
Zadnou souvislost s milostnym aktem, prapiivodni myslenky a nazory ohledné poceti,
souvisely spiSe s prvnimi pfedstavami o dusi a o jejim prevtélovani.

V dalsim vyvoji lidé pochopili, ze pohlavni styk, je pro poceti ditéte nutny, ale

U starovekych kulturnich narodi se jiz za¢inalo mluvit o souvislostech s milostnym
aktem a pocetim, ale podil muze a Zeny (otce a matky) na vzniku nového zivota byl
stale predmétem dohadt a snovych fantasknich ptedstav.

Hippokratiiv nazor byl, ze se v Zen¢ tvofi semeno stejné tak jako v muzi.
Stietnutim muzského a Zenského semene vznika zérodek. Podobnost ditéte s rodici
vznika tim, Ze semeno, které je dodavané vSemi ¢astmi téla, predstavuje jakysi
reprezentativni vytazek.

Avristoteles s touto teorii nesouhlasil. Zastaval nazor, ze muz — samec dava popud
k formé a zena — samice K latce.Plozeni pfirovnava k srazeni mléka syfidlem, pfi némz

mléko — Zena dodava latku a syfidlo — muz formu srazeni.
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Arabsti 1¢ékari, jmenovité pak Averroes, souhlasili spiSe s nazory Aristotelovymi
nezli Hippokratovymi.

Co se tyka doby poceti, je pozoruhodné, ze starovéke narody — Indové, Egyptané,
ale i Rekové a Rimané, méli dobré znalosti o plodnych a neplodnych dnech Zeny,

spravn¢ tak radili zenam, které nemohly otéhotnét.

Odjakziva byly riznymi cestami hledany prostiedky, jak co nejdtive urcit ba i
ovlivnit pohlavi ditéte. Praptivodni piedstavy pfirodnich narodu byly nejspis takové, ze
riznymi kouzly a ndpoji bylo mozné pusobit a ovlivnit vznik chténého pohlavi ditéte.

Staroindicti 1ékati se domnivali, Ze mohou ovlivnit pohlavi plodu svymi pokyny,
které udileli matce a otci. Talmudsti medici byli naopak toho nazoru, ze muz muze dle
zalibeni plodit muzské nebo Zenské potomky.

Anticti a stfedovéci 1€kati se Casto ztotoznovali s ndzorem ¢inskych medika, ktefi
tvrdili, Ze pohlavi ditéte zavisi vyluéné na muzi, nikoli na Zeng&. Ve skutecnosti byla ale

vzdy davana vina Zené, pokud neporodila svému muzi syna.

Té&hotenstvi pfirodni ndrody rozpozndvaly predev§im podle vnéjSich znaki, jako je
tloustnuti, ranni nevolnost, ¢astéj$i moceni nebo rlst prsii.

Menstruace a jeji docasna zastava po dobu té¢hotenstvi s nim nebyla spojovana,
protoze jeité nebylo nic znamo o téchto souvislostech. Indové, Egyptané, Rekové i
Rimané jiz tuto souvislost znali.

Egyptané pouzivali zajimavou metodu pro uréeni téhotenstvi. Zena méla po
néjakou dobu mocit na pytliky pSenice a je¢mene; pokud semena vyklicila, byla Zena
téhotna. Pro tuto myslenku se vychazelo z analogického mysleni. Pokud v sob¢ Zena
nosi zarodek Zivota, jeji moc¢ tak musi nutné obsahovat tvotivy princip, ktery umoziiuje
rust rostlin. Tato metoda se pouzivala i k ur¢eni pohlavi nenarozeného ditéte. Pokud
vyklic¢ila pouze semena je¢mene, byl plod Zenského pohlavi, vyklic¢ila-li pSenice, narodi
se chlapec.

V antickém obdobi byly popséany i ptipady pseudocyézy, mizeme také mluvit o
nepravém téhotenstvi. V dnes$ni dobé je tato psychosomatickd nemoc pomérné vzacna,

diive vSak k ptipadiim tohoto typu dochézelo ¢asto.
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V charakteristice této choroby se uplatiiuje jak piani oté¢hotnét, tak 1 strach a obavy
z téhotenstvi. Nejcastéjsi vyskytem této nemoci je obdobi klimakteria nebo obdobi brzy

po svatbg.

Postaveni zeny souviselo s jejim spoleCenskym a socidlnim postavenim, takze u
vech piirodnich narodt bylo patrné dobré. Zena, budouci matka vétsinou vykonavala
svoji praci az do doby porodu, byl vSak kladen vétsi diiraz na jeji ochranu a pomoc,
které se dockala od vSech ¢lent spolecenstvi.

I ve staroveku bylo postaveni t¢hotnych zen dobré. Pokud byl na t¢hotnou Zenu
uvalen trest, nesméla byt odsouzena, dokud neporodila. Rekové navic odkladali soudni
fizeni i ve chvili, kdy bylo jen podezieni, ze je Zena v o¢ekavani. Bohuzel se toto
pravidlo nestalo urcujicim a nenapadnutelnym u starogermanskych kmend, a to
Vv piipad¢ obvinéni z ¢arodéjnictvi.

S Carodéjnictvim je spojovana i vira ve zhlidnuti, to znamen4, Ze pokud se matka
jesté v dobé tehotenstvi ulekne né¢eho osklivého nebo znetvoiené¢ho, mize jeji
nenarozené dité utrpét Skodu na svém zevnéjsku a nenavratné se zmeéni jeho fyzicky
vzhled. Vira ve zhlidnuti nebyla silné jen u pfirodnich narodu, ale velmi ovliviiovala i
clovek ve staroveku i1 stitedoveéku, proto bylo téhotnym doporucovano obklopovat se
hezkymi vécmi a vyhybat se vSemu, co mize mit neblahé nasledky pro jejich dité.

Dnes je jiZ jasné, Ze nadmérnd psychicka zatéz nebo silny stres, mize mit vliv na

nenarozené dité, ale v jiném sméru nez na jeho psychicky vzhled.

5.2. Téhotenstvi a pfiprava na porod v obdobi stiedovéku

Souvislost mezi pocetim a milostnym aktem byla samoziejmé jiz dobie znama.
Diuiraz se zacal klast na jiné otazky spojené s pocetim a t€hotenstvim. Zapficinil to
nastup kiestanstvi, které potiebovalo vyjasnit otazku, odkdy se stavd plod v téle
matc¢iné ¢lovékem, to znamend, odkdy je jeho védomé zabiti smrtelnym hiichem.
Vznikl tak spor o vyty¢eni pojmu duse a zpusob jejiho vzniku.

Podle novoplatonskych piedstav méla duse zcela odliSnou povahu nez té€lo, musela

do ného ale néjakym zpiisobem vstoupit. Tuto otazku se snazily zodpoveédet tii sméry;
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prvni ze sméri zastaval nazor, ze duse je plozena muzem a zenou, tedy rodici. Plod,
ktery z jejich spojeni vznikne je tedy oduSevnén. Druhy smér oponoval, ze pii
oplodnéni prechazi duse z rodicii na dité. Tieti smér, a ten mél nejvice zastancu, soudil,
obdobi vyvoje plodu se tento pienos déje. Tyto otazky nebyly v obdobi celého
sttedovéku jasn¢ vyteseny a stale vznikaly dohady, nebot’ v praxi katolicka cirkev
povazovala zivot za nedotknutelny od samého poc¢atku, kdezto svétské pravo
rozliSovalo pokrocilost t€hotenstvi a podle toho taky udilelo tresty za nasilné preruseni

téhotenstvi.

Piedstavy o vyvoji plodu a fyziologickych zménach v té¢hotenstvi byly vétSinou
velmi zkreslené. Nazory stfedovekych evropskych 1ékatt vychéazely z diivéjsich
poznatkli a pramend a to z feckych, fimskych a arabskych. Znalosti 1ékait z oboru
anatomie vychazely pfedevsim jen z pitvani zvitat, pitva clovéka nebyla dosud
povolena. Téméf az do 19. stoleti byli lidé piesvédceni o tom, ze dité za dobu
téhotenstvi méni svoji polohu a otaci se hlavou smérem dolt. Timto zajimavym
nazorem odiivodnovali vSeobecné platné piesvédceni, ze osmimésicni plod neni
schopen zivota, kdezto sedmimésicni ano. Pro¢ tomu tak bylo? Dité se pry totiz pievraci
vV sedmém mésici a proto se miiZze narodit a Zit, ovSem zUstane-li potom déle v mat€iné
téle, nemuze se za jeden mésic zotavit z otfesu natolik, aby ptezilo naslednou a

nevyhnutelnou ndmahu porodu.

Postaveni zen se v obdobi stfedovéku spiSe zhorsilo nez zlepsilo, ackoliv nelze
mluvit o netcté k jejimu stavu. Ve ale vyplyva z celkového postoje k Zenam v tomto
nelehkém obdobi. Zena, ktera byla povazovana za ,,nastroj d’ablav* byla ¢asto
povazovana za piic¢inu v§eho zla. Mylil by se ten, kdo by si myslel, Ze tento postoj
vychézel z podstaty kiest’anstvi. Byl to pouze jeden ze zptsobi, jakym bylo kiest'anstvi
v té dob¢ chapano. Od chvile, kdy se Zena vdala, dochazelo k jednomu porodu za
druhym. Zenin organismus byl vy&erpany a pretizeny, diky tomu v mnohych p¥ipadech
doglo k umrti v pribéhu porodu. Zeny pfijaly tuto situaci jako nevyhnutelny udél a
pfiprava na porod, kterd ma byt pro Zenu spiSe radostnou zéleZitosti, se stala psychickou

zatézi.
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Vira ve zhlidnuti byla silnd i1 ve sttedovéku. Po zjisténi, ze je narozené dité
postizené nebo ,,zv1astni*, vina byla pfipsdna matce. Byla obvinéna z toho, ze se v dob¢
svého tehotenstvi néceho osklivého nebo nezvyklého lekla. K vife ve zhlidnuti se pojil
strach z uhranuti, zv143té pak v dobach ¢arod&jnickych procesti. Zena konéila na hranici
1 ve chvili, kdy byla obvinéna z uhranuti matky, které se narodilo postizené dit¢.

Z téchto precinti je vidno, ze i v dob¢ stiedovéku se téhotenstvi opiralo o spoustu pover

a tajemstvi.

6. O tvorbeé

Zacatek mé tvorby na cyklu obrazi Doteky doprovazelo hledani. Hledani
nepoznaného.

Zapocala jsem pifemyslet nad timto slovem, vnimat ho nejen jako slozeninu péti
pismen, ale jako symbol. Symbol s hloubkou. Pfemyslela jsem nad $iii jeho vyznamu,
nad jeho mnohoznacnosti. V této dobé zacaly vznikat prvni kresby. Byly to tusové
kresby rukou, dotykajici se nejen sami sebe, ale i druhych. Dotek jako haptické gesto.
Postupem casu se jeho podoba zacala pfeménovat. Zacala jsem si v§imat vice toho, ¢eho
a koho se dotykame, nez toho ¢im se dotykame. V mé tvorbé se zacina objevovat lidska
figura, ktera ziskava dominantni postaveni. T¢lo se v mé tvorbé objevuje v mnoha
polohach, vzdy se ale jedna o ztvarnéni lidskych vztahi a moznostech doteku.

Krasa v uméni ma rozli¢né podoby, j ji nachdzim v zobrazeni nahého lidského
téla. Nikdy se tak v mé praci nesetkate s oSacenymi figurami. Pravé nahé télo a jeho
krasa na m¢ nejintenzivnéji pusobi.

Zobrazeni lidské figury vzdy patfilo k nejcastéjSim a nejvyznamnéj$im malifskym

Zobrazeni lidského téla je nenahraditelné. V prabéhu staleti se idedl krasy lidského
téla proménuje. Vysoké, Stihlé postavy nahrazuji plné tvary.

Osobnost ¢loveka a ztvarnéni lidské figury je hlavnim tématem renesancnich
umélct. Tehdy vznikaly jedny z nejkrasnéjSich studii anatomie lidskych tél a davaji
nam tak pocitit, Ze renesancni umélec byl obdaren nejen neuvétitelnym zajem o tuto

oblast, ale 1 nezdolnou pili a zkuSenostmi. Zdé se mi, ze pro dne$ni umélce tento
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klasicky projev ztratil svlij vyznam. Kazdy malif si tak musi nalézt svoje cesty a sviij
zpusob interpretace.

Prostfednictvim téla jsem se 1 ja snazila hledat nové moznosti ve ztvarnéni.
Modelem se mi stavaji moji nejblizsi, tedy ma sestra a pozd¢ji i maly synovec. Nejdiive
vznikl cyklus obrazi, ktery je mou subjektivni vypovédi a zabyva se tématem doteku.
Objevuji se na ném figury, které jsou zachyceny v rtiznych situacich. Kazdy z obrazt
napovida o jinych moznostech socidlnich vztahii a jinych zpiisobech taktilnich kontakti.

Dalsim krokem v mé tvorb¢ se stalo pozorovani a rychlé zachyceni vzdjemného
vztahu matky a syna. Snazila jsem se zachytit dité v jeho pfirozenosti a
bezprostiednosti. Chtéla jsem se vcitit do jeho duSe. Hledala jsem mozZnosti ztvarnéni
Vv jejich pohybech, vzajemném proplétani ¢asti t€l, v mimice tvare. Tim pravym
vyrazovym prostiedkem se stalo pouziti expresivni zkratky, ktera nejlépe a nejrychleji
vyjadfovala mé emoce a pocity pii sledovani objekti.

Ackoliv mé toto téma po strance umélecké uspokojovalo, néco ve mné mi stale
naznacovalo, ze je tfeba zajit v mé tvorb¢ o kus dale, k pocatku.

Dulezitou roli sehrava vztah matky a ditéte, jejich silné pouto. Co tomu ale
predchazelo? Jaky ¢as oba potiebovali, aby mezi nimi vzniklo néco, co je bude navéky
spojovat? Jaké udalosti nezapomenutelné ovlivni Zivot matky i ditéte? Odpovédi na tyto

otazky jsem nasla v tvorbé cyklu obrazii, které se staly zaznamem mych myslenek.

7. Inspirace

Na zacatku této kapitoly bych rada tekla par slov k tématu zrozeni, které je
obsazeno v mé diplomové praci a to jak v ¢asti teoretické, tak i praktické . Ackoliv je
toto téma klasické a poetizované, méli k témto intimnim Zenskym oblastem umélci
spiSe cudny vztah. Proto musim fici, ze umélci ,,porodnikd* je malo.

Na tomto misté se chci alespon dotknout tvorby téch, ktefi mé oslovili svym
spontannim, nekonformnim, n€kdy aZ Sokujicim uméleckym projevem.

Mou inspiraci se stavé i tvorba ¢eské umélkyné Adrieny Simotové a to i piesto, Ze
se poselstvi jeji tvorby 1 formalni stranka dél znacné 1isi od mé predstavy chapani

dotekd.
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7.1.Kiki Smith

Kiki Smith (narozena 1955) je znama socharka a graficka. Opravdu znamou se Stala
v 80. letech. Byla jednou z generace umélcu, ktefi se vratili k figuralnimu zobrazeni po
obdobi, kdy se americké uméni klonilo spiSe k abstrakci a konceptualnimu projevu.

V piipadé Kiki Smith Slo konkrétné o lidskou postavu; je fascinovéana anatomii
lidského téla a zkoumanim prostoru psychologicky tvarovaného predstavami a pudy.

Kiki Smith se ve své tvorbé chtéla vratit k obrazu zeny, poté co z n¢j feministické
hnuti pozdnich sedmdesatych let u¢inilo ¢astecné tabu.

Smith spolu s dal$imi umélci vyvinuli model uméni, kterym bylo znovuprozivani
traumatu. Chapali ho jako symptomatické ptehravani traumatické udalosti, v némz se
umeélecké dilo stdva mistem, kde se predstavivost mize pokusit o zpracovani této
udalosti symbolickou formou. V prab&hu tohoto procesu dochazi k ,,1é¢bé.«

Kiki Smith a dal$i se zamé¢tovali na predstavy toho, jaké dopady by mély takovéto
vysnéné piedstavy na matku a dité.

Ve své tvorbé Casto odléva kosti a organy jako je srdce, déloha, panev a Zebra
z rozmanitych materiald jako je vosk , sadra, porcelan, bronz. Smithova o téchto
materialech tvrdi, Ze v sob& maji bud’to zivot nebo smrt. Pokud je v tvorbé Smithové
né&jaky pud, je to predev§im pud smrti. Smithova si piedstavuje utroby téla jako ji
vyprazdnéné. Jsou to jen ztvrdlé zbytky vnitfnosti, staZend kize a ohlodané kosti.

Smithova mluvi o ztraté ,,vnittku* jako o ztraté sebe sama. Tuto myslenku vyjadiila
ve svém dile Stfevo (lano spletené z chuchvalci, které se tahne po podlaze).

Cast&ji je tizkost ze ztraty soustfedéna na t&lo matky. Vie je patrné v skulptufe Tale
(Ptibeh, 1992). Je to nahd postava zeny, ktera za sebou tdhne dlouhy ocas vyvrhnutych

vnitinosti.

7.2.Louise Bourgeoisova

Rané dilo Louise Bourgeoisové (narozené 1911) zahrnuje i kresby ovlivnény

surrealismem, v nichz zobrazuje zensky akt jako odhaleny, ¢asto poniceny piibytek.
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Jeji styl se stal vyznacnym az poté, kdy zacala,na pocatku Sedesatych let, tvarovat
sadru, latex a textilie. Jeji zplisob modelace ndm pfipomina abstraktné ztvarnéné ¢asti
lidskych tél. Za jejich formovanim jakoby staly nasilné piedstavy nebo agresivni pudy.
Témto télesnym castem fikaji psychoanalytikové ,,¢asti-objekty*. Jsou to naptiklad
nadra, pudy jakoby vyfiznuté z t€la coby jejich zvlastni objekty.

V roce 1963 vytvotila Bourgeoisova Pohled. Okrouhly objekt z latexu na platné,
spojeni oka s genitdliemi, v tomto pfipad€ nejednoznacné vaginalni. Rozfiznuto tak, aby
odkrylo hrbolaty vnitiek, toto genitalni oko pfipomina ranu, jicen, ale i oko
novorozence, jenz vidi svét pouze svymi Usty. Tento objekt v sob¢ skryva
mnohoznacnost, kterd je typicka pro tvorbu Bourgeoisové.

Dalsi z nejzndméjsich praci je Holcicka. Tato véc z latexu na sadie se velmi podoba
penisu. Pochopeni objektu ma opét vice rovin. Pti zavéSeni se zda, jakoby jsme
pozorovali vykastrovany kus masa, kdyz je vSak chovan, jak je tomu na jedné
z fotografii Roberta Mapplethorpa, jevi se ndm objekt jako miminko, objekt lasky
Vv naru¢i milujici matky. Podle Freuda si zeny né€kdy spojuji penis a dité, kompenzuji si
tak chybéni prvniho, ziskdnim druhého. Ale tato Hol¢icka v Zzadném ohledu

nepodporuje Fredovu tezi. Objekt je postavou sdm o sob¢ a ne pouhym fetiSem.

7.3.Ron Mueck

ey

Australsky sochat Ron Mueck (narozen 1958) Zijici v Londyné&, vytvaii autenticka
dila, jenz se zdaji byt na prvni pohled nerozpoznatelna od skute¢nych lidi. Své sochy
tvoii vyhradné v nadZivotni velikosti nebo naopak ve zmenSeném meéfitku. Pfi
zobrazovani lidskych tél nezapominé ani na ty nejmensi detaily jako jsou matetska
znaménka, vrasky, jizvy. Zobrazeni ¢lovéka v Mueckové podani je nékdy aZ drsné
naturalistické. Z mého pohledu je nejzajimavéj$im dilem Porod, kdy jsou Zena a dité
spojené pupecni $iiiirou. Dochazi tak k silnému napéti, nebot’ toto spojeni je zachycenim
posledniho okamziku, kdy jsou matka a dit¢ fyzicky propojeni.

Mueckova tvorba je pro nékoho Sokujici a nepfijatelna, pro mé se vSak stava

zaznamem rozli¢nych podob reality. V tom je jeji sila a hloubka.
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7.4.Adriena Simotova

Adriena Simotova, narozena roku 1926 pochézi z &esko-francouzsko-svycarské
rodiny. Vysokoskolské studium absolvovala u profesora Josefa Kaplického, ktery
ptsobil na VSUP v Praze. Jejim manZelem se stal znamy malif Jifi John, se kterym se
podileli na zalozeni skupiny UB 12.

70. 1éta pro Adrienu Simotovou nepatiila k nejstastngj$im. Bylo ji zakazano
vystavovat. Po roce 1989 vsak jeji dilo opét nachézi cestu k vetejnosti. Je
predstavovano na desitkach samostatnych expozic a to nejen v Ceské republice, ale
dobyva i zahrani¢ni publikum. Je zastoupeno v fad¢ prestiznich sbirek. Adriena
Simotova je drzitelkou mnoha ocenéni.

Dilo Adrieny Simotové v sobé skryva meditativni formu. Ve své tvorbé se zabyva
télem. Jeho prostfednictvim se tak dotyka svéta.

Vztah k lidem, ktefi byli ¢leny skupiny UB12 poznamenal cely jeji zivot. Pozdéji
m¢elo na jeji tvorbu vliv i uméni pop-artu. Pozdé&ji, diky knize Ja a Ty zapocala zkoumat
dvoji postoj a tato dve zakladni slova.

Po roce 1968 umird jeji manzel. Tato udalost vyrazné ovlivnila jeji tvorbu. Do
zacatku sedmdesatych let byla jeji tvorba stavéna pievazné na barevnosti. Postupem
¢asu vSak za¢ind barva blednout a méni se 1 material. Tento pfistup ji ale neoslovoval
natolik, aby u n¢j ztstala. Nahle se v jeji tvorb¢ zacinaji objevovat gesta a jakasi
intimita kazdodennosti. Tuto cestu vidi Simotova jako zlom a dochazi po ni az

k existencionalismu, se kterym se identifikuje.

Zpocatku se zabyva abstraktni lyrikou, odrazy ve vod¢, chvéni vzduchu. Posléze
prechazi k lidské figute, kterd se stava jejim velkym tématem. Zabyva se zprvu portrétni
tvorbou. Vybavuje si podoby rodinnych ptislusnikti, spoluzak.

V tézkych sedmdesatych letech vytvaii zejména figuralni textilni koldZe obrazy
S prostiithanymi plany, posléze se dostava az k Sitym objektiim, které znazoriuji figuru
Vv jednoduché silueté.

Nyni pfichazi cas, kdy bych rada citovala uryvek z knithy Vypovédi umeéni. J.
Hlavacek o Simotové pise: ,, Vznikaji-li kresby jesté takovym zptisobem zachézeni ,
ktery se rovna zranovani bilého papiru perforovanim, jez vytvaii strupovitou
stigmatizaci tvar lidského téla, umist'uji-li clov€éka do meznich, netesitelnych a tedy

uzkostnych a hrozivych situaci (lidské postavy jsou prefezavany st€énami, narazeji na
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strop), je-li jejich technika rovnomocna vyznamu a pohybuji-li se jesté na
masochistickém ptadorysu nové figurace, a piinaseji-li cosi nového snad jen ve své
preferenci béloby a barevné oprosténosti, pak v papirovych reliéfech pozorujeme cosi
nového, co se ohlasuji pocity ucasti a vroucnosti.“4

V poslednich letech, ovlivnéna svoji nemoci i umrtim syna, nartista jeji tvorba do
metafyzickych rozméra. V jejim soucasném dile miizeme hovofit o spiritualnosti. Ta je
vymezena ¢istotou projevu.

V tvorbé Adrieny Simotové muize kazdy z nas nalézt vypovédni hodnotu a vzkaz,
ktery je prostfednictvim jejiho uméni zaslan divakovi. Je svobodnou véci kazdého z nas,
zda si tento vzkaz vytdhneme z pomysiné ldhve a nechame se jim oslovit.

Adriena Simotova mi byla inspiraci v oné naléhavosti a emocionalité projevu, ktery

je v jejim odkazu patrny.

7.5.Zena

v

Posledni inspiraci, kterd se v mé tvorbé stava tou nejpodstatné;si, je ma sestra a
ostatni zeny, které mym procesem hledani-tvorby-nalezeni prochazely se mnou. Dékuji

jim 1 jejich potomkdm.

8. Vytvarné resSeni a jeho prostredky

Pro cyklus mych obrazii jsem jednozna¢né€ zvolila malbu na platnég, ktera pro meé
byla vyjimec¢na v tom, Ze jsem vzdy predevsim malovala na sololitové ¢i dievotiiskové
desky. Rozméry obrazii se rizni, byly citlivé zvoleny tak, aby jejich format podpofil
celkovou kompozici obrazu. Jejich rozméry tedy jsou stfedni az vétsi, jednotliveé pak
Dotek zivota- 60x90 cm, Oc¢ekavani 60x90 cm, Kontrakce 65%85 cm, Porod 90x100
cm, Milovany 60x65 cm, Matefstvi 50x65 cm, Zeny 78x83, Samota 73x83.

S témito rozméry jsem byla zvykla pracovat jiz dfive, proto mi nedé€lalo vétsi
problém obsahnout celou plochu obrazu tak, aby byla kompozice plné vyvazena. Diky

volbé stfednich az vétSich rozmért mi naopak byla dana Sance plné vyjadfit svoji

4 Hlavacek, Josef: Vypovédi umeni, Severoceské nakladatelstvi, Usti nad Labem 1991, str.75
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expresivitu. Nadmérngjsi velikosti, ¢i monumentalita, ktera k divakovi promlouva
z n€kolika platen, podtrhuje silné téma i celkové vyznéni obrazu.

Jiz od pocatku jsem tvortila obrazy zpisobem, ktery umozioval, aby jednotlivé
malby ptisobily na clovéka jako celek, vypravény ptibéh. V prubéhu mé prace ale doslo
k tomu, Ze obrazy mohou byt vystaveny i jako samostatné objekty, jejichZ téma se
odliSuje, ale které v sobé vzdy obsahuji n¢jaké sdéleni.

O tom, jaké zvolit pro tento cyklus obrazli barvy, jsem se nemusela dlouho
rozhodovat. VVolba padla na barvy akrylové a to z mnoha divodi. Nejprve je tieba
vyzdvihnout, Ze jsou tvofeny kvalitnim pigmentem, ale na rozdil od olejovych barev
neni jejich pojidlem Inény olej, nybrz akrylatové pojidlo. Toto pojidlo tvoii polymerové
emulze umélych pryskyfic. Rozpoustédlem akrylovych barev je voda. Tyto barvy mé
jaky barva musi mit, protoze ma prace je neustalym b&hem, podporovanym rychlosti
ztvarnéni, expresivnimi zkratkami, ,,rozmachlymi* tahy Stétcem, agresivitou,
spontaneitou, gesty. Obraz tak mohu namalovat za jeden den a neni potieba ¢ekat, jako
tomu byva u olejové malby, nez barvy zaschnou. Daji se velmi dobie vrstvit na sebe,
aniz by se spodni vrstva rozmazala. Silné vrstvy nepraskaji.

Barvy jsem nanésSela Sirokymi §tétci proto, aby byla stale pocitovana uvolnénost

projevu. Pro detaily jsem vSak volila §tétce mensich rozméri.

9. Psychologie barev

Kazda kultura ma na vyznam barev odli§né nazory. Uéinky barev na &lovéka
musime hledat ptfedev§im v psychologické roving. Pti tvorbé jsem si toto plisobeni
barev pln¢ uvédomovala a v souladu s tim vznikal i cyklus obrazu.

,,Barvy jsou pro ¢lovéka samoziejmosti, ale zaroven jsou obtizn¢ uchopitelné — jsou
Zivlem sui genesis, proménuji se. (...) Slovo barva ma rizné vyznamy. Ve vétSing
jazykd, asi kromé CeStiny, se pro oznaceni barva pouzivaji rizna slova, ktera rozlisuji,
co je vjem (smyslovy fenomén, svétlo) a co je hmota (substance ve formée tekutiny,

pasty, barvivo — material). Pfidejme jesté tieti vyznam slova barva. Jestlize je vnimana
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barva jako hmota na obrazu, tak ta je zaroven vyrazovym prostiecdkem duchovnim,
respektive je estetickym fenoménem.“5

Pokud pozorujeme mou diplomovou praci jako celek, zjistime, ze urcité barvy se
v obrazech neustale opakuji. Obrazy jsou barevnosti propojeny a zaujimaji v ni vysadni

misto. Barvy, o kterych hovofim jsou ¢ervena, ¢erna.

9.1.Cervena
Cervena barva je tepl4, ptisobi na nas svou t&zkosti, ale zaroven se v ni skryva

zivost. Uz 1 pro Egyptany méla tato barva sviij vyznam, symbolizovala krev a Zivot.

V mé tvorbé se 0 tyto znalosti opiram a pfi¢letiuji k nim dal§i vyznamy. Cervena
barva v mé praci piedstavuje spontannost, ktera je viditelna v provedeni figuralnich
kompozic. V nékterych obrazech miizeme barvu spojovat se syrovosti a naturalnosti
provedeni. Chtéla jsem touto barvou vyjadfit onu naléhavost dotknout se.

Nejzietelnéji je vSak barva pouzita v obraze Porod. Spatiujeme ji v jasnéj$im
odstinu Cervené. Méla zde evokovat prvopocatek Zivota, onu intenzitu samotného aktu a

touhu ¢loveéka Zit.

9.2.Cerna a bila

Cerna je ze spektra barev nejtemngj§i. Asociuje nAm prazdnotu, smrt, smutek.

V tomto smyslu na nas piisobi jisté vice neZ bila a Seda. Pravé s bilou barvou je Casto
spojovana. Spolecné tvoii kontrast, ktery ma v mnohych vytvarnych dilech svoji
symbolickou funkci.

V tomto spojeni je zndmy symbol Jin a Jang, ktery je zékladem taoistické filosofie.
Ackoliv jsou to sily protikladné, jedna bez druhé by nemohly existovat, dopliiuji se.
Bila zde predstavuje slunce a jeho silu, erna naopak stin. Tyto dvé sily si vSak nelze
vysvétlovat jako dobro a zlo, tak jak ho ptredstavuje nase kultura.

Kontrast ¢erné a bilé se stal nepostradatelnym prostiedkem pro vytvarniky, ktefi

tvotili v duchu geometrické abstrakce.

® Hosman, Zdengk: Didakticky skicaf — Vytvarné &innosti ve vytvarné vychové, Jihoteska univerzita
v Ceskych Budégjovicich — Pedagogicka fakulta, 2007, str.51
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9.3.Cerna

Krestanska kultura vyklada ¢ernou barvu zcela jinak, nez tomu bylo v kultute
Egyptantl. Ti totiZ Gernou barvu pfipisovali bohatstvi a krase. Pro¢ bohatstvi? Cerna
barva ma spojitost S Cernym bahnem Nilu, které pfedstavovalo pro narod trodu a tim i
schopnost uzivit se a prezit.

V kiestanské kultufe je tato barva naopak povazovana za symbol noci, zaniku, zla.
Symbolizuje vSe, co je odklonéno od svétla.

Cernou barvu pouzivam ve své tvorbé ¢asto s kombinaci s Gervenou. Obé barvy by

se mély vztahovat k matetstvi a archetypu Zenskosti.

10. K obraziim

10.1. Dotek zivota
Tomuto obrazu dominuje plod uzavieny v mat¢iné déloze. Kruhova kompozice

feSeni obrazu zde neni ndhodné. M4 navodit pocit sevienosti, vzajemnosti matky a
ditéte, pospolitosti. Potlaceni barvy v pozadi dava vyniknout expresivni barevnosti
plodu, jenZ je zachycen energickymi tahy Stétce. Anatomie plodu neni piesné ztvarnéna,
nckteré Casti téla se ztraceji v temnu vnittku délohy. Nékde jsou jen naznaceny lehkymi
obrysy. Divak tak muzZe vypozorovat, Ze to, co se pfed nim nyni nachazi, neni jesté
dokonalym ¢lovékem. Slo mi o zachyceni lidského plodu v jeho vyvoji. Vie v Zivoté

lidském je neustalym procesem.

10.2. Ocekavani

Pozorujeme krajinu lidského téla, nékde roztiisténou rany stétcem. Matku jakoby
nadnéselo jeji veliké biicho. Opojena silou o¢ekavani, hledi do dalky. Snad tato dalka
predstavuje nekonecnost oblohy. Mozna je tim svétlem,které ozaiuje matc¢ino télo,
svétlo ostrych nemocni¢nich zarovek. Ztvariuji Zenu, ktera je ptipravena celit bolestem

porodu a naplnit sva ocekéavani.
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10.3. Kontrakce

Akt zeny je zachycen vsed¢€. V poloze, v které nejlépe odolava stale silnéj$im
kontrakcim. Prevladajici hnédavé a t€lové odstiny a zelend barva v poptedi i vV pozadi
obrazu, zvysuji jako komplementarni kontrast zatfivou silu ¢ervenych odstint. Strnulost

téla a smiflivy vyraz v obli¢eji matky zachycuje dobu mezi kontrakcemi.

10.4. Porod

Tento obraz dominuje celému cyklu. Nejen svou velikosti, ale i svym namétem. Jde
o pocatek porodu, kdy matka proziva stale se zvySujici porodni bolesti. Jeji ruce jsou
zkrouceny, zat'até v pést. Matka usilovné tlaci a je patrné, Ze plod si jiz nachazi svou
cestu a pomalu se profezava ven. Matcina tvar je zamérné skryta, neslo mi o zachyceni
prozitku jedné urcité Zeny. Divakovi tak davam volnost v proudéni myslenek, v jeho
predstavach. Cervend barva v pozadi je dodana zamémé. Symbolizuje krev a Zivot. M4
Vv sob¢ silu spontannosti, vasné, syrovosti, sexualné-tvorivé sily, prvopocatku vseho

Zivota.

10.5. Milovany

Dominantou ptedposledni malby je torzo novorozenéte, z kterého je patrné, ze
ditétem je chlapec. Porodnik napsal na jeho levou nohu piijmeni Grasel. Je to ptijmeni
jeho otce a ted’ se stalo 1 jeho jménem. Je tak zpecetén jeho osud. Jaky bude jeho Zivot?
Stane se ostrivkem svétla nebo jej bude obklopovat ohrozujici tma? Zatim je jen
rizovym miminkem, sladkym chlape¢kem, ktery jednou vyroste a zabije, ale v o€ich

zeny, ktera ho porodila bude stale milovany.

10.6. Materstvi

Matcino prso a hlava novorozenéte vytvareji spole¢nou kompozici posledniho
obrazu. Nadro je symbolem matefstvi. Obraz je oslavou matefské sily, lasky k ditéti,

posileni, rastu. Je vyhrou ¢lovéka, kterému byla ddna moznost byti.
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10.7. Zeny

Obraz zeny je zvlastni tim, Ze je zachycen na dvou platnech. Na prvnim, se
nachazeji tii zen v pozici zepiedu. Na druhém obraze, ktery koresponduje s prvnim,jsou
zeny zachyceny v pozici zezadu. Obrazy vznikaly za pomoci korekce dle fotografii,
které jsem si pfedem nafotila. Modelem mi byla sestra a jeji kamaradky, které
s takovymto zvéEnénim souhlasily.

Ve své podstaté maji obrazy vyjadfit haptické gesto v socidlnim kontaktu, kterym je
bezesporu pratelstvi. Postavy na obraze si mize nékdo spojovat se tfemi graciemi. I
takto se da tato figuralni kompozice vykladat. Symbolizuje trojici Zen jako tii druhy
dobrodini. Zeny jsou propojeny rukama, protoze dobrodini je mozné piedat dotekem.

Figuralni kompozice by méla vyjadiovat radost z okamziku ptatelského spojeni.

10.8. Samota

Naha téla na tomto obraze by méla na divaka pisobit nezive, strnule jako figuriny.
Jsou zde zamé&rné potieny i znaky zenstvi. Tento vyjev by v nds mél evokovat pocit
samoty, odlouceni, nemoZnosti se dotknout druhého ¢lovéka, 1 kdyz je vzdalen na dosah
ruky. Bezprostiedni dotek je zde skryt za zady jedné z figur. Tato postava je
doprovazena gestem, které ma umocnit nechut’ byti ve spolecenstvi s druhou osobou.

Celkova kompozice by méla navodit pocit prazdnoty.

11. Zaver

Cyklus Doteky je ptibéhem zeny. Je zaznamem mého procesu hledani, nalezeni,
tvurcich snah a myslenek.

Snazila jsem se pouze naznacit, jakou silu miZe mit dotek v Zivoté nés vSech.

V této praci rozhodné neni obsazeno vse. Sirsi souvislosti, at’ si kazdy dohled4 ne
V knihéch, ale sdm v sob€ a ve svém zivotnim piib&hu.

Prace na tomto tématu pro mé byla vycerpavajici, je to zplisobeno mnoha faktory,

z nich nejvyznamnéjsi je ¢as. V rozmezi dvou let jsem sbirala védomosti, zabyvala se

timto tématem témet ze vSech hledisek, z nichZ mnohé nebyly pro préci ani vyuZity.
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Piesto citim, Ze jesté nebylo vyiceno zcela vSe a proto se chci v budoucnu k tomuto
tématu vratit. Stane se tak v dob€, az sama okusim chut’ matefstvi a budu tak moci
reagovat na svou praci ocima jedné z zen, kterd mi byla inspiraci.

Predstavuji si to jako Skrtnuti sirkou v naprosté tmé, tak se zrodi prvotni jiskra byti
a ja od tohoto okamziku budu moci porovnavat skutecnost a diive stvofené. Az v této
dob¢ nastane chvile, kdy budu moci vytvoftit skute¢ny zavér a uzaviit tuto zivotni
kapitolu a dat tak prichod jiné. Doufam, Ze i ta bude stejn¢ intenzivni, dynamicka,

provokativni, spontanni a zaroven lidsk4 a nézna.
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Luise Bourgeoisova, Hol¢icka, 1968
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Obrazova priloha

Prakticka cast prace
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Dotek Zivota, 2011, akryl na platné, 60x90
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Ocekavani, 2011, akryl na platné, 60x90 cm
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Kontrakce, 2011, akryl na platné, 65%85 cm
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Porod, 2011, akryl na platné, 90100 cm
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Zeny, 2012, akryl na platné, 78x83 cm
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Zeny, 2012, akryl na platné, 78%x83 cm
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Samota, 2012, akryl na platné, 73x88 cm
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Milovany, 2011, akryl na platné, 60x65 cm
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Matefrstvi, 2011, akryl na platné, 50x60 cm
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Piipravné studiu k cyklu Doteky
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Pripravné studie k cyklu Doteky

52



Pripravné studie k cyklu Doteky
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