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ANOTACE
Prace se zabyva problematikou vzdélavani mentdlné postizenych déti.
Seznamuje s pojmem mentalni postizeni (mentalni retardace), Downiv
syndrom, alternativni Skola, zakladni $kola, specidlni a prakticka
Skola a nakonec i S pojmem domaci vzdélavani. Prace zjistuje idealni

zpisob vzdélavani lehce mentdlné postizenych déti.



ANNOTATION
My work deals with the difficulties of educating mentally disabled
children. We familiarize with various definitions and concepts such as
mental disability (mental retardation), Down syndrom, alternative
schooling, elemantary school, special and practical school and finally
home schooling. This work analyzes and locates the ideal form of

educating less severely mentally disabled children.
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Uvod

Aristoteles ze Stageiry tika: ,,Clovék od ptirody touzi po vzdélani“ a
muj nazor se od jeho nijak nelisi. Kazdy ¢lovék touzi po vzdélani, ale
kazdy ma cil svého vzdélani jiny. Nékdo chce vystudovat vysoukou
Skolu, nékomu stac¢i maturita, a S vyucnim listem se spokoji také fada
lidi. Nékteti z nas touzi po nécem jesSté mnohem prostSim. Nékterym
Z nas postaci, kdyz se nauci ¢ist a psat. Vynalozi stejné usili jako
ostatni pii skladani zkousek, ne — li jesté vétsi. Vzdyt ,Cteni a psani
nelze nazvat malym vzdélanim, kdyz pomahé lidem, aby byli lepsi ke

vSem tvorum.“ John Ruskin

V ramci svého oboru jsem se seznamila se zaklady Specialni
pedagogiky, kterd mé velmi zaujala. Byla jsem sezndmena s pojmy
jako mentalni retardace, specialni skoly, apod. Rozhodla jsem se, Ze
zjistim, jaké jsou moznosti vzdélavani pro déti s lehkou mentdlni

retardci v dneSnim Skolsvi.

V teoretické ¢asti seznamuji s konkrétnimi pojmy, s terminy,
ze specialni pedagogiky. Poté jsem se zaméfila na podminky vtupu
nebo nastupu do povinné §kolni dochazky, na moZnosti vzdélavani

zdravych déti, a na moZnosti vzdélavani mentalné postiZzenych déti.

Prakticka cast, kterd zahrnuje nékolik mych pfedpokladl, se zamétila
na vyhodnoceni nazort zkusenych pedagogu na problematiku

vzdélavani déti s lehkym mentdlnim postiZenim.



1  Zakladni terminologie

1.1 Vzdélavani

Vzdélavani je proces ziskavani novych dovednosti, védomosti

a navykd.

1.2 Intelekt

»Souhrn dusevnich schopnosti ¢lovéka. Jeho zakladem jsou vrozené
vlohy, ale vyviji se zranim, u¢enim v konkrétnich zivotnich
podminkach, proménuje se v procesu kognitivni socializace. Da se
zkoumat v ptirozenych i laboratornich podminkach. Jeho fungovani

poméhda 1épe pochopit neuropsychologie, psychiatrie i traumatologie.“1

Intelektem mlZe byt souhrn schopnosti mysSleni a raciondlniho
poznani, ktery se miZe obsahové i procesudlné lisit od ostatnich

psychickych kvalit, jako je vile, cit, fantazie nebo intuice.

1.3 Mentalni postiZeni

Mentalnim postiZzenim se rozumi mentdlni retardace. ,,Stav
charakterizovany celkovym sniZenim intelektovych schopnosti, ktery
vznika v prib¢éhu Zivota jedince. Projevuje se snizenou schopnosti
orientovat se v zivotnim prostfedi, omezenymi moznostmi vzdélani

a sniZzenou socialni pfrizpﬁsobivosti.“2
1.4 Mentalni retardace
Priciny vzniku

»Mentalni retardaci 1ze definovat jako vyvojovou dusevni poruchu se

sniZzenou inteligenci demonstrujici se pfedevSim sniZenim

! PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1995, s.88.
2 PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jiti. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1995, s.114.
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kognitivnich, fteCovych, pohybovych a socidlnich schopnosti

s prenatalni, perinatalni a postnatalni etiologii."®

Iva Svarcova ve své publikaci uvadi: ,,Za mentalné retardované
(postizené) se povazuji takovi jedinci (déti, mladez i dospé€li), u nichz
dochazi k zaostavani vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému
vyvoji nékterych psychickych vlastnosti a k porucham v adaptaénim
chovani. Hloubka a mira postizeni jednotlivych funkci je u nich

individualng odlina.«*

O mentalni retardaci (Oligofrenii) se jednad pouze v ptipadé, Ze
vznikne v prenatalnim, perinatalnim nebo postnatalnim obdobi. Pii
zastaveni normalniho mentdlniho vyvoje po druhém roce Zivota se

jedna o demenci.

Mentalni retardace muze vzniknout v prenatadlnim obdobi, kdy matku
postihne béhem téhotenstvi infekce. Dale se jedna o Spatnou vyzivu

béhem téhotenstvi, Grazy a toxické latky.

Ke vzniku mize dojit i v perinatdlnim obdobi, kdy v obdobi porodu
nebo bezprostifedné po ném postihne dité hypoxie, coz je nedostatek

kysliku. Také v dusledku protahovaného porodu, atd.

Pokud v postnatalnim obdobi, tj. po porodu do dvou let véku, postihne
dité zanét mozku, uraz nebo je Spatné ziveno, muze také vzniknout

mentalni retardace.

Dalsimi faktory ovliviiujicimi vznik mohou byt dédi¢nost, organicke

poSkozeni mozku, a specifické genetické priciny.

Mentalni retardace (mentalni postiZeni) je tedy trvalé sniZeni

rozumovych schopnosti, vznikajici v disledku poSkozeni mozku.

$ VALENTA, Milan ; MULLER, Oldfich. Psychopedie : teoretické ziklady a metodika. 4. Praha :
Nakladatelstvi Parta, 2009, s.16.

*SVARCOVA, Iva. Mentdlni retardace : Vzdélani, Vychova, Socidlni péce. 3. vydani. Praha : Portal
s.r.o., 2001, s.24.
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Mysleni a Fe¢ mentalné retardovanych

»MySleni duSevné zaostalého zdka je zatizeno ptiliSnou konkrétnosti,
je neschopno vyss$i abstrakce a generalizace, nepiesnosti a chybami

v analyze a syntéze, MySleni je nedlisledné, vyznacuje se slabou fidici
funkci a znacnou nekriti¢nosti, pojmy se tvoii té¢Zkopadné a usudky
jsou neptesné. Myslenky vyjadifuje pomoci slov, tedy feci, jez byva u
mentalné retardovanych déti dasto deformovéana.«> Jednim z faktord,
ktery ovliviiuje fe¢ mentalné retardovaného jedince je nedostateény
rozvoj fonematického sluchu, kdy dité hlasky sice sly$i, ale rozliSuje
je bud nedostatecné&, nebo je nerozlisi vibec. Stejné tak nedostatky

v artikulaci ovlivnuji vyvoj feci, pficina je ve slabych spojich center

jemné motoriky.
Klasifikace a charakteristika jednotlivych stupi

Stupeit mentalni retardace lze urcit pomoci inteligen¢niho kvocientu.

Ten vyjadfuje uroven rozumovych schopnosti.

mentalni vék
chronologicky vék

Q=100 x

Mentalni retardace se déli do ¢tyf stupiii. Prvnim stupném je lehka
mentdlni retardace ( IQ 69 — 50), druhym stfedné tézkd mentdlni
retardace (1Q 49 — 35), tfetim tézka mentalni retardace ( IQ 34 — 20)

a ¢tvrtym stupném je hluboka mentdlni retardace ( IQ 19 a nize).

® VALENTA, M; KREICIROVA, O. Psychopedie : Kapitoly z didaktiky mentdiné retardovanych.
Olomouc : NETOPEJR, 1997, s. 30.
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1.4.1 Lehka mentalni retardace

1Q 69 — 50

Pan Milo§ Sovak ve své publikaci Narys specialni pedagogiky déli
mentadlni postizeni jeSté do puivodnich tii sekci, kdy lehkd mentélni

retardace se neché prirovnat pivodnimu pojmu debilita.

, Debilita (Iehka slabomyslnost) je nejleh¢i stupen. I kdyz v zacatcich
neuropsychického vyvoje je zftejmé jisté opozdeéni a omezeni, neda se
Vv této dobé slabomyslnost s ur€itosti rozpoznat. Omezeni rozumového
vyvoje 1 ostatnich psychickych funkci se projevi jasnéji ve véku

pifedskolnim a jeSté prukaznéji po vstupu do zdkladni Skoly.

Debil se nauci ¢ist, psat a pocitat a je schopen i jednoduchého
abstraktniho myg$leni (kromé mys$leni Gsudkového). Re¢ se vyviji
opozdéné. Nespradvné hodnoceni situaci ze strany ditéte byva

dospélymi nekriticky povazovéno za ,,vtipnost®.

Debil je vychovatelny a vzdélavatelny, ovSem za podminek specialni
vychovy ve zvlastni §kole. Mize se naucit jednoduchému femeslu, a
tak stat v Zivoté samostatné. N&ktefi debilové se vSak v pracovnim
poméru pro svou nevytrvalost a rozkolisanost neosvédc¢i. U jinych se
mohou ojedinéle projevit jednostranné vyvinuté schopnosti, jako napft.
hudebnost, zdzracné poctaistvi apod. Pfevlada u nich pamét
mechanickéd, leckdy ptekvapujici svou pfesnosti, avSak postradajici
kritické hodnoceni a rozliSovani, co je podstatné, a co je

I r 6
nevyznamneé.

Tyto déti maji do 3 let lehce opozdény nebo zpomaleny
psychomotoricky vyvoj. Mezi tfetim az Sestym rokem se vice projevuji
problémy, napt. opozdény vyvoj feci, malad slovni zasoba, vady fteci,

nedostate¢na zvidavost, apod. Uvadi se, Ze lehce mentaln¢ retardovani

® Sovak, M.: Nérys specialni pedagogiky; Praha: SPN, 1983, s. 128, 129
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jsou vétSinou schopni ucelné uzivat fe¢ v kazdodennim zivotée

a udrzovat konverzaci, i kdyz si fe¢ osvojuji opozdéné. VéEtsina z nich
je také schopna byt nezavisla v osobni péci, jako je jidlo, piti, hygiena
a oblékani. Ovladaji i praktické domaci dovednosti, i kdyz je vyvoj

téchto dovednosti pomalejsi.

Nejvyraznéjsi problémy vznikaji az ptfi ndstupu povinné Skolni
dochazky. Mnozi maji specifické problémy se ¢tenim (dyslexie)

a psanim (dysgrafie). Dale vdzne analyza a syntéza. Je lehce opozdéna
jemna a hrubd motorika a vyskytuje se porucha pohybové koordinace.
PostiZzenym chybi také konkrétni mechanické mysleni, schopnost

logického mySleni a pamét je slabsi.

Lehce retardovanym détem prospiva takovy styl uceni, ktery je

zaméfen na rozvoj jejich dovednosti a kompenzuje nedostatky.

1.4.2 Stiredné tézka mentalni retardace

1Q 49 — 35

Pojem imbecilita je jiZ nepouZivanym terminem, ktery je dnes spise

zna jako stfedné téZk4 mentalni retardace.

, Imbecilita (stfedni slabomyslnost) se vyznacuje téZ omezenim
neuropsychického vyvoje. Dité zac¢ina velmi pozdé sedét a chodit,
pohybové zistadva neobratné. Nauci se jist a udrZovat €istotu, poznavat
osoby ze svého okoli. Re¢ se vyviji velmi opozdéné a dospé&je stejné
jako mySleni trovné konkretizacni, tj. k uzivani vyznamovych zvuk.
Slovnik je chudy, vyjadfovani ponejvic na Grovni jednoslovnych vét.
Citové jsou takové déti nevyrovnané, labilni, leckdy s nepfiméfenymi

afektivnimi vybuchy.

Imbecil je vychovatelny, tj. 1ze u n¢ho vypéstovat podminéné spoje
riznych ndvykl a jednoduchych dovednosti, neni vSak vzdélavatelny.

Jsou to individua nesamostatna, odkdzand na dozor a fizeni jinych

14



0sob; mohou vykonavat rizné pomocné prace, av$ak jen pod vedenim a

za kontroly.«’

Podle dnesniho rozdéleni mentalni retardace je u jedincu v této
kategorii znacné opozdén vyvoj feCi a rozvoj chdpani az do dosp¢élosti.
Urovei feéi je idividualni. Né&ktefi jsou schopni jednoduse
konverzovat, druzi maji problém se domluvit o svych zédkladnich
potfebach. V nékterych ptipadech se postizeni nenauc¢i mluvit nikdy,
ale mohou porozumét verbdlnim instrukcim a dorozumivaji pouze

nonverbalni komunikaci.

Velmi ¢asto byva omezena sobé&stacnost a zrué¢nost. Jemnda i hruba
motorika se vyviji zpomalené. Projevuje se celkovou neobratnosti a
nekoordinovanosti pohybt a neschopnosti jemnych ukont. Tito lidé
vedou zfidkakdy plné samostatny Zivot. V sebeobsluze jsou pouze
c¢astecné samostatni. Byvaji plné mobilni a fyzicky aktivni, vyviji se u
nich schopnost k navazovani kontaktu. Dokazi komunikovat s druhymi.
Byvaji neschopni samostatné feSit narocnéjsi situace, ale néktefi jsou

schopni urcité samostatnosti a nezavislosti.

V nékterych ptipadech lze u postizenych diagnostikovat détsky
autismus, epilepsii a dalSi neurologické 1 télesné potize. Dale mohou
trpét 1 riznymi psychiatrickymi onemocnénimi, ale diagno6za je obtiZzna
vzhledem k naruSené verbalni schopnosti, a tak zalezi na informacich

od téch, ktefi je dobfe znaji

Vzdélavani probihé nejcastéji v zakladni specialni Skole, dalsi
moznosti je integrace do bézné zdkladni Skoly. Pokroky ve Skole jsou
omezené, ale né€ktefi zaci si pfi kvalifikovaném pedagogickém vedeni

osvoji zdklady psani, ¢teni a pocitani.

Tito lidé jsou v dospélosti schopni uplatnit se na trhu prace, a to

V chranéném prostiedi, kde vykonavaji jednoduchou manuélni préci.

’ Sovak, M.: Nérys specialni pedagogiky; Praha: SPN, 1983, s. 128
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1.4.3 Tézka mentalni retardace

1Q 34 — 20

Tento stupen postiZzeni je velmi podobny stiedn¢ tézké mentalni

retardaci. Snizend Groven schopnosti je ale mnohem vyraznéjsi.

Komunikac¢ni dovednosti se u téchto postizenych rozviji minimalng,
fe¢ byva velmi jednoduchd a omezena na jednoducha slova. Nékdy se

schopnost fe¢i nemusi vibec vyvinout. Ale blizké osoby poznéva.

Ustiedni nervovy systém byva poskozen, ¢i se vadnd vyviji. Vétsina
jedinct z této kategorie trpi vysokym stupném poruchy motoriky jiz

v pfedSkolnim véku. Dlouhodob¢ si osvojuji koordinaci pohybil a jsou
pohyblivé neobratni. Postizeni jsou schopni se naucit zakladni osobni
hygiené a sebeobsluze, avSak néktefi si télesnou ¢istotu nejsou
schopni udrzet ani v dospélosti. Toto postizeni vyzaduje celozivotni
péci. U téchto lidi se projevuje nestdlost ndlad, impulzivita a silné

narusSeni afektivni sféry.

Vcasné a kvalifikované vychovné a vzdélavaci procesy mohou ptispét
rozvoji motoriky, komunikace, samostatnosti, rozumovych schopnosti
a zlepSeni kvality Zivota. Vzdélavani probiha ve specidlnich

zdkladnich Skolach.

1.4.4 Hluboka mentalni retardace

IQ 19 a nizZe

K hluboké mentalni retardaci bych pfifadila dtivéjsi pojem a to idiotii.
,Idiotie (t€zkéa slabomyslnost) znamené celkové omezeni
neuropsychického vyvoje a zdrovenl i vyznamné opozdéni hybnosti.
Pohyby jsou hrubé, nekoordinované. U nékterych déti byvaji
automatické kyvavé pohyby hlavy a trupu. Idiot se nenauc¢i udrzovat

¢istotu. Re¢ se nevytvafi, zastavaji pouze hlasové projevy pudovych

a afektivnich hnuti. Afektivni sféra je u nékterych tak postizena, zZe
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dité se necitelné poskozuje (uhryze si prsty, vydloubne si oko,

rozskrabne oblicej apod. — jde 0 sebezohaveni, tj. automutilaci).

U idiota ptevladaji funkce pudové, afektivni a vegetativni, idiot neni
ani vychovatelny, ani vzdélavatelny a je trvale jakoZzto zavislé
a nesamostatné individuum odkéazan na péc¢i druhych, a to v rodiné¢ ¢i

v astavu.«®

Dnes je hluboka mentalni retardace povazovana za nejvaznéjsi stupen

postizeni. Postizeni lidé se nedozivaji vys§Siho véku.

Tito jedinci komunikuji pouze nonverbalné¢ a beze smyslu, vydavaji
vyktiky, grimasy, nepoznavaji své okoli. Néktefi mohou porozumét
jednoduchym pozadavkim. Maji poSkozeno zrakové a sluchové
vnimani. Byva Castd kombinace postizeni sluchu, zraku a tézkych
neurologickych poruch. Néktefi postizeni mohou porozumét

jednoduchym pozadavkim.

Vétsina téchto osob je imobilni, nebo vyrazné pohybové omezena.
Casty privodni jev tohoto postizeni je inkontinence, porucha funkce

svérace, nezvladnuti zdkladnich potieb a sebepoSkozovani.

1.5 Downiiv syndrom

Syndrom

VSichni lidé, déti 1 dospéli, se svymi individudlnimi vlastnostmi maji
také rysy spolecné s ostatnimi osobami s danym syndromem. ,,Syndrom
je soubor ptfiznakl projevujicich se spole¢né. Pokud se u ¢lovéka
vyskytuje soucasné né¢kolik ptiznaki typickych pro urcity syndrom,

4

ikame, Ze jedinec trpi danym syndromem. Vrozeny syndrom,

8 Sovak, M.: Nérys specialni pedagogiky; Praha: SPN, 1983, s. 128
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napiiklad Downlv syndrom, patii k porucham, které jsou zifejmé ihned

po narozeni. Vznikd v dasledku abnormalniho vyvoje plodu.* *

Downtiv syndrom

»Downuv syndrom je jednim z nejcastéjSich vrozenych syndromd.
Patii k nejbéznéjSim chromozomalnim poruchdm a je také nejcastéji

rozpoznatelnou pfi¢inou mentalni retardace. ™

1.5.1 Vznik Downova syndromu

Kazdéa buiika v lidském téle obsahuje 46 chromozomu. Ty se skladaji z
23 paru a kazdy par obsahuje chromozomy od obou rodic¢ii. Béhem
ristu se buiitka déli na dalsi dvé nové bunky a zaroven s ni se déli i
bunééné jadro na dvé stejné poloviny. Obé& noveé vznikléa jaddra maji
stejny pocet, tj. 46 chromozomi. ,,Downiv syndrom nastava v ptipadé,
ze na 21. misté je nadbyte¢ny jeden chromozom. Tento chromozom
vzhledem ke svému genetickému obsahu zpasobi, Ze se v buiice
vytvareji urcité nadbytecné bilkoviny. Tim se porusi norméalni rist téla

plodu.“11

»Bunky v téle se pfi rustu nedéli tak rychle jako norméalné, coZ méa za
nasledek menSi pocet t€lovych bunék, tedy ve svém disledku 1 mensi
dité. Navic migrace bunék, které se podileji na utvafeni riznych ¢asti
téla je narusena, a to zejména v mozku. Jakmile se jedinec

S Downovym syndromem narodi, v§echny tyto rozdily uz ma. Dité¢,

které mad méné mozkovych bunék a odliSnou stavbu mozku, se bude

9 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom : Definice a pFiciny, Vyvoj ditéte, Vychova a vzdélavani,
Dospélost. Praha : Portal s.r.o., 2005, s.37

Y SELIKOWINTZ, Mark. Downiiv syndrom : Definice a pFiciny, Vyvoj ditéte, Vychova a vzdélavani,
Dospélost. Praha : Portal s.r.o., 2005, s.39

1 SELIKOWINTZ, Mark. Downiiv syndrom : Definice a pFiciny, Vyvoj ditéte, Vychova a vzdélavani,
Dospélost. Praha : Portél s.r.o., 2005, 5.47-48
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ucit pomaleji. Tyto zmény vznikaji pfed narozenim a nejsou zddnym

. L el2
zpisobem vratné.*

Déti s Downovym syndromem, stejn¢ jako zdravé déti, se vyvijeji
riznym tempem. Jelikoz mozek tidi vyvoj a mozky déti s Downovym
syndromem jsou utvoieny odliSné¢ nez mozky ostatnich déti, proces

uceni proto neni tolik efektivni.

1.5.2 PredsSkolni dité s Downovym syndromem

Hrubd motorika je zcela vyvinutd, ve tfech letech je dit¢ s Downovym
syndromem schopné samo chodit po schodech. Okolo patého roku
dobte koordinuje pohyb pti béhu a nauci se jezdit na tfikolce. Jemna
motorika se vyviji pomaleji. Ve tfech letech dokédze napodobit svislou
¢aru podle pfedlohy a koncem tfetiho roku i vodorovnou, v péti letech
dokaze nakreslit kolecko. Do desatého roku je primérné dité

S Downovym syndromem schopné nakreslit zfeteln¢ lidskou postavu,
dim a jiné bézné predméty. Mezi desdtym a dvanactym rokem dokéaze
podle pfedlohy napodobit vice obrazctu, véetné nékolika pismen a

¢islic, které umi rozpoznat a napsat.

Re¢ se b&hem $kolni dochazky zlepSuje. Dité pouziva delsi véty a
zietelnéji vyslovuje. Mezi Sestym a sedmym rokem se zejména rado
pta ,kde“ a ,,kdo*, v deseti letech pfichazi obdobi otazky ,,proc*.

Do dvanactého roku jeho slovni zasoba obsahuje kolem 2000 slov.

Mezi tfetim a patym rokem se vétSina nauci samoobsluze a dosti se
zklidni. Nékdy byvé negativistické, ale umi se 1épe ovladat. Sice si
rado samo hraje vlastni hry, ale jiné déti kolem sebe jiZ snédsi Iépe.
Od rodicu se vétSina z déti odpouta bez problémd, a tak je mozné je

dat do matefské Skoly.

Ditéti s Downovym syndromem se mezi tfetim a patym rokem zlepSuje

pamét, vyjmenuje kratké ¢iselné fady, poznd rozdil mezi malym a

2 SELIKOWITZ, Mark. Downiiv syndrom : Definice a pFiciny, Vyvoj ditéte, Vychova a vzdélavani,
Dospélost. Praha : Portal s.r.o., 2005, s.48
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velkym a problémy tes$i uvahou. Ve Skolnich letech ztUstava konkrétni

v mySleni a vS§e chdpe doslovné.

1.5.3 Integrace déti s Downovym syndromem

Jednou z moznosti vzdélavani déti s Downovym syndromem je
dochéazeni do zakladni Skoly. ,,Pro nékteré déti i jejich rodi¢e miize byt
dalezité, Ze jejich dité navstévuje stejnou Skolu jako jeho sourozenci.
Uspés$nost integrace zavisi na mnoha faktorech a rodi¢e by se o nich
méli poradit s odborniky, s nimiz spolupracovali v ptedSkolnim véku
ditéte. Zalezi samoziejmé na hloubce mentéalni retardace a také

na schopnosti ditéte komunikovat s vrstevniky. Velkou roli hraje také
Skola a schopnosti ucitele. Je tfeba vzit v uvahu, ze pocCet zaku

ve tfid¢ bude vétsi nez kdyby dité chodilo do zvlastni Skoly. Dité se
bude ucit podle specidlniho individualniho pldanu, na jehoz
vypracovani se bude podilet specidlni pedagog ze specidlné-
pedagogického centra, s nimz spolupracujete, ucitel, pfipadné

psycholog.

V nékterych Skoldch existuje mozZznost, Ze dité navStévuje tiidu pro
déti se specidlnimi potfebami, ktera je zfizena pti zdkladni Skole.
Vétsinu predméti se uci v této tiideé, nékteré (tfeba hudebni nebo
vytvarnad vychova) vSak mohou probihat s ostatnimi détmi. Vzdélavani
v zakladnich pfedmétech je pak pro déti snazsi, ale zdroven ma
moznost komunikovat s ostatnimi vrstevniky a nevyrista v izolovaném

prostiedi, pouze mezi détmi s mentadlnim postizenim. 13

B3 SELIKOWINTZ, Mark. Downiiv syndrom : Definice a pFiciny, Vyvoj ditéte, Vychova a vzdélavani,
Dospélost. Praha : Portal s.r.o., 2005, s.143
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2 Nastup do Skoly

2.1 Povinna skolni dochazka

»Povinna Skolni dochazka zac¢ina pocatkem Skolniho roku, ktery
nasleduje po dni, kdy dité dosdhne Sestého roku véku, pokud mu neni
povolen odklad; dité, které dosdhne Sestého roku véku v dobé

od pocatku Skolniho roku do konce roku kalendafniho, muze byt
piijato k plnéni povinné Skolni dochazky jiz v tomto Skolnim roce,
pokud je télesné i dusevné pfiméiené vyspélé a pozada-li o to jeho

. ;. 14
zdkonny zéstupce.“

2.2 Odklad povinné Skolni dochazky

»Neni-li dité po dovrSeni Sestého roku véku télesn¢ nebo dusSevné
piiméfené vyspelé, a pozada-li o to pisemné zdkonny zastupce ditéte,
odlozi feditel Skoly zacéatek povinné Skolni dochazky o jeden Skolni
rok, pokud je zddost doloZena doporucujicim posouzenim pifislusného
Skolského poradenského zatizeni a odborného lékate. Zacatek povinné
Skolni dochazky lze odlozit nejdéle do zahéjeni Skolniho roku, v némz

dité zavrs$i osmy rok véku.

Pti z4pisu do prvniho ro¢niku zdkladni Skola informuje zdkonného

zastupce ditéte o moznosti odkladu povinné Skolni dochazky.

Pokud se u Zdka v prvnim roce plnéni povinné Skolni dochazky projevi
nedostatecnd télesnd nebo dusSeni vyspélost k plnéni povinné Skolni
dochazky, mize teditel Skoly se souhlasem zakonného zastupce zédkovi
dodatec¢né¢ v prib&hu Skolniho roku odlozit zac¢atek plnéni povinné

$kolni dochazky na nasledujici §kolni rok.«®

14 FRIEDL, Arnost. Skolské zakony; Zakon o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a
Jjiném vzdelavani (Skolsky zdkon); st tieti, Povinnost Skolni dochdzky a zdkladni vzdélavani; Hlava 1, §
36, odstavec 3. Praha: EUROUNION Praha s.r.o., 2005, 5.130

15 FRIEDL, Arnost. Skolské zakony; Zakon o predskolnim, zakladnim, strednim, vyssim odborném a
Jjiném vzdélavani (Skolsky zakon); Cast treti, Povinnost skolni dochazky a zakladni vzdélavani; Hlava 1, §
36, odstavec 1, 2, 3. Praha; EUROUNION Praha s.r.0., 2005, 5.133
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Z vySe uvedenych informaci vyplyva, ze dité¢ musi byt na nastup do

Skoly dostate¢né vyzralé a pfipravené.
2.3 Skolni zralost a pripravenost

2.3.1 Skolni zralost

»Znamenda zralost centralni nervové soustavy (CNS), ktera se projevuje
odolnosti vic¢i zatézi, schopnosti soustiedit se a emocni stabilitou. Pro
emoc¢né nezralé dité¢ nemd role Skoldka motivacni silu, protoze je ptilis
zatézuje. Zralost CNS je ptfedpokladem UspéSné adaptace na Skolni
rezim. Zrani CNS ovliviiuje lateralizaci (pfednostni uZivani jedné ruky
pro psani), rozvoj motorické a senzomotorické koordinace. Je
piedpokladem k rozvoji zrakové a sluchové percepce. Alespon
relativni UspéSnost ve Skole zavisi téz na Grovni regulaénich
kompetenci, které ovliviiuji stupenn vyuziti rozumovych schopnosti.

(Vagnerova, 2000)«?®

2.3.2 Skolni pFipravenost

»Pojem Skolni pfipravenost (zptisobilost) postihuje oproti
biologickému zrani spiSe uroven predskolni ptipravy z hlediska

. . T , 17
schopnosti, vlivu prostfedi a vychovy.*

2.3.3 Nezralé déti

»Neékteré déti se po ndstupu do Skoly tézko ptfizplsobuji Skolnimu
rezimu. Objevuji se potize v soustfedéni, hravost, obtiZze v podfizovani
se kolektivu a vedeni ucitele. Bavi se, rusi pfemirou pohybu, stalym
vykiikovdnim, mluvenim. Takové chovani je jednim ze zdroji
problémtl a zaostavani ve vyuce. Sebehodnoceni ditéte a zajem o Skolu

se snizuji, objevuji se problémy v rodiné&, protoze rodic¢e Casto

18 ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Praha : Porél s.r.o.,
2001, s. 110

Y ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdéldvaci program. Praha : Porél s.r.o.,
2001, s. 111

22



nechapou pfi¢iny obtizi. Mize dojit az ke konfliktu mezi rodici

a Skolou.

Zmény se mohou projevovat i v chovdni doma. Dité nechce rdano
vstavat, st€ézuje si na bolesti bficha, odmitd chodit do Skoly, je
unavené, nechce se pripravovat na vyucovani. Tyto problémy mizi
vV dob¢ prdazdnin nebo s ptfichdzejicim vikendem. Pfi¢inou mlze byt

‘o , Y 18
nedostatec¢nda Skolni zralost nebo pfipravenost.*

Nezralé déti se projevuji spole¢nymi znaky, jako jsou nesamostatnost,

hravost, nesoustfedénost a nekazen.

r v

Z vysledkt Lanhmeierovych a Metéj¢kovych vyzkumut vypliva, ze u
zakt, ktefi nebyli dostate¢né vyzrali, neni nejzavaznéjSim problémem
prospéch, ale hlavné snizené sebevédomi. Zaci maji negativni vztah ke
vzdélavani, pocit ménécennosti a dalSi obtize, velmi negativné

ovliviiujici budoucnost ditéte.

»V soucasné dob¢ existuje celd fada materiald, které ptipravuji ucitelé
na zakladnich §kolach mnohdy ve spolupraci s pedagogicko-
psychologickymi poradnami, pouzivaji Se pfi zdpisu déti

do 1. ro¢niku. Podafi se tak zachytit fadu déti, které by mohly mit
obtize, pohovoftit s jejich rodi¢i, popt. zahdjit na zdklad¢ provedené
diagnostiky rozvijejici cviceni.

Rodi¢e maji moznost pozadat o posouzeni Skolni zralosti pracovniky

pedagogicko-psychologickych poraden.«®

8 ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Praha : Porél s.r.o.,
2001, s. 110

¥ ZELINKOVA, Olga. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program. Praha : Porél s.r.o.,
2001, s. 112

23



2.3.4 Pozorovaci schéma — posuzovani Skolni zralosti

Olga Zelinkova ve své knize Pedagogicka diagnostika a individualni

vzdélavaci program, uvadi toto pozorovaci schéma:

Rec: vyslovnost, komunikace, reprodukce obsahu, vyjadfovaci

schopnost

Cinnost a hra: vztah k nim a zdjem o n&, osvojovani nové ¢innosti
Motorika: ovladani pohybové aktivity, zrué¢nost, obratnost
Grafomotorika

Sociabilita

Zvladnuti prvkl sebeobsluhy

Emocionalita

Chovani: samostatnost, aktivita, hravost, disciplinovanost,

piizplsobivost

Zaky, ktefi jsou dostateén& vyzrali a pfipraveni na nastup do $koly
c¢eka, v obdobi 15. ledna — 15. tinora v roce pfed nastupem do Skoly,

zapis do 1. t¥idy.
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3 Moznosti vzdélavani zdravych déti

Zakladni Skola

Alternativni Skola (Daltonska, Montessori, Waldorf)
Domaci (individudlni) vzdélavani

3.1 Zakladni Skola

Zakladni vzdélavani navazuje na pfedskolni vzdélavani a na vychovu
v rodiné. Je jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd
populace ve dvou obsahové, organizaéné a didakticky navazujicich

stupnich.

»Zakladni vzdélavani na 1. stupni usnadiuje svym pojetim prechod
zaku z predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného,
pravidelného a systematického vzdélavani. Je zalozeno na poznavani,
respektovani a rozvijeni individudlnich potfeb, moZnosti a zajmu
kazdého zaka (v¢etné zaku se specialnimi vzdélavacimi potiebami).
Vzdélavani svym ¢innostnim a praktickym charakterem a uplatnénim
odpovidajicich metod motivuje Zaky k dalSimu uceni, vede je k ucebni
aktivité a k pozndani, Zze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat

vhodnou cestu feSeni problémd.

Zakladni vzdélavani na 2. stupni pomaha zakum ziskat védomosti,
dovednosti a navyky, které jim umozni samostatné uceni a utvafeni
takovych hodnot a postoju. Vedou k uvazlivému a kultivovanému
chovani, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a
povinnosti obCana naSeho statu i Evropské unie. Pojeti zakladniho
vzdélavani na 2. Stupni je budovano na Sirokém rozvoji zajmu zakua,
na vyS$Sich u€ebnich moZnostech a provdzanosti vzdélavani a zivota
Skoly se zivotem mimo Skolu. To umoziluje vyuzit ndroc¢néjsi metody
prace i nové zdroje a zplsoby poznavani, zadavat komplexnéjsi a
dlouhodob¢jsi ukoly ¢i projekty a pfenaSet na zaky veétSi odpovédnost

ve vzdélavani 1 v organizaci Zivota Skoly.
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Zakladni vzdélavani vyzaduje na 1. 1 2. stupni podmétné a tvurci
nadané, chrani a podporuje zadky nejslabsi, zajiStuje, aby se kazdé dite
prostifednictvim vyuky, pfizptusobené individudlnim potfebam,
optimalné vyvijelo v souladu s vlastnimi pfedpoklady pro vzdélani.
K tomu se vytvafreji i odpovidajici podminky pro vzdélavani zaku se
specialnimi vzdélavacimi potiebami. Pratelska a vstficna atmosféra
vybizi zaky ke studiu, praci i ¢innostem podle jejich zajmu

a poskytuje jim prostor a ¢as k aktivnimu uceni a k plnému rozvinuti
jejich osobnosti. Hodnoceni vykonii a pracovnich vysledkt zakt musi
byt postaveno na plnéni konkrétnich splnitelnych tkoll, posuzovani
individudlnich zmén zdka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech.
Zakam musi bt ddna moznost zazivat uspéch, nebat se chyby

a pracovat s ni.

r

V prabéhu zédkladniho vzdélavani zici postupné ziskavaji takové
kvality osobnosti, které jim umozni pokracovat ve studiu,
zdokonalovat se ve zvolené profesi a béhem celého Zivota se dale
vzdélavat a podle svych moznosti aktivné podilet na Zivoté

spolec¢nosti."20

3.2 Alternativni Skoly
3.2.1 Dalton

Vznik

Roku 1919 zalozila Helen Parkhurstova v Daltonu experi-mentalni
sttedni Skolu. Byla zdkyni M. Montessori, kterou se inspirovala. Ve
30. letech 20. stoleti vyuzivaly Daltonské postupy nékteré Skoly.
Tento zpusob vyuky se na né¢jakou dobu odmlicel, ale v roce 1996

zaCaly vznikat Skoly s daltonskymi prvky ve spolupréaci se Skolami

2 Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani. [online]. Praha: Vyzkumny ustav pedagogicky v
Praze, 2007. 126 s. [cit. 2011-12-20]. Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-
content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>. s. 11
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z Holandska. V dnesni dobé& funguje v republice ptes dvé desitky
zdkladnich i1 stfednich Skol. Nékteré Skoly vyuzivaji pouze nékolika

prvki, nikoli cely kontext daltonské vyuky.
Daltonska trida

Ttida by méla byt uspofadana tak, aby umoznovala skupinovou
I samostatnou praci, véetné volného pohybu po tfidé. Kazda tfida se
samoziejmeé 1iSi. V menSich tfidadch se lavice musi pro potfebnou praci

pfemistovat.
Daltonska vyuka

V puvodnim daltonském planu sepisoval ucitel spole¢né s zdky
mési¢ni plan (smlouvu). Zaci ji nasledné samostatné& nebo

ve skupindch béhem mésice vypracovali. Préci jim ulehcovaly
pomiicky a vybavené odborné pracovny. Tim se dosdhlo toho, Ze
nékterym se celoro¢ni u¢ivo podatilo zvlddnout diive nez za rok. Aby
byl zlepSen i mluveny projev zaki, potéadaji se ve Skole konference

K riznym tématim.

Zakladni principy Daltonského planu:
Volnost

Samostatnost

Spoluprace

V dne8nich ¢eskych Skoldch se vyucuje pouze v daltonskych blocich
po dvou hodinach. Blok se zamé&fuje na procviceni a opakovani latky.
Zaci si sami vybiraji, jakému pfedmétu se budou b&hem bloku vénovat.
Béhem pribeéhu bloku plni tkoly z pracovniho listu, kde jsou ukoly jak
povinné, tak dobrovolné. Pokud zaci potiebuji s danymi ukoly pomoct,
mohou vyuZzit literaturu, nebo spolupracuji se spoluzakem. Zaci svoje
feSeni mohou sami zkontrolovat, a to tak, ze vysledky ukoll vyvéSeny
po tfidé. Po splnéni jednotlivych ukold povési zaci svoje feSeni

na tabule, diky nimz i ucitel vi, kolik prace komu zbyva. N&které

27



Skoly maji k dispozici specidlni uc¢ebnu s potfebnymi materialy

k témto zpisobim vyuky.

3.2.2 Montessori

"V diteti lezi osud budoucnosti. Kdokoli si preje uispésSnou spolecnost,
musi chranit dité a pozorovat prirozeny zpiisob jeho jednani. Dité je
tajemné, silné a obsahuje v sobé tajemstvi lidské povahy. Kdokoli si
preje nasledovat moji metodu, potiebuje pochopit, Ze nesmi uctivat
n2l

mne, ale sledovat dité, jako svého ucitele.

(Maria Montessori)
Vznik

Maria Montessori zalozila v Rimé& roku 1907 prvni $kolu, kde se
pouzivaly montessoriovské prvky. Byla italskou 1ékatkou, nejprve se
vénovala mentalné postiZzenym détem, se kterymi dosahovala velmi
dobrych vysledki, poté v Rimé& zalozila jiz zmifiovanou $kolu, ktera
byla uré¢ena pro chudé déti a jeji pomucky poprvé zacaly pouzivat

zdravé deéti.

V Ceské republice byl tento zptisob vzdélavani schvalen v roce 1998

a nyni zde existuji necelé dvé desitky Montessori zakladnich $kol.
Montessori tFida

Ttida se rozdéluje na centra, kterd se skladaji ze stolu a polic, kde
jsou ulozeny riizné pomucky potiebné k jednomu predmétu. Mezi
centry je pak dostatek mista pro ty zaky, ktefi si potfebuji odpo¢nout

nebo pracovat na koberci.
Vyuka

Zaci zacinaji den kratkou spolecnou ¢innosti, coZ muze byt napf.

povidani o novém tématu, hra, apod.

2! http://www.montessoricr.cz/Montessori_CR.php
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Po spole¢ném zahdjeni si kazdy zak vybere, ¢im se bude zabyvat,

a konzultuje to s ucitelem. Misto, kde bude vypracovavat tkol, si zak
vybere libovolné¢ sam. Ucitel méa za ukol pfipravit vhodné prostiedi

a pomucky pro zaky. Do prace zaku jiz dale nezasahuje, pomtiize pouze

tam, kde je tieba.

Kazdé dité postupuje vlastnim tempem, diky vhodné vytvofenym
pomuickdam samo muze zkontrolovat feSeni. Casem si zdk zvykne

vénovat se rovhomérné viem piedmétim.

Hudebni, télesnd a vytvarna vychova probihaji spole¢né, ale nemusi

byt vzdy realizované jako hodinové celky.

Skupiny, ve kterych se vyucuje, jsou vékové smiSené. Spolecné se uci
zéaci prvni az paté tfidy. Vzhledem k tomu, Ze je tento zplsob
vzdélavani zalozen na samostatné praci ditéte s pomiickou, mize byt
tento typ Skoly nevhodny a narocny pro hyperaktivni déti. Tém vice

vyhovuje vedeni ucitelem.

3.2.3 Waldorf

Vznik

Prvni Skolu zaloZil v némecké obci Waldorf Emil Molt. Byla pro déti
zaméstnancd tovarny. Ve svété existuje v soucasné dobé kolem 870-ti
$kol tohoto typu. V Ceské republice vznikaji waldorfské §koly od roku
1990. Vzdélavaci program pro tyto Skoly byl schvalen roku 1996.

V dnesni dobé je v republice jedna desitka waldorfskych zakladnich

a stfednich Skol.
Waldorfska trida

Ttida by méla plsobit poné¢kud zamlzené. Jemné latky ve svétlych
barvach by méli zdobit tfidu spole¢né s ptirodnimi materialy. Z nich

by méla byt vyrobena i vétSina pomucek.

Dé&ti stejného temperamentu by méli sedét spole¢né v lavicich ¢elem

k tabuli. Ucitel tak maze pfistupovat ke kazdé skupiné individualné.
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Vyuka na waldorfské Skole

Kazdy den je zahajen pfivitanim s zaky, kdy ucitel kazdému z nich

podé ruku.

Vyucovani na waldorfské skole zacind epochou. Epocha je
dvouhodinovy blok, ve kterém se zéaci po dobu tii az ¢tyf tydnid vénuji
jednomu pfedmétu, aby ho mohli 1épe pochopit. To napiiklad znamena,
7e po tii az ¢étyitydennim vyuéovani Ceského jazyka nasleduje stejné
dlouhy ¢asovy tusek vénovany napf. matematice a dalSim pfedmétim.

K ¢eskému jazyku se zaci vrati za 10 — 12 tydnd.

Ostatni ptfedméty jako jsou jazyky, vytvarna, télesna a hudebni

vychova se vyucuji v 45-ti minutovych vyucovacich hodinach.

Blok

Blok se sklada ze tii ¢asti: rytmické, hlavni a vypravovaci.

Rytmicka ¢ast se zahaji ranni prapovédi, tj. kratkd basnicka ¢i
myS$lenka odrecitovana spole¢né. Pfi rytmickém cviceni si Zaci napf.
pfedavaji ucitelem vybranou pomicku a odfikdvaji ndsobilku tii

do rytmu.

Vyuce je vénovana hlavni ¢ast, kterd vétSinou probihé frontdlné (tzn.

Ucditel je ptfed tabuli, Zaci v lavicich).

Ve tieti ¢4sti ucitel ¢te nebo vypravi pfibéh, ktery odpovida véku
zaku. Napf. v 1. tfidé jsou to pohadky, ve 2. tfidé bajky a legendy,
atd.

V matematice Zaci potupuji rychleji nez na bézné Skole, ale ¢teni zaci
zvladaji aZ ve druhém ro¢niku. VSechny déti se od 1. tfidy uci hrat
na flétnu, cizi jazyk a navic jesté maji dva predméty — formy

a eurytmii. Prvouku v 1. a 2. tfid€ nemaji. Ta se prolina mezi

ktery by byl pro vSechny zdky stejny. Ve Skole Zdci nepouzivaji
ucebnice, ale encyklopedie, pracovni seSity, encyklopedie a dals§i
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védeckopopuldrni literaturu. Tfidni ucitel by mél alespon nékteré

pfedméty ucit az do devaté tfidy.

3.3 Domaci (individualni) vzdélavani
Vznik

Domaci vzdélavani vzniklo v 60. letech v USA. Mimo Némecka je
legalni v celé Evropské unii. Pod novym nazvem Individualni
vzdélavani je od roku 2005 povazovano za rovnocenné klasické

povinné §kolni dochazce na 1. stupni ZS.

3.3.1 Nékteré z podminek domaciho (individualniho)
vzdélavani:

74k musi i v domacim vzdé&lavani dodrzovat standardy zakladniho
vzdélavani, tzn., Ze zak je vzdélavan podle Skolniho vzdé&lavaciho

programu Skoly, na kterou je zapsan.

Vysledky zakova vzdélavani jsou hodnoceny nejméné dvakrat
za Skolni rok. Jedna se o pfezkouSeni, za které je zdk hodnocen

slovné.

Rodic, ktery doma dité vzdélava, musi mit ukoncené stfedni vzdelani
S maturitou, mize byt udélena i vyjimka. Rodi¢ musi doloZit i zpravu
z pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné-pedagogického
centra o specifickych vzdélavacich potifebach ditéte. Muze jimi byt

napt. vyjimecné nadani, problémy v socialni oblasti, porucha uceni a

jiné.

Pokud rodic¢e neplni podminky dohody o zatazeni do domadaciho

vzdélavani, muze Skola tuto dohodu vypovéedet.

S vybérem ucebnic a vypracovanim planid uciva obvykle rodicim
pomahd Skola. Zaci z doméciho vzdélavani se mohou ucastnit akci

Skoly, jako jsou vylety, krouzky, apod.
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3.3.2 DalSi aspekty domaciho vzdélavani:

Rodi¢ nemusi své dité¢ znamkovat ani testovat, protoze vi, jaké ucivo
jiz zvladlo a muze proto rychleji navazat na dalsi. Uceni proto zabere

méné casu nez ve Skole.
Motivace je pro rodi¢e snazsi, protoze své dité dobfe zna.

Protoze dité nenavstévuje Skolu, méné se stykd se svymi vrstevniky,
m¢éli by mu rodice zajistit dostatek socialnich kontakti. Neni to

povinné ze zakona, ale je to pro dobro ditcte.

Rodi¢im nékdy chybi zpétna vazba na to, zda uc¢i dobte, a porovnani

znalosti s vrstevniky ditéte.

Rodi¢e maji mozZnost navs§tévovat rizné kluby, které byly zalozeny
praveé ty, ktefi své déti vzdélavaji doma. Dale byla zalozena
internetova foéra, kde si mohou doma vzdélavaci rodi¢e vyménovat své

zkuSenosti.
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4  Moznosti vzdélavani mentalné postizenych
déti

»Vzhledem k tomu, Ze dité s lehkym mentadlnim postizenim dosahuje
Skolni zralosti v pozdéjsim véku, nez je tomu u ostatni populace, je
dané skute¢nosti pfizpusobeno i vzdélavani na 1. stupni, pfedevSim v
1. obdobi (1. — 3. ro¢nik). VétSina déti s lehkym mentalnim postiZzenim
je opozdéna z hlediska socidlniho, psychického a fyzického vyvoje.
Ptechod z rodinné péce nebo predskolniho vzdélavani musi byt
pozvolny a postupny. S ohledem na rozdilnost rozumovych schopnosti
zakl, schopnosti u€eni a pracovnich vysledkt, je tfeba pfistupovat ke
kazdému zdkovi individualné, respektovat jeho moznosti a pozitivné
hodnotit kazdy pokrok v rozvoji jeho osobnosti. V tomto obdobi je
tedy hlavnim ukolem adaptace zakl na nové prostiedi, novy styl préce
a upevnovani zakladnich hygienickych navyki a vytvafeni socidlnich

, o 22
navykua.“

4.1 Specialni Skola

Specidlni §kola je urcena pro Zaky, jejichZ schopnosti dosdhnout
vzdélani na zakladni Skole nebo na zakladni Skole praktické nejsou
dostacujici. Jedna se zde o zaky s kombinovanym postiZzenim nebo se

stfedné téZzkou mentalni retardaci.

Tito zaci navStévuji Skolu deset let, vyuka je rozdélena na Ctyfti
stupné. Niz§i stupen navstévuji Zaci 3 roky, stejné jako stupen stfedni.
Do vys$s§iho stupné Zaci dochazi dva roky, po kterych nasleduji dalsi

dva roky pracovniho stupné.

Na specialni Skole se vyucuje ¢teni, psani, poCty, vécné uméni, feCova
a smyslova vychova, pracovni a vytvarna vychova, télesnd a hudebni

vychova.

2 AUTORSKY KOLEKTIV; Ramcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani s prilohou
upravujici vzdeélavani Zakii s lehkym mentdlnim postizenim. Praha : TAURIS, 2006, s.9
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Skola mé za cil podpofit spravny rozvoj komunikaénich schopnosti,
socialnich vztahl, mysSleni, jemné i hrubé motoriky a upeviiovat vztah
k praci. Dal8imi cily je, aby Zaci zvladli zakladni dovednosti

Vv oblastech psani, ¢teni a pocitani.

Tento zplsob vzdélavani si klade za ukol naucit tolik, aby se dani
jedinci zaclenili s co nejmenSimi obtizemi a v co nejvetsi mife do

bézného Zivota a do spole¢nosti.

4.2 Prakticka skola

Tento typ Skoly je uréen pro zaky, ktefi nemaji moznosti a schopnosti

studovat na bézné zakladni Skole. Témito zaky jsou nejcastéji deti

s lehkou mentalni retardaci.

Zakladni Skola praktickd mé za cil vybavit zaky védomostmi

a dovednostmi v té mitfe, aby mohli nastoupit na odborné ucilisté ¢i na
praktickou Skolu, kde by je mohli i naddle rozvijet a nasledné uplatnit
vV bézném zivoté. DalSim cilem je pfispét pomoci dosazeni védomosti

a dovednosti k co nejvétSimu zaclenéni do spolecnosti.

Povinnd Skolni dochdzka je zde, stejn¢ jako na b&ézné zakladni Skole

devitiletd, rozdélend do dvou stupnd.

Vzdélavani zakt s lehkym mentalnim postizenim neni rozdéleno jen

do samostatnych pfedmétt, ale déli se do vzdélavacich oblasti.

Vzdélavacimi oblastmi jsou: ¢lovék a jeho svét, ¢lovek a spolecnost,
¢lovék a ptiroda, ¢lovék a zdravi, ¢lovék a svét préace, jazyk a
jazykova komunikace, matematika a jeji aplikace, informacni

a komunikac¢ni technologie, uméni a kultura.

Jednotlivé oblasti se skladaji v rdmci mezipfedmétovych vazeb

z jednotlivych pfedmétt, jako je: ¢esky jazyk, matematika, prvouka,
vlastivéda, ptirodovéda, zemépis, dé€jepis, prirodopis, fyzika, chemie,
obcanska vychova, vytvarna vychova, hudebni vychova, télesné

vychova, pracovni vyucovani a feCova vychova.
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Pti vzdélavani zaklt s lehkym mentdlnim postizenim je kladen diraz na
upevnéni pracovnich, hygienickych a socidlnich nadvykt, protoze u déti
S timto postizenim byva Casto opozdén psychicky, fyzicky i sociadlni

VYyVoj.

Skole umoziiuje a pomaha vytvofit vzdélavaci program pro zaky

S lehkou mentdlni retardaci Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni
vzdélavani s ptilohou upravujici vzdélavani zaka s lehkym mentalnim
postizenim (RVP ZV — LMP). Kromé¢ vytvoteni vzdélavaciho planu je
vSak také diulezité pamatovat na prostorové moznosti Skoly, materidlni
vybavenost, vhodné pomtcky, vhodné hygienické zdzemi, vhodny
prostor k odpoc¢inku zakda. Zpisob a priabéh vzdélavani ovliviuje také
prostiedi, které by mélo ptisobit podnétné a motivaéné. Zaci i uéitelé

by se v daném prostiedi méli citit pfijemné.
4.3 Integrované vzdélavani

4.3.1 Integrace

Integrace, jako pojem, by se dala definovat v §ir§im slova smyslu jako

zaclenéni lidi se zdravotnim postiZenim do spole¢nosti.

Jan Michalik ve své knize Skolskd integrace déti s postizenim vypisuje

nasledujici stupné integrace:
socidln¢ integrovany — plné se ucastni vSech spoleCenskych ¢innosti

ucast inhibovana — zahrnuje osoby, u nichZ existence postiZzeni
vyvolava urcitou nevyhodu, ktera mliZe znamenat mirné omezeni

V plné ucasti

zmenSena ucast — osoby se neucastni obvyklych spolec¢enskych
¢innosti plné€, jejich postizeni elativné ovliviiuje napf. manzelstvi,

sexudlni zivot apod.

zmensSena ucast — vV dusledku postizeni nejsou osoby schopné navazat
nahodné kontakty, a jejich ucast ve spolecenském zivoté je omezena

na pfirozené komunitdrni vztahy — rodina, domov, pracovisté apod.
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ochuzené vztahy — je zde kladen dliraz na omezeni ve fyzickém,

socidlnim ¢i psychickém vyvoji bez tendenci ke zlepSeni

redukované vztahy — v disledku postizeni jsou jedinci schopni

udrzovat vztahy pouze k vybrané a omezené skupiné ¢i jednotlivei

naruSené vztahy — jde o jedince, ktefi nejsou schopni udrzovat
trvalejsi vztahy s ostatnimi lidmi, zmény chovani plsobi negativné¢

I Vv prostiedi pfirozené skupiny

spolecensky izolované — jde o osoby, jejichz schopnost miry integrace

je nezjistitelnd praveé pro jejich izolovanost

4.3.2 Pedagogicka integrace

Pojem pedagogickd integrace lze definovat jako spole¢né vzdélavani
postizenych jedincl se zdravymi vrstevniky, a jejich zac¢lenéni mezi

né. Spole¢né vzdélavani probiha v riznych typech Skol. Integrované

vzdélavani je jednou ze zédkladnich forem vzdélavani zakl s mentdlni
retardaci. Integraci ovliviluje mira samostatnosti a nezavislosti

postizeného.

»PTistupy a zplUsoby zapojeni zakl se zvlaStnimi specidlnimi potfebami
do hlavnich proudd vzdélavani a do béznych Skol. Cilem je poskytnout
1 zaktim tézkymi a trvalymi zdravotnimi postiZzenimi spole¢nou
zkuSenost s jejich zdravymi vrstevniky, a pfitom respektovat jejich

specifické potfeby.“23

4.3.3 Stupné pedagogické integrace:

plné integrace — dité¢ se vzdélava v jakémkoliv vhodném prostiedi pro

vzdélavani; nepotiebuje pouzivat specidlni pomicky

podminénd integrace - dité se vzdélava v jakémkoliv vhodném

prostfedi pro vzdélavani; pouzivani kompenzacnich a reedukacnich

pomiucek

2 pRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. Praha : Portal, 1995, s.88
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snizend integrace — vychovné vzdélavaci prostiedi je technicky ¢i

jinak upravené; pouzivani specidlnich pomucek

ohranicena integrace - vychovné vzdélavaci prostiedi je technicky ¢i
jinak upravené; pouzivani specialnich pomicek a pravidelné

uplatiovani specialnich metod

vymezena integrace — upravené vzdélavaci prostifedi; pouzivani
specialnich pomiicek, pravidelné uplatiovani specidlnich metod

V primérném rozsahu

redukovand integrace - upravené vzdélavaci prostiedi; pouzivani
specidlnich pomtcek a pravidelné uplatiiovani specialnich metod

v ptevladajicim rozsahu

Vo7 r 4

naru$ena integrace - - upravené vzdélavaci prostfedi; pouzivani
specialnich pomiicek a pravidelné uplatinovani specialnich metod

V plném rozsahu; zachovani integracnich cilt a obsahi

segregovana vychova a vzdélavani — v upravenych podminkach;
pouzivani specidlnich pomiicek a pravidelné uplatnovani specidlnich

metod v plném rozsahu; zachovani integrac¢nich cilu

vysoce segregovand vychova a vzdélavani — ve specialné upraveném
prostiedi; pouzivani specidlnich pomicek a pravidelné uplatnovani
specidlnich metod v plném rozsahu pfi uplatnéni reedukace; zachovani

integrac¢nich cilt a obsaht
Druhy pedagogické integrace:
Jednotlivec do bézné tiidy

J4

Tento typ integrace spociva v tom, Zze do bézné tfidy je integrovan
jeden nebo vice zakl s danym typem postizenim. Celd tfida se tedy

vzdélava pohromadé€ i s integrovanymi zaky.

Integrovand celé tfida do bézné Skoly
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Integrace celé tfidy do bézné Skoly probihé tak, zZe Zaci v integrované
ttidé a bézné tfidé maji oddeélené vyucovani klasickych pfredméti jako
je naptiklad Cesky jazyk a Matematika, ale vychovy maji spoleéné.

Probiha tedy kontakt mezi zdravymi a postizenymi détmi.
Tiida dravych déti integrovana do specialni nebo praktické Skoly

Takovyto typ integrace je opakem k pfedchazejicimu typu. Zaci bézné
tftidy by se vzdélavali naptfiklad ve specidlni Skole, kde by méli vyuku
vSech pfedméti, kromé vychov, oddélenou. Vychovy by travili

spole¢né s postizenymi détmi.

Spoluprace bézné Skoly spolec¢né se specidlni ¢i praktickou Skolou pti

mimoSkolnich aktivitach

Integrace toho typu spociva ve spolupraci zdkladni a speciani ¢i
praktické Skoly. Oba dva typy Skol spole¢né oraganizuji napiiklad
mimoskolni aktivity nebo sportovni dny apod. Zaci obou §kol se

na téchto akcich setkavaji a spolupracuji.
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Prakticka ¢ast
1 Cil

Na zaklad¢ ziskanych udaji se pokusim stanovit optimalni formy

vzdélavani u mentalné postizenych déti.

2 Predpoklady

Predpoklad ¢. 1

Osobné¢ si myslim, Ze pedagogové nemaji k tématu lehkého
mentalniho postizeni dostate¢né informace a ze vétSina pedagogi se

jiz setkala s zdkem s lehkym mentdlnim postizenim.
Pi'edpoklad ¢. 2

Dalsim mym ptedpokladem je, ze pedagogové, alespon Castecné, védi,
jaké moznosti vzdélavani maji zdci s lehkym mentalnim postizenim a

ze zdravy Zdk mé na vybé&r z vice moZnosti vzdélavani.
Predpoklad ¢. 3

Jsem piesvédcCena, ze velké procento pedagogickych pracovnikl se
Vv problematice alternativniho Skolstvi alespon zdakladné& orientuje,
pojmu alternativni §koly rozumi a Ze z nabizenych alternativnich §kol,

budou pedagogové nejCastéji volit moznost Montessori pedagogiky.
Pi'edpoklad ¢. 4

U tématu domaciho vzdélavani si myslim, Ze nejcastéji zvolena
moznost bude ta, kdy ucitelé budou preferovat dostate¢né vzdélani
rodice, ktery chce svého potomka vyucovat a intenzivni spolupréce

rodic¢u se Skolou.
Predpoklad ¢. 5

Dalsim mym pfedpokladem je, Ze ucitelé budou pfistupni moznosti

integrace zadka s lehkym mentdlnim postiZzenim do b&zné tiidy.
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Piedpoklad ¢. 6

Podle mého minéni je nejsnadnéji integrovatelnym zakem dité

S télesnym postizenim.
Piedpoklad ¢. 7

Osobné si myslim, Ze je vhodné zaclenovat dité s mentalnim
postizenim do bézné tfidy, a to tak, ze v kazdé bézné tfidé bude co
nejmensi pocet integrovanych, nejlépe jeden, nebot to piiliS nezatizi

vyukovy proces.
Predpoklad ¢. 8

Ptikldnim se k moznosti, Ze nejvhodnéj$im typem integrace zakl
S lehkym mentalnim postizenim je zaclenéni integrované ttidy
do bézné §koly. Zaci mohou oddélené studovat zdkladni predméty

a vychovy mohou mit spojené.
Piedpoklad ¢. 9

Myslim si, ze vétSina ¢eskych Skol nema pro integraci
znevyhodnénych Zakl dostatecné podminky. Proti dostatecné
vybavenosti pusobi jako zdsadni faktor finan¢ni situace v ¢eském

Skolstvi, kterou vSak nejsou Skoly schopné ovlivnit.
Predpoklad ¢. 10

Poslednim mym ptfedpokladem je, Ze vzdélavani Zakl s lehkym
mentalnim postizenim v dneSnich specidlnich Skoldch je dobré a mélo

by zistat zachovano.

3 Popis vyzkumného vzorku

Dotazovani byli pedagogové a asistenti pedagoga na Sesti zakladnich
Skolach. Jednalo se o tfi klasické devitileté zakladni Skoly a o jednu
Skolu malottfidni, kde odpovidali pedagogové bez zaméieni na

specialni pedagogiku. Déle pak byli dotazovani pedagogové, specialni

40



pedagogové a asistenti pedagoga ze zdkladni Skoly, kterd je zaroven
spojena se specialni Skolou. Poslednimi dotazovanymi byli pfevazné

specialni pedagogové ze specialni $§koly ve Skut¢i.
4 Metody

Prakticka ¢ast mé diplomové prace se sklada z vyzkumu formou

dotazniku a rozhovoru.
Dotaznik

»Vyzkumny a diagnosticky prostiedek ke shromazd'ovani informaci
prostiednictvim dotazovani osob. Podstatou je soubor otazek (vyrokt)
zkonstruovany podle kritérii védecké metodologie, predkladany

, , v 24
V pisemné formé.«

Dotaznik, ktery byl uréeny pro ucitele, jsem rozdala na Sesti Skolach.
Jedna Skola byla malottidni, tfi béZné zakladni Skoly, jedna zakladni
Skola spojend se specialni Skolou a posledni §kolou byla specialni
$kola. Rozdala jsem 120 dotaznik@ a 106 se mi jich vratilo. Sest
dotaznikl jsem vytadila z toho divody, Ze nékteré otdzky a odpoveédi
na n¢ nebyly vyplnéné. Dotazovani mohli libovolné zaSkrtavat i vice

nez jednu odpoved.
Rozhovor

»Vyzkumny prostfedek pouzivany pfi dotazovani, spoc€ivajici v pfimé
ustni komunikaci vyzkumného pracovnika s respondentem ¢i1

informantem.“?

Rozhovor jsem vedla s pani Mgr. Hanou Hrni¢kovou, feditelkou na ZS

Rana, coz je malotfidni Skola a pak s pani Mgr. Jaroslavou

# PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 2. Rozsifené a
pfepracované vydani. Praha: Portal, 1998, s. 55.

% PRUCHA, Jan; WALTEROVA, Eliska; MARES, Jifi. Pedagogicky slovnik. 2. Rozsifené a
pfepracované vydani. Praha: Portal, 1998, 5.212.
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Melezinkovou, kterd je zaméstndna ve Specidlni Zakladni Skole

ve Skutci jako specialni pedagog.

Samotnému vyzkumu pfedchédzela ¢ast predvyzkumu, kdy byly rozdany
prototypy dotazniku i rozhovoru. Cilem prfedvyzkumu bylo zjistit
nedostatky dotazniku, mozné dodani jinych nebo dalSich moznosti
odpovédi a doladéni dalSich nepfesnosti, aby byl dotaznik co
nejpifehlednéjsi, jasny a presny. Pfedvyzkumu se zucastnily dvé
feditelky zadkladnich Skol, jeden pedagog a jedna specialni pedagozka.
Piedvyzkum byl ptinosny tim, Ze mi pfipomn¢l, Ze néktefi, zejména

0 néco starsi pedagogové nemusi ovladat dneSni terminologii, a tak

jsem se snazila pfizpusobit se i jim.
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5 Vyzkum

1. Ve Skole pracujete jako:

a) Pedagog b) Reditel c) Zastupce d) Specialni e) Asistent
feditele pedagog pedagoga

Na moji prvni otazku mi odpovédélo 66 pedagogu, 4 reditelé, 4

zéastupci feditele, dale pak 16 specidlnich pedagogl a 10 asistentl

2. Rozumite pojmu mentalni retardace (mentalni postizeni)?

100
80
60
40
20

a) Ano b) Spise ano  c) SpiSe ne d) Ne e) Nevim

pedagoga.

Z druhé otazky vyplyva, ze vétSina, to je 81 dotazovanych tomuto
pojmu dobfe rozumi, 17 dotazovanych spiSe rozumi, jeden spise

nerozumi a jeden nerozumi vibec.

U tieti otazky 41 dotazovanych odpovédélo, Ze jiZ maji zkuSenost se
vzdélavanim lehce mentdlné retardovanych, ale vétSina, to je 59

dotazovanych, mi odpovédéla, Ze tuto zkuSenost nemaji.

3. Méate zkuSenost se vzdélavanim lehce nemtainé retardovanych (IQ 50-69, slabomysinost,
lehka oigofrenie - dfive debilita)?

a) Ano b) Ne



4. Vite, jaké moznosti vzdélavani maji dnes déti s lehkym mentalnim postizenim?

Po vyhodnoceni této otazky jsem zjistila, Ze s touto tématikou je dobfie
seznameno 39 dotazovanych a okrajové se s timto problémem setkalo

40 dotazovanych.

Naopak s touto problematikou nepfislo do kontaktu 16 dotazanych, tfi

se o ni vibec nezajimaji a dva dotdzani odpovédéli na otazku ,,nevim®.
Z odpovédi na patou otazku mi vyplynulo, Ze vétSina dotazovanych, to

5. Myslite si, Ze rodice zdravych zak( maji na vybér z vice druh( $kol a moznosti vzdélavani nez
rodic¢e déti s lehkym mentalnim postizenim?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

je 57, si mysli, Ze rodi¢e zdravych déti maji na vybér z vice druht
Skol a moznosti vzdélavani svych déti oproti rodi¢im déti s lehkym
mentdlnim postiZzenim. 33 dotazovanych si mysli, ze rodi¢e zdravych

déti maji spiSe vice moznosti nez rodice déti s mentdlnim postizenim.

Sest dotazovanych si mysli, Ze rodic¢e zdravych déti spiSe nemaji vice
moznosti a dva dotazovani odpovédéli, ze rodic¢e zdravych déti nemaji
vice moznosti vzdélavani svych déti. Dva dotazovani odpovédéli na

tuto otdzku ,,nevim®.
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6. Rozumite pojmu alternativni Skoly?

a) Ano b) SpiSe ano c) SpiSe ne d) Ne e) Nevim

Diky této otdzce jsem zjistila, ze 67 lidi za sta dotazovanych tomuto

pojmu rozumi dobfe a 28 spiSe rozumi.

Naopak tfi dotazovani spiSe nerozumi, jeden nerozumi vibec a jen

jeden dotazovany odpovédél na tuto otazku ,,nevim®.

7. Zaradili byste Zaka s lehkym mentalnim postiZzenim do alternativni Skoly?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne e)Nevim

Po této otdzce jsem dosla k zadvéru, ze vétSina dotazovanych si mysli,
ze by déti s lehkym mentédlnim postizenim mohly nav§tévovat

alternativni Skolu.

Ze vSech dotazovanych je 25 lidi toho nazoru, Ze by déti s lehkym
mentalnim postizenim mohli urcité navstévovat alternativni Skolu. 48
dotazovanych, si mysli Ze by se tyto déti spiSe mohly vzdélavat v

alternativni Skole.
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19 dotazovanych by spiSe nezatradila déti s lehkym mentalnim

postizenim do alternativni Skoly a dva dotazovani by tyto déti urcite

8. Pokud byste zaradili zaka s lehkym mentalnim postizenim do alternativni Skoly, do jaké by to
bylo?

a) Dalton b) Montessori ¢) Waldorf

nezafadili do alternativnich $kol. Sest dotazovanych mi na tuto otazku

odpovédeli ,nevim*.

I kdyz mi na ptfedchozi otazku pozitivné, tj. ano, spise ano,
odpovédélo 73 dotazovanych, i tak jsem na tuto otazku obdrzela sto

odpovédi. Z toho vyplyva, Ze néktefi dotazovani se pfiklanéli ke dvou

az tfem moznostem odpoveédi.

Nicméné vysledkem je, Zze nejvhodnéjsi alternativni Skolou pro déti
S lehkym mentdlnim postizenim by byl program Montessori se 45
hlasy, dal§i vhodnym vzdélavacim programem by mohl byt Waldorf se

37 hlasy a poslednim Dalton s 18 hlasy.

9. Myslite si, Zze by bylo pfinosné vzdélavat zaka s lehkym mentalinim postizenim v domacim
prostredi?

50

40

30

20

10

a) Ano b) SpiSe ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

To, Ze by bylo vhodné a ptfinosné vzdélavat Zzdka s lehkym mentalnim

postizeni v domacim prostiedi, si mysli pouze pét ze sta
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dotazovanych. Téch ktefi si mysli, ze by to bylo spiSe pfinosné je

devét.

Zato k varianté ,,spiSe ne“ se ptriklonila vétSina a to 46 dotazovanych.
Doma by dité s lehkym mentalnim postiZzenim nevzdélavalo 31

dotazovanych a devét dotazovanych odpovédélo ,,nevim*®.

10. Jaké poZzadavky si myslite, Ze by mély byt splfovany pfi domacim vzdélavani ditéte
s lehkym mentalnim postizenim?

80 80
70

60
50
40
30
20 2 6
10

K varianté ,,a* se pfiklonila absolutni vétSina, tj. 80 dotazovanych. Ti
si mysli, ze by ,,vyucCujici“ mél mit dostatecné vzdélani (stfedoskolské
vzdélani s maturitou). Dale by si mél opatfit specialni pomucky,
castéji se kontaktovat s tfidnim ucitelem ditéte a se Skolou.
Neposlednim v fadé¢ by mélo byt pevné odhodlani a alespont zdkladni
pedagogické znalosti. Nadale by mél vyucujici vyuzivat internetové

stranky, zaméfené na tuto tematiku.

Varianta ,,b*“ byla dostacujici pro ¢tyfi dotazované. Ti pozaduji

7 r v cr o7

dostate¢né vzdélani ,,vyucujiciho“ (stfedoskolské vzdélani

v

S maturitou) a intenzivnéjsi spolupréci se skolou.

Sedmi dotazovanym vyhovovala varianta ,,c*“, kdy by byla dostacujici
pouze intenzivnéjSi spolupréace se Skolou, kterd poskytuje potiebné

materidly a informace.
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K varianté ,,d“ a k tomu, ze staci ke vzdélavani v domécim prostiedi
déti s lehkou mentalni retardaci pouze to, co je uvedeno v zdkoné o

vzdélavani v domacim prostiedi se piiklonili tfi dotazovani.

11. Myslite si, Ze je vhodné integrovat Zaka s lehkym mentalnim postizenim do bézné tfidy?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

Sest dotazovanych mi na tuto otazku odpovédélo ,,nevim®. S integraci

zédka s lehkym mentalnim postizenim do b&zné tfidy souhlasi 12

dotazovanych a spiSe s ni souhlasi 40 dotazovanych.
SpiSe proti integraci je 35 dotazovanych a uplné proti ni je devét

dotazovanych. Ctyfi 1lidé mi odpovédéli na otazku ,,nevim®.

12. Myslite si, Ze integrace zaka s lehkym mentalnim postizenim do bézné tfidy ma pozitivni
vliv na jeho za€lenéni do spole¢nosti?

a) Ano b) Spise ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

S tim, ze by integrace zaka do bézné tfidy méla vliv na jeho
zacClenovani do spolec¢nosti, souhlasi 27 dotazovanych. Ze to spise
pozitivné ovlivni jeho zaclenovani do spole¢nosti si mysli 37, a to

vétSina dotazovanych.
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Nazor, Ze to pozitivné spiSe neovlivni jeho zaclenovani ma 25
dotazovanych a pét dotazovanych mé takovy néazor, Ze to urcité
pozitivné neovlivni jeho zaclenovani. Sest dotazovanych odpovédélo

,L,hevim®.

13. Jaky typ postizeni je podle Vas nejsnaze integrovatelny z hlediska pedagoga,?

70
60 64
50
40 44
30
20
10
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Na tuto otdzku jsem obdrzela vice nez sto odpovédi, protoze pro

nckteré dotazované byly vhodné dveé i vice odpoveédi.

Odpoveéd ,,a“, to znamena Ze nejvhodnéjSim typem postizeni pro

integraci je sluchové postizeni, dostala jeden hlas.

Tti hlasy obdrzela odpoveéd ,,b*, ta uddvala za nejvhodnéjsi typ

K integraci zrakové postizeni.

44 hlast dostalo télesné postizeni, tj. odpovéd ,,c“ a mentdlni

postizeni, tj. ,,d“ dostalo jeden hlas.

Nejvice hlast obdrzela odpovéd ,,e“. Ta se ptiklanéla k varianté, Ze je

jedno o jaky typ postizeni se jedna, ale zalezi na mife postiZeni.

Jeden dotazovany odpovédél ,,nevim®.
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14. Vadilo by Vam mit ve vasi tfidé integrovaného zaka s lehkym mentalnim
postizenim?

40
30
20
1
0
a) Ano b) Spise c)SpiSe d) Spise ne e) Ne f) Nevim
ano ne, pokud
by mél
asistenta

Dvéma dotazovanym by vadilo mit ve tfid€ integrovaného zdka

S lehkym mentdlnim postizenim. DalSi 16 by to spisSe vadilo.

Na druhé strané se vétSina dotazovanych pfiklanéla k mozZnosti, Ze by
jim spiSe nevadilo mit ve tfidé integrovaného zaka s lehkym
mentalnim postizenim ovSem pod podminkou, ze by m¢l zak

k dispozici asistenta. Takto smyslelo 40 dotazovanych.

%

DalSim tficeti dotazovanym by vibec nevadilo mit ve tfidé

integrovaného zdka s lehkym mentdlnim postiZenim.

15. Co povazuje za nejvétsi problém pfi integraci lehce mentalné postizeného zaka?

(o} (o}

o Sy 'S¢ »,

1‘0/)0 . Iéfeo“ . ls7‘5’0“ . 0
?e;{_a

Nejveétsim problémem je podle 41 dotazovanych to, ze pécCe o takového

zédka zpomaluje vyukovy proces v celé tiide.

To, ze by byla nedostatecnd spoluprdce rodi¢i integrovaného Zaka se

Skolou nejvétsim problémem pii integraci, si mysli 16 dotazovanych.

50



Ttficet dotazovanych si mysli, ze nejvétSim problémem pfti integraci
lehce mentalné postizeného zéka je nedostatecné zazemi pro integraci

ve Skole.

Ctyfi dotazovani vidi nejvétsi problém v tom, Ze by piitomnost

asistenta pedagoga naruSovala chod hodiny.

Pro dalSich pét dotazovanych je nejvétSim problémem to, ze by se zak

dostatecné nezaclenil do kolektivu tfidy.

Osm dotazovanych se domniva, ze problémem by byl nesouhlas rodict

ostatnich zdravych zaku s integraci.

16. Jaky typ integrace povazujete za nejvhodné;jSi pro vyuku zaka s lehkym mentalnim postizenim?

50
40 42
| 38
30 I
20 22
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I
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Na tuto otdzku jsem také obdrzela vice nez sto odpoveédi. Né&kteti

dotazovani proto hlasovali pro vice neZ jednu z moZnosti odpovédi.

Prvni moznosti byl takovy typ integrace, kdy je jeden Zak integrovan

do bézné¢ tfidy. K této moznosti se piiklonilo 38 dotazovanych.

4

Druhou moznosti byla integrace vice zakd do bézné tiidy. K typ

integrace se nejvice zamlouval tfem dotazovanym.

Dalsi moznosti, kterd nakonec dostala nevice hlast, a to 40, byl
takovy typ integrace, kdy se do b&ézné Skoly zacleni cela integrovana

tfida.

Pro moznost, Ze by spolupracovala bézna Skola se specidlni

na mimoskolnich aktivitdch, hlasovalo 22 dotazovanych.
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17. Integruji se Zaci snadnéji do pocetnéjSi nebo méné pocetné tfidy? Myslim si, Ze je pro integraci
vhodnéjsi:

a) Pocetnéjsi b) Méné c)Pocet zaka  d)Zalezi na e) Nevim
tfida pocetna tfida integraci typu a mife
neovlivni postizeni

Pro moznost, Ze je snadnéjSi integrovat zdka do pocetnéjsi tiidy,

hlasoval pouze jeden dotazovany.

Oproti tomu si vétSina dotazovanych, a to je 72, mysli, Ze pro

integraci je vhodnéjsi méné pocetna tfida.

Tti dotazovani si mysli, Ze pocet zakl ve tfidé nemlze integraci

ovlivnit.

Pocet zakl ve tfidé mize pro 22 dotazovanych ovlivnit typ a mira

postiZzeni integrovaného ditéte.

18. Jaky je podle Vas optimalni poCet zakl ve tfidé s integrovanym ditétem?

a) Méné nez b) 10 - 15 c)15-20 d)20 - 25 e)25 a vice f) Nevim
10

Pouze dva dotazovani odpovédéli ,,nevim®.

Na moZnost ,,a“, tj. méné nez deset zakid ve tfidé, mi odpovédelo 12
dotazovanych. Zatimco na moznost ,,b*“, kdy by bylo ve tfidé¢ 10 — 15

zakl odpovédéla vétsSina dotazovanych, a to 52.
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15 — 20 zaku ve tfid¢€ spole¢né s integrovanym zakem by nevadilo 26

dotazovanym a ¢tyfem dotazovanym by nevadilo ve tfidé 20 — 25 zaku.

Dva dotazovani se ptfiklané€ji k moznosti, ze optimalnim poctem zaku

ve tfidé, spolecné s integrovanym ditétem, je 25 a vice zakda.

Ctyti dotazovani mi odpovédéli ,nevim®.

19. Myslite si, Ze je vhodné mit vice integrovanych déti v jedné tridé?

56

a) Ano b) Spie ano c) Spise ne d)Ne e)Nevim

v r

Sest dotazovanych mi odpovédélo, ze by bylo vhodné mit ve téidé vice
nez jedno integrované dité a dalSich 13 si mysli, Ze by to bylo spise

vhodné.

Naprosta vétSina dotazovanych, tj. 56, je toho nazoru, Ze by spise
nebylo vhodné mit vice nez jedno integrované dité ve tiidé. A s tim,

ze by to nebylo vibec vhodné, souhlasi 22 dotazovanych.

Tti lidé mi odpovédéli ,,nevim®.
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20. Myslite si, Ze muze byt pro integrovaného zaka pfinosné, Ze jsou ve tfidé integrovani ijini Zaci?

3 6 c Q) S 5
/4,70 )4 o Y S,O@ )‘S,O N ) /V@, ) /Vel//‘
s, p g 0, 3 7ong 4 7
o, ) . :

S nazorem, Ze by to pro integrovaného zaka mohlo byt pfinosné tim,
ze by integrace dalSich zakd mohla podporovat jeho sebevédomi

souhlasi 18 dotazovanych.

S dalsi moZnosti, Ze integrace i1 jinych z4kl v jedné tfidé mohla byt
pfinosné tim, ze by zmirnovala pocity odliSnosti, se ztotoznilo 31

dotazovanych.

Dalsich 25 dotazovanych je toho nédzoru, ze by integrace vice zakl do

jedné tfidy spise byla pfinosem, a to pro psychiku zéka.

Devét dotazovanych se domniva, Ze by to pfinosem spiSe nebylo,

protoze by se mohla naruSovat integrace toho jednoho zaka.

Tti dotazovani vibec nesouhlasi, protoze integrace vice zakl do jedné

ttidy by mohla negativné ovlivnit praci v celé tfide.

Na odpovéd ,,nevim* odpovédélo 14 dotazovanych.
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21. Myslite si, Zze by VaSe Skola mohla poskytnout vhodné prostfedi pro vzdélavani zaka s lehkym
mentalnim postizenim?

a) Ano b) SpiSe ano c) Spise ne d) Ne e) Nevim

36 dotazovanych se domniva, ze by jejich Skola rozhodn¢ byla
vhodnym prostfedim pro vzdélavani takovychto déti a dalSich 30 si

mysli, Ze jejich Skola by spiSe byla k tomuto Gc¢elu vhodna.

Oproti tomu si 20 dotazovanych mysli, Ze §kola, ve které pracuji by
spiSe nebyla vhodnym prostfedim a 6 dotazovanych je dokonce toho

nazoru, ze jejich Skola vibec neni vhodnym prostiedim pro vzdélavani

zédka s lehkym mentalnim postizenim.

Osm dotazovanych na tuto otdzku odpovédélo ,,nevim®.

22. Pro¢ si myslite, Ze VaSe $kola je/neni vhodna pro vzdélavani integrovaného Zaka s lehkym mentalnim
postizenim ?

Y Y e e/ & 7 9 Dy
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e e..

S'Z— /a /}‘@/ .
% . 7 ey, . 2 S}
ke 49807/‘ 8’7[. o, R @’bg )

25 dotazovanych udalo, Ze jejich Skola je vhodnd pro integraci zdka
s lehkym mentdlnim postiZzenim, protoze je ve Skole jiz zafizena
specialni tfida i s pomtickami a dalSich 12 dotazovanych udalo, ze

jejich skola je také vhodna, jelikoz vlastni specidlni pomucky.
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S tim, Ze by Skola vhodna k tomuto ucelu, souhlasi dalSich osm
dotazujicich, a to proto, Ze jejich Skola je ochotné zatidit specialni
tfidu. Stejny nazor sdili v neposledni fad¢ dalSich 14 dotazujicich,
jelikoz by byla jejich Skola ochotna nakoupit specialni pomicky,

ur¢ené k tomuto zptsobu vyuky.

Jeden dotazujici si mysli, Ze jeho Skola neni vhodna k tomuto ucelu,
protoze Skola by nebyla ochotnd nakoupit specidlni pomicky. Stejny
nazor o nevhodnosti Skoly maji i dva dotazujici, kteti si mysli, ze

Skola by nebyla ochotna ztidit specidlni tiidu.

Naprostd vétSina vSech dotazovanych, tj. 33, udava, Ze jejich Skola
nema prostfedky k tomu, aby zfizovala specialni tfidu nebo

nakupovala specialni pomucky.

7 4

P&t dotazovanych si mysli, ze pro tento typ vyuky a vzdélavani

postizeného ditéte nemaji kompetentni nebo ochotné ucitele.

23. Mysilite si, Ze je dobré vzdélavat dité s lehkym mentalnim postizenim ve specialni skole tak, jak
je to dnes bézné?

postizenim integroval, pokud by to bylo mozné, do bézné Skoly

souhlasilo 26 dotazujicich.

Pét dotazujicich zastava nazor, ze je jedno, jaky druh &1 typ Skoly

bude dité s lehkym ment4dlnim postizenim navstévovat.
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Naprostd vétSina vSech dotazovanych, tj. 63, se ztotoZznuje s ndzorem,
ze specialni Skoly jsou vhodné pro vzdélavani takto postizenych déti a

Ze jsou k tomu i uzpusobeny.

Sest dotazovanych o této problematice nepfemyslela, tedy nevi.
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6 Zodpovézeni predpokladu

Predpoklad ¢. 1

Jednou z podminek pro vzdélavani ditéte s lehkym mentdlnim
postizenim je, aby m¢l pedagog dostate¢né informace o dané
problematice. Piinosné je také, pokud jiz pedagog ma zkuSenosti

s vyukou téchto zaku.

Za ptedpokladu, ze pedagog jesté nespolupracoval s zdkem s lehkym
mentalnim postizenim, nem¢l dostateéné informace a motivaci se

danému tématu vénovat

Z vysledkt dotazniku vyplyva, ze vétSina dotazovanych dobfe rozumi
pojmu mentalni retardace a méné neZ polovina dotazovanych jizZ méla

¢1 ma zkuSenost s vyukou lehce mentdlné postizenych déti.
Predpoklad ¢. 2

Dal§im mym ptedpokladem bylo, Ze pedagogové, alespon ¢astecné
védi, jaké mozZnosti vzdélavani maji Zaci s lehkym mentdlnim

postizenim, a Ze zdravy zdk md na vybér z vice moznosti vzdélavani.

Naprostd vétSina dotazovanych se s danou problematikou jiz alespon
okrajov¢ setkala nebo je s ni dobie seznamena. Do kontaktu
s problematikou moZnosti vzdé€lavani lehce mentdlné postizenych

nepifiSla menSina dotazovanych.

M1j ptedpoklad o tom, Ze pedagogové alespon Castecné védi

0 moznostech vzdélavani téchto déti se tady potvrdil. Jsem
piesvédCena, ze zakladni povédomi ucitelé ziskaji béhem studia
na vysoké Skole. Zalezi pak Cisté na kazdém, jak své znalosti této

problematiky bude rozvijet.
Predpoklad ¢. 3

Dalsi mtj pfedpoklad byl zaméfen na problematiku alternativnich Skol,

V souvislosti se vzdélavanim Zédka s lehkym mentélnim postizenim.
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Zakladem je obezndmenost ucitele s moznostmi alternativniho
vzdélavani jedincl zdravych a mentdlné postizenych. Z vysledkt
vyplynulo, ze ucitelé rozumi ¢i spiSe rozumi pojmu alternativni Skola.

Tim se prvni ¢ast mého ptedpokladu potvrdila.

Zajimavé vSak bylo sledovat odpovédi pedagogu na otazku, zda si
mysli, Ze je zafazeni zaka s lehkym mentdlnim postizenim do nékteré

Z alternativnich Skol vhodné.

Pfevazna vétSina dotazovanych posuzuje tuto alternativu vzdélavani
lehce mentdlné postizenych déti za vhodnou. Konkrétné jim ptisla
nejvhodnéjsi Montessori pedagogika, ¢imz se potvrdila i druhd cast

mého predpokladu.

Pedagogika Montessori je zaméfena na samostatnou praci zaka, ucitel
je pouze rddcem a zak se uci predevSim tim, Ze samostatné zvlada
ukoly, které si voli. Coz je podle mého minéni nazor, ktery je spravny
nebot uceni se hrou, za dozoru pedagoga, miize détem s lehkym

mentdlnim postiZenim vyhovovat.
Predpoklad ¢. 4

Dalsi otazkou bylo, do jaké miry je podle pedagogickych pracovniku
pfinosné, pokud se rodi¢e rozhodnou, vzdélavat Zdka s lehkym
mentalnim postizenim v doméacim prostfedim. VéEtSina dotazovanych
ale nebyla moZnosti domaciho vzdélavani lehce ment4dlné postiZeného

ditéte naklonéna.

Dulezité bylo i zjisténi, na co by se rodice, ktetfi vzdélavaji své dité

s lehkym mentdlnim postizenim, méli zaméfit, a jaké podminky by
podle ucitele mély byt splnény pii domdcim (individualnim) vyucovani
téchto zaku.

Myslela jsem si, Ze nejcastéji zvolend moznost bude, Ze ucitelé budou
preferovat dostate¢né vzdélani rodice, ktery chce svého potomka
vyucovat, a jeho intenzivni spolupréce se Skolou. Tato moznost neni

sice zcela komplexni, myslim si vSak, Ze je to alternativa pro ob¢
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strany ptijatelnd. Velké odhodlani rodice, jeho vzdélavani se v oblasti
a vyuzivani dostupnych metodickych pomucek a prirucek je zcela
zajisté prfinosem, neni to vSak jev, ktery by byl v bézné praxi prilis

Casty.

Naprostd vétSina dotazovanych uvedla jako nejpfijatelnéjSi moZnost
tu, kde by mél mit rodi¢ dostatecné vzdélani (stfedoskolské

S maturitou, vlastnit specidlni pomicky, mél by se castéji kontaktovat
s tfidnim ucitelem a celkové se Skolou, dale by mél mit i pevné

odhodléani a alespon zakladni pedagogické znalosti.
Tento muj piedpoklad se tedy nepotvrdil.
Predpoklad ¢. 5

Dalsim mym pfedpokladem bylo, Ze ucitelé budou pfistupni moznosti
integrace zaka s lehkym mentdlnim postizenim do bézné tfidy, a budou
uznavat tuto alternativu za vhodnou, ackoli je pro n¢ prace

s integrovanym zakem naro¢néjsi z hlediska pfipravy, i CO se tyce

psychické stranky pedagoga.

Z prazkumu by mélo vyplynout, kolika ucitelim by integrace zéka

s lehkym mentalnim postizenim nevadila, a kolik z nich povazuje
takového Z4dka za faktor zté€Zujici proces vyuky ve tfidé. VéEtSina
dotazovanych se integraci lehce mentdlné¢ postizeného zZdka nebranila.
Mij ptedpoklad se tedy potvrdil. Tentokrat ale nebyl mezi pozitivhimi

a negativnimi odpovéd'mi ptili§ vyznamny rozdil.

Muj pifedpoklad vychazel z domnénky, ze vétSina ucitelt bude
povazovat, podle mého nazoru, integraci zdka s lehkym mentélnim
postiZzenim za pfinosnou a pozitivni i pro jeho ndsledné zaclenovani se
do spole¢nosti. Jak jsem pfedpokladala, vétSina dotazovanych si mysli,
ze integrace Zaka do bézné tfidy mé pozitivni vliv na budouci

zac¢lenéni do spolecnosti.
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Piedpoklad ¢. 6

Bylo velmi zajimavé sledovat, jaky typ postizeni povazuji pedagogicti

pracovnici za nejsnaze integrovatelny.

J4 osobné povazuji za nejsnaze integrovatelné zdky s télesnym
postizenim, protoze télesné postizeni nema vliv na intelekt zaka a neni
piehnané¢ naro¢né na specialni didaktické pomucky. Fyzicky handicap
podle m¢ nelimituje vzdélavani zaka natolik, jako naptiklad postizeni

sluchové, zrakové ¢i mentalni.

Vétsina dotazovanych pfesné nedefinovala, jaky typ postizeni je podle
nich nejlépe integrovatelny. Pfiklanéla se k moznosti, kdy zalezi na
mife postizeni. Pokud bych se tedy zaméfila na konkrétni typ
postizeni, ktery je podle pedagogi nejsndze integrovatelny, bylo by to

praveé télesné postizeni.
Predpoklad ¢. 7

Provedeny prizkum mél za ukol ukdzat, co povazuji pedagogové
postizenim. S tim souvisi 1 otazka, jakou moznost integrace do vyuky
povazuji za nejvhodné&jsi.

moznost, kdy samotna integrace a péce o integrovaného zdka

zpomaluje vyukovy proces v celé tfidé.

Osobné si myslim, Ze je vhodné zacleniovat lehce mentalné postiZzené

zédky do bézné tfidy a to tak, Ze v kazdé bézZné tiidé bude co nejmensi
pocet integrovanych, nejlépe jeden, nebot to ptili§ nezatizi vyukovy

proces. Zaroven ma pii této formé integrace ucitel dostatecny prostor
k tomu, aby se integrovanému zakovi/zakim vénoval natolik, kolik

potiebuji a vyzaduji.

Dotazovani uvedli, ze pfipadné integrace vice zakd do bézné tiidy by
méla dobry vliv na samotné zdky v tom smyslu, Ze by mohla sniZit

pocity odliSnosti od ostatnich zakd.
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S timto problémem souvisi i otdzka, do jak pocetné tfidy se zaci
s lehkym mentalnim postizenim integruji nejlépe. Sama si myslim, ze
je pro integraci vhodnéjSi méné pocetnd tfida, v niz by meélo byt

celkem maximalné 15 déti.

Dotazovani uvad¢ji, ze nejidedlnéjSim poctem zaki ve t¥idé

s integrovanym zakem by bylo 10 az 15 déti v jedné tfide.

Muj puavodni pifedpoklad se sice nepotvrdil, ale vyplynulo z né¢ho

né¢kolik dalSich zajimavych informaci.
Piedpoklad ¢. 8

Zajimalo mé, jaké mnozstvi pedagogl vidi jako pfinosné integraci
nékolika zaka s lehkym mentdlnim postizenim do bézné tfidy, a jaky

typ integrace povazuji za nejvhodnéjsi.

Ptiklanim se k moznosti, ze nejvhodnéjsim typem integrace je
zaclenéni integrované ttidy do bézné Skoly. Zaci mohou oddélené

studovat zédkladni pfedméty a vychovy mohou mit spojené.

VéEtSina dotazovanych se stejné tak, jako ja, pfiklanéla k moZnosti
integrace celé tfidy do bézné Skoly. Muj ptedpoklad se sice potvrdil,
ale druhou nejpocetnéjSi variantou byla ta moznost, kdy by se

integroval jeden Z4k do bézné tfidy.
Pi'edpoklad ¢. 9

Dalsi otazkou bylo, kolik pedagogickych pracovnikd povazuje Skolu,
V niz pisobi, jako vhodnou pro integraci zdka s lehkym mentalnim
postizenim. Myslim si totiz, Ze vétSina ¢eskych Skol nemd pro

integraci znevyhodnénych zakl dostatecné podminky.

Zajimavé proto bude sledovat, co o vybavenosti a moZnostech pro

integraci, ve Skole v niz ptisobi, soudi ucitelé.

Myslim si, Ze Skol ve kterych jsou zatizeny specidlni tfidy, které
vlastni specidlni pomucky, ptipadné téch, které jsou specialni ttidu

S vhodnymi pomickami ochotni zfidit, neni mnoho.
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Proti dostate¢né vybavenosti plisobi jako z4dsadni faktor financ¢ni

situace ve skolstvi, kterou vSak nejsou $koly schopné ovlivnit.

Vétsina dotazovanych se ptfiklanéla k moznostem, kdy Skola, ve které
pusobi, je hodna nebo alespon spise vhodna pro vzdélavani zaka
s lehkym mentédlnim postizenim. Prvni ¢ast pfedpokladu se mi tedy

nepotvrdila.

Stejn¢ tak vétSina dotazovanych se pfiklanéla k moznosti, kdy Skoldm
chybi prostfedky pro ztizeni specidlnich ttid a pomtcek pro vyuku
zakl s lehkym mentdlnim postizenim. Druhd ¢ast mého pfedpokladu se

tedy potvrdila.
Predpoklad ¢. 10

Otéazkou posledniho ptfedpokladu bylo, zda je mozné, aby se zaci

s lehkym mentalnim postizenim nadéale vzdéldvali ve specidlnich
Skolach ptfi zachovani stdvajicich podminek. Nadale tu ale zbyva
otdazka, zda je takovyto zplisob vzdélavani pro tyto zaky vhodny. Ja
jsem piesvédcena o tom, ze vzdélavani zakl s lehkym mentalnim
postiZzenim v dneSnich specidlnich Skol4ach je dobré a mélo by zlstat
zachovano. Stejny nazor se mnou sdili i naprostd vétSina vSech

dotazovanych. M1j posledni ptedpoklad se tedy potvrdil.
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7 Shrnuti rozhovoru

Na moji prvni otazku ,,Myslite si, Zze by bylo vhodné vzdélavat Zaka

S lehkym mentalnim postizenim v domdcim prostredi“? mi ob¢
dotazované pedagozky odpovédéli shodné, ze tento typ vzdélavani neni
pro lehce mentadlné postizené déti vhodny. Jednak po strance

socializace ditéte, jednak po strance kvality vzdélavani.

Druhéd moje otazka , Zaradila byste dite s lehkym mentdlnim
postizenim do alternativni Skoly? Proc¢? Do jaké?“ nebyla, co se tyce
shodného nazoru dotazovanych tak jednostranna, jako odpovédi

na ptfedchozi otazku. Mgr. Hana Hrni¢kova se priklanéla k moznosti
»Spise ano*“ a k pedagogice Montessori. Mgr. Jaroslava Melezinkova se
také ptfiklani k integraci lehce mentdln¢ postizenych déti

do alternativni §koly, ale pouze na prvnim stupni s podminkou
piitomnosti specidlniho pedagoga a ze integrace nebude probihat

na ukor ostatnich zakt. Pokud se jedna o typ alternativni $koly, ktery
Mgr. Melezinkovéa povazuje za nejvhodnéjsi, byl by to program

Step by step, ktery je popsan v rozhovoru.

V odpovédich na tieti otdzku ,, Myslite si, Ze je pro dité s lehkym
mentdlnim postiZzenim vhodna integrace do béziné Skoly? Jaky typ
integrace byste zvolila? “se ob& dotazované pedagozky také neshoduji.
Mgr. Melezinkové integraci lehce ment4lné postiZeného Zéka

do zakladni §koly nepodporuje vzhledem k hodinovym dotacim
pfedméti. Naproti tomu Mgr. Hrnickova i integraci souhlasi a to
proto, Ze postizené dité by bylo v kontaktu se zdravymi détmi

a naopak. NejvhodnéjSim typem je podle Mgr. Hany Hrnic¢kové
integrace jednoho zaka do bézné tfidy. Dale, jak sama uvedla

v rozhovoru, s integraci nemusi mit nejvétsi problém déti, ale rodice

zdravych déti.

. Myslite si, Ze je dobré vzdélavat dité s lehkym mentalnim postiZzenim
ve specialni Skole tak, jak je to dnes bézné? “ V odpovédich na tuto
otdzku se ob¢ dotazované pedagozky shoduji. Mgr. Jaroslava
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Melezinkovéa dokonce povazuje tuto moznost vzdélavani
za nejidealnéjsi. Mgr. Hana Hrni¢kova se k tomuto typu také ptiklani
z divodu toho, ze specialni Skola zaméstnava specialni pedagogy,

vlastni specialni pomucky, tésnéji spolupracuje s SPC, atd.
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r 4
Zaver
Diplomova prace méla za tkol stanovit idedlni zptisob vzdélavani

mentalné postizenych déti.

V teoretické C¢asti jsem se zaméfila na vysvétleni pojml jako mentélni
retardace, mentalni postizeni, Downlv syndrom, které jsou zahrnuty
vV kapitole Zakladni terminologie. V kapitolach MoZnosti vzdélavani
zdravych déti a MoZnosti vzdélavani mentalné postizenych déti jsem
se zaméfila na nejznaméjsi zpisoby a moznosti vzdélavani jak

zdravych, tak postizenych déti.

Hlavni vyznam méla v moji préaci praktickd ¢ast, kde jsem provedla
vyzkum pomoci dotazniki a rozhovord. Oslovila jsem pedagogy na
riznych typech Skol a pozadala je o vyplnéni dotaznikli. Dvé zkuSené
pedagozky, feditelka malotfidni Skoly Mgr. Hana Hrnickovoa a
specialni pedagozka Mgr. Jaroslava Melezinkova, mi poskytly na toto
téma rozhovor. Co se tyce dotaznikli, malé procento z rozdanych se mi
jich vratilo nevyplnéno nebo vyplnéno jenom ¢éaste¢né. Myslim si, ze
témata, kterd byla v dotazniku zanesena mohla byt pro dotazované

zajimava.

Celkové tedy z mého vyzkumu vyplyva skutec¢nost, ze idealnim
zpusobem vzdélavani lehce mentalné postizenych déti je integrace
do zakladnich §kol, konkrétné integrace celé tfidy déti s lehkym
mentalnim postizenim do béZné Skoly. DalSim vhodnym zplsobem
vzdélavani téchto déti by mohlo byt vzdélavani lehce mentalné
postizenych déti v alternativni Skole a to pedagogikou Montessori.
Vyzkum také ukdzal, ze dosavadni vzdélavani lehce mentéalné
postizenych déti ve specidlnich Skoldch je dobry a vhodny. Naproti

tomu domaci vzdélavani neobstdlo jako vhodny zplsob vzdélavani

lehce mentalné postizenych dé&ti.

Z vysledkt rozhovoru vyplyva, ze domaci vzdélavani neni pro déti
S lehkym mentalnim postiZenim vhodné. Alternativni Skoly povazuji

obé dotazované pedagozky za vhodny zplsob vzdélavani. Jako
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nejvhodnéjsi typ alternativni pedagogiky byla zvolena pedagogika
Montessori a program Step by step. Otazka integrace také neni
jednostranné. Jedna z dotazovanych se k tomu zptasobu vzdélavani
piiklani, ale druhad naopak ne. Zato u posledni moznosti vzdélavani
lehce mentéalné postizenych déti se ob¢é dotazované shoduji.
Vzdélavani takto postizenych déti ve specialnich Skoldch povazuji

za vhodné.
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Resumeé

V diplomové praci jsem se zaméiila na problematiku moznosti
vzdélavani mentdlné potizenych déti. V praktické ¢asti jsem nejveEtsi
pozornost vénovala moznostem vdélavani lehce mentalné postizenych
déti. Jako moznosti jsem navrhla domaci vzdélavani, altenativni Skoly,

integraci do zakladni $koly a specialni skoly.
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Resume

In my work | focused on difficulties which are encountered in
educating mentally disabled children. In the practical section of my
work | concentrated on different methods in which less severely
mentally disabled children could be educated. | proposed home

schooling, alternative schools and the integration with elementary and

special schools.
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P¥ilohy

Dotaznik k diplomové praci
1. Ve skole pracujete jako:
a. Pedagog
b. Reditel
C. Zastupce feditele
d. specialni pedagog
e. asistent pedagoga
2. Rozumite pojmu mentalni retardace (mentalni postizeni)?
a. Ano
b. SpiSe ano
Cc. SpiSene
d. Ne
e. Nevim
3. Mate zkusenost se vzdélavanim lehce mentalné retardovanych (IQ 50 — 69,
slabomyslnos, lehka oligofrenie — dfive debilita)?
a. Ano
b. Ne
4. Vite, jaké moznosti vzdélavani maji dnes déti s lehkym mentalnim postizenim?
a. Ano, s touto problematikou jsem seznamen/a
b. Spise ano, s danou problematikou jsem se jiz okrajové setkal/a
C. SpiSe ne, s touto problematikou jsem nepftisel/nepiisla ptili§ do kontaktu
d. Ne, nikdy jsem se o to nezajimal/a
e. Nevim
5. Muyslite si, Ze rodi¢e zdravych zakli maji na vybér z vice druhti $kol a moznosti
vzdélavani nez rodice déti s lehkym mentalnim postizenim?
a. Ano

b. SpiSe ano

Cc. SpiSene
d. Ne
e. Nevim

6. Rozumite pojmu alternativni skoly?
a. ano
b. spise ano

C. spiSene
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d. ne
e. nevim, nikdy jsem se o to podrobnéji nezabyval/a
7. Zaradili byste zaka s lehkym mentalnim postizenim do alternativni skoly?
a. Ano
b. SpiSe ano
C. SpiSene
d. ne
€. nevim
8. Pokud byste zaradili zaka s lehkym mentalnim postiZzenim do alternativni Skoly, do jaké
by to bylo?
a. Dalton
b. Montessori
c. Waldorf
9. Myslite si, ze by bylo pfinosné vzdélavat zdka s lehkym mentalnim postizenim
V domdacim prosttedi?
a. ano
b. SpiSe ano
C. SpiSene
d. Ne
e. Nevim
10. Jaké pozadavky si myslite, ze by m¢ly byt spliovany pti domacim vzdélavani ditéte
S lehkym mentalnim postizenim?
a. dostate¢né vzdélani ,,vyucujiciho® (sttedoskolské vzdélani s maturitou);
opatieni specialnich pomicek; Castéjs$i kontakt s tfidnim ucitelem ditéte a se
Skolou; pevné odhodlani; zakladni pedagogické znalosti; vyuzivani
internetovych stranek, zamétenych na tuto tematiku
b. dostatecné vzdélani ,,vyucujiciho (sttedoskolské vzdélani s maturitou);
intenzivngjs$i spoluprace se skolou
C. intenzivnéjsi spoluprace se skolou (ta poskytuje potfebné materialy a
informace)
d. staci pouze to, co je uvedeno v zakoné
€. nevim
11. Myslite si, Ze je vhodné integrovat zaka s lehkym mentéalnim postizenim do bézné tridy?
a. Ano
b. SpiSe ano
Cc. SpiSene

d. Ne
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e. Nevim

12. Myslite si, Ze integrace zaka s lehkym mentalnim postizenim do bézné tfidy ma

pozitivni vliv na jeho zaclenéni do spolecnosti?

a. Ano
b. SpiSe ano
C. SpiSene
d. Ne

e. Nevim

13. Jaky typ postizeni je podle Vas nejsnaze integrovatelny z hlediska pedagoga,?

a. Sluchové postizeny

b. Zrakové postizeny

c. Telesné postizeny

d. Mentalné postizeny

€. Zalezi na mife poskozeni
f. Nevim

14. Vadilo by Vam mit ve vasi tfid¢ integrovaného Zaka s lehkym mentalnim postizenim?
a. ano
spise ano

b
C. spiSe ne, pokud by mél asistenta
d

spise ne
€. he
f. nevim
g.

15. Co povazuje za nejvetsi problém pii integraci lehce mentalné postizeného zaka?
a. péce o toho zaka zpomaluje vyukovy proces v celé tiide
b. nedostate¢na spoluprace rodici integrovaného zaka se Skolou
€. nedostatecné zazemi pro integraci ve Skole
d. ptitomnost asistenta pedagoga narusuje chod hodiny
e. nedostatecné zaclenéni zéka do kolektivu
f. nesouhlas rodi¢i ostatnich zaka s integraci
16. Jaky typ integrace povazujete za nejvhodnéjsi pro vyuku zéka s lehkym mentalnim
postizenim?
a. integrace jednoho zaka do bézné tiidy
b. integrace vice zakt do bézné tridy
C. zacClenéni integrované tiidy do bézné Skoly
d. spoluprace na mimoskolnich aktivitach obou $kol

17. Integruji se zaci snadnéji do pocetnéjsi nebo méné pocetné tridy?
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Myslim si, Ze je pro integraci vhodné&;jsi:

o o

o

e.

pocetnéjsi tiida

mén¢ pocetna tfida

pocet zakt integraci neovlivni
zalezi na typu a mife postizeni

nevim

18. Jaky je podle Vas optimalni pocet zakl ve tiid¢ S integrovanym ditétem?

a.

b
c.
d

e.

f.

Méné nez 10
10-15
15-20
20-25

25 a vice

nevim

19. Myslite si, Ze je vhodné mit vice integrovanych déti v jedné tfide?

a.
b.
C.
d.

e.

ano

spiSe ano
spise ne
ne

nevim

20. Myslite si, ze mlize byt pro integrovaného zaka pfinosné, ze jsou ve tiid€ integrovani i

jini Zaci?

a.
b
C.
d

e.

f.

Ano, muZze to podporovat jeho sebevédomi

Ano, muZze to zmirnit ptipadné pocity odliSnosti

Spise ano, pro psychiku Zaka to mize byt pfinosem
Spise ne, mlize to naruSovat integraci

Ne, mohlo by to mit negativni vliv na praci zaku ve tfide

Nevim

21. Myslite si, ze by Vase skola mohla poskytnout vhodné prostiedi pro vzdélavani zaka

S lehkym mentalnim postizenim?

o o T @

€.

ano

spise ano
spiSe ne
ne

nevim

22. Proc¢ si myslite, ze Vase skola je/neni vhodna pro vzdélavani integrovaného zaka

S lehkym mentalnim postizenim ?
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e o T

e
f.
9

h.

ve skole je jiz zafizena specialni tfida i s pomickami

Skola vlastni specialni pomticky

Skola je ochotna zafidit specialni tfidu s pomtckami

Skola je ochotna nakoupit specialni pomtickami

Skola neni ochotna nakoupit specialni pomticky

Skola neni ochotna zafidit specialni tfidu

Skola nema prostiedky pro zfizeni specialni tiidy a pomucek

ucitelé nejsou kompetentni/ochotni vzdélavat lehce mentalné postizené

23. Myslite si, Ze je dobré vzdélavat dité s lehkym mentalnim postizenim ve specialni skole

tak, jak je to dnes bézné?

a.

e

Ne, je vhodng&jsi integrovat zaka do bézné skoly, pokud je to mozné, prospiva to
socializaci ditéte

je jedno jaky druh Skoly bude dité navstévovat

ano, tyto skoly jsou uzptisobené pro vyuku takovychto déti

nevim, nepiremyslel/a jsem se o to
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Rozhovory

Rozhovor s Mgr. Hanou Hrni¢kovou, Feditelkou malotFidni Skoly

Myslite si, ze by bylo vhodné vzdélavat Zzaka s lehkym mentalnim

postizenim v domacim prostiedi?

»Myslim si, ze nebylo, protoze dité potfebuje kontakt s vrstevniky.
Déle je velice nepravdépodobné, ze rodina dokdze zajistit péci a vyuku
ditéte na takové urovni jako Skola. Ta mize poskytnout i dalsi

vyukovy material, interaktivni tabuli, podobné.*

Zatadila byste dité s lehkym mentalnim postizenim do alternativni

Skoly? Do jaké? Proc?

»Spise ano, a to do Montessori, kde je kladen diraz na individualitu

kazdého ditéte.«

Myslite si, Ze je pro dité s lehkym mentdlnim postiZzenim vhodna

integrace do bézné skoly? Jaky typ integrace byste zvolila?

»Ano. Nejvhodnéjsi by bylo mé integrovat jedno dité do ttidy, protoze
ptiprava na praci s takovymto zdkem vyzaduje od vyucujiciho vé&tsi
preciznost pfi planovani prace — musi se fidit Zdkovym IVP,
spolupracovat s asistentkou, pouzivat specialni uc¢ebnice a vyukové

materialy a tak dal.

Dité mé od détstvi mozZnost zaclenit se do intaktni spole¢nosti

a integrace muze zmirnit pfipadné pocity odliSnosti.

Zaroven je pro n¢j dilezité setkdvani s ostatnimi postizenymi détmi.
Stejné tak je pro zdravé déti dilezité poznat vEtSi skupinu déti
S riznym postizenim a naucit se K nim chovat, pfipadné mit s nimi

spolecné zazitky naptiklad ze hry, z pracovni ¢innosti nebo ze soutézi.

S integraci na ZS nemusi mit problém dé&ti, jako spoluzaci
integrovaného, ale problémy muze zplusobovat ptistup rodi¢t zdravych

zakl a jejich ovliviiovani svych déti.«
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Myslite si, ze je dobré vzdélavat dité s lehkym mentdlnim postiZzenim

ve speciadlni Skole tak, jak je to dnes bézné? Proc?

»3pise ano, protoze ve specidlnich Skolach pracuji ucitelé zaméfeni na
specialni pedagogiku. Specialni Skola ma ve vSech smérech lep$i
podminky pro vSechny typy postizeni, jako je bezbariérovy ptistup,
specidlni Skolni pomucky, tésné¢jsi spoluprace s SPC, maji vétsi
podporu neziskovych spole¢nosti — sponzoringm vice zkuSenosti pfi

ziskavani pedagogickych i osobnich asistentu.

Pro dité, které ma pouze lehkou formu mentalniho postizeni mize byt

toto prostifedi nemotivujici.

Pro rodinu ovSem muZze byt problém dojizdéni, pokud neni specialni

Skola v misté nebo blizko bydlisté.“
Rozhovor s Mgr. Jaroslavou Melezinkovou, specialni pedagozkou

Myslite si, Zze by bylo vhodné vzdélavat zaka s lehkym mentalnim

postizenim v domacim prostiedi? Proc¢?

»Jsem proti tomu, aby Zak s lehkym mentalnim postizenim byl
vzdé€lavan v domacim prostfedi. Domnivdam se, Ze je potieba u téchto
déti rozvijet a vytvatet jiZ od raného véku socidlni kompetence.

Z dlouhodobého hlediska je potieba integrace déti do spolecnosti a ne

individudlni vyuka v rdmci vzdélavani v domacim prostiedi.*

Zatadila byste dité¢ s lehkym mentdlnim postizenim do alternativni

Skoly? Pro¢? Do jaké?

»,Osobné bych neméla problém se zatazenim ditéte do vyuky

v alternativni Skole. Pokud by se jednalo o integraci lehce mentalné
postiZzeného v alternativni Skole, souhlasila bych pouze se zafazenim
ditéte na prvnim stupni. Musela by vSak byt splnéna podminka, Ze to
nebude integrace na Ukor ostatnich zakt ve tfid€¢. Déale pfitomnost

specialniho pedagoga ve Skole.
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Typ alternativni Skoly, ktery bych si vybrala? Zvolila bych program
Step by step ,,Zacit spolu*. Proc¢? Libi se mi Gardnerova teorie
mnohocetnych inteligenci. Ddle se domnivam, Zze mozkové
kompatibilni slozky u¢ebniho prostifedi, zajistuji détem s lehkym
mentalnim postizenim prostor pro vzdélavani dle jejich individuélnich
potieb a zpisobem, ktery zajistuje maximalni rozvoj zdkova
potencialu. Sama jsem vypracovala bakalafskou a diplomovou préci
zabyvajici se vySe uvedenym vzdélavacim programem a jeho
perspektivnim vyuzitim v RVP ZV. Vyukou dle modelu Zacit spolu lze
naprosto spolehlivé naplnit ocekdvané vystupy z RVP ZV a RVP ZV

s pfilohou upravujici vzdélavani zakid s lehkym mentalnim

postizenim.*

Myslite si, Ze je pro dité s lehkym mentdlnim postiZzenim vhodna
integrace do bézné Skoly? Proc¢? Jaky typ integrace by byl podle Vas

nejlepsi?

,Dfive jsem byla pfiznivcem integrace zakt s lehkym mentélnim
postizenim v bézné zakladni Skole. Na zaklad¢ zkuSenosti z terénu tuto
integraci obecné spiSe nedoporucila. Lehce mentalné postiZzeni Zaci
jsou casto ter¢em posméchu jejich ,,inteligentnéjSich* spoluzakt.
Navic je opravdu tézké zajistit vétsi pocet opravdu erudované
vedenych vychov. Napf. na ZS maji 2 hodiny pracovni vychovy

a na Skole praktické maji v tydnu hodin 9.*

Myslite si, ze je dobré vzdélavat dité s lehkym mentdlnim postiZenim

ve specidlni §kole tak, jak je to dnes bézné?

»Nechci generalizovat, ale myslim si, Ze vzdélavani ve specialni Skole

je pro zaky s lehkym mentalnim postizenim tim nejidedlné&jSim.*
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