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ANOTACE 

Práce se zabývá problematikou vzdělávání  mentálně post iţených dět í .  

Seznamuje s  pojmem mentální  post iţení  (mentální  retardace) ,  Downův 

syndrom, al ternat ivní  škola,  základní  škola,  speciální  a  prakt ická 

škola a nakonec i  s  pojmem domácí  vzdělávání .  Práce z j išťuje ideální  

způsob vzdělávání  lehce mentálně post iţených dět í .  



ANNOTATION 

My work deals  with the diff icul t ies  of  educat ing mental ly di sabled 

chi ldren.  We famil iar ize with various defini t ions and concepts  such as  

mental  disabi l i ty (mental  retardat ion),  Down syndrom, al ternat ive 

school ing,  elemantary school ,  special  and pract ical  school  and f inal ly 

home school ing.  This  work analyzes  and  locates  the ideal  form of 

educat ing less  seve rely mental ly disabled chi ldren.  



Klíčová slova 

Alternat ivní  školy,  Downův syndrom, mentální  post iţení ,  mentální  

retardace,  prakt ická škola,  speciální  škola,  základní  škola  

Key words   

al ternat ive school ing,  Down syndrom, mental  disabi l i ty,  mental  

retardat ion,  pract ica l  school ,  special  school ,  elemantary school  

 

 



 

 7 

Obsah 

ÚVOD .......................................................................................................................................................... 9 

1 ZÁKLADNÍ TERMINOLOGIE................................................................................................ 10 

1.1 VZDĚLÁVÁNÍ ............................................................................................................................. 10 
1.2 INTELEKT .................................................................................................................................. 10 
1.3 MENTÁLNÍ POSTIŢENÍ ................................................................................................................ 10 
1.4 MENTÁLNÍ RETARDACE ............................................................................................................. 10 
1.4.1 LEHKÁ MENTÁLNÍ RETARDACE .................................................................................................. 13 
1.4.2 STŘEDNĚ TĚŢKÁ MENTÁLNÍ RETARDACE ................................................................................... 14 
1.4.3 TĚŢKÁ MENTÁLNÍ RETARDACE .................................................................................................. 16 
1.4.4 HLUBOKÁ MENTÁLNÍ RETARDACE ............................................................................................. 16 
1.5 DOWNŮV SYNDROM .................................................................................................................. 17 
1.5.1 VZNIK DOWNOVA SYNDROMU................................................................................................... 18 
1.5.2 PŘEDŠKOLNÍ DÍTĚ S DOWNOVÝM SYNDROMEM ......................................................................... 19 
1.5.3 INTEGRACE DĚTÍ S DOWNOVÝM SYNDROMEM ........................................................................... 20 

2 NÁSTUP DO ŠKOLY ................................................................................................................. 21 

2.1 POVINNÁ ŠKOLNÍ DOCHÁZKA .................................................................................................... 21 
2.2 ODKLAD POVINNÉ ŠKOLNÍ DOCHÁZKY ...................................................................................... 21 
2.3 ŠKOLNÍ ZRALOST A PŘIPRAVENOST ........................................................................................... 22 
2.3.1 ŠKOLNÍ ZRALOST ....................................................................................................................... 22 
2.3.2 ŠKOLNÍ PŘIPRAVENOST.............................................................................................................. 22 
2.3.3 NEZRALÉ DĚTI ........................................................................................................................... 22 
2.3.4 POZOROVACÍ SCHÉMA – POSUZOVÁNÍ ŠKOLNÍ ZRALOSTI ........................................................... 24 

3 MOŢNOSTI VZDĚLÁVÁNÍ ZDRAVÝCH DĚTÍ .................................................................. 25 

3.1 ZÁKLADNÍ ŠKOLA ...................................................................................................................... 25 
3.2 ALTERNATIVNÍ ŠKOLY ............................................................................................................... 26 
3.2.1 DALTON .................................................................................................................................... 26 
3.2.2 MONTESSORI ............................................................................................................................. 28 
3.2.3 WALDORF .................................................................................................................................. 29 
3.3 DOMÁCÍ (INDIVIDUÁLNÍ) VZDĚLÁVÁNÍ ..................................................................................... 31 
3.3.1 NĚKTERÉ Z PODMÍNEK DOMÁCÍHO (INDIVIDUÁLNÍHO) VZDĚLÁVÁNÍ: ........................................ 31 
3.3.2 DALŠÍ ASPEKTY DOMÁCÍHO VZDĚLÁVÁNÍ: ................................................................................ 32 

4 MOŢNOSTI VZDĚLÁVÁNÍ MENTÁLNĚ POSTIŢENÝCH DĚTÍ .................................... 33 

4.1 SPECIÁLNÍ ŠKOLA ...................................................................................................................... 33 
4.2 PRAKTICKÁ ŠKOLA .................................................................................................................... 34 
4.3 INTEGROVANÉ VZDĚLÁVÁNÍ ...................................................................................................... 35 
4.3.1 INTEGRACE ................................................................................................................................ 35 
4.3.2 PEDAGOGICKÁ INTEGRACE ........................................................................................................ 36 
4.3.3 STUPNĚ PEDAGOGICKÉ INTEGRACE: .......................................................................................... 36 

PRAKTICKÁ ČÁST ................................................................................................................................ 39 

1 CÍL ............................................................................................................................................... 39 

2 PŘEDPOKLADY ........................................................................................................................ 39 

3 POPIS VÝZKUMNÉHO VZORKU ......................................................................................... 40 

4 METODY .................................................................................................................................... 41 



 

 8 

5 VÝZKUM .................................................................................................................................... 43 

6 ZODPOVĚZENÍ PŘEDPOKLADŮ ......................................................................................... 58 

7 SHRNUTÍ ROZHOVORŮ ......................................................................................................... 64 

ZÁVĚR...................................................................................................................................................... 66 

RESUMÉ .................................................................................................................................................. 68 

RESUME .................................................................................................................................................. 69 

POUŢIRÁ LITERATURA ...................................................................................................................... 70 

PŘÍLOHY ................................................................................................................................................. 72 

DOTAZNÍK K DIPLOMOVÉ PRÁCI .................................................................................................. 72 

ROZHOVORY ......................................................................................................................................... 77 

 

 



 

 9 

Úvod 

Aristoteles  ze Stageiry ř íká:  „ Člověk od pří rody touţí  po  vzdělání“  a  

můj  názor se od jeho ni jak nel iš í .  Kaţdý člověk touţí  po vzdělání ,  ale  

kaţdý má cí l  svého vzdělání  j iný.  Někdo chce vystudovat  vysoukou 

školu,  někomu stačí  maturi ta ,  a  s  výučním l is tem se spokoj í  také řada 

l idí .  Někteří  z  nás  touţí  po něčem ještě mnohem prostš ím.  Některým 

z  nás  postačí ,  kdyţ se naučí  čís t  a  psát .  Vynaloţí  s tejné úsi l í  jako 

ostatní  při  skládání  zkoušek,  ne – l i  ješ tě větš í .  Vţdyť „Čtení  a  psaní  

nelze nazvat  malým vzděláním, kdyţ pomáhá l idem, aby byl i  lepší  ke 

všem tvorům.“ John Ruskin  

V rámci  svého oboru jsem se seznámila se základy Speciální  

pedagogiky,  která mě velmi  zaujala.  Byla jsem seznámena s  pojmy 

jako mentální  retardace,  speciální  školy,  apod.  Rozhodla jsem se,  ţe 

z j is t ím,  jaké jsou moţnost i  vzdělávání  p ro dět i  s  lehkou mentální  

retardcí  v  dnešním školsví .  

V teoret ické část i  seznamuji  s  konkrétními  pojmy,  s  termíny,  

ze speciální  pedagogiky.  Poté jsem se zaměři la  na podmínky vtupu 

nebo nástupu do povinné školní  docházky,  na moţnost i  vzdělávání  

zdravých dět í ,  a  na moţnost i  vzdělávání  mentálně post iţených dět í .  

Prakt ická část ,  která  zahrnuje někol ik mých předpokladů,  se  zaměři la  

na vyhodnocení  názorů zkušených pedagogů na  problematiku 

vzdělávání  dět í  s  lehkým mentálním post iţením.  
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1 Základní terminologie 

1.1 Vzdělávání 

Vzdělávání  je  proces  z ískávání  nových dovednost í ,  vědomost í  

a  návyků.  

1.2 Intelekt 

„Souhrn duševních schopnost í  člověka.  Jeho základem jsou vrozené 

vlohy,  ale vyví j í  se zráním, učením v  konkrétních ţ ivotních 

podmínkách,  proměňuje se v  procesu kogni t ivní  social izace.  Dá se 

zkoumat  v  při rozených i  laboratorních podmínkách.  Jeho fungování  

pomáhá lépe pochopi t  neuropsychologie,  psychiat r ie  i  t raumatologie.“
1
 

Intelektem můţe být  souhrn schopnost i  myšlení  a  racionálního 

poznání ,  který se můţe obsahově i  proces uálně l iš i t  od ostatních 

psychických kval i t ,  jako je  vůle,  ci t ,  fan tazie nebo intuice.  

1.3 Mentální postiţení 

Mentálním post iţením se rozumí mentální  retardace.  „Stav 

charakterizovaný celkovým sníţením intelektových schopnost í ,  který 

vzniká v  průběhu ţ ivota jedince.  Projevuje se sníţenou schopnost í  

orientovat  se v  ţ ivotním prostředí ,  omezenými moţnostmi vzdělání  

a  sníţenou sociální  přizpůsobivost í .“
2
 

1.4 Mentální retardace 

Příčiny vzniku  

„Mentální  retardaci  lze definovat  jako vývojovo u duševní  poruchu se 

sníţenou intel igencí  demonstruj ící  se především sníţením 

                                                           

1
 PRŮCHA, Jan; WALTEROVÁ, Eliška; MAREŠ, Jiří. Pedagogický slovník. Praha : Portál, 1995, s.88. 

2
 PRŮCHA, Jan; WALTEROVÁ, Eliška; MAREŠ, Jiří. Pedagogický slovník. Praha : Portál, 1995, s.114. 
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kogni t ivních,  řečových,  pohybových a  sociálních schopnost í  

s  prenatální ,  perinatální  a  postnatální  et iologi í ."
3
 

Iva Švarcová ve své  publ ikaci  uvádí :  „Za mentálně retardované 

(post iţené) se povaţuj í  takoví  jed inci  (dět i ,  mládeţ  i  dospěl í) ,  u  nichţ  

dochází  k  zaostávání  vývoje rozumových schopnost í ,  k  odl išnému 

vývoj i  některých psychických vlastnost í  a  k  poruchám v  adaptačním 

chování .  Hloubka a míra post iţení  jednot l ivých funkcí  je  u  n ich 

individuálně odl išná.“
4
 

O mentální  retardaci  (Oligofreni i )  se jedná pouze v  případě,  ţe 

vznikne v  prenatálním,  perinatálním nebo postnatálním období .  Při  

zastavení  normálního mentálního vývoje  po druhém roce ţ ivota se 

jedná o demenci .  

Mentální  retardace můţe vzniknout  v  prenatáln ím období ,  kdy matku 

post ihne během těhotenství  infekce.  Dále se jedná o špatnou výţivu 

během těhotenství ,  úrazy a  toxické látky.  

Ke vzniku můţe dojí t  i  v  perinatálním období ,  kdy v  období  porodu 

nebo bezprostředně po něm post ihne dí tě  hypoxie,  coţ  je  nedo statek 

kysl íku.  Také v  důsledku protahovaného porodu ,  atd.   

Pokud v  postnatálním období ,  t j .  po porodu do dvou let  věku,  post ihne 

dí tě  zánět  mozku,  úraz  nebo je  špatně ţ iveno,  můţe také vzniknout  

mentální  retardace.  

Dalš ími  faktory ovl ivňuj ícími  vznik moho u být  dědičnost ,  organické 

poškození  mozku,  a  specif ické genet ické  příčiny.  

Mentální  retardace (mentální  post iţení)  je  tedy t rvalé sníţení  

rozumových schopnost í ,  vznikaj ící  v  důsledku poškození  mozku.  

                                                           

3
 VALENTA, Milan ; MÜLLER, Oldřich. Psychopedie : teoretické základy a metodika. 4. Praha : 

Nakladatelství Parta, 2009, s.16. 

4
 ŠVARCOVÁ, Iva. Mentální retardace : Vzdělání, Výchova, Sociální péče. 3. vydání. Praha : Portál 

s.r.o., 2001, s.24. 
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Myšlení a řeč mentálně retardovaných 

„Myšlení  duševně z aostalého ţáka je  za t íţeno pří l išnou konkrétnost í ,  

je  neschopno vyšší  abstrakce a general izace,  nepřesnost í  a  chybami 

v analýze a syntéze,  Myšlení  je  nedůsledné,  vyznačuje se s labou ř ídící  

funkcí  a  značnou nekri t ičnost í ,  pojmy se tvoří  těţkopádně a  úsudky 

jsou nepřesné.  Myšlenky vyjadřuje pomocí  s lov,  tedy řečí ,  j eţ  bývá u 

mentálně retardovaných dět í  často deformována.“
5
 Jedním z  faktorů,  

který ovl ivňuje řeč mentálně retardovaného jedince je  nedos tatečný 

rozvoj  fonematického s luchu,  kdy dí tě  h lásky s ice s ly ší ,  ale  rozl išuje 

je  buď nedostatečně,  nebo je  nerozl iš í  vůbec.  Stejně tak nedostatky 

v art ikulaci  ovl ivňuj í  vývoj  řeči ,  př íčina  je  ve s labých spoj ích center  

jemné motoriky.  

Klasifikace a charakteristika jednotlivých stupňů 

Stupeň mentální  retardace lze u rči t  pomocí  intel igenčního kvocientu.  

Ten vyjadřuje úroveň rozumových schopnost í .  

Mentální  retardace se děl í  do čtyř  s tupňů.  Prvním stupněm je lehká 

mentální  retardace (  IQ 69 – 50),  druhým středně těţká mentální  

retardace ( IQ 49 – 35),  t řet ím těţká mentál ní  retardace (  IQ 34 – 20) 

a  čtvrtým stupněm je hluboká mentální  retardace (  IQ 19 a níţe) .  

 

 

                                                           

5
 VALENTA, M; KREJČÍŘOVÁ, O. Psychopedie : Kapitoly z didaktiky mentálně retardovaných. 

Olomouc : NETOPEJR, 1997, s. 30. 
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1.4.1 Lehká mentální retardace 

IQ 69 – 50  

Pan Miloš  Sovák ve své publ ikaci  Nárys speciální  pedagogiky  děl í  

mentální  post iţení  ješ tě do původních t ř í  sekcí ,  kdy lehká me ntální  

retardace se nechá při rovnat  původnímu pojmu debi l i ta .  

„Debil i ta  ( lehká s labomyslnost)  je  nej lehčí  s tupeň.  I  kdyţ v  začátcích 

neuropsychického vývoje je  zřejmé j is té  opoţdění  a  omezení ,  nedá se 

v  této době s labomyslnost  s  urči tost í  rozpoznat .  Omezen í  rozumového 

vývoje i  ostatních psychických funkcí  se projeví  jasněj i  ve věku 

předškolním a ješ tě průkazněj i  po vstupu do základní  školy.  

Debi l  se naučí  čís t ,  psát  a  počí tat  a  je  schopen i  jednoduchého 

abstraktního myšlení  (kromě myšlení  úsudk ového).  Řeč s e vyví j í  

opoţděně.  Nesprávné hodnocení  s i tuací  ze s t rany dí těte bývá 

dospělými nekri t icky povaţováno za „vt ipnost“.  

Debi l  je  vychovatelný a vzdělavatelný,  ovšem za podmínek speciální  

výchovy ve zvláštní  škole.  Můţe se nauči t  jednoduchému řemeslu,  a  

tak s tá t  v  ţ ivotě samostatně.  Někteří  debi lové se však v  pracovním 

poměru pro svou nevytrvalost  a  rozkol ísanost  neosvědčí .  U j iných se 

mohou ojediněle pro jevi t  jednostranně vyvinuté schopnost i ,  jako např.  

hudebnost ,  zázračné počtářs tví  apod.  Převládá u  nich paměť  

mechanická,  leckdy překvapuj ící  svou přesnost í ,  avšak postrádaj ící  

kri t ické hodnocení  a  rozl išování ,  co je  podstatné ,  a  co je  

nevýznamné.“
6
 

Tyto dět i  maj í  do 3 let  lehce opoţděný nebo zpomalený 

psychomotorický vývoj .  Mezi  t řet ím aţ  šestým rokem se více pr ojevuj í  

problémy,  např.  opoţděný vývoj  řeči ,  malá s lovní  zásoba,  vady řeči ,  

nedostatečná zvídavost ,  apod.  Uvádí  se,  ţe lehce mentálně retardovaní  

                                                           

6
 Sovák, M.: Nárys speciální pedagogiky; Praha: SPN, 1983, s. 128, 129 
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j sou větš inou schopni  účelně uţívat  řeč v  kaţdodenním ţivotě 

a  udrţovat  konverzaci ,  i  kdyţ s i  řeč osvojuj í  opo ţděně.  Větš ina z  nich 

je  také schopna být  nezávis lá v  osobní  péči ,  jako je  j ídlo,  pi t í ,  hygiena 

a oblékání .  Ovládaj í  i  prakt ické domácí  dovednost i ,  i  kdyţ je  vývoj  

těchto dovednost í  pomalejš í .  

Nejvýraznějš í  problémy vznikaj í  aţ  při  nástupu povinné školní  

docházky.  Mnozí  maj í  specif ické problémy se čtením (dyslexie)  

a  psaním (dysgrafie) .  Dále vázne analýza a syntéza .  Je lehce  opoţděna 

jemná a hrubá motor ika a vyskytuje se porucha pohybové koordinace.  

Post iţeným chybí  také konkrétní  mechanické myšlení ,  schopn ost  

logického myšlení  a  paměť je  s labší .  

Lehce retardovaným dětem p rospívá takový s tyl  učení ,  který je  

zaměřen na rozvoj  jej ich dovednost í  a  kompenzuje nedostatky.  

1.4.2 Středně těţká mentální retardace  

IQ 49 – 35  

Pojem imbeci l i ta  je  j iţ  nepouţívaným termínem,  který je  dnes spíše 

zná jako s t ředně těţká mentální  retardace.  

„Imbeci l i ta  (s t řední  s labomyslnost)  se vyznačuje téţ  omezením 

neuropsychického vývoje.  Dí tě začíná velmi  pozdě sedět  a  chodi t ,  

pohybově zůstává neobratné.  Naučí  se j ís t  a  udrţovat  čis totu,  poz návat  

osoby ze svého okol í .  Řeč se vyví j í  velmi  opoţděně a dospěje s tejně 

jako myšlení  úrovně konkret izační ,  t j .  k  uţívání  významových zvuků.  

Slovník je  chudý,  vyjadřování  ponejvíc na úrovni  jednoslovných vět .  

Ci tově jsou takové dět i  nevyrovnané,  l abi lní ,  leckdy s  nepřiměřenými 

afekt ivními výbuchy.   

Imbeci l  je  vychovatelný,  t j .  lze u něho vypěstovat  podmíněné spoje 

různých návyků a jednoduchých dovednost í ,  není  však vzdělavatelný.  

Jsou to  individua nesamostatná,  odkázaná na dozor a  ř ízení  j iných 
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osob;  mohou vykonávat  různé pomocné práce,  avšak jen pod vedením a 

za kontroly.“
7
 

Podle dnešního rozdělení  mentální  retardace je  u  jedinců v  této 

kategori i  značně opoţděn vývoj  řeči  a  rozvoj  chápání  aţ  do  dospělost i .  

Úroveň řeči  je  idividuální .   Někteří  j sou schopni  jednoduše  

konverzovat ,  druzí  maj í  problém se domluvi t  o  svých základních 

potřebách.  V  některých případech se post iţení  nenaučí  mluvi t  nikdy,  

ale mohou porozumět  verbálním instrukcím a  dorozumívaj í  pouze 

nonverbální  komunikací .  

Velmi často bývá omezena sobě stačnos t  a  zručnost .  Jemná i  hrubá 

motorika se vyví j í  zpomaleně.  Projevuje  se celkovou neobratnost í  a  

nekoordinovanost í  pohybů a  neschopnos t í  jemných úkonů.  Ti to l idé 

vedou zřídkakdy plně samostatný ţ ivot .  V  sebeobsluze jsou pouze 

částečně samostatní .  Býva j í  plně mobilní  a  fyzicky akt ivní ,  vyví j í  se u  

nich schopnost  k  navazování  kontaktu.  Dokáţí  komunikovat  s  druhými.  

Bývaj í  neschopni  samostatně řeši t  náročnějš í  s i tuace,  ale někteří  j sou 

schopni  urči té  samostatnost i  a  nezávis lost i .  

V některých případech lze  u post iţených diagnost ikovat  dětský 

aut ismus,  epi lepsi i  a  dalš í  neurologické  i  tělesné pot íţe.  Dále mohou 

t rpět  i  různými psychiatr ickými onemocněními,  ale diagnóza je  obt íţná 

vzhledem k  narušené verbální  schopnost i ,  a  tak záleţ í  na informacíc h 

od těch,  k teří  je  dobře znaj í  

Vzdělávání  probíhá nejčastěj i  v  základní  speciální  škole,  da lš í  

moţnost í  je  integrace do běţné základní  školy.  Pokroky ve škole jsou 

omezené,  ale někteř í  ţáci  s i  př i  kval i f ikovaném pedagogickém vedení  

osvoj í  základy psaní ,  čtení  a  počí t ání .  

Ti to  l idé jsou v  dospělost i  schopni  uplatni t  se na t rhu práce ,  a  to  

v  chráněném prostředí ,  kde vykonávaj í  jednoduchou manuální  práci .  

                                                           

7
 Sovák, M.: Nárys speciální pedagogiky; Praha: SPN, 1983, s. 128 
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1.4.3 Těţká mentální retardace 

IQ 34 – 20  

Tento s tupeň post iţení  je  velmi  podobný s t ředně těţké mentální  

retardaci .  Sníţená  úroveň schopnost í  je  ale mnohem výraznějš í .  

Komunikační  dovednost i  se u těchto post iţených rozví j í  minimálně,  

řeč bývá velmi  jednoduchá a omezená na jednoduchá s lova.  Někdy se 

schopnost  řeči  nemusí  vůbec vyvinout .  Ale bl ízké osoby poznává.  

Ústřední  nervov ý systém bývá poškozen,  či  se vadně vyví j í .  Větš ina 

jedinců z  této kategorie t rpí  vysokým stupněm poruchy motoriky j iţ  

v  předškolním věku.  Dlouhodobě s i  osvojuj í  koordinaci  pohybů a jsou 

pohybl ivě neobratní .  Post iţení  jsou schopni  se nauči t  základní  osobní  

hygieně a sebeobsluze,  avšak někteří  s i  tělesnou čis totu nejsou 

schopni  udrţet  ani  v  dospělost i .  Toto post iţení  vyţaduje celoţivotní  

péči .  U těchto l idí  se projevuje nestálost  nálad,  impulz ivita  a  s i lné 

narušení  afekt ivní  sféry.  

Včasné a kval i f ikované výchovné a vzdělávací  procesy mohou přispět  

rozvoj i  motoriky,  komunikace,  samosta tnost i ,  rozumových schopnost í  

a  z lepšení  kval i ty ţ ivota.  Vzdělávání  probíhá ve  speciálních  

základních školách.  

1.4.4 Hluboká mentální retardace 

IQ 19 a níţe  

K hluboké mentální  retardac i  bych při řadi la  dřívějš í  pojem a to  idiot i i .  

„Idiot ie  ( těţká s labomyslnost)  znamená celkové omezení  

neuropsychického vývoje a zároveň i  významné opoţdění  hybnost i .  

Pohyby jsou hrubé,  nekoordinované.  U některých dět í  bývaj í  

automatické kývavé pohyby hlavy a t rupu.  Idiot  se nenaučí  udrţovat  

čis totu.  Řeč se nevytváří ,  zůstávaj í  pouze hlasové projevy pudových 

a afekt ivních hnut í .  Afekt ivní  sféra je  u  některých tak post iţena,  ţe 
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dí tě se neci telně poškozuje (uhryţe s i  prs ty,  vydloubne s i  oko,  

rozškrábne obl ičej  apod.  –  jde o  sebezohavení ,  t j .  automuti laci) .  

U idiota převládaj í  funkce pudové,  afekt ivní  a  vegetat ivní ,  idiot  není  

ani  vychovatelný,  ani  vzdělavatelný a je  t rvale jakoţto závis lé 

a  nesamostatné individuum odkázán na péči  druhých,  a  to  v  rodině či  

v  ústavu.“
8
 

Dnes je  h luboká mentální  retardace povaţována za nejváţnějš í  s tupeň 

post iţení .  Post iţení  l idé se nedoţívaj í  vyššího věku.  

Ti to jedinci  komunikuj í  pouze nonverbálně a beze smyslu,  vydávaj í  

výkřiky,  grimasy,  nepoznávaj í  své okol í .  Někteří  mohou porozum ět  

jednoduchým poţadavkům. Mají  poškozeno zrakové a  s luchové 

vnímání .  Bývá častá  kombinace post iţení  s luchu,  zraku a  těţkých 

neurologických poruch .  Někteří  post iţení  mohou porozumět  

jednoduchým poţadavkům.  

Větš ina těchto osob je  imobi lní ,  nebo výrazně pohy bově omezená.  

Častý průvodní  jev tohoto post iţení  je  inkont inence,  porucha funkce 

svěrače,  nezvládnut í  základních potřeb a  sebepoškozování .  

1.5 Downův syndrom 

Syndrom 

Všichni  l idé,  dět i  i  dospěl í ,  se svými individuálními  vlastnostmi  maj í  

také rysy společné s  ostatními  osobami s  daným syndromem. „Syndrom 

je soubor příznaků projevuj ících se společně.  Pokud se u  člověka 

vyskytuje současně někol ik příznaků typických pro urči tý syndrom, 

ř íkáme,  ţe jedinec t rpí  daným syndromem. Vrozený syndrom,  

                                                           

8
 Sovák, M.: Nárys speciální pedagogiky; Praha: SPN, 1983, s. 128 
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například Downův syndrom, patř í  k  poruchám, které jsou zřejmé ihned 

po narození .  Vzniká v  důsledku abnormálního vývoje plodu.“ 
9
 

Downův syndrom 

„Downův syndrom je jedním z  nejčastějš ích vrozených syndromů.  

Patř í  k  nejběţnějš ím chromozomálním poruchám a je  t aké nejčastěj i  

rozpoznatelnou příčinou mentální  retardace.“
10

 

1.5.1 Vznik Downova syndromu 

Kaţdá buňka v  l idském těle obsahuje 46 chromozomů.  Ty se skládaj í  z  

23 párů a  kaţdý pár  obsahuje chromozomy od obou rodičů.  Během 

růstu se buňka děl í  na dalš í  dvě nové buňky a zároveň s  ní  se děl í  i  

buněčné jádro na dvě s tejné poloviny.  Obě nově vzniklá jádra maj í  

s tejný počet ,  t j .  46 chromozomů.  „Downův syndrom nastává v  případě,  

ţe na 21.  místě je  nadb ytečný jeden chromozom. Tento chromozom 

vzhledem ke svému genet ickému obsahu způsobí ,  ţe se v  buňce 

vytvářej í  urči té  nadbytečné bí lkoviny.  Tím se poruší  normální  růst  těla  

plodu.“
11

  

„Buňky v  těle se při  růstu neděl í  tak rychle jako normálně,  coţ  má za 

následek menší  počet  tělových buněk,  tedy ve svém důsledku i  menší  

dí tě .  Navíc migrace buněk,  které se podí lej í  na utváření  různých část í  

těla  je  narušena,  a  to  zejména v  mozku.  Jakmile se jedinec 

s  Downovým syndromem narodí ,  všechny tyto rozdí ly uţ  má.  Dítě,  

které má méně mozkových buněk a odl išnou s tavbu mozku,  se bude 

                                                           

9
 SELIKOWIITZ, Mark. Downův syndrom : Definice a příčiny, Vývoj dítěte, Výchova a vzdělávání, 

Dospělost. Praha : Portál s.r.o., 2005, s.37 

10
 SELIKOWIITZ, Mark. Downův syndrom : Definice a příčiny, Vývoj dítěte, Výchova a vzdělávání, 

Dospělost. Praha : Portál s.r.o., 2005, s.39 

11
 SELIKOWIITZ, Mark. Downův syndrom : Definice a příčiny, Vývoj dítěte, Výchova a vzdělávání, 

Dospělost. Praha : Portál s.r.o., 2005, s.47-48 
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uči t  pomalej i .  Tyto změny vznikaj í  před narozením a nejsou  ţádným 

způsobem vratné.“
12

  

Dět i  s  Downovým syndromem, s tejně jako zdravé dět i ,  se vyví jej í  

různým tempem. Jel ikoţ  mozek ř ídí  vývoj  a  m ozky dět í  s  Downovým 

syndromem jsou utvořeny odl išně neţ  mozky ostatních dět í ,  proces  

učení  proto není  tol ik  efekt ivní .  

1.5.2 Předškolní dítě s Downovým syndromem 

Hrubá motorika je  zcela vyvinutá,  ve t řech letech je  dí tě  s  Downovým 

syndromem schopné samo chodi t  po schodech.  Okolo pátého  roku 

dobře koordinuje pohyb při  běhu a naučí  se jezdi t  na  t ř íkolce.  Jemná 

motorika se vyví j í  pomalej i .  Ve  t řech le tech dokáţe napodobi t  svis lou 

čáru podle předlohy a koncem třet ího roku i  vodorovnou,  v  pět i  letech 

dokáţe nakresl i t  kolečko.  Do desátého roku je  průměrné dí tě  

s  Downovým syndromem schopné nakres l i t  z řetelně l idskou postavu,  

dům a j iné běţné předměty.  Mezi  desátým a  dvanáctým rokem dokáţe 

podle předlohy napodobi t  více obrazců,  včetně někol ika písmen a 

čís l ic ,  které umí rozpoznat  a  napsat .  

Řeč se během školní  docházky z lepšuje.  Dí tě pouţívá delš í  věty a 

zřetelněj i  vyslovuje.  Mezi  šestým a sedmým rokem se zejména rádo 

ptá „kde“ a „kdo“,  v  deset i  letech přichází  období  otázky „proč“.  

Do dvanáctého roku jeho s lovní  zásoba ob sahuje kolem 2000 s lov.  

Mezi  t řet ím a pátým rokem se větš ina naučí  samoobsluze a dost i  se 

zkl idní .  Někdy bývá negat ivis t ické,  ale umí se lépe ovládat .  Sice s i  

rádo samo hraje vlastní  hry,  ale j iné dět i  kolem sebe j iţ  snáší  lépe.  

Od rodičů se větš ina  z  dět í  odpoutá bez  problémů,  a tak je  moţné je  

dát  do mateřské školy.  

Dí tět i  s  Downovým syndromem se mezi  t řet ím a pátým rokem zlepšuje 

paměť,  vyjmenuje krátké číselné řady,  pozná rozdí l  mezi  malým a 

                                                           

12
 SELIKOWIITZ, Mark. Downův syndrom : Definice a příčiny, Vývoj dítěte, Výchova a vzdělávání, 

Dospělost. Praha : Portál s.r.o., 2005, s.48 
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velkým a problémy řeší  úvahou.  Ve školních letech zůstává konk rétní  

v  myšlení  a  vše chápe doslovně.  

1.5.3 Integrace dětí s Downovým syndromem 

Jednou z  moţností  vzdělávání  dět í  s  Downovým syndromem je 

docházení  do  základní  školy.  „Pro některé dět i  i  jej ich rodiče můţe být  

důleţi té ,  ţe jej ich dí tě  navštěvuje s tejnou školu ja ko jeho sourozenci .  

Úspěšnost  integrace  závis í  na mnoha faktorech a rodiče by se o nich 

měl i  poradi t  s  odborníky,  s  nimiţ  spolupracoval i  v  předškolním věku 

dí těte.  Záleţí  samozřejmě na hloubce mentální  retardace a také 

na schopnost i  dí těte komunikovat  s  vrs tevníky.  Velkou rol i  hraje také 

škola a schopnost i  uči tele.  Je t řeba vzí t  v  úvahu,  ţe počet  ţáků 

ve t ř ídě bude větš í  neţ  kdyby dí tě  chodi lo do zvláštní  školy.  Dí tě se 

bude uči t  podle speciálního individuálního plánu,  na jehoţ 

vypracování  se bude podí let  s peciální  pedagog ze  speciálně -

pedagogického centra,  s  nímţ spolupracujete,  uči tel ,  př ípadně 

psycholog.   

V některých školách  exis tuje moţnost ,  ţe dí tě  navštěvuje t ř ídu pro 

dět i  se speciálními  potřebami,  která je  zř ízena při  základní  škole.  

Větš inu předmětů se  učí  v  této t ř ídě,  některé ( t řeba hudební  nebo 

výtvarná výchova) však mohou probíhat  s  ostatními  dětmi .  Vzdělávání  

v  základních předmětech je  pak pro dět i  snazší ,  ale  zároveň má  

moţnost  komunikovat  s  ostatními  vrs tevníky a nevyrůstá v  izolovaném 

prostředí ,  pouze mezi  dětmi  s  mentálním post iţením.“ 
13

 

                                                           

13
 SELIKOWIITZ, Mark. Downův syndrom : Definice a příčiny, Vývoj dítěte, Výchova a vzdělávání, 

Dospělost. Praha : Portál s.r.o., 2005, s.143 



 

 21 

2 Nástup do školy 

2.1 Povinná školní docházka 

„Povinná školní  docházka začíná počátkem školního roku,  který 

následuje po  dni ,  kdy dí tě  dosáhne šestého roku věku,  pokud mu není  

povolen odklad;  dí tě ,  které dosáhne še stého roku věku v  době 

od počátku školního roku do konce roku kalendářního,  můţe být  

při jato k  plnění  povinné školní  docházky j iţ  v  tomto školním roce,  

pokud je tělesně i  duševně přiměřeně vyspělé a poţádá -l i  o  to  jeho 

zákonný zástupce .“
14

 

2.2 Odklad povinné školní docházky 

„Není- l i  dí tě  po dovršení  šestého roku věku tělesně nebo duševně 

přiměřeně vyspělé ,  a  poţádá-l i  o  to  písemně zákonný zástupce dí těte,  

odloţí  ředi tel  školy začátek povinné školní  docházky o jeden školní  

rok,  pokud je ţádost  doloţena doporučuj í cím posouzením přís lušného 

školského poradenského zařízení  a  odborného lékaře.  Začátek povinné 

školní  docházky lze odloţi t  nejdéle do zahájení  školního roku,  v  němţ 

dí tě  završí  osmý rok  věku.  

Při  zápisu do prvního ročníku základní  škola informuje zákonného  

zástupce dí těte o  moţnost i  odkladu povinné školní  docházky.  

Pokud se u ţáka v  prvním roce plnění  povinné školní  docházky projeví  

nedostatečná tělesná  nebo dušení  vyspělost  k  plnění  povinné školní  

docházky,  můţe ředi tel  školy se souhlasem zákonného zástupc e ţákovi  

dodatečně v  průběhu školního roku odloţi t  začátek plnění  povinné 

školní  docházky na následuj ící  školní  rok.“
15

 

                                                           

14
 FRIEDL, Arnošt. Školské zákony;  Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a 

jiném vzdělávání (školský zákon); část třetí, Povinnost školní docházky a základní vzdělávání; Hlava I, § 

36, odstavec 3. Praha: EUROUNION Praha s.r.o., 2005, s.130 

15
 FRIEDL, Arnošt. Školské zákony;  Zákon o předškolním, základním, středním, vyšším odborném a 

jiném vzdělávání (školský zákon); část třetí, Povinnost školní docházky a základní vzdělávání; Hlava I, § 

36, odstavec 1, 2, 3. Praha: EUROUNION Praha s.r.o., 2005, s.133 
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Z výše uvedených informací  vyplývá,  ţe dí tě  musí  být  na nás tup do 

školy dostatečně vyzrálé a připravené.  

2.3 Školní zralost a připravenost 

2.3.1 Školní zralost 

„Znamená zralost  centrální  nervové sous tavy (CNS),  která se  projevuje 

odolnost í  vůči  zátěţi ,  schopnost í  soustředi t  se a  emoční  s tabi l i tou.  Pro 

emočně nezralé dí tě  nemá role školáka motivační  s í lu ,  protoţe je  pří l iš  

zatěţuje.  Zralost  CNS je pře dpokladem úspěšné adaptace na školní  

reţ im.  Zrání  CNS ovl ivňuje lateral izaci  (přednostní  uţívání  jedné ruky 

pro psaní) ,  rozvoj  motorické a senzomotorické koordinace.  Je 

předpokladem k  rozvoj i  z rakové a s luchové percepce.  Alespoň 

relat ivní  úspěšnost  ve škol e závis í  téţ  na úrovni  regulačních  

kompetencí ,  které ovl ivňuj í  s tupeň vyuţ i t í  rozumových schopnost í .  

(Vágnerová,  2000)“
16

  

2.3.2 Školní připravenost 

„Pojem školní  připravenost  (způsobi lost)  post ihuje oprot i  

biologickému zrání  spíše úroveň předškolní  přípravy  z  hled iska 

schopnost í ,  vl ivu prostředí  a  výchovy.“
17

 

2.3.3 Nezralé děti 

„Některé dět i  se po nástupu do školy těţko přizpůsobuj í  školnímu 

reţimu.  Objevuj í  se pot íţe v  soustředění ,  hravost ,  obt íţe v  podřizování  

se kolekt ivu a vedení  uči tele.  Baví  se,  ruší  přemírou pohybu,  s tálým 

vykřikováním, mluvením. Takové chování  je  jedním ze zdrojů 

problémů a zaostávání  ve výuce.  Sebehodnocení  dí těte a  zájem o školu 

se sniţuj í ,  objevuj í  se problémy v  rodině,  protoţe rodiče často 

                                                           

16
 ZELINKOVÁ, Olga. Pedagogická diagnostika a individuální vzdělávací program. Praha : Porál s.r.o., 

2001, s. 110 

17
 ZELINKOVÁ, Olga. Pedagogická diagnostika a individuální vzdělávací program. Praha : Porál s.r.o., 

2001, s. 111 
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nechápou příčiny obt íţ í .  Můţe doj í t  aţ  ke  konfl iktu mezi  rodiči  

a  školou.  

Změny se mohou projevovat  i  v  chování  doma.  Dítě nechce ráno 

vstávat ,  s těţuje s i  na bolest i  bř icha,  odmítá chodi t  do školy,  je  

unavené,  nechce se připravovat  na  vyučování .  Tyto problémy mizí  

v  době prázdnin nebo s  přicházej ícím víkendem. Příčinou můţe být  

nedostatečná školní  zralost  nebo připravenost .“
18

  

Nezralé dět i  se projevuj í  společnými znaky,  j ako jsou nesamostatnost ,  

hravost ,  nesoustředěnost  a  nekázeň.  

Z výsledků Lanhmeierových a Metějčkových výzkumů vypl ívá,  ţe u 

ţáků,  kteří  nebyl i  dostatečně vyzrál í ,  není  nejzávaţnějš ím problémem 

prospěch,  ale hlavně sníţené sebevědomí .  Ţáci  maj í  negat ivní  vztah ke 

vzdělávání ,  poci t  méněcennost i  a  dalš í  obt íţe,  velmi  negat ivně 

ovl ivňuj ící  budoucnost  dí těte.  

„V současné době existuje celá řada mat eriálů,  které připravuj í  uči telé 

na základních školách mnohdy ve spolupráci  s  pedagogicko-

psychologickými poradnami,  pouţívaj í  se při  zápisu dět í  

do 1.  ročníku.  Podař í  se tak zachyt i t  řadu  dět í ,  které by mohly mít  

obt íţe,  pohovoři t  s  jej ich rodiči ,  popř.  z aháj i t  na základě provedené 

diagnost iky rozví jej ící  cvičení .  

Rodiče maj í  moţnost  poţádat  o  posouzení  školní  zralost i  pracovníky 

pedagogicko-psychologických poraden.“
19

 

                                                           

18
 ZELINKOVÁ, Olga. Pedagogická diagnostika a individuální vzdělávací program. Praha : Porál s.r.o., 

2001, s. 110 

19
 ZELINKOVÁ, Olga. Pedagogická diagnostika a individuální vzdělávací program. Praha : Porál s.r.o., 

2001, s. 112 
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2.3.4 Pozorovací schéma – posuzování školní zralosti 

Olga Zel inková ve své knize Pedagogická d iagnost ika  a  individuální  

vzdělávací  program, uvádí  toto pozorovací  schéma :  

Řeč:  výslovnost ,  komunikace,  reprodukce obsahu,  vyjadřovací  

schopnost  

Činnost  a  hra:  vz tah k  nim a zájem o ně,  osvojování  nové činnost i  

Motorika:  ovládání  pohybové akt ivi ty,  z ručn ost ,  obratnost  

Grafomotorika  

Sociabi l i ta  

Zvládnut í  prvků sebeobsluhy  

Emocional i ta  

Chování :  samostatnost ,  akt ivi ta ,  hravost ,  discipl inovanost ,  

př izpůsobivost  

Ţáky,  kteří  j sou dostatečně vyzrál í  a  připravení  na nástup do  školy 

čeká,  v  období  15.  l edna – 15.  února v  roce před nástupem do  školy,  

zápis  do 1.  t ř ídy.  
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3 Moţnosti vzdělávání zdravých dětí 

Základní  škola  

Alternat ivní  škola (Dal tonská,  Montessori ,  Waldorf)  

Domácí  ( individuální)  vzdělávání  

3.1 Základní škola 

Základní  vzdělávání  navazuje na předškolní  vzdě lávání  a  na  výchovu 

v rodině.  Je jedinou etapou vzdělávání ,  kterou povinně absolvuje celá 

populace  ve dvou obsahově,  organizačně a didakt icky navazuj ících 

s tupních.  

„Základní  vzdělávání  na 1.  s tupni  usnadňuje svým pojet ím přechod 

ţáků z  předškolního vzdělávání  a  rodinné péče do povinného,  

pravidelného a systematického vzdělávání .  Je zaloţeno na poznávání ,  

respektování  a  rozví jení  individuálních potřeb,  moţnost í  a  zájmů 

kaţdého ţáka (včetně ţáků se spec iálními  vzdělávacími potřebami) .  

Vzdělávání  svým činnost ním a prakt ickým charakterem a uplatněním 

odpovídaj ících metod motivuje ţáky k  dalš ímu učení ,  vede je  k  učební  

akt ivi tě  a  k  poznání ,  ţe je  moţné hledat ,  objevovat ,  tvoři t  a  nalézat  

vhodnou cestu řešení  problémů.  

Základní  vzdělávání  na 2.  s tupni  pomáhá ţákům z ískat  vědomost i ,  

dovednost i  a  návyky,  které j im umoţní  samostatné učení  a  utváření  

takových hodnot  a  postojů .  Vedou k  uváţl ivému a  kul t ivovanému 

chování ,  k  zodpovědnému rozhodování  a  respektování  práv a  

povinnost í  občana našeho s tátu i  Evropské unie.  Pojet í  základního 

vzdělávání  na 2.  Stupni  je  budováno na š i rokém rozvoj i  zájmů ţáků,  

na vyšších učebních  moţnostech a provázanost i  vzdělávání  a  ţ ivota 

školy se ţ ivotem mimo školu.  To umoţňuje vyuţí t  náročnějš í  metody 

práce i  nové zdroje a způsoby poznávání ,  zad ávat  komplexnějš í  a  

dlouhodobějš í  úkoly či  projekty a přenášet  na ţáky větš í  odpovědnost  

ve vzdělávání  i  v  organizaci  ţ ivota školy.  
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Základní  vzdělávání  vyţaduje na 1.  i  2 .  s tupni  podmětné a tvůrčí  

prostředí ,  které s t imuluje nejschopnějš í  ţáky,  povzbuzuje m éně 

nadané,  chrání  a  podporuje ţáky nejs labší ,  zaj išťuje,  aby se kaţdé dí tě  

prostřednictvím výuky,  přizpůsobené individuálním potřebám , 

opt imálně vyví jelo v  souladu s  vlastními  předpoklady pro vzdělání .  

K tomu se vytvářej í  i  odpovídaj ící  podmínky pro vzdělávání  ţáků se 

speciálními  vzdělávacími potřebami.  Př átelská a vst ř ícná atmosféra 

vybíz í  ţáky ke  s tudiu,  práci  i  činnostem podle jej ich zájmu 

a poskytuje j im pros tor  a  čas  k  akt ivnímu učení  a  k  plnému rozvinut í  

jej ich osobnost i .  Hodnocení  výkonů a  pracovních výsledků ţáků musí  

být  postaveno na plnění  konkrétních splni telných úkolů,  posuzování  

individuálních změn ţáka a pozi t ivně laděných hodnot ících soudech.  

Ţákům musí  bt  dána moţnost  zaţívat  úspěch,  nebát  se chyby 

a pracovat  s  ní .  

V průběhu základního vzděl ávání  ţ íci  postupně z ískávaj í  takové 

kval i ty osobnost i ,  které j im umoţní  pokračovat  ve s tudiu,  

zdokonalovat  se ve zvolené profesi  a  během celého ţ ivota se dále 

vzdělávat  a  podle svých moţnost í  akt ivně podí let  na ţ ivotě 

společnost i . "20 

3.2 Alternativní školy 

3.2.1 Dalton 

Vznik 

Roku 1919 zaloţi la  Helen Parkhurstová v  Dal tonu experi -mentální  

s t řední  školu.  Byla ţákyní  M. Montessori ,  kterou se inspirovala.  Ve 

30.  letech 20.  s tolet í  vyuţívaly Dal ton ské postupy některé školy.  

Tento způsob výuky se na nějakou dobu odmlčel ,  ale  v  roce 1996 

začaly vznikat  školy s  dal tonskými prvky ve spolupráci  se školami 

                                                           

20
 Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání. [online]. Praha: Výzkumný ústav pedagogický v 

Praze, 2007. 126 s. [cit. 2011-12-20]. Dostupné z WWW:<http://www.vuppraha.cz/wp-

content/uploads/2009/12/RVPZV_2007-07.pdf>. s. 11 

http://www.alternativniskoly.cz/dalton/dalton/
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z  Holandska.  V dnešní  době funguje v  republ ice přes  dvě des í tky 

základních i  s t ředních  škol .  Některé  školy vyuţívaj í  pouze někol ika 

prvků,  nikol i  celý kontext  dal tonské výuky.  

Daltonská třída 

Třída by měla být  uspořádána tak,  aby umoţňovala skupinovou 

i  samostatnou práci ,  včetně volného pohybu po t ř ídě.  Kaţdá t ř ída se 

samozřejmě l iš í .  V  menších t ř ídách se lavice musí  pro potřebnou práci  

přemisťovat .  

Daltonská výuka 

V původním dal tonském plánu sepisoval  uči tel  společně s  ţáky 

měsíční  plán (smlouvu).  Ţáci  j i  následně samostatně nebo 

ve skupinách během měsíce vypracoval i .  Práci  j im ulehčovaly 

pomůcky a vybavené odborné pracovny.  Tím se dosáhlo toho,  ţe  

některým se celoroční  učivo podaři lo  zvládnout  dříve n eţ  za rok.  Aby 

byl  z lepšen i  mluvený projev ţáků,  pořádaj í  se ve škole konference 

k různým tématům.  

Základní principy Daltonského plánu: 

Volnost  

Samostatnos t  

Spolupráce  

V dnešních českých školách se vyučuje pouze v  dal tonských blocích 

po dvou hodinách.  Blok se zaměřuje  na procvičení  a  opakování  látky.  

Ţáci  s i  sami vybíraj í ,  jakému předmětu se budou během bloku věnovat .  

Během průběhu bloku plní  úkoly z  pracovního l is tu ,  kde jsou úkoly jak 

povinné,  tak dobrovolné.  Pokud ţáci  potřebuj í  s  danými úkoly pomoct ,  

mohou vyuţí t  l i teraturu,  nebo spolupracuj í  se spoluţákem. Ţáci  svoje 

řešení  mohou sami zkontrolovat ,  a  to  tak,  ţe výsledky úkolů vyvěšeny 

po t ř ídě.  Po  splnění  jednot l ivých úkolů pověsí  ţáci  svoje řešení  

na tabule,  díky nimţ i  uči tel  ví ,  kol ik  práce komu zbývá.  Některé 
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školy maj í  k  dispozici  speciální  učebnu s  potřebnými materiály 

k  těmto způsobům výuky.  

3.2.2 Montessori 

"V dí tět i  lež í  osud budoucnost i .  Kdokol i  s i  přeje úspěšnou společnost ,  

musí  chráni t  dí tě  a  pozorovat  přirozený způsob jeho jednání .  Dí tě je  

tajemné,  s i lné a  obsahuje v  sobě tajemství  l idské povahy.  Kdokol i  s i  

přeje následovat  moj i  metodu,  potřebuje pochopi t ,  že nesmí  uct ívat  

mne,  ale s ledovat  dí tě ,  jako svého uči tele."
21

 

(Maria Montessori )  

Vznik 

Maria Montessori  za loţi la  v  Římě roku 1907 první  školu,  kde se 

pouţívaly montessor iovské prvky .  Byla i talskou lékařkou ,  nejprve se 

věnovala mentálně post iţeným dětem, se  kterými dosahovala  velmi  

dobrých výsledků ,  poté v  Římě zaloţila  j iţ  zmiňovanou školu,  která 

byla určena pro chudé dět i  a  jej í  pomůcky poprvé začaly pouţívat  

zdravé dět i .  

V České republ ice byl  tento způsob vzděl ávání  schválen v  roce 1998 

a nyní  zde ex is tuj í  necelé dvě desí tky Montessori  základních škol .  

Montessori třída 

Třída se rozděluje na centra,  která se sk ládaj í  ze s tolu a pol ic ,  kde 

jsou uloţeny různé pomůcky potřebné k  jednomu předmětu.  Mezi  

centry je  pak dostatek místa pro ty ţáky,  kteří  s i  potřebuj í  odpočnout  

nebo pracovat  na koberci .  

Výuka 

Ţáci  začínaj í  den krátkou společnou činnost í ,  coţ  můţe být  např.  

povídání  o  novém tématu,  hra,  apod.  

                                                           

21
 http://www.montessoricr.cz/Montessori_CR.php 

http://www.alternativniskoly.cz/montessori/montessori/
http://www.montessoricr.cz/Montessori_CR.php
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Po společném zahájení  s i  kaţdý ţák vybere,  čím se bude zabývat ,  

a  konzul tuje to  s  učitelem. Místo,  kde bude vypracovávat  úkol ,  s i  ţák 

vybere l ibovolně sám. Uči tel  má za úkol  připravi t  vhodné prostředí  

a  pomůcky pro ţáky.  Do práce ţáků j iţ  dále nezasahuje,  pomůţe pouze 

tam, kde je  t řeba.  

Kaţdé dí tě  postupuje vlastním temp em, díky vhodně vytvořeným 

pomůckám samo můţe zkontrolovat   řešení .  Časem si  ţák zvykne 

věnovat  se rovnoměrně všem předmětům.  

Hudební ,  tělesná a výtvarná výchova probíhaj í  společně,  ale nemusí  

být  vţdy real izované jako hodinové celky.  

Skupiny,  ve kterých  s e vyučuje ,  j sou věkově smíšené.  Společně se učí  

ţáci  první  aţ  páté t ř ídy.  Vzhledem k  tomu,  ţe je  tento způsob 

vzdělávání  zaloţen na samostatné práci  dí těte s  pomůckou,  můţe být  

tento typ školy nevhodný a náročný pro hyperakt ivní  dět i .  Těm více 

vyhovuje vedení  uči telem.  

3.2.3 Waldorf 

Vznik 

První  školu zaloţi l  v  německé obci  Waldorf  Emil  Molt .  Byla pro dět i  

zaměstnanců továrny.  Ve světě ex is tuje v  současné době kolem 870 -t i  

škol  tohoto t ypu.  V České republ ice vznikaj í  waldorfské školy od roku 

1990.  Vzdělávací  program pro tyto školy byl  schválen roku  1996.  

V dnešní  době je  v  republ ice jedna desí tka  waldorfských  základních 

a s t ředních škol .  

Waldorfská třída 

Třída by měla působi t  poněkud zam lţeně.  Jemné látky ve  svět lých 

barvách by měl i  zdobi t  t ř ídu společně s  pří rodními materiály.  Z  nich 

by měla být  vyrobena i  větš ina pomůcek.  

Dět i  s tejného temperamentu by měl i  sedět  společně v  lavicích čelem 

k tabul i .  Uči tel  tak můţe přis tupovat  ke kaţdé sk upině individuálně.  

http://www.alternativniskoly.cz/waldorf/waldorf/
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Výuka na waldorfské škole 

Kaţdý den je  zahájen přiví táním s  ţáky,  kdy uči tel  kaţdému z  nich 

podá ruku.  

Vyučování  na waldorfské škole začíná epochou.  Epocha je  

dvouhodinový blok,  ve kterém se ţáci  po dobu t ř í  aţ  čtyř  t ýdnů věnuj í  

jednomu předmětu,  aby ho mohli  lépe pochopi t .  To například znamená,  

ţe po t ř í  aţ  čtyřtýdenním vyučování  Českého jazyka následuje s tejně 

dlouhý časový úsek věnovaný např.  matematice a dalš ím předmětům. 

K českému jazyku se ţáci  vrát í  za 10 – 12 týdnů.  

Ostatní  předměty jako jsou jazyky,  výtvarná,  tělesná a hudební  

výchova se vyučuj í  v  45-t i  minutových vyučovacích hodinách.  

Blok 

Blok se skládá ze tří částí: rytmické, hlavní a vypravovací. 

Rytmická část  se zaháj í  ranní  průpovědí ,  t j .  krátká básnička  či  

myšlenka odreci tovaná společně.  Při  rytmickém cvičení  s i  ţáci  např.  

předávaj í  uči telem vybranou pomůcku a odříkávaj í  násobi lku t ř í  

do rytmu.  

Výuce je  věnována hlavní  část ,  která větš inou probíhá frontálně ( tzn.  

Uči tel  je  před tabul í ,  ţáci  v  lavicích) .  

Ve t řet í  část i  uči te l  čte  nebo vypráví  příběh,  který odpovídá věku 

ţáků.  Např.  v  1.  t ř ídě jsou to  pohádky,  ve 2.  t ř ídě bajky a  legendy,  

atd.  

V matematice ţáci  potupuj í  rychlej i  neţ  na běţné škole,  ale  čtení  ţáci  

zvládaj í  aţ  ve druhém ročníku.  Všechny dět i  se od 1.  t ř ídy učí  h rát  

na f létnu,  ciz í  jazyk  a navíc ješ tě maj í  dva předměty – formy 

a eurytmii .  Prvouku v  1.  a  2 .  t ř ídě nemaj í .  Ta se prol íná mezi  

ostatními  předměty.  Waldorfské školy se snaţí  o  co nejš i rš í  základ,  

který by byl  pro všechny ţáky s tejný.  Ve škole ţáci  nepouţí vaj í  

učebnice,  ale encyklopedie,  pracovní  seš i ty,  encyklopedie a dalš í  
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vědeckopopulární  l i teraturu.  Třídní  uči tel  by měl  alespoň některé 

předměty uči t  aţ  do deváté t ř ídy.  

3.3 Domácí (individuální) vzdělávání 

Vznik 

Domácí  vzdělávání  vzniklo v  60.  letech v  USA. Mimo Německa je  

legální  v  celé Evropské uni i .  Pod novým názvem Individuální  

vzdělávání  je  od roku 2005 povaţováno za rovnocenné klasic ké 

povinné školní  docházce na 1.  s tupni  ZŠ.  

3.3.1 Některé z podmínek domácího (individuálního) 

vzdělávání: 

Ţák musí  i  v  domácím vzdělávání  dodrţovat  s tandardy základního 

vzdělávání ,  tzn. ,  ţe ţák je  vzděláván podle Školního vzdělávacího 

programu školy,  na kterou je  zapsán.   

Výsledky ţákova vzdělávání  jsou hodnoceny nejméně dvakrát  

za školní  rok.  Jedná se o přezkoušení ,  za které je  ţák hodnocen 

s lovně.  

Rodič,  který doma d í tě  vzdělává ,  musí  mít  ukončené s t řední  vzdělání  

s  maturi tou,  můţe být  udělena i  výj imka.  Rodič  musí  doloţi t  i  zprávu 

z  pedagogicko -psychologické poradny nebo speciálně -pedagogického 

centra o specif ických vzdělávacích potřebách dí těte.  Můţe j imi  být  

např.  výj imečné nadání ,  problémy v  sociální  oblast i ,  porucha učení  a  

j iné.  

Pokud rodiče neplní  podmín ky dohody o  zařazení  do domácího 

vzdělávání ,  můţe škola tuto dohodu vypovědět .  

S  výběrem učebnic a vypracováním plánů učiva obvykle rodičům 

pomáhá škola.  Ţáci  z  domácího vzdělávání  se mohou účastn i t  akcí  

školy,  jako jsou výlety,  krouţky,  apod.  

http://www.alternativniskoly.cz/domacivzdelavani/domaci-vzdelavani/
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3.3.2 Další aspekty domácího vzdělávání: 

Rodič nemusí  své dí tě  známkovat  ani  tes tovat ,  protoţe ví ,  jaké učivo 

j iţ  zvládlo a můţe proto rychlej i  navázat  na dalš í .  Učení  pro to zabere 

méně času neţ  ve škole.  

Motivace je  pro rodiče snazší ,  protoţe své dí tě  dobře zná.  

Protoţe dí tě  nenavštěvuje školu ,  méně se s týká se svými vrs tevníky,  

měl i  by mu rodiče zaj is t i t  dostatek sociálních kontaktů.  Není  to  

povinné ze zákona,  ale je  to  pro dobro d í těte.  

Rodičům někdy chybí  zpětná vazba na to ,  zda učí  dobře ,  a  porovnání  

znalost í  s  vrs tevníky dí těte.  

Rodiče maj í  moţnost  navštěvovat  různé kluby,  které byly za loţeny 

právě ty,  kteř í  své dět i  vzdělávaj í  doma.  Dále byla zaloţena 

internetová fóra,  kde s i  mohou doma vzdělávací  rodiče vyměňovat  své 

zkušenost i .  
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4 Moţnosti vzdělávání mentálně postiţených 

dětí 

„Vzhledem k tomu,  ţe dí tě  s  lehkým mentálním post iţením dosahuje 

školní  zralost i  v  pozdějš ím věku,  neţ  je  tomu u ostatní  populace,  je  

dané skutečnost i  přizpůsobeno i  vzdělávání  na 1.  stupni ,  především v 

1.  období  (1 .  –  3.  ročník) .  Větš ina dět í  s  le hkým mentálním post iţením 

je opoţděná z  hlediska sociálního,  psychického a  fyzického vývoje.  

Přechod z  rodinné péče nebo předškolního vzdělávání  musí  být  

pozvolný a postupný.  S  ohledem na rozdí lnost  rozumových schopnost í  

ţáků,  schopnost i  učení  a  pracovních  výsledků,  je  t řeba přis tupovat  ke 

kaţdému ţákovi  individuálně,  respektovat  jeho moţnost i  a  pozi t ivně 

hodnot i t  kaţdý pokrok v rozvoj i  jeho osobnost i .  V tomto období  je  

tedy hlavním úkolem adaptace ţáků na nové prostředí ,  nový s tyl  práce 

a upevňování  základ ních hygienických návyků a vytváření  sociálních 

návyků.“
22

 

4.1 Speciální škola 

Speciální  škola je  určena pro ţáky,  jej ichţ  schopnost i  dosáhnout  

vzdělání  na  základní  škole nebo na základní  škole prakt ické nejsou 

dostačuj ící .  Jedná se zde o  ţáky s  kombinovaným post iţením nebo se 

s t ředně těţkou mentální  retardací .  

Ti to  ţáci  navštěvuj í  školu deset  let ,  výuka je  rozdělena na č tyři  

s tupně.  Niţší  s tupeň navštěvuj í  ţáci  3  roky,  s tejně jako s tupeň s t řední .  

Do vyššího s tupně ţáci  dochází  dva roky,  po kterých následuj í  dal š í  

dva roky pracovního  s tupně.  

Na speciální  škole se vyučuje čtení ,  psaní ,  počty,  věcné umění ,  řečová 

a smyslová výchova,  pracovní  a  výtvarná výchova,  tělesná a  hudební  

výchova.  

                                                           

22
 AUTORSKÝ KOLEKTIV; Rámcový vzdělávací program pro základní vzdělávání s přílohou 

upravující vzdělávání žáků s lehkým mentálním postižením. Praha : TAURIS, 2006, s.9 



 

 34 

Škola má za cí l  podpoři t  správný rozvoj  komunikačních schopnost í ,  

sociálních vztahů,  myšlení ,  jemné i  hrubé motoriky a  upevňovat  vztah 

k práci .  Dalš ími  cí ly je ,  aby ţáci  zvládl i  základní  dovednost i  

v  oblastech psaní ,  čtení  a  počí tání .  

Tento způsob vzdělávání  s i  klade za úkol  nauči t  tol ik ,  aby se daní  

jedinci  začleni l i  s  co nejmenšími obt íţemi a v  co největš í  míře do 

běţného ţ ivota a  do společnost i .  

4.2 Praktická škola 

Tento typ školy je  určen pro ţáky,  kteří  nemají  moţnost i  a  schopnost i  

s tudovat  na běţné základní  škole.  Těmito ţáky jsou nejčastě j i  dět i  

s  lehkou mentální  re tardací .  

Základní  škola prakt ická má za cí l  vybavi t  ţáky vědomostmi 

a dovednostmi  v té  míře ,  aby mohli  nastoupi t  na odborné uči l iš tě  či  na 

prakt ickou školu,  kde by je  mohl i  i  nadále rozví jet  a  následně uplatni t  

v  běţném ţivotě.  Dalš ím cí lem je přispět  pomocí  dosaţení  věd omost í  

a  dovednost í  k  co největš ímu začlenění  do společnost i .  

Povinná školní  docházka je  zde,  s tejně jako na běţné základní  škole 

deví t i letá ,  rozdělená  do dvou s tupňů.  

Vzdělávání  ţáků s  lehkým mentálním post iţením není  rozděleno jen 

do samostatných předmětů,  ale děl í  se do vzdělávacích oblast í .   

Vzdělávacími oblastmi  jsou:  člověk a jeho svět ,  člověk a  společnost ,  

člověk a  pří roda,  člověk a zdraví ,  člověk a svět  práce,  jazyk a 

jazyková komunikace,  matematika a jej í  apl ikace,  informační  

a  komunikační  technologie,  umění  a  kul tura.  

Jednot l ivé oblast i  se skládaj í  v  rámci  mezipředmětových vazeb 

z  jednot l ivých předmětů,  jako je:  český jazyk,  matematika,  prvouka,  

vlast ivěda,  pří rodověda,  zeměpis ,  dějepis ,  př í rodopis ,  fyzika ,  chemie,  

občanská výchova,  výtvarná výchov a,  hudební  výchova,  tělesná 

výchova,  pracovní  vyučování  a  řečová výchova.  
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Při  vzdělávání  ţáků s  lehkým mentálním post iţením je kladen důraz  na 

upevnění  pracovních,  hygienických a sociálních návyků,  pro toţe u dět í  

s  t ímto post iţením bývá často opoţděn psych ický,  fyzický i  sociální  

vývoj .  

Škole umoţňuje a pomáhá vytvoři t  vzdělávací  program pro ţáky 

s  lehkou mentální  re tardací  Rámcový vzdělávací  program pro základní  

vzdělávání  s  pří lohou upravuj ící  vzdělávání  ţáků s  lehkým mentálním 

post iţením (RVP ZV – LMP).  Kromě vytvoření  vzdělávacího plánu je  

však také důleţi té  pamatovat  na prostorové moţnost i  školy,  materiální  

vybavenost ,  vhodné pomůcky,  vhodné hygienické zázemí,  vhodný 

prostor  k  odpočinku ţáků.  Způsob a průběh vzdělávání  ovl ivňuje také 

prostředí ,  které by mělo působi t  podnětně a motivačně.  Ţáci  i  uči telé 

by se v  daném prost ředí  měl i  cí t i t  př í jemně.  

4.3 Integrované vzdělávání 

4.3.1 Integrace 

Integrace,  jako pojem, by se dala definovat  v  š i rš ím slova smyslu jako 

začlenění  l idí  se zdravotním post iţením do společnost i .  

Jan Michal ík ve své knize Školská integrace dět í  s  post ižením  vypisuje 

následuj ící  s tupně integrace:  

sociálně integrovaný – plně se účastní  všech společenských činnost í  

účast  inhibovaná – zahrnuje osoby,  u  nichţ  ex is tence post iţení  

vyvolává urči tou nevýhod u,  která můţe znamenat  mírné omezení  

v  plné účast i  

zmenšená účast  –  osoby se neúčastní  obvyklých společenských 

činnost í  plně,  jej ich post iţení  elat ivně ovl ivňuje např.  manţels tví ,  

sexuální  ţivot  apod.  

zmenšená účast  –  v  důsledku post iţení  nejsou osoby scho pné navázat  

náhodné kontakty,  a  jej ich účast  ve společenském ţivotě je  omezena 

na při rozené komuni tární  vztahy – rodina,  domov,  pracoviš tě apod.  
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ochuzené vztahy – je  zde kladen důraz  na omezení  ve fyzickém, 

sociálním či  psychickém vývoj i  bez  tendencí  ke z l epšení  

redukované vztahy –  v důsledku post iţení  jsou jedinci  schopni  

udrţovat  vztahy pouze k  vybrané a omezené skupině či  jednot l ivci  

narušené vztahy – jde o jedince,  kteří  nejsou schopni  udrţovat  

t rvalejš í  vz tahy s  os tatními  l idmi,  změny chování  působí  ne gat ivně 

i  v  prostředí  při rozené skupiny  

společensky izolované – jde o osoby,  jej ichţ  schopnost  míry integrace 

je  nezj is t i telná právě pro jej ich izolovanost  

4.3.2 Pedagogická integrace 

Pojem pedagogická integrace  lze definovat  jako  společné vzdělávání  

post iţených  jedinců se zdravými vrs tevníky ,  a  jej ich začlenění  mezi  

ně.  Společné vzdělávání  probíhá v  různých typech škol .  Integrované 

vzdělávání  je  jednou ze  základních forem vzdělávání  ţáků s  mentální  

retardací .  Integraci  ovl ivňuje míra samostatnost i  a  nezávis lost i  

post iţeného.   

„Přís tupy a způsoby zapojení  ţáků se zvláštními  speciálními potřebami 

do hlavních proudů vzdělávání  a  do běţných škol .  Cí lem je poskytnout  

i  ţákům těţkými a t rvalými zdravotními  post iţeními společnou 

zkušenost  s  jej ich zdravými vrs tevníky,  a  při tom respektovat  jej ich 

specif ické potřeby.“
23

 

4.3.3 Stupně pedagogické integrace: 

plná integrace – dí tě  se vzdělává v  jakémkoliv vhodném prostředí  pro 

vzdělávání ;  nepotřebuje pouţívat  speciální  pomůcky  

podmíněná integrace -  dí tě  se vzdělává v  jakémkoliv vhodném 

prostředí  pro vzdělávání ;  pouţívání  kompenzačních a reedukačních 

pomůcek  

                                                           

23
 PRŮCHA, Jan; WALTEROVÁ, Eliška; MAREŠ, Jiří. Pedagogický slovník. Praha : Portál, 1995, s.88 
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sníţená integrace – výchovně vzdělávací  prostředí  je  technicky či  

j inak upravené;  pouţívání  speciálních pomůcek  

ohraničená integrace -  výchovně vzdělávací  prostředí  je  technicky či  

j inak upravené;  pouţívání  speciálních pomůcek a pravidelné  

uplatňování  speciálních metod  

vymezená integrace – upravené vzdělávací  prostředí ;   pouţívání  

speciálních pomůcek,  pravidelné uplatňování  speciálních metod 

v průměrném rozsahu  

redukovaná integrace -  upravené vzdělávací  prostředí ;   pouţívání  

speciálních pomůcek a pravidelné uplatňování  speciálních metod 

v převládaj ícím rozsahu  

narušená integrace -  -  upravené vzdělávací  prostředí ;   pouţívání  

speciálních pomůcek a pravidelné uplatňování  speciálních metod 

v plném rozsahu;  zachování  integračních cí lů  a obsahů  

segregovaná výchova a vzdělávání  –  v  upravených podmínkách;  

pouţívání  speciálních pomůcek a pravidelné uplatňování  speciálních 

metod v  plném rozsahu;  zachování  integračních cí lů  

vysoce segregovaná výchova a vzdělávání  –  ve speciálně upraveném 

prostředí ;  pouţívání  speciálních pomůcek a pravidelné uplatňování  

speciálních metod v  plném rozsahu při  uplatnění  reedukace;  zachování  

integračních cí lů  a obsahů  

Druhy pedagogické integrace: 

Jednot l ivec do běţné t ř ídy  

Tento typ integrace spočívá v tom, ţe do běţné t ř ídy je  integrován 

jeden nebo více ţáků s  daným typem post iţením. Celá t ř ída se tedy 

vzdělává pohromadě i  s  integrovanými ţáky.  

Integrovaná celá t ř ída do běţné školy  
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Integrace celé t ř ídy do běţné školy probíhá tak,  ţe ţáci  v  integrované 

t ř ídě a  běţné t ř ídě maj í  oddělené vyučování  klasických předmětů jako 

je  například Český jazyk a Matemati ka,  ale výchovy maj í  společné.  

Probíhá tedy kontakt  mezi  zdravými a  post iţenými dětmi .  

Třída dravých dět í  integrována do speciální  nebo prakt ické školy  

Takovýto typ integrace je  opakem k  předcházej ícímu typu.  Ţáci  běţné 

t ř ídy by se vzdělával i  například ve speciální  škole,  kde by měl i  výuku 

všech předmětů,  kromě výchov,  oddělenou.  Výchovy by t ráv i l i  

společně s  post iţenými dětmi .  

Spolupráce běţné školy společně se speciální  či  prakt ickou školou při  

mimoškolních akt ivitách  

Integrace toho typu spočívá ve spolup ráci  základní  a  speciání  či  

prakt ické školy.  Oba dva typy škol  společně oraganizuj í  například 

mimoškolní  akt ivity nebo sportovní  dny apod.  Ţáci  obou škol  se 

na těchto akcích setkávaj í  a  spolupracuj í .  
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Praktická část 

1 Cíl 

Na základě z ískaných údajů se pokusí m stanovi t  opt imální  formy 

vzdělávání  u  mentálně post iţených dět í .  

2 Předpoklady 

Předpoklad č. 1 

Osobně s i  mysl ím,  ţe pedagogové nemaj í  k   tématu lehkého 

mentálního post iţení  dostatečné informace a ţe větš ina pedagogů se 

j iţ  setkala s  ţákem s  lehkým mentálním post iţením.  

Předpoklad č. 2 

Dalším mým předpokladem je,  ţe pedagogové,  alespoň částečně,  vědí ,  

jaké moţnost i  vzdělávání  maj í  ţáci  s  lehkým mentálním post iţením a 

ţe zdravý ţák má na  výběr z  více moţnost í  vzdělávání .  

Předpoklad č. 3 

Jsem přesvědčena,  ţe velké procento pedagogických pracovníků se 

v  problematice al ternat ivního škols tví  alespoň základně orientuje,  

pojmu al ternat ivní  školy rozumí a ţe z  nabízených al ternat ivních škol ,  

budou pedagogové nejčastěj i  vol i t  moţnost  Montessori  pedagogiky.  

Předpoklad č. 4 

U tématu domácího vzdělávání  s i  mysl ím,  ţe nejčastěj i  zvolená 

moţnost  bude ta ,  kdy uči telé budou preferovat  dostatečné vzdělání  

rodiče,  který chce svého potomka vyučovat  a  intenzivní  spolupráce 

rodičů se školou.   

Předpoklad č. 5 

Dalším mým předpokladem je,  ţe uči telé budou přís tupni  moţnost i  

integrace ţáka s  lehkým mentálním post iţením do běţné t ř ídy.  
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Předpoklad č. 6 

Podle mého mínění  je  nejsnadněj i  integrovatelným ţákem dí tě 

s  tělesným post iţením.  

Předpoklad č. 7 

Osobně s i  mysl ím,  ţe je  vhodné začleňo vat  dí tě  s  mentálním 

post iţením do  běţné t ř ídy,  a  to  tak,  ţe v  kaţdé běţné t ř ídě bude co 

nejmenší  počet  integrovaných,  nej lépe jeden,  neboť to  pří l iš  nezat íţ í  

výukový proces .  

Předpoklad č. 8 

Přikláním se k  moţnost i ,  ţe nejvhodnějš ím typem integrace ţáků 

s  lehkým mentálním post iţením je začlenění  integrované t ř ídy 

do běţné školy.  Ţáci  mohou odděleně s tudovat  základní  předměty 

a výchovy mohou mít  spojené.  

Předpoklad č. 9 

Myslím si ,  ţe větš ina českých škol  nemá pro integraci  

znevýhodněných ţáků dostatečné podm ínky.  Prot i  dostatečné 

vybavenost i  působí  jako zásadní  faktor  f inanční  s i tuace v  českém 

škols tví ,  kterou však nejsou školy schopné ovl ivni t .  

Předpoklad č. 10 

Posledním mým předpokladem je,  ţe vzdělávání  ţáků s  lehkým 

mentálním post iţením v dnešních speciá l ních školách je  dobré a mělo 

by zůstat  zachováno.  

3 Popis výzkumného vzorku 

Dotazováni  byl i  pedagogové a as is tent i  pedagoga na šest i  základních 

školách.  Jednalo se o t ř i  klas ické deví t i leté  základní  školy a  o jednu 

školu malotř ídní ,  kde odpovídal i  pedagogové  bez  zaměření  na 

speciální  pedagogiku.  Dále pak byl i  dotazovaní  pedagogové,  speciální  
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pedagogové a as is tent i  pedagoga ze základní  školy,  která je  zároveň 

spojena se speciální  školou.  Posledními dotazovanými byl i  p řeváţně 

speciální  pedagogové ze speciální  š koly ve Skutči .   

4 Metody 

Prakt ická část  mé diplom ové práce se skládá z  výzkumu formou 

dotazníku  a rozhovoru .  

Dotazník 

„Výzkumný a diagnost ický prostředek ke shromaţďování  informací  

prostřednictvím dotazování  osob.  Podstatou je  soubor otázek (výroků) 

zkonstruovaný podle kri tér i í  vědecké metodologie,  předkládaný 

v písemné formě.“
24

 

Dotazník,  který byl  určený pro uči tele,  j sem rozdala na šest i  školách.  

Jedna škola byla málotř ídní ,  t ř i  běţné základní  školy,  jedna základní  

škola spojená se speciální  školou a posle dní  školou byla speciální  

škola.  Rozdala jsem 120 dotazníků a 106 se mi  j ich vrát i lo .  Šest  

dotazníků jsem vyřadi la z  toho důvody,  ţe některé otázky a  odpovědi  

na ně nebyly vyplněné.  Dotazovaní  mohl i  l ibovolně zaškrtávat  i  více 

neţ  jednu odpověď.  

Rozhovor 

„Výzkumný prostředek pouţívaný při  do tazování ,  spočívaj ící  v  přímé 

ústní  komunikaci  výzkumného pracovníka s  respondentem či  

informantem.“
25

 

Rozhovor jsem vedla s  paní  Mgr.  Hanou Hrníčkovou,  ředi telkou na ZŠ 

Raná,  coţ  je  málotř ídní  škola a pak s  paní  Mgr.  Jaroslavou 

                                                           

24
 PRŮCHA, Jan; WALTEROVÁ, Eliška; MAREŠ, Jiří. Pedagogický slovník. 2. Rozšířené a 

přepracované vydání. Praha: Portál, 1998, s. 55. 

25
 PRŮCHA, Jan; WALTEROVÁ, Eliška; MAREŠ, Jiří. Pedagogický slovník. 2. Rozšířené a 

přepracované vydání. Praha: Portál, 1998, s.212. 
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Melezínkovou,  která  je  zaměstnána ve Speciální  Základní  škole 

ve Skutči  jako speciální  pedagog.    

Samotnému výzkumu předcházela část  předvýzkumu,  kdy byly rozdány 

prototypy dotazníku i  rozhovoru.  Cí lem předvýzkumu bylo z j is t i t  

nedostatky dotazníku,  moţné dodání  j iných nebo dalš ích moţnost í  

odpovědí  a  doladění  dalš ích nepřesnost í ,  aby byl  dotazník co 

nejpřehlednějš í ,  jasný a přesný.  Předvýzkumu se zúčastni ly dvě 

ředi telky základních  škol ,  jeden pedagog a jedna speciální  pedagoţka.  

Předvýzkum byl  přínosný t ím,  ţe mi  připomněl ,  ţe někteří ,  zejména 

o něco s tarš í  pedagogové nemusí  ovládat  dnešní  terminologi i ,  a  tak 

jsem se snaţi la  přizpůsobi t  se i  j im.  



 

 43 

5 Výzkum 

Na moji  první  otázku mi odpovědělo 66 pedagogů,  4  ředi telé ,  4  

zástupci  ředi tele,  dá le pak 16 s peciálních pedagogů a 10 asis tentů 

pedagoga.  

Z druhé otázky vyplývá,  ţe větš ina,  to  je  81 dotazovaných tomuto 

pojmu dobře rozumí,  17 dotazovaných spíše rozumí,  jeden spíše 

nerozumí a jeden nerozumí vůbec.  

U t řet í  otázky 41 dotazovaných odpovědělo,  ţe j iţ  maj í  zkušenost  se 

vzděláváním lehce mentálně retardovaných,  ale větš ina,  to  je  59 

dotazovaných,  mi  odpověděla,  ţe tuto zkušenost  nemají .  
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1. Ve škole pracujete jako:
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2. Rozumíte pojmu mentální retardace (mentální postižení)?
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3. Máte zkušenost se vzděláváním lehce nemtálně retardovaných (IQ 50-69, slabomyslnost, 
lehká oigofrenie - dříve debilita)?
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Po vyhodnocení  této  otázky jsem zj is t i la,  ţe s  touto témat ikou je  dobře 

seznámeno 39 dotazovaných a okrajově se s  t ímto problémem setkalo 

40 dotazovaných.   

Naopak s  touto problematikou nepřiš lo do kontaktu 16 dotázaných,  t ř i  

se o  ni  vůbec nezaj ímaj í  a  dva dotázaní  odpověděl i  na otázku „nevím“.  

Z odpovědí  na pátou  otázku mi vyplynulo,  ţe větš ina dotazovaných,  to  

je  57,  s i  mysl í ,  ţe rodiče zdravých dět í  maj í  na výběr z  více  druhů 

škol  a  moţnost í  vzdělávání  svých dět í  oprot i  rodičům dět í  s  lehkým 

mentálním post iţením. 33 dotazovaných s i  mysl í ,  ţe rodiče zdravých 

dět í  maj í  spíše více moţnost í  neţ  rodiče dět í  s  mentálním post i ţením.  

Šest  dotazovaných s i  mysl í ,  ţe rodiče zdravých dět í  spíše nemají  více 

moţnost í   a  dva dotazovaní  odpověděl i ,  ţe rodiče zdravých dět í  nemají  

více moţnost í  vzdělávání  svých dět í .  Dva dotazovaní  odpověděl i  na 

tuto otázku „nevím“.  

0

10

20

30

40 39 40

16
3 2

4. Víte, jaké možnosti vzdělávání mají dnes děti s lehkým mentálním postižením?
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5. Myslíte si, že rodiče zdravých žáků mají na výběr z více druhů škol a možností vzdělávání než 
rodiče dětí s lehkým mentálním postižením?
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Díky této otázce jse m zj ist i la ,  ţe 67 l idí  za s ta  dotazovaných tomuto 

pojmu rozumí dobře a 28 spíše rozumí.  

Naopak t ř i  dotazovaní  spíše nerozumí,  jeden nerozumí vůbec a  jen 

jeden dotazovaný odpověděl  na tuto otázku „nevím“.  

Po této otázce jsem došla k  závěru,  ţe větš ina dotazovaných s i  mysl í ,  

ţe by dět i  s  lehkým mentálním post iţením mohly navštěvovat  

al ternat ivní  školu.   

Ze všech dotazovaných je  25 l idí  toho názoru,  ţe by dět i  s  l ehkým 

mentálním post iţením mohli  urči tě  navštěvovat  al ternat ivní  školu.  48 

dotazovaných,  s i  mysl í  ţe by se tyto dět i  spíše mohly vzdělávat  v  

al ternat ivní  škole.   
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6. Rozumíte pojmu alternativní školy?
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7. Zařadili byste žáka s lehkým mentálním postižením do alternativní školy?
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19 dotazovaných by spíše nezařadi la dět i  s  lehkým mentálním 

post iţením do  al ternat ivní  školy a dva dotazovaní  by tyto dět i  urči tě  

nezařadi l i  do al ternat ivních škol .  Šest  dotazovaných mi na t uto otázku 

odpověděl i  „nevím“.  

I kdyţ mi  na předchozí  otázku pozi t ivně,  t j .  ano,  spíše ano,  

odpovědělo 73 dotazovaných,  i  tak jsem na tuto otázku obdrţela s to  

odpovědí .  Z toho vyplývá,  ţe někteří  do tazovaní  se přikláněl i  ke dvou 

aţ  t řem moţnostem odpovědí .  

Nicméně výsledkem je,  ţe nejvhodnějš í  al ternat ivní  školou pro dět i  

s  lehkým mentálním post iţením by byl  program Montessori  se 45 

hlasy,  dalš í  vhodným vzdělávacím programem by mohl  být  Waldorf  se 

37 hlasy a posledním Dal ton s  18 hlasy.  

To,  ţe by bylo vhod né a přínosné vzdělávat  ţáka s  lehkým mentálním 

post iţení  v  domácím prostředí ,  s i  mysl í  pouze pět  ze s ta  
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8. Pokud byste zařadili žáka s lehkým mentálním postižením do alternativní školy, do jaké by to 

bylo?
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9. Myslíte si, že by bylo přínosné vzdělávat žáka s lehkým mentálním postižením v domácím 

prostředí?
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dotazovaných.  Těch kteří  s i  mysl í ,  ţe by to  bylo spíše přínosné je  

devět .   

Zato k  variantě „spíše ne“ se přikloni la větš ina a to  46 dotazovaných.  

Doma by dí tě  s  lehkým mentálním post iţením nevzdělávalo 31 

dotazovaných a devět  dotazovaných odpovědělo „nevím“.  

 

K variantě „a“ se př ikloni la absolutní  větš ina,  t j .  80 dotazovaných.  Ti  

s i  mysl í ,  ţe by „vyučuj ící“ měl  mít  dostatečné vzdělání  (s t ředoškolské 

vzdělání  s  maturi tou).  Dále by s i  měl  opatř i t  speciální  pomůcky,  

častěj i  se  kontaktovat  s  t ř ídním uči telem dí těte a  se školou.  

Neposledním v  řadě by mělo být  pevné odhodlání  a  alespoň základní  

pedagogické znalost i .  Nadále by měl  vyučuj ící  vyuţívat  internetov é 

s t ránky,  zaměřené na tuto temat iku.  

Varianta „b“ byla dostačuj ící  pro čtyři  dotazované.  Ti  poţaduj í  

dostatečné vzdělání  „vyučuj ícího“ (s t ředoškolské vzdělání  

s  maturi tou) a  intenzivnějš í  spolupráci  se školou.  

Sedmi dotazovaným vyhovovala varianta „c“,  kd y by byla dostačuj ící  

pouze intenzivnějš í  spolupráce se školou,  která poskytuje potřebné 

materiály a informace.  
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10. Jaké požadavky si myslíte, že by měly být splňovány při domácím vzdělávání dítěte 
s lehkým mentálním postižením?
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K variantě „d“ a k  tomu,  ţe s tačí  ke vzdělávání  v  domácím prostředí  

dět í  s  lehkou mentální  retardací  pouze to ,  co je  uvedeno v  zákoně o 

vzdělávání  v  domácím prostředí  se přikloni l i  t ř i  dotazovaní .  

Šest  dotazovaných mi na tuto otázku odpovědělo „nevím“.  S  integrací  

ţáka s  lehkým mentálním post iţením do běţné t ř ídy souhlas í  12 

dotazovaných a spíše s  ní  souhlasí  40 dotazovaných.   

Spíše prot i  integraci  je  35 dotazovaných a úplně prot i  ní  je  devět  

dotazovaných.  Čtyři  l idé mi  odpověděl i  na otázku „nevím“.  

S  t ím,  ţe by integrace ţáka do běţné t ř ídy měla vl iv  na jeho  

začleňování  do  společnost i ,  souhlasí  27 dotazovaných.  Ţe to  spíše 

pozi t ivně ovl ivní  jeho  začleňování  do společnost i  s i  mysl í  37,  a  to  

větš ina dotazovaných.   
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11. Myslíte si, že je vhodné integrovat žáka s lehkým mentálním postižením do běžné třídy?
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12. Myslíte si, že integrace žáka s lehkým mentálním postižením do běžné třídy má pozitivní 

vliv na jeho začlenění do společnosti?
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Názor,  ţe to  pozi t ivně spíše neovl ivní  jeho začleňování  má 25 

dotazovaných a  pět  dotazovaných má takový názor,  ţe to  urči tě  

pozi t ivně neovl ivní  jeho začleňování .  Šest  dotazovaných odpověd ělo 

„nevím“.  

Na tuto otázku jsem obdrţela více neţ  s to odpovědí ,  protoţe pro 

některé dotazované byly vhodné dvě i  více odpovědí .   

Odpověď „a“,  to  znamená ţe nejvhodnějš ím typem post iţení  pro 

integraci  je  s luchové post iţení ,  dostala jeden hlas .  

Tři  hlasy obdrţela odpověď „b“,  ta  udávala za nejvhodnějš í  typ 

k integraci  zrakové post iţení .  

44 hlasů dostalo tělesné post iţení ,  t j .  odpověď „c“ a mentá lní  

post iţení ,  t j .  „d“ dostalo jeden hlas .  

Nejvíce hlasů obdrţela odpověď „e“.  Ta  se přikláněla k  variantě,  ţe je  

jedno o  jaký typ pos t iţení  se jedná,  ale záleţ í  na míře post iţení .  

Jeden dotazovaný odpověděl  „nevím“.  
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13. Jaký typ postižení je podle Vás nejsnáze integrovatelný z hlediska pedagoga,?
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Dvěma dotazovaným by vadi lo mít  ve t ř ídě integrovaného ţáka 

s  lehkým mentálním post iţením. Dalš í  16 by to  spíše vadi lo.  

Na druhé s t raně se větš ina dota zovaných přikláněla k  moţnost i ,  ţe by 

j im spíše nevadi lo mít  ve t ř ídě integrovaného ţáka s  lehkým 

mentálním post iţením ovšem pod podmínkou,  ţe by měl  ţák  

k dispozici  as is tenta.  Takto smýšlelo 40 dotazovaných.  

Dalš ím t ř icet i  dotazovaným by vůbec nevadi lo m ít  ve t ř ídě 

integrovaného ţáka s  lehkým mentálním post iţením.  

Největš ím problémem je podle 41 dotazovaných to,  ţe péče o  takového 

ţáka zpomaluje výukový proces  v  celé t ř ídě.  

To,  ţe by byla nedostatečná spolupráce rodičů integrovaného ţáka se 

školou největš ím problémem při  integraci ,  s i  mysl í  16 dotazovaných.  
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14. Vadilo by Vám mít ve vaší třídě integrovaného žáka s lehkým mentálním 

postižením?
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15. Co považuje za největší problém při integraci lehce mentálně postiženého žáka?
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Třicet  dotazovaných s i  mysl í ,  ţe největš ím problémem při  integraci  

lehce mentálně post iţeného ţáka je  nedostatečné zázemí pro integraci  

ve škole.  

Čtyři  dotazovaní  vidí  největš í  problém v  tom, ţe by pří tomnost  

as is tenta pedagoga narušovala chod hodiny.  

Pro dalš ích pět  dotazovaných je  největš ím problémem to,  ţe by se ţák 

dostatečně nezačleni l  do kolekt ivu t ř ídy.  

Osm dotazovaných se domnívá,  ţe problémem by byl  nesouhlas  rodičů 

ostatních zdravých ţáků s  integrací .  

Na tuto otázku jsem také obdrţela více neţ  s to odpovědí .  Někteří  

dotazovaní  proto hlasoval i  pro více neţ  jednu z  moţností  odpovědí .  

První  moţností  byl  t akový typ integrace,  kdy je  jeden ţák integrován 

do běţné t ř ídy.  K  té to moţnosti  se přikloni lo 38 dotazovaných.  

Druhou moţnost í  byla integrace více ţáků do běţné t ř ídy.  K  typ 

integrace se nejvíce zamlouval  t řem dotazovaným.  

Dalš í  moţnost í ,  která nakonec dostala nevíce hlasů,  a  to  40,  byl  

takový typ integrace ,  kdy se do běţné školy začlení  celá integ rovaná 

t ř ída.   

Pro moţnost ,  ţe by spolupracovala běţná škola se speciální  

na mimoškolních akt ivi tách,  hlasovalo 22 dotazovaných.
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16. Jaký typ integrace považujete za nejvhodnější pro výuku žáka s lehkým mentálním postižením?



 

 52 

Pro moţnost ,  ţe je  snadnějš í  integrovat  ţáka do početnějš í  t ř ídy ,  

hlasoval  pouze jeden dotazovaný.  

Oprot i  tomu si  větš ina dotazovaných,  a  to  je  72,  mysl í ,  ţe pro 

integraci  je  vhodnějš í  méně početná t ř ída.  

Tři  dotazovaní  s i  mys l í ,  ţe počet  ţáků ve t ř ídě nemůţe integraci  

ovl ivni t .  

Počet  ţáků ve t ř ídě můţe pro 22 dotazovaných ovl ivni t  typ a  míra 

post iţení  integrovaného dí těte.  

Pouze dva dotazovaní  odpověděl i  „nevím“.  

Na moţnost  „a“,  t j .  méně neţ  deset  ţáků ve t ř ídě,  mi  odpovědělo 12 

dotazovaných.  Zat ímco na moţnost  „b“,  kdy by bylo ve t ř ídě 10 – 15 

ţáků odpověděla větš ina dotazovaných,  a  to  52.   
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17.  Integrují se žáci snadněji do početnější nebo méně početné třídy? Myslím si, že je pro integraci 
vhodnější:
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18. Jaký je podle Vás optimální počet žáků ve třídě s integrovaným dítětem?
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15 – 20 ţáků ve t ř ídě společně s  integrovaným ţákem by nevadi l o  26 

dotazovaným a čtyřem dotazovaným by nevadi lo ve t ř ídě 20 – 25 ţáků.  

Dva dotazovaní  se přikláněj í  k  moţnost i ,  ţe opt imálním počtem ţáků 

ve t ř ídě,  společně s  integrovaným dí tětem, je  25 a více ţáků.  

Čtyři  dotazovaní  mi  odpovědě l i  „nevím“.  

Šest  dotazovaných mi odpovědělo,  ţe by bylo vhodné mít  ve  t ř ídě více 

neţ  jedno integrované dí tě  a  dalš ích 13 s i  mysl í ,  ţe by to  bylo spíše 

vhodné.  

Naprostá větš ina dotazovaných,  t j .  56,  je  toho názoru,  ţe by spíše 

nebylo vhodné mít  více neţ  jed no integrované dí tě  ve t ř ídě.  A s  t ím,  

ţe by to  nebylo vůbec vhodné ,  souhlasí  22 dotazovaných.  

Tři  l idé mi  odpověděl i  „nevím“.  
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19. Myslíte si, že je vhodné mít více integrovaných dětí v jedné třídě?
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S názorem, ţe by to  pro integrovaného ţáka mohlo být  přínosné t ím,  

ţe by integrace dalš ích ţáků mohla podporovat  jeho sebev ědomí  

souhlasí  18 dotazovaných.  

S  dalš í  moţnost í ,  ţe integrace i  j iných ţáků v  jedné t ř ídě mohla být  

přínosná t ím,  ţe by zmírňovala poci ty odl išnost i ,  se ztotoţni lo 31 

dotazovaných.  

Dalš ích 25 dotazovaných je  toho názoru,  ţe  by integrace více ţáků do 

jedné t ř ídy spíše byla přínosem, a to  pro  psychiku ţáka.  

Devět  dotazovaných se domnívá,  ţe by to  přínosem spíše nebylo,  

protoţe by se mohla  narušovat  integrace  toho jednoho ţáka.  

Tři  dotazovaní  vůbec nesouhlasí ,  protoţe integrace více ţáků do  jedné 

t ř ídy by mohla negat ivně ovl ivni t  práci  v  celé t ř ídě.  

Na odpověď „nevím“ odpovědělo 14 dotazovaných.  
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20. Myslíte si, že může být pro integrovaného žáka přínosné, že jsou ve třídě integrovaní i jiní žáci?
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36 dotazovaných se domnívá,  ţe by jej ich škola rozhodně byla 

vhodným prostředím pro vzdělávání  takovýchto dět í  a  dalš ích 30 s i  

mysl í ,  ţe jej ich škola by spíše byla k  tomuto účelu vhodná.  

Oprot i  tomu si  20 dotazovaných mysl í ,  ţe škola,  ve které pracuj í  by 

spíše nebyla vhodným prostředím a 6 dotazovaných je  dokonce toho 

názoru,  ţe jej ich škola vůbec není  vhodným prostředím pro vzdělávání  

ţáka s  lehkým mentálním post iţením.  

Osm dotazovaných na tuto otázku odpovědělo „nevím“.  

25 dotazovaných udalo,  ţe jej ich škola je  vhodná pro integraci  ţáka 

s  lehkým mentálním post iţením, protoţe je  ve škole j iţ  zařízena 

speciální  t ř ída i  s  pomůckami a  dalš ích 12 dotazovaných udalo,  ţe 

jej ich škola je  také vhodná,  jel ikoţ  vlastní  speciální  pomůcky.  
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21. Myslíte si, že by Vaše škola mohla poskytnout vhodné prostředí pro vzdělávání žáka s lehkým 
mentálním postižením?
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22. Proč si myslíte, že Vaše škola je/není vhodná pro vzdělávání integrovaného žáka s lehkým mentálním 
postižením ?
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S t ím,  ţe by škola vhodná k  tomuto účelu ,  souhlasí  dalš ích osm 

dotazuj ících,  a  to  proto,  ţe jej ich škola je  ochotná zařídi t  speciální  

t ř ídu.  Stejný názor sdí l í  v  neposlední  řadě dalš ích 14 dotazuj ících,  

jel ikoţ  by byla jej ich škola ochotná nakoupi t  speciální  pomůcky,  

určené k  tomuto způsobu výuky.  

Jeden dotazuj ící  s i  mysl í ,  ţe jeho škola není  vhodná k  tomuto účelu,  

protoţe škola by nebyla ochotná nakoupi t  speciální  pomůcky.  Stejný 

názor o nevhodnos t i  školy maj í  i  dva dotazuj ící ,  kteř í  s i  mysl í ,  ţe 

škola by nebyla ochotná zřídi t  speciální  t ř ídu.  

Naprostá větš ina všech dotazovaných,  t j .  33,  udává,  ţe jej ich škola 

nemá prostředky k  tomu,  aby zřizovala speciální  t ř ídu nebo 

nakupovala speciáln í  pomůcky.  

Pět  dotazovaných s i  mysl í ,  ţe pro tento typ výuky a vzdělávání  

post iţeného dí těte nemají  kompetentní  nebo ochotné uči tele.  

S  t ím,  ţe by bylo vhodnějš í ,  aby se ţák s  lehkým mentálním 

post iţením integroval ,  pokud by to  bylo  moţné,  do běţné školy 

souhlasi lo  26 dotazuj ících.  

Pět  dotazuj ících zastává názor,  ţe je  jedno,  jaký druh či  typ školy 

bude dí tě  s  lehkým mentálním post iţením navštěvovat .  
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23. Myslíte si, že je dobré vzdělávat dítě s lehkým mentálním postižením ve speciální škole tak, jak 
je to dnes běžné?
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Naprostá větš ina všech dotazovaných,  t j .  63,  se z totoţňuje s  názorem, 

ţe speciální  školy jsou vhodné pro vzdělávání  ta kto post iţených dět í  a  

ţe jsou k  tomu i  uzpůsobeny.  

Šest  dotazovaných o  této problematice nepřemýšlela,  tedy neví .  
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6 Zodpovězení předpokladů 

Předpoklad č. 1 

Jednou z  podmínek pro vzdělávání  dí těte s  lehkým mentálním 

post iţením je,  aby měl  pedagog dostatečné  informace o dané 

problematice.  Přínosné je  také,  pokud j iţ  pedagog má zkušenost i  

s  výukou těchto ţáků.   

Za předpokladu,  ţe pedagog ješ tě nespolupracoval  s  ţákem s  lehkým 

mentálním post iţením, neměl  dostatečné informace a  motivaci  se 

danému tématu věnovat  

Z výsledků dotazníku vyplývá,  ţe větš ina dotazovaných dobře rozumí 

pojmu mentální  retardace a méně neţ  polovina dotazovaných j iţ  měla 

či  má zkušenost  s  výukou lehce mentálně post iţených dět í .  

Předpoklad č. 2 

Dalším mým předpokladem bylo,  ţe pedagogové,  ale spoň částečně 

vědí ,  jaké moţnost i  vzdělávání  maj í  ţáci  s  lehkým mentálním 

post iţením,  a ţe zdravý ţák má na  výběr  z  více moţnost í  vzdělávání .  

Naprostá větš ina dotazovaných se s  danou problematikou j iţ  alespoň 

okrajově setkala nebo je  s  ní  dobře seznámena.  Do kontaktu 

s  problematikou moţnost í  vzdělávání  lehce mentálně post iţených 

nepřiš la  menšina dotazovaných.   

Můj  předpoklad o tom, ţe pedagogové alespoň částečně vědí  

o  moţnostech vzdělávání  těchto dět í  se tady potvrdi l .  J sem 

přesvědčena,  ţe základní  povědom í uči telé z ískaj í  během studia 

na vysoké škole.  Záleţí  pak čis tě  na kaţdém, jak své znalost i  této  

problematiky bude rozví jet .   

Předpoklad č. 3 

Další  můj  předpoklad byl  zaměřen na problematiku al ternat ivních škol ,  

v  souvis lost i  se vzděláváním ţáka s  lehkým mentálním post iţením.  
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Základem je obeznámenost  uči tele s  moţnostmi al ternat ivního 

vzdělávání  jedinců zdravých a mentálně post iţených.  Z  výsledků 

vyplynulo,  ţe uči telé rozumí či  spíše rozumí pojmu al ternativní  škola.  

Tím se první  část  mého předpokladu potv rdi la .  

Zaj ímavé však bylo s ledovat  odpovědi  pedagogů na otázku,  zda s i  

mysl í ,  ţe je  zařazení  ţáka s  lehkým mentálním post iţením do  některé 

z  al ternat ivních škol  vhodné.   

Převáţná větš ina dotazovaných posuzuje tuto al ternat ivu vzdělávání  

lehce mentálně post iţených dět í  za vhodnou.  Konkrétně j im přiš la  

nejvhodnějš í  Montessori  pedagogika,  čímţ se potvrdi la  i  druhá část  

mého předpokladu.  

 Pedagogika Montessori  je  zaměřena na samostatnou práci  ţáka,  uči tel  

je  pouze rádcem a ţák se učí  především t ím,  ţe samostatn ě zvládá 

úkoly,  které s i  vol í .  Coţ je  podle mého mínění  názor,  který je  správný 

neboť učení  se hrou,  za dozoru pedagoga,  můţe dětem s  lehkým 

mentálním post iţením vyhovovat .  

Předpoklad č. 4 

Další  otázkou bylo,  do jaké míry je  podle pedagogických pracovníků 

přínosné,  pokud se rodiče rozhodnou,  vzdělávat  ţáka s  lehkým 

mentálním post iţením v  domácím prostředím. Větš ina dotazovaných 

ale nebyla moţnost i  domácího vzdělávání  lehce mentálně post iţeného 

dí těte nakloněna.  

Důleţi té  bylo i  z j iš tění ,  na co by se rodiče,  kteř í  vzdělávaj í  své dí tě  

s  lehkým mentálním post iţením ,  měl i  zaměři t ,  a  jaké podmínky by 

podle uči tele měly být  splněny při  domácím (individuálním) vyučování  

těchto ţáků.   

Myslela jsem si ,  ţe nejčastěj i  zvolená moţnost  bude,  ţe uči telé budou 

preferovat  dostatečné vzdělání  rodiče,  který chce svého potomka 

vyučovat ,  a  jeho intenzivní  spolupráce se školou .  Tato moţnost  není  

s ice zcela komplexní ,  mysl ím si  však,  ţe je  to  al ternat iva pro obě 
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st rany při jatelná.  Velké odhodlání  rodiče,  jeho vzdělávání  se v  oblast i  

a  vyuţívání  dostupných metodických pomůcek a pří ruček je  zcela 

zaj is té  přínosem, není  to  však jev,  který by byl  v  běţné praxi  pří l iš  

častý.  

Naprostá větš ina dotazovaných uvedla jako nejpři jatelnějš í  moţnost  

tu ,  kde by měl  mít  rodič dostatečné vzdělání  (s t ředoškolské  

s  maturi tou,  vlastni t  speciální  pomůcky,  měl  by se častěj i  kontaktovat  

s  t ř ídním uči telem a celkově se školou,  dále by měl  mít  i  pevné 

odhodlání  a  alespoň základní  pedagogické znalost i .  

Tento můj  předpoklad s e tedy nepotvrdi l .  

Předpoklad č. 5 

Dalším mým předpokladem bylo,  ţe uči telé budou přís tupni  moţnost i  

integrace ţáka s  lehkým mentálním post iţením do běţné t ř ídy ,  a  budou 

uznávat  tuto al ternat ivu za  vhodnou,  ačkol i  je  pro ně práce 

s  integrovaným ţákem náročnějš í  z  hlediska přípravy,  i  co se  týče 

psychické s t ránky pedagoga.   

Z průzkumu by mělo  vyplynout ,  kol ika uči telům by integrace  ţáka 

s  lehkým mentálním post iţením nevadi la ,  a  kol ik z  nich povaţuje 

takového ţáka za faktor  z těţuj ící  proces  výuky ve t ř ídě.  Větš ina 

dotazovaných se integraci  leh ce mentálně post iţeného ţáka nebráni la.  

Můj  předpoklad se tedy potvrdi l .  Tentokrát  ale nebyl  mezi  pozi t ivními 

a negat ivními odpověďmi pří l iš  významný rozdí l .   

Můj  předpoklad vycházel  z  domněnky,  ţe větš ina uči telů bude 

povaţovat ,  podle mého názoru,  integra ci  ţáka s  lehkým mentálním 

post iţením za přínosnou a pozi t ivní  i  pro jeho následné začleňování  se 

do společnost i .  Jak jsem předpokládala,  větš ina dotazovaných s i  mysl í ,  

ţe integrace ţáka do  běţné t ř ídy má pozi t ivní  vl iv  na budoucí  

začlenění  do společnost i .  
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Předpoklad č. 6 

Bylo  velmi  zaj ímavé s ledovat ,  jaký typ post iţení  povaţují  pedagogičt í  

pracovníci  za nejsnáze integrovatelný.   

Já osobně povaţuj i  za nejsnáze integrovatelné ţáky s  tělesným 

post iţením, protoţe tělesné post iţení  nemá vl iv  na intelekt  ţáka a není  

přehnaně náročné na  speciální  didakt ické pomůcky.  Fyzický handicap 

podle mě nel imituje vzdělávání  ţáka natol ik ,  jako například post iţení  

s luchové,  zrakové či  mentální .  

Větš ina dotazovaných přesně nedefinovala,  jaký typ post iţení  je  podle 

nich nej lépe integrovatelný.  Přikláněla se k  moţnost i ,  kdy záleţ í  na 

míře post iţení .  Pokud bych se tedy zaměři la  na konkrétní  typ 

post iţení ,  který je  podle pedagogů nejsnáze integrovatelný,  bylo by to  

právě tělesné post iţení .  

Předpoklad č. 7 

Provedený průzkum měl  za úk ol  ukázat ,  co povaţuj í  pedagogové 

za nejproblematičtěj š í  v  procesu integrace ţáka s  lehkým mentálním 

post iţením. S  t ím souvis í  i  otázka,  jakou moţnost  integrace do výuky 

povaţuj í  za nejvhodnějš í .   

Jako nejproblematičtějš í  v  procesu integrace ţáka uvedl i  do tazovaní  tu  

moţnost ,  kdy samotná integrace a péče o integrovaného ţáka 

zpomaluje výukový proces  v  celé t ř ídě.  

Osobně s i  mysl ím,  ţe je  vhodné začleňovat  lehce mentálně post iţené 

ţáky do běţné t ř ídy a to  tak,  ţe v  kaţdé běţné t ř ídě bude co nejmenší  

počet  integrovaných,  nej lépe jeden,  neboť to  pří l iš  nezat íţ í  výukový 

proces .  Zároveň má při  této formě integrace uči tel  dostatečný prostor  

k  tomu,  aby se integrovanému ţákovi /ţákům věnoval  natol ik ,  kol ik 

potřebuj í  a  vyţaduj í .   

Dotazovaní  uvedl i ,  ţe  případná integrace více ţáků do běţné t ř ídy by 

měla dobrý vl iv  na samotné ţáky v  tom smyslu,  ţe by mohla sníţ i t  

poci ty odl išnost i  od ostatních ţáků.  



 

 62 

S t ímto problémem souvis í  i  otázka,  do jak početné t ř ídy se ţáci  

s  lehkým mentálním post iţením integruj í  nej lépe .  Sama s i  mys l ím,  ţe 

je  pro integraci  vhodnějš í  méně početná  t ř ída,  v  níţ  by mělo být  

celkem maximálně 15 dět í .   

Dotazovaní  uváděj í ,  ţe nej ideálnějš ím počtem ţáků ve t ř ídě 

s  integrovaným ţákem by bylo 10 aţ  15 dět í  v  jedné t ř ídě.  

Můj  původní  předpoklad se s ice nepotv rdi l ,  ale  vyplynulo z  něho 

někol ik dalš ích zaj ímavých informací .  

Předpoklad č. 8 

Zajímalo mě,  jaké mnoţství  pedagogů vidí  jako přínosné integraci  

někol ika ţáků s  lehkým mentálním post iţením do běţné t ř ídy ,  a  j aký 

typ integrace povaţuj í  za  nejvhodnějš í .   

Přikláním se k  moţnost i ,  ţe nejvhodnějš ím typem integrace je  

začlenění  integrované t ř ídy do běţné školy.  Ţáci  mohou odděleně 

s tudovat  základní  předměty a výchovy mohou mít  spojené.  

Větš ina dotazovaných se s tejně tak,  jako já ,  přikláněla k  moţnost i  

integrace celé t ř ídy do běţné školy.  Můj  předpoklad se s ice potvrdi l ,  

ale  druhou nejpočetnějš í  variantou byla  ta  moţnost ,  kdy by se 

integroval  jeden ţák  do běţné t ř ídy.  

Předpoklad č. 9 

Další  otázkou bylo,  kol ik pedagogických pracovníků povaţuje školu,  

v  níţ  působí ,  jako vhodnou pro integraci  ţáka s  lehkým mentálním 

post iţením. Mysl ím si  tot iţ ,  ţe větš ina českých škol  nemá pro 

integraci  znevýhodněných ţáků dostatečné podmínky.   

Zaj ímavé proto bude s ledovat ,  co o vybavenost i  a  moţnostech pro 

integraci ,  ve  škole v  níţ  působí ,  soudí  uči telé.   

Mysl ím si ,  ţe škol  ve kterých jsou zařízeny speciální  t ř ídy,  které 

vlastní  speciální  pomůcky,  případně těch,  které jsou speciální  t ř ídu 

s  vhodnými pomůckami ochotni  zř ídi t ,  není  mnoho.   
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Prot i  dostatečné vybavenost i  působí  jako zásadn í  faktor  f inanční  

s i tuace ve  škols tví ,  kterou však nejsou školy schopné ovl ivni t .  

Větš ina dotazovaných se přikláněla k  moţnostem, kdy škola ,  ve  které 

působí ,  je  hodná nebo alespoň spíše vhodná pro vzdělávání  ţáka 

s  lehkým mentálním post iţením. První  část  předpokladu se mi  tedy 

nepotvrdi la .  

Stejně tak větš ina dotazovaných se přik láněla k  moţnost i ,  kdy školám 

chybí  prostředky pro zřízení  speciálních t ř íd  a pomůcek pro výuku 

ţáků s  lehkým mentálním post iţením. Druhá část  mého předpokladu se 

tedy potvrdi la .  

Předpoklad č. 10 

Otázkou posledního předpokladu bylo,  zda je  moţné ,  aby se ţáci  

s  lehkým mentálním post iţením nadále vzdělával i  ve speciá lních 

školách při  zachování  s távaj ících podmínek.  Nadále tu  ale zbývá 

otázka,  zda je  takovýto způsob vzdělávání  pro tyto ţáky vhodný.  Já 

jsem přesvědčena o tom, ţe vzdělávání  ţáků s  lehkým mentálním 

post iţením v  dnešních speciálních školách je  dobré a mělo by zůstat  

zachováno.  Stejný názor se mnou sdí l í  i  naprostá větš ina všech 

dotazovaných.  Můj  poslední  předpoklad  se tedy p otvrdi l .  



 

 64 

7 Shrnutí rozhovorů 

Na moji  první  otázku „ Myslí te  s i ,  že by bylo vhodné vzdělávat  žáka 

s  lehkým mentálním post ižením v  domácím prostředí“?  mi  obě 

dotazované pedagoţky odpověděl i  shodně,  ţe tento typ vzdělávání  není  

pro lehce mentálně post iţené dět i  vhodný.  Jednak po s t ránce 

social izace dí těte,  j ednak po s t ránce kval i ty vzdělávání .  

Druhá moje otázka „Zařadi la byste dí tě s  lehkým mentálním 

post ižením do  al ternat ivní  školy? Proč? Do jaké?“  nebyla,  co se týče 

shodného názoru dotazovaných tak jednostrann á,  jako odpovědi  

na předchozí  otázku.  Mgr.  Hana Hrníčková se přikláněla k  moţnost i  

„spíše ano“ a k  pedagogice Montessori .  Mgr.  Jaroslava Melezínková se 

také přiklání  k  integraci  lehce mentálně post iţených dět í  

do al ternat ivní  školy,  ale pouze na prvním stu pni  s  podmínkou 

pří tomnost i  speciálního pedagoga a ţe in tegrace nebude probíhat  

na úkor ostatních ţáků.  Pokud se jedná o typ al ternat ivní  školy,  který 

Mgr.  Melezínková povaţuje za nejvhodnějš í ,  byl  by to  program 

Step by s tep,  který je  popsán v  rozhovoru.  

V odpovědích na t ře t í  otázku „Mysl í te  si ,  že je  pro dí tě  s  lehkým 

mentálním post ižením vhodná integrace do běžné školy? Jaký typ 

integrace byste zvol i la?“ se obě dotazované pedagoţky také neshoduj í .  

Mgr.  Melezínková integraci  lehce mentálně post iţeného ţáka 

do základní  školy nepodporuje vzhledem k  hodinovým dotacím 

předmětů.  Naprot i  tomu Mgr.  Hrníčková i  integrací  souhlas í  a  to  

proto,  ţe post iţené dí tě  by bylo v  kontaktu se zdravými dětmi  

a naopak.  Nejvhodnějš ím typem je podle Mgr.  Hany Hrníčkové 

integrace jednoho ţáka do běţné t ř ídy.  Dále,  jak sama uvedla 

v  rozhovoru,  s  integrací  nemusí  mít  největš í  problém dět i ,  ale  rodiče 

zdravých dět í .   

„Mysl í te  s i ,  že je  dobré vzdělávat  dí tě  s  lehkým mentálním post ižením 

ve speciální  škole tak,  jak je  to  dnes běžné? “ V odpovědích na tuto 

otázku se obě dotazované pedagoţky shoduj í .  Mgr.  Jaroslava 
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Melezínková dokonce povaţuje tuto moţnost  vzdělávání  

za nej ideálnějš í .  Mgr.  Hana Hrníčková se k  tomuto typu také  přiklání  

z  důvodu toho,  ţe speciální  škola  zaměstnává speciální  pedagogy,  

vlastní  speciální  pomůcky,  těsněj i  spolupracuje s  SPC, atd.  
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Závěr 

Diplomová práce měla za úkol  s tanovi t  ideální  způsob vzdělávání  

mentálně post iţených dět í .   

V teoret ické část i  j sem se zaměři la  na vysvět lení  pojmů jako mentální  

retardace,  mentální  post iţení ,  Downův syndrom , které jsou zahrnuty 

v kapi tole Základní  terminologie.  V kapi tolách Moţnost i  vzdělávání  

zdravých dět í  a  Moţnost i  vzdělávání  mentálně post iţených dět í  j sem 

se zaměři la  na nejznámější  způsoby a moţnost i  vzdělávání  jak 

zdravých,  t ak post iţených dět í .   

Hlavní  význam měla  v  mojí  práci  prakt ická část ,  kde jsem provedla 

výzkum pomocí  dotazníků a rozhovor ů.  Oslovi la jsem pedagogy na 

různých typech škol  a  poţádala je  o  vyplnění  dotazníků .  Dvě zkušené 

pedagoţky,  ředi telk a malotř ídní  školy Mgr.  Hana Hrníčkovoá a 

speciální  pedagoţka Mgr.  Jaroslava Melezínková ,  mi  poskyt ly na toto 

téma rozhovor.  Co se týče dotazníků,  malé procento z  rozdaných se mi  

j ich vrát i lo  nevyplněno nebo vyplněno jenom částečně.  Mysl ím si ,  ţe 

témata,  která byla v  dotazníku  zanesena mohla být  pro dotazované 

zaj ímavá.  

Celkově tedy z  mého výzkumu vyplývá skutečnost ,  ţe ideálním 

způsobem vzdělávání  lehce mentálně pos t iţených dět í  je  integrace 

do základních škol ,  konkrétně integrace celé t ř ídy dět í  s  lehkým 

mentálním post iţením do běţné školy.  Dalš ím vhodným způsobem 

vzdělávání  těchto dět í  by mohlo být  vzdělávání  lehce mentálně 

post iţených dět í  v  a l ternat ivní  škole a to  pedagogikou Montessori .  

Výzkum také ukázal ,  ţe dosavadní  vzdělávání  lehce mentálně 

post iţených dět í  ve speciáln ích školách je  dobrý a vhodný.  Naprot i  

tomu domácí  vzdělávání  neobstálo jako vhodný způsob vzdělávání  

lehce mentálně post iţených dět í .  

Z výsledků rozhovorů vyplývá ,  ţe domácí  vzdělávání  není  pro dět i  

s  lehkým mentálním post iţením vhodné. Alternat ivní  školy  povaţuj í  

obě dotazované pedagoţky za vhodný způsob vzdělávání .  Jako 
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nejvhodnějš í  typ al ternat ivní  pedagogiky byla zvolena pedagogika 

Montessori  a  program Step by s tep.  Otázka integrace také není  

jednostranná.  Jedna z  dotazovaných se k  tomu způsobu vzdělávání  

přiklání ,  ale  druhá naopak ne.  Zato u poslední  moţnost i  vzdělávání  

lehce mentálně post iţených dět í  se obě dotazované shoduj í .  

Vzdělávání  takto post iţených dět í  ve speciálních školách povaţuj í  

za vhodné.  
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Resumé 

V diplomové práci  j sem se zaměři la  na pro blematiku moţnost í  

vzdělávání  mentálně  pot iţených dět í .  V prakt ické část i  j sem největš í  

pozornost  věnovala moţnostem vdělávání  lehce mentálně post iţených 

dět í .  Jako moţnost i  j sem navrhla domácí  vzdělávání ,  al tenat ivní  školy,  

integraci  do základní  školy a speciální  školy.  
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Resume 

In my work  I focused on diff icul t ies  which are encountered in  

educat ing mental ly disabled chi ldren.  In  the pract ical  sect ion of  my 

work I concentrated  on  different  methods in  which less  severely 

mental ly disabled chi ldren could be e ducated.  I  p roposed home 

school ing,  al ternat ive schools  and the integrat ion with elementary and 

special  schools .  
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Přílohy 

Dotazník k diplomové práci  

1. Ve škole pracujete jako: 

a. Pedagog 

b. Ředitel 

c. Zástupce ředitele 

d. speciální pedagog 

e. asistent pedagoga 

2. Rozumíte pojmu mentální retardace (mentální postiţení)? 

a. Ano 

b. Spíše ano 

c. Spíše ne 

d. Ne 

e. Nevím 

3. Máte zkušenost se vzděláváním lehce mentálně retardovaných (IQ 50 – 69, 

slabomyslnos, lehká oligofrenie – dříve debilita)? 

a. Ano 

b. Ne 

4. Víte, jaké moţnosti vzdělávání mají dnes děti s lehkým mentálním postiţením? 

a. Ano, s touto problematikou jsem seznámen/a 

b. Spíše ano, s danou problematikou jsem se jiţ okrajově setkal/a 

c. Spíše ne, s touto problematikou jsem nepřišel/nepřišla příliš do kontaktu 

d. Ne, nikdy jsem se o to nezajímal/a 

e. Nevím 

5. Myslíte si, ţe rodiče zdravých ţáků mají na výběr z více druhů škol a moţností 

vzdělávání neţ rodiče dětí s lehkým mentálním postiţením? 

a. Ano 

b. Spíše ano 

c. Spíše ne 

d. Ne 

e. Nevím 

6. Rozumíte pojmu alternativní školy? 

a. ano 

b. spíše ano 

c. spíše ne 
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d. ne 

e. nevím, nikdy jsem se o to podrobněji nezabýval/a 

7. Zařadili byste ţáka s lehkým mentálním postiţením do alternativní školy? 

a. Ano 

b. Spíše ano 

c. Spíše ne 

d. ne 

e. nevím 

8. Pokud byste zařadili ţáka s lehkým mentálním postiţením do alternativní školy, do jaké 

by to bylo? 

a. Dalton 

b. Montessori 

c. Waldorf  

9. Myslíte si, ţe by bylo přínosné vzdělávat ţáka s lehkým mentálním postiţením 

v domácím prostředí? 

a. ano 

b. Spíše ano 

c. Spíše ne 

d. Ne 

e. Nevím 

10. Jaké poţadavky si myslíte, ţe by měly být splňovány při domácím vzdělávání dítěte 

s lehkým mentálním postiţením? 

a. dostatečné vzdělání „vyučujícího“ (středoškolské vzdělání s maturitou); 

opatření speciálních pomůcek; častější kontakt s třídním učitelem dítěte a se 

školou; pevné odhodlání; základní pedagogické znalosti; vyuţívání 

internetových stránek, zaměřených na tuto tematiku 

b. dostatečné vzdělání „vyučujícího“ (středoškolské vzdělání s maturitou); 

intenzivnější spolupráce se školou 

c. intenzivnější spolupráce se školou (ta poskytuje potřebné materiály a 

informace) 

d. stačí pouze to, co je uvedeno v zákoně 

e. nevím 

11. Myslíte si, ţe je vhodné integrovat ţáka s lehkým mentálním postiţením do běţné třídy? 

a. Ano 

b. Spíše ano 

c. Spíše ne 

d. Ne 
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e. Nevím 

12. Myslíte si, ţe integrace ţáka s lehkým mentálním postiţením do běţné třídy má 

pozitivní vliv na jeho začlenění do společnosti? 

a. Ano 

b. Spíše ano 

c. Spíše ne 

d. Ne 

e. Nevím 

13. Jaký typ postiţení je podle Vás nejsnáze integrovatelný z hlediska pedagoga,? 

a. Sluchově postiţený 

b. Zrakově postiţený 

c. Tělesně postiţený 

d. Mentálně postiţený 

e. Záleţí na míře poškození 

f. Nevím 

14. Vadilo by Vám mít ve vaší třídě integrovaného ţáka s lehkým mentálním postiţením? 

a. ano 

b. spíše ano 

c. spíše ne, pokud by měl asistenta 

d. spíše ne 

e. ne 

f. nevím 

g.  

15. Co povaţuje za největší problém při integraci lehce mentálně postiţeného ţáka? 

a. péče o toho ţáka zpomaluje výukový proces v celé třídě 

b. nedostatečná spolupráce rodičů integrovaného ţáka se školou 

c. nedostatečné zázemí pro integraci ve škole 

d. přítomnost asistenta pedagoga narušuje chod hodiny 

e. nedostatečné začlenění ţáka do kolektivu 

f. nesouhlas rodičů ostatních ţáků s integrací 

16. Jaký typ integrace povaţujete za nejvhodnější pro výuku ţáka s lehkým mentálním 

postiţením? 

a. integrace jednoho ţáka do běţné třídy 

b. integrace více ţáků do běţné třídy 

c. začlenění integrované třídy do běţné školy 

d. spolupráce na mimoškolních aktivitách obou škol 

17.  Integrují se ţáci snadněji do početnější nebo méně početné třídy? 
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Myslím si, ţe je pro integraci vhodnější: 

a. početnější třída 

b. méně početná třída 

c. počet ţáků integraci neovlivní 

d. záleţí na typu a míře postiţení 

e. nevím 

18. Jaký je podle Vás optimální počet ţáků ve třídě s integrovaným dítětem? 

a. Méně neţ 10 

b. 10 – 15 

c. 15 – 20 

d. 20 – 25 

e. 25 a více 

f. nevím 

19. Myslíte si, ţe je vhodné mít více integrovaných dětí v jedné třídě? 

a. ano 

b. spíše ano 

c. spíše ne 

d. ne 

e. nevím 

20. Myslíte si, ţe můţe být pro integrovaného ţáka přínosné, ţe jsou ve třídě integrovaní i 

jiní ţáci? 

a. Ano, můţe to podporovat jeho sebevědomí 

b. Ano, můţe to zmírnit případné pocity odlišnosti 

c. Spíše ano, pro psychiku ţáka to můţe být přínosem 

d. Spíše ne, můţe to narušovat integraci 

e. Ne, mohlo by to mít negativní vliv na práci ţáků ve třídě 

f. Nevím  

21. Myslíte si, ţe by Vaše škola mohla poskytnout vhodné prostředí pro vzdělávání ţáka 

s lehkým mentálním postiţením? 

a. ano 

b. spíše ano 

c. spíše ne 

d. ne 

e. nevím 

22. Proč si myslíte, ţe Vaše škola je/není vhodná pro vzdělávání integrovaného ţáka 

s lehkým mentálním postiţením ? 
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a. ve škole je jiţ zařízena speciální třída i s pomůckami 

b. škola vlastní speciální pomůcky 

c. škola je ochotna zařídit speciální třídu s pomůckami 

d. škola je ochotna nakoupit speciální pomůckami 

e. škola není ochotna nakoupit speciální pomůcky 

f. škola není ochotna zařídit speciální třídu 

g. škola nemá prostředky pro zřízení speciální třídy a pomůcek 

h. učitelé nejsou kompetentní/ochotní vzdělávat lehce mentálně postiţené  

23. Myslíte si, ţe je dobré vzdělávat dítě s lehkým mentálním postiţením ve speciální škole 

tak, jak je to dnes běţné? 

a. Ne, je vhodnější integrovat ţáka do běţné školy, pokud je to moţné, prospívá to 

socializaci dítěte 

b. je jedno jaký druh školy bude dítě navštěvovat 

c. ano, tyto školy jsou uzpůsobené pro výuku takovýchto dětí 

d. nevím, nepřemýšlel/a jsem se o to 
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Rozhovory 

Rozhovor s Mgr. Hanou Hrníčkovou, ředitelkou malotřídní školy 

Myslí te  s i ,  ţe by bylo vhodné vzdělávat  ţáka s  lehkým mentálním 

post iţením v  domácím prostředí?  

„Mysl ím si ,  ţe nebylo,  protoţe dí tě  potřebuje kontakt  s  vrs tevníky.  

Dále je  vel ice nepravděpodobné,  ţe rodina dokáţe zaj is t i t  péči  a  výuku 

dí těte na takové úrovni  jako škola.  Ta můţe poskytnout  i  dalš í  

výukový materiál ,  interakt ivní  tabul i ,  podobně.“  

Zařadi la byste dí tě  s  lehkým mentálním post iţením do  al ternat ivní  

školy?  Do jaké?  Proč?  

„Spíše  ano,  a  to  do Montessori ,  kde je  k laden důraz  na  indiv idual i tu  

kaţdého dí těte.“  

Mysl í te  s i ,  ţe je  pro  dí tě  s  lehkým mentálním post iţením vhodná 

integrace do  běţné školy?  Jaký typ integrace byste zvol i la?  

„Ano.  Nejvhodnějš í  by bylo mě integrovat  jedno dí tě  do t ř ídy,  protoţe 

příprava na práci  s  takovýmto ţákem vyţaduje od vyučuj ícího větš í  

preciznost  při  plánování  práce – musí  se ř ídi t  ţákovým IVP,  

spolupracovat  s  as is tentkou,  pouţívat  speciální  učebnice a výukové 

materiály a tak dál .  

Dí tě má od děts tví  moţno st  začleni t  se do intaktní  společnost i  

a  integrace můţe zmírni t  případné poci ty odl išnost i .  

Zároveň je  pro něj  důleţi té  setkávání  s  ostatními  post iţenými dětmi .  

Stejně tak je  pro zdravé dět i  důleţi té  poznat  větš í  skupinu dět í  

s  různým post iţením a nauči t  s e k  nim chovat ,  př ípadně mít  s  nimi  

společné záţi tky například ze hry,  z  pracovní  činnost i  nebo ze soutěţí .  

S  integrací  na ZŠ nemusí  mít  problém dět i ,  jako spoluţáci  

integrovaného,  ale problémy můţe způsobovat  přís tup rodičů zdravých 

ţáků a jej ich ovl ivňování  svých dět í .“  
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Myslí te  s i ,  ţe je  dobré vzdělávat  dí tě  s  l ehkým mentálním post iţením 

ve speciální  škole tak,  jak je  to  dnes běţné?  Proč?  

„Spíše ano,  protoţe ve speciálních školách pracuj í  uči telé zaměřeni  na 

speciální  pedagogiku.  Speciální  škola má ve vše ch směrech lepší  

podmínky pro všechny typy post iţení ,  jako je  bezbariérový přís tup,  

speciální  školní  pomůcky,  těsnějš í  spolupráce s  SPC, maj í  větš í  

podporu neziskových společnost í  –  sponzoringm více zkušenost í  při  

z ískávání  pedagogických i  osobních asis ten tů.   

Pro dí tě ,  které má pouze lehkou formu mentálního post iţení  můţe být  

toto prostředí  nemotivuj ící .  

Pro rodinu ovšem můţe být  problém doj íţdění ,  pokud není  speciální  

škola v  místě nebo bl ízko bydl iš tě .“  

Rozhovor s Mgr. Jaroslavou Melezínkovou, speciální pedagoţkou 

Myslí te  s i ,  ţe by bylo vhodné vzdělávat  ţáka s  lehkým mentálním 

post iţením v  domácím prostředí?  Proč?  

„Jsem prot i  tomu,  aby ţák s  lehkým mentálním post iţením byl  

vzděláván v  domácím prostředí .  Domnívám se,  ţe je  potřeba u těchto 

dět í  rozví jet  a  vytvářet  j iţ  od  raného věku sociální  kompetence.  

Z dlouhodobého hlediska je  potřeba integrace dět í  do společnost i  a  ne 

individuální  výuka v  rámci  vzdělávání  v  domácím prostředí .“  

Zařadi la byste dí tě  s  lehkým mentálním post iţením do  al ternat ivní  

školy?  Proč?  Do jaké?  

„Osobně bych neměla problém se zařazením dí těte do výuky 

v al ternat ivní  škole.  Pokud by se jednalo o integraci  lehce mentálně 

post iţeného v  al ternat ivní  škole,  souhlasi la  bych pouze se zařazením 

dí těte na prvním stupni .  Musela by však  být  splněn a podmínka,  ţe to  

nebude integrace na  úkor ostatních ţáků ve t ř ídě.  Dále pří tomnost  

speciálního pedagoga ve škole.   
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Typ al ternat ivní  školy,  který bych s i  vybrala?  Zvol i la  bych program 

Step by s tep „Začí t  spolu“.  Proč? Líbí  se mi  Gardnerova teorie 

mnohočetných intel igencí .  Dále se domnívám, že mozkově 

kompat ibi lní  s loţky učebního prostředí ,  zaj išťuj í  dětem s  lehkým 

mentálním post iţením prostor  pro vzdělávání  dle jej ich individuálních 

potřeb a způsobem, který zaj išťuje maximální  rozvoj  ţákova 

potenciálu.  Sama jsem vypracovala bakalářskou a diplomovou práci  

zabývaj ící  se výše uvedeným vzdělávacím programem a jeho  

perspekt ivním vyuţi t ím v  RVP ZV. Výukou dle modelu Začí t  spolu lze 

naprosto spolehl ivě naplni t  očekávané výs tupy z  RVP ZV a  RVP ZV 

s  pří lohou upravuj í cí  vzdělávání  ţáků s  lehkým mentálním 

post iţením.“ 

Mysl í te  s i ,  ţe je  pro  dí tě  s  lehkým mentálním post iţením vhodná 

integrace do  běţné školy?  Proč?  Jaký typ integrace by byl  podle Vás 

nej lepší?  

„Dříve jsem byla příznivcem integrace ţáků s  lehkým mentálním 

post iţením v  běţné základní  škole.  Na základě zkušenost i  z  terénu tuto 

integraci  obecně spíše nedoporuči la .  Lehce mentálně post iţení  ţáci  

jsou často terčem posměchu jej ich „ intel igentnějš ích“ spoluţáků.  

Navíc je  opravdu těţké zaj is t i t  větš í  počet  opravdu er udovaně 

vedených výchov.  Např.  na ZŠ maj í  2  hodiny pracovní  výchovy 

a na škole prakt ické  maj í  v  týdnu hodin 9.“  

Mysl í te  s i ,  ţe je  dobré vzdělávat  dí tě  s  l ehkým mentálním post iţením 

ve speciální  škole tak,  jak je  to  dnes běţné?  

„Nechci  general izovat ,  ale  mysl ím si ,  ţe vzdělávání  ve speciální  škole 

je  pro ţáky s  lehkým mentálním post iţením t ím nej ideálnějš ím.“  


