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Abstrakt

V dnesni dobé je Sikana velice aktualnim tématem. Skoro v kazdé tiidé zakladni
Skoly, mame moznost se s ni setkat. Diplomova prace ,,Problematika Sikany na prvnim
stupni ZS a moZnosti prevence* ma za cil hloubéji proniknout do této problematiky.

V teoretické casti diplomové prace je vymezeno pojeti pojmu Sikany. Jsou zde
analyzovany nejnovejsi poznatky o tom, jaké jsou priciny, projevy a dusledky vyskytu
Sikany v prostfedi zékladnich Skol. Dale jsou zde ptedstaveny zplsoby feSeni a
dostupné preventivni programy, které Ize pouzit na prvnim stupni ZS.

V praktické ¢asti diplomové prace se pokusim prostfednictvim dotaznikli zmapovat
soucasnou situaci tykajici se preventivnich programu na zakladnich skolach. Jedna se o
analyzu sbéru dat kvantitativnim zptsobem vyzkumu, ktery je pro danou problematiku
vhodny. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na Etyfech zakladnich Skolach a ztcastnilo
se ho 215 zaki patych t¥id a 10 tfidnich ucitelt.

Tato prace je urcena vSem, kteti nechtéji jen lhostejné prihlizet.

Klic¢ova slova: Sikana — agresor — obét’ - prevence — preventivni program
p programy



Abstract

Today bullying is a very actual theme. We can find bullying in nearly all
primary schools. The thesis ,, The problems of bullying at primary schools and options
for prevention* has the goal to look deeper in the issue.

The term bullying is defined in the theoretical part of the thesis. There is analysed
the newest knowledge about the causes, occurrences and consequences of bullying in
the environment of primary schools.

In the practical part of the thesis | am trying through questionnaires to analyse the
current situation related to prevention programs at primary schools. This is to analyse
collected data in a quantitative survey, which is appropriate for this issue. The research
solution was made in four primary schools and 215 pupils of the fifth grade and 10 class
teachers participated.

This work is for everyone, who does not only want to observe.

Key component: bullying — aggressor — victim - prevention - program of prevention
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Uvod

Tato diplomova prace se zabyva problematikou a prevenci Sikany na prvnim

stupni zakladni Skoly.

Je mezi nami, ale pfesto ji nevidime. Nevidime ji proto, Ze o ni nevime, zda proto,
7e o ni védét nechceme? Casto se o ni mluvi, ale piesto je spousty lidi, ktefi o ni mnoho
neveédi. Plizi se kolem nas a zanechava velkou spoust’. V dnesni dobé se o Sikan¢ hodné
mluvi, ale i pfes to vSechno spousty z nés nevi, jak se zachovat.

Velkou ¢ast dne travi déti ve Skole. Proto by to mélo byt misto bezpecné, podnétné
a pratelské. Déti jsou v obdobi mladSiho Skolniho véku velmi zranitelny. U nékterych to
zanecha jen $patné vzpominky, ale nékteré miize poznamenat na cely Zivot. Sikana si
svou obét’ nevybira, stat se ji mize kdokoliv.

Kdyz ti nékdo sebere svacinu, shodi penal na zem, ¢i si z tebe déla legraci, je to uz
Sikana? Kde je ta tenka hranice mezi pfatelskym postuchovanim a fyzickym nasilim.
Jak to pozname, co mame délat, aby nasledky byly co nejmensi. To vie jsem se snaZila
zahrnout do své prace a doufam, Ze né¢kterym piinese potfebné informace a usnadni jim
prekonat nastrahy spojené s Sikanou.

Téma Sikany jsem zpracovévala jiz ve druhém roéniku na JCU, jako seminarni
praci, proto mé rozhodovani ohledné tématu diplomové prace nebylo viibec tézké. Uz
tenkrat me velice zaujalo a chtéla jsem toto téma hloubégji zpracovat. V poslednich
letech se o Sikan¢ zacalo vice mluvit, ale stale si myslim, ze to neni dostacujici. N&kteti
se o toto téma zajimé a snazi se dozveédét co nejvice, aby lépe porozuméli, ale 1 pres to
se najde spousty z nas, ktefi jsou lhostejni.

Diplomova prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou.

Prvni ¢ast mé prace je zaméfena na teoretické poznatky tykajici se tohoto socialné
patologického jevu. Jsou zde definovany pojmy, typy, formy Sikany, vznik a vyvoj
Sikany, charakteristiky obé&ti a iniciatort Sikany, zpiisoby vySetfovani a v neposledni
fad€ 1 moznosti feSeni a prevence na zékladnich Skolach.

Druhé ¢ast popisuje provedeny vyzkum, ktery srovnava preventivni programy a
jejich funk¢nost na prvnim stupni zakladnich Skol, a to z pohledu zaka a uciteld téchto
Skol. Do vyzkumu se zapojily 4 zakladni skoly, 10 ucitelti a 215 zakl patych rocnikd.
Vysledky napovidaji o realizaci preventivnich programii na zakladnich Skolach a

piipravenosti uciteli na Sikanu.



| Teoreticka ¢ast

1 CO SI PREDSTAVIT POD POJMEM SIKANA

24

zalezitost spadajici do pedagogiky, ale jedna se o komplexni problém psychologicky,
sociologicky a mravni. Nejde pouze o jev spojeny se Skolou, Sikana se rovnéz netyka
pouze vékové skupiny déti a mladeze, ale zahrnuje celé veékové spektrum (Bendl, 2003,
S. 17). Omezuje lidska prava a zna¢né deformuje mezilidské vztahy. Patii mezi socialné
patologické jevy stejné jako alkoholismus a toxikomanie a casto predchazi
kriminogennimu jednani (Cernoch, 1997, s. 58).

Sikanovani je problémem komplexnim, na jehoz feSeni se podili vice védnich
disciplin: sociologie, psychologie, pedagogika, psychologie, etika, aj., je tedy
problémem celospoleCenskym. Déti se uci od svéta dospélych a nedokazou posoudit
vSechny dusledky tohoto chovani. Zlomyslnost a krutost jsou odvéké lidské nectnosti,
které muzeme vidét vSude kolem sebe. Obklopuji nas, ac si to kolikrat neuvédomujeme.
Sikana miize mit podobu jak psychickou tak fyzickou a objevuje se ve viech socialnich
a vékovych skupinéch.

P. Ri¢an velmi trefné popisuje podstatu Sikany, kdyz fika, Ze Sikana je jako vied,
ktery nelze odstranit chirurgickym zadsahem nebo mastmi a koupelemi, nybrz jen 1é€bou
celého organismu. Sikanu nestadi odsuzovat, nestadi ji ani potirat, pfedev§im je tieba ji
rozumét (Ri¢an, 1995, str. 11). Déle k pojmu $ikana P. Ri¢an uvadi, Ze kdyZ se zeptame
starSich lidi, zda tento pojem v mladi slychali a jestli viibec tento problém existoval,
velka ¢ast priznava, ze nic takového nepamatuje. Silni samoziejmé ublizovali slabsim
vzdycky, ale ve skole byla rozhodn¢ vétsi moralka a mnohem ptisnéjsi kazen. Déti si k
ucitelam nemohly dovolit ani zlomek toho, co se déje dnes. Navic ve Skolnich budovach
byvalo patrné i méné prostoru, kde by bylo mozné uniknout dozoru pedagogu, tedy i
méné prileZitosti k Sikang (Ri¢an, 1995, s. 17).

Sikanovani je vsudypiitomné a predstavuje odvracenou a zapiranou stranku
zkuSenosti déti a dospivajicich na naSich Skolach. Vysledky vyzkumil a poradenské
praxe se shoduji, Ze toto zlo skute¢né existuje a ma navic epidemicky charakter. Mnoho

déti je tudiz ve statnich i nestatnych vzdélavacich a vychovnych institucich beztrestné
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psychicky 1 fyzicky tyrano, a jejich psychické a télesné zdravi je tak dlouhodobé a
nékdy i nezvratné poskozeno. Zivot ob&ti u pokroilych stadii Sikany mize byt i
ohrozen. Nékdy se ji agresofi pokusi pfimo zabit ¢i zmrzacit, jindy obé&t’ fesi situaci
sebevrazdou. Témto détem neni nic platna mezinarodni Umluva o pravech ditdte, ktera
jim v zafizenich zaru¢uje bezpetnost a ochranu zdravi."

Podle D. Spalkové je mozno Sikanu oznacit za rakovinu nasi spolecnosti. Zacina
naprosto nenapadné zdanlivé bezvyznamnymi ,,legrackami‘ postuchovanim, ale pokud
neni véas zastavena, zniéi cely organismus. Sikana patii mezi boje, které nelze vyhrat,
ale které nesmime vzdat (Spalkova, 2007, s. 10).

Pojem Sikana zavedl prazsky psychiatr J. Ptihoda, ktery jako prvni pfed rokem
1989 vetejné hovofil o Sikanovani, tedy o problému, o kterém mnozi védéli, ale mlceli,
protoze Sikana zejména ve Skolach, byla tabu (GajdoSova, — Herényiova, 2006, s. 324).

K pojmu Sikana P. Ri¢an uvadi také to, Ze Sikana pochézi z francouzského slova
chicane, coz znamend zlomysiné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické lpéni na litefe piedpist, naptiklad vici podiizenym nebo vaci obéantum, po
nichz Sikanujici Gfednici zbytecné€ vyZaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je
pro nic za nic ¢ekat atd. U nas se v poslednich letech bézné pouziva slovo Sikana v
trochu jiném smyslu, a to k oznaceni nesvaru, ktery se b&zné rozmohl na vojné (Rican,

1995, s. 25).

1.1 Definice Sikany

Sikana je ublizovani nékomu, kdo se nemiiZze nebo nedovede branit. Obyéejné
mluvime o Sikané tehdy, kdyz jde o opakované jednéni, ve velmi zadvaznych piipadech
oznadujeme za §ikanu i jednani jednordzové, s hrozbou opakovani (Ri¢an, Jano3ova,
2010, s. 21). P. Ri¢an uvadi definici ikany, se kterou pracuji v sou¢asné dobé i britsti
badatelé: ,, Sikanovani ikame tomu, jestlize jedno dits, anebo skupina déti fikd jinému
ditéti osklivé a neptijemne véci, bije je, kope, vyhroZuje mu, zamyka jej v mistnosti a
podobng. Tyto incidenty se pak mohou Casto opakovat a pro dité Sikanované je ¢asto
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaCeny také opakované

posmé&sky nebo osklivé poznamky o rodiné. (Ri¢an, 1995, s. 25). Dale P. Ri¢an uvadi,

Y KOLAR, M. Nebezpecnd epidemie-sikana. SpoleSenstvi proti §ikang. [online], [cit. 13.05.2010].

Dostupné na WWW: <http://www.sikana.org/
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ze se zasadné mluvi o Sikan¢ pouze tehdy, kdyz je obét’ z né¢jakého diivodu bezradna,
bud’ pro fyzickou slabost ¢i neobratnost, pro svou izolovanost v kolektivu, pro své
psychické zvlastnosti (bazlivost apod.) nebo, proto, Ze agresofi uto¢i ve skupiné. Jde
tedy o asymetrickou agresi (Ri¢an, 1995, s. 28). Sikanu fadime mezi patologické formy
mezilidského souziti. Pfedstavuje formu agresivniho nasili a tzv. psychotraumatizace ve
skuping, je jednou z forem syndromu CAN (Child Abuse and Neglect), chovanim, které
1ze charakterizovat jako asocialni. Cilem agresora je ziskat nad druhymi osobami pocit
prevahy, nadvlady, ur¢ité vyhody. Sikanu miiZzeme struéné definovat jako fyzické nebo
psychické, popt. kombinované poniZzovani, az tyrani ,,slabsich® jedinct (pfedevsim ve
skuping) ,,siln¢j§imi*. Jedna se o chovani, jehoz cilem je ublizit, ohrozit nebo zastrasit
jiného clovéka, popi. skupinu lidi. Mezi zdkladni typy Sikany patii slovni agrese
(urazky, pomluvy, zesméSiovani), fyzické agrese (biti, tyrdni, ohroZovani zbrani),
ptikazy, kradeze a ni¢eni véci (Bendl, 2003, s. 26).

Vagnerova definuje Sikanu jako ,,ndsilne ponizujici chovani jednotlivce nebo
skupiny viici slabsimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se
ucinné branit. Sikana je zavaznou agresivni poruchou chovdni nejen v détském véku.
Bezmocnost a slabost obéti nasili nejen stimuluje, ale i posiluje. Riziko vzniku Sikany se
zvySuje tam, kde byly jiz drive ziejmé sklony ¢i navyk jednat agresivné, nebo kdyz dité
neznd ¢i neovlada jiny zpiisob, jak by se prosadilo“(Vagnerova, 2006, s. 798).

Kolektiv autorti Priicha, Walterovd a Mare$ uvadi definici Sikany takto: ,, Fyzicke,
psychické ¢i kombinované ponizZovani az tyrani Zdku obvykle jinymi Zdky, vzacnéji
dospélymi. Probihd bud’ v dyddeé, nebo ve skupiné. Iniciatory Sikanovani byvaji Zdci
vyssich rocnikii, Zaci starsi, fyzicky vyspélejsi, Zaci osobnostné ¢i socialné narusSeni.
Sikanovani pritom neni jen Skolnim problémem, ale casto se prendsi i do mimoskolnich
a zajmovych cinnosti ditete. (Priicha, Walterova a Mares, 1998, s. 247) Podobny
vyznam pojmu piedklada 1 Kolat: ,,Jeden nebo vice Zdkii umysiné, vétsinou opakované
tyra a zotrocuje spoluzdka ci spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci“ (Kolaf,
1997, s. 20).

Sikanovani je tézkou poruchou vztahti ve skupind. Tato porucha ma systémovy
charakter a zasahuje celou skupinu. Bolest Sikanovani se vSak nezastavuje na hranicich
postizené skupiny. Prvni na fad¢ byva rodina obéti, kterd je zasazena nejen tragédii
ditéte, ale nezfidka i dal§imi traumatickymi okolnostmi, naptiklad o€erfiovanim obéti.

Sikanovani je nebezpecné rozbujelou nemoci ve spolecnosti, jejimz disledkem je

12



poskozovani zdravi jednotlivce, skupin, véetné rodiny a spolecnosti viibec (Kolat, 2001,
s. 36).

Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢. 28 275/2000 -22
Sikanu definuje timto zpasobem: ,, Sikanovdni je jakékoliv chovani, jehoz zamdrem je
ublizit jedinci, ohrozit nebo zastrasovat jiného Zaka, ptipadné skupinu zZaku. Je to cilené
a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou vuci jedinci ¢i skupiné Zdku,
ktefi se neumi nebo z nejruzn&jsich diavoda nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
v podob¢ biti, vydirdni, loupezi, poSkozovani véci druhé osob€, tak i utoky slovni v
podobé nadavek, pomluv, vyhrozovani i ponizovani. MUze mit i formu sexudlniho
obtézovini az zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podobé jako ndpadné
piehlizeni a ignorovani zaka Ci zaku tiidni nebo jinou skupinou spoluzadkui. “2

Vseobecna encyklopedie Diderot vymezuje proces Sikanovani jako fyzické nebo
psychické, popf. kombinované ponizovani az tyrani slabSich jedinct ve skupiné
silngjsimi jedinci, projev zneuziti vlastniho postaveni nebo urcitych osobnich
(ptedevsim fyzickych) dispozic, jehoz snahou je poSkozeni druhé osoby. Vyskytuje se
napt. ve skole, v praci a v dalSich typech kolektivu. Iniciatory byvaji star$i jedinci,
fyzicky vyspélejsi, popf. osobnosti socialné narusené. Pravo jednani je zaméfeno na
zpusobeni ujmy druhému, stava se tedy jeho zneuzitim, a tudiz je pravné sankcionovano
(VSeobecna encyklopedie Diderot, svazek 7., 1999, s. 383)

O Sikané mluvime pouze tehdy, je-li obét’ z jakéhokoliv diivodu bezbranna (fyzicky
handicap, psychicka odliSnost, neobratnost, skupinovy tutok...) a jednd se tedy o
asymetrickou agresi. Pojmem S§ikana nelze oznaCovat vSechno zI¢ a nepfijemné, ¢im si

déti navzajem ublizuji (Lovasova, L., 2005, s. 6).

7 we

1.1.1 Co neni Sikana

Skadleni je mezi zaky béznd zabava a zaroveni dulezitda $kola socialni
komunikace, vz4jemného poznavani a sblizovani. Dit¢ byva po Skéadleni uvolnéné,
radostné a celkové v pohod¢. Problém je v tom, Ze co pro jednoho Skadlené¢ho zaka je
dobra, nebo alespon pfijatelna legrace a dokonce vitany projev pozornosti, ktery rad a

S potéSenim opldaci, to druhého, citlivéjsSiho zdka uz ponizuje ¢i urazi. V pripadé

2 Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovéani mezi zaky
skol a 8kolskych zatizeni [cit. 10.06.2010]. Dostupné na WWW:<
http://www.msmt.cz/pronovinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-
zaky?highlightWords=metodick%C3%BD+pokyn+%C5%Alikanov%C3%A1n%C3%AD>
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opakovani jde pak jednoznacné o Sikanu, rozeznat ji vSak mize vyzadovat pedagogicky
cit, zkugenost a nékdy i soustiedénou pozornost, tedy kus prace (Ri¢an-Janosova, 2010,
s. 25). Pii hledani pravdy, zda jde o pouze o $kadleni, ¢i se jedna o Sikanu, je uzite¢né
posoudit podeziel¢ chovani podle motivu, zaméru, citlivosti, zranitelnosti, hranic,

svobody, prav, emoc¢niho stavu a dopadu (Kolaft, 2011, s. 64).

1.1 Zakladni rysy Sikanovani

Sikana se miZe projevovat verbalnimi Gtoky, fyzickym nasilim nebo jeho
hrozbou. Muze byvat fyzickych ¢i psychickych forem. Podstatnou charakteristikou je,
ze se d&je timyslné. Z pravniho hlediska, resp. v pravni praxi, jak uvadi pravnik Oldfich
Chodéra, se uziva pojmu Sikana jako synonyma pro ,,amyslné jednani, které utoc¢i na

jeho lidskou dustojnost™ (Kolaf, 1997, s. 118).

Podle Stanislava Bendla byva fazeno k podstatnym rystm Sikany:

e nepomer sil mezi agresorem a obéti

Neni obvyklé, aby agresor byl mensiho vzrustu a slabsi fyzické stavby nez obét’.
Prevazné je agresor fyzicky vyspé€lejsi a této prevahy zneuziva vici méné fyzicky
vybavenym jedincim. Existuji vSak ptipady, kdy agresor nedisponuje fyzickou
pfevahou nad obéti. Tento sviij handicap muize agresor vykompenzovat spol¢enim
se s jinymi agresory a utokem vii¢i osamocené, a tudiz bezbranné obéti. Pfevaha se
také mize odehravat v roviné psychické. Obéti se stava precitlivély zak, dité, které
neni zvyklé na Zivot v kolektivu bud’ proto, Ze vyrista jako jedinacek, nebo proto,
Ze nenavstévovalo matefskou Skolu (Bendl, 2003, s. 25).

e agrese jako cil jednani

Dalsim rysem Sikanovani je samoucelnost jeho puvodniho cile tj. dominance
(pfevaha) agresora nad obéti, kterd je realizovana pravé agresi. Jiné druhy
agresivniho chovani (teritoridlniho, obranného, punitivniho) jsou pouze prostiedkem
k dosazeni sledovaného cile (Kopanyiova-Matula, 2002, s. 27). V piipad¢ Sikany
neni agrese prostiedkem k dosaZeni né&jakého konkrétniho zisku, nybrz samotnym
cilem jednani.

e opakovand agrese

Sikana se nékdy definuje jako opakované imysIné ublizovani druhému &lovéku

(druhym lidem), popt. jako opakovana agrese jednotlivce nebo skupiny agresort
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viuci jednotlivei nebo skupiné obéti. Jednotlivé akce se vétSinou za Sikanovani
nepovazuji. Pfesto si dovedeme predstavit situace, kdy i jednordzovy akt bude

mozné oznacit jako Sikanu (Bendl, 2003, s. 26)

1.3 Formy Sikany

Sikanovani samotné je velmi t&7ké vymezit a definovat. Muize mit celou fadu
podob, n¢kdy vice a nékdy méné népadnych. Mlze znamenat piimy fyzicky utok na
osobu daného jedince, napf. rizné strkani, tdery az biti, mize také znamenat fyzicky
utok na véci, které dany jedinec vlastni, napi. Skolni pomiicky, obleceni, vykresy, jidlo
aj.

Vsechny formy Sikany mohou byt rizné zédvazné, jednak samy o sob¢, jednak v
zavislosti na tom, jak Casto se opakuji. Nekteré znamky mohou byt nevinné, mohou
patfit k béznému déni, pfi CastéjSim vyskytu mlze jit o zndmku toho, Ze dit€¢ muize byt

obéti Sikany (Kolar, 2001, s. 131).

Za zakladni formy Sikanujiciho chovani se povazuje:

» mobbing
» bossing
» sexualni obtéZzovani
» bullying
» kybersikana
1.3.1 Mobbing

Jedna se o Sikanovani na pracoviSti mezi dospelymi a spolupracovniky. Je
typicky zakeinosti a t€Zkou rozpoznatelnosti. Obéti mobbingu celi riznym nadavkam,
posméchu od kolegli, poniZzenim, byva terCem fyzické agrese, ztraceji se mu véci ze
stolu, musi délat degradujici tikoly, je izolovan od kolektivu apod. Jedna se o poskozeni
druhého tedy snahu zptsobit mu néjakou Skodu. Hlavnim cilem mobbingu je zbavit se
zaméstnance, ktery pfedstavuje na pracovisti konkurenci.

Mobbingu — stejné jako Sikany mezi détmi — pfibyva. V dnesni dobé ma své
specifické¢ pficiny, kterymi jsou socidlni ohrozeni, nezaméstnanost, problémy s

rekvalifikaci v ndrocném technickém a ,,hyperkognitivnim* svété. Podil na jeho ristu
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ma rovnéz zivot na stale tésn&jSim prostoru v rychle se ménicim Zzivotnim prostiedi

(Bendl, 2003, s. 19, 20).

1.3.2 Bossing

Bossing je psychicka Sikana v zaméstnani, které se dopousti nadiizeny pracovnik
vuc¢i podfizenému ¢i zaméstnavatel vi¢i zaméstnanci. Jednd se tedy o chovéni
nadfizeného jez vyuziva své postaveni, které poskozuje podiizeného pied jeho kolegy,

znesnadnuje ¢i znemoziiuje mu jeho praci. Cilem je zbavit se podtizeného.
1.3.3 Sexudilni obtéZovani

Jde o sexudlné motivované jedndni a chovani z jedné strany, které druhd strana
neopétuje a odmita. PredevSim se jednd o sexudlni navrhy na pracovisti z pozice

nadiizeného muze k podtizené Zené.

1.3.4 Bullying

Jde o Sikanovani Z4k mezi sebou. Nasilnik je vzdy siln€j$i nez obét’ Sikany.
Jedna se o posméch, urdzky, vydirani, pomluvy, nadavky, poskozovani véci a mize to

dojit az k fyzickému nésili.
1.3.5 Kybersikana

Jedna se o jednu z forem psychické Sikany. Agresor zamérné Sikanuje pomoci
modernich komunikaénich prostfedkli, hlavné prostfednictvim internetu a mobilu.
Zpisobi, jak ublizit prostfednictvim internetu a mobilu je mnoho. V soucasné dob¢ je
kybersikana velice rozsifena na zakladnich Skolach a ¢asto doprovazi klasickou Sikanu.
Kybersikana umoziuje prondsledovat obét’ kdekoliv a kdykoliv, zajistuje anonymitu
utoku, zajiStuje rozsahlé publikum, které se kochd poniZenim a utrpenim obéti...

Kybersikana neznd hranice, zraiuje lidi na celém svété (Kolat, 2011, s. 91).

16



1.4 Sikana ve $kolni t¥idé na 1. stupni ZS

Ve skole jsou pro Sikanu idealni podminky, proto neni divu, Ze se nejvice se
Sikanou setkdvame uvnitt Skolni tfidy. Je zde spousty zékd, tedy i moZnost vybéru
potencialnich obéti. Na prvnim stupni se Sikana objevuje stale Castéji s pfibyvajicim
veékem déti. V tomto obdobi je Sikana velkym problémem vzhledem k tomu, ze se zak
snazi zaClenit do kolektivu a dochazi zde k rozvoji jak po fyzické tak psychické strance.
Je velmi citlivé a nachylné k jakékoliv zmén¢ a vSe nese velmi tézce.

Na zacatku Skolniho obdobi je vzhledem k véku déti skupina jesté malo
diferencovana. Vztahy k ostatnim détem jsou v té dobé& jesté velice nahodilé — zavisi
napiiklad na tom, s kym prave sedi v lavici, s kym si spole¢né hraje apod. Teprve kolem
desatého roku veéku se zacinaji vytvaret trvalejsi vztahy pratelstvi, zalozené na osobnich
vlastnostech, a celd skupina se zacind vnitin¢ diferencovat. Zacinad se budovat urcita
spole€enska struktura (Langmeier — Krej¢itova, 2006, s. 140).

Jak uvadi Vagnerova, v raném skolnim véku se mohou projevovat riizné napaditosti
v chovéni, ale i vtomto véku jsou mnohé z nich pouze vyvojové podminénym
vykyvem. Do této kategorie by patfily i nepfesnosti v hodnoceni reality vyplyvajici z
postupné promény détského uvazovani. Déti jesté jednoznacné nerespektuji osobni
vlastnictvi a nékdy si vezmou néco, co jim nepatii, ¢i neodhadnou svou fyzickou silu a
jeji nasledky pii bojovnéjsi hie s fyzickym kontaktem. Jde zatim spiSe o nezralost v
oblasti kognitivniho uvazovani a autoregulace nez o planované a vé€domé poruseni
norem (Vagnerova, 2006, s. 96).

Zaci na prvnim stupni si jiz uvédomuji svoji vlastni individualitu, snazi se byt
odpovédni a d¢lat vSe spravné. Snazi se byt nezavisli a rozhodovat se na zékladé
vlastniho tsudku. Berou se vdzné. Pokud maji pocit, Ze nenapliuji své ocekavani,
stahuji se do sebe ¢i se vztekaji. Zajem se od dospélych pfesouva na vrstevniky,
samostatné se rozhoduji, s kym budou kamaradit a dochazi zde k distancovéani pohlavi.

Zaci shromazdéni v jedné $kolni tidg, to je zcela zvlastni skupina. Jako dospély ji
ur¢itym zplisobem organizujeme. Jednotlivi Zaci v ni maji pfedepsané tlohy, role,
pfedevsim ve vztahu k ucitelim, ale i mezi sebou. Zvlastnost Skolni tfidy jako socidlni
skupiny je vtom, ze je zde shromazdén pomérné velky pocet déti, které spolu travi
velké mnoZstvi ¢asu, a to po dlouhou dobu ( Rigan - JanoSova, 2010, s. 47,48).

Podle Evy GajdoSové (GajdoSova, Herényiova, 2006, s. 109) je Skolni tfida
povazovana za malou socidlni a zaroven formalni skupinu. Jestlize tato skupina vznika
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zam&rné a ma pevnou organizaci, jeji ¢innost mize byt dlouhodoba. V idealni tiidé by
mély panovat sympatie mezi zaky, vzajemna soudrznost a ptatelstvi. Tyto znaky zvySuji
Skolni uspésnost celé ttidy, coz podporuje i piiznivé klima.

Na zakladnich Skolach se v posledni dobé znovu zacalo medializovat téma Sikany a
nasili u zakd, jak vrstevniky tak i mezi tfidami. Z nejnovéjsi studie vyplynulo, ze kazdé
tieti dité je ve Skole Sikanovano. Nekteti zastavaji nazor, ze Sikanovani je nedilnou
soucasti rustu a dospivani, tedy né¢im, ¢im si musi kazdé¢ dité projit, aby poté obstalo ve

tvrdych zkouskach kazdodenniho Zivota.

1.4.1 NepFimé znaky Sikany

Nepiima Sikana spociva v socialni izolaci spoluzéka, které¢ho druzi neberou na
védomi, se kterym se nemluvi, je vyluCovan z Cinnosti skupiny atd. Tato forma,
pouzivana Castéji divkami, je nekdy tryznivéjsi nez piimd Sikana. Dité se zoufale snazi
zavdecit a prizpisobit, jen aby tak projevilo solidaritu se ,,stddem™ a zavdécilo se, ale
jen se vic zesmésiuje a v ocich tiidy ztraci prestiz. Nepiima Sikana se Casto kombinuje
s ptimou Sikanou. Dité, kterému se zafne otevien¢ ubliZzovat, se zdkonit¢ zacne
postupné 1 pohrdat a bude v kolektivu izolované, a naopak izolované dité je vzdycky

V nebezpeci, Zze pifijdou nadavky a nakonec 1 ty kopance, ne-li néco jesté surovéjSiho

(Ri¢an-Jano3ova, 2010, s. 22)

Nepiimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf.:
e Dité je Casto samo, ostatni o n€ nejevi zjem, nema kamarady.

e  Vyhledava casto pfitomnost ucitele.

e Je nejisté ustrasené, kdyZ ma promluvit pfed ostatnimi.

e  Plsobi smutné aZ depresivné, nestastné, stisnén¢, miva blizko k placi.

e  ZhorSuje se jeho Skolni prospéch, nékdy nahle.

e Jeho véci jsou poskozené nebo znicené, poskozené obleceni, miva
odfeniny modfiny, které nedokaze uspokojivé vysvétlit (Rican, 1995, s. 25).

e Pii tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

e Ma-li zak promluvit pred tfidou, je nejisty, ustraseny.

e Puasobi smutné, nestastné, stisnéne, miva blizko k placi.

e Stava se uzavienym.
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Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouzivd nepravdépodobné
vymluvy.

Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat divody pro absenci ve Skole. (Metodicky pokyn Ministerstva
Skolstvi, mladeze a t€lovychovy ¢. 28 275/2000 -22)

1.4.2 Primé znaky Sikany

Ptima Sikana je hodné rozmanitd. Projevuje se pfedevsim v nasili vSeho druhu,

V zotrocovani ¢i ve slovnim napadani. Jestlize n€které dité vrstevnikim nevyhovuje,

byva odmitano.

Piimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posméch: pokotujici prezdivky, nadavky, hrubé Zerty, ponizovani.

Kritika ditéte: neptatelské, nendvistné a pohrdavé vytky.

Ptikazy od jinych, kterym se dité podfizuje.

Strkani, rany, biti, kopani- napadné je, Ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichZ jeden z Gi¢astnikil je zietelné slabsi a snaZi se uniknout (Ri¢an,
1995, s. 25).

Natlak na z4ka, aby daval vécné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil.

Natlak na Zaka k vykonavani nemoralnich aZ trestnych ¢ini ¢i k spoluti¢asti na
nich.

Ponizujici télesné manipulace obnazovanim, nucenim snist nebo vypit néco

odporného (Metodicky pokyn Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy ¢.
28 275/2000 - 22).

Specifické formy Sikany

Sikana v uzavfenych zafizenich, jako napf. uétiovské internaty, vychovné
ustavy aj.
Sikanovani ve $kole se zvlastni organizaci vyuky.

Rasové motivovana Sikana.

Sikana umocnénd drogou.
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Sikana, kde vlivni ochranci brani napravé, napt. mocenské a ekonomického
postaveni rodict, ptibuznych ¢i znamych agresort.

,,Dobrovolné* otroCeni.

Sexualni Sikana, miize se jednat o deviantni osobnost.

Sikana v ramci integrace, handicapované dité, které mélo byt integrovano

mezi nepostizené déti, je vystaveno Sikané (Ri¢an, 1995, s. 132 — 134)
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2 CHARAKTERISTIKA UCASTNIKA SIKANY

Nikde neni pfedem dano, kdo se stane agresorem a kdo obéti, pfedem neni

uréeno, kdo bude tyrat a ubliZovat druhym a kdo bude tim slabsim ¢lenem spole¢nosti.

Samoziejmé k tomu maji nékteii jedinci veétsi dispozice nez ostatni a vétSinou je tieba k

propuknuti téchto aktivit néjaky impuls, at’ uz je to vychova, prostiedi ¢i spolecnost.

., Kazdy clovek se rodi jako sobeckad a sebestredna bytost. V pribehu Zivota mame

Sanci vice ¢i méné tuto omezujici prirozenost rozpoznat, svym rozhodnutim ji odmitnout

a vykrocit na trnitou vestu za hranice naseho ja — na cestu osvobozeni ze zdvislosti na

sobé™ (Kolat, 2011, s. 121).

V souvislosti se Sikanovanim bézné oznacujeme hlavnich protagonisty Sikanovani

jako agresory a obéti Sikanujicich a Sikanované, popt. Gtocniky a napadené. Jelikoz

ovSem jednotlivymi agresory, tak jako mezi jednotlivymi obét'mi existuji urcité rozdily,

snazi se néktefi autofi tyto definice blize specifikovat (Bendl, 2003, s. 41).

1.

Pasivni obéti: jednd se o bojacné, opatrné a uzaviené déti, které jsou casto
fyzicky slabé a tézko si hledaji ptatele, nemaji dostatek dovednosti a
sebedlivéry, aby se dokézali samy ubrénit.

Provokujici obéti: schvalné provokuji a podnécuji negativni reakce ostatnich,

posklebuji se a posmivaji, ale pokud jim druzi oplaceji stejnou minci, hned si
stézuji.

Ucelové obéti: takové déti na sebe berou roli obéti, aby ziskaly uznani a
popularitu, casto hraji roli ,.tfidniho Saska* nebo se pfipojuji k vytrznickému
chovani, aby nemély problémy s pfijetim do skupiny.

FaleSné obéti: jedna se o déti, které si pfehnané stéZuji na ostatni, obvykle se
jejich chovani zamétuje na ziskani pozornosti.

Utoénici — obéti: nékteré déti jsou v nékterych situacich ob&‘mi, v jinych zase

naopak uto¢niky.
Utoénici: déti pronasledujici druhé bez zjevného diivodu, predpoklada se, Ze tyto

déti prevysuji mnohé své vrstevniky svou energii, fyzickou silou a sebedtivérou.

v

nebo ucebni problémy, Sikanovanim se snazi kompenzovat snizené sebevédomi.

(Parry — Carrington, 1997, s. 9)
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Predpoklady k Sikanovani mame kazdy v sobé. Inicidtofi a aktivni ucastnici
Sikanovani se od ostatnich mladych lidi nijak zasadné nelisi, alespoii na turovni
psychiatrickych diagnoz. Agrese a krutost je v ur¢ité mife v kazdém z nas. Nejde tedy o
problém psychopatologie, ale o problém duchovniho rozméru ¢lovéka a jeho moralky.
Iniciadtor nebo aktivni ucastnik Sikany je Clovék, u kterého byl zanedban duchovni
vyvoj. V jeho jednani mu jde jen o sebe samého a je naprosto nete¢ny k tomu, co
zpusobuje druhym lidem (Kolaf, 2001, s. 46).

Vyzkumy ukazaly, Ze pro vznik Sikany je velmi dilezity vztah otce k budoucimu
agresorovi. VétSina agresori ma nepratelské, chladné otce, ktefi silné omezovali jejich
svobodu. Dalsi pfi¢inou vzniku nésilného chovéani byva matetské odmitani chlapci

starych jeden rok, jejichz porod byl komplikovany (Holec¢ek, 1997, s. 35).

2.1 Agresor aneb kdo Sikanuje?

v

Silni musi usilovat o stale vétsi silu, protoZe maji strach, Ze utrpi jesté drtivejsi
porazku, nez jakou piipravuji druhym. V podstaté jsou vsichni lidé slabi, protoze se

vSichni boji (Tournier, 1995, s. 12).

Iniciatory Sikany byvaji vétSinou osoby starsi, fyzicky zdatngjsi, popt. socialné
naruSené osoby. Agresorem se stava obycejné disharmonicka osobnost. V mnoha
ptipadech pochazeji agresofi zrodiny, kde se jeden zrodici popi. oba spolecné
dopoustéji fyzického nebo citového nasili.

Posilujici vliv na agresivni chovani Sikanisti méa casto na sv€domi negativni
zkuSenost z rodiny. Ukazuje se, Ze rodie agresorti byvaji tolerantnéjsi k agresivnimu
chovani. Sami také Gasto pouzivaji ve vychové télesné tresty. Sikanujicim détem se
v rodin¢ obycCejné¢ nedostavd potiebného citového zizemi, resp. maji zkuSenosti
S negativnim postojem rodi¢ti vici vlastni osobé v podobé nezajmu, odmitdni nebo
dokonce nenavist (Bendl, 2003, s. 43-44).

VavreCkova charakterizuje osobnost agresora prostfednictvim jeho fyzickych a
psychickych vlastnosti. K jeho typickym fyzickym vlastnostem tadi télesnou zdatnost.
Upozornuje vSak, Ze nékdy mize nedostatek télesné sily agresor vyvaZovat inteligenci
spojenou s bezohlednosti a krutosti. K charakteristickym psychickym vlastnostem
agresorul patii touha dominovat, nedostatek empatie a zakrn€lé¢ svédomi (Vavreckova,

2000, s. 22-23).
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Sikanujici agresor byva necitlivy a bezohledny vi&i ostatnim (obétem). Jeho
svédomi neni dostatecné vyvinuté, za své chovani se obycejné neciti vinen. Existuje u
ného zvysena potieba sebeprosazeni. Sikanista se oby&ejné projevuje agresivné jiz od
utlého veéku (Bendl, 2003, s. 44).

Pro Sikanujici déti je typickd touha dominovat, ovladat druhé, bezohledné se
prosazovat. Snadno se urazi, maji sklon vidét agresi proti sob¢ i tam, kde zddna neni.
Ublizovat druhym je pro né radosti. Lze mluvit o sadistickych sklonech, ovSem v SirSim
smyslu, neZ sadismus chapou sexuologové (Ri¢an, 1995, s. 32).

Mira agresivity roste v priab¢hu dospivani a rané¢ dospélosti. U chlapci roste
agresivita po¢inaje ranym détstvim, poté s rostoucim veékem klesd Cetnost rvacek, ale
roste Cetnost t€zkého nasilného chovani. Chlapci se chovaji Gtocnéji nez dévcéata ve
vSech ohledech (Koukolik-Drtilova, 2001, s. 175). Mimo to se dnes Castéji vyskytuje
nesmyslna touha po muznosti, symbol Ramba. Nejspis se tidi filmy, které jsou na hony
vzdalené skutecnosti a v nichz jednotlivec nic neznamena a mtize byt brutalné mlacen.
Kdo nerespektuje hranice jinych, ma potiZze pochopit, kde zacina a kon¢i on sam, kde

jsou jeho vlastni hranice (Erb, 2000, s. 31).

2.1.1 Motivy agresoru

Hlavnim hnacim motorem agresorti byva krutost, tedy skvély pocit z utrpeni a
poniZeni obéti a silnd touha po moci. K tomu, aby nékdo n€komu ublizoval, vSak
existuji dal§i motivy:

. Motiv upoutani pozornosti. Agresor touzi byt sttedem zajmu publika, usiluje o
obdiv a pfizen spoluzakd.

. Motiv zabijeni nudy. Sikanovéani piinasi citové prazdnému tyranovi vzrusent,
poskytuje mu podnéty a agresor ma pocit, ze ted’ opravdu Zije a on nasel, co ho
opravdu bavi.

o Motiv ,,Mengeleho “. V ¢lovéku se probudi badatel, ktery chce nalézt tajemstvi

¢loveéka tim, Zze zkousi, co vydrzi. Chce pfijit veéci na kloub, at’ to stoji, co to

stoji.
. Motiv zarlivosti. Zaci zavidi dobrému zaku ptizen uciteld, a tak se mu msti.
o Motiv ,,prevence . Byvala obét’ chce predejit svému tyrani a na novém piisobisti

zane pro jistotu sama Sikanovat, piipadné se rychle pifida k néjakému

agresorovi.
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. Motiv vykonat néco velkého. Nekteti nasilnici jsou odsouzeni k celkové
neuspeésnosti, véetné Skolni. Nasilnici Sikanovanim dokazou sami sob€, ze jsou

schopni vykonu (Kolaf, 2001, s. 85, 86).

2.1.2 Typologie iniciatoru agrese

Podle svého vyzkumu M. Kolafr, (Kolar, 1997, s. 55), uvadi tyto tii zakladni typy

agresort:

1. typ: Hruby, primitivni, impulsivni, s kdzeniskymi problémy a narusenym vztahem
k autorité, nékdy zapojeny do gangli pachajicich trestnou ¢innost

Vné&jsi forma Sikanovani: Sikanuje hromadné, tvrdé a nelitostné, vyZaduje

absolutni poslusnost, Sikanovani vyuziva k zastrasovani druhych osob.

Specifika rodinné vychovy: zjistén ¢asty vyskyt agrese a brutality rodici.

2. typ: Velmi slusny, kultivovany, narcisticky Slechtény, zvySené tzkostny, nékdy az se
sadistickymi tendencemi v sexualnim smyslu.

Vn&jsi forma Sikanovani: jeho nasili a muceni je cilené a rafinované, které se déje bez
piitomnosti svédka spise skryté.

Specifika rodinné vychovy: Casté uplatiiovani diisledného a naroéného piistupu,

nékdy az vojenského drilu bez lasky.

3. typ: Tzv. srandista, optimisticky, dobrodruzny, velmi vymluvny, Se znacnou
sebedavérou, neziidka oblibeny a vlivny.

Vné&jsi forma Sikanovani: Sikanuje pro pobaveni sebe 1 ostatnich, snazi se vyzdvihnout
zabavné stranky

Specifika rodinné vychovy: zcela piresné nebyla zjisténa, ale v obecnéjsi roviné se

vyskytuje citova subdeprivace a absence mravnich a duchovnich hodnot v roding.
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2.2 Obét’ aneb kdo byva Sikanovan

V charakteristice obéti se vétsSina odbornikli zabyvajicich se Sikanou shoduje.
Popsat typickou obét’ je t€zSi nez popsani typického agresora, protoze se ji pii troSe
smuly muze stat témet kterékoli dité. Presto existuji typické obéti, které jsou napt. i po
zméné prostiedi opakované tyrané. Na rozdil od agresor v konfliktech ztraceji hlavu,
propadaji panice, hriize, pfiliSné sebekriticnosti... Nejvétsi riziko spociva v télesné
slabosti a neobratnosti. Obéti byvaji vétsinou tiché, plaché, zaktiknuté a maji nizké
sebevédomi, ale mohou se jimi stat i déti protivné s provokujicim chovanim, déti
prosazujici odliSné nazory nez ostatni nebo déti s prednostmi — Stru¢né feceno, kazdy,
kdo se alesponl trochu odliSuje od priméru. Ve ,,Spatné” skupiné jsou takto predem
odsouzeny déti néjak oslabené — Casto mivaji néjaky télesny, nebo psychicky handicap.
Z télesnych handicapti se pomérné Casto vyskytuje mala fyzicka sila, obezita, té€lesna
neobratnost atd. Dilezitym faktorem v Sikan¢ je také rasova odlisnost, pfedevsim barva
pleti (Kolat, 2011, s. 142-144).

Po strance psychickych vlastnosti popisuje P. Rian typickou obdt’ Sikany jako
tichou, plachou, citlivou. Jez na bézné Skadleni odpovida Casto tim, Ze se stdhne. Miva
nizké sebevédomi, ma sklon pocitovat zahanbeni bez dostate¢né¢ho divodu, povazuje se
za hloupou a nezajimavou osobu, Casto se podiizuje. Tézko se prosazuje mezi
vrstevniky. Déle se obéti snadno stava outsider tfidy, dit€¢ osamélé, bez kamaradi,
neschopné se pridruzit, podélit se o hracku, neschopné zaujmout, poskytnout citovou
odezvu, dité s protivnym chovanim, neschopné vzbudit a udrzet si sympatie déti — i
dospélych (Rigan, 1995, s. 37).

Jana Drtilova rozdéluje dnesni obéti, resp. objekty nasili do tii zakladnich skupin.
Prvni skupinu tvoii lidé slusni, kvalitni, nositelé toho, co dobrého civilizace ptinesla.
Jsou to ti, ktefi jsou nositeli normality nebo dokonce lidské optimality. Druhou
skupinou byvaji lidé s vyS§i hladinou tuzkosti. Do tfeti skupiny fadi potomky
neagresivnich nebo pfili§ uzkostnych rodict (Koukolik — Drtilova, 2002, s. 94).

Obecné lze fici, ze 1 obét’ se da vytipovat. Ohrozengjsi a rizikovéjsi byvaji vétSinou
déti z rodiny, kde chybi otec nebo kde je protektivni vychova, v ramci které se ditéti
"umeta cesticka" a kdy jej vétSinou matka svou péci svazuje. Ale obéti se muze stat za
urcitych okolnosti kazdy, tieba jen tim, Ze se néjak odliSuje. Existuje nebezpeci, ze se
tlaku Sikany podda i obycejny clovék. Déti, které to délaji, nejsou nenormalni, jsou to

obycejni kluci a holky, "jen" vice sebestiedni. Svou roli tu hraji i velmi silné davové
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fenomény, podle vyzkumu také vliv médii, pfemira nasili v nich, které v c¢lovéku
posiluje jeho slab4d mista a mize jej vyprovokovat k napodobovani. Nelze opomenout
ani vliv spolecnosti, ve které se uplatiiuji hodnoty zaméfené na prosazeni se, na
agresivitu.?

Obéti Sikany se vétSinou stavaji zaci, ktefi se né¢jakym zplisobem od ostatnich lisi.
N¢ vzdy to musi byt patrné na prvni pohled. Utrpeni obéti diive nebo pozdéji skonci.
V dospélosti Sikané obycejné uniknou, protoze na rozdil od skolnich let maji moznost
vybrat si prostiedi, ve kterém se budou pohybovat. Na jejich osobnosti vSak zlstavaji —
zejména jestlize byly Sikanovany dlouho a téZce — jizvy v podobé sklonu k depresi a

k pochybam o sob& samém, k pocitim ménécennosti (Rican, 1995, s. 38).

2.2.1 Typologie obéti Sikany

Pfi troSe smilly se mlze obéti stat kterékoliv dité. Presto na Skolach existuji
,.typické obéti®, které jsou opakované tyrané. Jsou to ,,nejslabsi ze slabych®. Agresory

na obétech pfitahuje jejich viditelna bojacnost a zranitelnost.

Typologie obéti:

1. obéti ,,slabé* s télesnym a psychickym handicapem
2. obéti ,,silné* a nahodilé
3. obéti ,,deviantni* a nekonformni
4. sikanovani zaci s Zivotnim scénaifem ob¢ti
RozliSujeme téZ obéti, které nemaji ani jednoho kamarada a jsou zcela izolované a

obéti, které maji alespon jeden pozitivni opétovany vztah (Kolaf, 2011, s. 144).

Terrence Webster-Doyle (Webster-Doyle, 2002, s. 40) shrnuje charakteristiku
obeti takto:
1. Vyraz obliceje: ustraseny, bazlivy, stydlivy, kiehky, slaby, smutny, litostivy.
2. Ret téla: paze svéené ochable podél téla, poklesla ramena, ties, sklonéna hlava,
chvéjici se nohy, rozklepana kolena, Spicky nohou obracené k sobé, pohled sklopeny
dold, celkové prikréeni.

3. Slovni projev: prohlaSeni typu —,,Dam ti cokoliv, jen mé nebij.*

*FOJTIKOVA, Z. Nebezpecnd epidemie-sikana. SpoleGenstvi proti $ikang. [online], [cit. 23.08.2010].
Dostupné na WWW: <http://www.sikana.org/>
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4. Chovani: tiché, stydlivé. Nadmérné ohleduplné jednani, neupoutavani pozornosti

na vlastni osobu.

2.2.3 Nasledky pro obét’

Jakakoli forma Sikany mize dit€ zranit, ubliZit mu. Zavaznost poSkozeni zalezi
na charakteru povahy a obranyschopnosti obéti, na délce a sile Sikanovani, na pomoci,
ktera ji byla poskytnuta rodi¢i, Skolou, spole¢nosti a prostiedim ve kterém se obé&t’
vyskytuje. V neposledni fadé je také dulezita odezva spoluzakt na agresorovo jednani.
Nésledky Sikany nebudou pro vSechny stejné, budou se liSit podle osobnosti obéti,
agresora, podle okolnosti, sviij vliv uplatni t€Z osobni minulost obéti a jejich vlastnosti.
Ttebaze kazda osoba snasi agresi jinak, vétSina obéti se s nejvetsi pravdépodobnosti
nevyhne dvéma pocitim — studu a viné. Obét’ se Casto vziva do pocitl vinika, proc?
Podle psychoanalytikii jde o obranny mechanismus. Nic neni tak znepokojujici jako
zazit bolestnou udalost a nevédét, pro¢ k ni doslo. Proto si napadeny, je-li to tieba, od
zakladl vysvétleni vykonstruuje. Obét’ se nespokoji s tim, Ze svého agresora omlouva
nebo se za n¢j zaruci — dokonce se s nim muze i ztotoznit. Je to dalsi faze obranného
mechanismu, ktery si obét’ osvojila. ProtoZe ma muj agresor pravdu, chci se mu podobat
a castecné se s nim muzu ztotoznit, pfemysli obét’ podvédomée. VétsSina napadenych
zazije fazi akutniho stresu ihned po napadeni. Posttraumatické piiznaky se mohou

objevit az po tydnech ¢i mésicich (Bourcet — Gravillonova, 2006, s. 78).

Obéti pocatecénich stadii Sikanovani

Muze se zda, ze zarode¢né podoby Sikany nemohou mit vaznéjsi dusledky, ale to
je omyl. U¢inkuji sice nenapadnéji, ale o to zakefngji, protoZe jsou nepredvidatelné.
Zaci jsou ve $kole trvale frustrovany, tedy neuspokojovany. Takovy zak se ve $kole
neciti dobfe a je pochopitelné, ze jeho vztah ke Skole byva negativni (Kolaf, 2001, s.
101).
Bezprostredni nasledky: fyzické, intelektualni — zhorSeni prospéchu, socidlni, poruchy
sebehodnoceni, dopad na sebevédomi, citové a psychologické dusledky (Fieldova,
2009, s. 59).
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Obéti pokrodilych stadii Sikanovani

U obéti ctvrtého a patého stupné Sikanovani jsou nasledky velmi zavazné,
dotykaji se celé osobnosti a ziejme maji celozivotni charakter. V nejhorSich piipadech
ob¢ét’ vyftesi situaci sebevrazdou. Pii dlouhodobém Sikanovani se obét Casto zhrouti,
propukne u ni panickd hrtiza ze zabiti, ma poruchy spanku, obcas se objevi i
psychosomatické potize (Gnava, nevolnost, bolesti bficha, zad, hlavy, ...). Nékdy se
muze zdat, ze se obét’ docela rychle zotavila. T¢lesna zranéni se rychle zahoji a zak
pusobi normalné. DuSevni poranéni je vSak hluboké a zaceleni jen povrchni. Obéti
pokrocilych Sikan maji tendenci ode vSeho uniknout, vSechno vzdat a skryt se (Kolafr,
2001, s. 101) Znamky dlouhotrvajicich psychologickych dusledkii: odmitani Skoly a
Skolni fobie, nesmélost a socidlni fobie, panickd porucha, posttraumatickd stresova
porucha, nau¢ena bezmoc, deprese, sebevrazedné sklony, sebevrazda, vrazda. Nasledky
Sikany mohou trvat az do dospélého véku, kdy se odrazi vSeobecné ve vztazich nebo

napiiklad v zamé&stnani, kde Sikana mize pokracovat (Fieldova, 2009, s. 18).

2.3 Rodice zhcastnénych déti

Rodina zésadnim zpisobem ovliviiuje oba aktéry Sikany. Rodic¢e déti na prvnim
stupni ZS védi o $ikané malo a velmi ji podceiiuji, neuvazuji o tom, ze by se mohla
tykat prave jejich ditéte. Pokud ma dité n¢jaky problém, maji rodice tendenci svalovat
vinu na ucitele. Velky vliv ma vychovny styl rodicu, ktery je lhostejny ¢i naopak pftilis
tvrdy a klade na Zdka velké naroky, aniz by respektoval jeho potieby a schopnosti.

Nedostatkem soucasné rodinné vychovy je neochota rodicl spolupracovat se skolou
a verejnosti pii dodrzovani etickych norem u svych déti, coz se projevuje tim, Ze se
rodice svych déti zastavaji tam, kde by méli naopak déti za prestupky napominat. Déti
tak nabyvaji dojmu, Ze je jim vSe dovoleno a Ze mohou pfestupovat normy
spolecenského chovani na ukor ostatnich (Langer, 1999, s. 157).

Rodi¢e agresorti se zpravidla viibec nedovédi, ze jejich dité¢ Sikanuje jiné déti.
Nekteti po informovani Skolou o prohieSku, maji sklon jej bagatelizovat jako pouhou
,klukovinu®. Pro jiné je to prilezitost k tomu, aby dité nelitostné telesné potrestal, coz
agresivitu spiSe podpofi, nez oslabi. Mohou vSak také chovéni ditéte uvitat jako projev
ostrych lokti, s ¢imz se ve svété neztrati. OvSem nelze vSechny rodice agresort ,,hazet

do jednoho pytle®. Jsou mezi nimi i lidé prosocialné orientovani, kterym se vychova z
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ruznych divodi vymkla z rukou, aniz to tusi, i bezradné osamél¢ matky, které se dési
toho, jak se jejich dité vyviji (Ri¢an - Janogova, 2010, s. 68,69).

Rodice obéti se ve vétsing piipadii o Sikan¢ dovédi diive nez rodice agresori. Dité
se doma své&ii se svym trapenim, ¢i rodi¢im dojde na zakladé ptiznaka Sikany, o€ jde.
Nékteti rodice své dit¢ utvrdi v tom, Ze se nesmi branit, aby agresory jesté vic
nerozzufilo. Ci se domnivaji, Ze Sikana patii k détstvi. Oviem najdou se i taci, ktefi
reaguji spravne, podpofii své dit¢ emocné, zajisti jejich ochranu, spolupracuji se Skolou

(Riéan - JanoSova, 2010, s. 69, 70).

2.4 Osobnost pedagoga

Utitel je pro zéky, zejména na pocatku Skolni dochazky, autoritou, o které dité
nepochybuje. Prestoze v dalSich etapach vzdélavani zak pozméiuje sviij vztah k uciteli
a kjeho roli, zustava ucitel dulezitym dospélym, ktery ovliviiuje zaclenéni mladého
¢lovéka do spolecenskych a interpersonélnich vztahii (Vyrostek, 1998, s. 295).

Osobnost pedagoga hraje dulezitou roli pfi ovliviiovani jednotlivce, ale také celé
skupiny. Ugitelé asto zastavaji nazor: ,,At’ si to déti vyfidi mezi sebou!“ Sikana je
Skolou bezpravi, bezohlednosti — a zbab¢losti. Ucitele ¢asto svadi k liknavému postupu
vuci Sikané skuteCnosti, Ze obé&ti se stdvaji zaci nesympaticti, problémovi, které
nedovedou ani projevit vdécnost atd. Je pro n&j pak tézké pochopit, jak tryznivé je pro
obéti Sikany snaSet nadavky a jiné urazky agresorti. Nékdy je dokonce ochoten brat
vazné jen viditelné nasledky Sikany — zranéni a hmotné Skody. Hlubinna psychologie
nachazi v postojich ucitelli k Sikan¢ — vedle upfimného a védomého odsouzeni a odporu
— skrytou, nevédomou sympatii s agresory. Agresor je ten, kdo si dovoli ptekrocit meze,
jez ucitel sam dodrzuje nekdy az ptili§ tzkostlivé. I on ma nékdy sto chuti fesit své
problémy nasilim, ignorovat svazujici pravidla, kterd mu byla od détstvi vStépovana

(Ri¢an - Jano3ova, 2010, s. 67, 68).

Uloha ugitele je rozhodujici, jeho osobnost, profesionalita, lidsky a pedagogicky
takt, etiku jednani a nékteré mimotfadné vlastnosti a schopnosti. (Stejskal,Phillipova,
JanoSova, 2009, s. 39,40) uvadi napt-:

- Schopnost vytvaret kolem sebe pohodové prostiedi bez napéti a konfliktl, poskytujici

zakam bezpeci, ochranu a naklonnost.
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- Davat najevo, Ze mu na tfid¢ zalezi, ze se raduje z kazdého uspéchu svych zaka a ze
ho mrzi jejich nezdar, neuspéch ¢i provinéni.

- Vnimat varovné signaly, naslouchat vSem projevim, ze kterych lze odvodit poznatky
o socialnich vztazich mezi zaky.

- Vedle naro¢nosti vyjadrovat i laskavost a zajem o kazdé dité. Nikdy neprojevovat
nepratelstvi vici kterémukoliv zakovi.

- Byt ke vSem stejné spravedlivy a neustale se kontrolovat, zda ke vSem détem stejné
pristupuje. Zda je napi. stejné oslovuje (zda nékoho jménem a jiného piijmenim), zda
stejné Casto vSechny vyvolava a stejn¢ s nimi komunikuje, i kdyZ mu nejsou nékteti
sympaticéti (nelze to zcela vyloucit, nebot’ ucitel ma také pravo na urcité subjektivni
pocity. Ale m¢l by si jich byt védom). Pokud zachyti signal, Ze si na n€koho udajné
,»zasedl”, nebude bouftlivé protestovat, ale zamysli se a snazi se pfijit na to, ¢im mohl
takovému naféeni zavdat pricinu.

- Byt schopny zvladnout kazdou vychovnou situaci. V konfliktu se zdkem mu nemuze
jit o prestiz ¢i vitézstvi, ale o spravedlivé feSeni a co nejrychlejsi ukonceni. Rozhodné
nepfipustit stupnujici se napéti. Nelze-li stiet dofesit, tak je tieba alespon dosahnout
preruseni (aby se zak zklidnil). Nezvladnuty konflikt mlzZe totiz vyvrcholit hrubou
urazkou nebo i fyzickym napadenim ucitele (a co potom?).

- Vnitiné se neurdZet pro naivni nebo nespravny nazor a postoj Zdka a nesrovnavat se
S nim.

- Strategicky vést tifidu. Poskytovat pomoc a podporu slabsim a potencialné ohroZzenym
jedincum. Posilovat je povzbuzenim, pochvalou (avSak zaslouzenou, kdyz jim byla dana
prilezitost uspésné splnitelného tkolu), zvySovat jejich sebevédomi a prestiz ve tiidé
napt. povérovanim je drobnymi funkcemi a ukoly.

- Trpélivé cvicit se zaky socialni dovednosti, ucit je bezproblémoveé komunikovat
(nékteti jedinci, pokud je tomu rodina nenaucila, neuméji uzivat pojmy ,,prosim®,
,»deékuji“, neuméji vyjadfit prani slovy ,bud tak laskav®, ,udélalo by mi radost®,

»prosim o laskavost®... a pfi prvnim kontaktu ptisobi dojmem, ze se chtéji hadat).
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3 VZNIK A VYVOJ SIKANY

Sikana mezi détmi a mladeZi ma sviij kolorit. Kofeny problému jsou viak stejné
jako mezi dospélymi. Rozdily jsou viditelné pouze na vnéjsi urovni. Détska Sikana je
oproti Sikané¢ mladeze vice naladova, méné iporna a propracovana, pripomina spise
»Stvanici® nez ,,mafidnskou masinerii“. Pfesto i zde pracuje skupinovd dynamika podle
svych zdkonitosti a zavaznost nemoci se odrazi ve vyvojovych stupnich destrukce.
Détska sikana se da 1épe odhalit a také se jednoduseji napravuje (Kolaft, 2001, s. 87).

V nasi spolec¢nosti, stejné jako na celém Zapad¢, ke kterému patiime, prevladlo
presvédceni, ze kazdé omezeni osobni svobody a prava na sebeuplatnéni je zlem.
Pfitom se zapomnélo, ze svoboda kazdého jedince konci tam, kde bere svobodu
druhym, zvlasté slabsim mezi nami (Riéan — Janosova, 2010, s. 121).

To, co musim v sob¢ potlacit, potlacuji mimo sebe tim, Ze trdpim toho, kdo to
zt€lesnuje. Tim sam sob¢ dokazuji, Ze nejsem jako oni (Kolar, 2001, s. 29).

Sikana je jako nemoc, nemoc toho kdo Sikanuje, §ifi se rychle a zamotuje celé

skupiny lidi.
3.1 Vznik $ikany na 1. stupni ZS — spoustéci mechanismy Sikanovani

Chovéani mladsiho Zdka je ve znacné mife zavislé na aktualnich podnétech, a
proto je snadno ovlivnitelné. Zavisi na situaci, na aktudlnich potiebach ditéte i na
reakcich ucitele. V mladsim Skolnim véku je tfeba, aby ucitel chovani Zakl kontroloval,
reguloval a podnécoval jejich motivaci Kk vykonu. Vyznamnym motivem k
pozadovanému chovani je potieba uchovat pozitivni vztah s ucitelem (Véagnerova, 2001,
s. 128).

Potteba prosazeni a upoutdni pozornosti, ktera se nékdy projevuje i mén¢ zddoucim
chovanim, vyplyva z pocitu nejistoty, daném anonymitou ve skupiné.

Aby se Sikanovani jako konkrétni forma antisocidlniho chovani skutecné projevilo,
je zapotiebi souhry fady pfi¢in a podminek v oblasti dédi¢nosti, mozku a vychovného
prostiedi. Negativni Skolni vlivy Casto zplsobuji zkrat v normélnim chovani zaka a
vyvolavaji fetézovou reakci ustici v Sikanovani. Na mechanismus promény zdravé,
neinfikované skupiny ve skupinu nemocnou, promény normalniho slusného zaka v

brutalniho agresora, promény pohodové se vyvijejictho Zaka ve zlomeného, se podili
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skupinova dynamika. Jsou to sily, které vznikaji ve vztazich mezi zéky v jejich
skupinovém zivoté. Skupinova dynamika je tedy pfitomna v kazdé skupiné. Jde tedy o
to, zda jeji potencial vlivu na zménu jednotlivce i celé skupiny bude slouzit dobru nebo
bude zneuzit. Iniciatofi Sikanovani od samého pocatku pouzivaji ke zvraceni skupinové
dynamiky ve sviij prospéch nasilnou indoktrinaci - kombinaci metod vymyvani mozku a
psychické manipulace, kterd nabyva az charakteru hypnoézy. Tato kombinace metod k
ziskani moci ma drtivou silu. Jestlize ji neceli specialn¢ vycviceny pedagog, piipadné
nepomuze odbornik zvenci, zakonité dochazi k piijeti norem Sikanovani vétSinou nebo

témei vSemi Cleny skupiny (Kolaf, 2011, s. 131,132).

3.1.1 Vymyvani mozku (brainwashing)

Fyzické nasili a vyhroZzovani jsou hlavnim ndstrojem agresorti ke zlomeni a
podtizeni spoluzakii. Obéti jsou vystaveny systematickému nasili, coZ mé za nasledek i
poruchy spanku nebo psychosomatické potize (bolesti hlavy, bticha apod.). To vede u
fady z nich k tzv. vymyvani mozku, kdy agresor prostiednictvim nasili vnuti obétem
postoje, zplisoby mysleni a jednani, které by samy dobrovolné nepfijaly. Obéti zacinaji
vypovidat zavisle na agresorech, zcela proti pravdé a svému zdjmu, presvédceni.
Systematické nasili vede u obéti k rozpadu piavodni identity a nastoleni nové,

alternativni identity, pln¢€ poplatné vidctim Sikanovani. (Kolaf, 2011, s. 132).

3.1.2 Psychicka manipulace

Agresofi nepouzivaji k ziskani moci ve skupiné pouze viditelné nasili. Ve vétsi
nebo mensi mife pouZzivaji psychickou manipulaci nebo ,,myslenkovou pievychovu®.
Na pohled nenasilné presvédcuji — podvadeji a manipulativné tidi spoluzdky k
nesvobodnym rozhodnutim. Zaci povazovani za kofist si nechavaji odejmout
svobodnou volbu rozhodovani, ale nejsou si toho védomi — jsou manipulovani. Mucitelé
jsou touto nartstajici moci doslova opojeni a touzi po stile vétsi kontrole otroki.
Agresoifi jsou povazovani svymi ,pfisluhovaci a Casto 1 obétmi za kamariddy a
sympatické spoluzaky. Obéti bezdécné spolupracuji se Svymi manipulatory.
Vystupiiovand nerovnopravna manipulativni komunikace nabyvéa nékdy az charakteru
hypnézy. Ptikazy se déji v ramci hypnotického raportu a maji neuvéfitelnou Gc€innost,

protoze pusobi soucasné pies nevédomi (Kolaf, 2011, s. 133,134).
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3.1.3 Tlak skupinovych norem

V kazdé nové tfid¢ se utvaieji obecné piijimané normy. Po jejich ustanoveni se
jiz obtizn¢ meéni. V infikované skupin€, kterd postrada obranyschopnost, zpravidla
podskupina agresorti uchvati neformalni role vidci a prosadi své normy jako normy
celé skupiny (malokdo plave proti proudu). Skupinové normy Sikanovani (nepsana
pravidla) — vymezuji prava silnych a povinnosti slabych — se stavaji zavaznymi a jejich
nedodrzovani je trestano rtiznymi formami (od nesouhlasu, az po brutdlni fyzické
pfinuceni). Prizmatem skupinovych norem Zzici vidi tyrani slabych jako normalni a
vibec je nenapadne, Ze je néco v nepoiadku a ze by méli pedagoga informovat.
Schopnost rozliSovat dobré a zI¢é je vyrazena z provozu. Pokud nékdo odola tlaku norem
a informuje pedagoga o Sikanovani, je odsouzen a zavrzen celou tfidou, véetné obé&ti

(Kolat, 2011, s. 135).
3.2 Vyvoj Sikany

Snaha 1€écit celé skupiny zasazené ,,virem* Sikanovani vedla k nutnosti rozliSovat
razné vyvojové stupné choroby. Jednotliva stadia totiz vyzaduji odlisné zpusoby
zasaht. Postupné vzniklo pétistupnové schéma, které se velmi osvédcilo (Kolat, 2001,
S. 69).

3.2.1 Stadia Sikany

M. Kolét vystizné shrnul vyvojova stadia Sikany: Prvni stadium se v podstaté
odehrava v jakékoliv skuping. VSude je n€kdo neoblibeny nebo nevlivny, na jehoz tkor
je prima si délat ,legracky*. Pak to ale jde dal, skupina si najde jakéhosi otloukanka.
Tteti stadium uz je klicové. Vyd¢li se jadro utocnikl a systematicky zacne Sikanovat
nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile 1ze véci jasné fesit. Nasledné ale dojde k bodu zlomu,
kdy se Sikanovani stane nepsanym zdkonem i pro opravdu slusné déti a celd skupina se
stava krutou. V patém stadiu — totalité — se stane Sikanovani skupinovym programem.*
Rozpoznat stddium, v kterém se Sikana nachézi, je velice dilezité pro spravny postup

pii vySetfovani a feSeni Sikany.

* Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovéani mezi zaky
skol a 8kolskych zatizeni [cit. 19.08.2010]. Dostupné na WWW:<
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-
zaky?highlightWords=metodick%C3%BD+pokyn+%C5%Alikanov%C3%A1n%C3%AD>
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Prvni stadium: zrod ostrakismu

Sikanovani se miize objevit v kazdé skuping, vzhledem k tomu, Ze podminky
vzniku mohou byt bézné a nenapadné. Kazen je v této skupiné dobra a malokoho by
napadlo, Ze se zde déje néco nespravného, protoze iniciatoii Sikanovani jsou obycejni
kluci a holky (Kolaf, 2011, s. 46).

M. Kolaf tvrdi, ze pfi tradi¢nim zptusobu vychovy, ktera cilené¢ nepracuje se vztahy
mezi zaky, vSichni jednotlivci, ktefi se dostanou na chvost skupiny a zakouseji prvky
Sikanovani, tzv. ostrakismus. ,.Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se
okrajovy clen neciti dobre — je neobliben a neni neuznavan. Ostatni ho vice ¢i méné
odmitaji, nebavi se s nim, pomlouvaji ho, spradaji proti nému intriky, délaji na jeho
ucet drobné legracky a podobné* (Kolat, 2001, s. 36).

Ttidou neoblibeni zaci se v této fazi tézko dovolavaji opory, nebot’ ani ncktefi
ucitelé je nemivaji ptili§ v lasce. Protoze ,,si za to mohou sami.* Ucitelé, ktefi se snazi
»sbirat body* vtipkovanim na ukor tfidnich outsaidrii samoziejmé¢ dokazou vSechny
lehce rozesmat. Moznd si neuvédomuji, Ze vystavuji terée svého ostrovtipu do
nebezpeci izolace nebo dokonce Sikany, moznd je jim to lhostejné. Takové jednani se
vS§ak mlze vymstit 1 jim samotnym v okamziku, kdy si zZaci uvédomi ucitelovo neetické

chovani (Capek, 2008, s. 73).

Druhé stadium: fyzicka agrese a p¥itvrzovani manipulace

Ostrakismus muze pierast do dalsiho stadia. Podle M. Kolate (Kolat, 2011, s.
47,48) nejcastéji vznikaji dveé pric¢iny, ale davodi pro vyvoj destruktivnich
Sikanogennich vztaht je vice, jez se velice ¢asto vzajemné podmiriuji:
Ve skupiné kde stoupa napéti, zacnou ostrakizovani zaci slouzit jako jeho ventil ¢i
hromosvod. Jde o upevnéni soudrznosti skupiny na ucet obétniho beranka (vnitiniho
nepftitele). Spoluzéci si na nich odreagovavaji své nepiijemné pocity, nalady, naptiklad
z ocekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem, spoluzakem nebo prosté jen z
toho, ze chozeni do skoly je obtézuje. Tehdy manipulace pfitvrzuje a objevuje se zprvu
subtilni fyzickéd agrese. Pro zvladdnuti své nejistoty nebo ,,preziti nudného programu
vymysleji a vétsinou rychle pfitvrzuji ,,zabavu‘ na Gkor nejzranitelnéjsiho spoluzaka.
V jedné tiidé¢ se sejde nékolik vyrazné manipulativnich a agresivnich asocidlnich
jedinch, ktefi v ramci své ,pfirozenosti od samého pocatku pouzivaji nasili pro
uspokojovani svych potieb. Zazitek, jak chutna moc, kdyz ublizuji nékomu slabému,

muze vyvolat u disponovanych jedinct prolomeni poslednich zabran a chut své
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agresivni chovani opakovat. Nepfiznivou variantou je situace, kdy ndsili zacne
praktikovat vidce a hvézda skupiny jako ,ulevnou® zabavu nebo prosté jen pro
pobaveni sebe a okruhu pratel.

,Dalsi vyvoj do znacné miry zavisi na mire pozitivniho zaméreni skupiny a na
postojich zaku k Sikanovani. V pripade, Ze ve skupiné existuje soudrznost, kamaradské
vztahy a prevazuji pozitivni mordlni hodnoty, kdy Zaci maji zdsadné negativni postoje k
nasili a ublizovani slabsim, pokusy o Sikanu neuspéji. Vytvorit takovouto skupinu
pedagogickym pusobenim chvilku trva, rozhodné nevznika sama* (Kolat, 2001, s. 36,

37).

Treti stadium: kliCovy moment — vytvoreni jadra

Jestlize se nepostavi pevna hraz pfitvrzenym manipulacim a mnohdy i pocatecni
fyzické agresi jednotliven, ¢asto se utvoii skupinka agresord, ,,aderné jadro®. Agresofi
zacnou spolupracovat a systematicky, uz ne nahodn¢, Sikanovat nejvhodné;jsi obéti. V
pocatku to byvaji osvéd€ené objekty ostrakizovani, tedy ti slabi (Kolaf, 2011, s. 51).

V tomto kli¢ovém momentu se rozhoduje, zda se pocatecni stadium piehoupne do
stadia pokrocCilého (tfeti az paty stupen procesu). Vedouci role jsou obsazeny. Skupina
je jiz v hrubych obrysech rozdélena na podskupiny, které podle svého charakteru
riznymi zpusoby bojuji o vliv. Jestlize se nezformuje silna pozitivni podskupina, ktera
bude svou oblibou alesporn rovnocennym partnerem, tazeni agresori mize nepierusené
pokracovat. Nékdy vznikne kiehka rovnovaha mezi obéma nejsilngjsimi podskupinami
a nasili docasné zastavi. Lehce vSak dojde ke zvrtnuti, naptiklad po ptichodu dalsiho
agresora nebo ,,typické* obéti z jiné Skoly. Silné podskupiny charakterové slusnych
zaku, kteti si dokazou obhajit své nazory, se nevyskytuji pfili§ Casto, protoze jejich
Clenové maji vzdy vici agresorim, ktefi nedodrzuji pravidla, znevyhodnénou pozici.

Timto tedy nepfimo umoziuji bujeni choroby (Kolaf, 2001, s. 39).

Ctvrté stadium: vétSina p¥ijima normy agresori

V ptipad¢, Ze je ve skuping silnd pozitivni podskupina, ¢innost jadra agresorti
muze neruSené¢ pokracovat. Normy agresorti jsSou piijaty vétSinou zaku, stanou se
nepsanym zadkonem. V této dobé& ziskava neformalni tlak novou dynamiku a malokdo se
mu dokdze postavit. Nasledkem toho dojde ve skupiné k Sokujici proméné. Dochazi k

vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je zcela poplatnd normam vudcd. To co
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hlasaji pedagogove, ustupuje do pozadi a i mirni a ukdznéni zaci se zacnou chovat kruté

— aktivné se ucastni tyrani zaka a prozivaji pfitom uspokojeni (Kolat, 2001, s. 39, 40).

Paté stadium: totalita neboli dokonala Sikana

Zhoubny proces bez radikdlni pomoci zvenci obvykle usti podle M. Kolare
(Kolar, 2011, s. 52) do posledniho stadia nemoci neboli dokonalé¢ Sikany. Normy
agresoru jsou piijaty nebo respektovany vSemi nebo témét vSemi ¢leny skupiny, a tak
dojde k pInému nastoleni totalitni ideologie Sikanovani, tzv. stadium vykofistovani. Jde
0 rozdéleni zaku na dvé skupiny — ,,otrokaie a ,,otroky*, pfi¢emz otrokati vyuzivaji na
otrocich vSechno, co je vyuzitelné, od materialnich hodnot, po jejich télo, city,
rozumové schopnosti, §kolni znalosti apod. Dikazem moci nad témito otroky je to, Ze
jim otrokafi mohou zpusobovat bolest a oni ani nejsou schopni se branit. Agresofi
ztraceji posledni zbytky zabran, smysl pro realitu a jsou nutkani k opakovanému nasili.
V malé skupiné zcela vitézi zlo. Pivodné neutrdlni nebo mirné nesouhlasici ¢lenové
skupiny jsou stale konformng&jsi, se zajmem pfiihlizeji situaci, ptipadné se stale aktivnéji
zapojuji do tyrani nebo uz také Sikanovani realizuji. Brutalni nésili se uZ zacina
povazovat za normdlni, dokonce za vybornou legraci. Zbytky lidskosti jsou vytésnény
alternativni identitou pfijimajici ideologii nasili, v niZ neni mista pro soucit s utrpenim a
kde zcela chybi pocit viny. Otroci jsou stale zavislej$i a ochotn&jsi délat cokoliv.
Neunosnost situace fesi unikem do nemoci, neustalou neomluvenou absenci, odchodem
ze Skoly, pokusem o sebevrazdu, piipadné se zhrouti. Nékdy se v dusledku brutalniho
fyzického nasili a tézkého zranéni Sikanovani provali. Tento stupent Sikany je spiSe
ptiznacné pro vézeni, vojenské prostiedi a vychovné ustavy. Ve Skoléch se vyskytuje v

mirné&j$i podobé.
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4 DIAGNOSTIKA A RESENI SIKANY NA 1. STUPNI ZS

Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnym prvkem, ktery hraje ve vySetfovani
roli, je strach, a to strach nejen ob¢ti, ale i agresori a dalSich Géastnikt. Kvalifikovany
odhad stadia a formy Sikanovani je zakladem pro kvalitni vySetfeni Sikany. VySetiovani
se lidi podle stadia, ve kterém se §ikanovani nachazi.’

Rovnovéha sil v tlupé je dana strachem. Moc agresora je zaloZzena na strachu, ktery
vyvolava ve vSech ostatnich. Strach také udrzuje soudrznost skupiny, protoze kazdy
¢len hleda ochranu ve stinu spole¢né moci, kterou predstavuje agresor (Tournier, 1995,
s. 120).

Sikanovani se ,,dafi“ v atmosféie utajovani. Obéti, Casto nucené¢ k mlceni, se
postupné dostavaji do bludného kruhu Sikanovani a strachu. Jedinou mozZnosti, jak
efektivné Celit Sikan¢ je tedy otevienc si pfiznat jeji existenci a nebat se o tomto
problému mluvit (Parry, J. - Carrington, G., 1997, s. 11)

Pokud n€kdo ohlasi Sikanu, viibec to neznamend, ze by byl slaboch nebo détina.
Naopak — dokazuje to, Ze se neboji a Ze ma dost sebevédomi na to, aby se Sikanovat
nenechal ¢i Sikané ptihlizel. Rozhodné to neni obét’ Sikany, kdo mé n&jaky problém, ale

je to ten, kdo Sikanuje (Goldmanova, 1996, s. 99).

4.1 VySetiovani Sikany

Vysettfovani Sikany byva obtiZné, coZ plati 1 pro jiné prestupky, kterych se déti
ve Skole dopoustéji. VySetfovani je ovSem rovnocennou soucasti pedagogické prace.
Jak si ucitel pfi tom pocind, md mimofadny vychovny vyznam, at’ uz v kladném ¢i
zaporném smyslu. Vzpominky, které détem na toto stresujici obdobi ziistanou, v nich
mohou upevnit obraz pedagoga jako obdivované¢ho vzoru, anebo naopak podlomit
divéru k nému i celé $kole (Ri¢an — JanoSova, 2010, s. 74).

Skoly by mély mit na paméti, e dit¢ miize jeden osamély incident ikany vnimat
stejné bolestivé a traumaticky jako dlouhodobou Sikanu, bez ohledu na to, zda §lo o

malé popichovani, nebo fyzicky utok (Evelyn-Fieldova, 2009, s. 142).

% Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovéani mezi zaky
skol a 8kolskych zatizeni [cit. 20.08.2010]. Dostupné na WWW:<
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-mezi-
zaky?highlightWords=metodick%C3%BD+pokyn+%C5%Alikanov%C3%A1n%C3%AD>
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Dité mize byt Sikanovano i v ptitomnosti ucitele. Probiha to ovSem skryt¢ a mirngji

dokud se ucitel nevzdali, pokud ma ovsem 0¢i oteviené, miize mnohé zaregistrovat. Jde

0 piimé znaky Sikany, ovSem je treba zaméfit se i na znamky neptimé. To jsou jevy, ze

kterych muZzeme usuzovat, ze dité je Sikanovano, i kdyz nejsme bezprostiednimi svédky

ve chvili, kdy mu ublizuji jiné d&ti (Ri¢an, 1995, s. 48, 49).

Alarmujici signaly se nesméji ponechat nahod¢. Je zapottebi je zdmérné a

systematicky vyhledavat, nejlépe prostfednictvim anonymnich dotazniku. Nepiimé

varujici signaly jsou stejné dilezité, ale jsou malo viditelné. Zahrnuji napadné projevy

Sikanovani v pfitomnosti uéitele a skryté volani obéti o pomoc (Kolat, 2001, s. 109).

M. Kolat (Kolaf, 2001, s. 109, 110) fadi mezi varovné signaly Sikany:

Skryté volani o pomoc

e 74k vchazi do tiidy az s ucitelem, postava o prestavce u kabinetu, prichazi

opozdéné do hodiny, vzdy chodi vSude jako posledni.

Projevy outsidera, kde je dité¢ samotaiské, s nikym se nebavi, nema kamarada.
Nepfiznivy emocni stav. Dité je stisnéné, ma smutnou naladu, pisobi neSt'astné
a ustrasené.

74k nechodi na télocvik, ziistiva ve t¥id&. Miva nadmérné omluvenou absenci,
ptipadné i neomluvenou absenci.

Zéakovi se nahle zhorsi prospéch. Je nesoustiedény pii vyucovani.

Subtilni nasili a manipulace

74k je okazale piehlizen, odmitan a izolovan.

Projevy nerovnopravnosti. Dit€¢ dostava povySené piikazy a snazi se jim
vyhovét. Ostatni ho komanduji a okfikuji.

,Pratelské“ vtipy a kanadské Zertiky. Zaci napt. vyndaji spoluzékovi napli z
tuzky pied pisemkou, schovavaji a ni¢i mu skolni pomiicky, obleceni, obuv.
Ponizovani a zesmésinovani. Tiida se sméje pii neuspéchu zaka pted tabuli,
¢astuji ho zahanbujici, zesméSnujici nebo negativné zabarvenou piezdivkou.

Objevuje se ndpadné jednostranné strkani, Stouchani, lehké pohlavkovani apod.

Zak ,,dobrovolné* dava svaciny kamaradovi.
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4.1.1 Prostredky vedouci k odhaleni a diagnostikovani Sikany

K odkryti a diagnostikovani slouzi mnozstvi prostiedki pocinaje metodami
jako pozorovani, zaméieni se na pifimé a nepfimé znaky Sikanovani, pouzivani
rozhovort, dotazniki, depistaznich dotaznikti a ptibuzné metody, naptiklad schranky

daveéry a sociometricka Setfeni (Bendl, 2003, s. 87).

Podle S. Bendla (Bendl, 2006, s. 87 — 99) slouzi k diagnostikovani Sikany cela

fada nastroji, od metod pozorovani, ptes rozhovory, az po dotazniky:

1. Pozorovani — Odhalit Sikanu znamena pifedevS§im vice se divat kolem sebe,
vSimat si déni ve tfidé, o prestdvkach a pozorovat chovani jednotlivych zaku.
Protoze neni v silach ucitelu kontrolovat a zaznamenat veSkeré déni ve Skole,
musi svtj pohled konkrétné zaostfovat. V praxi to tedy znamend, ze se ucitelé
zaméii jak na pozorovéani potenciondlnich obéti a agresori, tak si budou vice
vSimat zaki, ktefi se ocitaji ve zlomovych, zatézovych situaci Skolniho Zivota.
Cim vice piiznakil pozorujeme, tim je vétsi pravdépodobnost, e mame co délat
se Sikanou. Ucitel, jenz pojme podezieni na zakladé¢ pfimych i1 nepfimych
znamek Sikanovéni, v dasledku cehoz zvys$i svou pozornost, ma Sanci

pfistihnout agresory pfi ¢inu.

2. Naslouchéni — Metoda, kterd je na pomezi rozhovoru a pozorovani. Ucitel se
stava v roli ,,vrby* terapeutickym a diagnostickym prostfedkem zaroven. Je
dilezité, aby se mél zak ve Skole komu svéfit. Idedlni je, kdyz se Zaci uciteli
svetuji se svymi problémy, aniz by k tomu byli vyzvani. Pokud ndm dité zac¢ne
néco vypravét, méli bychom mu pozorn€ a se z4jmem naslouchat, pficemz se
vyhnéme zvyku zasahovat do vypravéni a snazit se okamzité radit, co m¢lo dité
udélat, jak se mélo nebo ma zachovat. Bud'me hlavné vnimavymi posluchaci.
Naslouchani muze prospét nejen samotnému ditéti, ale i nam, protoze nam
pomuze pooteviit dvefe do jeho duse. To ndm umozZni pfipravit si pidu pro
ptatelsky a nenuceny rozhovor o jeho idedlnim svété, osobnich vzorech, ale i
problémech, coz miiZe napomoci zmirnit jeho pocit ztroskotani a frustrace.

3. Dotaznik — Typem dotaznikd, které se cilen¢ zamétuji na odhalovani agresort a

obéti Sikany, resp. potencidlnich agresorti a obéti Sikany, jakoz i dalSich aktért a
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které predstavuji v praxi vyzkouSené a standardizované postupy, jsou depistazni
dotazniky pro zachyceni alarmujicich signald a sociometrické Setteni.
Sociometrické metody se zamétuji na zjisStovani socialnich vztahli ve skuping.
Patfi mezi deskriptivni metody, tedy zjistuje a popisuje vysledky, ale malo
vypovida o motivaci a pri¢inach vztahti. Mezi zékladni sociometrick¢ metody
patii sociometricky prizkum, ktery se zamétfuje na zjiStovani ndzort ¢lent
skupiny na své vlastni postaveni ve skupiné, dale na postaveni ostatnich ¢lenti
podle skupinového minéni a konecné na vlastni vztahy k ostatnim Clenim ve
skuping.

Nejpouzivangjsi sociometricky dotaznik je SO-RA-D pomoci jehoz se ziskavaji
informace o vztazich mezi zaky ve tfidé. Napomaha tak poznat strukturu tridy,

diagnostikovat socialni vztahy a postaveni jednotlivych zakt v kolektivu tiidy.

4.1.2 Odhad zavaznosti onemocnéni

DalSim velmi dilezitym krokem je odhad zédvaznosti onemocnéni Sikanou. Je to
dilezité pro dalsi ucitelliv postup pii vySetfovani Sikany a jeji ndslednou népravou, jak u
jednotliveli, tak i u celych skupin. Na prvnim stupni ZS se setkivame piedevsim
S pocatecnimi stadii Sikany.

Odhad zavaznosti onemocnéni mtizeme zredukovat na rozpoznani dvou stupiti:

a) Pocate¢ni onemocnéni, tedy prvni, druhy a tieti stupenn vyvojové destrukce, kdy
normy, hodnoty a postoje viéi Sikanovani ve skupiné nejsou prijaty vétsinou.

b) Pokrocilé onemocnéni, tedy Ctvrty a paty stupen Sikanovani, kdy normy, hodnoty a
postoje vuci Sikanovani byly ve skupiné pfijaty vétSinou ¢i dokonce vSemi nebo téméft
vSemi ¢leny skupiny (Kolaft, 2001, s. 110)

V pocatecnim stadiu Sikany se clenové skupiny, tedy jak obéti, tak i svédci Sikany,
dokézou casto a otevien¢ o Sikané bavit. Davaji najevo sviij nesouhlas se Sikanovanim a
nemaji strach z agresord, souciti s obéti a snazi se ji pomoci. Oteviené stoji proti
agresorim a davaji to navenek znat. Zastavaji prevazné nazor, Ze ublizovat nékomu je
Spatné. Atmosféra lehce pokulhdvd, jelikoZ je omezena svoboda projevu a ndzoru,
stejné tak je mala soudrznost a nespoluprace, n¢ktefi clenové maji z agresora respekt, i
pies to vSechno je atmosféra ziva. Obéet” se neboji oteviené mluvit o Sikan¢ a vétSinou se

neboji verejné oznacit agresora (Kolat, 2011, s. 179,180).
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V pokrocilém stadiu Sikany se obéti boji oznacit agresora. Své zranéni omlouvaji
mnohdy bizardnim zplsobem, hledaji rizné vymluvy pro zdivodnéni. Vétsina 1ze a
zapira, proto je tézké najit vhodného svédka. Skupina ze strachu agresora brani. Ve

skupiné tedy vladne atmosféra strachu, nesvobody (Kolar, 2011, s, 202).

4.1.3 Strategie vySetrovani Sikany

Strategie vySetfovani vychazi ztvrdé reality. V praxi mizeme uplatnit
pfedev§im dva typy strategii. Podle urovné cilii a rozsahu vySetfovani jeden vnéjsi a
lokdlni, druhy wvnitini a globalni. VySetfovani obéti a svédkil, ale i agresort je
realizovano tak, aby ostatni nemohli vyhodnotit, co kdo fekl.

e Prvni typ je vzhledem k trovni cilt:
o strategie zmapovani symptomd, vnéjSiho obrazu — jevové stranky;
o Strategie postizeni vnitiniho vyvoje — konstelace postojti k Sikanovani.
e Druhy typ je podle obsahu vySetfovani:
o strategie globalni (specialni sociometrické Setfeni celé skupiny,
vySetfovani vSech zakl);
o strategie lokalni (dil¢i specifické Setteni a vySetfovani vybranych Zak.)

(Kolat, 2001, s. 113)

e Pocatecni Sikana s obvyklou formou
U pocatecni Sikany maji metody charakter prekvapeni a skrytosti, abychom
vySetiovaného zaskocili a on nebyl pfipraven. Nemél by hned rozeznat, o co ndm
konkrétné jde. V tomto smyslu uskute¢nime rozhovory s informétory, obét'mi a svédky
tak, aby to ostatni nevédéli. Poskytuje nam to vyhodu piekvapeni pifi vySetfovani
agresorl a chrani to informatory, svédky a obéti pied mstou a ovliviiovanim. Jedna se o

globalni strategii, a nikoliv o strategii lokalni (Kolaf, 2001, s. 116).

e Pocatecni Sikana s neobvyklou formou
Sikany, které patii do této skupiny, mohou byt matouci pro nespecialistky. Tyto
Sikany zahrnuji zménu predev§im u pfimych a nepfimych c€astnikli Sikany. Patii sem,
ale i zména v organizovani Zivota ve Skole a mala mira propojenosti Sikany se Skolou.
Jde o pfipady, kdy napf. rodice protagonisti Sikany pracuji na Skole, kde se to stalo,

nebo kdyz Sikana probiha na vice urovnich v propojenych téidach a vétsi ast Sikany se
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odehrava venku. Proménu taktiky vySetfovani je nutné ptizptsobit dané situaci (Kolar,

2011, s. 209,210).

e Pokrocila Sikana s obvyklou formou
Vysetfovani pokrocilych Sikan vyzaduje vysoce odborné a psychologicky
,tvrdsi® postupy. Bézné jsou kiivé vypovédi a falesni svédkové. Zde je nutné pouzivat
diagnostické metody, zaméfené na vztahy a postoje zakd a na ovéfovani pravdivosti
vypovedi. Dulezita je prace s neverbalnimi technikami (télesna blizkost, pohled do
0o¢i...) a vyslechovymi praktikami (pfitlaceni ke zdi, znejistovani,...). Vyslech musi byt
perfektné ptipraven. Je nutné védét co nejvice o skrytém zivoté skupiny (Kolat, 2011, s.

206).

e Pokrodila Sikana s neobvyklou formou
Jde o sikanu, jeZ nas muze svou podobou Sokovat a je nutné upravit zakladni
postup vySetfovani, ale i ndpravy. Tato podoba Sikany zahrnuje pfitomnost extrémniho
fyzického nasili ¢i sexudlni brutality. VétSinou se jednd o fyzicky extrémné brutalni
Sikanu, které se staneme nahodnym svédkem a se kterou jsme konfrontovany necekané
(napt. vybuch, kdy Zaci ,,lyncuji* spoluzaka). VyZaduje zasadnéj$i zmeénu vysSetfovaci

taktiky a vlastni napravy (Kolat, 2011, s. 93).

4.1.3.1 Schéma strategie vySetiovani

Strategie prvni pomoci podle M. Kolafe (Kolaf, 2011, s. 180):
1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obét'mi.
3. Nalezeni vhodnych svédk.
4. Individualni rozhovory se svédky
5. Zajisténi ochrany obétem.
6. Pfedbézna diagnoza a volba ze dvou typil rozhovoru:
a) rozhovor s obét'mi a agresory (smefovani k metodé usmiteni)

b) rozhovor s agresory (sméfovani k metodé vnéjsiho natlaku)

U béznych Sikan jsou vSechny kroky strategie nezbytné, zadny z nich nelze

upln¢ vynechat. Poradi je stalé kromé patého kroku zameéfeného na zajisténi ochrany
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obétem. Ten neni pevny, Ize ho dle potfeby ménit. Strategie prvni pomoci je pruzna
symptomu a alternativni. V praxi to znamend, ze musime nalézt odpovedi na nasledujici
otazky:

- Kdo je obéti, piipadn¢ kolik je obé&ti?

- Kdo je agresorem, popi. kolik je agresori? Kdo z nich je iniciator, kdo je aktivni
ucastnik Sikanovani a kdo je obéti i1 agresorem?

- Co, kdy, kde a jak délali agresoti konkrétnim ob&tem?

- K jak zdvaznym a agresivnim a manipulativnim projeviim doslo?

- Jak dlouho Sikanovéni trva?

Vypovédi k jednotlivym otdzkam je nutné dikladné zapsat a usporadat do kvalitniho

dikazniho materidlu. Musime mit jistotu, jak Sikanovani konkrétn€ probihalo (Kolaf,

2001, s. 113).

hlavnich typt agresort (kdo je iniciator, ob&t, svédek...). U jejich jmen si
poznamename piesné udaje kdy, kde, jak a komu co udélali. Je to dilezité pro uspésné

uplatnéni metody vnéjSiho natlaku. Potfebujeme to vSak 1 pro sebe, abychom byli

chranéni pted stiznostmi rodicti agresord.

Pro porozuméni strategii vySetfovani a ziskéni citu pro jeji posloupnost a

propojenost vysvétluje M. Kolaf jednotlivé kroky podrobnéji (Kolar 2011, s. 180-191):

1. Odhad zdvaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany: Prvotnim tikolem je

odhadnout, jak je Sikanovéani rozvinuto a jakou mé formu. ZjiStujeme to piedevsim

prostiednictvim rozhovoru s informatory a obét'mi (konkrétnéji v kapitole 4.1.2).

2. Rozhovor s informdtory a obétmi: Zatiname rozhovorem s informatory a obétmi o

vnéjSim obrazu Sikanovani. V ptipadé, ze nejdiive hovoiime S témi, ktefi na Sikanu
upozornili, napiiklad s odvaznym kamaradem nebo s rodi¢i jednoho z tyranych zaku,
nasleduji ihned rozhovory s obét'mi (ne s podezielymi pachateli!). Pfi rozhovoru s obéti

je dulezité, aby o tom ostatni neveédéli (je potieba ji ochranit).

3. Nalezeni vhodnych svédkii: Ve spolupraci s informatory a obét'mi vytipujeme cleny

skupiny, kteti budou ochotni pravdivé vypovidat. Nalézt vhodné svédky nebyva
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obtizné. Jde o to nalézt zaky, ktefi s obéti sympatizuji, kamaradi s ni, ¢i ji neodmitaji,

zaky nezavislé na agresorech.

4. Individualni rozhovory se svédky. Vétsinou postaci, kdyz s nimi mluvime jednotlivé.

Dulezité je rozhovory naplanovat tak, aby o nich druzi nevédéli. Vyskytnou-li se
tézkosti, lze uskutecnit dopliujici a zpfesiujici rozhovory nebo konfrontaci dvou
svédku. Vétsinou je chybou (vedouci k ohrozeni vySetfovani) spolecné vySetfovani

svedkil a agresort. Zasadni chybou je konfrontace obéti a agresorti.

5. Zajisténi ochrany obétem: Je potieba Sikanované dité chranit do doby, nez se vSe

vyfesi. Zajistit zvySeny dozor, doprovod do Skoly a ze Skoly. U pocatecnich stadii
Sikanovani nejsou vétSinou mimotaddna bezpecnostni opatieni zapotiebi. Obét’ se nikdy
nesmi nechat svému osudu. V nékterych mimotradnych ptipadech je nutné dlouhodobé
uvolnit obét’ ze Skoly nebo ji zajistit okamzity pfechod na jinou Skolu. To se vSak tyka

obvykle pouze pokrocilych Sikan.

6. Predbézna diagnoza a volba ze dvou typu rozhovoru:

a) rozhovor s obétmi a agresory (smérovani k metode usmiient)

Pouze pokud se jednd o prvni dv€ stddia Sikany a nemélo vaZnou podobu.
Mluvime s ob&tmi a agresory, pozorujeme vnitini proménu vztahl. Jde o spolecné
hledani népravy v neformalni atmosfére.

b) rozhovor s agresory (smérovaini k metodeé vnejsiho natlaku)

Je to vzdycky posledni krok ve vySetfovani. Musime byt dobfe piipraveni, jinak
je to ztrata c¢asu. Dokud nezname vné&jSi obraz Sikanovani a neméame shromdzdéné
dikazy, nema smysl s agresory mluvit. VSechno zapiou a podezieni vyvrati anebo
zpochybni.

Hlavnim cilem rozhovoru je paralyzovani jejich agrese vuci bliznim. To znamena,
ze setkani slouzi k tomu, abychom agresory okamzité zastavili a ochranili jejich obéti i
je samotné pred nasledky jejich ¢inti. VétSinou se da pouzit tzv. princip pritlaceni ke
zdi. Napiiklad je upozornime, ze pii jakémkoliv naznaku Sikanovani bude jejich
potrestani ptisnéjsi, pfipadné to bude ohlaSeno na policii apod. Zéaroveini zdiiraznime, ze

k jejich snaze napravit situaci bude ptihlizeno pfi feseni jejich chovani.
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4.2 Reseni §ikany na 1. stupni ZS

,Sikana zacina jiz zdanlivé nevinnym honénim, strkanim, kopdnim, které sice
neni nasilné, ale je pro nej charakteristicke, ze je obét neoplaci. I pri své narocné prdci
by si mél kazdy pedagog takového chovani vsimat a resit jej. Neni nic horsiho, nez
promlcené nasili v jakekoli forme* (Kolar, 1997, s. 60).

Pedagog na prvnim stupni ZS by mél mit schopnost psychologicky analyzovat
vztahy mezi zéky a pochopit pfi¢iny rtiznych konfliktnich situaci. Jestlize se fidi pfi
feSeni riznych prestupkli pouze mechanickymi schématy, tj. napt. podle toho, co zak
provedl, bez ohledu na motivaci a celkovou situaci, pak se dostava do pozice naruSujici
vyvoj osobnosti zaki (Langer, 1999, s. 344).

Poucenim i prikladem mohou pedagogové ukazat, ze vSichni zaci jsou jako ¢lenové
spole€nosti rovnocenni. VyuZzivani pfilezitosti k udélovani odpovédnosti muze
napomahat zvySovat sebevédomi a pocit jistoty u obéti a agresort Sikany a omezovat

V jisté mife potiebu nevhodného sebeprosazovani (Fontana, 2003, s. 304).

4.2.1 Metody FeSeni situace

Predpokladem uspé&sného fesSeni Sikany je pfipusténi si moZznosti jejiho vzniku a
existence na Skole a dale odvaha obéti a ochota okoli oznamovat jednotlivé incidenty.
Samoziejmym, ale v praxi bohuzel nenaplnénym, piedpokladem je odborna
erudovanost pedagogickych pracovnikii (Bendl, 2003, s. 78,79).

Vysetteni konkrétniho pfipadu Sikany pfedstavuje jen prvni fazi jeho zvladnuti.
Musi nasledovat stejné dillezitd a stejné¢ narocnd druhd faze: pedagogické feSeni a
néaprava $kod, které §ikana napachala zejména na vztazich mezi détmi (Ri¢an-Janosova,

2010, s. 91).

Podle M. Kolate (Kolat, 2001) Ize k naprave pouzit dvé zasadné odlisné metody:
e metodu vnéjsiho natlaku
e metodu usmifeni
Kazda z téchto metod se snazi vlastnim zplsobem co nejrychleji razantné potlacit
pfiznaky onemocnéni skupiny. Usiluje o zastaveni Sikanovani, ndpravu, obnoveni

platnosti oficidlnich norem a zabezpeceni ochrany obéti. Metody se nepokouseji o 1€cbu
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celé¢ skupin, cilem je ovlivnéni jednotliveli nebo urcité podskupiny. Nefesi a ani

nemohou fesit pfic¢iny problému (Kolaf, 2001, s. 121).

4.2.1.1 Metoda vnéjSiho natlaku

Vn¢jsi natlak neboli metoda restrikce je v pedagogické praxi hojné vyuzivan a
vétsinou je tou jedinou, na kterou pedagogové pii vySetiovani Sikany sazeji. Zamérem
metody je pfinutit trestem a strachem viniky k zastaveni agresivniho chovani a
k dodrZzovani oficialnich norem. Metoda akcentuje ochranu skupiny jako celku.
Pedagog timto zpiisobem nekompromisné chrani ,,pravni rad* Skoly, ktery je pilifem k
bezpeci zaki. Metoda by méla zahrnovat tyto tii pilife:

¢ individualni nebo komisionalni pohovor
e oznameni o potrestani agresoru pied celou tfidou

e ochranu obéti

4.2.1.1.1 Individualni nebo komisionalni pohovor

Predpokladem konani pohovoru s agresory a jejich rodici je uspésné dokonceni
vySetiovani piipadu. Bez dobré diagnostiky ztraci jedndni smysl a neziidka se z
nepfipraveného rozhovoru, kdy se teprve dokazuje Gcast na Sikanovani, stava fraSka
(Kolat, 2011, s. 192).

S agresory jedname individudlné, zpravidla nikoliv pfed tfidou, protoZe bychom je tim
mohli ,,tlacit* do vzdorného pole. Nékdy si agresor teprve pii této piileZitosti uvédomi,
ze jeho jednani prekrocilo ramec piistupné legrace, Ze obéti zpiisobil velké utrpenti, a 1ze
u néj povzbudit empatii, schopnost vciténi. Tak tomu je pfedevSim u déti na prvnim
stupni ZS (Ri¢an, 1995, s. 55).

U zéarode¢nych podob Sikanovani u déti postaci vyvinout pedagogicky natlak pfi
setkani tfidniho ucitele, agresora a jeho rodicl. Ve vaznéjSich piipadech pocatecnich a
rozhodné vzdy u pokrocilych stadii je tfeba wuplatnit natlak prostfednictvim
komisionalniho pohovoru. SloZzeni komise muze byt rizné, zdlezi na typu Skoly a
dal§ich okolnostech. Komisionalni pohovor miize mit nezanedbatelny preventivné
vychovny ucinek, ktery je dan moznosti pracovat se skupinovou dynamikou a pouzit
pomérné Siroké spektrum sankci a trestil. Prestoze jednani komise trva kratce, probiha

V ni skupinova dynamika (Kolat, 2001, s. 121, 122).
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M. Kolat (Kolat, 2011, s. 193) uvadi orientacni posloupnost jednani takto:
1. Seznameni rodict s problémem,
. postupné vyjadieni vSech pedagogti,
. vyjadieni zaka,
. vyjadreni rodici,

. rozhodovéni komise za zavienymi dveimi,

AN D AW

. seznameni rodicu a zdka zavérem komise.

Podle P. Ri¢ana (Ri¢an, 1995, s. 55,56, 60) ma domluva zpravidla obsahovat i
hrozbu sankcemi, resp. tresty. Klasickou neformalni sankci je vyjadfeni nesouhlasu
nebo hnévu, s nasledujici zménou chovani vici danému zakovi. Tato sankce je n¢kdy
velmi G¢inna. Uziti této sankce ovSem piedpoklada, ze zakovi zalezi na minéni a
naklonnosti daného ucitele. Kazdd sankce, kterou pouZzijeme, musi byt provinilci,
pripadné jeho rodiciim ¢i kolektivu tfidy jasné vysvétlena. Struény soupis sankci:

e Zdrzeni zaka ve Skole po vyucovani.
e Vyzadovani ndhrady za poskozeny nebo znieny predmét.
e Oznameni prohiesku rodiclim a oficialni stiznost fediteli.
e Odvedeni zaka tam, kde jsou pravé rodice, napt. na pracovisté, se zadosti, aby
uplatnili sviij vychovny vliv a pievzali dité do své péce.
e Oznameni prohifesku na schizi rodi¢t nebo na shromazdéni zaka nékolika t¥id.
e Vylouceni napt. ze zajezdu na hory nebo z jiné akce.
e Pievedeni do jiné tfidy.
e Ditka, podmine¢né vylouceni.
e SniZeni znamky z chovani.
e Ptelozeni na jinou Skolu.
e Oznameni na policii, pfipadné pfivolani policisty do Skoly.
e Umisténi v diagnostickém ustavu nebo umisténi v détském domove.
Pokud ovsem vime, zZe na uvedeného agresora nic neplati a zddné ze sankci neni ucinna,

radéji se soustiedime na to, aby agresor odesel ze skoly.

4.2.1.1.2 Oznameni o potrestani agresoru pied celou tFidou

Podle M. Kolafe je druhou nezbytnou soucasti natlakové metody informovani
74kt celé tiidy 0 zavéru vychovné komise. Ukolem pedagoga je piesvédit zaky, Ze
pracovnici Skoly dokazou spolehlivé zajistit ochranu slabych ptfed silnymi a
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respektovani kazeiiskych norem Skoly. I pfi ,,obyCejnych® pokrocilych Sikaniach
pedagog nema snadnou situaci. Dochazi bézn¢ k tomu, Ze vétSina tiidy stoji na strané
agresoru, dokonce i obé&ti mohou proti potrestani agresori protestovat. Muze se proto
stat, ze vystoupeni pedagoga vede pouze k podrazdéni skupiny (Kolar, 2011, s. 195).

Samotny akt oznameni o potrestani vinika nelze ptecenovat. U pokrocilych Sikan
nepfinasi zasadngjsi ucinek. Skola tim vyjadiuje jednoznaéné a pevné stanovisko:
Sikanovani nebude trpéno! Vinici budou pii odhaleni potrestani! U po¢ateénich stadii
Sikany ozndmeni o potrestdni agresoru plni sviij Gcel — nastoluje pfinejmensim
kratkodobé bezpecné vztahy mezi zaky. Vzdy je vyhodnéjsi, kdyz se pedagogovi podafi
dosahnout toho, aby vétsina tfidy rozhodnuti pfijala a podpoftila. (Kolaf, 2001, s. 123,
124).

Oznamime t¥id¢, zda a jak budou vinici potrestani, a vyzveme ji, aby pokracovani
Sikany zabranila. Obracime se pfitom zvlasté na déti, které maji na ostatni zpravidla
dobry vliv. Je dobré zdiraznit, ze podil viny na tom, co se stalo, nesou vSichni, nejen
agresor a obét, ale i cast déti, ktera pasivné piihlizela tyrani nebo se dokonce na
Sikanovani podilela. Ve vaznéjSich ptipadech ma toto jednani vést nepochybné feditel
Skoly. Apeluje na slusnost, svédomi, empatii, rytifstvi. Zdiraznime, ze zodpovédnost za
to co se stalo, maji vSichni, ktefi u toho byli. | v pfipadé, Ze vétSina tfidy pfijima
domluvy odmitavé, i kdyz s nami bude jen minimalné komunikovat nebo se dokonce
oteviené postavi za agresory, ujistime, alesponi menSinu déti, kterd se Sikanou
nesouhlasi, Ze jejich postoj je spravny (Ri¢an, 1995, s. 58).

Odsuzujeme ¢in, nikoli dité. Naopak, na kazdém provinilci si snazime najit co
nejvice pozitivniho, na co muzeme navazat, at’ uz je to jeho inteligence, néjaky zvlastni

talent, uspé&sni nebo néjak zaslouzili rodi¢e atd. (Ri¢an-Janosova, 2010, s. 96).

4.2.1.1.3 Zakladni pravidla trestu

V nékterych piipadech je nutné pro zvladnuti agrese Sahnout k trestu. Trest je
vzdy ucinnéjsi od pedagoga ¢i rodice, ktery je pro agresora naprosto Citelny, mé jasné a
pevné vymezend pravidla chovani, je pfirozenou autoritou.
e Mezi agresivnim chovanim a potrestanim musi byt pomérné kratky interval.
e Intenzita a nepfijemnost trestu musi byt relativné vysoka — mirny trest umoziuje
agresorovi ho bagatelizovat.

e Chovani, za které je jedinec trestdn, musi byt jasn¢ definované.
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e Trest musi mit jasny zacatek a konec — neohranieny trest ma za nasledek
zvySovani agrese a vzteku u agresora. Jeho nekonec¢nost je pro n¢j demotivujici.

e Oziveni scénare trestu — vraci jedince k predeslému prohiesku, neumozni mu na
n¢j zapomenout. (,,Pette, uz zase délas...... a vis, co jsi za to minule dostal.”)

e Trest je nutné ukladat v klidu, bez emoci a piirozené.

4.2.1.1.4 Ochrana obéti

Posledni nezbytny pilif metody natlaku je podle M. Kolafe (Kolat, 2011, s. 195)
zajisténi ochrany obéti. Po vySetfeni a potrestani agresoru ji nelze ponechat svému
osudu s odtivodnénim, Ze je vSe vySetfeno. Neni tomu tak, nebot’ ptic¢iny onemocnéni
skupiny nebyly odstranény. Sikanovani mize opét zalit rist. Proto musi byt
zabudovana do skrytého zivota skupiny bezpecnostni pojistka, kterd pedagoga okamzité
varuje pii hrozicim nebezpeéi. Pedagog by si mél naptiklad domluvit osobni setkavani s
obéti v n¢jakém rozumném intervalu. Bezpecnost obéti mize byt posilena i nékterym z
nasledujicich zptsobii:

e Setkavani pedagoga s loajalnimi informatory.

e Stanovenim ochranci obéti (ze tfidy nebo z vyssiho ro¢niku).

e Intenzivnim sledovanim situace, v€etn¢ dochazky obéti.

e Zprostiedkovanim péce v odborném zafizeni a udrzovanim kontaktu s jeho
pracovnikem.

e Vytvorenim ,.horkeé linky* s rodici.

4.2.1.2 Metoda usmireni

Druhou moznosti, jak poskytnout prvni pomoc je dle M. Kolare (Kolat, 2001, s.
125) metoda usmifeni. Od predeslé metody se 1isi tim, ze misto donuceni k vné&jsi
poslusnosti se sleduje vnitini proména vztahu mezi obétmi a agresory. Je zde
akcentovano feSeni problému, tedy zména agresivniho postoje, domluva a usmifeni
mezi aktéry Sikanovani. Trest se nekond, misto toho nastupuje fizené spolecné hledani
napravy v neformalni atmosféie. O zménu se usiluje prostiednictvim sdilenim odli$nych
pociti jednotlivych aktéri a podporovanim schopnosti agresora vcitit se do obéti, mit s
ni soucit, pochopit jeji utrpeni. Pokousi se ve zjevné nakazené casti skupiny, zménit
vztahy k lepSimu. Je nutné védét, kdy ji 1ze pouzit, kdy ma jesté nadéji na tispéch a kdy

uz muze pouze uskodit a ublizit. Je tedy vhodna v poc¢atecnich stadiich Sikany.
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Podle M. Kolafe (Kolaf, 2011, s. 196) hlavni krédo metody citlivé reaguje na slabé
stranky represe. Jde napt. o:

e Pocetné skupiny, kde je Sikanovani vice ¢i méné¢ napodobou télesného trestani v
roding, kdy silny tyra slabého. Pak je trestajici, represivni chovani Skoly
posilovanim spousténého negativniho vyvoje, resp. uzavienim bludného kruhu.

e Vefejné oznaCovani ¢lent skupiny za ,,ato¢niky* a ,,obéti“ vede k upevnéni
téchto negativnich roli.

e Obvinovani a trestani neziidka prohlubuje naruSeny vztah uto¢nika k obé&tem,
pedagogtim a ke Skole.

Neocekavana divéra a laskavé pevny postoj k agresorovi mize nékdy vést ke
zlomu nebo k otfesu agresivnich postoji. Ucitel se totiz zachova v emo¢né vypjaté
situaci zcela jinak, nez agresor ocekdva, nez je zvykly od rodicovskych a jinych autorit.
Tim se prolomi dosavadni bludny kruh, otevie se nova cesta, ¢i se oslabi patologické
chovéani. Pouziti metody usmifeni ma omezené moznosti, lze ji pouzit pti nebrutalnich
pocatecnich formach stadia Sikanovéni, kdy normy Sikany nebyly pfijaty vétSinou ¢lenti
nemocné skupiny, pfedevsim u déti mladsiho Skolniho véku. (Kolaf, 2001, s. 125, 126).

Je ovSem t¢Zké odhadnout, zda metoda usmireni dosdhne rozhodujiciho obratu. Je

to moznost, kterou stoji za to zkusit. Pfi vhodném pouziti nehrozi obétem zadné vétsi
nebezpeci a vZzdy se dosdhne alesponi ¢asteEného pozitivniho efektu (Kolaft, 2011,

5. 197).

4.2.2 Zakladni interven¢ni program (ZIP)

Tento program je urCeny pro celkovou lécbu skupin s pocate¢nim stadiem
Sikanovani. MiZze byt pouzity samostatné jako jednorazovy minimalni zakrok, ¢i jako
rozjezd pro celorocni komunitu se tfidou. Cilem programu je zastaveni sebedestrukce a
nastartovani sebetuzdravného procesu skupinového organismu (Kolat, 2011, s. 235,236).

Nejucinngjsi cesta ke zvladnuti cile programu je komunitni model prace, z toho
divodu byly do programu zafazeny jeho vyznamné soucasti. Jedna se o tfidni setkavani
jednou tydné zameéfené na praci se skupinovou dynamikou, zakladni komunitni
pravidla, specificka pravidla — tfidni charta proti Sikanovani a spolusprava (Kolar, 2011,

S. 244).
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4.3.1 Zmapovani skrytého Zivot

Kdo chce 1écit skupinu zasazenou Sikanou, musi nahlédnout do jejiho skrytého
zivota. Toho dosahneme prostfednictvim skupinové diagnostiky. Do skupiny miizeme

proniknout dvojim zptsobem:

1. Dynamicka diagnostika — d&je se prostiednictvim povidani, pozorovani a
ovlivitovani skupiny pfi hernich a modelovych situaci. Probihd v pfirozeném b&hu
Skolniho Zivota. Patii sem napf.:

e Pohybové sociogramy a malé sociometrie.

e Prace s osobnim teritoriem.

e Arteterapie zaméefena na orientaci ve vztazich ve skuping.

e Reseni moralnich dilemat, modelovych a zatézovych situaci.

2. Testova diagnostika tiidy — u nas stejn¢ jako ve svéte se pracuje s Dotaznikem o
Sikan& (Kolat, 2005), upravenym dotaznikem Olweuse (Ri¢an, Jano§ova, 2009), metoda
Dotaznik specifickych socidlni roli (Kolaf, 2007), Peer-nomination (Riéan, JanoSova,
2006). Nejvice nam feknou metody, které maji ve spektru svych diagnostickych zajmu
1 Sikanu. Patii mezi né naptiklad dotaznik D1 autord N. Martincové, R. Brauna a P.
Dolezala (2002) nebo Braunovy dotazniky B3 (1997) a B4 (1998). Z dalSich uzite¢nych
metod uvadi M. Kolair Krkovictuv test agresivity, Ostrov nasi tfidy, nedokoncené véty,
techniku neodeslaného dopisu agresora a svédka obéti atd. U malych déti pouZivame

obrazkovy dotaznik pro 1. A 2. Tfidu (Kolaft, 2011, s. 236-241).
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5 PREVENCE SIKANY NA 1. STUPNI ZS

Nejlepsi zptisob, jak zabranit Sikan€, je pfipustit si moznost, ze existuje, podobné
jako plevel a pavuciny. Kazda skola si musi vypracovat vhodnou celoskolni filozofii
obrany proti Sikané, podpotfenou aktivnim programem prevence. Tento program by m¢l
zahrnovat kazensky tad, jasn¢ dana pravidla pro kazdého ¢lena skolni komunity, piesné
dané Ciny, které se posuzuji jako Sikana a ptimétené dusledky (Evelyn-Fieldova, 2009,
s. 140).

Je ziejmou skutecnosti, ze kdyby déti nemusely chodit do $koly, k vétSiné ptipada
Sikany by nikdy nedoSlo. Proto ma Skola velkou odpovédnost za to, aby predchézela
vzniku tohoto problému a aby se s nim vyrovnala, kdyz nastane (Fojtik, 2003, s. 305).

V béznych tfidach mezi sebou zéci Casto soupeti, predevsim za ucelem ziskani co

nejlepSich znamek, a relativné malo se vzajemné podporuji (Priicha, 2002, s. 340).

5.1 Druhy prevence

S. Bendl uvadi dva druhy preventivnich opatieni proti Sikané — primarni

prevence a sekundarni prevence (Bendl, 2003, s. 77, 78):

e  Primarni prevence Se uplatiiuje v piipadech, kdy k Sikan¢ jesté nedoslo. Spociva

ve vychové harmonické osobnosti ditéte, informovanosti ditéte, rodicd, vefejnosti 0
Sikan¢ a preventivnich aktivitich ve Skolach (péstovani zdravého sebevédomi,
samostatnosti) ¢i tzv. vychovu k nasili (metoda vycviku k piekonavani unavy,
nepohodli, vychova k nebojacnosti, otuZilosti a t&lesné zdatnosti). Uginnymi prostiedky
primarni prevence jsou pfirozené ¢asti komunity jako napft. celoskolni setkani, Skolni
parlament, tfidni samospravy ¢i spoluspravy. Nejlepsi ochranou proti Sikanovani je
budovani otevienych kamaradskych a bezpecnych vztahi mezi cleny Skolniho

spoleCenstvi.

e Sekundarni prevence se uplatituje v situacich, kdy k Sikané doslo a kde musi byt

pouzita takova opatieni k napravé, aby se problémy uZ neobjevily. Radime sem véasnou
diagnostiku, bezodkladné feSeni Sikany, pedagogicka opatfeni (ochrana obéti pied
dal$im nésilim, rozhovor s rodici obéti, jednani s rodi¢i agresor, komunikace s ostatnimi

rodi¢i, jednani s kolektivem tfidy), vcetné¢ vychovné prace S agresory (postihy,
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monitorovani, tlumeni agresivnich sklonu, pochvala za zvladnuti impulzivity v

provokujici situaci, vycvik socialnich dovednosti, zaméstnani vhodnou ¢innosti).

V uvahéch o prevenci Sikany, lze nalézt i dalsi rozdé€leni typl prevence:

e Tercidrni prevence. Tato prevence v oblasti Sikanovani prakticky neexistuje. Do
budoucna vsak bude nutné o ni zacit uvazovat a predevSim na ni zacit pracovat. Ma
pfedchézet zhorSovani stavu, recidivdm a snizovat negativni disledky socialné
patologickych jevi. Je zacilena na jedince ¢i skupiny, u nichz problém jiz existuje...
Nutnou podminkou je moZznost nebezpecného iniciatora brutilni a kriminalni Sikany ze
Skoly vyjmout. Dlouhodobéjsi odbornou péci vsak vyzaduji i obéti pokrocilych Sikan

s nasledky posttraumatické stresové poruchy.®

e Specifickd prevence se zabyva preventivnim piisobenim_zaméfenym piimo na

problematiku konkrétniho jevu, kterému se prevence snazi predejit.

e Nespecifickd prevence Podporuje a rozviji zptisoby chovani, které jsou v dané

spole¢nosti zadouci. Déje se tak_vychovou v roding, ve Skole a vychovou a vzdélavanim
ve spole¢nosti (Pokorny, Telclova, Tomko, 2003, s. 123).

Zakam je nabidnut program, ktery jim neumozni pomyslet na problémové,
agresivni nebo socidlné patologické chovani. Atraktivni vyuka a zajimavy Skolni
program, jenz bude predchazet nudé, ktera miize byt pfi¢inou Sikanovani. Skoly se
mohou zapojit do nékterého ze specialnich programu: napi. ,,Zdrava skola“, ,,Dokazu
to?*, ,,Zacit spolu” (Bendl, 2003, s. 58).

5.2 Prevence §kolni Sikany

. Za aktivity Skoly v oblasti prevence Sikanovani a nasili maji odpoveédnost
reditelé skol a Skolskych zarizeni. Ti maji dale zarucovat vzdelavani pedagogickych i
nepedagogickych pracovniku v akreditovanych kurzech v problematice Sikanovani. Maji
zprostrredkovat dohled pedagogickych pracovnikii nad Zdaky ve skole v dobé pred a mezi

vyucovacimi hodinami a podle potreby pri prechdzeni mezi budovami. Pedagogickym

® HUBACKOVA, J. Déti a jejich problémy [online]. 2006 [cit. 2010-01-12]. Dostupné z WWW:

http://www.zkola.cz/zkedu/rodiceaverejnost/socialnepatologickejevyajejichprevence/socialnepatologickej

evyajejichprevenceobecne/12342.aspx
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pracovnikum i zZakium maji zajistovat informace o negativnich Qisledcich Sikanovani,
predevsim poukdzdanim na nebezpeci podcenovani pocatecnich projevii sikanovani. Maji
zajistit dopliiovani literatury z dané problematiky do Skolnich knihoven. Kazda Skola Si
zhotovuje vlastni Program proti Sikanovani, ktery je soucdsti Minimdalniho
preventivniho programu. Na jeho realizaci se podileji vsichni pedagogicti pracovnici
skoly, koordinaci provadi skolni metodik prevence. Hlavni soucasti programu je krizovy
plan, pro pripad, Ze k sikané dojde. Mély by v ném byt zahrnuty kompetence
Jednotlivych osob a specificky postup a zpiisob Feseni.«’

Skoly by mély sikanu povazovat za poruseni lidskych prav obéti, uto¢nika, svédki,
rodi¢l i déti. V idedlnim piipadé by mély Sikanu povazovat za projev dysfunkce,

zhrouceni vztaht, jez vyzaduje citlivou napravu (Evelyn-Fieldova, 2009, s. 138).

5.2.1 Schéma prevence $kolnich Sikan

Model ucelené pomoci, jak ji uvadi PhDr. Kolaf, ma nasledujicich sedm vrstev:
1. Pedagogicka komunita
2. Specificky program proti Sikanovani jako dil¢i soucast Skolni komunity
3. Odborné sluzby rezortu skolstvi, majici za kol feSit pokrocilé Sikany a zajiStovat
servis v oblasti prevence Sikanovani (pedagogicko-psychologické poradny, stiediska
vychovné péce, specialné pedagogickymi centry, diagnostickymi tstavy apod.)
4. Spoluprace skol s odborniky z jinych rezortd a nestatnimi organizacemi zabyvajicimi
se prevenci Sikanovani (kriminalisté pro mladez, socialni kuratofi, détsti psychiatii)
5. Pomoc a podpora krajskych ufadi a ministerstva Skolam pi#i vytvateni prevence
Sikanovani.
6. Kontrola pripravenosti Skol ochranit déti pred Sikanovanim ze strany Ceské skolni
inspekce, krajskych uradt a ministerstva.
7. Monitorovani situace a zabezpeCovani ochrany prav déti iradem Ombudsmana a
nevladnimi organizacemi (napiiklad Amnesty International v CR, celostatni sdruZeni

Spolecenstvi proti Sikanovani apod. (Kolaf, 2001, s. 198).

! Metodicky pokyn k prevenci a reSeni Sikanovani mezi Zdaky [online]. [cit. 2010-01-12]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/pro-novinare/metodicky-pokyn-k-prevenci-a-reseni-sikanovani-
mezizaky?highlightWords=metodick%C3%BD+pokyn+%C5%Alikanov%C3%A1n%C3%AD
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5.2.2 Posileni demokracie ve tridé a ve $kole

Vychova déti k demokracii neni jen zalezitosti vyuky ve specidlnim predmétu.

Jde piedevsim o styl jednani ucitele s détmi a s jejich rodi¢i. Pokud jde o déti, tedy hned
od prvniho roéniku (Ri¢an, 1995, s. 78).

Podle P. Ri¢ana (f{iéan, 1995, s. 78, 79) jsou hlavnimi body demokratického stylu
nasledujici zésady:
- Ptat se déti na jejich ndzory a ptani, brat je v tvahu a naslouchat jim, diskutovat s
détmi a dospivat ke kompromistim.
- Davat détské skupiné moznost volby (pfi vhodnych piilezitostech).
- Péstovat zakovskou samospravu v ramci $koly i v rdmci jednotlivych tfid. Vyhledavat
ptilezitosti uplatnéni zdkovskych samosprdv a davat jim moznost jedndni s vysSimi
autoritami.
- Otevien¢ informovat rodic¢e o problémech i o neptijemnych udalostech a chybach, ke
kterym doslo. Je to nutna cesta k duvéte, i kdyz je nékdy nepiijemna, ale nutna.
- Umoznovat rodi¢lim €0 nejcastéjsi piistup do Skoly, aspoil nékdy i pfi vyu€ovani. Je to
opét dalsi cesta k divéfe, obohaceni vyuky a zaroven se piistupem rodi¢t do $koly
posiluje dozor.
- Podnécovat aktivitu rodi¢ovské organizace na $kole — davat ji k dispozici co nejvice
informaci, radit se s ni v dilezitych rozhodnutich, zadat ji o pomoc a pfenaset na ni v

ramci platnych ptedpisti co nejvice zodpovédnosti.

5.2.3 Solidarita se slabymi jako zaklad Fizeni tFidy

V kazd¢ lidské skuping jde o to, kdo bude mit vliv na to, co se bude spolecné
dé¢lat a jak se to bude délat. Kazdy se snazi prosadit sva piani a ¢asto mizeme fict, Ze
zde probihd boj o moc. Ve tfidé vznika napéti, konflikt, staly boj ucitele s tfidou o
konflikty. Déti se dostavaji do sport a opét se usmiftuji, soupeti o prestiz, bojuji o moc.
Ucitel se musi prosadit jako ten, kdo ma v téchto sporech — pokud pfesahnou tinosnou
miru — posledni slovo. Byva soudcem a nékdy i vykonavatelem rozsudku. Jeho tikolem
je prosadit spravedlnost mezi détmi. Ma-li si ucitel udrzet kézen, potiebuje ,,ptizen
davu®, pottebuje mit jejich respekt. Ucitel by si mél zamérné vSimat deti plachych,

néjak handicapovanych, méné sympatickych. Muze vyuzivat piilezitosti k tomu, aby je
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povzbudil, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, Ze jsou stejné hodnotné jako ti ostatni,
dal jim pfilezitost 1épe zapadnout do kolektivu. Orientovat se na outsidery znamena

staly zapas o davéru déti (Ri¢an, 1995, s. 72-74).

5.2.4 Autorita uditele a jeji podpora

O autorité ugitele pojednavéa zejména Pavel Ri¢an (Ri¢an, 1995, s. 75-77) a tika,
ze autorita v dneSni moderné¢ liberdlni spolecnosti proziva jakousi krizi. Odmitd se
témet veskera poslusnost jako omezeni osobni svobody. Aby se $kola mohla vypotadat
se Sikanou a plnila dobfe své poslani, je nezbytné obnovit autoritu ucitele a skoly jako
celku. Pokud si ucitel bude muset nechat libit utoky a oteviené narazky od asocidlnich
déti, tak maze byt spiSe rad, ze nedostane pohlavek. Tento ucitel maze pak tézko chranit
slusné déti pred rvaci a obéti pied agresory. Posileni autority ucitele vyzaduje, aby byl
pfekonan tzv. mytus dokonalého ucitele. Tento mytus spociva v predstave, Ze ucitel vie
hravé zvlada, ale je potifeba trvat na tom, Ze ulitel ma pravo obratit se na kolegy
s zadosti o pomoc. Na prvnim stupni maji déti jednoho ucitele a je dulezité, aby s nimi
byl, pokud je to mozné od prvniho, az do patého ro¢niku. Jen dlouhodobé kontinuita
umoziuje uciteli Zaky dobte znat a poskytuje détem pocit bezpeci, divéru. Ucitel je pro
n¢ autoritativni osoba, nékdo na koho spoléhaji.

S ptirozenou autoritou ucitele pfimo souvisi kazen. Je-1i ucitel rozc¢ileny, vybusny,
autoritativni, neovlada se, chova-li se panovacné, vypéstuje stejny postoj také u svych
7akt. Skola by méla byt mistem, kam chodi déti rady. To byl jeden z cilu nové
vzniklého Ramcové vzdélavaciho programu, ktery lze uzit k prevenci Sikany. Je nutné
ucinit vzdélani zabavnéjsi, tak aby se zaci nenudili. Podporovat pocit sounalezitosti ve
skupin€. S problémovymi zaky trénovat asertivni chovani a techniky fesSeni konfliktu.
Uc¢it déti socidlnim dovednostem, ucit déti dovednosti interpretovat pocity a chovani
toho druhého. Uc¢it dité porozumét sobé samému. Pedagog by mél cilené rozvijet tyto
vlastnosti a dovednosti a pomoci pedagogické hry, tematicky zaméfené, tyto vlastnosti
ovliviiovat. Cilem ucitele je vytvofit pro dit€, co moZzna nejbezpecnéjsi prostredi.

Nemén¢ dulezité je ziskat rodice déti pro spolupraci (Bendl, 2003, s. 77).
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5.3 Programy proti Sikanovani

Jak jiz bylo v ptedchozich kapitolach n¢kolikrat zminéno, je Sikana problém
aktualni, ktery je potieba fesit pfredevs§im v mistech, kde se nejvice vyskytuje, tj. pfimo
na padé skoly. Proti ¢astym vyskytim agrese se $koly snazi bojovat vlastnimi $§kolnimi
projekty, které ¢asto zahrnuji informac¢ni seminate, besedy, letacky, informacni plakaty
apod. Také existuje i moznost piipojit se k projektim celonarodnim, které jsou
podporovany odborniky na danou problematiku ve spolupraci S riznymi organizacemi.

Ukolem programu je co nejdiive zjistit a nasledn& 1é¢it piipadné onemocnéni. Na
vypracovani a schvaleni programu se podili vSichni pracovnici $koly. Za vyznamné
soucasti takového programu, jenz ma charakter sekundarni prevence, povazuje Kolar
(2001, s. 190):

e Pritomnost specialisty pro prevenci Sikanovani.

e Domluva pedagogt, jak postupovat pfi feSeni Sikanovani.

e Depistazni Setfeni vyskytu Sikanovani.

e Rezim proti Sikanovani.

e Vhodny zplsob seznameni rodi¢li s nekompromisnim bojem Skoly proti

Sikané.
5.3.1 Soucasné projekty vénované Skolni Sikané

Minimalizace Sikany (MIS)

Cilem tohoto projektu je G¢inn¢ snizit vyskyt Sikany na Skolach. Pficinou vzniku
projektu byla alarmujici ¢isla vyskytt nasili mezi détmi a soucasné i obecna neznalost
chovani agresort a zaroven pedagogicka nepfipravenost na tento problém. Zamérem je
predat pedagogické verejnosti ovérené nastroje a postupy pro praci se Sikanou.

Projekt realizuje spolecnost Telefonica O2, koordinatorem projektu je obcanské
sdruzeni AISIS a jeho odbornym garantem se stal Dr. Michal Kolaf. Do tohoto
programu se dosud zapojilo 205 pedagogickych pracovnikiv 17 pilotnich kol z celé

Ceské republiky.
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Cesky Skolni program proti Sikanovani

Jedna se o projekt MSMT. Program je chapan jako jedna z alternativnich
moznosti, jak u¢inn¢ celit Sikanovani ve Skole. Za podstatnou okolnost povazuji
skutecnost, Zze program byl zavadén na Zdravé skole, kterd v ramci své filosofie
samoziejme provadi obecnou prevenci socidlné patologickych jevi.

Projekt byl feSen ve Ctyfech vzajemné propojenych trovnich:

Na prvni trovni probé¢hla ptiprava projektu, vSech tii jeho soucasti, tzn. specidlniho

programu proti Sikanovani, vzdélavani pedagogt a vyzkumu.

Na druhé urovni bylo pedagogickym pracovnikiim poskytnuto systematické vzdélani

Vv oblasti specifické primarni prevence a sekundarni prevence pro zarodecné a pocatecni
stddia Sikanovani. Prakticky §lo o to naucit pedagogy ochranit déti pfed konkrétnim
socialné patologickym jevem - Sikanovanim.

Na tieti urovni pedagogové sami, nicméné¢ s podporou supervizora, zavadéli

vypracovany ,.,ramcovy* model programu proti Sikanovani.

Na ctvrté trovni bylo provedeno hodnoceni efektivity specidlniho programu proti

Sikanovani a u¢innosti vzdélavani pedagogu.
Zakladnim vychodiskem pro tvorbu programu byla ptvodni specialni teorie a

metodika sekundarni prevence Skolniho Sikanovéni v knize Bolest Sikanovani (Kolaf,

2001).8

ChildLine in Partnership with Schools — CHIPS (Projekt podpory vrstevnickych

vztahii)

CHIPS je program, ktery vznikl na skolach ve Velké Britanii a do ceského
prosttedi byl aplikovan Linkou bezpec¢i za pomoci grantu od Evropské unie, a to v
obdobi 2006-2007. Jeho néplni je pfedevsim pomoc pii prevenci Sikany a dale se snazi
rozvijet kladné vrstevnické vztahy na Skoldch. Hlavni diraz je kladen na prevenci
Sikany a ostatnich socidlné patologickych jevl v prostiedi Skolniho kolektivu. Program
vychazi ze znalosti a zkuSenosti, jeZ ukazuji, ze mladi lidé se spiSe sv&fuji se svymi

problémy vrstevnikiim, nez nadfizené autorité, vaci niz maji zabrany. Tento projekt je

8 Skolni program proti §ikanovani. [online]. [cit. 2010-01-12]. Dostupné z www:
http://aplikace.msmt.cz/HT M/KT Skolniprogramprotisikanovani.htm
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koncipovan jako mezinarodni, kromé CR na ném spolupracuji i $koly z Polska a

Slovenska. °

Hlavni cile pro Skoly

- specifické;

- hodnotitelé;

- realistické;

- ¢asoveé vymezeng;

- individualni a kreativni program pro jednotlivé Skoly ,,$ity na miru®;
- pocit bezpeci ve Skole od nejnizsich roénik;

- odstranéni narodnostnich a jazykovych barier (Plskova, 2009, s. 46).

Hlavni cile pro Zaky

- Pfekonat bariéry mezi ro¢niky ¢i vékovymi skupinami.

- Vést studenty k tomu, aby se nebali mluvit o Sikané a jinych problémech.

- Podporovat interakci mezi podporovateli.

- Ziskat dtvéru zakt s dirazem na zachovani divérnosti ziskanych informaci (Plskova,

2009, s. 46).

Silni bez nasili

Zakladni myslenkou projektu SILNI BEZ NASILI je pomoci zaZitkovych
technik, modelovych situaci, hudby a tance pracovat na posileni sebevédomi déti, dodat
jim odvahu a pfipadné vzor pro feSeni nasili a Sikany v jejich bezprostfednim okoli.
Zaci jsou pln& zapojeni do piipravy muzikalu STREETLIGHT ve spolupraci
s mezindrodni skupinou GenRosso. Tento program primarni prevence se nezaméiuje
vyhradné na agresora ¢i obét, ale klade si za cil oslovit pfedev§im necinné ptihliZejici
vétsinu. Tento projekt vznikl v Némecku. Diky podpoie Evropské komise (program

Daphne), se tento projekt $ifi do dalSich evropskych zemi. Autorem projektu (Stark

% citovano z projektu CHIPS. [cit. 2010-01-12]. Dostupné na Www:

http://www.linkabezpeci.cz/webmagazine/kategorie.asp?idk=333
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ohne Gewalt) je pedagog Mathias Kaps, ktery tento projekt postavil na muzikdlu
STREETLIGHT mezinarodni skupiny Gen Rosso.™

Projekt "Prevence Sikany a nasili mezi détmi a mladistvymi"

Projekt zahrnuje organizaci specidlnich kurzli, seminaiti a soustiedéni pro déti a
dospivajici mladez, potfadani besed, prednasek, a dalsich osvétovych Cinnosti. Tréninky
déti probihaji vzdy od konce zafi do konce kvétna nasledujiciho roku. V kazdém
pololeti probiha 16 tematickych vyukovych lekci. V CR tento projekt zajistuje
spole¢nost EWTO (European WingTsun organization).

Projekt Obéan — Sikana na $kolach

Projekt Obcan je zaméfen na studie a feSeni riznych problémul ve spolecnosti.
Pvodné pochazi ze Spojenych Stati Americkych a v CR ho zastituje spoleénost
civitas.cz. Jedna se pfedevsim o besedy, které poradaji studenti stiednich $kol. Cilem
projektu je hlavné prevence.

Projekt ,, Skola podporujici zdravi“ — ,,Zdrava $kola“

Jedna se o mezindrodni program podpory zdravi ve §kole, jehoZ rozvoj je
podporovan za spoluprace Svétoveé zdravotnické organizace, Evropské unie a Rady
Evropy. Cilem programu SPZ je rozvijet Zivotni kompetence kazdého zéka tak, aby ticta
ke zdravi a schopnost chovat se odpovédné ke zdravi svému i druhych, patfily mezi jeho

celozivotni priority.

Zasady programu podpory zdravi ve Skole:

1. Pohoda prostredi

Pohoda vécného, socialniho, organiza¢niho prostiedi.
2. Zdravé uceni

Smysluplnost.

19 Citovano z projektu Silni bez nésili. [cit. 2010-01-12]. Dostupné na Www:
http://www.silnibeznasili.cz/

1 Citovéno z projektu Zdrava $kola. [cit. 2010-01-12]. Dostupné na www: http://www.program-
spz.cz/co-je-program-skola-podporujici-zdravi
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Moznost volby, ptiméienost.
Spoluucast a spoluprace.
Motivujici hodnoceni.
3. Otevrené partnerstvi
Skola jako model demokratického spolegenstvi.
Kulturni a vzdélavaci akce skoly pro okoli.
Predpoklady pfijeti strategie oteviené¢ho partnerstvi:
e rodice jsou vnimani jako partnefi prvni dalezitosti
e vSechny skupiny osob uvniti §koly jsou rovnocenni
e uznava individudlni a skupinova prava a povinnosti ne vSech urovnich véku a
postaveni
e ukazuje otevienost a vstiicnost ke vSem potenciondlnim partnerdm uvnitt i vné
Skoly

24

e vytvaii podminky pro spolupraci (Havlinova, 2006, s. 175)

5.4 Konkrétni techniky prace s zaky

5.4.1 Prace s obét’mi a potencionalnimi obét’mi

a) Vyhybani se Sikanovani

b) Metody péstovani odolnosti vii¢i projevim Sikanovani

Jednd se o moZnost nacviku zvladdani vzdjemnych konfliktd a nacvik nezbytnych
socialnich dovednosti, posilovani sebevédomi, vybaveni zakd odolnosti viici atokim a
projeviim agrese prichazejicim od spoluzakd. Nutnou podminkou pouziti téchto metod

je znalost jednotlivych zaka, vztahu ve tridé a opatrnost (Bendl, 2003, s. 156).

5.4.2 Prace s agresory

Posilovani sebeduvery se netyka jen obéti, ale i agresorit a ostatnich zakt. K
posileni sebevédomi u uto¢nikli pomaha castéjsi uzivani pochvaly.

a) Budovani osobni perspektivy agresora

Snahou je, aby tito Zaci veédéli, co ¢ekaji od budoucnosti a pro¢ stoji za to chovat se
dobre. Perspektiva pro né znamena zdroj pocitu bezpeci, jistoty, sebedtvéry a
sebevédomi (Bendl, 2003, s. 157).

b) Odplavovani stresu a agresivity
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- Relaxac¢ni techniky — napt. pfi hodinach télocviku. U¢i uvédomovat si, jak télo reaguje
na stres, umoziuje kontrolovat pocity a chovani.
- Nabidka vzruSujicich aktivit — nabidnout agresortim, ale i vSem détem rozmanitou

Skalu aktivit pro volny cas.

C)P¢&stovani empatie
Détem &asto schazi schopnost veiténi se do druhého. Zak, ktery ublizuje, si dasto

nedovede predstavit, co jeho obét’ pocituje.

e) Ziskani agresord na stranu pedagoga
Lze dosahnout n¢kolika zpusoby: pratelskou dohodou, povéieni zodpovédnym a

naro¢nym ukolem, udélenim funkce ochrance slabych.

f) Metoda usmifteni agresora a obéti
Snazi se o vnitini zménu vztahti mezi obéti a agresorem. Metoda mutize byt vyuzita za

podminek: pocatecni stadia Sikany, agresor projevuje snahu o zlepseni svého chovani.

g) Pfevedeni agresora/obéti do jiné tiidy/Skoly
Ptistup vyzaduje znalost tiidnich kolektivt, do kterych budou ucastnici Sikany umisténi

(Bendl, 2003, s. 157).

5.4.3 Prace se vSemi Zaky

a) Ochrana pied vlivem nésili v mediich a pornografii

Nebezpeci je v pfimém napodobovani medialniho nasili.

b) Osvéta

Dostatec¢na informovanost vSech zaki o problematice Sikanovani (letacky, brozury,
Skolni nebo tiidni diskuze, v ramci predméta jako ob¢anska vychova apod.)

¢) Zakovské smlouvy

Spolupodileni Z4kl na sestavovani skolniho fadu. Soudi se, Ze kdyZ si Zaci fad vytvoii a
schvali, budou ho poté vice dodrzovat.

d) Vytvoreni zdravého jadra tiidy

Prostiedek spociva v pozitivnim ovliviiovani tfidniho kolektivu, ve smyslu netolerance
Sikanovani.

e) Mravni vychova

Vychova k toleranci, solidarité, uméni pomoci druhym lidem.

) P&stovani spoluprace mezi zaky (Bendl, 2003, s. 156)
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5.5 Techniky prevence vhodné pro 1. stupei ZS

Hra by méla v prevenci Sikany zaujimat jedno z pfednich mist. Zejména pro déti

na 1. st. ZS je velice dllezita. V nizSich ro¢nicich sd¢€li vice nez beseda.

Trida plna pohody
Program neni zaméfen na napravu rizikového chovani, neslouzi jako intervencni

program do “problémové tiidy. Jde o preventivni program, jehoz cilem je rizikovému
chovani ve tfidach ptredchazet. V kazdém roc¢niku se vénuje jinému tématu (viz nize).

Cil: Napomoci k vc€asné adaptaci déti ve Skolnim kolektivu. Podporovat pocity
sounalezitosti, bezpeci, ochotu pomahat, spolupracovat, fesit konflikty, respektovat
ostatni. Potlacit projevy rasismu, xenofobie vii¢i romskym spoluzakiim. Zaroven tak
usnadnit vyuku a navazat kontakt s rodi¢i. Vytvofit vztah a spolupraci mezi Zéky a
ucitelem

Program zaroven podporuje vybudovani ,,zdravé® sebetcty zaka jako aktivniho
prvku obrany proti negativnim socialnim jeviim (v soucasné dobé ptredevSim problém
Sikany).

To vSe ve svém dusledku smétuje ke zlepSeni spoluprace mezi zdkem, ucitelem i
rodinou a zarovei snizeni projevu rizikového chovani ve skolach.

Casova narocnost: V kazdé tfidé bud 4 hodinové bloky (45 min) nebo 2
dvouhodinové (90 min) vzdy s tydenni pauzou mezi jednotlivymi bloky. Probiha za

aktivni ucasti TU.

Témata v jednotlivych ro¢nicich:

1. tf.: Adaptani program zaméfeny na vcasnou adaptaci déti ve Skolnim
kolektivu. Podporovat pocity soundlezitosti, bezpeci, ochotu pomadhat,
spolupracovat, fesit konflikty, respektovat ostatni. Zaroven tak usnadnit vyuku a
navazat kontakt s rodici a uciteli.

2. ti.: Podpofit pozitivni socialni klima tfidy, vzajemnou toleranci a respekt.
Vést k efektivni formé komunikace a spoluprace.

3. tf.: Seznamit zaky s prvky verbalni a neverbalni komunikace. Vést k efektivni
formé¢ komunikace a spoluprace. Navazat na ptedchozi ro¢nik — aktivni
naslouchani.

4. tf.: Podpofit pozitivni emoc¢ni socialni klima tfidy. Podpofit pozitivni zpétnou
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vazbu, vést k podpofe respektu vici jednotlivei a pravidlim, k poskytovani
konstruktivni ~ kritiky. ~ Podpofit = zadouci  chovani ve  skupiné.
5. ti.: Podpofit zdravé sebehodnoceni, sebepojeti zakl, rozvoj vlastni
odpovédnosti za svlij zivot. Upevnit pozitivni socidlni klima tfidy. Sezndmit s

principy préce s cily."?

Dvojcata

Hraci se rozdéli do dvojic; ve dvojicich maji vzdy svazané nohy a ruce (tj. maji
dohromady 3 nohy a 3 ruce). Cilem kazdé dvojice je vylécit se a mezitim se vzd¢lat.
Vzdélavani: zvoli se nékolik "povolani", u kterych je nutno skladat "zkousky";.
Dvojcata je mohou absolvovat jak jiz vylécena (tj. odd€lend), tak i polovylécena nebo
dosud spojené (rozhoduje zajem samotnych dvojcat).
Navrhy: artista, stavitel lodi, botanik, zlatokop, ... Dvoj¢ata absolvuji vSechny zkousky
spole¢né a v uréeném potadi.
Léceni: bohuzel se nepodafilo sehnat doktora, pouze lidového lécitele, ktery nemé
takovou uspé&Snost jako doktor. Lécba nemusi byt vzdy uspésnd, nékdy se mohou
objevit dokonce 1 jiné poruchy. Prakticka realizace pomoci véjife papiru, ze kterého si
dvojce taha.
Navrhy: vSechny srlsty odstranény; vSechny choroby hlavy odstranény; srlisty nohou
odstranény, jedno dvojce skafe snozmo; sriisty rukou odstranény; jedno dvojce zpiva,
druhé skace po jedné noze apod.

Cilem hry je spolupréace dvojice.

Uli¢ka divéry

Pozadame skupinu, aby vytvofila dvé fady stojici proti sobé ve vzdalenosti asi
70 cm. Tim vznikne uli¢ka davéry. Vyzveme prvniho dobrovolnika, aby se postavil 10
metrii pied dvojice. Ukolem je prob&hnout uli¢ku piiblizné stejnou rychlosti, jako jeho
predchtdce. VSichni, ktefi tvofi ulicku, pfedpazi, a tim uzaviou priichod. Oteviraji ho

vzpazenim nebo pfipazenim az tésné pred béZzcem.

12 Skarda, V. Komplexni zajisténi primdrné preventivnich a intervencnich aktivit na MS, ZS, SS. [online].
2009 [cit. 2010-01-12]. Dostupné z WWW
-http://lwww.kapezet.cz/index.php?object=General&articleld=13&leveMenu=3#TPP
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Pted startem se bézec zepta skupiny, jestli je pfipravena a jestli miize vybéhnout. Pokud
skupina odpovi ano, rozbéhne se, nabere rychlost, a kdyz se dostane do tésné blizkosti,
zvednou se paze prvni dvojice a vina zvedajicich pazi probehne az na konec ulicky.

Po dob¢hnuti si kazdy zhodnoti sviij pokus, zda v ulicce zpomalil nebo ne. Prvni pokusy
proved’te spise rychlou chiizi, aby se vSichni v¢as naucili vzpazovat - otevirat priachod
ulickou duvery.

! PIn€ se soustiedit, odhadovat rychlost bézce a rychle vzpazovat.!

Co jsem - co umim — co mam

Détem pripevnime lepici paskou na zada karticky (AS-Ctvrtka) na které
napiseme —JSEM — UMIM — MAM.
Kazdy si vezme tuzku a chodi po prostoru. Pfitom si navzajem dopliiuji véty ,,silnymi
poznamkami®, které se skuteén& hodi na toho, kdo je méa na zadech, napt. UMIM hezky
zpivat. Kdyz vsichni napsali vSem, hra konc¢i. Sundaji se karticky ze zad a cte se, jaké
stranky ndm ostatni pfipisuji. Pisatelé pfitom zlstavaji anonymni. Nékterym se jisté

podafi sdélit néco pozitivniho, co by se neodvazili vyslovit.

Jdi pryc¢!
Cil: zdravé sebeprosazovani, verva, bojovnost.

Hraci si ud€laji vedle sebe dostatek prostoru. Piedstavi si, Ze se setkali s nékym,
kdo je obtézuje, a kiitknou na pomysiného protivnika: ,,Uhni! Jdi pry¢!*“ Véty opakuji a

imaginarniho otravu od sebe odstrkuji (Simanovsky, 2002, s. 53).

Myeci linka
Cil: taktilni kontakt, socializace, pozitivni zpétna vazba.

Hrac¢i postupné prochéazeji po ctyfech jako ,jedouci auta* aleji klecCicich, ti
predstavuji myci linku. Ti kazdé projizdé€jici auto rukama ,,omyji, drbou, susi, lesti
Z obou stran. Kazdé auto-hrace také chvali: ,, Ty jsi pekny mercedes.” U starSich déti

nehrajeme na auta, ale déti jsou samy sebou (Simanovsky, 2002, s. 60).

Pout’ovy balonek
Cil: odreagovani, spoluprace, obratnost.
Hraci stoji a sleduji balonek, se kterym ucitel rizné manipuluje v rukou, natahuje

ho a nafukuje. Hra¢i vSechny pohyby balonku soucasné napodobuji svym télem. Ucitel
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pak nahle uvolni prsty a balonek silou vypousténého vzduchu poletuje po prostoru.

Hré¢i to také zkouseji napodobit (Simanovsky, 2002, s. 61).

e Hry, kde si Zaci navzdjem néco pieji, sd€luji atd. (napf. jak snasim kritiku
ostatnim, klubicko ptani atd.)

e Jak nas vidi ostatni — pfilepit papir na zadech a chodime mezi sebou a kazdy
nam tam napiSe vzkaz (dohlidnout na sluSnost!!!)

e (Co m¢ charakterizuje — obrazek (a poté vybrat atd.)

e Dramatizace pohadek s tématem tyrani déti (Smoli¢ek, Budulinek)

e Spolecné sestavovani pravidel chovani ve tiidé

o Jak se zachovas kdyz* - ndzorné scénky, (silny x slaby...... )

66



1| Prakticka ¢ast

1 CILE PRACE A HYPOTEZY

1.1 Cile prace

Praktickéd ¢ast diplomové prace je tvofena vyzkumnym Setfenim realizovaném
na zakladé¢ dotaznikové metody. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na ¢Etyfech
zakladnich $kolach v Ceskych Bud&jovicich béhem podzimu 2011.

Obecnym cilem vyzkumu je deskripce soucasné situace v oblasti Sikany, a to v
realizaci preventivnich programi na 1. stupni zakladnich skol.

Cilem je dale provéfit zmapovanim informovanosti zakii na 1. stupni zakladni Skoly
o problému Sikany. Dale sledujeme to, jaké Skoly pouzivaji preventivni programy
zamétené na vyskyt Sikany, jak byly didakticky uchopeny preventivni aktivity, které
v kontextu naeho problému koly realizovaly, a jak ¢i zda je komponuji do SVP pro 1.
stupeni ZS. Dale sledujeme, jakou podobu aktivity tykajici se Sikany Zaci absolvovali a
jak ji hodnoti.

Dil¢im cilem je zjistit piipravenost pedagogu na Sikanu.
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1.2 Vyzkumné predpoklady

Ptredpoklad ¢. 1: Lze predpokladat, ze vétSina respondentti bude schopna vysvétlit

vyznam slova Sikana.

Ptredpoklad ¢. 2: Lze predpokladat, ze dotazovani zaci budou nejcastéji uvadét jako

projev Sikany na zakladni skole fyzické tyrani.

rrrrrr

Predpoklad ¢. 4: Lze ptedpokladam, Ze vétSina dotazovanych zakl se z¢astnila néjaké

besedy, hodiny tykajici se Sikany.

Predpoklad ¢. 5: Lze ptedpoklddam, ze vétSina dotazovanych zaki se setkala

s agresivitou na zékladni Skole.

Predpoklad ¢. 6: Lze predpokladam, ze vétSina dotazovanych ucitelii absolvovala

Skoleni, seminar tykajici se Sikany.
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2 METODIKA

2.1 Pouzité vyzkumné metody

Vyzkumné Setfeni se tykalo problematiky Sikany na 1. stupni zékladnich Skol.
Pro sbér dat byl vyuzit kvantitativni vyzkum, jeho metodou bylo dotazovani, technika
dotazniku. Sbér dat byl provadén formou anonymnich dotaznikl pro zéky 1. stupné. Byl
pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery byl vytvofen podle vlastni konstrukce. U
dotazniku mél respondent uvedené pokyny pro vyplnéni. Vyzkumnym vzorkem byli
zaci v patych tfidach zakladnich Skol. Metodu dotazniku jsem pouzila z ditvodi ziskéni
co nejvétsiho mozného pocétu odpovédi, které mi poskytnou udaje o prevenci a
projevech Sikanovani a agresivity mezi détmi na 1. Stupni zakladni skoly.
Dale jsem zvolila metodu dotazovani, techniku dotazniku. Sbér byl provadét
formou anonymniho dotazniku pro tfidni ucitele zakt patych tiid zékladni Skoly. Byl

pouzit nestandardizovany dotaznik, ktery byl vytvotren podle vlastni konstrukce.

2.1.1 Kvantitativni vyzkum — metoda dotazniku

Kvantitativnim vyzkumem rozumime poznavani vyznaml socidlnich jevia
prostfednictvim hromadnych dat. MiZeme fict, Ze jde o systematickou a zdmérnou

¢innost, pii které se empirickymi metodami zkoumaji hypotézy o vztazich mezi jevy.

Metoda dotazniku
Dotaznik je jednou z nejrozsifenéjSich vyzkumnych metod. Jde o psany soubor

otazek na které respondent po pfecteni a interpretaci odpovida.
Vyhody dotazniku:
e Neni Casove naro¢ny

e Lze oslovit velky pocet respondentll a tim moznost ziskani zna¢ného mnozstvi

udaja
e Anonymita respondentl
e Lze snadno opakovat

e Umoziuje dostatek ¢asu na odpovéd’
69



Nevyhody dotazniku:

e Subjektivita jednotlivych vypovedi respondentti
e Moznost vynechéani otazky
e Nemoznost dovysvétleni otazky, pokud neni zadavatel ptfitomen

Pro svou praci jsem zvolila dotazniky vlastni konstrukce. Dotaznik pro zaky
obsahuje 10 vyzkumnych otdzek a dotaznik pro ucitele obsahuje 7 vyzkumnych otdzek.

V téchto dotaznicich jsou nasledujici typy otazek:

a) Uzaviené otazky — nabizeji respondentovi varianty odpovédi, z nichZ si musi vybrat

jednu ¢i vice odpoveédi. Vyhodou je snadné vyhodnoceni a nevyhodou je znemoznéni
vyjadfeni vlastniho nazoru.

V dotazniku pro zéky jsou to otazky ¢.: 2, 6, 7, 8, 9 (otazka pouze s jednou moznou
odpovédi), 10 (otazka s vice moznostmi odpovédi).

V dotazniku pro ucitele jsou to otazky ¢.: 6, 7.

b) Polouzaviené otazky — tento typ nejdiive nabizi varianty odpovédi jako otazky

uzaviené a nasledné umoznuje dovysvétleni.

V dotazniku pro zéky jsou to otazky ¢.: 3, 4, 5.

c) Oteviené otazky - tyto otazky nijak neomezuji respondenta v jeho odpovédi. O to je

vvvvvv

V dotazniku pro ucitele jsou to otazky ¢.: 2, 3, 5.

d) Skélovaci otazky — zjistuji miru vlastnosti jevu & jeho intenzitu. Respondent

vyjadfuje své hodnoceni ur¢enim polohy na skale (M. Skutil, 2011, s. 84,85).
V dotazniku pro Zaky jsou to otazky ¢.: 1.

V dotazniku pro ucitele jsou to otazky ¢.: 1, 4, 6.

70



2.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Sbér dat byl uskuteciiovan na ¢tyfech méstskych zékladnich Skolach v pribéhu
podzimnich mésict $kolniho roku 2011\2012. Vybér skol byl nahodny. Oslovila jsem
zéaky patych tfid a jejich tfidni ucitele. Sbér dat byl provadén vzdy se souhlasem feditele

Skoly a po konzultaci s jednotlivymi vyucujicimi.

2.3 Charakteristika prostiedi vyzkumného prostiedi

2.3.1 Z8 a ZUS Bezdrevska, Ceské Bud&jovice

Zakladni $kola se nachazi na sidlisti Vitava v Ceskych Budg&jovicich. Oteviena
byla 1. zafi 1979. Nejdiive byly zprovoznény pavilony 1. stupné a ve 12 ttidach se
tehdy ucilo asi 360 zakl. Ve Skolnim roce 1992/93 byly poprvé ziizeny tiidy s
roz$itenou vyukou cizich jazykll (v nabidce byl anglicky, némecky a francouzsky
jazyk). Od Skolniho roku 1993/94 nabizi Skola zaklm také tfidy s rozSifenou vyukou
hudebni vychovy. Pro Zaky s poruchami uceni a chovani byly v obdobi 1990 — 2004
urceny nejdiive vyrovnavaci, pozdé€ji specializované tiidy, vétSinou ve tfech ro¢nicich
(podle poctu zakt). Velkym ptinosem pro zaky i pro jejich rodi¢e bylo rozsiteni skoly o
zakladni uméleckou skolu ve Skolnim roce 1997/98. K chloubé Skoly patii od roku 1988
détsky pévecky sbor Canzonetta, ktery vznikl plivodné ve spolupraci s Domem déti a
mladeze v Ceskych Budgjovicich. Od roku 1997 je jejim zfizovatelem pouze $kola. Za
dobu své¢ existence dosahl sbor fady ocenéni doma i v zahranic¢i. V soucasné dob¢ zde

pusobi jako feditel pan Mgr. Pravoslav Némecek.

Vyzkumny vzorek:
Ttida Pocet dotazovanych Pocet dotazovanych v %
5A 19 34,6%
5.B 17 30,8%
5C 19 34,6%
celkem 55 100%
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Prevence: Minimdlni preventivni program
Prevenci socidlné patologickych jevl je na této Skole vénovana dlouhodoba
systematickd pozornost. V ramci SVP se problematika protidrogové vychovy promita
do vsech vyucovacich pfedmétii a je vSemi vyucujicimi realizovana. Vyucujici maji
dostatek informaci o tom, jak by m¢li reagovat v pfipad¢ zjisténi alkoholu, drog, Sikany
aj. jevi ve tridé ¢i Skole. Zaroven jsou seznameni s tim, jak situacim piedchazet a na co
se zam¢tit pfi plnéni tohoto ukolu Diraz klademe na posileni a prohloubeni prace
tfidniho ucitele s kolektivem tiidy a na vytvoieni dobrého vztahu ucitel — zak. Situace v
oblasti SPJ je hodnocena vyucujicimi i zaky jako dobra.
Pro zaky prvniho stupné jsou p¥ipraveny besedy s Policii CR, Cassioppeou, akce —

Dopravni histé a spousty dalSich.
2.3.2 ZS a MS Kubatova, Ceské Budé&jovice

Tato Skola se nachdzi na pfedmésti Prazského sidlisté. V roce 1973 zde byla
zapocata vyuka pro 406 zaka 1.-5. postupného ro¢niku. Ve Skolnim roce 1974-75 byl k
dosavadni budové piipojen vstupni pavilon, pavilon 6.-9. ro¢niku a pavilon
mimoSkolni vychovy. V tomto roce zde také byla zfizena 6. tfida se sportovnim
zamé&fenim na plavani. K dalS$imu rozsifeni sportovniho zaméfeni doslo roku 1984, kdy
byly otevieny dvé tfidy sportovni Skoly pro nejlepsi plavce a lehké atlety. Na konci
devadesatych let se sportovni zaméteni $koly rozsifilo o dalsi ¢innosti - basketbal a

aerobik. V soucasnosti je zde feditelem pan PhDr. Jaroslav Vanék.

Vyzkumny vzorek:
Ttida Pocet dotazovanych Pocet dotazovanych v %
5A 20 32,2%
5.B 19 30,6%
5C 23 37,2%
celkem 62 100%

Prevence: Minimalni preventivni program
- zprostiedkovat zakladni informace o navykovych latkach a jejich plisobeni na
lidsky organizmus

- vliv médii a reklamy (realita x reklamni 1z1)
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- prispét k utvareni dovednosti jak celit negativnim vliviim vrstevniki
- ptispét k pochopeni vyznamu piatelstvi a pomoci druhym
- vést k uméni vyporadat se zklamanim a odmitnutim
- zdravi, péCe o zdravi, vliv navykovych latek na organizmus clovéka, pozitivni a
negativni vliv 1ékt
- pro¢ lidé berou drogy — hlavni pfi¢iny negativniho feSeni problémi
Pro zaky prvniho stupné jsou piipraveny besedy s Policii CR, dobrovolniky,

Cassioppeou, socialnim ufadem, PPP.

2.3.3 ZS Matice $kolské

Tato $kola byla vybudovéna roku 1900 na Lineckém piedmésti v Ceskych
Budéjovicich nedaleko feky Vlitavy. V ramci jazykové ptipravy se na pfelomu kvétna a

¢ervna konaji studijni pobyty v zahrani¢i (Rakousko, Anglie).

Vyzkumny vzorek:

Ttida Pocet dotazovanych Pocet dotazovanych v %
5.A 23 47.8%
5.B 25 52,2%

celkem 48 100%

Prevence: Minimalni preventivni program
Aktivity Skoly pro 1. Stupeni zakladni skoly:
- Besedy na téma: Policejni Cinnosti, Jak se chovat venku a doma, kdyZ rodice
nejsou nablizku, Nebezpec¢i ohrozeni v parcich, lesich, Pocatky socialné

patologickych jevili, Nebezpeci socidlnich siti, bezpecny internet.

2.3.4 ZS a MS Nerudova

Zéakladni $kola Nerudova 9 se nachizi v Ceskych Budgjovicich v lokalitd
Prazského predmésti na pravém bichu Vltavy. Byla postavena v roce 1957 jako tplna

Skola s kapacitou 20 tiid.
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Zakladni Skola je zaméfena na rozSifenou vyuku matematiky a pfirodovédnych
pfedmétd. V roce 2002 byla skola zasazena povodnémi, které si vyzadaly rozsahlé
opravy. Skolni rok 2002/2003 zatal s jednomési¢nim zpozdénim s nové
rekonstruovanymi télocvi¢nami, Satnami, pavilonem Skolni druziny a Skolni jidelnou.
Od 1. 9. 2005 doslo ke slougeni ZS Nerudova se ZS Cé¢ova. Nastupnickou organizaci

byla uréena Zakladni $kola Nerudova. Reditelkou $koly je pani Mgr. Alena Fukova.

Vyzkumny vzorek:
Ttida Pocet dotazovanych Pocet dotazovanych v %
5A 25 50%
5B 25 50%
celkem 50 100%

Prevence: Minimalni preventivni program

Skola uzce spolupracuje s 1ékafi, Policii CR, kuratory pro mladez- u zaki s
vy$§im poctem neomluvenych hodin. Problematice je vénovédna velka pozornost ve
vedeni Skoly 1 ve Skolni rad€. Na I. stupni prolind problematika SPJ vSemi predméty.
Proto jsou vsichni ugitelé seznameni s ukoly MPP. Skola je zapojena do projektu
,.Zdrava skola®.
1. — 3. ro¢nik
- v€asné odhalovani specifickych poruch u€eni a chovani (spoluprace s PPP)
- vytvareni ptiznivého psychosocialniho klimatu ve Skole
- vychova ke zdravému Zivotnimu stylu a zakladtim etické a pravni vychovy
4. a 5. roénik
- vychova ke zdravému zivotnimu stylu, rozvoj etického a pravniho védomi,
obcanskych postojit
- vytvaret solidni podminky pro zaky s poruchami ueni a chovani
- vSestranny rozvoj osobnosti zdka, vylou€eni rizik, alkohol, koufeni (zdravotni a
ekonomicky dopad, zptisoby odmitani tabakovych vyrobkt, o reklamé aj)
- v¢asna a diisledna spolupréce s rodici

- nabidka aktivit na volny ¢as
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2.3.5 Souhrnny vyzkumny vzorek

Tabulka obsahuje celkova data vyzkumného souboru respondenti podle jednotlivych

typt zakladnich Skol.
skola Pocet dotazovanych zaki Potet dotazovanych
uciteld
ZS Bezdrevska 55 3
ZS Kubatova 62 3
ZS Matice $kolské 48 2
ZS Nerudova 50 2
celkem 215 10
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3 PREZENTACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO SETRENI

3.1 Analyza vysledkii a vyhodnoceni dotazniku pro zaky

Vyhodnoceni_otazky ¢&. 1: Urcité jsi se ve Skole ucastnil/a nejaké besedy, hodiny

veénované jednomu z nabizenych témat. V nasledujicich moznostech ohodnot’ témata, o

kterych se hovorilo, néco ses dozvedel.

a) Vandalismus

Tabulka €. 1A: Jak casto se podle odpovédi respondentli hovoti o tématu vandalismus

na prvnim stupni ZS.

1 velmi
2 &asto | 3 obcas ano | 4 témét vibec | 5 viubec | Celkem
casto

ZS Bezdrevska (ni) 8 9 19 9 10 55
fi% 14,4% | 16,6% | 34,4% 16,6% 18% | 100%

ZS Kubatova (ni) 0 6 16 11 29 62
fi% - 9,7% 25,8% 17,8% 46,7% 100%

ZS Matice k. (ni) 4 2 19 12 11 48
fi% 8,3% | 4,2% 39,6% 25% 22,9% | 100%

ZS Nerudova (ni) 2 1 9 8 30 50
fi% 4% 2% 18% 16% 60% 100%

Celkem (ni) 14 19 63 40 80 215
Celkem fi% 6,4% 8,4% 29,4% 18,4% 37,4% 100%
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Graf ¢ 1A: Jak casto se podle odpovédi respondentii hovofi o tématu vandalismus na

prvnim stupni ZS.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

S tématem vandalismus uvedli zéci, Ze se nejcastéji nesetkali nikdy, uvedlo to
celkem 80 respondentl. Nejméné se s timto tématem setkali na ZS Nerudova, kde
uvedlo 60% zaki tj. 30 z4ki, Ze se s timto tématem nesetkalo nikdy, na ZS Kubatova se
s timto tématem nesetkalo 46,7% (29 dotazovanych). Na ZS Matice $kolské 22,9% (11
74k0) a na ZS Bezdrevska pouze 18% tj. 10 dotazovanych zaki. Celkem odpovédélo

nejvice zaki, tedy 80 dotazovanych, Z
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b) Sikana

Tabulka ¢. 1B: Jak casto se podle odpovédi respondentil hovoii o tématu Sikana na

prvnim stupni Z8S.

1 velmi
2 Casto | 3 obcas ano | 4 témé&f vibec | 5 vilbec | Celkem
Casto
ZS Bezdrevska (ni) 25 17 7 5 1 55
fi% 455% | 30,9% | 12,7% 9,1% 1,8% | 100%
ZS Kubatova (ni) 34 11 10 1 6 62
fi% 548% | 17,7% | 16,1% 1,6% 9,8% | 100%
ZS Matice k. (ni) 11 13 18 4 2 48
fi% 22,9% | 27% 37,5% 8,4% 42% | 100%
ZS Nerudova (ni) 5 11 12 5 17 50
fi% 10% | 22% 24% 10% 34% | 100%
Celkem (ni) 75 52 47 15 26 215
Celkem fi% 34,3 243 22,1 7,1 12,2 | 100%

Graf ¢. 1B: Jak casto se podle odpovédi respondentli hovoii o tématu Sikana na prvnim

stupni Z8S.
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O sikan¢ se na Skolach hovoii podle vyzkumu velmi ¢asto, uvedlo to celkem 75
dotazovanych zaki. Nejvice se s timto tématem setkavaji na ZS Kubatova 54,8% (34
74k0) a ZS Bezdrevska 45,5% tj. 25 dotazovanych zakt. Ze ZS Nerudova uvedlo

nejvice zaki 34% (17 zakh), Ze se s timto tématem v ramci vyuky viibec nesetkali.

C) Vztahy se spoluzaky

Tabulka €. 1C: Jak ¢asto se podle odpovédi respondentii hovoii o tématu vztahy se

spoluzaky na prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obcas 4 témért 5
Celkem
casto ¢asto ano vubec vubec
ZS Bezdrevska (ni) 19 13 12 8 3 55
fi% 345% | 23,6% | 21,8% 14,6% 55% | 100%
7S Kubatova (ni) 18 21 19 2 2 62
fi% 29% | 33,8% | 30,6% 3,3% 3,3% | 100%
ZS Matice 3k. (ni) 5 10 13 9 11 48
fi % 10,5% | 20,8% 27% 18,8% 22.9% | 100%
Z8 Nerudova (ni) 3 6 14 10 17 50
fi% 6% 12% 28% 20% 34% | 100%
Celkem (ni) 45 50 58 29 33 215
Celkem fi% 21,1 23,2 27,2 13,2 15,3 | 100%
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Graf ¢ 1C: Jak casto se podle odpovédi respondentii hovoii o tématu vztahy se

spoluzaky na prvnim stupni ZS.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

O tomto tématu se na ZS Bezdrevské mluvi ze zakladnich $kol nejvice 34,5%
(19 z&ki), poté hned nasleduje ZS Kubatova 29% (18 zak®). Na ZS Kubatova nejvice
zaki 30,6% tj. 19 zakh uvedlo, Ze se s timto tématem setkavaji ¢asto. Obcas se o tomto
tématu hovoii nejvice na ZS Matice $kolské 27% (13 z4akt) a ZS Nerudova 28% (14
zakl). Nejvice zaka, ktefi uvedli, Ze se s timto tématem v ramci $koly nesetkali, bylo ze
ZS Nerudova 34% (17 zakt) a ZS Matice kolské 22,9% (11 zak®). Celkem bylo
nejCastej$i odpovedi, Ze se Zaci s timto tématem na zakladni Skole setkdvaji obcas ano.

Uvedlo to 27,2%, tj. 58 dotazovanych zakd.
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d) Zaskolactvi

Tabulka €. 1D: Jak ¢asto se podle odpovédi respondentii hovoii o tématu zaSkolactvi na

prvnim stupni Z8S.

1 velmi 2 3 obcas 4 témer 5
casto casto ano vibec viibec Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 9 5 12 16 13 55
fi% 16,4% 9% 21,8% 29,1% 23,7% 100%

ZS Kubatova (ni) 1 1 18 13 29 62
fi% 1,6% 1,6% 29% 21% 46,8% | 100%

ZS Matice k. (ni) 3 1 9 22 13 48
fi% 6,3% 2,1% 18,7% 45,8% 27,1% | 100%

ZS Nerudova (ni) 0 2 7 15 26 50
fi% - 4% 14% 30% 52% 100%

Celkem (ni) 13 9 46 66 81 215
Celkem fi% 6,1 4,2 21,4 30,8 37,5 100%

Graf ¢. 1D: Jak casto se podle odpovédi respondentt hovofi o tématu zaskolactvi

prvnim stupni ZS.
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Podle vyhodnoceni se na ZS o zaskolactvi moc nehovoii. Nejméné se s timto
tématem setkali na ZS Kubatova 46,8% (29 zakt) a ZS Nerudova 52% (26 Z4ku).
Nejvice se s timto tématem setkali na ZS Bezdrevska 16,4%, tj. 9 respondenti. Na ZS
Matice Skolské se o zaSkolactvi témét vibec nemluvi, uvedlo to 45,8%, tj. 22

dotazovanych zakd.

e) Drogy

Tabulka €. 1E: Jak ¢asto se podle odpovédi respondentii hovoii o t¢ématu drogy na

prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obcas 4 témet 5
casto casto ano viibec vibec Celkem

7S Bezdrevska (ni) 14 20 8 8 5 55
fi% 254% | 36,3% | 14,6% 14,6% 9,1% | 100%

ZS Kubatova (ni) 6 7 19 18 12 62
fi% 9,7% | 11,3% | 30,6% 29% 19,4% | 100%

ZS Matice k. (ni) 7 12 12 8 9 48
fi% 14,7% 25% 25% 16,6% 18,7% | 100%

ZS Nerudova (ni) 0 0 8 3 39 50
fi% - - 16% 6% 78% 100%

Celkem (ni) 27 39 47 37 65 215
Celkem fi% 125% | 18,1% | 21,6% 17,6% 30,2% | 100%
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Graf ¢&. 1E: Jak casto se podle odpovédi respondentiit hovoii o tématu drogy na prvnim

stupni ZS.
100
80
B Z8 Bezdrevska
60 -
B Z8 Kubatova
40 1 Z8 Matice
Skolské
20- B ZS Nerudova
0 i
1 - velmi 2 - ¢asto 3-obéas 4-téméfF 5 - vibec ne
¢asto ano vubec

Zdroj: Vlastni vyzkum

O drogéach se nejméné mluvi na ZS Nerudova, celych 78%, tj. 39 zakii to uvedlo
v dotazniku. Ze zakladnich §kol se o drogach nejvice hovoii na ZS Bezdrevska 25,4%
(14 respondentil). Nejéast&ji se s timto tématem setkavaji na $kolach obdas, na ZS
Bezdrevska 14,6% (8 respondentt), ZS Kubatova 30,6% (19 respondenttl), ZS Matice
Skolské 25% (12 respondentil). Nejcastéjsi odpoveédi na tuto otdzku bylo, Ze se
s tématem drogy na Skolach viubec nesetkavaji, uvedlo to v dotazniku 30,2%, tedy 65

dotazovanych zakii.
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f) Koufeni

Tabulka €. 1F: Jak Casto se podle odpovédi respondentt hovoii o tématu koufeni na

prvnim stupni Z8S.

1 velmi 2 3 obcas 4 témér 5
¢asto ¢asto ano viibec vibec Celkem
ZS Bezdrevska (ni) 17 20 11 5 2 55
fi% 30,9% | 364% | 20% 9,1% 3,6% | 100%
ZS Kubatova (ni) 4 6 26 11 15 62
fi% 65% | 98% | 41,8% 17,7% 24,2% | 100%
ZS Matice k. (ni) 9 5 17 11 6 48
fi% 18,7% | 10,4% | 35,5% 22,9% 12,5% | 100%
ZS Nerudova (ni) 0 4 21 5 20 50
fi% - 8% 42% 10% 40% | 100%
Celkem (ni) 30 35 75 32 43 215
Celkem fi% 14,1 16,3 35,2 14,7 19,7 | 100%

Graf ¢. 1F: Jak Casto se podle odpovédi respondentti hovoti o tématu koufeni na
prvnim stupni ZS.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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S tématem koufeni se Zaci nejcastéji setkdvaji podle vyzkumu obcas. Uvedlo to
na ZS Kubatova 41,8%, tj. 28 respondentti, ZS Matice §kolské 35,5% (17 respondenttl)
a na ZS Nerudova 42% (21 respondenttl). Na ZS Bezdrevskd uvedlo nejvice
dotazovanych 30,9% (17 respondentl), ze se s tématem kouieni setkdvaji casto.
Celkové je uvedena jako nejcetnéjsi odpovéd moznost obcas ano, uvedlo to 35,2%

dotazovanych zaku (75 respondentit).

g) Alkohol

Tabulka ¢. 1G: Jak Casto se podle odpovédi respondentd hovoii o tématu alkohol na

prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obdas 4 témet 5
Celkem
¢asto ¢asto ano vubec vubec

ZS Bezdrevska (ni) 17 9 16 8 5 55
fi% 30,8% | 16,4% | 29,1% 14,6% 91% | 100%

ZS Kubatova (ni) 3 7 16 12 24 62
fi% 48% | 11,4% | 25:8% 19,4% 38,6% | 100%

ZS Matice 3k. (ni) 9 6 16 12 5 48
fi% 18,8% | 12,5% | 33,3% 25% 10,4% | 100%

Z8 Nerudova (ni) 0 1 5 9 35 50
fi% - 2% 10% 18% 70% | 100%

Celkem (ni) 29 23 53 41 69 215
Celkem fi% 13,1% | 10,2% 25% 19,3% 32,4% | 100%
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Graf €. 1G: Jak casto se podle odpovédi respondentii hovoti o tématu alkohol na
prvnim stupni ZS.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

O alkoholu se nejméné hovoii na ZS Nerudova, uvedlo to 70% zaka (35
dotazovanych), nasleduje ZS Kubatova 38,6% (24 dotazovanych). O tématu alkohol se
z vybranych $kol nejvice hovoii na ZS Bezdrevska 30,8%, tj. 17 dotazovanych zaki. Na
ZS Matice $kolské se o tomto tématu hovoii obéas, jak uvedlo 33,3% dotazovanych
7kt (16 dotazovanych). Celkové se o tomto tématu na zékladnich Skoladch podle

dotazovanych zaka viibec nehovoii, uvedlo to 32,4 %, tj. 69 zaka.
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Tabulka ¢ 1H: Celkovy piehled  Tabulka ¢ 1CH: Celkovy piehled
nejcetnéjSich témat, kterd se probiraji nejméné Cetnych témat, kterd se vibec

velmi ¢asto na prvnim stupni ZS podle neprobiraji na prvnim stupni ZS podle

dotazovanych zakii. dotazovanych zaki.
1 velmi Casto 5 viibec
Sikana (ni) 34,3% Zaskolactvi (ni) 37,5%
fi% 75 fi% 81
Vztahy se spoluzaky 21,1% ) ) 37,4%
] Vandalismus (ni)
]Elnol/[)) 45 fi% 80
Kouteni (ni) 14,1% Alkohol (ni) 32,4%
fi% 30 fi% 69
Alkohol (ni) 13,1% Drogy (ni) 30,2%
fi% 29 fi% 65
Drogy (ni) 12,5% Kouteni (ni) 19,7%
fi% 27 fi% 43
) ) 6,4% Vztahy se spoluzaky 15,3%
Vandalismus (ni) _
fi% 14 (ni) 33
fi%
Zaskolactvi (ni) 6,1% Sikana (ni) 12,2%
fi% 13 fi% 26

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak ukazuje tabulka ¢. 1 H, tak nejcetnéji probiranym tématem s odpovédi velmi

Casto, uvedlo to 34,3%, tj. 75 dotazovanych zaki, je Sikana. Dal§im velmi casto

probiranym tématem jsou vtahy se spoluzaky, vybralo to 21,1%, tj. 45 dotazovanych,

poté nasleduje téma koufeni 14,1%, tj. 30 dotazovanych a alkohol 13,1%, tj. 29
dotazovanych zaku.

Podle dotazovanych zakii, jak ukazuje tabulka &. 1.CH, se na prvnim stupni ZS

nejméné hovoii o zaskolactvi, uvedlo to 37,5% dotazovanych (81 zakt) vSech skol. Na

druhém misté jako nejmén¢ probirané téma je vandalismus 37,4%, tj. 80 dotazovanych

zaku. Nasleduje téma alkohol, uvedlo to 32,4%, tj. 39 dotazovanych.
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Vyhodnoceni otazky ¢. 2: Myslis, ze Ti skola dava dostatek informaci o problémech

vypsanych v otdzce ¢. 1?

Tabulka ¢. 2: Spokojenost s informovanosti dotazovanych zaka.

Ano Ne Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 50 5 55
fi% 91% 9% 100%

ZS Kubatova (ni) 56 6 62
fi% 90,2% 9,8% 100%

ZS Matice k. (ni) 37 11 48
fi% 7% 23% 100%

ZS Nerudova (ni) 35 15 50
fi% 70% 30% 100%

Celkem (ni) 178 37 215
Celkem fi% 82,7% 17,3% 100%

Graf ¢&. 2: Spokojenost s informovanosti dotazovanych zaka.
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Vétsina 74kt ze vSech ZS odpovédéla, 7¢ ma dostatek informaci o
problémech vypsanych v otazce &. 1. Nejvice jsou spokojeny na ZS Bezdrevska, az
91% zakd, tj. 50 dotazovanych. Na ZS Kubatova je spokojeno 90,2% zaki (56
dotazovanych), ZS Matice $kolské 77% (37 dotazovanych) a na ZS Nerudova 70%
dotazovanych zakl (35 dotazovanych). Nejméné 30% zaku, tj. 15 dotazovanych ze
ZS Nerudova uvedlo, Ze jim uréité informace chybi. Souhrnn& ze viech $kol
odpovéd€lo nejvice dotazovanych zadkli na otazku, zda jsou spokojeny
s informovanosti o problémech vypsanych v pfedeslé otazce, Ze jsou spokojeny.
Uvedlo to 82,7%, tedy 178 dotazovanych zakd.

Vyhodnoceni otazky ¢&. 3: a) Vis, co znamend slovo Sikana?

Tabulka €. 3A: Znalost dotazovanych zaki pojmu Sikana.

Ano Ne Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 53 2 55
fi% 96,5% 3,5% 100%

ZS Kubatova (ni) 62 0 62
fi% 100% - 100%

ZS Matice k. (ni) 47 1 48
fi% 97,8% 2,2% 100%

Z8 Nerudova (ni) 45 5 50
fi% 90% 10% 100%

Celkem (ni) 207 8 215
Celkem fi% 97,3% 2,7% 100%
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Graf ¢. 3A: Znalost pojmu Sikana.
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Ukazalo se, ze velka vétSina zaki vi co je to Sikana. Dokazuje to piedesly graf.
Z dotazovanych ZS se ukazalo, Ze nejvice, celych 10% z4kid (5 dotazovanych) ze ZS
Nerudova nevi, co slovo Sikana znamena. Ze ZS Kubatova védi vsichni 100% (62
dotazovanych), co Sikana znamena. Toto zjisténi je velice uspokojivé. Celkove ze vsech

Skol uvedlo jen 2,7%, (8 z&kt), Ze nevi, co slovo Sikana znamena.
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b) Pokud ano, napis svymi slovy, co si myslis, Ze Sikana znamenda.

Tabulka €. 3B: Co podle dotazovanych zakli znamena slovo Sikana.

Nejcastéjsi odpovedi dotazovanych zaku:

Fyzické, Biti Vyhrozo- | Vyhrozo- | Znasil- | Celkem
psych. mlad$ich vani, vani smrti, néni
nésili na nadavani, | zabiti.
druhjch vydirani. ..
ZS Bezdrevska (ni) 21 5 29 0 0 55
fi% 382% | 9,1% 52,7% - - 100%
ZS Kubatova (ni) 35 3 21 0 3 62
fi% 54,4% | 6,4% 32,8% - 6,4% | 100%
ZS Matice $k. (ni) 6 13 23 4 2 48
fi% 12,6% | 27,1% 47,8% 8,3% 4,2% | 100%
ZS Nerudova (ni) 14 3 32 0 1 50
fi% 28% 6 % 64% - 2% | 100%
Celkem (ni) 76 24 105 4 6 215
Celkem fi% 352% | 11,2% 49,1% 1,8% 2,7% | 100%

Graf ¢. 3B: Co podle dotazovanych zakti znamena slovo Sikana.
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VétSina zaka ze vSech Skol uvedla, ze Sikana znamena fyzické ¢i psychické
nasili pachané na druhych lidech, uvedlo to 35,2%, tj. 76 dotazovanych zakii. Dale bylo
nejcastéjsi odpovedi, Ze Sikana znamend vyhrozovani, nadavani a vydirdni druhych.
Uvedlo to celkoveé 49,1%, tj. 105 dotazovanych zakt vsech Skol. Ne¢kteti uvedli, ze
Sikana znamena biti mlad$ich, na ZS Matice $kolské to uvedlo 27,1% zaka (13
dotazovanych). Na ZS Matice $kolské se objevila i definice §ikany, jako vyhrozovéni
smrti, az nasledné zabiti, uvedlo to 8,3% 74kl (4 dotazovani). Pro m¢ ptekvapujici
definice Sikany je, Ze $ikana znamena znésilnéni. Kromé ZS Bezdrevské se to objevilo

na vSech zakladnich skolach, uvedlo to tedy 2,7% dotazovanych zak (6 dotazovanych).

Zde uvadim nekteré doslovné definice Sikany dotazovanych déti:

«

., Sikana je, kdyz nékdo nékomu ublizuje, berou véci, posmiva se, nadava, vyhroZuje.
., Vydirani, mlaceni, ale musi to byt pribézné brani veci, brani penéz, vysypavani

tasky.

,,Sikana je opakované ponizovani, ublizovani.
,Sikana je Ze jeden spoluzdk ublizi druhému.

. Sikana znamend bolest, ublizovani proti své viili.
., Sikana je nasili.

T

,,Sikana je obtéZovani, znasiliovani, to co se druhému nelibi.

3

., Ze nékdo silnéjsi boucha mensiho a slabsiho.

,,Sikana je Ze nekoho Sikanujes. “

3

., J klukii obtezuje 1 chlapce a casto si na néj pockaji a vecinou ho zmlati.*

., Sikana znamena neustdla buzerace a ublizovani jinym detem napriklad splachovani

¢

hlav do zachoda a krades.

., Ze nékdo nékoho kazdy den mlati.

I3

., Ze ho znasilni, zmlati.

¢

., Kdyz dva kluci mlati jednoho mladsiho.
., Laka mladeé divky na sladkosti. *

. Mlaceni az nékdo umre.

3

,,Ze se parta bouchacii zaméri na mensiho kluka. *

., Sikana je Ze néjaka parta lumpii Sikanuje (mlati, vydira) normalni zaky. *

‘

., UbliZeni na zdravi.

., Sikana znamena Zeti nékdo vyhrozZuje treba smrti.
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¢

. Sikana je ponizovani nebo vydirani slabsiho jedince. *
. Sikana znamend Ze nikdo nikoho mlati a nevi o tom rodice, Skola atd..."

., To je zZe clovek mlati ¢loveka a Fika zZe kdyz to rekne tak mu da pres pusu. “

., Ublizovani détem.

., Sikana je kdyz si ostatni spoluzdci zasednou na nékoho mladsiho a riizné ho tyraji. *

., Sikana je kdyz nékdo nékoho znasilni nebo vidirad.

Vyhodnoceni otazky €. 4: Absolvoval/a jsi nekdy v ramci skoly néjakou besedu, hodinu

tkajici se problému Sikany?

Tabulka €. 4A: Zda dotazovani z4ci absolvovali besedu, hodinu tykajici se Sikany.

Ano Ne Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 42 13 55
fi% 76,4% 23,6% 100%

ZS Kubatova (ni) 52 10 62
fi% 83,8% 16,2% 100%

ZS Matice $k. (ni) 34 14 48
fi% 70,8% 29,2% 100%

ZS Nerudova (ni) 15 35 50
fi% 30% 70% 100%

Celkem (ni) 143 72 215
Celkem fi% 66,2% 33,8 100%
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Graf ¢. 4A: Zda dotazovani Zaci absolvovali besedu, hodinu tykajici se Sikany.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak ukazuje graf, tak besed, ¢i hodiny tykajici se Sikany se zlc€astnilo nejvice
74kt ze ZS Kubatova, celych 83,8% respondentii (52 dotazovanych). Nejméné se potom
7aci s besedou ¢&i hodinou vénujici se Sikané setkali na ZS Nerudova, celych 70%, tj. 35
dotazovanych Zzaku. Jak ukazuje tabulka, tak celkov€ vétSina 7kl na zdkladnich
Skolach absolvovala besedu, hodinu tykajici se problematiky Sikany, uvedlo to 66,2%,

tedy 143 respondentt.
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® pokud ano, co se ti konkrétné na ni libilo?

Tabulka €. 4B: Co se dotazovanym zaklim na besed¢ libilo.

Nejcastéjsi odpovedi dotazovanych zaku:

Ziskani ) Hrani Neodpo-
P Videa her Policisté vsdslo Celkem
ZS Bezdrevska (ni) 14 4 2 4 18 42
fi% 334% | 94% | 46% | 94% 43,2% 100%
ZS Kubatova (ni) 18 4 11 0 19 52
fi% 342% | 7,8% | 21,9% - 36,1% 100%
ZS Matice $k. (ni) 16 5 0 0 13 34
fi% 474% | 14,7% - - 37,9% 100%
ZS Nerudova (ni) 11 0 0 0 4 15
fi% 73,7% - - - 26,3% 100%
Celkem (ni) 59 13 13 4 54 143
Celkem fi% 41,3% 9% 9% 2,8% 37,9% 100%

Graf ¢. 4B: Co se dotazovanym Zaklim na besedé libilo.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pokud Zaci na tuto otazku odpovédéli, pak se jim nejCastéji na besedé, hodiné
tykajici se §ikané libilo, ze dostali moZnost ziskat nové informace. Na ZS Nerudova to
ocenilo 73,7% (11 zak®), na ZS Matice $kolské 47,4% (16 zéki), na ZS Kubatova
34,2% (18 z4ki) a na ZS Bezdrevska 33,4%, tj. 14 zaki. Celkové se viem dotazovanym
zakim nejvice na besed¢, hodin¢ tykajici se Sikany libilo ziskani novych informaci,

uvedlo to 41,3%, tedy 59 dotazovanych zaki.

Zde uvadim nékteré doslovné piiklady odpovédi dotazovanych déti:

., Ze nas poucuji.

,,Sezndmeni s ruznymi pripady Sikany. Jak se branit. *
Ze upozornuji zaky co nemaji délat ve skole.

., Ze nam tam vikali jak se mame v téchto problémech zachovat.
,,Dozvédéla jsem se plno veci. “

, Hra Méda Béda.

e o se ti konkrétné na ni nelibilo?

Tabulka €. 4E: Co se dotazovanym zakiim na besed¢ nelibilo.

Nejcastéjsi odpovedi:

Vsechno Videa Neodpovédélo Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 4 3 6 13
fi% 29,9% 23,1% 47% 100%

ZS Kubatova (ni) 0 2 8 10
fi% - 20% 80% 100%

ZS Matice $kolské (ni) 3 4 7 14
fi% 21,4% 28,6% 50% 100%

ZS Nerudova (ni) 0 8 27 35
fi% - 22,8% 77,2% 100%

Celkem (ni) 7 17 48 72
Celkem fi% 9,7% 23,6% 66,7% 100%
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Graf ¢. 4E: Co se dotazovanym zakiim na besed¢ nelibilo.
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Na tuto otazku vétsina zakd neodpovédéla, a pokud ano, tak se jim na besedé,
hodiné tykajici se problematiky Sikany nelibila videa ¢i se jim beseda, hodina nelibila

vibec.

Zde uvadim nékteré doslovné ptiklady odpovédi dotazovanych déti:
,,Pomalu vsechno. “

., Vsechno.

¢

., Hnusny videa.

«

Nepekny videa. *

3

., Nic se mi nelibilo.
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Vyhodnoceni otazky . 5: Chtél/a by ses dozvédeét o nejakém problému vice?

Tabulka ¢ .5A: Zda by se dotazovani Zaci chtéli dovédét o néjakém problému vice.

Ano Ne Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 17 38 55
fi% 30,9% 69,1% 100%

ZS Kubatova (ni) 18 44 62
fi% 29,2% 70,8% 100%

ZS Matice k. (ni) 10 38 48
fi% 20,8% 79,2% 100%

ZS Nerudova (ni) 10 40 50
fi% 20% 80% 100%

Celkem (ni) 55 160 215
Celkem fi% 25,9% 74,1% 100%

Graf €. 5A: Zda by se dotazovani Zaci chtéli dovédet o néjakém problému vice.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vétsina zakt uvedla, e vice informaci o danych tématech nepotiebuji. Na ZS
Nerudova 80% zaki (40 dotazovanych), ZS Matice $kolské 79,2% (38 dotazovanych),
ZS Kubatova 70,8% (44 dotazovanych) a na ZS Bezdrevska to uvedlo 69,1%, tj. 38
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dotazovanych zakl. Celkové, jak ukazuje tabulka, by se na Skolach chtélo dozvédét vice

informaci pouze 25,9 %, tj. 55 dotazovanych zakd.

o Pokud ano, tak o jakém problému?

Graf ¢. 5B: O jakém problému by se dotazovani Zaci chtéli dozveédét vice.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Nejvice informaci se Zaci cht&ji dozvédét o sikané. Ze ZS Bezdrevské 10,9% (6
dotazovanych) a ZS Kubatova 11,3 % (7 dotazovanych), ZS Matice $kolské 4,2% (2
dotazovani) a ze ZS Nerudova 4% (2 dotazovani). Dale Zaci uvedli i drogy, koufen,
alkohol, vandalismus a zaskolactvi. Tyto témata, uz byla mezi sebou vyrovnand. Na

kazde¢ Skole se najde skupina déti, kterd by se o nékterém tématu rada dozvédéla vice.
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Vvhodnoceni otazky €. 6: Libi se ti ve skole a tiide, do které chodis?

Tabulka €. 6: Spokojenost dotazovanych zakt s tfidou a skolou, kterou navstévuji.

a) ano,
) b) spise d) viibec
jsem c) spise ne Celkem
) ano ne
spokojen/a
ZS Bezdrevska (ni) 26 18 5 6 55
fi% 47,3% 32,8% 9,1% 10,8% 100%
ZS Kubatova (ni) 40 17 5 0 62
fi% 64,4% 27,4% 8,2% - 100%
ZS Matice k. (ni) 30 13 3 2 48
fi% 62,4% 27,1% 6,3% 4,2% 100%
ZS Nerudova (ni) 33 14 2 1 50
fi% 66% 28% 4% 2% 100%
Celkem (ni) 129 62 15 9 215
Celkem fi% 60% 29% % 4% 100%

Graf ¢. 6: Spokojenost dotazovanych zakt s tfidou a Skolou, kterou navstévuji.

100
80
B Z$ Bezdrevska
60 1
B Z$ Kubatova
40+ Z$ Matice
skolské
201 ‘ W Z$ Nerudova
0 i
a)ano, jsem b)spiSe ano  ¢) spiSe ne d) viibec ne
spokojen/a

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Velka vétsina zakt uvedla, Ze jsou ve své 3kole a t¥id& spokojeni. Na ZS
Nerudova 66% (33 dotazovanych), ZS Kubatova 64.4% (40 dotazovanych), ZS Marice
skolské 62,4% (30 dotazovanych) a ze ZS Bezdrevska 47,3% (26 dotazovanych). Zbyla
vétSina zaka uvedla, ze jsou ve své Skole, tfidé spokojeni spiSe ano. Nespokojeno je
pouze na ZS Bezdrevska 10,8%, tj. 6 dotazovanych 7k, ZS Matice $kolsky 4,2% (2

dotazovani) a na ZS Nerudova 2% (1 dotazovany). Na ZS Kubatova nikdo takovy neni.

Vyhodnoceni otazky &. 7: Chovaji se K tobé spoluzici tak, jak by sis pral/a?

Tabulka €. 7: Jak jsou dotazovani zaci spokojeni s chovanim svych spoluzakd.

a) vétSinou ano, ¢) nemame ve
b) spiSe ne,
nemam vetsi ttidé dobry
¢asto feSime ) Celkem
problém s ) kolektiv, mam
) n¢jaké spory
ostatnimi malo kamaradt
ZS Bezdrevska (ni) 36 13 6 95
fi% 65,5% 23,7% 10,8% 100%
7S Kubatova (ni) o4 6 2 62
fi% 86,9% 9,8% 3,3% 100%
ZS Matice 3k. (ni) 37 9 2 48
fi% 77% 18,7% 4,3% 100%
ZS Nerudova (ni) 43 5 2 50
fi% 86% 10% 4% 100%
Celkem (ni) 170 33 12 215
Celkem fi% 79,4% 15,5% 5,1% 100%
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Graf ¢. 7: Jak jsou dotazovani zéci spokojeni s chovanim svych spoluzakd.

60 W Z8 Bezdrevska
% .
40 - B ZS Kubatova
Z$ Matice
201 skolské
B z8 Nerudova
a) vétsinou ano, b)spise ne, ¢asto ¢) nemame v tfidé
memam veétsi feSime néjaké  dobry kolektiv,
problém s spory mam malo
ostatnimi kamaradt

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vétsina zaki je spokojena s chovanim spoluzékd. Graf nam ukazuje, Ze na ZS
Kubatova je to celych 86,9% (54 dotazovanych), ZS Nerudova 86% (43 dotazovanych),
ZS Matice $kolské 77% (37 dotazovanych) a ZS Bezdrevské 65,5% (36 dotazovanych).
Na ZS Bezdrevské fesi Casto spory ve t¥idé 23,7% zaka (13 dotazovanych), na ZS
Matice §kolské 18,7% (9 dotazovanych), na ZS Nerudova 10% (5 dotazovanych) a na
ZS Kubatova 9,8% 7kl (6 dotazovanych). Pocit $patného kolektivu ma na ZS
Bezdrevské 10,8% dotazovanych zaki (6 dotazovanych). Matice Skolské 4,3%, tj. 2
dotazovani Zaci, ZS Nerudova 4%, tj. 2 dotazovani zéci a na ZS Kubatova 3,3%, tedy
také dva dotazovani Zaci. Celkem je pfevazna vétSina dotazovanych zakl spokojena

s chovanim svych spoluzakt, uvedlo to 170 respondentt, 79,4 %.
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Vyhodnoceni otazky . 8: Choval se nekdy k tobé néektery spoluzak agresivnée?

(nadaval ti, urazel té, Sikanoval?)

Tabulka ¢. 8: Zda se k dotazovanym zakiam nékdy choval néktery spoluzak agresivné.

b) obcas je C) ne, nikdy se
a) ano, skoro ke mné ke mné Celkem
kazdy den nékdo agresivné nikdo
agresivni nechoval
ZS Bezdrevska (ni) 5 27 23 55
fi% 9,1% 49,2% 41,7% 100%
ZS Kubatova (ni) 1 27 34 62
fi% 1,6% 43,6% 54,8% 100%
ZS Matice k. (ni) 4 16 28 48
fi% 8,3% 33,4% 58,3% 100%
ZS Nerudova (ni) 3 30 17 50
fi% 6% 60% 34% 100%
Celkem (ni) 13 100 102 215
Celkem fi% 5,1% 47% 47,9% 100%

Graf ¢. 8: Zda se k dotazovanym zaktum nékdy choval néktery spoluzak agresivné.
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60 -
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40
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a) ano, skoro
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agresivni
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mné agresivné
nikdo nechoval
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B Z$ Kubatova
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B 28 Nerudova
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Na tuto otdzku odpovédéla skoro polovina dotazovanych 47% (100
dotazovanych), Ze je knim obcas ncékdo agresivni a druhd polovina 47,9% (102
dotazovanych), ze se k nim nikdo agresivné nechova. V mensin¢ potom odpovédéla ze
7S Bezdrevska 9,1% (5 respondentil), ZS Matice $kolské 8,3% (4 respondenti), ZS
Nerudova 6% (3 respondenti) a ze ZS Kubatova 1,6% dotazovanych (1 respondent), Ze

se k nim n€kdo chova agresivné skoro kazdy den.

Vyhodnoceni otazky €. 9: Choval ses ty sam nékdy k nekomu agresivne? (nadaval jsi

néekomu, bil jsi nékoho?)

Tabulka €. 9: Zda se n€ktery z dotazovanych zaki choval k nékomu agresivné.

b) ano, ale ¢) ne, agresivni
a) ano, bavi ] ]
jen kdyz jsem k nikomu
mé to, je to Celkem
jsem se timto nebyl
hra
branil
ZS Bezdrevska (ni) 2 28 25 55
fi% 3,6% 51% 45,4% 100%
ZS Kubatova (ni) 1 25 36 62
fi% 1,6% 40,4% 58% 100%
ZS Matice k. (ni) 0 23 25 48
fi% - 47,8% 52,2% 100%
ZS Nerudova (ni) 0 19 31 50
fi% - 38% 62% 100%
Celkem (ni) 3 95 117 215
Celkem fi% 1,4% 44,6% 54% 100%
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Graf ¢. 9: Zda se néktery z dotazovanych zaka choval k nékomu agresivné.

100 ;

80

B Z$ Bezdrevska

B Z$ Kubatova

Z$ Matice
Skolské
m ZS Nerudova

a) ano, bavi mé to,b) ano, ale jen kdyZz c) ne, agresivni
jetohra jsem se timto jsem k nikomu
branil nebyl

Zdroj: Vlastni vyzkum

Vysledek zjisténi této otdzky mé pirekvapil, protoze skoro polovina
dotazovanych odpovédéla, ze se k druhému chovala agresivng, kdyzZ se tim branila. Na
ZS Bezdrevska to uvedlo 51% (28 respondenttl), ZS Matice $kolské 47.8% (23
respondenttt), ZS Kubatova 40,4% (25 respondenttt) a ZS Nerudova 38% dotazovanych
(19 respondentll). Pfevazna vétsina pak odpovédela, Ze nikdy k nikomu agresivni nebyl.
Hrstka dotazovanych uvedla, Ze agresivni k druhym jsou, protoZe je to bavi. Ze ZS

Bezdrevska to uvedla 3,6% (2 dotazovani) a ze ZS Kubatova 1,6% zakt (1 dotazovany).
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Vyhodnoceni otazky €. 10: Na koho by ses obratil/a:
a) kdybys byl/a svédkem Sikany

Tabulka ¢. 10A : Kdo z dotazovanych ~ Graf ¢ 10A: Kdo z dotazovanych zaka

zakl by se obratil na rodice. by se obratil na rodice.
a)
rodide 100
: 901
ZS 25
80
Bezdrevska 45,5% 70
ZS 33 601
Kubatova 53,1% % 501
7 1
Z8 Matice 21 4017 |
5 . 3017
Skolské 43,7% -
] 2017
Nerudova 72% 0
. z5 z5 Z$ Matice . 28
Celkem (m) 115 Bezdrevska Kubatova Nerudova
Celkem fi% 54,1%

Tabulka ¢. 10B : Kdo z dotazovanych ~ Graf ¢. 10B: Kdo z dotazovanych zaku

zakl by se obratil na sourozence. by se obratil na sourozence.
b)
sourozenec 100
_ 3 90 ;
ZS 301
Bezdrevska 5,5% 701
VA 3 60
Kubatova 4,8% % 50
ZS Matice 6 401
5 ) - 30
skolské 12,5% 201
7S 2 10 1 ]I
Nerudova 4% 0- . - . .
rA) rA) ZS Matice $. rA)
Celkem (ni) 14 Bezdrevska Kubatova Nerudova
Celkem fi% 6,6%
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Tabulka ¢. 10C : Kdo z dotazovanych ~ Graf €. 10C: Kdo z dotazovanych zaku

zaki by se obratil na ucitele.

by se obratil na ucitele.

100,

%

z8 z8 Z8 Matice 3. z8
Bezdrevska Kubatova Nerudova

c)
ucitel
VA 37
Bezdrevska 67,3%
VAS 22
Kubatova 35,4%
7S Matice 15
Skolské 31,2%
VA 14
Nerudova 28%
Celkem (ni) 88
Celkem fi% 41,4%

Tabulka ¢. 10D : Kdo z dotazovanych ~ Graf ¢. 10D: Kdo z dotazovanych zaku

zakl by se obratil na feditele.

d)
feditele
78 18
Bezdrevska 32,8%
VAS 12
Kubatova 19,3%
ZS Matice 8
skolské 16,6%
VA 20
Nerudova 40%
Celkem (ni) 58
Celkem fi% 27,3%

by se obratil na feditele.

100,

%

z5 z5 Z8 Matice . z8
Bezdrevska Kubatova Nerudova
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Tabulka ¢. 10E : Kdo z dotazovanych ~ Graf €. 10E: Kdo z dotazovanych zaku

zak by se obratil na tfidniho ucitele.

by se obratil na tfidniho ucitele.

e) tiidni
ugitel 100
VA 35
Bezdrevska 63,7%
VA 42
Kubatova 67,6% %
ZS Matice 16
Skolské 33,3%
VA 25
Nerudova 50% - - - -
Celkem () | 118 erteusk Kubmtova - Neradova
Celkem fi% 55,5%

Tabulka ¢. 10F : Kdo z dotazovanych ~ Graf ¢. 10F: Kdo z dotazovanych zaka

zakl by se obratil na spoluzéka.

f) spoluzak
VA 8
Bezdrevska 14,6%
VA 11
Kubatova 17,7%
ZS Matice 12
Skolské 25%
ZS 4
Nerudova 8%
Celkem (ni) 35
Celkem fi% 16,5%

by se obratil na spoluzéka.

%

100,
901
80
70
60 |
50

Z8 Matice §. z8
Nerudova

23 28
Bezdrevska Kubatova
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Tabulka ¢. 10G : Kdo z dotazovanych ~ Graf €. 10G: Kdo z dotazovanych zakt

zaki by se obratil na vychovného by se obratil na vychovného poradce.
poradce.
g) vychovny
poradce 100
_ 5 90 1
ZS 801
Bezdrevska 10,9% 70+
ZS 9 60 -
Kubatova 14,5% % 501
- 40+
ZS Matice 3 0
301
y . 5
Skolské 6,2% 20-
ZS 3 10 -/J i - -
Nerudova 6% 0+ S .
yA 25 ZS Matice S. S
Celkem (ni) 21 Bezdrevska Kubatova Nerudova
Celkem fi% 9,9%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Jak ukazuji grafy, tak nejvice zak by vlozilo svou divéru do rodi¢t, ze ZS
Nerudova 72% (36 dotazovanych), ZS Kubatova 53,1% (33 dotazovanych), ZS Matice
skolské 43,7% (21 dotazovanych) a ZS Bezdrevska 45,5% (25 dotazovanych). Dale by
se vétdina zaku svéfila svému tfidnimu uéiteli, na ZS Kubatova celych 67,6% (42
dotazovanych), ZS Bezdrevska 63,7% (35 dotazovanych), ZS Nerudova 50% (25
dotazovanych) a ZS Matice $kolské 33,3% (16 dotazovanych). Nejméné by se Zaci
svéfili vychovnému poradci, na ZS Kubatova 14,5% (9 dotazovanych), ZS Bezdrevska
10,9% (6 dotazovanych), ZS Matice $kolské 6,2% (3 dotazovani) a na ZS Nerudova 6%
zaku (3 dotazovani). Pro mé prekvapujicim zjisténim bylo, ze nejméné by se zaci svetili
svému sourozenci, uvedlo to na ZS Matice $kolské 12,5% (6 dotazovanych), ZS
Bezdrevska 5,5% (3 dotazovani), ZS Kubatova 4,8% (3 dotazovani), a na ZS Nerudova

4% dotazovanych zaka (2 dotazovani).
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b) jsi ty sam, kdo je sikanovan

Tabulka ¢. 11A : Kdo z dotazovanych ~ Graf ¢. 11A: Kdo z dotazovanych zaku

zaki by se obratil na rodice.

by se obratil na rodice.

100,

%

Z8 Matice §. z8
Nerudova

z8 z5
Bezdrevska Kubatova

a) rodice
Z8 43
Bezdrevska 78,3%
VAS 48
Kubatova 77,3%
ZS Matice 29
Skolské 60,3%
VAS 37
Nerudova 74%
Celkem (ni) 157
Celkem fi% 73,8%

Tabulka ¢. 11B : Kdo z dotazovanych ~ Graf ¢. 11B: Kdo z dotazovanych zaku

zaki by se obratil na sourozence.

by se obratil na sourozence.

100
901

80

70

601

% 507
40
30

i

20
10

Z8 Matice §. z8
Nerudova

28 23
Bezdrevska Kubatova

b)
sourozenec
Z8 7
Bezdrevska 12, 7%
VAS 3
Kubatova 4,8%
ZS Matice 8
Skolské 16,6%
VAS 3
Nerudova 6%
Celkem (ni) 21
Celkem fi% 9,9%
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Tabulka ¢. 11C : Kdo z dotazovanych ~ Graf €. 11C: Kdo z dotazovanych zaku

zakl by se obratil na ucitele. by se obratil na ucitele.
¢) ucitel 100+
Z8 26
Bezdrevska 47,3%
VAS 13
Kubatova 20,9% %
ZS Matice 13
Skolské 27%
VA 17
Nerudova 34% 23 Z8 Matice §.
Celkem (ni) 69 Bezdrevska
Celkem fi% 32,4%

Tabulka ¢. 11D : Kdo z dotazovanych ~ Graf ¢. 11D: Kdo z dotazovanych zaki

zakl by se obratil na feditele. by se obratil na feditele.
d) reditel 100+
Z8 15
Bezdrevska 27,3%
ZS 7
Kubatova 11,3% %
ZS Matice 7
Skolské 14,6%
ZS 15
Nerudova 30% 28 Z8 Kubatova Z$ Matice 3. z8
Celkem (ni) 44 Bezdrevska Nerudova
Celkem fi% 20,7%
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Tabulka ¢. 11E : Kdo z dotazovanych ~ Graf €. 11E: Kdo z dotazovanych zakt

zaki by se obratil na tfidniho ucitele.

by se obratil na tfidniho ucitele.

%

100,
901
80
70
60
50
401
30
20
101

—
—

z8 28 Z$ Matice . z5
Bezdrevska Kubatova Nerudova

e) tiidni
ucitel
VA 35
Bezdrevska 63,7%
VAS 32
Kubatova 51,5%
ZS Matice 11
Skolské 22,9%
VA 25
Nerudova 50%
Celkem (ni) 103
Celkem fi% 48,4%

Tabulka ¢. 11F : Kdo z dotazovanych ~ Graf €. 11F: Kdo z dotazovanych zaka

zakl by se obratil na spoluzéka.

by se obratil na spoluzéka.

f) spoluzaka 100
- 901
Z 8
5 80+
Bezdrevska 14,6% 701
ZS 14 60 -
Kubatova 22,5% % 501
7S Matice 13 401
30+
Skolské 27%
sko vs ¢ 0 20,
Nerudova 14% 0-
i z8 z8 Z8 Matice §. z8
Celkem (m) 42 Bezdrevska Kubatova Nerudova
Celkem fi% 19,7%
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Tabulka ¢. 11G : Kdo z dotazovanych ~ Graf €. 11G: Kdo z dotazovanych zakt

zaki by se obratil na vychovného by se obratil na vychovného poradce.
poradce.
g) vychovny
poradce 100
3 4 20|
80
Bezdrevska 7,3% 701
ZS 4 60 1
Kubatova 6,4% % 501
ZS Matice 2 401
] ’ 301
Skolské 4,2% 20
ZS 3 101 :W j -
Nerudova 6% 0 Ny . N
A ZS Kubatova ZS Matice S. FA
Celkem (ni) 13 Bezdrevska Nerudova
Celkem fi% 6,1%

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na otazku komu by se zaci svéfili, kdyby se oni sami stali obéti Sikany,
odpovédélo nejvice dotazovanych, Ze by se svéfilo svym rodi¢am, uvedlo to 73,8%, tj.
157 respondentil. Ze ZS Bezdrevska 78,3% (43 respondenttl), ZS Kubatova 77,3% (48
respondenttl), ZS Nerudova 74% (37 respondentll) a ZS Matice $kolské 60,3% (29
respondentt). Dale by se vétsina zaki svéfila tfidnimu uditeli, na ZS Bezdrevska celych
63,7% (35 respondentt), ZS Kubatova 51,5% (31 respondentt), ZS Nerudova 50% (25
respondentil) a ZS Matice $kolské 22,9% (11 respondentii). Nejméné by se zaci svéfili
vychovnému poradci, na ZS Bezdrevska 7,3% (4 respondenti), ZS Kubatova 6,4%, (4
respondenti), ZS Nerudova 6% (3 respondenti), ZS Matice Skolské 4,2% (2

respondenti), celkem by se tedy svétilo 6,1%, tj. 13 dotazovanych zak.
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3.2 Analyza vysledki a vyhodnoceni dotazniku pro uditele

Vyhodnoceni otazky ¢. 1: Urcité jste se ve skole ucastnil/a néjaké besedy, hodiny

venované jednomu z nabizenych témat. V nasledujicich moznostech ohodnot témata, o

kterych se hovorilo.

a) Vandalismus

Tabulka €. 12A: Jak Casto se podle odpovédi respondentti hovoti o tématu vandalismus

na prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obcas 4 témért 5
Casto Casto ano vibec vibec Celkem
ZS Bezdrevska (ni) 0 1 0 2 0 3
fi% ) 33,4% - 66,6% - 100%
ZS Kubatova (ni) 0 0 0 3 0 3
fi% - - - 100% - 100%
ZS Matice k. (ni) 0 0 2 0 0 2
fi% - - 100% - - 100%
7S Nerudova (ni) 0 0 0 1 1 2
fi% - - - 50% 50% 100%
Celkem (ni) 0 1 2 5 1 10
Celkem fi% 10% 20% 50% 10% 100%
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Graf €. 12A: Jak casto se podle odpovédi respondentlt hovofti o tématu vandalismus na

prvnim stupni ZS.

100 -
80 1
B Z8 Bezdrevska
60 1
% B Z$ Kubatova
40 - x
ZS Matice
Skolské
201 | B Z$ Nerudova
o T T T
1-velmi 2-éasto 3-obéas 4-téméF 5 -vibec
¢asto ano vibec ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Podle grafu se ugitelé s tématem vandalismus na ZS téméf vibec nesetkali. Ze
ZS Kubatova to uvedlo 100% (3 dotazovani), ZS Bezdrevska 66,6% (2 dotazovani) a
ZS Nerudova 50% (1 dotazovany). U¢itelé ze ZS Matice §kolské uvedli, Ze s timto
tématem se setkavaji ob&as, uvedlo to celych 100%, tj. 2 dotazovani. Na ZS Nerudova

uvedla polovina ucitelt (1 ucitel), ze s timto tématem nemaji zddnou zkusenost.
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b) Sikana

Tabulka €. 12B: Jak casto se podle odpovédi respondenti hovofi o tématu Sikana na

prvnim stupni Z8S.

1 velmi 2 3 obcas 4 témér 5
¢asto ¢asto ano vubec vubec Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 2 1 0 0 0 3
fi% 66,6% | 33,4% - - - 100%

ZS Kubatova (ni) 3 0 0 0 0 3
fi% 100% - - - - 100%

ZS Matice $k. (ni) 0 0 2 0 0 2
fi% - - 100% - - 100%

ZS Nerudova (ni) 1 0 0 1 0 2
fi% 50% - - 50% - 100%

Celkem (ni) 6 1 2 1 - 10
Celkem fi% 60% 10% 20% 10% 0 100%

Graf €. 12B: Jak casto se podle odpovédi respondentli hovoii o tématu Sikana na

prvnim stupni ZS.

1007
8071
B Z$ Bezdrevska
6071
% B Z§ Kubatova
401 <
ZS Matice
Skolské
201 B Z$ Nerudova

1- velmi 2 - ¢asto 3 - obcas 4 - téméf 5 - vlibec ne
Casto ano vibec

Zdroj: Vlastni vyzkum

116



O tématu Sikana se nejéastéji hovoii na ZS Kubatova 100% (3 dotazovani) a na
7S Bezdrevska 66,6% (2 dotazovani). Na ZS Matice $kolské se s timto tématem
setkdvaji ob&as. A téméF viibec se s timto tématem setkali na ZS Nerudova, jak uvedlo

50%, tj. 1 dotazovany.

¢) vztahy se spoluzéky

Tabulka €. 12C: Jak casto se podle odpovédi respondentti hovofi o tématu vztahy se

spoluzaky na prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obcas 4 témef 5
casto Casto ano vibec vibec Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 1 2 0 0 0 3
fi% 33,4% | 66,6% - - - 100%

ZS Kubatova (ni) 3 0 0 0 0 3
fi% 100% - - - - 100%

ZS Matice k. (ni) 0 2 0 0 0 2
fi% - 100% - - - 100%

ZS Nerudova (ni) 1 0 0 1 0 2
fi% 50% - - 50% - 100%

Celkem (ni) 5 4 0 1 - 10
Celkem fi% 50% 40% - 10% 0 100%
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Graf €. 12C: Jak casto se podle odpovédi respondentti hovoii o tématu vztahy se

spoluzaky na prvnim stupni ZS.

100
80
B Z$ Bezdrevska
60 ;
% B Z§ Kubatova
40 ; .
ZS Matice
skolské
20 B z$ Nerudova

1-velmi 2-¢asto 3-obfas 4-téméf 5 -vibec
€asto ano vibec ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

Téma vztahy se spoluzaky je nejvice probirané na ZS Kubatova 100% (3
dotazovani) a &asto se o ném hovoii na ZS Matice $kolské 100% (2 dotazovani) a na ZS
Bezdrevska 66,6% (2 dotazovani). Témét viibec se o tomto tématu nehovoii podle 50%

uditelt na ZS Nerudova (1 dotazovany).
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d) zaskolactvi

Tabulka ¢. 12D: Jak Casto se podle odpovédi respondentit hovoii o tématu zaskolactvi

na prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obcas 4 témer 5
Casto Casto ano viibec vibec Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 0 3 0 0 0 3
fi% - 100% - - - 100%

ZS Kubatova (ni) 0 3 0 0 0 3
fi% - 100% - - - 100%

ZS Matice $k. (ni) 0 2 0 0 0 2
fi% - 100% - - - 100%

ZS Nerudova (ni) 1 0 0 0 1 2
fi% 50% - - - 50% 100%

Celkem (ni) 1 8 0 0 1 10
Celkem fi% 10% 80% - - 10% 100%

Graf ¢. 12D: Jak casto se podle odpovédi respondentli hovoii o tématu zaskolactvi na

prvnim stupni ZS.
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Téma zaskolactvi je na vétding 8kol probirano ¢asto, uvedlo to ze ZS
Bezdrevska, Kubatova a Matice $kolské 100% dotazovanych. Na ZS Nerudova uvedla
polovina dotazovanych, ze se o tomto tématu hovoii velmi Casto a druhd polovina

uvedla, Ze vibec ne.

e) drogy

Tabulka ¢. 12E: Jak casto se podle odpovédi respondentit hovoii o tématu drogy na

prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obcas 4 témet 5
casto casto ano viibec viibec Celkem

ZS Bezdrevska (ni) 1 1 1 0 0 3
fi% 33,4% | 333% | 33,3% - - 100%

ZS Kubatova (ni) 0 3 0 0 0 3
fi% - 100% - - - 100%

Z8 Matice $k. (ni) 0 2 0 0 0 2
fi% - 100% - - - 100%

ZS Nerudova (ni) 0 2 0 0 0 2
fi% - 100% - - - 100%

Celkem (ni) 1 8 0 0 1 10
Celkem fi% 10% 80% - - 10% 100%
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Graf &. 12E: Jak casto se podle odpovédi respondent hovoii o tématu drogy na prvnim

stupni ZS.
100
801
B 28 Bezdrevska
60 1
% B Z$ Kubatova
40 <
ZS Matice
Skolské
20 B Z8 Nerudova
0+ - - —
1-velmicasto 2-Casto 3-obfasano 4-téméF 5-vibecne
vibec

Zdroj: Vlastni vyzkum
Podle grafu je téma drogy na vétsing $kol probirano &asto, uvedlo to ze ZS

Kubatova 100% (3 dotazovani), ZS Matice kolské 100% (2 dotazovani) a ZS Nerudova
100% (2 dotazovani).
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f) kouteni

Tabulka ¢. 12F: Jak Casto se podle odpovédi respondentii hovoii o tématu koufeni na

prvnim stupni Z8S.

1 velmi 2 3 obcas 4 témef 5
Celkem
¢asto ¢asto ano vibec vibec
ZS Bezdrevska (ni) 0 1 2 0 0 3
fi% - 33,4% | 66,6% - - 100%
ZS Kubatova (ni) 0 2 1 0 0 3
fi% - 66,6% | 33,4% - - 100%
ZS Matice $k. (ni) 0 2 0 0 0 2
fi% - 100% - - - 100%
ZS Nerudova (ni) 0 1 1 0 0 2
fi% - 50% 50% - - 100%
Celkem (ni) 0 6 4 0 0 10
Celkem fi% - 60% 40% - - 100%

Graf &. 1F: Jak casto se podle odpovédi respondentii hovofi o tématu koufeni na

prvnim stupni ZS.
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Jak ukazuje graf, tak téma koufeni se Gasto probira nejvice na ZS Matice §kolské
100% (2 dotazovani), dale na ZS Kubatova 66,6% (2 dotazovani), ZS Nerudova 50% (1
dotazovany) a 33,4% (1 dotazovany) na ZS Bezdrevska. Obcas se o tomto tématu

hovoii nejéastéji na ZS Bezdrevska 66,6% (2 dotazovani) a ZS Nerudova 50% (1

dotazovany).

g) alkohol

Tabulka €. 12G: Jak ¢asto se podle odpovédi respondent hovoii o tématu alkohol na

prvnim stupni ZS.

1 velmi 2 3 obcas 4 témet 5
casto casto ano vubec vubec Celkem
Z8 Bezdrevska (ni) 0 1 2 0 0 3
fi% - 33,3% | 66,6% - - 100%
ZS Kubatova (ni) 0 0 3 0 0 3
fi% - - 100% - - 100%
ZS Matice k. (ni) 0 2 0 0 0 2
fi% - 100% - - - 100%
ZS Nerudova (ni) 0 1 1 0 0 2
fi% - 50% 50% - - 100%
Celkem (ni) 0 4 6 0 0 10
Celkem fi% - 40% 60% - - 100%
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Graf ¢ 12G: Jak casto se podle odpovédi respondentd hovoii o tématu alkohol na

prvnim stupni ZS.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

S tématem alkohol se podle ugiteli ob&as setkavaji na ZS Matice §kolské 100%
(2 dotazovani) a ob&as na ZS Kubatova 100% (3 dotazovani) a ZS Bezdrevska 66,6% (2
dotazovani). Na ZS Nerudova uvedli uéitelé, Ze se o tomto tématu hovofi ¢asto 50% (1

dotazovany) a obc¢as 50% (1 dotazovany).
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Vyhodnoceni otazky €. 2: S kolika subjekty Vase skola spolupracuje pri realizaci

preventivnich programii?

Tabulka €. 13: Subjekty se kterymi dotazované skoly spolupracuji pii realizaci

preventivnich programd.

Policie CR, Cassioppea, rtizna skoleni, spolecné akce — Dopravni

7S Bezdrevska .
hiiste, SVP

ZS Kubatova Policie CR, SVP, dobrovolnici, Cassioppea, socialni urad, PPP

7S Matice Policie CR
skolské

7S Nerudova Policie CR

Zdroj: Vlastni vyzkum
Nejastéji zakladni §koly spolupracuji s Policii CR, to uvedli na viech $kolach.
Dale jesté uvedli na ZS Bezdrevska a Kubatova, Ze spolupracuji s Cassiopeou a jestd

daldimi subjekty. Nejvice s ostatnimi spolupracuje ZS Bezdrevska a Kubatova.

Vyhodnoceni otazky €. 3: Opatieni na poli prevence Sikany v minulém Skolnim roce:

a) Co se vydarilo:

Tabulka €. 14A: Co se vydafilo v opatieni na poli prevence Sikany v minulém Skolnim

roce.

ZS ., Realizovat besedy, programy od subjektii uvedenych v otazce

¢

Bezdrevska | v otdzce 2, soustavné sledovani.

., Informovanost Zakii a rodicii — tim i uvédomovani svych cinit a jejich
5 . o Ao C o SFovini se).
7S Kubatova dusledku, divéra ve vyucujictho (svérovani se)

e |, Nedokdzi odpovédet (MD). “

7S Matice ., Besedy s policii CR.“
Skolské

7S Nerudova | ,, Besedy o kybersikané.*

Zdroj: Vlastni vyzkum
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Dotazovani ugitelé ze ZS Nerudova, Matice §kolské a Bezdrevska uvadgji, jako
vydafena opatieni na poli prevence realizace besed. Na ZS Kubatova jako vydafené

opatteni uvedli ucitelé informovanost rodicti a zakti o dané problematice.
b) co se nevydarilo, nebo nerealizovalo (chybi Vam to):

Tabulka €. 14B: Co se nevydafilo v opatfeni na poli prevence Sikany v minulém

Skolnim roce.

. ,, Veétsi spoluprdce rodicu se skolou, vetsi zdjem ze strany
ZS Bezdrevska
verejnosti.
ZS Kubatova ., Nedokazi odpovedet (MD).
7S Matice
skolské
7S Nerudova

Zdroj: Vlastni vyzkum
Jako nevydaiené opatieni na poli prevence uvedli dotazovani ugitelé ze ZS

Bezdrevska malou spolupraci ze strany rodicti a maly zajem vetejnosti o danou

problematiku. Na zbylych tfech Skolach dotazovani ucitelé neodpovédéli na otazku.
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Vyhodnoceni otazky ¢&. 4: Jak se citite pripraveni na problematiku prevence?

a) na problematiku prevence Sikany:

Tabulka €. 15B: Pripravenost dotazovanych uciteli na problematiku prevence Sikany.

2 4
1 . 3 5
vyhovuje moc Celkem
vyborné dostate¢né nedostatecné
to ne
ZS Bezdrevska (ni) 0 2 1 0 0 3
fi% - 66,6% 33,4% - - 100%
ZS Kubatova (ni) 0 2 1 0 0 3
fi% - 66,6% 33,4% - - 100%
ZS Matice $k. (ni) 0 2 0 0 0 2
fi% - 100% - - - 100%
ZS Nerudova (ni) 0 0 2 0 0 2
fi% - - 100% - - 100%
Celkem (ni) 0 6 4 0 0 10
Celkem fi% - 60% 40% - - 100%

Graf ¢. 13: Pfipravenost dotazovanych ucitelli na problematiku prevence Sikany.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Pfipravenost na problematiku prevence Sikany ucitelim pievazné vyhovuje. Jak
vidime v grafu, uvedlo to na ZS Matice $kolské 100% (2 dotazovani) a na ZS
Bezdrevska a Kubatova 66,6% (2 dotazovani). Dostatecné pfipraveni se citi ucitelé na

Z8 Nerudova 100% (2 dotazovani).

Vyhodnoceni otazky ¢. 5: Uvedte priklady literatury a materialu, ktery Vam pro reseni

prevence nejvice pomohly:

Tabulka €. 16: Materialy, které dotazovanym ucitelim pomohly k feSeni prevence.

V tabulce uvadim doslovné odpovédi dotazovanych ucitelt:

y ., Aplikace metodického pokynu k Sikanovani Minimalni preventivni
ZS
.| program, Poznej svého nepritele — drogy, Kybersikana a primarni
Bezdrevska
prevence

3

7S Kubatova | ,, Sikana ve Skole — Stephen Bourcet, www. Minimalizacesikany.cz*

7S Matice ., Materialy od Skolitele
Skolské

7S Nerudova

Zdroj: Vlastni vyzkum

Na ZS Bezdrevska uvedli dotazovani uéitelé jako materialy pomahajici k feseni
prevence Aplikace metodického pokynu k Sikanovani Minimalni preventivni program,
Poznej svého nepfitele — drogy, Kybersikana a primarni prevence. Na ZS Kubatova
vyuzili dotazovani ucitelé internetové stranky www.minimalizacesikany.cz a knihu
Sikana ve $kole od Stephena Bourceta. Ze ZS Matice $kolské uvedli jako pomoc pii

fedeni prevence materialy od kolitele. Ze ZS Nerudova na tuto otazku neodpovédgli.
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Vyhodnoceni otazky €. 6: Absolvoval/a jste Skoleni, seminar nebo podobné doplinujici

vzdelani tykajici se Sikany?

Tabulka €. 17A: Zda dotazovani ulitele absolvovali §koleni, seminai nebo podobné

dopliyjici vzdélani tykajici se Sikany.

Ano Ne Celkem
ZS Bezdrevska (ni) 3 0 3
fi% 100% - 100%
ZS Kubatova (ni) 2 1 3
fi% 66,6% 33,4% 100%
ZS Matice $k. (ni) 2 0 2
fi% 100% - 100%
ZS Nerudova (ni) 0 2 2
fi% - 100% 100%
Celkem (ni) 7 3 10
Celkem fi% 70% 30% 100%

Graf ¢. 14A: Zda dotazovani ucitele absolvovali §koleni, seminaf nebo podobné

dopliujici vzdélani tykajici se Sikany.
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Zdroj: Vlastni vyzkum
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Skoleni ¢&i seminaf tykajici se problematiky Sikany absolvovalo na ZS
Bezdrevska 100% (3 dotazovani) a na ZS Matice §kolské také 100% (2 dotazovani). Na
ZS Kubatova 66,6% (2 dotazovani). Viibec zadné $koleni ¢ seminaf neabsolvovali na

Z8 Nerudova 100% (2 dotazovani).

a) pokud ano, jak ho hodnotite?

Tabulka €. 17B: Jak dotazovani ucitelé hodnoti Skoleni, seminaf nebo podobné

dopliyjici vzdélani tykajici se Sikany.

2 4 spise
1 3 5 nedo-
pievazné ) nedo- Celkem
vyborné vyhovujici statecné
vyborné statecné
78 Bezdrevskd (ni) 0 3 0 0 0 3
fi% - 100% - - - 100%
7S Kubatova (ni) 0 0 0 0 0 2
fi% 66,6% - - - - 66,6%
ZS Matice 3k. (ni) 2 2 0 0 0 2
fi% - - 100% - - 100%
ZS Nerudova (ni) 0 0 0 0 0 0
fi% - - - - - 100%
Celkem (ni) 2 3 4 0 0 7
Celkem fi% 20% 30% 40% - - 70%
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Graf €. 14B: Jak dotazovani ucitelé hodnoti Skoleni, seminaf nebo podobné doplnujici

vzdéelani tykajici se Sikany.
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Na ZS Kubatova absolvované $koleni, seminat hodnoti vyborné 66,7%, tj. 2
dotazovani ugitelé, na ZS Bezdrevska ho hodnoti pievazné vyborné 100% (3
dotazovani) a na ZS Matice $kolské ho hodnoti jako vyhovujici, celych 100%, tj. 2

dotazovani uditelé.

Vyhodnoceni otazky ¢. 7: V kratkosti prosim uvedte maximalne 5 ditvodu, které cini

Z Vasi Skoly bezpecné misto pro vzdélavani déti a 5 problémii, které brani, podle Vaseho

mineni efektivni realizaci prevenci Sikany ve Skole.

Tabulka €. 18A : Duvody, které ¢ini ze Skoly bezpecné misto.

V tabulce uvadim doslovné odpovédi dotazovanych ucitelt:

Diivody, které ¢ini ze Skoly bezpecné misto:

I3

o, Dobré klima — dozory ucitelii ve viech prostorach Skoly.
7S Bezdrevska e |, Zapojeni zdku do riiznych zajmovych cinnosti.

o | Vyuzivani preventiv. programii zamérenych na chovani
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o (¢

Zakal.
o |, Diivera mezi zZaky a uciteli.
o, Okamczité resent problémii.
‘

o | Vsichni se snazi.*

o Uprimny zdjem o deéti a jejich problémy. *

o, Caste diskuze o dané problematice. *

o OkamZite reseni i sebemensiho naznaku nasili.

e |, Nezavirani oci nad problémy, dostatecny dozor nad

ZS Kubatova C
detmi.
e Duvera ucitel — Zak. “
o |, Schranka duvery, besedy, prevence. “
o |, Informovanost Zaki. “
5 ] o, Seznameni se s problémem Sikany.
ZS Matice
Skolské e, Pritomnost preventisty na Skole.
e , Besedy k téematu.*
78 Nerudova e, Dodrzovani radu skoly. *

Zdroj: Vlastni vyzkum
Nejcastéjsi odpoveédi dotazovanych ucitel na otazku co €ini z jejich Skoly

bezpecné misto je diivéra mezi ucitelem a Zaky, informovanost o problémech, okamzité

feSeni problému ¢i zajem o déti.
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Tabulka €. 18B: Problémy, které brani efektivni realizaci prevenci Sikany.

V tabulce uvadim doslovné odpovédi dotazovanych ucitelt:

Problémy, které brani efektivni realizaci prevenci Sikany:

., Povaha, sklon k Sikanovani.

‘

., Vliv rodiny — nezajem.

., Velka sidlistni skola.

ZS Bezdrevska ,,Skola nemd ndstroje, aby zamezila Sikané mimo skolu.
,, Nedostatek casu.
,, Pretézovani ucitelit riznymi zbytecnymi administrativnimi
tkony.
,, Zaci nemaji dostatecnou diiveru k uciteli.
ZS Kubatova
., Nevsimavost nékterych rodicii, nediivera.
ZS Matice
Skolské
,, Nedostatecné pravomoci ucitele.
., Nespoluprace rodiny se Skolou. *
ZS Nerudova
., Nezasahovani mimo Skolu.
., Politika MSMT.
Zdroj: Vlastni vyzkum
Na otazku co brani efektivni realizaci prevence Sikany na Skole, uvedli

dotazovani ucitelée ze ZS Bezdrevskd nezijem rodiny, nedostatek casu ¢i sklon

k Sikanovani. Na ZS Kubatova uvedli nedostateénou davéru zéka v ucitele, nev§imavost

nekterych rodicti a ze ZS Nerudova malé pravomoci ucitelti, nespoluprace rodiny se

$kolou. Dotazovani ugitelé ze ZS Matice $kolské na otazku neodpovédéli. Jako nejvétsi

problém vidim nespolupraci rodiny se skolou.
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4 VERIFIKACE/ FALSIFIKACE PREDPOKLADU

Predpoklad ¢. 1 (vétsina respondentii bude schopna vysvetlit vyznam slova Sikana) se
potvrdil.

Z procentudlniho vyjadreni vysledki prizkumu vyplyva, Ze vétSina déti vi, co
znamena Sikana. Vysledek znalosti pojmu Sikana ve vSech zdkladnich skolach je 97,3%

(207 respondentt).

Predpoklad ¢. 3 (dotazovani Zaci jsou ve své tride radi) se potvrdil.

Podle poznatkii z vyhodnoceni otazky ¢. 6 (libi se ti ve skole a tride, do které
chodis) je velka vétsina zaka ve své $kole a tiidé spokojena. Na ZS Nerudova 66% (33
dotazovanych), ZS Kubatova 64.4% (40 dotazovanych), ZS Marice $kolské 62,4% (30
dotazovanych) a ze ZS Bezdrevska 47,3% (26 dotazovanych), celkem tedy ze viech
skol 60%, tj. 129 dotazovanych zakl. Zbyla vétSina zakt uvedla, ze jsou ve své Skole,

ttid¢ spokojeni spise ano, uvedlo to 29%, tj. 62 zaki.

Predpoklad ¢. 4 (vétsina dotazovanych Zakii se zucastnila néjaké besedy, hodiny tykajici
se Sikany) se potvrdil.
Vétsina zakt se zucastnila besedy, hodiny na téma Sikana. Podle vysledki

vyzkumu to uvedlo 80,7% dotazovanych zaki ze vSech Skol, tj. 174 zaku.

Predpokiad ¢. 5 (vétsina dotazovanych zaku se setkala s agresivitou na zdkladni skole)
se potvrdil jen z éasti.

Na tuto otazku odpoveédéla skoro polovina dotazovanych 47% (100
dotazovanych), ze je knim obcas ne¢kdo agresivni a druhd polovina 47,9% (102
dotazovanych), Ze se k nim nikdo agresivné¢ nechova. V mensin€é potom odpovédéla ze
ZS Bezdrevska 9,1% (5 respondenttl), ZS Matice $kolské 8,3% (4 respondenti), ZS
Nerudova 6% (3 respondenti) a ze ZS Kubatova 1,6% dotazovanych (1 respondent), Ze
se knim n€kdo chova agresivné skoro kazdy den. Celkové se tedy s agresivitou na

zakladni skole setkalo 52,1%, tj. 113 dotazovanych zak.
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Predpoklad ¢. 6 (vétsina dotazovanych ucitelii absolvovala Skoleni, seminar tykajici se
Sikany) se potvrdil jen z édsti.

Skoleni & seminaf tykajici se problematiky Sikany absolvovalo na ZS
Bezdrevska 100% (3 dotazovani) a na ZS Matice $kolské také 100% (2 dotazovani). Na
ZS Kubatova 66,6% (2 dotazovani). Celkem tedy Skoleni &i seminaf tykajici se

problematiky Sikany absolvovalo 70%, tj. 7 dotazovanych uciteli.
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5 SHRNUTI POZNATKU

Kazda z dotazovanych Skol realizuje Minimalni preventivni program. Mizeme
fict, ze vétSina zakl patych tiid, uz vi co je Sikana. N&kteti se s ni setkali, ale 1 pies to si
myslim, ze Zaci na prvnim stupni zékladni Skoly nejsou jesté tak ohrozeni Sikanou, jako
zaci vysSich ro¢niku. Vysledky vyzkumného Setfeni nemtizeme brat jako zcela
objektivni. Zaci v tomto véku jesté nemaji dostate¢né zkuenosti s tim, CO povaZzujeme
za Sikanu a co Sikana neni. Pravé proto je dilezité s zdky o Sikan€ mluvit a poskytnout
jim dostatek informaci o tomto problému. Zaci by méli absolvovat vice besed a hodin
tykajici se tématiky prevence.

Ucitelé jsou pro prevenci Sikany piipraveni. Bohuzel ne vSichni absolvovali
néjaky seminat, Skoleni o Sikang. Dulezita je spoluprace rodict se Skolou, ale v praxi to

tak ve vétSing ptipadii nefunguje.
5.1 Doporucené postupy pro prevenci Sikany na Skolach

Agresivita a Sikana na Skolach neni ni¢im vyjime¢nym. Ucitel by se mél o tuto
problematiku zajimat, mél by byt vnimavy a pfipraveny v piipadé potieby zasahnout.

V dnesni dobé se problematikou Sikany a agresivity zabyva spousta soudobych
naSich 1 zahrani¢nich autorti. Ucitelé 1 rodice, tak maji moznost dozvédét se co nejvice 0
dané problematice, od projevi, az po mozné zpusoby feSeni a velice dilezitou prevenci.
Je dulezité, aby se o Sikan¢ na $kolach mluvilo. Tento problém se v nasi spolecnosti
vyskytuje, a tak nemizeme toto téma povaZovat za tabu, protoze se vyskytuje na vSech
Skolach.

Absolvovani besed je pro déti velmi pfinosné. Je dilezité, aby o problému Sikany
slySeli i od jinych lidi.

Ucitel by mél byt vnimavy a reagovat na rizné podnéty od zakt. Je dalezité zaky
pozorovat a v ptipad¢ varovnych signalii okamzité zasdhnout a necekat, ze se to vytesi
Samo.

Zajistit ve tfidé¢ dobré klima. Zapojovat vSechny zéky do Cinnosti. Zaméfit se na
nové ¢i néjak handicapované Zaky. Umoznit vSem aby se realizovali a zaddvat ukoly na
rozvoj spoluprace a komunikace.

Je dobré realizovat projekty v ramci celé Skoly, ¢i spolupracovat s jinymi téidami.
Ideélni by byla moznost sledovani mimoskolnich aktivit zaki.

136



Dtlezitd je spoluprace rodiny a Skoly. Informovat rodi¢e o Zécich, jejich

problémech. Zapojovat rodice do skolnich aktivit.
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ZAVER

Kazdy z nas se urcité se Sikanou nekdy setkal. Nékdo pouze pasivné a nékteti z nas
bohuzel aktivné. Mnozi z nds se mizou domnivat, ze Sikana je nedilnd soucast détstvi a
dospivani, protoze utuzuje ¢lovéka a ten se bude umét 1épe v dospélosti ubranit tvrdym
podminkam. N¢kteti si mysli, Ze Sikana tu je uz staleti, je soucasti naSich zivott, a proto
se sni neda jiz nic délat. Tyto ndzory vSak nelze zastdvat, protoze je potieba se
ohlédnout dale, nez jen na pfitomnost. Je tfeba si uvédomit, co vSe ¢lovék bude prozivat
1 nadale, jaké zkuSenosti a pocity si sebou do Zivota ponese. My jakozto dospéli, ucitelé
bychom se méli snazit Sikan¢ zabranit, ¢i alespoil co nejvice zmirnit dopad. Je milné
myslet si, Ze si s tim déti poradi samy. Proto je dilezité se dozvédét o Sikan€ co nejvice,

byt ptipraveni, nikdy nevime, kdy se s ni setkame.

Dité je v obdobi mladsiho skolniho veéku velice kiehké. Formuje se jeho osobnost,
snazi se prosadit, byt osobnosti. To v§e miize byt siln¢ naruseno nepiijemnym zazitkem
se Sikanou. Musime byt vii¢i svému okoli pozorni a nebranit se dal§im pfinosnym

informacim.

Cilem mé prace je pfinést celistvy pohled na Sikanu. Ukazat rGzné moznosti

odhaleni Sikany, feSeni Sikany, prevenci Sikany.
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Priloha A

Dotaznik pro zéky

1) Urcité jsi se ve Skole ucastnil/a n¢jaké besedy, hodiny vénované jednomu z
nabizenych témat. V nasledujicich moznostech ohodnot’ témata, o kterych se hovofilo,

néco ses dozveédél (zaskrtni danou zndmku, jako ve skole).

Velmi ¢asto Casto Obcéas ano Témér vibec Vubec ne

a) vandalismus

1 2 3 4 5
b) Sikana

1 2 3 4 5
¢) vztahy se spoluzak
) Y P Y 1 2 3 4 5
d) zaskolactvi

1 2 3 4 5
e) dro
) i 1 2 3 4 5

koureni

g 1 2 3 4 5
g) alkohol 1 2 3 4 5

2) Myslis, ze Ti Skola dava dostatek informaci o problémech, vypsanych v otazce ¢. 1?
a) ano
b) ne

3) Vis, co znamena slovo Sikana?
a)ne
b)ano (pokud ano, napi$ svymi slovy, co si myslis, ze Sikana znamend)



4) absolvoval/a jsi nékdy v ramci Skoly néjakou besedu, hodinu tykajici se problému
Sikany?

a) ano

b) ne

e pokud ano, co se ti konkrétné libilo?

e co se ti konkrétné nelibilo?

5) Chtél/a by ses dozveédét o néjakém problému vice?
a) ano

b) ne

- pokud ano, tak o jakém problému?

6) Libi se ti ve skole a tfid¢, do které chodis?
a)ano, jsem spokojen/a

b)spise ano

C)spiSe ne

c)viibec ne

7) Chovaji se k tob¢ spoluzaci tak, jak by sis pial/a ?
a)vetSinou ano, nemam veétsi problém s ostatnimi
b)spiSe ne, Casto fesSime néjaké spory

c)nemame ve tfidé dobry kolektiv, mam malo kamarada



8) Choval se nékdy k tobé néktery spoluzdk agresivné? (nadéaval ti, urdzel t&,

Sikanoval?)
a)ano, skoro kazdy den
b)obcas je ke mné n¢kdo agresivni

c)ne, nikdy se ke mné€ agresivné nikdo nechoval

9) Choval jsi se ty sam n¢kdy k nékomu agresivné?(nadaval jsi nékomu,bil jsi nékoho?)

a)ano, bavi mé to, je to hra
b)ano, ale jen kdyZ jsem se timto branil

c)ne, agresivni jsem k nikomu nebyl

10) Na koho by ses obratil/a

a) kdybys byl/a svédkem Sikany

a)rodie  b)sourozenec c)ucitel  d)feditel  e)tfidni
ucitel

b) jsi ty sdm, kdo je Sikanovan

a)rodie  b)sourozenec c)ucitel  d)feditel  e)tfidni
ucitel

f)spoluzak g)vychovny
poradce

f)spoluzak g)vychovny
poradce



Priloha B

Dotaznik pro ucitele

1) Urcité jste se ve Skole ucastnil/a néjaké besedy, hodiny vénované jednomu z
nabizenych témat. V nasledujicich moznostech ohodnot’ témata, o kterych se hovofilo
(zaskrtnéte danou znamku).

Velmi gasto  Casto Ob&as ano Téméf vibbec Viibec ne

a) vandalismus

1 2 3 4 5
b) Sikana

1 2 3 4 5
¢) vztahy se spoluzak
) Y P Y 1 2 3 4 5
d) zaskolactvi

1 2 3 4 5
e) dro
) drogy 1 2 3 4 5

koufeni

D 1 2 3 4 5
g) alkohol 1 2 3 4 5

2) S kolika subjekty Vase skola spolupracuje pii realizaci preventivnich programu?

3) Opatieni na poli prevence Sikany v minulém Skolnim roce (uved'te konkrétni
ptiklady):
a) Co se vydatilo -



4) Jak se citite pfipraveni na problematiku prevence?
a) na problematiku prevence Sikany?
Vyborné Vyhovuje to Dostate¢né Moc ne Nedostate¢né
1 2 3 4 5

b) Uvedte ptiklady literatury a materidlu, ktery Vam pro feSeni prevence nejvice
pomohly (sta¢i jméno autora nebo stranky ze které jste cerpal/a)?

5) Absolvoval/a jste Skolni, seminaf nebo podobné dopliujici vzdélani tykajici se
Sikany?

a) ano

b) ne

Pokud ano jaké a jak ho hodnotite?

Pievazné _ Spise
Vyborné Vyhovujici Nedostatecné
vyborné dostatecné
1 2 3 4 5

7) V kratkosti prosim uved’te maximalné 5 diivodu, které ¢ini z Vasi Skoly bezpecné
misto pro vzdélavani déti a 5 problémi, které brani, podle Vaseho minéni efektivni

realizaci prevenci Sikany ve Skole.

Diivody, které ¢ini ze Skoly Problémy, které¢ brani efektivni

bezpecné misto: realizaci prevenci Sikany:




Priloha C
C.j. 24 246/2008-6

Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
k prevenci a freseni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zarizeni

Sikanovani je mimofadné nebezpedna forma nasili, ktera ohroZzuje
zékladni vychovné a vzdélavaci cile skoly. V mistech jejiho vyskytu dochéazi ke ztraté
pocitu bezpeci zaku, ktery je nezbytny pro harmonicky rozvoj osobnosti a efektivni
vyuku. Na rozdil od jinych druhti nésili je Sikana zvlast zakeind, protoze Casto zlstava
dlouho skrytd. Tak i1 pfi relativné malé intenzité Sikany muze u jejich obéti dochazet
k zavaznym psychickym traumatim s dlouhodobymi nasledky a k postupné deformaci
vztaht v Kolektivu.

Vzhledem k tomu, Ze Sikana se v zarode¢nych fazich vyskytuje v téméi kazdé
Skole, je potfeba vénovat tomuto jevu zvlastni pozornost. Diiraz je nutné zamétit na
vytvateni dobrych vztahd uvnitt tfidnich kolektivii, zabyvat se vztahy v tfidnich
kolektivech jesté pfed vznikem Sikanovani. K tomuto je potieba zajistit dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnikll v oblasti problematiky vytvareni dobrych vztahd, v praci
s dynamikou skupiny, v podpofe a upeviiovani zdravych tfidnich norem déti, zakid a
studentti jako prevenci Sikanovani.

Na prevenci Sikany i1 pii feSeni jednotlivych ptipadi by méli spolupracovat
pedagogicti pracovnici podle pfedem dohodnutych postupi. K tomu je nutné zajistit
dalsi vzdélavani pedagogickych pracovnikil v oblasti problematiky Sikanovani.

Cilem ptfedkladaného metodického pokynu je upozornit na zavaznost
Sikanovani, poskytnout pedagogickym pracovnikiim zakladni informace k prevenci a
feSeni tohoto specifického problému.

Tento metodicky pokyn je uren pro pravnické osoby vykonavajici ¢innost Skol
ziizovanych MSMT. Podpurné je doporuéovan k vyuziti i ostatnim $kolam zapsanym
do Skolského rejstiiku a poskytovatelim sluzeb souvisejicich se vzdélavanim a
vychovou.

ClL1
Charakteristika Sikanovani

(1) Sikanovéni je jakékoliv chovéni, jehoz zamérem je ubliZit, ohrozit nebo zastrasovat
zéka, piripadné¢ skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a
psychickych ttocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skuping zaka, kteti se
neumi nebo z nejriiznéjSich divodli nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky
Vv podobé biti, vydirani, loupezi, poSkozovani véci, tak i utoky slovni v podobé& nadavek,
pomluv, vyhrozovéani ¢i poniZzovani. Mize mit 1 formu sexualniho obtéZovani az
zneuzivani. Nové se mize realizovat i prostfednictvim elektronické komunikace, jedna
se o tzv. kyberSikanu. Ta zahrnuje utoky pomoci e-mailii, sms zprav, vyvéSovani
urazlivych materialdi na internetové stranky apod. Sikana se projevuje i Vv nepfimé
podob¢ jako demonstrativni ptehlizeni a ignorovani zaka ¢i zakt tfidni nebo jinou
skupinou spoluzakii. Nebezpecnost pusobeni Sikany spociva zvlasté v zavaznosti,
dlouhodobosti a neztidka v celoZivotnich nasledcich na duSevni a télesné zdravi obéti.

(2) Sikanovani se ve své zarode¢né formé vyskytuje prakticky na viech $kolach. Pocit



bezpeci kazdého jedince a jeho zaclenéni do tiidniho kolektivu je zakladni podminkou
vytvareni produktivniho prostiedi a dobrého socialniho klimatu tfidy a Skoly. VSechny
Skoly a Skolska zafizeni maji povinnost predchazet vS§em naznaklim nasili a Sikanovani.
Sikanovéani v jakékoli formé& a podob& nesmi byt pracovniky s$koly akceptovéno.
Samotni pedagogi¢ti pracovnici nesmi svym jednanim s nékterymi zaky a chovanim
vici nim podnécovat zhorSovani vztahti sméfujici k Sikanovani téchto zaki jejich
spoluzéky.

Cl.2
Projevy Sikanovani

(1) Sikanovani méa ve svych projevech velice rtiznou podobu. Mezi zakladni formy
Sikany patii:
e Verbalni Sikana, pfima a nepfima — psychicka Sikana (soucasti je i
kybersikana, d¢je se pomoci ICT technologiti).
e Fyzicka Sikana, pfimé a nepfimé (patii sem i krddeze a nieni majetku
obéti).
e SmiSend Sikana, kombinace verbalni a fyzické Sikany (nésilné a
manipulativni ptikazy apod.).
(2) Za urcitych okolnosti mize Sikanovani prerist az do forem skupinové trestné
¢innosti a v nékterych opravdu zavaznych ptipadech mize nabyt i rysy organizovaného
zloc¢inu. Ptiklady Sikanovéni jsou uvedeny v pftiloze.

CL3
Odpovédnost skoly

(1) Skola ¢i $kolské zafizeni ma jednoznaénou odpovédnost za déti a zaky. V souladu
S ustanovenim § 29 zdkona ¢. 5651/2004 Sb., o piedskolnim, zdkladnim, stfednim,
vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjSich predpist,
jsou skoly a Skolska zafizeni povinny zajiSt'ovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, zaka
a studentl v pribéhu vSech vzdé¢lavacich a souvisejicich aktivit, a soucasné vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro predchazeni vzniku rizikového chovani
(socialné patologickych jevil). Z tohoto divodu musi pedagogicky pracovnik Sikanovani
mezi zéky predchazet, jeho projevy neprodlen¢ fesit a kazdé jeho obéti poskytnout
okamzitou pomoc.

(2) Z hlediska trestniho zakona mize Sikanovani zakd napliovat skutkovou podstatu
trestnych €ind ¢i provinéni (dale jen trestnych ¢inlt) vydirani (§ 235), omezovani osobni
svobody (§ 213), utisku (§ 237), ublizeni na zdravi (§ 221-224), loupeze (§ 234), nasili
proti skupiné obyvatelll a proti jednotlivei (zvlasteé § 197a), poskozovani cizi véci (§
257), znasilnéni (§ 241), kuplitstvi (§ 204) apod.

(3) Pedagogicky pracovnik, kterému bude znam piipad Sikanovani a nepfijme v tomto
ohledu zadné opatfeni, se vystavuje riziku trestniho postihu pro neoznameni, ptipadné
nepiekazeni trestného ¢inu (§168, 167 trestniho zdkona). V Uvahu pfichazeji 1 dalsi
trestné ¢iny jako napt. nadrzovani (§ 166 tr. zakona) ¢i schvalovani trestného ¢inu (§165
tr. zdkona), v krajnim piipad€ i podnécovani (§ 164 tr. zakona). Skutkovou podstatu
ucastenstvi na trestném cCinu (§ 10 tr. zdkona) muze jednani pedagogického pracovnika
naplnovat v pfipadé, Ze o chovani zakl véd¢l a nezabranil spachani trestného ¢inu napf.
tim, ze ponechal Sikanovaného samotného mezi Sikanujicimi zéky apod.



Cl 4
Skoly a §kolska za¥izeni v prevenci §ikanovani
(1) Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich
vzajemnych vztahd mezi 74ky (a mezi zaky a ugiteli). Skoly a $kolska zafizeni pii
efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji o vytvareni bezpecného prostiedi a za tim
ucelem:
e podporuji solidaritu a toleranci,

e podporuji védomi sounalezitosti

e posiluji a vytvaii podminky pro zapojeni vSech zaka do aktivit tfidy a
Skoly

e uplatiiuji spolupraci mezi détmi a rozviji jejich vzajemny respekt

e rozviji jednani v souladu s pravnimi normami a s dirazem na pravni
odpovédnost jedince.

(2) Reditelé $kol a §kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti
prevence Sikanovani a nasili. Vychazi pfitom zkomplexniho pojeti preventivni
strategie, kterd je ve smyslu Metodického pokynu k primdarni prevenci socidlné
patologickych jevii u déti, Zikii a studentii ve Skolach a Skolskych zafizenich €. .
20 006/2007-51soucasti Minimalniho preventivniho programu $koly. Reditelé zejména:
e Zajisti vzdélavani pracovnikli (pedagogickych 1 nepedagogickych)
v akreditovanych  kurzech k problematice Sikanovani. Vzdé¢lavani
pedagogickych pracovnikt se fidi § 10 vyhlasky €. 317/2005 Sb., o dal$im
vzdélavani pedagogickych pracovnikil, akreditaéni komisi a kariérnim
systému pedagogickych pracovnikd, ve znéni vyhlasky ¢&. 412/2006 Sb.
Vzdélavani skolniho metodika prevence ve specializacnim studiu se fidi §
9 vyhlasky ¢. 317/2005 Sh.

e Zajisti v souladu s pracovnim fadem dohled pedagogickych pracovniki
nad Z&4ky zejména ve Skole pfed vyucovanim, o piestavkdch mezi
vyucovacimi hodinami, mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim,
podle potieby pii prechdzeni zakli mezi budovami Skoly, do zafizeni
Skolniho stravovani a do Skolni druziny. Pfedev§im v prostorach, kde
k Sikanovani jiz doslo nebo kde by k nému mohlo dochazet.

e Zajisti, aby zaci i1 pedagogiCti pracovnici byli seznameni S negativnimi
dasledky Sikanovani, a to jak pro jeho obéti a pachatele, tak 1 pro cely
tfidni (Skolni) kolektiv. Za zv1ast’ nebezpecnou je tieba povazovat tendenci
podceniovat pocatecni projevy Sikanovani.

e Zajisti doplhovani Skolni knihovny o literaturu z oblasti problematiky
nasilného chovani a Sikanovani

(3)Pedagogicti pracovnici vedou dusledné a systematicky zaky a studenty k osvojovani
norem mezilidskych vztahii zaloZzenych na demokratickych principech, respektujicich



identitu a individualitu zdka. Pomahaji rozvijet pozitivni mezilidské vztahy a uctu
k Zivotu druhého ¢lovéka.

VSichni pedagogicti pracovnici by méli vnimat vztahy mezi zaky a
atmosféru Vv tfidnich kolektivech, kde pisobi, jako nedilnou a velmi diilezitou soucést
své prace. Dilezité aktivity Skoly nelze spojovat jen s urc¢itym vyucovacim predmétem
nebo skupinou predméti. Vztahy a chovani pedagogickych i1 nepedagogickych
pracovnikil viici sob¢ a viici zaktim, ovliviiuji chovani zaku.

(4) Ve Skolnim fadu budou jasn€ stanovena pravidla chovani vcetné sankci za jejich
porusenti.

CL5
Program proti Sikanovani
(1) Kazda skola si vytvofi vlastni Program proti Sikanovani, pokud ho doposud nema.
Tento program se stane soucasti Minimalniho preventivniho programu.
(2) Na tvorb¢ a realizaci programu se podileji vSichni pedagogicti pracovnici skoly.
Koordinace jeho tvorby patii ke standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence. Ten
podle potieby spolupracuje s metodikem prevence v PPP. Za realizaci a hodnoceni
programu je odpovédny feditel skoly.
(3) Cilem programu je vytvoiit ve Skole bezpecné, respektujici a spolupracujici
prostfedi. Dilezité je zaméfit se na oblast komunikace a vztahti mezi zéky ve tfidach, a
to bez ohledu na to, zda tam K projeviim Sikany jiz doSlo ¢i ne. Soucasné je tieba
stanovit smysluplnou strukturu programu.
(4) Hlavni soucasti programu je krizovy plan, ktery eliminuje ¢i minimalizuje Skody
Vv pfipad€, Ze k Sikanovani ve Skolnim prostfedi dojde. Mély by znéj jednoznacné
vyplynout kompetence jednotlivych osob a specificky postup a zpiisob feSeni.
Konkrétné je nutné rozpracovat dva typy scénait:
1. Prvni zahrnuje situace, které Skola zvladdne feSit vlastnimi silami. Do této
skupiny patii postupy pro pocatecni stadia Sikanovani a ramcovy tfidni program
pro feSeni zadrodecného stadia Sikanovani.

2. Druhy zahrnuje situace, kdy Skola potiebuje pomoc z venku a je nezbytna jeji
soucinnost se specializovanymi institucemi (viz €l. 9) a policii. Sem patii feSeni
ptipadl pokrocilé a nestandardni Sikany, napt. vybuchu skupinového nasili vici
obéti.

(5) S krizovym planem jsou vzdy na zacatku Skolniho roku prokazateln¢ seznameni zaci
(pfimétené jejich véku), studenti a jejich zékonni zastupci.

ClLo6
Postupy reSeni Sikanovani

(1) Odhaleni Sikany byva obtizné. Vyznamnou roli pfi jejim zjiStovani hraje strach, a to
nejen strach obéti, ale i pachateld a dalSich ucastnika. Strach vytvafi obvykle prostiedi
,solidarity* agresort i postizenych.

(2) Uinné a bezpetné vysetfeni Sikany vychazi z kvalifikovaného odhadu stadia a
formy Sikanovani. Existuje rozdil mezi vySetfovanim pocateCnich a pokrocilych stadii
Sikanovani. Jednotlivé stadia jsou blize popsana v ptiloze €. 2 Stadia Sikanovani.

(3) Metody vysetfovani Sikanovani:



A. Pro vysetfovani pocatecni Sikany (se standardni formou) lze doporucit strategii
V téchto péti krocich:

1. Rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili a s obét'mi.
2. Nalezeni vhodnych svédkii.

3. Individudlni, ptipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky (nikoli vSak
konfrontace obéti a agresortt).

4. Zajisténi ochrany obétem.

5. Rozhovor s agresory, pfipadné konfrontace mezi nimi.

B. Pokrocila sikana s neobvyklou formou — vybuch skupinového nasili vuci
obéti, tzv. tiidniho lyncovani, vyzaduje nasledujici postup:

1. Ptekonani Soku pedagogického pracovnika a bezprosttedni zachrana obéti.
2. Domluva pedagogickych pracovnikli na spolupraci a postupu vysetfovani.
3. Zabranéni domluve agresort na kiivé vypovedi.

4. Pokracujici pomoc a podpora obéti.

5. Nahléseni policii.

6. Vlastni vySetfovani.

(4) V ramci prvni pomoci je nutné pii pokro€ilych, brutalnich a kriminalnich Sikanach
spolupracovat s dal§imi institucemi a organy, a to zejména s pedagogicko-
psychologickou poradnou, sttediskem vychovné péce, organem socialné pravni ochrany
ditéte, Policii CR.

Doporu¢uje se seznamit pedagogické pracovniky s informaci MSMT CR &,j.:

25 884/2003-24 Spoluprace predskolnich zarizeni, Skol a Skolskych zarizeni s Policii
CR pii prevenci a prii vySetiovani kriminality déti a mlddeze a kriminality na détech a
mladezi pachané.
(5) V ptipad¢ negativnich dopadii Sikanovani na obét’ je nutné zprosttedkovat ji péci
pedagogicko-psychologické  poradny, stfediska  vychovné péce, specialné
pedagogického centra nebo dalSich odborniki — klinickych  psychologi,
psychoterapeutii nebo psychiatra.

v

(7) Podrobng;jsi informace k ¢lankiim 5 a 6 jsou v priloze ¢. 3 Doporucena literatura.

ClL7
Vychovna opatieni

(1) Doporucuje se dale pracovat s agresorem (jeho ndhled na vlastni chovani, motivy,



rodinné¢ prostfedi). V pfipadé¢ potfeby mu zprostiedkovat péci pedagogicko-
psychologické poradny, stfediska vychovné péce nebo jinych odborniki — klinickych
psychologt, psychoterapeutii nebo psychiatri.
(2) Pro potrestani agresord lze uzit i nasledujici bézna vychovna opatieni:
e Napomenuti a datka tfidniho ucitele, ditka feditele, podminéné vylouceni
a vylouceni ze studia na stedni skole.

e Snizeni znamky z chovani.
e Pievedeni do jiné tiidy.

(3) Pro napravu situace ve skupin¢ je potieba pracovat s celym tifidnim kolektivem. Je
nezbytné vypofadat se i s traumaty téch, kteti ptihlizeli, ale nezaséhli (ml¢ici vétSina).
(4) V mimotadnych ptipadech se uziji dalsi opatieni:
e Reditel $koly doporuéi rodi¢tim dobrovolné umisténi ditéte do pobytového
oddéleni SVP, pfipadn¢ doporuci realizovat dobrovolny diagnosticky
pobyt zédka v mistné€ ptislusSném diagnostickém ustavu.

e Reditel $koly poda navrh organu socialné pravni ochrany ditéte k zahdjeni
prace Srodinou, piipadné k zahijeni fizeni o nafizeni ptredbézného
opatieni ¢i ustavni vychovy s naslednym umisténim v diagnostickém
ustavu.

CL8
Spoluprace s rodici

Pokud rodi¢e informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vySetieni
zélezitosti zodpoveédny teditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebnd spoluprace
vedeni Skoly nebo Skolského zatfizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného
poradce a dalSich pedagogickych pracovniki, jak srodinou obé&ti, tak i s rodinou
agresora. Pfi jednani s rodic¢i dbaji pedagogicti pracovnici na taktni pfistup a zejména na
zachovani davérnosti informaci. Je nutné piedem informovat rodi¢e o tom, co dé€lat v
piipadg, kdyz se dozvédi o Sikanovani (viz C1. 5 odst. 5).

CL9
Spoluprace se specializovanymi institucemi

(1) Pii predchazeni pfipadim Sikany a pfi jejich feSeni je dilezita spoluprace vedeni
Skoly nebo skolského zafizeni, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
nebo zastupce Skoly s dal$imi institucemi a organy. Zejména:

e v resortu Skolstvi — s pedagogicko-psychologickymi poradnami,
sttedisky vychovné péce, specidlné pedagogickymi centry,

e v resortu zdravotnictvi — S pediatry a odbornymi lékafi, détskymi
psychology, psychiatry a zafizenimi, kterd poskytuji odbornou
poradenskou a terapeutickou péci, véetné individudlni a rodinné
terapie,



e Vresortu socialni péce — Soddélenim péce o rodinu a déti,
s oddélenim socidlni prevence (moznost vstupovat do kazdého
Setfeni, jednat s dal§imi zainteresovanymi stranami, s rodinou),

e piipadné s NNO specializujicimi se na prevenci a feSeni Sikany.

naplnilo skutkovou podstatu trestného €inu (provinéni), feditel Skoly nebo Skolskeho
zafizeni oznami tuto skute¢nost Policii CR.

(3) Reditel skoly ozndmi organu socidln€¢ pravni ochrany ditéte skuteCnosti, které
ohrozuji bezpecCi a zdravi zaka. Pokud Zzak spacha trestny ¢in (provinéni), popf.
opakované pacha prestupky, feditel Skoly zahdji spolupraci s organy socialné pravni
ochrany ditéte bez zbyte¢né¢ho odkladu.

ClL 10
Selhani Skoly v FeSeni Sikany

(1) V pftipadech podezieni nebo jiz prokazatelnych projevii Sikany, které nejsou
bezodkladné a uspokojivé feSeny v pravomoci pedagogickych pracovnikii vcetné
metodika prevence ¢i vychovného poradce, je zcela na misté obratit se na feditele
ptislusné skoly nebo skolského zatizeni.

Pokud se vSak projevi necinnost i ze strany feditele, je moZzné jednat v této
zalezitosti se ziizovatelem $koly nebo podat stiznost na $kolu Ceské kolni inspekeci.
Stiznost podand pisemné¢, osobné nebo v elektronické podobé se pfijima ve vSech
pracovistich CSI.

Stiznost je mozné adresovat piislusnému inspektoratu CSI, samoziejmé je
moZno podat stiznost 1 na Ustiedi tzn. na adresu: Frani Sramka 37, 150 21 Praha 5, resp.
elektronicky na adresu posta@csicr.cz.

(2) Soucasné je pottebné v oditvodnénych ptipadech zajistit obéti Sikanovani pomoc
psychologa, specialniho pedagoga (etopeda) popiipad¢ jiného specialisty.

ClL 11
Zavéreéné ustanoveni

e ZruSuje se Metodicky pokyn ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy
Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych zafizeni ¢. j. 28
275/2000 - 22

e Tento pokyn nabyva ¢innosti dnem jeho zvefejnéni ve Véstniku MSMT CR.
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Priloha ¢. 1
Ptiklady neptfimych a pfimych znak Sikanovani

1.

V ¥V VvV VvV VY ¥V ¥V VY V V

Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

74k je o prestavkach Gasto osamoceny, ostatni o n&j nejevi zajem, nema
kamarady.

Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.
O piestavkach vyhledava blizkost uciteld.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Piisobi smutné, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho skolni prospéch se nékdy néhle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, ptipadné rozhdzené.
ZaSpinény nebo poSkozeny odév.

Stale postrada né¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poSkozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné
vymluvy.

M¢éni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.
Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odfeniny, modfiny, Skrdbance nebo fezné rany, které nedovede uspokojiveé
vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mlad$im zakiim nové zatfazenym do tfidy,
nebot’ prizptisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Primé znaky Sikanovani mohou byt napfr.:

Posmé&sné poznamky na adresu Zéka, pokofujici prezdivka, nadavky, poniZovani,
hrubé Zerty na jeho tucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni pfezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené nepiatelskym az
nenavistnym, nebo pohrdavym ténem.



Natlak na zdka, aby daval vécné nebo pen¢zni dary Sikanujicimu nebo za néj
platil

Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzaki, zejména pronasSené panovaénym
tonem, a skutecnost, ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢int ¢i k spolutcasti na
nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, ze je obét’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastnikii je ztetelné€ slabsi a snazi se uniknout.

Rodice Zakii se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto
moznych priznaki Sikanovani:
Za ditétem nepfichazeji domt spoluzaci nebo jini kamaradi.

Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny ¢as, s nimz by se telefonovalo

apod.
Dité€ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlaste kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dite odklada
odchod z domova, pfipadné je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pfipadné stfida rizné cesty,
prosi o dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze Skoly hladové (agresofi mu berou sva¢inu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kii¢i ze snu, napt. "Nechte mé!"
Dité ztraci z4jem o uceni a schopnost soustiedit se na né.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o
mozné sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dit¢ zadé o penize, pfi¢emz udava nevérohodné diivody (naptiklad opakované
tika, Ze je ztratilo), ptipadn¢ doma krade penize.

Dit¢ nédpadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.



» Dit¢ si stézuje na neurcité bolesti biicha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se
zustat doma. Své zdravotni obtize mize piehanét, piipadné i simulovat
(manipulace s teplomérem apod.)

» Dit¢ se vyhyba dochazce do skoly.

» Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

Priloha ¢&. 2
Stadia Sikanovani

Motto: Skolni Sikanovani je nemoc skupinové demokracie a ma svij zakonity
vnitini vyvoj.

Prvni stadium se v podstaté odehrava v jakékoliv skupine. Vsude je nékdo neoblibeny
nebo nevlivny, na jehoz ukor je prima si deélat ,, legracky . Pak to ale jde dal, skupina si
najde jakéhosi otloukanka. Treti stadium uz je klicové. Vydeli se jadro utocnikii a
systematicky zacne Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. Do této chvile Ize veéci jasné resit.
Nasledné ale dojde kbodu zlomu, kdy se Sikanovani stane nepsanym zdakonem i pro
opravdu slusné deéti a cela skupina se stava krutou. V patém stadiu — totalite — se stane
Sikanovani skupinovym programem.

Michal Kolaf

Prvni stadium: Zrod ostrakismu

Jde o mirné, prevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len skupiny neciti
dobfte. Je neobliben a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, spfadaji proti nému intriky, délaji na jeho ucet ,,drobné* legracky apod.
Tato situace je jiz zéarodeCnou podobou Sikanovadni a obsahuje riziko dalSiho
negativniho vyvoje.

Druhé stadium: Fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace

V zé4tézovych situacich, kdy ve skupiné stoupé napéti, zaCnou ostrakizovani zaci slouzit
jako hromosvod. SpoluZaci si na nich odreagovavaji nepifijemné pocity naptiklad
z o¢ekavané tézké pisemné prace, z konfliktu s ucitelem nebo prosté jen z toho, ze
chozeni do Skoly je obtézuje. Manipulace se pfitvrzuje a objevuje se zprvu ponejvice
subtilni fyzicka agrese.

Treti stadium (klicovy moment): Vytvoreni jadra

Vytvaii se skupina agresort, uderné jadro. Tito Sifitelé ,,viru“ zacnou spolupracovat a
systematicky, nikoliv jiz pouze nahodné, Sikanovat nejvhodnéjsi obéti. V pocatku se
stavaji jejich obétmi ti, ktefi jsou uz osvédéenym objektem ostrakizovani. Jde o zaky,
ktefi jsou v hierarchii nejnize, tedy ti ,,slabi®.

Ctvrté stadium: VétSina p¥ijima normy

Normy agresorti jsou piijaty vétS§inou a stanou se nepsanym zakonem. V této dobé
ziskava neformalni tlak ke konformité novou dynamiku a malokdo se mu dokaze
postavit. U ¢lenil ,,virem* pfemozené skupiny dochazi k vytvoreni jakési alternativni
identity, ktera je zcela poplatnd viidcim. I mirni a ukdznéni zaci se za¢nou chovat kruté
— aktivné se ucastni tyrani spoluzédka a prozivaji pfi tom uspokojeni.

Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana 5
Nasili jako normu piijimaji vSichni Clenové tfidy. Sikanovani se stava skupinovym
programem. Obrazné feCeno nastava éra ,,vykofistovani®. Zaci jsou rozdéleni na dvé



sorty lidi, které jsem pro piehlednost oznacil jako ,,otrokare” a ,,otroky“. Jedni maji
vSechna prava, ti druzi nemaji prava zadna.

Stadia Sikanovani podle Michala Kolate, 1990, 1996, 1997, 2000 a;.

Priloha ¢. 3
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Priloha ¢. 4
Priklady Sikanovani

1. Piipad: Zpoved obéti pocatecniho stadia Sikanovani

(doslovny ptepis)

e nadavaj mi
e d¢laj mi naschvaly
e maj na mne poznamky kdyz ptijdu po nemoci

e rejpaj do mne



kdyz se ucitel rozhoduje koho vyzkouset tak mu poradéj mne

kdyz nejsem ve Skole fikaj uciteliim, co neni pravda

kdyz néco provedou, snazi se to svalit na mne

kdyz se ucitel zepta jestli nékdo ma tahak, hned se vSichni ozvou, ze mam ja
vo hodinég, kdyZ pisemka, tak zni¢eho nic se ozve abych neopisoval

vSichni maj strasnou radost kdyz dostanu Spatnou znamku

kdyz jsem sluzba, tak vSichni udé€laj ve tfid€ nepotadek

nepousti mne mezi sebe kdyz si povidaji

kdyz si feknu o sesit tak feknou, Ze ho nemaji dopsanej a pak ho pucej nékomu
jinymu

ve fronté na obéd mne predbihaji

kdyz je ve tfid¢ smrad tak hned feknou Ze jsem si prd

povySujou se nade mne

Nic mi nepucej

kdyZ néco udélam, hned to v§em feknou

plivnou mi na Zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou

na vytvarce si ode mne vezmou §tétec a nic mi neteknou a maj z toho straSnou

srandu, kdyZ ho hleddm

kdyz v matice né€kdo pocita na tabuli, tak mu rad¢j a feknou mu i vysledky. Ale

mné ne. Kdyz u§ mi porad¢;j, tak Spatné
nékdy mi taSku zamknou do skiiné a fikaj Ze od ni nemaj kli¢

kdyz se ucitel zepta kdo chybi tak misto mého jména feknou néjakou nadavku



2. Ptipad: ,, Premiantka tfidy* — za urcitych okolnosti se mtize stat obéti Sikany

kterékoliv dité.

Piivabna tfinactiletd divka, premiantka tfidy zadvodné hrajici tenis, se stala ter¢em kritiky
a nemilosti skupiny spoluzékli. Nedokazala se zapojit do spolecné zdbavy, snad
pusobila ponékud kiecCovité a byla ptilis orientovana na vykon. To vSak neopraviiovalo
zdatného a oblibeného chlapce, aby ji dlouhodobé fyzicky ublizoval. Jelikoz ale ona
byla zdatna a odvazna divka, pokousela se mu né€kdy postavit a vratit mu zpiisobené
ptikoti, ov§em proti jeho brutalit¢ neméla Sanci. Schytala od néj tvrdé rany a kopance.
Nikdo se ji nezastal. Po takovém stfetu Casto plakala. Rodice a ucitelé se nikdy o jejim
trapeni nedovédeli. Obéti agresivity tohoto ,,gentlemana® se kratkodob¢ staly dvé dalsi
divky s vybornym prospéchem.

Po ptichodu nového zZaka, ktery byl jednozna¢né nejsilnéjsi a pfitom povahové mirny a
jemny, nasili zminéného chlapce ustalo.

Je zajimavé, Ze divka, kterd se mi s timto pfibéhem svéfila a kvili niZ jsem navézal
spolupraci s mimotradné obétavou vychovnou poradkyni, si po delsi dobé téméf na nic
nevzpomnéla. Jeji bolestivé vzpominky byly vytésnény mimo védomou oblast.

Kolatr M. (2005) Bolest Sikanovani. Praha: Portal, 2005

Piiloha ¢. 5 5 5
Informacni letdk pro zdky ZS a pro studenty SS

Nikdo nema pravo druhému ubliZovat!
Spoluzéci se k tobé chovaji neptatelsky, ubliZuji ti a ty nevis, jak dal.
Vis o n€kom, kdo je Sikanovén, a je ti ho lito.

PREKONEJ STRACH A ZAJDI ZA UCITELEM, KTEREMU DUVERUJES
(SKOLNIM METODIKEM PREVENCE, SKOLNIM PSYCHOLOGEM,
VYCHOVNYM PORADCEM).

Co je to Sikanovani?

Za Sikanovani se povazuje to, kdyZz jeden nebo vice zdkl umyslné, vétSinou
opakované ublizuje druhym. Znamena to, ze ti nékdo, komu se nemizes ubranit, déla,
co ti je nepiijemné, co té ponizuje, nebo to prosté boli. Strkd do tebe, nadava ti,
schovava ti véci. Ale mize ti znepiijemiovat zivot i jinak. Pomlouva t¢, intrikuje proti
tob¢, navadi spoluzaky, aby s tebou nemluvili a nevSimali si t¢.

Pozd¢ji se otravovani Zivota stupniuje a zdokonaluje. Nastupuje fyzické nasili



(biti, kradeze a poSkozovani véci). Sikanovani je vazna véc a v tad¢ piipadi byva
trestnym Cinem.

Pro¢ byva ¢lovék Sikanovan?

Neni to proto, Ze by byl Spatny, nebo proto, Ze by si to n&jak zaslouzil. Chyba
neni v ném, ale ve Spatnych vztazich mezi nékterymi spoluzaky. Pievlada v nich
bezohlednost a nasili.

oWV W

Jak se muzes$ branit?

Kdyz se ptali jednoho zoufalého zéka, pro¢ o svém trapeni neiekl rodic¢im,
odpovédél: ,,Ja nevim, kdyZ ptijdu domd, tak se na to snazim nemyslet. A doufam, Ze uz
to bude lepsi.“ Myslet si, ze to bude lepsi, je omyl. Nikomu nic nefict, je strkani hlavy
do pisku, které situaci jenom zhorSuje. Nevzdavej to a udélej nasledujici:

» Obrat’ se na ucitele, kterému divétujes. Mize ti skuteéné pomoci, bude ti
vEtit a neprozradi té.

» Svét se svym rodictim.

» V piipad¢, ze nenajdes odvahu fict to ani svym rodi¢im, zavolej na
prazskou Linku bezpeci, telefon 800 155 555 nebo 116 111. Bezplatné
muzes telefonovat z celé republiky. NepotiebujeS k tomu penize ani
telefonni kartu. Tito lidé t1 budou véfit, protoze nejsi sam, komu se néco
podobného déje.






