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| UVOD

Pti volbé tématu diplomové prace jsem byla do jisté miryvoina
absolvovanim fedneétu specialni pedagogika, ktery byl géati tetiho roku mého
studia. PokouSela jsem se tedy vybrat téma z téast pedagogiky, a pak takové, o
kterém toho zatimifliS psano neni. Za cilovou skupinu jsem si zvdidendicapované
jedince, ovSem téma ,,Volrias a jeho vyuziti udi s mentalni retardaci* vznikl diky
konzultacim pod vedenim PaedDr. Heleny HavlisoveDP

Nedilnou sotisti naSich Zivditje krome povinnosti také smyslupdra efektivig
straveny volnyas, ktery pat ke zdravému stylu Zivota. V stasnosti usilujeme o
zatlereéni handicapovanych jedifi@o zdraveé populace ¢é&mz samoejme souvisi i
podpora a rozvoj volr@asovych aktivitdchto jediné. Aby mohlo dojit k integraci
postizenych lidi do spataosti, musi je spomost nejprve poznat a pochopit, Ze maiji
v podstat stejné paeby, problémy i stejna prava jako ti ostatni. V@ygan gipac
bude jakakoli snaha o jejich integraci marna.

Nékomu by se mohlo zdat, Ze je snadné naplnit véasysmysluplnymi
aktivitami. Ve skuté&nosti to snadné mnohdy neni ani u zdravygti datoz u
handicapovanych. Zdravé éidokaze vykonavat téhjakékoli aktivity, omezuji ho
v tom jen jeho schopnosti, dovednostiédamosti. Di¢ mental@ postizené ma
moznosti mnohem omezggi. Pomaleji chape, vSechno noveé si osvojuje diky
mnohonasobnému opakovani, nevnifag a posloupnosti, pozornost §kava,
nedokaze vést plynuly rozhovor usledku nedostateé slovni zasoby apod. Tyto a
mnohé dalSi projevy mentalni retardace maji vyzrjawia na celkovy Zivot
handicapovanych. Ve chvili, kdy fdovéku diagnostikovana mentalni retardace, stava
se z Rj ¢lovek ne zcela samostatny a v mnoha ohledech zavistiyuteé osob
(zejména ud&sich pipadi mentélniho postiZzeni nebo u kombinovanych handicap

Kazdyc¢lovék ma pravo na plnohodnotny a spokojeny Zivot. ibesdravy
¢lovek Zije swij Zivot naplno, pré by tomu tak nerlo byt i uclovéka s handicapem.

Pro cti s mentalnim postizenim je velmildzZita organizace volnéh@su.
Problém nastava v dépkdy dit opusti Skolni progtdi a v jeho blizkosti neni nikdo,
kdo by mu zajistil vhodnou napjeho volnéhaasu. V tomto momentu se naskyta

prilezitost pro tizna spoléenska z&zeni, zajmoveé organizace,d@mska sdruzeni a jiné
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instituce nabizejici kliem s mentalni retardaci aktivigs, vychovné a vzdavaci
¢innosti.

Hlavnim tématem této prace je tedy votiag a volndasové aktivity mentath
postizenych jedincmladSiho Skolnihodku. Pozornost bude takénovana vychovneé,
vzaklavaci a socialni @¢o déti a mladez s mentalnim postizenim, jejich dalSim
moznostem po uka@eni Skolni dochézky, jejich zajmovymnostem a mnoha jinym
velmi zavaznym otazkam, které maji vliv na kvalituota nasSich postizenych

spoluokgani.



Il TEORETICKA CAST

1 Mentalni retardace

1.1 Definice mentalni retardace

Existuje celadrada odbornik, ktefi se pokusili definovat mentalni retardaci.
Ovsem jednou z nejvice citovanych definic je defnDolejSiho ( in: Vitkova, 2004).
.-Mentalni retardace je vyvojova porucha integrasgcpickych funkcitizné hierarchie
s variabilni ohranitelnosti a celkovou subnormalni inteligenci, zEvisa rekterych
Z &chto ciniteli: na nedostatcich genetickych vlioh; na poruSené&wusanatomicko-
fyziologické struktury a funkce mozku a jeho zrang nedostatmém nasycovani
zakladnich psychickych patb ditte vlivem deprivace senzorické, etnd a kulturni;
na deficitnim deni; na zvlaStnostech vyvoje motivace, zejména thageh
zkuSenostech jedince po opakovanych stavech fogstrastresu; na typologickych
zvlastnostech vyvoje osobnosti“.

Podle Vagnerove (2002) je ,mentalni retardace sm#roznaéeni vrozeného
defektu rozumovych schopnosti. Postizeni je definovjako neschopnost dosahnout
odpovidajiciho stupn intelektového vyvoje (ménnez 70% normy), i@stoze byl
takovy jedinec fijatelnym zpisobem vychové stimulovan. Nizka aroveinteligence
byva spojena se sniZenith zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve stritgktu
osobnosti.”

Svarcova (2003) ozimje mentalni retardaci jako ,.trvalé snizeni rozujch
schopnosti, které vzniklo vidledku organického poskozeni mozku."

Prvni uvedena definice usiluje o syntézu vSechisédda charakterizuje tedy
mentalni retardaci nejen z hlediska psychickycblagickych a socialnich faktoy ale i
z hlediska faktar pedagogickych. Teorie Vagnerové i Svarcové sespgimpredevsim

na problémy intelektu, které jsou podle nich hlavipirojevem mentélni retardace.

1.2  NejéastéjSi pri¢iny mentalniho postizeni a moznosti prevence
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uvadi Cerna (1995) v jedné ze svych publikadfi¢Ry jsou zde dené naendogenni
(genetické, &dicné) zmisobené spontanni mutaci v zar@dgeh buikach, naexogennj
které vznikly vlivem prosedi a to bd v raném &hotenstvi poSkozenim oplozeného
vajicka, nebo v pozdniméhotenstvi vlivem dozni infekce, Spatné vyzivy nebo
inkompatibility (vzdjemna nesnaSenlivost iéknebo krevnich skupin), dale na
intranatalni (souviseji s abnormalnim porodem)pastnatalni (nemoci nebo Urazy

v détstvi, nepiznivy vliv vychovy, vliv Skolného a mimoskolnihagstedi, rodiny).

Podobné deni publikuje ve své teorii o figindch mentalniho postizeni
Svarcova (2003): ,,Vrihi (endogenni) iikiny jsou zakodovany jiz v systémech
pohlavnich buék, jejichZz spojenim vznika novy jedinec, jsou tti¢cmy genetické.
VnéjSi (exogenniXinitelé, kt&i mohou zfsobit mentalni retardaciipobi od poeti,

v prab¢hu gravidity, porodu, poporodniho obdobi i v randitstvi. Exogenni faktory se
dale ¢leni podle obdobi isobeni na prenatalni {(gobici od peéeti do narozeni),
perinatalni (jgsobici &sre pred, hem a &sre po porodu) a postnatalni dgobici
v z&atku zivota).”

Pricinami mentalni retardace se zabyval také Zvolslp6l str. 157), ktery je
shrnul do pti bodi: dédiénost, socialni faktory, dalSi environmentalni fato

'''''

Mentalni retardace vznika obvykle w@tid podobr postizenych rodii. Tito
rodice podle Vagnerové (2002) riggmive ovliviuji své dti dvojim zpisobem, bd’ jim
piedavaji horSi genetickérgupoklady k rozvoji rozumovych schopnosti, nebo jim
nejsou schopni poskytnoutiméienou vychovu, protoZze na ni sami intelektoestai.

Neznamy, resp. neteny pivod, pevazig v oblasti lehkého poskozeni, ma az

80% gipadi mentalni retardace.

Prevence znamena soubor d@pat zandtenych na fedchazeni nezadoucim
jevim. Maze zahrnouttizné typycinnosti, jako je primarni zdravotni §& vychova
tykajici se vyzivy, prenatélni a postnatalnégé dit apod.

Svarcova uvadi deset zésad stanovenych Mezinadaini spolgnosti pro
mentali postizené (ILSHM), jejichz dodrzovanim bychom matdsdhnout omezeni

vzniku postizeni:
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Zena by nila navstivit Iéke nejmén tii mésice ped planovanym éhotrsnim.
Na zéklad jejiho aktualniho zdravotniho stavu jike I€kd doporit riznd opateni
podporujici narozeni zdravéhodté (ackovani, dietu, vitaminy, céeni).

Spravné stravovani matky.

Zéadny alkohol v pibéhu &hotenstvi.

V¢as se chranitaxovanim, zejména proti zandkam a hepatitigltypu B.

Nekofit.

Navstivit genetickou poradnu, kterdaibe \&as odhalit ohroZzeni¢hotenstvi.

Vyvarovat se uzivani lék vyjma €ch, které pedepiSe |éka

Dat si pozor na RTG #éni.

Vyhybat se infeknim onemoc#énim. Mnoho infeknich chorob, jsou-li ziskany

v téhotenstvi, Mze zpisobit digti vaznou ujmu.

Pravidelr nav3tvovat svého 1éke. (Svarcova, 2006)

1.3 Klasifikace mentalni retardace

Pokud chceme klasifikovat mentélni retardaci pben nam dokument
Mezinarodni statisticka klasifikace nemoci iddpuzenych zdravotnich problé&m10.
revize (MKN- 10), ktery byl zpracovany pod vederfawEtové zdravotnické organizace
(WHO) a na jehoZ iprave se podilela také celi@da odbornik, komisi a konferenci
mezinarodni i narodni Uro¥nTato klasifikace prochazifiséZnou aktualizaci, ijxxemz
posledni prothla v roce 2004. Mentalni retardace ipato paté kapitolyporuchy
duSevni a poruchy chovaniktera je uvaéha pod pismenem F a oddil F70- F79 je cely

vénovan mentalni retardaci.

1.3.1 Lehka mentalni retardace , 1Q 69-50 (F 70)

Nekdy také zvana ,,familiarni. Celkovy psychomotésicvyvoj zaostava u
téchto ckti jiz od kojeneckéhodku (Zvolsky, 1996). Hlavni obtize nastavaji v pomi
letech povinné Skolni dochazky. Jemna a hruba rikat¢e lehce opoztha, objevuiji se
poruchy pohybové koordinace.

12



Pti u¢eni se projevuje snizena rozumova kapacita a na@akyleh dovednosti a
navyki trvd mnohem delSi dobu. Pozornost je povéin kratkodoba, nestala nebo
ulpivava. Mysleni je jednoduché, konkrétni, stereotypni, nesamastatmepesné,
s infantilnimi  znaky. Logické mysleni je pod Udrovmpitimérenosti. Pamét’ je
mechanicka siznou kapacitou.

Re¢ miZe byt postizena v oblasti porozémi ieti, ve slovni zasoh
v gramatické stawba ve vyslovnosti. Vyvofedi je opozan, pretrvavaji agramatismy,
artikulace je neobratn&asta je dyslexie, zafixovangecové stereotypy, které ve
stresujici situaci nejsou schopni pouzit (Klenkot896). Vzdélavani probiha ve
specialnich Skolskych Haenich- ve zvlastni Skole nebo pomocné Skole.¥sibl
emocionalni je &ejma citova nezralost, neadekvatnosti cizhledem k podtam,
nizka sebekontrola a zfraa sugestibilita (Vagnerova, 2002).

V individudlni tizné mfe se mohou obijevit iffdruzené chorobni stavy, jako je
artismus a dalSi vyvojové poruchy, epilepsie, pbyuchovani neboétesna postizeni
(Svarcova, 2006). Tato skupina /&5 osob s mentalni retardaci (80%).

Na zaklad odhadi jsou mentalni retardaci postizena asi 3%aoi, z nichz

témef 2,6% Fipada na postizené LMR.

1.3.2 Stredné tézka mentalni retardace, 1Q 49-35 (F 71)

Genetickymi picinami jsou v 10% chromozomalni anomalie, ve 3% &nsz
poruchy metabolismu. Rany psychomotoricky vyvoygmi opozaén, v Sesti az sedmi
letech dosahuji aroémaximalr téiletého ditte.

Vyvoj jemné a hrubé motoriky je zpomaleny,efpvavd neobratnost,
nekoordinovanost, ale postiZzeni jstast&né mobilni. Nekteri jedinci potebuji pomoc
po cely Zivot. Uéeni je omezeni, mechanickéysleni je stereotypni, népsné,
ulpivajici na nepodstatnych, ale napadnych detailBamét’ je mechanickad s malou
kapacitou (Vitkova, 2004). Urosierozvoje ¥edi je variabilni, ktefi jedinci jsou
schopni socialni interakce a komunikace. Verbalmdjgy byva casto chudy,
agramaticky a Spatrartikulovany (Svarcové, 2006).

Emocional@ jsou labilni a nevyrovnani, charakteristicky jefamtilismus,
drazdivost, vybuSnost a negativismugzdélavani zaji¥uji specidlg vzdlavaci
programy (pomocnéa Skolatipravny stupg pomocné Skoly, rehabil&ai program

pomocné Skoly). Braz je kladen na zdokonalovani sebeobsluhy a jedriath
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praktickych ¢innosti. Pracovni Zazeni je moZné pouze pod dohledem v chmgich
dilnach a na chr&nych pracovistich.

umis’ovana do ustavsocialni pée. Vyskyt v populaci mentaretardovanych je asi
12% (Vitkova, 2004).

1.3.3 Tézka mentalni retardace, 1Q 34-20 (F 72)

Priciny vzniku jsou genetické a negenetické. Mezi netjeké giciny pafi
poSkozeni zarodeé buky embrya, plodu a novorozence. Objevuji se i inéek
zpasobuijici &Zké poruchy struktury a funkce mozkatiénosti (syfilis, rubeola).

Dlouhodobym tréninkem si @ie jedinec osvojit zakladni hygienické navyky a
castén¢e i jiné sebeobsluzn&innosti. Psychické procesyjsou zn&né omezene,
neschopnost udrZet pozornost, rozvoj komunikattviovednosti je minimalnRet je
omezena na jednotliva slova neboeily. Typicka je nestalost nalad a impulsivita.

Pri soustavné pi jsou schopni vykonavat jednoduché ukony, aleki jgou
celozivotre zavisly na pé jinych osob.Vzdélavani a vychovatéchto osob je zrimé

omezena. Z celkového @o osob s mentalni retardaci #v@% (Vitkova, 2004).

1.3.4 Hluboka mentélni retardace, 1Q pod 20 (F 73)

Jedinci jsoudZce omezeni ve své schopnosti porogupoZzadavikm nebo jim
vyhowt. VétSina osob z této kategorie je imobilni nebo vygapmezena v pohybu.
Nejsou schopny ani zakladni sebeobsluhy, vyZaddjiye vSech zakladnich Zivotnich
ukonech.

Chépani a pouzivanieti je zpravidla omezeno na reagovani na zcela
jednoduché pozadavky.éBné jsou &Zké neurologické nebo jin€&lésné nedostatky
postihujici hybnost, epilepsie a poSkozeni zrakovéh sluchového vnimani. U
mobilnich paciernit jsou ¢asté nepzsi formy pervazivnich vyvojovych poruch, zviast
atypicky autismus (Svarcova, 2006). Pervazivni yyvé poruchy jsou vsepronikajici
vyvojové poruchy, které zapafmeéni motorickou, eméni, volni, kognitivnifecovou -
celou osobnostni a psychosocialni Utodéste, coZz mu zabralje UsgSn se adaptovat

ve spolénosti.
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Mezinarodni klasifikace nemoci uvadi jedalSi d¢ blize nespecifikované
mentalni retardace, jimiz jsgind mentalni retardace (F 78) aneuréend mentalni
retardace (F 79).

1.4  Specialré-pedagogicka diagnostika osob s mentalnim postizeni

,,» P diagnostice vnimame postizeného jedince jako russtbs potencialem
dalSiho vyvoje, tudiz centrem pozornosti jsou gh@ stranky, na kterych lze stav
(Svarcové, 2006)

Pojem diagnosis“ pochazi Zectiny ( dia- skrz, gnosis- poznand) v geekladu
znamena rozpoznavaniiginy nebo hloubkové poznani.

S pojmem specialré-pedagogicka diagnostika se setkame ve specialni
pedagogice. Cilem této diagnostiky je poznat caaignalejiclovéka s postizenim,
vadou ¢i handicapem. Odbornici se snazi ziskat informacghm osobnosti a o
moznostech jeho vychovy a v#évani, dale pak o prasdi, v @mz doty¥ny Zije,
ovliviiuje jej a naopak.

Diagnostika je proces, P némz poznavanim diagnostikovaného objektu
ziskavdme co nejhlubSi a nejucei8h poznatky, které pomahajifipstanoveni
diagnozy- zagru, a které pomohou jedinci i se socializaci velafpmsti. Diagndza je
vysledkem diagnostiky Predpovida srr klientova vyvoje a fipadré i moznosti,
kterych by mohl za ditych podminek dosahnout.d& by probihakomplexné.

Diagnostiku provadi medici, pedagogové i psycholégoAle tento pojem je
znam i laické viejnosti, protoze ji provadi kazdy, kdo se zamyat dittem.

Pri diagnostice vychazime z metod a nastrgjsychologie, pedagogiky a
specialni pedagogikyedagogicka diagnostikgpracuje se zdravymi jedinci, tudiz jeji
pribéh mize byt jak individuélni, tak skupinovy. OvSespecialré-pedagogicka
diagnostika vyZzaduje pouzeristup individualni (Pipekova, 2006).

D¢leni speciéls-pedagogické diagnostiky je zaloZzeno na druzichtiies,
existuje tedy diagnostika (Pipekova, 2006):

somatopedicka(cilem prace jsolttesre postizeni a zdravotroslabeni),

psychopedicka(zabyva se mentalni retardaci),

surdopedicka(zabyva se poruchami sluchu),
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logopedicka (pracuje s jedinci trpicimi poruchami a vadaieti a fecové
komunikace),
oftalmopedicka (zkouma poruchy a postizeni zraku),

etopedicka(sousted’uje se na poruchy chovani a SPU).

Pri diagnostice postiZzeni musime respektovaitéirzvliastnosti, které ma kazdé
vékové obdobicloveéka. Zane- li diagnostika jiz vigdskolnim ¥ku, musi se zasiit
piedevsim nabrzké zachyceni postizena zahdjit ihned specialré-vychovnou pei.

V tomto obdobi se diagnostika zabyva oblastmi jg&ohrubd a jemna motorika,
intelektualni schopnosti, sebeobsluha, lateralé&vé schopnosti, emoce a schopnost
socializace.

Diagnostika v obdobi Skolnihoiku vychazi pedevsSim z fevladajicich aktivit
ditéte. Z hlediska vychovy a vZthvani maji tito jedincmoZznost integracedo kEZného
Skolského z#zeni, kde je jim vypracovan individualni wévaci plan, podle kterého
sefidi jejich vzdlavani. Vedle této varianty existuje j@&pecialni skolstvj kdy zak
navstvuje specialni Skolu podle typu svého postizenkudlovSak trpi jedinecESim
postizenim a po¢buje stalou p# a dohled, je nejvhodijsim reSeninstacion&, kde se
ditéti dostane té nejlepSi & (zdravotni i vychowrvzdélavaci). Bhem Skolni
dochéazky je také nutné dipripravovat na budoucnost, tedy na jeho budouci profe
s¢imz mohou pomoci i dkterda specialérpedagogicka centra a pedagogicko-
psychologické poradny.
moznosti dalSiho uplatni ¢lovéka ve spolénosti. S tim velmEasto souvispracovni
a socialni rehabilitace které navracejélovéka s postizenim do pracovniho procesu a
zaji¥’uji mu zandstnani, bydleni, &thod atd.

Problémem dalSiho obdobi diagnostiky, tedyist@ casty podil mozkovych
piihod na ziskaném postiZzeni. ${é také provazeno demenci, psychickymi chorobami,
porusSenimiecdi, hybnosti, a to vSe ma negativni vliv na diagikasstaré osoby. Takze
odbornici musi tyto zvlastnosti starespektovat a pokusit se vcitit se do stavu

postizeného¢imZ mu prokazi uctu, na kterou ma pravo (Pipek208ag).

1.5 Prehled zékladnich diagnostickych metod
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Metody uzivané { diagnostice postizeni museji spvat ugité pozadavky, aby
jejich vysledky byly objektivni vzhledem ke stavwstizeného jedince. Uvadi se
celkem dva pozadavkyfigemZ prvnim z nich je poZzadavehlidity . Podstatu validity
vystihuje otazka: Miime skutén¢ to, co zamyslime zkoumat, a néa jiného? Nap
testy inteligence jsou validni pouze tehdyginti skuteiné Grover rozumovych
schopnosti a nic jiného (iRtha, Walterova, Mares, 2001).

Druhym poZadavkem jeeliabilita (spolehlivost wase), ktera vyjadije tyto
vlastnosti naréfenych vysledk (Pricha, Walterova, MareS, 2001): stabilitu,
spolehlivost, pedpowditelnost; stélost atfpsnost; relativni néfiomnost nahodnych,
nepravidelnych chyb. Napinteligereni testy se provadi zpravidla s odstupem Sesti
mesial, pricemz vysledky § jejich opakovani by rly byt stejné nebo velmi podobné

vysledkim z prvniho Sééeni.

Metody obecné

Jsou jimi takové metody, které nam poskytnou infeeno rodis a socialnim
prostedi vySetované osoby. Patk nimrodinna a osobni anamnéza

Rodinna anamnéza (RA)e takova metoda jipniz odbornik ziskava od raii,
sourozeng i prarodta vSechny dlezité informace, které by pomohly objasnit &ak
souwasny stav, jeho potize." (lRtha, Walterova, Mare$, 2001). Pozornost &suje
dédicnym nemocem, poruchdm osobnosti, mentalni retgrdatmlogickym jeum jako
nag. kriminalita, sebevrazednost apod.

Osobni anamnéza (OA)poskytuje Udaje o vySetvané osob od jejiho paeti
aZ po sodasny stav. Zaznamenava poznatky o celkovém vyedjnge (biologickém,
neuropsychickém a socialnim) a neopomina ani Ugmrace, alergie atd.

Socialni anamnézapouze dopluje dw anamnézy fedchozi. H diagnostice
ditéte nas totiz zajima nejen rodinné predf, ale nap i Skolni prostedi, ve kterém se
dit¢ pohybuje roveiz velmicasto a také pracovni présti u dosplych osob. Odbornik
se zajima i o partnerské vztahy a ot@akohled na jeho vlastni problémy (Pipekova,
2006).

Metody specialni

Jednd se jiz o odborné vy&ati, které zjiBuje druh a stupepostiZzeni. Na tomto
vySeteni se podili vice odbornilkz niznych obot, ktefi musi nahliZzet na vy§etvanou
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osobu komplex# globalre.

K t¢émto metodanftadimepozorovani, metody exploraini (rozhovor, dotaznik),
diagnostické zkousky(Ustni zkousky, pisemné zkouSky a praktické zkgldkstove
metody, kazuistika ap¥istrojové metody.

Pozorovani spaiiva ve sledovani smysléwnimatelnych jew v prirozenych
podminkach, nap chovani, vyjatbvani, postoje, gestikulace, rozumové schopnosti,
emoce atd. Pozorovani byelo byt naplanované, dlouhodobé nebo aléspoakovane,
systematicke, za#ené na konkrétni jev, zaznamenané na kaniemagnetofon a
diskrétni. Problémem § interpretaci ziskanych Udaje to, Ze pozorované osoby se
snazi vyvolat co nejlepSi dojem a snazi se ski§tstabé stranky. Metodatrospekce,
tedy sebepozorovani, neni pro osoby s mentalnideta iliS vhodna, nebo ttmto
lidem chybi gimétrenost Usudku afpsnost pozorovani. Naopaktrospekceje pro
diagnostiku o0sob s mentalnim postizenim nevi@in Zdrojem mohou byt
videonahravky, kazetové zdznamy, kresba a jinéovyta pisemnosti.

Metody exploraéni- rozhovor, dotaznik. #® téchto metodach dochazi
k interakci (vzajemnémuigobeni) mezi odbornikem (diagnostikem) a \yietnou
osobou bd’ formou otazek a odpedi nebo formou psariéci v dotazniku.

Rozhovor miZze byt individuélni (vySetovany a odbornik) nebsekupinovy
(odbornik a vice vysaavanych),volny nebofizeny, ktery ma pedem stanoveny cil a
schéma. Vyhodou rozhovoru je, z8 pém dochazi k osobnimu kontaktu a diagnostik
muzetidit odpowdi vySetovaného. OvSem jsou zde i jisté nevyhody. iNdpgnostik
musi pamatovat na spravné formulovani otazek, ktargéi byt vystizné, jednoz&aé,
srozumitelné, otaéené, pimeérené ¥ku i zdravotnimu stavu dotazovaného, jelikoz je
rozdil, zda pokladam otazky zdravému jedinci nebentd@lré retardovanému. DalSi
nevyhodou je i to, Zedkteri diagnostici se neumi branit jistynieglsudi&m, které pak
maji vliv na objektivnost vysledk Seteni, jsou netrdivi, autoritativni, unahleni a
v kladeni otazek népsni. Mnohdy nemaji ani dosté&né zkusenosti na to, aby odhalili
neu@imné a Izivé odpaxdi vySetovanych.

Dotaznik (anketa) ma podobu pisemnych otdzek a odfglva neni fi jeho
uziti pokeba osobniho kontaktu. Problémem ovSem byva nddéstaschopnost psat a
¢ist, nizka urovie intelektovych schopnosti vy$etaného atd. Tuto metodu Ize tedy
vyuZivat nejlépe az oddti tidy zakladniho vz&lavani z dvodu znalosti psani, mladsi
déti by se totiz pilis soustedili na zvladnuti formalni stranky pisma, coz éygvadio

od obsahu otazek. Problémem byva i nizSi navramestohodnost Gdaj, vyhodou je

18



SirSi vyuziti v praxi a ziskani informaci odt$iho pdtu osob. Dotazniky jsou
standardizované nebo si je pedagogZen vytvait sam. Musi vSak respektovat
nasledujici:

» dotaznik by nem byt moc rozsahly,

» otazky musi byt stitné, jasné a srozumitelné,

» jednotlivé polozky nesmi byt sugestivni, tedy podivé,

» dotazy musi byt bez neznamych péjm

Diagnostické zkouSky maji za cil pomoct diti. Uplatnéni nachazeji
v pedagogickém procesu a jsou z&emy na zjifovani nedostatk a jejich napravu.
Ustni zkousky slouZi ke zji&ni vddomosti a Grow mluvenéiesi, naopak pisemné
zkouSky se zagffuji na osvojeni psani a schopnost vifaet se pisemnou formou.
Praktické zkouSky (motoriky, laterality,...) zjiguji, jaké schopnosti si @itosvojilo
v riznych oblastech aktivit.

Testové metodyse skladaji ziiznych ukotli. Testy jsoustandardizované (tzn.
profesiondld zpracované matematicko-statistickymi metodami,nigpl poZzadavky
validity a reliability, owiené na dostate¢ velkém vzorku osob, dopiny manualem a
archy sodpoddmi a vyhodnocovanim, majici vSeobecnou platnost) a
nestandardizované které si pedagog sestavuje sam a nemaji vSeab@taimost.

Kazuistika je pomocna metoda a pouze jeji vysledky nemohoipbgtkladem
pro stanoveni diagnézy. Studuje vSechny dostupnrieridly tykajici se vySeébvané
osoby.

DalSi metody pomahaji nappii reedukaci specifickych poruchéeni, i
vySefovani sluchu, $ zkouSce laterality apod. Jsoupéistrojové metody (Pipekova,
2006).

1.6  Pedagogicko-psychologické poradenské sluzby

NejvyznamigjSim obdobim v rozvoji sit poradenskych sluzeb byla 70. léta
minulého stoleti, kdy doslo ke vzniku &ipedagogicko- psychologickych poraden.
Nemérk vyznamné bylo obdobi po roce 1990, ve kterém \ygnikové typy
poradenskych Z&eni, gedevsSim speciadtapedagogicka centra, soukromé poradenskeé

sluzby a poradenstvi nestatnich neziskovych organiz

19



,Cilem pedagogicko-psychologického poradenstvi fskptovat podporu a
odbornou pomoc ip feSeni osobnich probl&mzaki, zjiStovani aieSeni obtizi a
problémi psychického a socialniho vyvoje &k pribéhu edukaniho procesu, i
prevenci social& patologickych jeu a pi volbé povolani a profesionalni orientaci.
Odborna pomoc probiha formou diagnostiky, intereerd@nzultace nebo podavanim
informaci.” (Pipekova, 2006)

Souwasny systém pedagogicko-psychologického poradetvsiii

Vychovni poradci, ktei ,absolvovali specializmi studium a fisobi na vSech
typech a stupnich Skol, pIni rfapgyto Ukoly: konzulténi sluzby pro Zaky a ro¢k,
metodickd pomoc pedagogickym pracovmik informani cinnost pro Zaky, rode,
pedagogy i pracovniky mimo resort Skoly, sledovariiodnoceni vyvoje Zékvcetrg

diagnostick&innosti atd. (Rkcha, Walterova, Mares, 2001).

Skolni psycholog 3kolni speciélni pedagogna pracovidt piimo ve Skole a
obvykle misobi i na vice Skolach. Jeho klientelu ifvadaci zékladnich Skol, ¢itelé,
rodice i Skolni tidy. Tito odbornici maji za ukol odhalit &as zachytit vychovné a

vyukoveé problémy zZ4ak

Pedagogicko-psychologické poradny (PPR3ou Zizovany v kazdém okresnim
mésts CR (77). Jedna se o 3kolské poradenskézeni, jehoZéinnost je vymezena
Z&konem 561/2004 Sb. d@quiSkolnim, zakladnim,igdnim, vy$Sim odborném a jiném
vzklavani (Skolsky zakon), a Vyhlaskou 72/2005 Sb.askgtovani poradenskych
sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskyctizenich. Poradna poskytuje sluzby
pedagogicko- psychologického a spedialpedagogického poradenstvi a pedagogicko-
psychologickou pomocipvychow a vzdlavani Zak. Tyto sluzby jsou poskytovany
bezplatk détem ve ¥ku od 3 do 19 let, jejich rodlim i witelam a jsou zajiovany
tymem psycholody, specialnich pedagbg socialnich pracovnic. Mezi hlavéinnosti
poradny pai: zjiStovani gripravenosti dti pro povinnou 3Skolni dochazku a
doporwovani vhodné formy vzadavani, provadni psychologickych a specid&n
pedagogickych vySggni pro z#azeni Zzak do Skol, tid, zji¥ovani specialnich
vzklavacich pateb Zaki, poskytovani poradenskych sluzeb dak jejich zakonnym
zastupdm a pedagogickym pracoviiik vzdlavajicim tyto Zaky, poskytovani

metodické podpory a zajidvani prevence sociampatologickych jeu.
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Specialré pedagogicka centra (SPCjsou Zizovana jako satést specialnich
Skol z&kladnich, matskych a praktickych, pdpdalSich Skolskychaglovych zgizeni.
Mohou vSak fungovat i jako samostatné Skolskéizeai. Centrum zabezfge
diagnostické, poradenskeé, terapeutické a metodiakgosti pro smysloy a €lesrs
postizené jedinceipdSkolniho a Skolnihodku, jejich rodte a pedagogické pracovniky
v centru, vrodindch a ve Skolach. Centritidi feditel Skoly, k niz bylo Zé&eni
piidruzeno. Mezi hlavnéinnosti centra pait nag. diagnostikovani, poradenstvi, pomoc
pii integraci, pomoc  vytvareni individualnich vzélavacich plan, poradenstvi i
vybéru relax@&nich a kompenzaich ponticek, zagjcovani ponicek a odborné
literatury, sociala pravni pomoc. Sluzby vySe uvedené vykonava pswchapecialni
pedagog, socialni pracovnik a specialni pedagogoped (v pipad poteby
spolupracuje centrum i s psychiatrem, ortopedendiagem a dalSimi) (Pipekova,
2006).

Stirediska vychovné pée (SVP)poskytuji ,vSestrannou preventirychovnou
p&i détem a mladezi s negativnimi jevy chovani, pokudsowejdivody pro vykon
astavni vychovy nebo ochranné vychovy ve specidlmjchovnych z&izenich. Krons
ambulantni a internatni & poskytuji poradenskou $édétem, mladistvym, jejich
rodicam a witelam. V CR pisobi 33 &chto stedisek, v nichZ je evidovano 7811
Klienta- déti (stav k 15. 10. 1999)" (Rcha, Walterova, Mares, 2001).

Institut pedagogicko-psychologického poradenstvi RPP) je organizaci
pasobici po celéCeské republice jiz od roku 1994. Jeji naplni prgeereseni
koncegnich otdzek pedagogicko-psychologického poradenafjig’ovani koordinace
poradenskému systému a dalSidladani poradenskym pracoviiik.

1.7  Soutasny systém vychovy a vadlavani déti s mentalni retardaci

Spolenost chape vychovu a vddvani lidi s mentalni retardaci jako celozivotni
proces. Snad proto se ve Skolském zakortedwe, Ze kazdy narod ma odpdwuost za
vzklavani postizenych jediica je teba zajistit, aby i &i se zdravotnim postizenim
mohly vyuZivat moznostiipdskolni vychovy, a to v co nejm&omezujicim skolnim

prostedi.
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D¢ti se zdravotnim postizenim jsou ekavany dle individualniho vadvaciho
programu, ktery je upraveny podle jejich specidinfmofeb, a mnohdy je i toto
vzklavani posileno v oseldalSiho pedagogického pracovnikgiitomnosti asistenta
(Pipekova, Vitkova, 2000).

Vzdélavani Zak se zdravotnim postizenim a zdravotnim znevylioin se
uskuténuje: ve Skolach samostétriizenych pro tyto Zaky, v samostatnydfdéch,
odcklenich nebo studijnich skupinach s upravenymi él&dcimi programy nebo

formou individualni¢i skupinové integrace da:bnych tid.

1.7.1 Pi#edSkolni vychova

Déti s mentélni retardaci vdvaji v dolg predSkolniho ¥ku mateiské Skoly
matei'ské Skoly specialnaspecialni ¥idy pii mateiskych Skolach

Specialni MS jsou &eny pro dti od 3 do 6 let. Jde otl, u kterych je v tomto
véku diagnostika MR nespornd. Tyto Skoly pIni vychéyvmliagnostické a socialni
akoly. Vychovné ukoly vyplyvaji ze vzthvaciho programu a k realizaci vychovné
prace dochazi ¥thto slozkach: vychova mravni, jazykova, rozumopéacovni,
télesna, vytvarna, hudebni, literarni a individudgopedicka p&e. Zakladem této
prace je individualniipstup.

Socialni ukoly se pini jednak na zaktagripravovani mentak postizenych
jedinai na Zivot ve spolmosti a jednak z hlediska ulevové&péoro rodée diti s €Zkou
mentalni retardaci.

Diagnostické tkoly se ve specialni MS plIni ulmthu vSechéinnosti, které
probihaji Bhem pevi stanoveného denniho reZzimu. Smyslem této diagrpsiziteré
se sleduje ndpzapojovani &i do aktivit, vztahy mezi jedinci ve skugink dosglym
atd., je stanovit co nejpsrEjSi prognozy vyvoje a vhodnzaradit di¢ do nasledného
Skolského z#izeni po ukoteni dochazky do specialni MSgitelka specialni MS rize
rodictm postizeného dite navrhnout moZnosti jeho daldiho #tavani (Svarcova,
2006).

1.7.2 Vzdélavani v obdobi povinné Skolni dochazky

Z&ci s mentalnim postizenim mohou navévat zakladni Skolu, zakladni

Skolu praktickou, zakladni Skolu speciélninebo t¥idy pro Zaky se zdravotnim
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postizenim @i zakladni Skole.Pokud si zakonni zastupci zvoli moznost integrace d
zakladni Skoly BZzného typu, musi tomugdchazet spkni nekolika pozadavis ( nag.
integrace musi byt dopafena SPC nebo PPP, sintegraci musi souhiasitel
zakladni Skoly, fidni witelka, Skola musi spbvat materialni podminky odvozené od

typu postiZeni, atd.).

Zakladni Skola prakticka

Napini vzdlavaciho a vychovného procesu zakladni Skoly prkétije
vzaklavat Zaky s takovymi rozumovymi nedostatky, ktgmd nedovoluji zvladat
poZzadavky obsazené v RVP 2ZV (Ra&mcovy d&adaci program pro zékladni
vzklavani).

Poslanim zakladni Skoly praktické je specialnimchgvnymi a vzdlavacimi
prostedky a metodami umoZznit Z&k s mentalni retardaci dosahnout co nejvyssi
arovre znalosti, dovednosti a osobnostnich kvdiitrgspektovani jejich individualnich
zvlastnosti. Smyslem prace je také to, aby Zadigfipraveni na zapojeni ifpadré na
uplnou integraci dodného Zivota (Svarcova, 2006).

Zakladni Skola praktick4 je devitiletd &ebni plan tvéi matematika,cesky
jazyk, prvouka, Hrodowda, vlasti¢da, djepis, olanska vychova, ifrodopis,
zenepis, chemie, fyzika, hudebni vychova, pracovni domani, vytvarna vychova,
télesna vychova &ecova vychova.

Zéaci se zde vatlavaji podle pilony Ramcového vztivaciho programu pro
z&kladni vzdlavani upravujici vzgldvani Zak s lehkym mentalnim postizenim (RVP
ZV- LMP).

Zakladni Skola specialni

Tento typ Skoly vychovava a vddva obtizg vzdklavatelné Zaky s takovymi
nedostatky rozumového vyvoje, pro které se nemalmkilavat ani v zakladni Skole
praktické. Jsou vSak schopni osvojit si aléspgkteré prvky vzdlani. Specialni
zakladni Skola rize trvat se souhlasem MSMT desatni&i, plni se na ni zakonem
stanovena povinna Skolni dochazka. Orgamase ¢leni na prvni stupe ktery je
tvofen 1. az 6. @nikem a druhy stugetvoreny 7. az 10. fmikem. Klientelu tvéi
piedevsim zaci sersdre téZkou, €zkou, @ip. i hlubokou mentélni retardaci, pro které
se zpracovava samostatny samostatnylagdci program.
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Hodnoceni a klasifikace s@édi metodickym pokynem platnym od 1.9. 1997.
Hodnoceni probih& slo¥na je nutné, aby kazdy zakéhmvypracovany individudlni
vzklavaci plan, ktery respektuje Uravakovych ¥domosti, dovednosti a nawyk

Cilem zakladni Skoly specialni je, aby jeji zaclaeMi zaklady trivia §teni,
psani, peoitani), sebeobsluhy, hygieny a pracovnich dovednasttaké vybavit
absolventy takovymi&domostmi, dovednostmi a navyky, které f@pavi na vstup do
odborného &ilist¢ nebo praktické Skoly, kde ziskaji odbornotippavu potebnou
k vykonu povolani (Vitkova, 2004).

Absolventi z&kladni Skoly specialni jsou schopnpgi se do spolenosti
S ukitou pomoci v zavislosti na vaznosti postizeni.uJge velké ntie solgstaini, ale
potize jim a&la &kelné vyuziti volnéh@asu. Paebuji vedeni a dohled.

Soutasti zakladni Skoly specialni mFipravny stupen, ktery ditem s &zkym
mentalnim postiZzeniri s kombinovanymi vadami poskytujéipravu na vzdavani. Je
uréen pro dti jiz od 5 let nebo prodi, kterym byl uélen odklad Skolni dochéazky #ir
zdravotnimu postizeni.

Krom¢ specialnich a praktickych Skol se mohaizavat i specialniifdy ve

specialnich Skolach a specialnich niskgch Skolach.

Rehabilitaéni vzdélavaci program zakladni Skoly specialni

Program je ufen zakm se€zkym a hlubokym mentalnim postizenim,
s artismem a s kombinovanymi vadamicebni plan tvéi nag. rozumova vychova,
pracovni a vytvarna vychova, smyslova vychova, pokg a hudebni vychovaridla
musi byt perfektéh vybavena materiatni prostoro¥, tzn. dostatek rehabilitaich
pomicek, mistnost wena krelaxaci a odpmku a kindividualni praci se zaky.
Prosgch Zaki se hodnoti slow) predevsim pochvalou a povzbuzenim (Svarcova,
2006).

1.7.3 Vzdélavani v ramci profesni pgripravy

Prakticka Skola

Skoly tohoto typu jsou deny pro zaky se specialnimi &tévacimi potebami,
pro Zaky s vice vadami, Kfeukortili povinnou Skolni dochazku.rpravuje jedince pro

vykonavéani jednoduchychinnosti dle zar&eni acinnosti potebnych v praktickém
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Zivoté. Cilem je obohatit dosavadni Zakovi vSeobecgdomosti a dovednosti o
odborné vzdlani a zaklady manualnich dovednosti v oboru dhecteni.

Pri ztizovani takové Skoly musi byt zajiga pracovist pro plreni praktickych
¢innosti (Pipekova, 2006).

V soutasné dob existujictyti typy praktickych skol (Vitkova, 2004):

1. prakticka Skola s ttiletou pripravou,
2. praktick& Skola s dvouletou gripravou,

3. prakticka skola s jednoletou gripravou,

4. odborna ugilisté.

Odborna ugilisté

Odborné uilisté pripravuje pro vykon é#nickych povolani formou odborné
piipravy v &ebnich oborech s upravenymiebnimi plany. Hprava trvd 2 az 3 roky a
ukortuje se zawrecnou zkouskou (Richa, Walterov4, MareS, 2001). Pro Zaky
s mentalni retardaci existuje systéeifedhich Skol, ktery tvid systém praktickych skol

spolu s odbornymidilisti.

1.7.4 DalSi vzdglavani

Existuji d@ moznosti, kde se mohou wévat dospli jedinci s mentalnim

postizenimyvecerni Skoly, kurzy pro doplnéni vzdélani.
Vecerni Skoly

Jsou otekeny i pro ty, kt&i nemohli UspSre absolvovat povinnou Skolni
dochéazku. Skoly p@daji krouzky vytvarnéétesné, hudebni i dramatické vychovy,
keramiky, vdeni, prace s piitacem, tanéni atd. Také se zafiuji predevsSim na rozvoj
komunikanich dovednosti, opakovantiva a na dalSiinnosti potebné pro dalsi

rozvoj mentall postizeného jedince (Pipekova, 2006).
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Kurzy k dopln éni vzdélani

Kurzy jsou vhodné nejen pro mentélipostizené, ale i pro jedince, kite
z rejakého divodu nemohli dokotit své vzdlani (zakladni, sedoskolske, vyssi
odborné, vysokoskolské). Své sluzby nabiziém,t kterym se ani nepotip své
vzaklani zapait (Pipekova, 2006).

1.8 Ustavni p&e o mentalré postizené

Ustav socialni p& pro jedince mentatrpostizené spje jednu zakladni Glohu
a to, Zze pomaha rodindm s vychovou &i péciti i dosgElé s timto postizenim. dy i
nahrazuje domov a rodinné presti. OvSem toho nelze nikdy zcela dos&hnout.
Prostedi Ustavu ma znatelny vliv na Zivoty svych klierd toho divodu se tedy p&
Ustawi sousteduje pimo na pomoc rodinam mentélmpostizenych. Svarcova uvadi
(2006): ,Swtové trendy v p& o lidi s mentalnim postizenimfipaseji odklon od
institucionalni pé&e poskytované ve velkych izenich a swtuji k humangjsSim
formam pée zajifované v z&zenich rodinného typu, v chrémych bytech, ve
spole&nych bytech pro ¢kolik uzivateli nebo za pomoci osobnich asistent
v integrovaném bydleni whné nestské zastavh® V dnesni dob ovSem stale &tSina
osob s mentalni retardaci Zije &clito Ustavech. #® vybéru postupuje rodina
postizeného jedince velmi olfems a pati¢né vybiraw, chgji pro ¢lena své rodiny
zajistit tu nejlepsi pie. A v sodasnosti uz je Zeho vybirat.

Pojmy integrace, normalizace a humanizace Uzceisoavozvojem ustavni
p&e. Integrace je proces zdenovani postizenych osob mezi zdravou populaci.
Integrovana osoba &ikym a trvalym zdravotnim postizenim dostane Saiskat
zkuSenosti se svymi zdravymi vrstevnikyi¢emz se samdejmé musi respektovat jeji
specifické paieby.Normalizaceznamena, Ze i postiZzeni jedinci maji pravo na nérma
Zivot, ktery prozivaji jejich nepostizeni vrstevnideni divod, pr& by i oni nemohli
dosahnout kvalitniho a proénprijatelného rozvoje.Humanizaci vystihuje pojem
zlid&tovani, jinymi slovy oznéje rovnocenny fistup k handicapovanym, kterym
bychom tim ngdli usnadnit vyrovnani se didledky jejich postizeni.

Ustawi socialni pée je mnoho druly rozctluji se podle itiznych kritérii, nap

podle ¥ku, kapacity, druhu postizeni atd.

26



Z hlediska délky pobytu funguji Ustavy socialnte@é dennim, tydennim nebo
s celor@nim pobytem. Ustaim poskytujici denni pobytikame denni stacionde,
které slouzi jako doptk rodinné pée, umo#uji rodiné zvladnout tuto nakmou
¢innost a zaroue poskytuji mentalé postizenym- &em i dosglym- néjaky, pro r&
dostupny program. Zatimco Ustavy socialnéegé tydennim pobytem zdji§i p&i
svym klienfim od pondli do patku a o vikendech jsou v¢pévych rodin, tak Ustavy
s celor@nim pobytem zajidji komplexni péi vSem svym klientm po cely rok, takze
toto zd&izeni v podsté@tnahrazuje rodinnou pe

Podle ¥ku existuji Ustavy pro mladez, jejichz klientelwitvvékova kategorie
od 3 do 26 let, a Ustavy pro dékp urtené pro klienty ve &ku od 26 let, ktd trpi
téZSim stupam mentalniho postizeni a pebuji Ustavni nikoliv I&bnou péi.

Z hlediska pohlavi se hlagnv minulosti clily Ustavy na di¢i a Zenské,
chlapecké a muzskeé. V s@asnosti se setkAvame spiSe se smiSenyfirerdmi, snad
kvili pfiblizeni se k Zivotu &né populace. Dle velikosti séizovaly Ustavy malé, tzv.
rodinné, a velké. Dnes setepnosiiuji spisS Ustavy rodinného typu , jelikoZ se v nich
Klienti citi 1épe, mohou mezi sebou snaze navazavatirZovat kontakty, a to plati i
v komunikaci s personalem.

Nakonec jsou Ustavy rozliSeny i podle svéhavatele na statni, kdy tim
ztizovatelem je nap ministerstvo, nebo nestatni, coz jsdzrmé charity a otanska
sdruzeni (Pipekova, 2006).

Ustavni p&e je vhodna pro zavaZji postizené, resp. jedince trpici
kombinovanym postizenim. \fipad mentalniho postizeni nelze mluvit oche,
jelikoz jej nelze vyléit. Existuje vSak mnoho terapeutickych metod, ktstéuzi
k podpde pijatelného rozvoje postizenych lidi a k Uptaprostedi, ve kterém Ziji,
nag-.:

» farmakoterapie,

* psychoterapie,

e prace srodinou- je velmiutkzita, jelikoz mnohdy péébuji pomoc i
rodice a sourozenci, aby se vyrovnali se stresovou ddittRodinna
psychoterapie je k tomuta€lu vhodna. Rode si ve skupi&é navzajem
pomahaji- poskytuji si oporu, pocit pochopeni alesdi obdobnych
problémi, ziskavaji uzitené informace a zkusenosti,

* socioterapie,
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» special® pedagogickou pomoc poskytuji centra ranéep&PC, denni
stacion&e i specialni Skoly a instituce; cilem je podpoosatitelného

rozvoje mentalé postizeného (Pavkova a kol., 2002).

2 Volny ¢as

2.1 Vymezeni pojmu volny¢as

Volny ¢as je mozno chapat jako opak doby nutné prace amasti a doby
nutné k reprodukci sil (Rcha, Walterova, Mares§, 2001).

Je to okamzik svobodného Wb cinnosti, které dame z vlastni #le a
s nadSenim. &ame takovécinnosti, které nam ifmaseji odpsinek, zabavu, radost,
rozvijeji naSe zajmy, vathvani, &lesné a duSevni schopnosti a mnohdy jd€inoosti
spole&ensky prosgsné (Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2002).

Pro diti a mladez nepé#t do volnéhocasu vywovani, sebeobsluha&jnnosti
zabezpéuijici biologickou existenctlovéka, povinnosti tykajici se chodu domacnosti,
vychovného zézeni a dalSéasové ztraty.

Volny ¢as dti a mladeze by #h byt z vychovnych dvodi pedagogicky
ovliviiovan, jelikoZz zajmovychiinnosti je mnoho a & nejsou schopny se v nich
orientovat. OvSem toto oviiwvani (vedeni) musi byt nenasilné @st nacinnostech
dobrovolna. Mira ovlisiovani volnéhocasu respektuje & déti, jejich mentalitu a

charakter rodinné vychovy (Pavkova, Hajek, HofbaRé02).

2.2 Instituce a zaizeni pro vychovu mimo vywovani

V souasné dob se na p& o mental® postizené podileji vedle statnich instituci
také olganska sdruzeni a spobnské organizace. &ejni vyznam dchto organizaci
tkvi zejména v oblasti volasovych aktivit lidi s mentalnim postizenim. &¢hto
zaizenich se postizenym kligmh vénuji zejménadobrovolni pracovnici, ktei sice
nemaji odborné vzténi, ale maji pedevsim zajem o neziStnou pomoc.

Neziskové obanské spolky a organizacered rokem 1989  oficiath
neexistovaly a teprve postupse z&al obnovovat spolkovy Zivot, ktery byl od roku
1948 z politickych dvoda nenasil® pierusen. Nejasgjsim typem spolk v CR je
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obcanské sdruzenDale vzniklynadacea nada’ni fondy obecr prospSné spolénosti

alcelova z@izeni cirkvi.

2.2.1 Skolni druziny a Skolni kluby

Skolni druziny a Skolni kluby (dale jen SD a SKyyszakladnimélankem
zaizeni vychovy mimo vygovani a jsou #zovany podle zdkon&. 76/1978 Sb. o
Skolskych z#&zenich, ve zéni pozajsich predpisi a vyhlasky MSMTE. 87/1992 Sb., o
Skolnich druzinach a Skolnich klubech.

Tato zdizeni jsou #zovana pi zakladnich Skolach nebo samostatiMohou
slouZit jedné nebo i vice skolam. Hlavnim poslaii a SK je zabezpi zajmové
¢innosti, odpdinek a rekreaci Zaka také plnit socialni funkci, tzn. dohlizet na yélo
urcitou dobu ped nebo po skaeni Skolniho vytiovani.

SD jsou uteny gredevsim pro zéky 1. stupiZS, naopak SK jsou pro zaky 2.
stuprg ZS.

Mezi &innosti SD a SK piit

» odpcainkovécinnosti, které maji odstranit inavu,

» rekre&ni ¢innosti slouzici k regeneraci sil,

e zajmovecinnosti rozvijejici osobnost Zaka,

e priprava na vytovani- zahrnuje okrul€innosti souvisejici s pémim
Skolnich povinnosti,

« ziskavani dalSich dagljicich poznatk pii prib&éznécinnosti SD (nap
vychazky, poslechovéinnosti, prace s knihoud@sopisy).

Cinnost obou zézeni je vhodné prezentovat v ramci $koly i mimpnag. na

vefejré pristupnych vystavkach, sagemi apod. (MSMT, 2002).

2.2.2 Strediska pro volny¢as déti a mladeze

Vyhlaskag. 74/2005 Sb., o zajmovém dévani, uvadi: ¢innost stediska se
uskuté&nuje ve vice oblastech zajmového #st&vani nebo se zatfuje na konkrétni
oblast zdjmového vathvani.”

Mezi stediska pro volngastadime:

e domy dti a mladeZe (DDM), které uskutauji ¢innost ve vice oblastech

zajmového vzdavani,
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* stanice zajmovychc¢innosti zamiiené na jednu oblast zajmového
vzdklavani.
V roce 1992 byly vyhlaskou MSMTR o stediscich pro volngas stanoveny

tyto ¢innosti:

* pravidelnda zajmova ¢innost- krouzky (rybd&sky, modelésky,
ctendsky), soubory (pvecky, hudebni, taei, divadelni apod.), kluby
(filmovy), kurzy (kurz vypgetni techniky, kurz drhani, kurz iemi
apod.);

» zamovac¢innost prilezitostna nag. piiméstské prazdninove tabory;

* nabidka spontannich aktivit nag. otewené dtské herny,gcitarny,
sportovisE, dopravni ksteé, posilovny, zpistupréné laboratée, odborné
pracovny apod.;

e (garance a organizace soefi a prehlidek;

* prazdninova tdborova¢innost;

* odborna pomoc.

2.2.3 Pravidelna zajmov&innost- krouzky

Zajmoveécinnosti chapeme jako cilédomé aktivity zamrené na uspokojovani
a rozvijeni individualnich pe&eb, zajni a schopnosti. Maji silny vliv na rozvoj
osobnosti i na spravnou spééaskou orientaci.

Tradicné se uziva &eni podle obsahu na zajmov#énosti spoléenskovdni,
pracovié-technické, pirodowdné-ekologické, estetickovychovné, é&ldvychovné,

sportovni a turistické.

Zajmove ¢innosti spola&enskowdni

V tomto pipact se jedna @innosti vedouci k poznani aktualniho sgeleskeho
déni a rekterych historickych souvislosti. K zakladnim olias tohoto zarteni pati
vychova k vlastenectvi, partnerstvi, r@aistvi a spoléenska vychova, shatelstvi a
jazykowda.

* Poznavani vyznamnych objékt mist bydlist,
* seznamovani s historickymi objekty a paméatnymi ynist
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» oslavy statnich svatk vyznamnych di, vyroci a udalosti,
» dodrzovani lidovych tradic, zvyk
» z&move studium cizich jazyk

* individudlni skeratelstvi, aj.

Zajmove ¢innosti pracovné-technické

Tyto ¢innosti napomahaji k rozvoji manualnich dovednasighacuji dosavadni
védomosti o technické poznatky, které umwog vyuZzit i v praxi. Podporuji take
piirozenou touhu &i aktivre se uplatnit ve sité techniky. Pracowttechnickéinnosti
prispivaji také k profesni orientaci Zéla pipravuji je na ukoly, které je whném
Zivote ¢ekaiji.

e Prace siznymi materidly (&evo, kov, papir, sklo, ifrodni a technicky
material,...),

» konstruktivni prace (stavebnice),

* model&ské prace,

» drobné opravy hkgk, pomiicek, vybaveni,

e priprava pokrn,

* montazni a demontazrinnosti (kolokkZzka, kolo, motocykl, udrzba, drobné

opravy), aj.

Zajmove ¢innosti prirodovédné

Vedou k prohlubovaniadomosti o dni v prirodé, péstuji vztah k jeji ochrah
U nejmladSich &i muZzeme vychazet z toho, Ze jsou schopny osvojit gnatky o
piirody na vychazkach, které byémucitel uskuténovat miznorodymi praktickymi
¢innostmi. U dalSi ¥kove skupiny, tedy udi mladSiho Skolnihodku, je patrny velmi
blizky vztah ke zv@atim. Proto je velmi vhodnéftpodowdné cinnosti zangiit na
zpisob a vyznam jejich Zivota. Star&ftidmaji zajem spiS o specializovati@nosti,
nag. rybastvi, Welarstvi, pstitelstvi atd.
» Pozorovani firodnich objeki Zivé @irody, nezivé firody,
» pestitelské prace @stovani pokojovych rostlin, uzitkovych a okrasnyoltlin,

prace na zahrajl
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« ¢innosti zandtené na ochranu a tvorbu Zivotniho predit,

» préce s odbornou popul&nawnou literaturou (kife, atlasy, encyklopedie),

» spoluprace s institucemi (muzea, botanické a zackégzahrady, hszdarny,
planetaria, obanska sdruzeni s ekologickym z&enim atd.),

» specializované zajmowvénnosti (rybdstvi, Wela‘stvi, myslivost atd.).

Zajmove ¢innosti esteticko-vychovneé

Pro tyto ¢innosti jsou vyznamné vSechny aktivity, ve kterys@ uplatuje
esteticky vztah ke skuteosti a zvla&t vyznamné jsou vlastni t¥i@é aktivity. Rinaseji
nové a emocionalni zazitky a stavaji se i silnymivadnim prvkem. Dovolim si uvést
jen i okruhy patici do €chto¢innosti- zajmove&innosti vytvarné, hudebni a liter&mn

dramatické.

Vytvarné zajmovéinnosti:

» vytvarné vyjadeni skuténosti s vyuzitim #znych technik (malba, kresba,
modelovani aj.),
e prace s vytvarnymi prostdky spojena s experimentovanim,

* poznavani a chpéani vytvarnéhoamin(vystavy) aj.

Hudebni zajmovéinnosti:

* sborovy a sélovy ay,

e hudebni hry,

* hudebr-pohybové a tarimi hry, hry se zgvy, tanec, pohybova improvizacé p
hudkg, cviceni @i hudkz atd.,

* hra na dtské hudebni nastroje (Orffovy nebo viastrioruvyrobené nastroje),

e poslech hudby,

» zachazeni se zvukovou technikou,

» ziskavani poznatk o hudebnich usicich a jejich dilech (besedy, nas&h

muzei, prace s literaturou) aj.

Literarné-dramatické zajmovénnosti:

o ¢etba (individudlni, pectitani, vyuziti ungleckych nahravek),
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reprodukni ¢innosti (vypravovani, igdnes, dramatizace),

pripravné hry a c¥eni, dramatické hry a improvizace zg&emé na rozvijeni
poznavacich procéskomunikativnich dovednosti, socialnich v#tah socialni
percepci,

tvorivé literarni a dramatick&nnosti (pokusy o lit. a dram. tvorbu),

navsevy kulturnich gedstaveni (divadlo, kino, besedy sdlei) aj.

Zajmove ¢innosti télovychovneé

Cilem je poskytovat Zdikn co nejvice pohybovych poé&i, podporovat a

soustavll rozvijet jejich pohyblivost, obratnost, piet, rychlost, silu, rovnovahu,

vytrvalost a pohybovou orientaci. Zaci se takédshaiijimat porazku, hratistou hru,

tedy , fair-play”, vybuduji si smysl| prestnost a spravedinost.

soutze,

honicky a pohybové hry,

hry spojené s manipulaci sddm (obruwe, mte, hrazda, Svihadla aj.),
aktivity na venkovnich plochach,

Gcastreni se oficialnich sotii v rdmci reprezentace Skoly,

¢lenstvi ve sportovnich klubech aj. (Pavkova a K002).

2.2.4 Domovy mladeze

Domov mladeze (dale DM) je Skolskéitzeni poskytujici gedosSkolskym

jedincim a jedinédm z vySSich odbornych Skol kvalifikovanéigmbeni vychovne,

ubytovani a stravovani. Jde ofizani, ktera jsou s@asti stedni Skoly nebo jsou

ztizena samostatra slouzi Zakm vice Skol (Pavkova a kol., 2002).

DM maji swij vnitini fad, ktery uvadi prdva a povinnosti ubytovanychizak

obvykle je jeho satasti i denni rezim v DM.

Pracuji zde pedagagi pracovnici- vychovatelé, jejichz stanovena vyaié

pracecini 30-32 hodin tyd# (vedouci vychovatel 19-22 hodin tyjn

Jednim z prav Zdkje byt volen do Zakovské samospravy. Ta se Wyjad

k naplni ¢cinnosti DM, ke stravovani a podava navrhyiknostem tykajici se chodu

DM.
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2.2.5 Zarizeni preventivré vychovné pée, astavni a ochranné vychovy

Rodina je nejvyznan#sim a zakladnintinitelem ve vychow ditéte. Je zdrojem
pozitivniho i negativniho gsobeni na dét Fricinou negativniho f,sobeni nize byt
nenaplini rodicovskych povinnosti, nevhodné vychovné metody atd.

Existuji mizné instituce a sluzby, které nabizeji pomoc a pandpri vychow
ditéte v rodire.

Ke zlepSeni pg& o dti smiuje Umluva o pravech dite platna od roku 1991
(Pavkova a kol., 2002).

Pt selhavani rodinné vychovy hrajéldzitou roli pra¥ preventivié vychovna
p&e. Poskytuje &em s projevy poruch chovani specifladagogické a psychologické
sluzby. Preventivvychovnou ulohu piniigdevSim vychovni poradci (Pavkova a kol.,
2002).

Podle z4kona se Skolskatiz&ni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy
¢leni na:
» diagnostické ustavy,
e détské domovy,
* détské domovy se Skolou,
» vychovné ustavy (Pavkova a kol., 2002).

Ustavni a ochranna vychovaeplstavuji po zbaveni ragivské zodposdnosti
druhy nejzavazjsi zasah do rodinnych vztah Lze jej pouzit tehdy, jestlize
piedchazejici vychovna opahi (napomenuti, dohled, omezeni) nesplnily sxel a
ditéti neni mozné zabezgie vhodné rodinné progdi mimo mivodni rodinu, ktera hil

neexistuje, nebo selhald pinéni svych funkci.

2.2.6 Sdruzeni déti a mladeze

Pred vice neZ 20 lety existovaloGR oficidlné jen jedno sdruZeni- organizace
Socialisticky svaz mladeze a Pionyrska organiza@M.SPozdji zacaly vznikat
samospravné struktury, naparlamenty, stimy céti a mladeze. Dale byly zaloZeny pro
koordinaci fisobeni sdruZzeni dvsttechové organizaceceska rada &i a mladeze a
Kruh sdruzeni &i a mladeze, diky kterym se naSe sdruzeni mohd&astiit

celoevropskych aktivit.

34



MSMT CR prispiva naginnost registrovanych ékkych sdruzeni s masovou
¢lenskou zakladnou. Mezi takovato sdruzenfipat

. Junak

. Pionyr

. Ceska tabornicka unie

. Duha

. Hnuti Brontosaurus

. YMCA

. Ob¢anské sdruzeni pracujici s mladezi

. Télovychovné a sportovni organizace

. Organizace cirkvi a nabozenskych sposaosti

2.2.7 Skola v pirodé

Zakon ¢. 76/1978 Sb.,0 3kolskych ifzenich: ,,Skola vifrod je 3Skolské
zotavovaci zdzeni, které umatuje pobyt dti predskolnich zézeni a Zak Skol nebo
jednotlivych tid, pogipad pobyt vybranych skupin Zékve zdravotd priznivém
prostedi bez peruSeni Skolni vycho¥n vzdlavaci prace. Jejim poslanim je

kompenzace negativnich Miivotniho progedi na zdravotni stawt a Zaki Zijicich

v Uzemich s postizenym Zivotnim priestim.

Do Skoly v girodk se vysilaji dti z predSkolnich zézeni, Zaci zakladnich Skol,
Z&ci specialnich zékladnich Skol, zvlaStnich Sgomocnych Skol a Zacéth ranika
viceletych gymnazii odpovidajicich nejvyse devatéainiku zakladni Skoly."

3 Volny ¢€as a volno éasové aktivity

zdravotn é postizenych

»Vvolny cas je casti lidského Zivota mimaas pracovni (navéva Skoly a pracovni
proces) a tzv¢as vazany, ktery zahrnuje biofyziologické by cloveka (spanek, jidlo,
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osobni hygienu), chod rodiny, provoz domacnosti, pékti, dojizeeni za praci a dalSi
nutné mimopracovnfinnosti. Volnycas je dobou, kterou ma po spin téchto poteb a

povinnosticlovek k dispozici prafinnosti sebeufujici a sebevytvjici.”

(Hajek, B., Hofbauer B., Pavkova, J. 2008)

Definici pojmu volnycas se zabyva né&strg publikaci. Volnycas je doba, kdy
se mizeme ¥novatéinnostem, které vykonavame radi beziho pobizeni. Provadime
takovécinnosti, které nas obohacuji, napji nas, vzbuzuji v nas zajem, radost a vedou
nas ke zdokonalovani naSich dovednosti, schopmaostlomosti. Podobnymi slovy
vyjadrila svij ndzor na volnygas Pavkova (2008): ,,ve volnéfase je mozZznosténovat
secinnostem, které mame radi, bavi nas, uspokojijapeji radost a uvodni. Prost
je dlat chceme a zeme.Cinnosti zahrnované do sféry povinnosti vykonavasime,
at’ jiz chceme,¢i nikoli. Kazdého napadne, Ze mezZmito dwma oblastmi nevede
piesna hranice. To, caikdo poct'uje jako povinnost, ii¥e byt pro jiného fliemnou

z&bavou a naopak.”

3.1 Funkce volnéhoéasu

Kazdyc¢lovék by mél prozivat swj Zivot ,,naplno“. Ptame-li se ptdoy to tak
mélo byt, odpo¥d’ je Zejma. Zivot se musi prozit, nikolivgZit, a toho dosdhneme jen
a jen tim, Ze dokazemetgwolny ¢as naplnit 8¢im, co na nasgsobi relaxang,
oddechoy.

Lidé jsou rozdilni, i jejich ndzor na volras je jiny. Pod pojmem volnias si
piedstavime odpiinek, sport, spokenské hry, zabavu gifeli, rekreaciginnost
v konkrétnich zajmovych kolektivech. Ale co pod tibnpojmem vidi jedinci se
zdravotnim postizenim? Tito lidé jsou vzhledem wénsu zdravotnimu stavu zavisli na
sluzbach nefrzngjSich zdizeni, ktera jim organizuji nejen voldgs, ale i pevaznou
¢ast zivota. Nejsou zasstnani, tudiz jejich den $&li jejich osobnimi pdebami, a
piesto je i pro takovy Zivot voln§as dilezity. Jakakolinnost, kter&loveéka vytrhne
Z n&innosti, je vyznamnym aktivizujicim prvkem a vyznaon sogasti Zivota.
Hovarime tedy o aktivizénichcinnostech, které zahrnuji voléasové aktivity.

Abychom vybrali tu spravnou volgdasovou aktivitu, musime nejprve poznat

potreby postizeného, jeho zajmy, moznosti a najit ¢éskuho motivovat. Nesmime
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jedince do nabizenych aktivit nutit, ani nesmi daaktivitu vykonavat v rozporu se
svymi psychickymi a fyzickymi moznostmi.

Mezi funkce volnéh@asuiadi mnoho autdrodpocinek, zabavu avlastni
rozvoj ¢lovéka. Bohuzel, gkteti lidé si neumi ve svém Zivohajitcas pro odpéinek a
piicinou toho byva jak neschopna@sbveéka zorganizovat ias a praci, tak jeho
neschopnost odgovat (workholismus). NegtSimi chybami v traveni volnéhi@su je
nadnérné vysedavani u televize a maikesna aktivita. Volngas nebude pinit sy
Gcel ani v takovych fipadech, kdy aktivita jedince bude malo organizayaekotna,
impulzivni, nebo bude-klovék ve svém volnéndase podiovat prazdna@i pocity nudy,
které odstranime jen vychovnymgmbenim na nudiciho se jedince.

Existuje deset psychohygienickych pravidiélyyuzivani volnéh@asu.
Uvedeme si jakoifiklad jen rkkteré z nich: volngas neni traven zbyiee, ve volném
¢ase je nutné odstranit kazdaigdovitost a nesmysliné Usili, psinnosti, kterym se
¢lovék ve volnéntase ¥nuje, by n&l mit odpovidajici schopnostiinnosti ve volném
case by nily vést k subjektivnimu prozitku Usphu, (i traveni volnéh@asu bychom

meli pouzivat fantazii.

3.2  Volnoc¢asové aktivity handicapovanych

e

NejdalezitejSi odpowdnost za d& tedy jeho vychovu, nese rodina. Ta se takée
podili na organizaci volnéhoasu dikte a vytvdi jeho zZivotni styl. Rodina nebo
nejblizsi gibuzni rozhoduji o tom, jakych voltasovych aktivit se jejich ditbudedi
nebude Gastnit, a pitom nemusi vzdy dochézet pouze ddizeni poskytujici tyto
¢innosti. Mentalg postizeny jedinec se ike seberealizovat i v domacnosti, v diln
nebo na zahr&d MaZzeme mu z vlastni iniciativy poskytnowtdvychovné a sportovni
vyZiti, veterni posezeni, zhodnoceni dne, rodinné vychazkyetwy dovolené a
navsevy pribuznych.

Ovsem existuje jeden rozdil mezi votasovymi aktivitami handicapovaného
jedince a jedince zdravého- dozor. Zdrawéi de s postupujicimeékem nadi travit
volny ¢as samy- jsou schopny samy dochazet do Skoly, pé Skebo teba za
kamarady. Tohle handicapovani nedokazou mnohdy ausglosti. Potebuji totiz
neustaly dohled, ktery jim poskytujégalevSim rodina, na které jsou z tohotwatiu

pIné odkazani.
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Jedinci, nejen s mentalni retardaci, ipbtji mit mozZnost rekréaich a
oddychovychéinnosti s ostatnimi, nepostizenymi stejnéiduw Rodie a dti si vzdy
byli védomi dilezitosti spolénych ¢innosti. Rekreace a aktivity ve volnémse pinasi
lidem potSeni, uvolgni a setkavani se s lidmi stejnych zajnkteli se mohou stat
prateli.

Rodie, ktgi petuji o zdravotd postizené dé maji gilezitost stat se&leny
sdruzeni, v &z jsou rodiny se stejnym problémem. Tato sdrupemahaji rodiim si
uvédomit, Zze na sité nejsou jedini, komu se nenarodil zdravy potomekSdin
nejdilezit&jSi je to, Ze se jejich ditdostane do kontaktu s dalSimitmhi, které trpi
stejnym postizenim, g@teli se s nimi a ziska tak nové p&ignke svym aktivitam.
SdruZeni jsou inosna také pro ro¢k. Ti si mohou na dkolik dni odp@inout od
fyzicky i psychicky naréné p€e a zregenerovat sveé sily.

Mentalre retardovani se ve svém ziwaetkavaji i se zdravymiétini, proto je
nutné podporovat jejich integraci déAmé spolénosti. K tomuto cili srfuje mnoho
organizaci. VSak nejznafsi a nejroz§ergjSi je Sdruzeni pro pomoc mentén

postizenym

3.3  SdruZeni pro pomoc mentélé postizenym (SPMP)

Jednd se o dobrovolnou a nezavislou organizaciemcpomahat osobam
mental postizenym, ¥etné postizenych kombinovanymi vadami, a jejich rodinam
Snazi se o podporu vSech iniciativ, které by mobfpezpéit trvalé zlepSovani
Zivotnich podminek atanmi v rodinach a v zZézenich a také prosazuje rovnopravne
postaveni handicapovanychcain.

Co toto sdruzeni nabizi:

» poskytuje pilezitost ke sdruzovani rodin a s jejich pomoci nust zajistit a
prohloubit péi o postizené osoby,

e prispiva k odstraovani redsudk o moznostechéthto jediné seznamovanim
verejnosti s povahou postizeni,

e prozitky a zkuSenosti rotli spojuje se znalostmi odboriiik

e ziizuje nadace pro zlepSovanicpé osoby s mentalnim postizenim,

e provozuje ftizné typy z#izeni pro osoby s mentalnim postizenintetw
chrarénych dilen a chramého bydleni,
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* organizuje a uskutéuje rehabiliténi a rekondini pobyty, kvalifik&ni a
rekvalifikacni kurzy, pdada Skolici akce pro ragi i pracovniky vlastnich
zaizeni, vySkoluje osobni asistenci na zaklatatni akreditace,

* prosazuje zajmy postizenych,

» porada mezinarodni konference, odborna setkani, argjgnvynenné staze,

* rozviji vlastni publikani ¢innost.

SPMPCR tvai vice nez 8 50@leni a ma své organizai jednotky ve viech
okresech. Za dvacet letidilo toto sdruzeni celkem 20 izzeni, bd’ s dennim nebo
celotydennim reZimem s ubytovanim, déle cémnéndilny a chrané bydleni a

specialni domovy mladeze.

3.4  Nové trendy ve vyuzivani volnéhéasu lidi s postizenim

Nejen u nds se snazime hledat nové formy praakms B vaZnym postiZzenim,
které vychazeji s jejich schopnosti a moznostioTgrmy prace mizeme plnit i pi
vyuzivani volnéhoc¢asu mentala postizenych. Jedna se igad o terapeutické
metody. Ukolem ¢innosti, které se provadifipterapiich, je pomoct jedifin
optimalizovat jejich vychovny a v&thvaci proces a pomoct jinfipsocialni integraci.
Navrhované terapie se realizuji v ramci komplexrphmgramu, ktery zahrnuje i traveni
volnéhocasu a zajmoveéinnosti.

Terapeutické metody iieme rozdlit podle vyuzivanych progdki na
nasledujici skupinyterapie hrou, pracovni terapie, arteterapie, dramagrapie,
muzikoterapie, canisterapie, hipoterapie, felinoteapie, ergoterapie, bazalni

stimulace.

Terapie hrou jsou nefastjSi variantou terapie uétd. Vhodna hra pomaha
rozvijet tvaivé zpisoby mysleni, fyzickou kondici, tévost, mize usmdrimovat nase

emoce, chovani. Hra byla vzdy tim n@gfit¢jSim formativnim prosedkem ve vyvoji

¢loveka a jeji raz je terapeuticky, vychovny i diagnosfi

Pracovni terapie spaiva predevSim v manipulaci siznymi prednety,
surovinami a materidly. Gil se dosahuje rukethymi cinnostmi a ¢innostmi
praktického Zivota, napdomaci praciCinnosti se situje ke konkrétnimu vysledkti
vyrobku.
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Arteterapie je I&ebny postup, ktery vyuZiva vytvarného projevu jakavniho
prostedku poznani a ovlivimi lidské psychiky a mezilidskych vztah

Dramaterapii lze definovat jako psychoterapeutickyfighup vyuZivajici
divadelnich prosedki pro nalezeniiiznivé rovnovahy v oblasti duSevnigesné nebo

ve vztazichti se zandrem osobniho rozvoje.

Dramaterapie se snazi tigpo prostednictvim hry, pibéhu, role rozovat
nahled na situaci vlastni a nalézaSeni problémové oblasti. Terapeut je jakymsi

pravodcem usnatljici plynulost a spontaneitu klienta.

Muzikoterapie je terapeuticky fstup, ktery vyuziva jak gsobeni hudby
(pasivni muzikoterapie), tak i procesti pvytvareni hudby a zvuk (aktivni
muzikoterapie). B spol&né tvorke Zivé hudby (aktivni m.) dochazi k propojeni vSech
Gcastnili, k hlubokému prozitku z vlastniho projevu, k irgemimu kontaktu se sebou

samym, hra na hudebni néastroje mé& pozitivni vlivnaaoricky rozvoj.

Pouzivame hudebni néstroje , které jsoev@zrié tradicni a lidové, vyrobené
z piéirodnich materidl. Kantor (Mduller, 2005)fadi mezi prosedky uZivané i
muzikoterapii: lidskédo, hlas a hudebni nastroje. Hra &gk thapomaha k wdomeni
si vlastniho &la, nebo funguje jako prastdek kontaktu s druhymi. Lidsky hlas je
jednim z nejsilgjSich muzikoterapeutickych prastka.

Canisterapie je povaZzovana za s¢ést metod, které slouzi k podpo
psychosocialniho zdravi lidi vSeckkevych kategorii, i niz se vyuZziva fitomnosti
psa. Jedna se o padpou formu psychoterapie, ktera je vyhradialoZzena na kontaktu

¢lovéka se psem a na vzajemné pozitivni interakci.

Canisterapie ifispiva také k rozvoji jemné a hrubé motoriky, pécine verbalni
a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru, zygsmotivaci podilet se na vlastnim

lé¢ebném procesu, zlepsSuje interakci klienta s ostatklienty- oSeitovateli- rodgi atd.

Prostednictvim canisterapie dochazi k nacviku koncestraga zvySeni
pozornosti, rozvoji socidlniho é&fti, zlepSeni kvality Zivota a Wkterych gipadech i

shizeni agresivity klienta.
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Hipoterapie ozna&uje |&ebnou jizdu na koni. iP hipoterapii se vyuZiva
konského pohybu, ktery je charakteristicky tzv. trgjit pohybem (zedu dozadu,
z boku na bok, nahoru a dolu). Jezdec na koni nniiovat rovnovahu a celk®vidit
své pohyby, coz ma velky vliv na posileni koordmgmohyli, posileni stability,

zvySeni pohyblivosti, rehabilitaci a naruSeni pagatkych- nespravnych pohib

DalSi vyhodou hipoterapie je vyuZiti teploty Korktera podporuje uvodmi
ztuhlého svalstva. Jakmile dojde k fyzickému uxainklienti se citi |épe a nasletiae
dostavuje psychicky odpmek. Jizda na koni stimuluje také svaly dychadfsiému,

coZ je velmi Zadouci nappii postiZzeni astmatem.

Felinoterapie je l&ebnad metoda vyuzivajici &y. Zakladem je vyuZziti
vrozeného daru empatie, intuice &ive energie kéek. To mize pomoctéloveku
zapomenout na bolest a utrpeni, navozovat duSeannhdnii a napomahat najit

ztracenou Zivotni rovnovahu, vyt novy smysl Zivota, odmitat pocit osar

Ergoterapie je profese, ktera se z&taje na podporu zdravi a celkové pohody
jedince progednictvim zamstnavani. Primarnim cilem je umoznit liderastnit se
kazdodennich aktivit. Ergoterapeuti dosahuji tohote tak, Zze se snazi pomoci lidem
provadt cinnosti, které zvySuji moznost jejich &aréni do spolénosti, nebo
prizpasobuji progtedi podporujici zdenéni osoby.

Bazalni stimulace umoziuje lidem s postizenym vnimanim zlepSit zdravotni
stav cilenou stimulaci smyslovych orgaa tim vznik novych nervovych spojeni.
Cilenou skupinou jsowZce mentéalé postizeni a jedinci s kombinovanymi postizenimi
(Pipekova, Vitkova, 2000).

41



Il PRAKTICKA CAST

4  Cil Setreni

Hlavnim cilem 3Séeni je zmapovat séasné tendence a problémy v oblasti
naphovani a vyuzivani volnéhgasu u dti a mlddeze s mentélni retardaci mladsiho
Skolniho ¥ku. Ke splrni tohoto zarru bylo nutné stanovit si 5 vyzkumnych otazek,

které vyplyvaji z hlavniho cile §eni a zjisuji:

1. jakym zpisobem dti s mentalni retardaci travigwolny ¢as, zda se
vénuji sportovnim aktivitam nebo spiSe pasiviirnostem,

2. jaké jsou rozdily v traveni volnéliasu u dti s mentalni retardaci a u
jejich zdravych vrstevnika pra@ to tak je,

3. jaky je podil rodiny na napbvani a organizaci volasovych aktivit
déti s mentalnim postizenim,

4, zda existuji instituce, které nabizegtein s mentalnim postizenim
volnocasove aktivity , a pokud ne, zda je mozné, aby tjb
navstvovaly volna@asové aktivity utené @¢tem bez postizeni,

5. zda se na voln@asovych aktivitAich mentainretardovanych podili

Skola, kterou &i navstvuji.

5 Metodologie vyzkumu

Dulezita data a informace, které jsou uvedeny naké@h nize, byly ziskané na
zakladk techto diagnostickych metogozorovani rozhovor, dotaznik.

yarRva

pedagogicko-psychologické diagnostiky. P&k klinickym metodam, jejichz vysledky

maji kvalitativni charakter.iPpiimé praci s klientem pozname klienta jako indiviaiuu
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v jeho celistvosti, komplexnosti a jedimosti. Toho nap s testovou metodou nikdy
nemizeme dosahnout. Jakékoli klinicka metoda dokazenged zachytit v jeho
ulici, ale i profesional, kterym je psycholog, Iékatirodowdec, fyzik atd. Vysledky
ziskané pozorovanim laika a profesionala se stz lisi.

Védecké i lidské pozorovani jeelektivni, tzn. Ze si pozorovatel vybere
Z neffeberného mnozstvifigtupnych informaci pouzeikteré. Je to z tohotdodu, ze
laik ani wdec neni schopen zachytit a zaregistrovat vSecluunsty kolem sebe.
Ovsem jeden rozdil mezi &ma pozorovanimi existuje.aické pozorovani (neboli
volné) je zamfeno na podéty, které laika ,prasti“ do ®, tedy podsgty né¢im vyrazné,
napadneé, zajimavéi nezvyklé, zatimco &dec si naplanuje a definuje cil svého
pozorovani pedem. TudiZzvédecké pozorovani (neboli zangiené) je planovité
selektivni. Ztoho plyne, Ze pozorovani musi splat rekolik zasad zasadu
planovitostj tzn. stanovi se plan, obsah a postup pozoroggsfematinosti tedy ze
pozorovani probiha vipsré stanovenyclktasovych intervalech prresnostia objektivity
tzn. Ze pozorovatel nesmi mit k pozorované &z@liny vztah.

Védec musi fi organizaci a vymezeni f@dnmetu urgeného k e¥deckému
pozorovani odpasdét na to,co bude pozorovat gak to bude pozorovat.iBsnost a
jasnost pi planovani a definovani objektu pozorovani je vdliilezita, a to proto, aby
se ¥dcova pozornostipsamotném pozorovani nesdieslila i na okolni ¥ci a udalosti,
které s objektem pozorovani nesouvisi. Poté nagleshmotné pozorovanifigkterém
si pozorovatel zaznamenavéa jevy, které nasleaimalyzuje (hleda souvislosti mezi
vyhodnocenym) a v zéw pozorovani vysledky interpretuje.

Kazdé pozorovani probiha pravidelrpo ukity c¢as. Hovéit mtZzeme o
kratkodobém pozorovani které vyuziva nap psycholog fi svém sezeni v ordinaci,
nebo jde odlouhodobé pozorovanispojené nap s hospitalizaci nebo opakovanymi
navstévami psychologa apod.

Tato klinickd metoda G¥e byt vyuZita jak $ psychologickém vySegni, i
némz ziskame poznatky o tom, jak Zak reaguje na Zadtdzky, jak na odpovida
apod., tak najde své uplétri i jako samostatna diagnosticka metoda.

Pokud maji byt ziskané vysledky co nejvice relenfaninusime vyuzit tzv.
metodu nepozorovaného pozorovanpii némz subjekt nevi, Ze je pozorovan.
K zaznamenani dat se uzivajzna technicka z&eni, nejastji jednosneérné skloci

pramyslova televize.
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Cilem pozorovéani fize byt v podst&t cokoliv. Lze pozorovat vzhled (stavba
téla, vyraz tvée, es, obléeni, drzeni &a, ....) i jednani subjektu (mimika,
pantomimika, gestikde¢, emoce, vztah k s¢b k ostatnim aj.).

Pfi pozorovani neni iezity jen subjekt, ale i ten, kdo ho pozoruje. ¥ed
pozorovatel Osobnost pozorovatele a jeho nazory, postojestnasti, povahové rysy
aj. maji velky vliv na vysledky pozorovani. Kazdgzorovatel je jiny, tudiz i vysledky
jejich pozorovani stejného subjektu se mnohdy I|Bfoto byly stanoveny jisté
piedpoklady, které by tomuto faktueiy zabranit. Pozorovatel :

1. musi mit zdravé smyslové organyegevsim zrak,
musi byt schopen koncentrace, stedini se,
mél by mit schopnostiesného odhadu, coz ziska az zkusSenosti,
by meél byt vyrovnany, cito¥ i socialré uspokojeny,
musi byt schopenipsré interpretovat,
nesmi byt zaujaty, ovlivm predsudky,

N o gk~ wbd

musi okamZit zaznamenat to, co slySel, #id

Nekteri pozorovatelé dokazi pozorovat 1épe samy sebiepginoruji nejlépe své
piatele a znamé, a v neposledadt pozoruji 1épe nez cokoli jiného cizi lidi. Jedna
schopnost je vSechny spojuje, tou je inteligennadani (Ferjetik, 2000).

Rozhovor je diagnostickd metoda pé&kud nar@na, jelikoZ neni snadné nau
se spravé vést interview a neni moznéeglem ukit, jakym snérem se rozhovor bude
ubirat. Jinymi slovy nelze vést rozhovor na zaklgiggddem stanoveného schématu.

Rozdil mezi pozorovanim a rozhovorem je &mnaa spoiva vtom, Ze p
rozhovoru dochazi k vysoce vzajemné interakci méziapeutem (titelem,
vyprawcem) a klientem (posluckiam, Zzakem). Klient reaguje na terapeuta tim, Ze mu
odpovida, ale informace, které muékge, nejsou vyjateny zcela podle skutrosti
nebo jedinénosti gredmétu. Ferjertik (2000) uvadi, Ze;ito, co si myslime nebo citime,
neni vzdy mozné adekvatwyjadit pomoci 7eci.* P komunikaci plati gkolik
pravidel, kterafikaji: vybirejme pesna a jasna slova, abjecené odpovidalo
zamySlenémusnazme se informace ziskat ,z prvni ruky”, jeikpenos deformuje
informaci, a nakonec nesnazme siepédcovat samy sebe i okoli o pravdivosti nasi

interpretace cizi vypawdi, protoZevypovédi maji razné vyznamy
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Rozhovory maji 8kolik podob a vzdy zalezi na tom, kolik osob sezliastni.
Muzeme mluvit o monologu, ktery veddovék sam se sebou, nebo o dyadickém,
triadickémc¢i skupinovém rozhovoru, kterych seéastni d¢, tii a vice osob. Rozhovor
muze byt dale strukturovany a nestrukturovany, éagdsou také rozhovory formalni,
neformalni, vyzkumné, poradenské, 2amanecké apod.

Kazdy rozhovor, &uz jde o BZny nebo formalni, musi mit gvcil. Rozhovor
muze byt nastrojem pro ziskavani informaci (fzeznavaci rozhovor interview) nebo
je nastrojem na ovlitovani (tzv.formativni rozhovor). Za giklad prvniho typu Ize
uvést diagnosticky rozhovor uzivany léka&i psychology, Ustni zkouSeni, noviské
rozhovory s osobnostmi aj. Zd&iklad druhého typu povaZzujme rfagpisob vyuky,
powovani ditte atd.

V odbornych publikacich tykajicich se metodologi&Zzeme najit 8kolik typu
interview: volné asociace, nestrukturované (hlowméjointerview, polostrukturované,
strukturované a formalni tesNestrukturovany rozhovor je volny, interviewujici
nema pedem pipravené otazky, drzi se pouze témdolostrukturovany rozhovor
probiha podle fipravenych otazek, ale odp@li na r& jsou volné.Strukturovany
rozhovor je v podstat dotaznik ma pisemnou podobu a respondent odpovida nayotazk
vybérem z rekolika pripravenych odposdi.

Na otazky je kladen velikyidtaz. Kerlinger (in Ferjatik, 2000) nas seznamuje
se sedmi kritérii, podle kterych bychom¢lmotazky vybirat. Jmenujme jenckieré
Z nich: otazka se musi tykat probiraného problémusi byt jasna, srozumitelna, bez
dvojsmyslu a emocionaimiijatelna, nesmi respondenta na&tddodpowdim.

Otazky jsou bd’ otewené nebo uz&ené a primarni nebo sekunda@tevirené
otazky jsou polozeny tak, aby na rrespondent mohl odpéset cokoliv. Naopak
uzawvi-ené otazkysi vynucuji od respondenta za odpd\ednu z nabizenych moznosti,
vétSinou anai ne, souhlasindi nesouhlasim. Interviewujici si primé&ratanovi otazky,
které maji ziskat informace z dané oblagirirharni otazky). Béhem rozhovoru
s respondentem ho ale napadnou dalSi a dalSi otiéekg jsou poditujici k produkci
dalSich informacigekundarni otazky).

Interview je Kklinickh metoda, ip niz ziskdvame «ité informace. Proces
ziskavanigchto informaci dodrzuje syd¢j, etapy.

Pripravna etapaspcaiva v zodpo¥zeni otazek: ,Qtem?”, ,S kym?* a ,Jak?"
Interviewujici musi byt dokonale seznamen s tématezrhovoru a pro respondenta si

na zaklad svych zjis¢ni pripravi seznam konkrétnich otazek, které mu budéupas
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pokladat. Dale je nutné, aby se seznamil s osam®uterou bude rozhovor vést, a ktera
mu bude pedkladat pdebna data. Teprve poté siihe interviewujici odpasdét na
otazku ,Jak?“, tedy jak si ziskat respondenta padigpraci, kam ho posadit, jak upravit
mistnost, jaké bud&soveé rozmezi, jak se obléct atduvbdni etapé se interviewujici
vénuje dwma zakladnim uloham: vystlit respondentovi cil, smysl a obsah rozhovoru,
a pokusit se navodit sprdvné emociondlni klima,oaféru divéry a porozunini.
Jadrem interview je ziskat odpo&di na primarni otazky, a zale#iigom na tématu a na
typu interview. To, jak otazky pokladame, se mnohidy nag. existuje trychtjové
kladeni otazeki hiebenove. Naawér musime respondenta pochvalit, ocenit jeho snahu
a ochotu informace stbvat. Také shrneme vSechna témata, o kterych bsla
Nasleduje posledni etapa a tou\jghodnocenj tzn. Zze ziskanad data a informace

musime rozidit, vyanalyzovat.

Dotaznik je testova metoda, kterd se vyuziva tam, kdengkjivelmi obtizné
podolz. K vyhodam této metody patkvantita, SirSi vyuZziti a Uspotasu. Nevyhod ma
ovSem vice, napnelze klast dogujici otazky, nelze zkontrolovat, zda vSichni ot#zk
rozuneli, piiprava je naréngjSi, ziskana data jsou m#nvérohodnd atd. Lze ho
zpracovat bd’ dle vlastni Gvahy, fixtemz vysledky takového dotazniku jsou jen pro
vlastni potebu nebo se zpracuje podle kritéréidecké metodologie a vysledky pak
nabudou vSeobecné platnosti. Dotaznik je vyhovygstlize dodrzuje pravidlo validity
a reliability (Ferjeik, 2000).

6 Organizace a popis vyzkumného Set feni

Pri tvorb¢ dotazniku, coz probihalo v dubnu 2011, jsem spmrej stanovila,co
jim potebuji zjistit. Ritom jsme se drzela cile $eni. Volila jsem dostatey a
piiméreny p@et otadzek, které jsem se snazila vyiado nejjednoduseji a nejjagn
VSechny otazky se vztahuji ke z§i8t toho, jak dti mladSiho Skolniho &ku s mentalni
retardaci travi volnyas, zda maji ¢jaké zaliby a zda maji ve svém okoli dostatek

moznosti, jak s volny ¢as aktivig vyuZzit.
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Dotaznik obsahuje Gvodni dopis a 8 otazek. V Uveeenamuji respondenty
s cilem dotazniku a zadam je o jejich spolupragopdmela jsem ani na uvedeni
powienych osob, které budou dotazniky vybirat aasové rozmezi, do kdy mohou
respondenti dotazniky vyidvat. To bylo stanoveno na dobtibhizné jednoho nisice,
coz se jevilo jako fijateliné. Uvod obsahuje také sociodemografické €idako jména
rodict, vék, vzdilani, pohlavi.

Otazky jsem zvolila otgené i uzaiené. U kazdé otéené otazky jsou
piipravené linky na vepsani odpah, uzawené otazky nabizeji hotové alternativni
odpowdi. Nekteré otazky jsou dopdmy o instrukce, které umoznily lepSi pochopeii p
jejich zodpovidani.

Dotazniky byly @ivodré adresovany rodiim postizenych &ti, jelikoZz jsem se
domnivala, Ze bydi samy dotaznik vyplnit nezvladly, nebo Ze bydkjodpo¥di byly
negesné, mlhaveé.

Jiz v dubnu 2011 byly dotaznikyipravené a ja jsem &ala vyhledavat zakladni
Skoly praktické, které nav&tuji déti v daném ¥kovém obdobi s postizenim mentalni
retardaci. Vybirala jsem si je také podle lokaliBanefila jsem se na okoli svého
bydlid®, tzn. okresCeské Budjovice a Tabor. Patrala jsem péchto $kolach na
internetu. Prosednictvim elektronické posty jsem oslovila celkenz&kladnich Skol
praktickych, z toho 3 bylyifimo v Ceskych Budjovicich a zbylé d¥ z okresu Tabor.
Spolupréaci pjaly nakonec jen 3 z nich, ostatni Skoly odmitbokipracovat bez udani
duvodu nebo na mou Zadost pkoseodpovdély.

Vlastni Seteni prokhlo tedy ve tech praktickych Skolach &mi byly Materska
Skola, Zakladni Skola specialni a Prakticka SkolakBnie CCE Rolntka Solsslav,
Mate'ska Skola, Zakladni Skola a Prakticka $koldeskych Budjovicich a teti byla
Zakladni Skola specialni a prakticka v T&hove vSech fipadech jsem jednala os@bn
s vedenim z&kladnich Skol, jelikoZz nebylo moZznédagese pimo s rodéi vybranych
deti .

Pavodni zamdr byl ten, Ze dotazniky budou vwyolvat rodte, jelikoz ti vi
nejlépe, jak jejich détravi swij volny ¢as. Bohuzel, rify zamer musel byt poz@nén na
zéklad doporweni od vedeni zakladni Skoly praktick&€eskych Budjovicich. Bylo
mi sdleno, Ze rodie vybranych &i pochazi ze soci&nslabych rodin, fevaze
zrodin romskych, a Ze tito ragi mi jis€ dotazniky vyptovat nebudou. Jejich
davodem by byl bd nezdjem o danou problematiku nebo nepochopeninygada

otdzek. A pokud by feci jen rktera rodina dotaznik vyplnila, informace by byly
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zarwerge nepravdivé a pro vyhodnoceni nepouzitelné. Bylo tedy doporteno
adresovat dotaznikyc¢itelim dcti. Po vyslechnuti tohoto &éni jsem se rozhodla
dotazniky pozrénit a pozadat o jejich vypémi piimo tidni Wwitele. Ti mi bez problérin
vyhowli. OvSem je mi jasné, Ze odpali ucitelt nemaji takovou vahu, jako byéig
odpowdi rodin. V ostatnich Skolach byhpodni zandr dodrzen.

Dotazniky byly rozdany v dubnu roku 2011. Pteqrhozi domlu¥ jsem se
osobré dostavila do Skoly €eskych Budjovicich, v Solslavi i v Tabde s paticnym
poétem dotaznik, a po kratkém Uvodnim rozhovoru s vedenim Skemjsiotazniky
piedala. KdyZz byly dotazniky vypiné, giblizné v kvétnu 2011, osobhjsem si je
vyzvedla. Z celkového @tu 90 rozdanych dotaznikse vratilo 56 vyplanych, coz
piedstavuje 61 %. Ode dne navraceni dotdzndem zé&ala pracovat na jejich

analyzovani.

7 Vysledky Set feni a jejich interpretace

V poctu 56 dotaznik se vyskytl jen jeden dotaznik z Diakonie Ré&kai v
Sokeslavi, a vzhledem k tomu, Ze byl chybayplnény a data v &m uvedena nebylo
mozno zpracovat, vyskrtla jsem tento dotaznik Xuyzného Séeni. Nakonec jsem
analyzu informaci provedla u 55 dotazhikybranych ze ZS praktické v Téeoa
v Ceskych Budjovicich.

K vysledkim Seteni bych uvedla vysledky rozhovgrkteré jsem vedladhem
sveho Séeni, dale pak vysledky pozorovani a vysledky ddtazn

Obecré ve vSechitch Skolach se mnou jednali mile a s velkou ochs®umi
snazili vyhowt. Jen v Diakonii Rolrika jsem ndla trochu pocit, Ze partéeditelka neni
z mé zadostiiilis nadSena. Ale nakonec mi taktéz vyélav

Pokusila jsem se vyhledat i jiné instituce, kter@jirza napl prace organizaci
volno¢asovych aktivit dti s mentélni retardaci, a které kynto dstem tyto aktivity také
zaji¥ovaly. Na doporteni své vedouci diplomové prace jsem navstivila istad
méstaCeské Budjovice, konkrétd odbor Skolstvi astovychovy, s domeénim, Ze zde
mi poskytnou blizSi informace @&dhto statnichci soukromych institucich. Nejprve
jsem hovdila s jistym panem, ktery se mi snazil vymluvit piéswdéeni, Zze mi mohou

pomoci. Tvrdil mi, Ze neexistuje Zadny seznam somich ani statnich instituci, o
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ktery jsem ho zadala. Odkazakma svou kolegyni, ktera mi poskytla jména a kontak
na dv¥ predstavitelky obanského sdruzeni Kafgk, se kterymi sama velmi
komunikovala. Zaréila se mi za jejich spolupracitfiphledani instituci nabizejici
volnocasove aktivity pro znevyhodné cti. V kontaktu jsem byla nakonec pouze
sjednou znich, kterd& mi poslala na emailovou sWreseznam vSech instituci
v Jihateském kraji, jeZ objevila nebo sama znala. Zasjegilupraci jsem ji byla velmi
vdécna, protoze bylo opravdu obtiZzné tyto institucesol;

Bohuzel, pi vyzkumu jsem se samdagswdcila o tom, Ze se tohoihs o dané
problematice nevi, tedy o volnéfasu mentakaretardovanych. V s@asnosti se hodn
hovai o integraci a o tom, jak jeuteZité gijimat mezi sebe osoby &zanym
znevyhodgnim, ale skuténost je podle mého nazoru jind. Soudim tak progojsem
béhem svého S&gni nenasla ani jedinou instituci, ktera by mez gdrave klienty
zarazovala i ty s postizenim. Pr& pak tedy musi vznikat #aeni jina, kterd jsou
specializovana na konkrétni drdhdruhy postiZzeni. Takovych statnichiizani gilis

neni. \EtSina z nich jsou soukromého charakteru.

Tabulka ¢. 1: Rozdané a navracené dotazniky

Pocet | Vyjad feno %

Rozdané 90 100%

Vracené 56 62%

Graf €. 1: Rozdané a navracené dotazniky

Rozdané a navracené dotazniky

56; 38%
O Rozdané
m Vracené
90; 62%
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Z dalSi uvedené tabulky i grafu jéepmé, ze se celého vyzkumuc¢asdtnilo 24
divek a 31 chlapc

Tabulka €. 2: Pohlavi digte (in. sledovany soubor)

Tabor Ceské Budjovice Celkem
Chlapci 10 21 31
Divky 8 16 24

Graf €. 2: Pohlavi di&te (in. sledovany soubor)

Pohlavi dit éte

N
(€]
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poéet respondent U
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Tébor Ceské Bud&jovice

Z hlediska std se vyzkumu &astnily diti nejcasgji ve véku 11 a 12 let.
NejnizSi wkovou skupinu tviily déti 8-i a 7-i leté, coz znaznuje tabulkat. 2 a grafe.

2 nize.

Tabulka €. 3: Vékové kategorie dti (in. sledovany soubor)

VEk Tabor Ceské Budjovice Celkem
12 let 8 12 20
11 let 2 8 10
10 let 2 6 8
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9 let 3 5 8

8 let 3 4 7

7 let 0 2 2

Graf €. 3: Vékové kategorie diti (in. sledovany soubor)
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Otazkac. 1.:Jak nejéastéji travi dit € volny ¢as?

U této otazky bylo mozné vybrat vice nez jednu negin Oznéena byla

negastji odpowd v paradi druha.

Tabulka €. 4: NejéastjSi aktivity d éti (in. sledovany soubor)

Pocet odpowdi | Vyjadieno %
Krouzky 22 40 %
Televize, pdita¢ 37 67 %
Aktivity s kamarady 20 36 %
Aktivity s rodi ¢i 33 60 %
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Graf €. 4: NejéastjSi aktivity d éti (in. sledovany soubor)
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Odpowd ,Aktivne¢ ho travi srodi“ byla doplntha otadzkou ,Jak?“. Na
nadepsanych linkach se objevily ¥agtji aktivity jako prochazky, prace v domacnosti
a vylety (dale viz tabulka a graf 5).

22 respondeiit povazuje krouzky za svou ®aptji uskute&novanou aktivitu.
Z hlediska pohlavi si tuto aktivitu vybralo 10 ogwa a 12 divek.
K nejnavs¥vovargjSim krouzkKim pati keramicky krouzek (8 respondéht flétna (8
responderif) a krouzek tanmi (6 respondei). Dale pak zpv, vareni a fizné druhy

sportu.

Tabulka €. 5: Aktivni ¢innosti respondenti provadéné s rodgi (in. sledovany soubor)

Prochazky 18
Prace v domacnosti 14
Vylety 13

Prace na zahrad
Détskd hiisté
Spolatenské hry

Jizda na kole

P&e o sourozence

Televize

P&e o domaci zve

R (R ININ W~ ||

Navstvy piribuznych
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Graf ¢&.5: Aktivni &innosti respondenti provadéné s rodgi (in. sledovany soubor)
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Otazkac. 2: Podili se rodte ditéte na jeho volném¢ase a do jaké miry?

Dohromady 31 respondéimh organizuji rodie z &tSi ¢asti volnycas, coz je

z celkového pé&tu 56 %. Nejméd je tch respondeidt ktefi maji swij volny cas

organizovany plé (viz tabulka a graé. 6).

Tabulka ¢. 6: Jaky je podil rodi¢i na volnéméase diti (in. sledovany soubor)

Moznosti Patet odpowdi Vyjadieno %
PIné organizovany 7 13 %
Z vétSi ¢asti organizovany 31 56 %
Neorganizovany 17 31 %
Celkem 55 100 %

PovaZuji za dlezité uveést, Ze ze 1%, které nemaji volngas organizovany

rodici, je to 11 chlapg a jen 6 divek.
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Graf €. 6: Jaky je podil rodi¢i na volnémeéase dti (in. sledovany soubor)
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Otazkac. 3: Pokud je volny ¢as ditéte plné nebo z étSi ¢asti organizovany,

uved’te, jakymi ¢innostmi své dit rodic¢e zangstnavaji?

Kdyz ode&teme od celkového gtu 55 respondentty, ktai majicas
neorganizovany, zbude nam 38 respontlarti odpovidali na uvedenou otazku. Aby se
déti nenudily, nefasgji pomahaji s domacnosti, nebo podnikaji sprades rodti rizné

vylety nebo hraji spotenské hry atd.

Tabulka &. 7: Cetnost odpowdi u jednotlivych rodi&i uvadénych aktivit (in. sledovany soubor)

Prace v domacnosti 23
Vylety 14

Spolatenské hry

Priprava do Skoly

Televize, pdita¢

Prochazky
NZDM CB

N IN [N |W |00 |00

Jizda na kole
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Graf &. 6: Cetnost odpowdi u jednotlivych rodi& uvadénych aktivit (in. sledovany soubor)
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Dalsi aktivity, jako p&e o sourozencégetba, malovani, 2, p&e o domaci
zvire, stimul&ni cviceni, pobyt na chaldp se vyskytly v odposdich pouze jednou, do
tabulky nebyly zaneseny. Zkratka NZDM znamena Nijz&hové z#zeni pro dti a
mladez, které &em poskytuje mimo dalSi sluzby i volfasové aktivity.

Nizkoprahovd zidzeni pro dti a mladez jsou s@asti sociélnich sluzeb,
konkrétré sluzeb socialni prevence, jejichz cilem je zabramgialnimu vylogeni osob
a napomahatmto osobam kigkonani jejich nefpznivé socialni situace. Touto
¢innosti chrani spobmost ged vznikem a g&nim nezadoucich spoknskych jeu.

NZDM poskytuji ambulantni, pdfpact terénni sluzby &em ve ¥ku od 6 do
26 let. Tyto sluZby jsou poskytovanytdm a mladezi, ki€ jsou ohroZeni sociatn
patologickymi jevy neboém, jejichz Zivotni styl je neakceptovangt$inovou
spole&nosti. Nabizeni volrn@sovych aktivit je jednim z nejvhogjgich prostedki
umoziujici nenasilné navazani kontaktu s cilovou skupii@ilem sluzby je zlepSit
kvalitu Zivota dané skupinyredchdzenim nebo sniZzenim socialnich a zdravotizi&h r
souvisejicich se Zigobem jejich Zivota. Pracovniciizzeni pomahaji svym Klietn
lépe se orientovat v jejich socialnim pieslti, [fi prosazovani prav a zajma snazi se,
aby ntli klienti vytvoiené vhodné podminkyileSeni své socialni situace. Sluzba
obsahuje také vychovné, wévaci a aktivizani ¢innosti.Veskeré tyto sluzby jsou
poskytovany anonyn#na bezplatdé. Tato za@izeni jsou #izovana pevazié na okrajich

mest, jelikoz pra¥ zde Ziji lidé ohrozZeni socialnimi vlivy.
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Otazkac. 4: Jaky podil na traveni volnéhotasu ma Fiprava ditéte na skolu?
(pozn. WEitelé toto posuzovali podle aktivity ve v§avacich hodinach)

U této otazky uvatli respondenti takéifbliznou dobu, kterou&nuji piipraw
do Skoly. 69 %, tedy 38 odpovidajicicinuje Skolni pipraw primérens dlouhou
dobu, 1 az 2 hodiny. Minim&intedy meég nez 1 hodinu, se Skolnfipraw vénuje 9
responderit, 16 %. Do Skoly se néipravuje celkem 6 jediricz celkového pétu, ktai
¢ini 11 %. Zbyla 4 % tvi ti, kteri na otdzku wtbec neodpasdéli.

Tabulka €. 8: Priprava na Skolu

MozZnosti Patet Vyjadieno %
VétSina volnéhoéasu 0 0%
Primérens 38 69%
Minimaln é 9 16%
Vibec 6 11%
Bez odpovdi 2 4%
Celkem 55 100%

Graf ¢&. 8: Priprava na Skolu
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Otazkac. 5: Jaké mé di€ z4jmy a konicky? Co ho bavi?

Nejvice d@ti bavi sportovani, jmenovali konkrétkopanou, hokej, bruslent,
plavani, jizdu na koni, dale pak zpivani¢ipaové hry, jizdu na kole a na kokitre

atd. (viz tabulka nize).
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Tabulka €. 9: Zajmy a zaliby respondenti

Zaliby Pocet voleb

Sport ( neastji jizda na kole, na

kolob¢Zce, na kol. bruslich) 43
Zpév 14
Poitad 14
Spolaenskeé hry 13
Tanec 13
Malovani 11
Hry s kamarady 10
Televize 9
Hra na hud. nastroj 5
Modelovani, keramika 4
Priroda, zvirata 4
Cetba 3

Graf €. 9: Z4jmy a zaliby respondenti
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Otézkac. 6: Do jakych krouzkua dité chodi? Kdo je #Zizovatelem? Jak

dlouho tam dité chodi a je tam spokojené?

26 respondeiitnapsalo, Ze nechodi do Zzadného krouzkivddy bul’ neuvedli
nebo jsou dvodem finance&i nezdjem ¢ti. Zbytek naslo zalibeni v keramickém
krouzku, hudebnim, tatieim atd. Ti, co krouzky nav&tuji, jsou spokojeni a dochazi

do nich pravidela.
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Tabulka €. 10: Krouzky, které dotazované dti navstévuji

Krouzky Pocet Vyjadieno %
Zadny 26 47 %
Keramika 8 15 %
Flétna 8 15 %
Tanetni 6 10 %
Pévecky 5 9 %
Vaieni 4 7%
Stolni tenis 3 5%
Plavani 1 2%
Kanoistika 1 2%
Arteterapie 1 2%
Pohybové hry 1 2%
Hipoterapie 1 2%

K nejcastjsim zZizovatehim zajmovych krouzk pati ZS Praktické. Pravsem
chodi nejvice respondénfelikoz krouzky jsou zdarma &imo v budo¥ Skoly.

Ceské Bud éjovice Po ¢et respondent 1
ZS Prakticka 12
NZDM Srdi¢ko- Jiloro CB 6
DDM 1
Oratof 1
Tabor Po ¢et respondent
ZS Prakticka 9
DDM 1
Kanka o.s. 1
TJ Vodni stavby 1

Graf €. 10: Respondenty nejvyuziva#jsi instituce
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Otazkac. 7: Myslite si, Ze je ve vaSem okoli dostatelfezitosti (krouzki),
kde by dité mohlo travit volny ¢as? Pokud ne, pré si myslite, Ze to tak je?

Prevazovala odpad’ ano, kterou zvolilo 27 respondéntoz je 49 %. 10
responderit si mysli, Ze v jejich okoli je nedostatek moZnadtiaveni volnéhgasu, to
je celych 18 % dotazovanych. 12 responderewdélo, co odpo¥dét, a 6 jich
neodpo¥délo viabec. Celkovy gehled je uveden v tabulce a v grafull.

Tabulka ¢.11: Odpowdi na moznosti okoli

Odpov éd’ Pocet Vyjad feno %
Ano 27 49%
Ne 10 18%
Nevim 12 22%
Bez odpov édi 6 11%
Celkem 55 100%

Graf ¢. 11: Odpowdi na moznosti okoli
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Nekteri uvactli i divody svého nesouhlasu, ffape krouzk je nedostatek
z davodu finargni situace résta nebo zivodu nezajmu ze strany statu o votag diti,
nejen postizenych.

Otazkac. 8: Jakeé znate ve vaSem okoli ¥&Zeni nabizejici volndasové

aktivity pro d éti?
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Tabulka €. 12: Znamé instituce

Ceské Bud &jovice

ZS Prakticka

Selesianskeé stredisko mladeze
DDM

TJ Sokol

Domino

NZDM Srdi¢ko- Jiloro
Priméstské tabory

NZDM V.I.P.

Skautské spolky

2. soukroma ZUS

Tabor

ZS Prakticka

Karnka o.s.

Cheiron T- komunitni centrum
Kiwanis junior klub Tabor
DDM

NW|A OO [0 |N([(N|00|[©

RPN o,

VétSina zaizeni a instituci je £eskych Budjovic, jelikoZ jde o ¥tSi mssto nez

Tabor, tudiz se zde naskyta vice moznosti a nabdistknebyly jmenovany vSechny.

8 Diskuse

V mnoha pipadech se stava, Ze efektivita a kvalita vyuziwasiného casu
narazi na fekazky, které ho dokazi zasadymezit. Tyto problémy lze sgatat v:
e rodirg, ktera nedokaze spravimplnit svou vychovnou funkci, a neumi
efektivré naplnit volnycas ditte,
* moznostech rodiny z hlediska financi a socialniémemi,
* $patném vlivu sociélniho prasti,
» handicapu,

e pasivié a nezajmu ze stranyti ¢i rodiny atd.

Ve vyzkumu se potvrdily vSechny vySe uvedené vyrokgm, Ze rodina neplini
vychovnou funkci a nejeviipis zajmu o efektivni naptmi volnéhocasu svych é&i
atd. Ok Skoly jsem osobh navstivila a sama jsem ¥d, Ze Zaci jsou ievazr
romského etnika. Potvrdily mi to i pieditelky, se kterymi jsem hovita. Je znamo, Ze
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romské dti vyuZivaji volny ¢as neefektivl a nehodnoth Jejich nejoblibe¥si a
nejvyhledavagjSi ¢innosti je traveni volnéhdasu s vrstevniky (v partach) nebo u
televize¢i pocitate. Samoejmé nenizeme hovdt v tomto gipact jen o romskych
détech, jelikoz se i mezieskymi dtmi najdou takové, co sy ¢as neumi travit jinak.
NejvétSi vinu nese jednak jejich mentalita, ktera je huhy zn&né poSkozena
mentéalnim handicapem, dale pak nep@dé rodinné prosedi nebo vliv vrstevnické
skupiny. Problémem byva i to, Zétdpodléhaji patologickym jeim, coZ se projevuje
v situaci, kdy se &i zeptate, co &aji ve volnémcase. Jejich odp@d’ bude z 90 %
znit, Ze nedaji nic nebo ,chodi ven“.

Vysledkem mého S@ni je, Ze rodie 17 dti se vibec nepodili na jejich
volnocasovych aktivitach. Tedy kazdéeti dit si volny ¢as napiuje dle vlastniho
napadu a péeby. Zesilenim a zkvalitnim pedagogického vedeni a prohloubenim

zajmu dti o aktivni a plnohodnotn&nnosti mize skuténost zngnit.

Jak jsem jiz v fedeSlych kapitolach uvéld, vyhledavala jseméem svého
Seteni nejen praktické Skoly, ale i instituce, kterabizeji @tem s postizenim
volnocasove vyziti. HIIS mnoho jich #izovano neni a nebylo. Nejvice jsem jich
vyhledala WCeskych Budjovicich. Pré tomu tak je? Kazdglovek by ml prece &dét,
Ze cvieni, aktivni vyziti, sportovani... je pro naSe zdnandsgsné. ¥t to slychaji od
uciteld, rodict, 1ékae a z tiznych sdlovacich prosedki. Nezalezi, zda jéi neni dit
postizené. Kazdy si chce pohybem upmxat to, co umi. MZeme se domnivat, Ze tim
konkrétnim problémem v této otazce je, Ze naSeespadt je nedostatae¢ informovana
o problematice handicapovanych v oblasti volnétasu. Ten, kdo nepgje o
handicapované dit se ani nestarAd o to, jaka jeibec poptavka wejnosti po
pohybovych aktivitach, a zda je nabidka dostze

Z vyhledanych volnéasovych instituci v #stt Ceské Budjovice bych rada
zminilarodinné centrum Rozéarkaletsky stacion& SwtluSkaa NZDM Srdéko- Jiloro.

V Pisku Ize vyuzit sluzekomunitniho centra NakZiaobcanského sdruzeni MESADA
V Tabae pakdenni a tydenni stacion&licekazZakladni Skolu praktickou a matikou
Ceskoslovenské armady Soleslavi poskytuje sluzby postizenym jedims Diakonie
CCE Rolnika. V Lougovicich, v okresuCesky Krumlov, poskytuje vatavani dtem

s mentalnim a kombinovanym postizenim Z&kladni akagbrakticka. BIlizSi

charakteristiky tkterych tchto Skol a instituci sifpctéte na konci této kapitoly.
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Pro cti s postizenim neni zpravidla mozné vyuzZivat dutiabizené z&enim,
které je uteno pro zdraveé di. Duvodem je materialni néjpravenost, nefitomnost
odborného pracovnika (specialni pedagog) a ne@dséitfinartni zazemi daného
zarizeni. Problémem by mohlo byt i ziskani souhlasck3itastniki dané volndasove
aktivity, o kterou by postiZzeny jedinecéhzdjem a chil by do ni dochazet. vodu je

vice, ale vySe zmémé jsou dle mého nazoru nejvyznaijsi

Nejen rodina a vrstevnici se mohou podil na volngase ditte. Existuji
instituce, jejichz pracovnici se&mto ditem v jejich volnémcase aktivi vénuji a
nabizeji jim nejitzrejSi vyziti. Bohuzel, tyto instituce&tSinou zpoplatuji své sluzby a
rodiny, protocéasto musi tyto moznosti z finamich divodi odmitat. Mohou ovSem
vyuzit sluzeb zakladnich Skol praktickych, do ke#ryejich dti pravidelré dochazi a
pini zde povinnou 3kolni dochazku. Skoly zpravidkabizeji 6zné krouzky, které
byvaji zdarma a vedou j&itelé zaki. DalSi vyhodou je, Zestl nemusi nikam dojiz.
Problémem ovSem byva to, jakym postizenimg dipi. Jinymi slovy, na Skolu i
pedagoga se kladou pozadavkyitel, ktery povede volntasovou aktivitu, musi mit

pati¢né vzalani a odborny fistup k diéti a Skola musi byt materialrvybavena.

Po rozhovoru s pracovnicemi zékladnich Skol praktib jsem usoudila, Ze neni
jednoduché zajistit to, aby byl volnias dti s lehkou a se igdreé téZkou mentalni
retardaci vhodh naphovan . Redevsim se o to musi postarat jejich zdkonni zéstup
jejichz zpisob vychovy a vzglavani rozliSujeme ve spaieosti dvojim zjisobem. Na
jedné stra#é jsou ti, kt¢i chodi do zamstnani, tudiz jejichtas, ktery mohou &em
vénovat, je omezeny. dktefi si proto na & volnou chvilku nevyhrani a zodp&inost
za volnyc¢as svych é&i presunou na pedagogické pracovnikyfikte svém volnuidi
organizované zajmou@nnosti a snazi se takteém efektivié naplnit volnycas. Nekteti
rodice ovSem radiast svého dneénuji svych ratolestem, a za@stnavaji je iznymi
neorganizovanyméinnostmi, jako je Uklid pokoje,ifprava na skolu, @& o domaciho
mazlicka atd. Druha skupina zakonnych zastupechodi do za#stnani, tudiz by se
dalo gedpokladat, Ze se svyndtdm budou pdicné vénovat. Opak je ale pravdougd
takovych rodtu vyrastaji spiSe na ulici, schazeji se se svymi vrskgymirovadji ¢asto
i razné vytrznosti, a rode do jejich konéni nikterak nezasahuji. Nemajiztathjem.

S takovym, nebo z velk&asti podobnym zjsobem Zivota, se setkAvame u romské
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mensiny. Zfisob Zivota Rom se zn#ng lisi od zmisobu ZivotaCechi. Proto mezi
témito narodnostmi roste rasova nesnasenlivost. Rémmnavaji jiné hodnoty nez

e

Cesi, nebé pro rt je dilezitsjsi zantteni na rodinu neZ na svoji praci. Takze dladi
povaZzuji za fezitek, proto je na praktickych Skolach, jejichziz&ou z 90 % romské
narodnosti, nizSi uroweprosgchu, nez na Skolach zakladnichiadi pro ®& totiz neni
dulezité. Steji jako zangstnani.

Kdybych se mila dobrat k gjakému zéawru, fekla bych, Ze é&i s lehkou a
stredrgé t¢Zkou mentalni retardaci vyhledavaji dasgji ty cinnosti, které je nestoji
Zadné usili a i@sto z nich maji pegeni. Kdyby rodie ¢i pedagogiti a jini odborni
pracovnici nedohlédli na népjejich volnéhocasu, s nej§tSi pravépodobnosti je po
piichodu ze Skoly naleznete doma u televize nebctiigde. Pod vedenim do&lgch se
déti vénuji aktivnimcinnostem, a ve &Siné pripadech si mohou za odmu nebo jen
vyjimecné jit hrat hry na péitaci nebo sledovat televizni pady. Redevsim s &mi se
stredre t¢Zkym mentélnim postizenim musi réelineustale pracovat a éijaby jejich

schopnosti a dovednosti nabyly alesptijatelné Grovs.

Pokud se zeptame, zda kazdgvek miaze travit volnycas provadnim stejné
¢innosti, odpo¥d’ je jasna. Nerize a dvoda je nekolik. Z fady lidi se nenajdou dva,
ktefi by meli stejné vlastnosti, schopnosti, dovednostidamosti, postoje, nazory,
zajmy atd. Snad budou jen podobné, ale vzdy sebwd@cem liSit. Omezeni pro
jedince nefinasi jen nizSi schopnost vykonat zadanou praciefavatclovéka mize
piedevsim zdravotni stav. Pokud je jedinec zdraviZerprakticky vykonavat vSechny
¢innosti, ale pokud je postizeny, jeho omezeni jEveté vyrazrgjSi. Pro intaktni
spol&nost existuje na st negeberné mnozstvi aktivizaich ¢innosti a spolik a
organizaci, které je nabizeji. Jen lidem s postimese v tomto ohledu nérnuje @ilisSna
pozornost. Jednim z prvnich roZdjé dohled Zdravyc¢lovek si pijde napg. zalghat, ale
¢lovék s mentalnim postizenim né#e tuhle, stejp jako mnoho jinychcinnosti,
vykonavat bez dohledu. Z vlastni zkuSenosti virk,j@anar@éné dohlizet na mentain
retardovaného ip kazdé sebe jednodusdhnosti. DalSim rozdilem v traveni volného
¢asu mezi zdravymi jedinci a jedinci s mentalni ned&i je délka trvaniprovadné
¢innosti. Mentald retardovani se rychleji unavi, proto je nutné\ak&ni ¢innosti
sttidat s odpdinkovymi, coz u zdravychdi neni tolik poteba. Rozdil I1ze nalézt i ve
financni nara’nosti, jelikoZz handicapovani pi@buji ke spravnému vykonani dané

¢innosti @islusné poracky, které jim¢innost usnaiiuji. Individualita pristupu je taktéz
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rozdilna. OvSemze musimégiupovat ke kazdému dft individualre, ale u zdravoth
postiZzenych se tato individualita stondsbbhwtSuje, stimZ roste i narénost giprav.
U handicapovanych jedifige nutné se neustale ohlizet na jejich postiddaig

s sebou Pnasi jisth omezeni, s nimiz musime vZzdyinnostech paitat.

Souasti vyzkumu bylo zmapovani moznosti k traveni @bbthcasu, které
nabizeji instituce ifmo ukené pro mentath retardované jedince. BohuZel, nebylo
v mych silach osolinnavstivit vSechna zimdvana z#&zeni, a proto se omezuji pouze

na vytet jejich zangreni.

Instituce nabizejici volnd@asové aktivity a vzdlavani handicapovanym

CESKE BUDEJOVICE

1. Rodinné centrum Rozarka, Janaarka 1863/7,CB- Suché Vrbné

Jednd se o nestatni neziskovou organizaci, ktexéupr s dtmi, mladezi,
rodinami, s jejich rodinnymi isludniky, pateli a Sirokou viejnosti nejen
v jiho¢eském kraji. Poslanim RC Rozarka je provozovairdpeného oteteného
spole&enstvi a zéizeni zaniteného zejména na socialni integraci, na integoatinr
s hendikepovanym dtem do W@Zné populace, na rozvoj komunity a na rovnost
Sanci rodin s hendikepovanym &ém a se zdravym diem. Sluzby jsou také
zantiené na zkvaliténi Zivota hendikepovanych a na rozvoj jejich osaino

Toto centrum spolupracuje i s jinymi poskytovataravotnich a socialnich
sluzeb, s odbornymi Iékiaa dobrovolniky.

Cilem RC Rozarka je:

- snizit riziko socialniho vyloteni,

- vytvoreni prostoru ke vzajemnému setkavani,

- integrace osob s handicapem,

- rozvoj socialnich schopnosti a dovednosti, pos#ehfstainosti
a nezavislosti v&ném zivog,

- aktivni, smysluplné traveni volnékiasu,

- zlepSeni zdravi a fyzické i psychické kondice,

- rozvoj psychickych dovednosti a schopnosti,

- z&leréni hendikepovanych na trh prace.
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Centrum nabizi &em terapeutické ¢innosti (specialni forma fyzioterapie,
psychoterapie, socioterapie a pracovni teragighovné, vzdlavaci a aktivizatni
¢innosti (nacvik a upetrovani motorickych, psychickych a socialnich schapina
dovednosti) zprostiedkovani kontaktu se spolé&enskym prosiedim (zajmove a
volno¢asove aktivity) poradenstvi(informani servis, zprogedkovani navaznych a
doplikovych sluzeb).

Détem zdravotd postizenym i zdravym nabizi vybavenou hernu,
volnocasove, vzdavaci, zamové, tvivé a prazdninové aktivity, zooterapii,
rodicim i Siroké véejnosti moznost seberealizace, &adi,odp&inku, pomoc a
podporu.

Vycéet nabizenych aktivit: asky oddil ,,Rozarka“, zooterapie
,Hratky nejen s Klarkou*, iiim¢stské tabory RC Rozarka, krouzky (hudebni a
rytmické, vytvarné a kreativni, zjmove, dlaci a sportovni, pohybové a téne
(orientélni tance)), vylety pro rodiny stchi, vikendové a prazdninové aktivity
(letni tabory), animoterapie (zooterapie ve spdlaprs VSKH POHODARI),
Feuersteinova metoda prétidi dosglé, canisterapie a felinoterapie ve spolupraci
s dobrovolniky, hiporehabilitace ve spolupraci 8atskym sdruzenim Kotgk,
dale spol&enské, kulturni, sportovni a jednordzové akce argaané i pro Sirokou
verejnost (http://www.rozarka.com/).

2. Détsky staciond SVETLUSKA, o.p.s.- centrum pro osoby se

zdravotnim postizenim

Centrum Swtluska tvdi dvé obecr pros@sSné spolénosti, jednakSocialni
sluzby Swtluska, o.p.s.a Matersk& Skola specialnia Zakladni Skola specialni
Swétluska, o0.p.s. OB spole&nosti spolu Uzce spolupracuiji.

Socialni sluzby Sstluska, o.p.s., poskytuji v oblasti Jiteského kraje jiz od
roku 2004 sluzby denniho a tydenniho stadier@o osoby s¥kych zdravotnim
postizenim.

Jednou z naplnéinnosti je socialni zdeneni t¢Zce zdravoté postizenych
déti do spolénosti, poskytnuti pé& €mto ditem a ulebeni situace jejich rodinam.

Denni a tydenni staciohanabizi svym klieim oSeftovatelskou pé&

v konceptu Bazalni stimulace, celodenni stravovaatvik sebeobsluhy (osobni

hygiena, zvladani pravidel slusného chovani, nagedtnoduchych domacich

ru¢nich praci, nakupovani, hospoeiai s pedzi, styk s dady, zvladnuti pravidel
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silnicniho provozu atd.), rehabilitace aizné druhy terapii (hipoterapie,
ornitoterapie, cannisterapie), zdjmové a kulturktivdy (vylety za girodnimi a
kulturnimi pamatkami Jiznicech) a také zprogdkovani plani $kolni dochazky.
Zejmeéna klienti denniho stacidedpro mladez se zabyvaji vyroboucgk, mydel a
Sperki, ubrouskovou technikou, praci a keramickou hlinp@piremgi textilem.

Prostednictvim stacion& je zaji&na moznost socialniho kontaktu mimo
domov, @tem jsou poskytovany metody k jejich vSestrannéonvaji a pro rodie
znamena jistou ulevu, jelikoZz vSechna tiha odpowsti a p& o dit nezistava jen
na nich.

Détsky stacion&poskytuje své socialni sluzby pro zdravopostizené é&li
od predskolniho ¥ku az do 18-ti let.

Materska a zakladni Skola specialni nabizi svym kiilent moznost
vzaklavani, gicemz kazdému Zakovi je vzdy nacatku Skolniho roku sestaven
individualni vzd&lavaci plan zagfeny na rozvoj rozumovych schopnosti a na
osvojovani paebnych dovednosti.@az je kladen zejména na rozvoj komunikace,
sebeobsluhy a jednoduchych pracovniginnosti. Zéaci zakladni Skoly jsou
hodnoceni slové vZzdy v pololeti. Pracuje s nimi specialni pedagogasistent
pedagoga a vzthvani probiha skupin@vnebo individuala. V matéské Skole se
vyuziva fada specidkh pedagogickych postip prvki alternativni komunikace a
prvky Bazalni stimulace. Seasti vzélavani jsou i dalSi terapie- cannisterapie,
ornitoterapie, hudba s prvky muzikoterapie atcti Daké pravideld rehabilituji
s fyzioterapeutem.

Spole&nost spolupracuje se statnimi i nestatnimi orgaeiza,
sdruzenimi, politickymi organizacemi a hnutimi, odiiky i s jednotlivci
zabyvajicimi se problematikou handicapovanyéti, anladeze a komunikuje i

s rodti téchto jedind (http://www.svetluska.info/).
3. Nizkoprahové z&izeni pro déti a mladez Srdicko- Jiloro

Zatizeni poskytuje své sluzby kliémh od 6 do 26 let, ki¢ se zdrZuji ve
vyloucené lokali¢ Okruzni 1/a. Cilem je ,zlepSit kvalitu Zivota ok osob a snizit
puasobeni sociak negativnich vliv. Sluzby jsou vychovné, vélvaci a
aktivizacni. Klienti maji moznost pobyvat v Klubu NZDM, rogst své kognitivni a
motorické dovednosti, hygienické a spg@eské navyky. Pracovnici se jindnuji i
v oblasti Skolnich zalezitosti, mohou je douvat a gipravovat na Skolu, pomohou i
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se sepsanim IVP dipadré se souhlasem zakonnych zastupwhou spolupracovat
a konzultovat moznosti vthvani s PPP nebo SPC.

Volny ¢as klieni naplni organizovanymi i neorganizovanymi
volnocasovymi aktivitami, zajmovymi nebo sportovnindinnostmi. NZDM
zprostedkovava i izné gednasky, kurzy, semii@d s odborniky, kulturni akce
(divadla, kina, koncerty, ...), vylety, exkurze agial

Kromé vyZiti se instituce &nuje také poradenstvi a pomaha svym kiiemt

S vytizovanim tdednich zalezitosti (www.mchcb.cz).

PISEK

1. Komunitni centrum Nadéje, stredisko Nakfezi, Svatoplukova a

Purkatice

V komunitnim centru NéteZi je poskytovana od roku 2003 socialni sluzba
Nizkoprahové zd&izeni pro dti a mlddez Ostrov a nasledda se gipojil i
predskolni klub a terénni program.

NZDM Ostrov nabizi Gt&ste pro ckti od 6-ti do 18-ti let, ktd navsevuiji
Skolska z#zeni. Sluzbu lze poskytovat anonyina je bezplatna. Toto #Haeni
poskytuje dtem pomoc a bezpeé prostedi, ve kterém mohou aktigriravit s\ij
volny ¢as, mohou se seberealizovati paznych sportovnich a kreativnich
¢innostech. Smyslem je zvysit wddnost formou mimoskolnitfpravy a vychovi-
vzklavacich prograiin dale pedavat praktické dovednosti a objektivni informace
tim snizovat moznosti vyskytu rizikového chovanylaty, (¢ast na spotkenskych
akcich, letni tabory , maskarni baly atd., kterézemi pdada, slozi jako prevence
socialniho vylodeni, tedy slozi kintegraci. & si také zlepSuji komunikaci
s okolim v fiznych dramatizacich, motigaich hrach, workshopech.

PredSkolni klub MARGARETKA nabizi 12&km ve ¥ku od 3 do 7 let ze
socialrt znevyhodsnych rodin pipravu na budouci Skolni dochazku, rozvoj
schopnosti a dovednosti v poznavani okolnih&asvviizenych a spontannich
cinnostech. Margaretka zajije podminky pro zdravy fyzicky, psychicky,
rozumovy a socialni rozvojétl. Vede je k samostatnosti, podporuje jejich topbu
poznani a tim spuje i vychovné psobeni. Také jsou organizovany vylety a
aktivity mimo klub spolén¢ s rodgi (http://www.nadeje.cz/pisek/).
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2. Obéanské sdruzeni MESADA

Poslanim a cilem MESADY je respektovat a prosazopeiva lidi
s handicapem a podporovat j&iptegraci do spokanosti.

Sdruzeni zajije socialni rehabilitaci, osobni asistenci, pradov
rehabilitaci, poradenskatinnost a také soci&raktivizaini sluzby pro seniory a pro
osoby se zdravotnim postizenim.

Socialré aktivizatni sluzby umo#uji klientim pravidelg se setkavat a
zabavie naphovat volnycas. Klienti se tedy mohowmovat nap. rucnim pracim
(navlékani koralk do riznych tvaf, vySivani, h&kovani), vytvarnyméinnostem
(malba, kresba, vytvarné techniky- kolaze, batikasba na sklo), keramickym

¢innostem (vyroba hrnku), atd. (http://www.mesadg.eu

TABOR
1. Denni a tydenni stacion&Kli ¢ek- Tabor, Zaluzi 17

Klicek je denni a tydenni stacignfposkytujici klientm s mentalnim a
kombinovanym postizenim socialni sluzby.tizévatelem je krajsky fad
Jihateského kraje Ceskych Budjovicich. V sowasnosti navévuje toto zéizeni
celkem 42 klient, z toho den& 27 klienti a na tydenni pobyt 15 kliehtVeékowe
jde o uZivatele od 5 do 64 let. Ve stacifipgou klientim nabizenyizné aktivity,
které jim pomahaji napbvat volny cas. Jsou to terapie jako arteterapie,
magnetoterapie, muzikoterapie, biofeedback, ergpter hydroterapiefecova a
rozumova vychova, rehabilitai cviceni, zdravotni p& a hipoterapie, ktera probiha
2krat tydré na Farmd v Cunkow. Krome terapii mohou klienti navdtovat také
kurzy vaeni, WiSnich tan@, keramiky, v pibéhu roku se mohou zastnit
planovanych vystav, divadelnichigalstaveni, besidek, vyleta dalSich akci.
V ramci sportovnich aktivit se klienticastni plaveckych zavddve Strakonicich,
soutzi v bowlingu v Mladé Vozici, fotbalovych zagas FC Rohlik, atletickych
zavodi ve Strakonicich, turn@ ve stolnim tenisu v Pisku atd.

(http://www.stacionarklicek.cz/).

2. MS, ZS specialni a prakticka Skola Diakoni€ CE Rolni¢ka Sobsslav-
Sobgslav, Mrazkova 700
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Kapacita zakladni Skoly specialsini 22 zZaki, pripravny stupg zakladni
Skoly specialni ma kapacitu 6 TakSkolu navdtvuji klienti se stedré téZkym a
téZkym stup®m mentalniho postizeni nebo s kombinovanymi vaddmteti jsou
vzklavani podle vzélavaciho programu pomocné Skoly. Krowedilavani nabizi
Rolnicka také vychovné a socidlnerapeutické&innosti v Centru dennich sluzeb
pro dti a mladistvé, které f¥e navsivovat az 45 &i. V centru se &nuji
aktivizatnim a vychovnyntinnostem nafiklad vytvarnym a pracovniginnostem,
zpévu, nacviku manipulace s p&m, nakupovani, cestovani v dopravnich
prostedcich, zaklaiin prace s p@dtacem atd. Klienti maji k dispozici takéadu
krouzki a zajmovychtinnosti, jako nap keramika, véeni, ri&ni prace, sportovni a
spole&enské hry, navéty kulturnich akci. Roldka poskytuje také individualni
terapie jako arteterapii, cannisterapii, kterouvpadi olanské sdruzeni Hafik
Trebai, logopedii a dalSi. Tyto informace jsem ziskatzhavorem s parieditelkou
Diakonie a z internetovych stranek Skoly (http:/fmwolnicka.cz/).

3. Zakladni $kola a mat#ska skola Tabor,CSA 925

Jedna se o0 specializované pracavistiizované Krajskym ifadem
Jihateského kraje Ceskych Budjovicich. Z&izeni méa d¥ odlowena pracovista
to v Bechyni a Mladé VozZici. Do zakladni Skoly déeh dti s mentalnim a
kombinovanym postizenim, celkem je ve Skol¢azano 130 &i. Skola nabizi
zalkim fadu voln@asovych aktivit, které jsou jimi dostét€ vyuzivany. Jako
piiklad uvedu krouzek ,,Sikovné ruce®, t&né krouzek, sportovh pohybovy,
poditatovy a keramicky. Skola pada také mimoskolni aktivity, v Etje to
cykloturisticky tydenni pobyt a v zignlyZarsky vycvik. OvSem v gibéhu roku se
Zaci astni i jinych akci jako jsou divadelnieaistaveni, vylety, besidky, vystavy a
sportovre kulturni akce. Informace mi ocha@tnpodala paniteditelka Skoly a

nesalené jsem nalezla na strdnkach Skoly (http://wwvaxstabor.cz/).

CESKY KRUMLOV

1. Zakladni Skola prakticka Loucovice

Zakladni Skola prakticka v L@ovicich poskytuje vzglavani dtem

s mentalnim a kombinovanym postizenim. Z tohovodiu v budo¥ nalezneme
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Zakladni 3kolu praktickou iidlu Zakladni Skoly speciélni a $kolni druzinu. ZAci
s lehkym mentélnim postizenim se $té&vaji v Zakladni Skole prakticke, kterd je
pIné organizovana na 1. az 9. postupnynil, pricemz Zaci jsou rozdeni do ti
trid: Il. tfida- 1., 2., 3. rénik, lll. tfida- 4., 5., 6. rénik, IV. ttida- 7., 8., 9. rénik.
Zé&ci se sedre t8Zkym mentéalnim a kombinovanym postizenim jsoudiéini ve
tiide Zakladni Skoly specialni (l.fitda). zakladni Skola praktickd je ungish

v budow Obecniho tadu Lowovice.

Skola disponuje specialniméebnami na dilenské prace, @&wu kuchyni,
internetovou wtebnou, kreslirnou aélbcvicnou. Sodasti Skoly je také nav
postaveny sportovni aredl slouzici k atletickymcigiénam a mfovym hram.
Prilehla Skolni zahradu umaagje zakim rekre&ni ¢innost a je zde umist i Skolni

pozemek nagstitelské prace (http://www.zsploucovice.estrankf).c
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IV ZAVER

Diplomova préce slouzilatpdevsim k proniknuti do volnéliasu mental&
retardovanych jediric At chceme nebo neg¢tl, mladez a dosjhi s mentalni retardaci
tvoii jednu z nejpeetnsjSich skupin zdravothpostizenych okani. U &chto lidi se
vyskytuji tizné anomalie ve vyvoji osobnosti, jako op&glrozvoj rozumovych
schopnosti, fe¢, vnimani, koordinace, komunikace, emodge\atd. jsou na nizsi
VyVOjové Urovni ve srovnani se zdravym jedincemndée retardovanylovék ma ve
spojeni se svym handicapem problémy v adaptaciavazovani kontakts ostatnimi
jedinci.

BohuZzel, ¥tSina z n4s toho o mentélretardovanychiflis nevi. Vlastg o
vSech zdravothpostizenych jedincich. PokousSela jsem se naddimyzlet a fijit na
duvod, pra@ tomu tak je. Myslim si, Ze naSe spwlest velmi malo vyzdvihuje
problematiku Zivota handicapovanych. T&mabec se odchto lidech nemluvi, a to
piedstavuji znénou sodast naseho spdlenstvi. Stydime se snad za jejidftgmnost?
Pokud by nevznikalyizné nadace, fondy a instituce, které se snaziniigguaci
postizenych lidi alesgiotrochu zjednodusit, a sv@innosti zarove upozotovat ostatni
ob¢any na jejich byti, skoro by to tak i vypadalo.

Handicapovani nejsou pro ostatni spotest Fitézi, nybrz jsou jeji
neodlkitelnou sodasti. Meli bychom si u¢domit, Ze kvalita spolamosti se nize
odrazet v tom, jak jsme schopni postarat se o sj&anitelr€jSi a nejzavislejstleny.

Nejen, Ze bychom se o zdraveostizenych @i dovidat z odbornych literatur,
prednaSek a semiig ale n¢li bychom se s nimi i setkavatipvykonavani kznych
¢innosti naSich zivdt Sami bychom se &h zajimat o zfisob jejich Zivota a pokusit se
CO mozna nejlépe se seznamit s jejich moznostrtedigka vychovy, vzélavani a
nasledné pie. Vzajemny kontakt a interakce mezi zdravym jeein@
handicapovanym jetdezity moment v Zivat obou. OvSem uskulgit to je v dnesni
doke prilis slozity proces.

Volny ¢as handicapovanych je pikud obtizné téma ke zpracovavani
diplomové prace, jelikoz zdmbjztahujicich se k této problematice je velmi onméze
mnoZstvi. To s&d¢i o tom, Ze bychom se obecméli mentélre retardovanym a jejich

volnocasovym aktivitdm gnovat vice a s&tSim zajmem.
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PRILOHY

Priloha ¢. 1: Dotaznik vypliovany Wwiteli

Vazeni «itelé,

dostal se Vam do rukou dotaznik, ktery ma za dtizj jak v sodasnosti travi i
lehce a gedre t¢Zce mentalé retardovanée wWku od 6-ti do 12-ti, 13-ti let sij volny

¢as. Budu velmi rada, kdyz i Vyiippéjete svymi odpo¥d’mi, které mi poslouzf

k vypracovani diplomové prace, jez je &asti mého studia na Pedagogicke fakaly
v Ceskych Budjovicich.

Prosim Vas, abyste vyplnili za kazdé ¢die své tidé nize uvedené otazky
samozejm¢ prosim i o vraceni vyptmych dotaznik do rukou pi.teditelky Mgr.
Bozeny Coufalové nebo jeji zastupkyni Mgr. Jitkyklerové nejpozgi do 6. kwtna
Udaje jako jméno, &k, dosazené vzthni nebudou v diplomové praci uvedeny.
Déekuji za VasSi ochotu spolupracovat a za ¥as ¥novany této zalezitosti.

S pozdraven

Aneta Cvrékova
studentka 4.r&@ PF

(Hulkovym pismem

Jména obou rodii:

matka: vék......, vzdélani: L[] zakladni- dokotené [ | z&kladni- nedokarené | |
sttedni || vysokoskolské L] ucilists  (zaSkrtite)

otec: K......, vzdglani: L] zakladni- dokotené [ | zakladni- nedokarené [ ]
stedni || vysokoskolské [ ] uciliste  (zaSkrtate)

Vék ditéte, kterému vypliujete dotaznik: ................ , pohlavi: L] divka
(zaSkitim)

[ ] chlapec

VYPLNOVANI: K#izkem ozn#te svou odposd’.U nekterych otazek jeréba slovy

vypsat odpowd’, piSte prosinhilkovym pismem,kvili ¢itelnosti.
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Jak nefastji travi dit & volny ¢as?(vyberte alesppjednu moznost)

= Chodi do krouZkui, []
= Toula se s kamarady
PO NESts. []
= Sleduje televize nebo
pracuje s pdtacem. []
= Aktivné ho travi s rodi, [] Jak? (vypiste)

nag. pomaha s domacnosti, se zahradou, tatinkoving,dihodime na prochazky, jezdime na vylety
atd.

Podili se rodte ditéte na jeho volnéméase a do jaké miry?
= Rodice musi diti pIng organizovat volngas. [

= Z vé&tSicastiorganizuji digti volny ¢as. []

= Vibecnezasahuji do volnéhasu ditte. []

s w2

Pokud je volny¢as ditte plné nebo z ¥tSi ¢asti organizovany, uve’te, jakymi
¢innostmi své dit rodi¢e zanéstnavaji?

Jaky podil na traveni volnéhadtasu m4 giprava ditéte na Skolu? (posul’te
podle aktivity ve vyué. hodinach)

» Pripravou do Skoly straviétSinu

volnéhatasu. || Kolik hod./min. za den?
= Pripravuje se, aleifméeiers. [ ] Kolik hod./min. za den?
» Pripravuje se, ale miniméadn [ ] Kolik hod./min. za den?
= Nepipravuje se ubec []
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5. Jaké ma dié zajmy a konitky? Co ho bavi?

6. Do jakych krouzki dité chodi? Kdo je #izovatelem? Jak dlouho tam di& chodi
a je tam spokojené?

7. Myslite si, Ze je ve vaSem okoli dostatekifezitosti (krouzkia), kde by dit
mohlo travit volny ¢as? Pokud ne, pré si myslite, Ze to tak je?

8. Pokud jste na ffedchozi otdzku odpowdél/a ano, vypiste, jaké znate ve vaSem
okoli zarizeni nabizejici volndasové aktivity pro déti s lehkou a stedné tézkou
mentélni retardaci.

76



Priloha ¢. 2: Dotaznik vypliovany rodici

Véazeni rodie,

dostal se Vam do rukou dotaznik, ktery ma za dtizj jak v sodasnosti travi i
lehce a sedre t¢Zce mentalé retardované vedku od 6-ti do 12-ti, 13-ti let sij volny

¢as. Budu velmi rada, kdyz i Vyiippéjete svymi odpo¥d’mi, které mi poslouzf

k vypracovani diplomové prace, jez je &asti mého studia na Pedagogicke fakaly
v Ceskych Budjovicich.

Prosim Vas, rode, abyste pravdié vyplnili za své di¢ nize uvedené otazky
samozejm¢ prosim i o vraceni vyptmého dotazniku zip do Skoly nejpozgi do 6.

kvétna Udaje jako jméno,dk, dosazené vzttni nebudou v diplomové praci uvedeny.

Dékuji za ochotu spolupracovat a za \ta@$ \&novany této zalezitosti.
S pozdraven

Aneta Cvrékova
studentka 4.r&@ PF

(Hulkovym pismem

Jména obou rodii:

Jméno rodice, ktery dotaznik VYPRIUJE: .........euviiriiiiiiiiiiiiieeeee e e e e e ,

vek: ... , dosazené vzdani:[ | zakladni [ | sttedni [ ] vysokoskolské [ | uciliste
(zaSkrtrite)
Vék ditéte, kterému vypliujete dotaznik: ................ , pohlavi: L] divka
(zaSkitim)
L] chlapec

VYPLNOVANI: Ktizkem oznate svou odposd’.U nékterych otazek jeféba slovy

vypsat odpowd’, piSte prosinhilkovym pismem,kvili ¢itelnosti.

1. Jak nefastji travi vaSe dité volny ¢as?(vyberte alespbjednu moznost; pokud ani jedna

neodpovida skutmosti, napiste jinodinnost)

= Chodi do krouzkui. []
= Sleduje televize nebo

pracuje s ptacem. []
= Hraje si s kamarady. L]
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= Aktivn¢ ho travi s rodi, [] Jak? (vypiste)

nag. pomaha s domacnosti, se zahradou, tatinkoving,dihodime na prochazky, jezdime na vylety
atd.

Podilite se na volnéniase vaseho déte a do jaké miry?

= Musime diéti plné organizovat volngas. []
= Z v&tSiastiorganizujeme diti volny ¢as. []
= Vibecnezasahujeme do volnébasu dikte. []

s

Pokud je volny¢as ditte plné nebo z ¥tSi ¢asti organizovany, uve’te, jakymi
¢innostmi své dit zaméstnavéate?

Jaky podil na traveni volnéhatasu ma riprava ditéte na Skolu?
» Pripravou do Skoly straviétSinu

volnéhatasu. || Kolik hodin za den?
» Pripravuje se, alefimérens. || Kolik hodin za den?
» Pripravuje se, ale miniméaén [ ] Kolik hodin za den?
= Nepipravuje se ubec []

Jaké ma vaSe détzajmy a konicky? Co ho bavi?

. Do jakych krouzki vaSe di€ chodi? Kdo je #izovatelem? Jak dlouho tam vaSe
dité chodi a je tam spokojené?
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7. Myslite si, Ze je ve vaSem okoli dostatekifezitosti (krouzkia), kde by vaSe di
mohlo travit volny ¢as? Pokud ne, pré si myslite, Ze to tak je?

8. Pokud jste na ffedchozi otdzku odpowdél/a ano, vypiste, jaké znate ve vaSem
okoli zarizeni nabizejici volndasové aktivity pro vase di.
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