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1. UVOD

S obrannymi mechanismy lidského ega se setkava kazdy z nés dnes a denné. At je
to jiz vpodobé vlastniho uzivani nebo jen jejich vnimani u lidi ve svém okoli.
Vzhledem k tomu, ze se s danou problematikou prakticky neustale setkavam pii vykonu
svého zaméstnani, hodlam se ve své praci zaméfit pravé predevSim na racionalizaci,
kterou pouzivaji vézni odsouzeni k nepodminénému trestu odnéti svobody. Tento okruh
jsem jesté zamérné zazil na vézné odsouzené pro majetkovou trestnou ¢innost, ktefi
vykonavaji trest odnéti svobody ve Vazebni véznici Ceské Budgjovice. Z poznatki ze
své praktické¢ Cinnosti jsem si védom, Ze pravé tento typ odsouzenych pouziva
racionalizaci svych trestnych ¢inl nejcastéji a praveé proto bude tato skupina pro mtj

vyzkum optimalni.

Cilem této prace bude provést vyzkumnou sondu do psychiky vézil se zaméfenim
na pouzivané racionaliza¢ni obranné mechanismy a navrhnout doporuceni k jejich
piekonavani v procesu algoritmu vykonu trestu odnéti svobody. Ve vyzkumné ¢asti se
zamétim na dvé otazky - Které konkrétni racionalizace pouzivaji odsouzeni nachézejici
se ve vykonu trestu odnéti svobody pro majetkovou trestnou ¢innost? Pro¢ odsouzeni

nachazejici se ve vykonu trestu odnéti svobody racionalizuji své spachané trestné ¢iny?

V teoretické Casti prace se budu veénovat charakteristice ceského vézenstvi
v soudobém evropském kontextu, ke kterému se naSe vézenstvi bezesporu snazi cO
nejvice svou podobou pfiblizit. Zamétim se zde téZ na vykon trestu odnéti svobody a
na algoritmus vykonu trestu, protoze V soucasné dobé neni jesté v Ceském vézenstvi
dobie naplnovan. Ve treti podkapitole této ¢asti pojednam o obrannych mechanismech

uzivanych vézni, zejména o racionalizaci.

Ve vyzkumné ¢asti provedu kvalitativni vyzkum, ktery bude spocivat v uskutecnéni
narativnich rozhovort s deseti odsouzenymi z vyse uvedené skupiny. K tomuto postupu
je nutné ziskat souhlas vedeni Vazebni véznice Ceské Budg&ovice a vézeiiského
psychologa, se kterym budu tzce spolupracovat. V diskusi srovnam ziskané informace
s literarnimi tdaji. Nejen zde, ale v celé praci budu uZzivat téZ poznatki ze své praxe.
Zajimam se o penologii a budu rad, kdyz ziskdnim novych informaci budu moci piispét

k jejimu obohaceni.



2. TEORETICKA CAST

2.1. CHARAKTERISTIKA CESKEHO VEZENSTVI V SOUDOBEM EVROPSKEM

KONTEXTU

V devadesatych letech minulého stoleti nastalo v tehdej$im Ceskoslovensku obdobi
velkych zmén, které mély nepochybné velky vliv i na podobu vézenstvi. Zde zacalo
dochdzet k odstraniovani nasledkd tzv. normalizace. Probé&hlo nékolik amnestii, pfi
kterych bylo propusténo piiblizné Sestnact tisic véznénych osob. Trest smrti byl zrusen
a nahrazen dozivotnim trestem odnéti svobody. V letech 1990 — 1991 zacala probihat
velka personalni obména a S ni spojené oveétovani odborné a mravni zptisobilosti ¢lent
tehdejsiho Sboru napravné vychovy. Ceské vézeiistvi tak nastoupilo cestu modernizace

a ptiblizovani se evropskym standardtim. !

V roce 1992 byla v Ceské republice zpracovana novéa koncepce vézetistvi. Ta erpa
pfedevsim z Evropskych vézenskych pravidel? pfijatych Radou Evropy. V lednu 1993
vznikla Vézenska sluzba CR (dale jen VS CR), ktera je vedena generalnim feditelem.
Legislativnim podkladem ¢innosti VS CR je zakon &. 555/1992 Sh., o Vézeiiské sluzbé
a justi¢ni strazi Ceské republiky (od té doby byl jiz n&kolikrat novelizovan). Sou&asti

. v . vy e s . 3
nové koncepce Ceského vézeiistvi je 1 jeho humanizace.

I kdyz ¢Ceské vézenstvi ma svou koncepci vypracovanou do roku 2015, vynucuje si
soucasny politicky a hospodaisky vyvoj provedeni né¢kterych zmén. Nachézime se totiz
na ktizovatce, kdy dlouhodobé nartista pocet véznénych osob, ale rozpocet vézenského
systému je na samém dnu.* Pro leps$i predstavu zminim fakta uvetejnéna v roéence VS
CR pro rok 2005 a v m&si¢nim statistickém prehledu za leden 2011. V lednu roku 2005
bylo v ceskych véznicich véznéno 18 343 0sob a v lednu roku 2011 to bylo jiz 22 277
véznénych osob. Z téchto Cisel jednoznacné vyplyva, Ze pocet véznénych osob u nés
nardsta. Je proto tfeba neustale zdokonalovat pfistup k véznénym osobam a ptlisobit na
né tak, aby pro né reintegrace do spolecnosti byla pfijatelnéjsi, nez dalsi recidiva.

Chceme-li tedy, aby naSe vézenstvi postupovalo po cesté smétujici k modernimu

! Srovnej s http://vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/historie-104/historie-vezenstvi

2 Dostupnda na www.vscr.cz - legislativa — legislativa EU a OSN

® Srovnej s HALA, J., Uvod do teorie a praxe vézeristvi, Ceské Budé&jovice: VSERS, 2005, s. 37,

4 BLANDA, R., PRUNEROVA, M., Jakd bude budoucnost ceského vézeristvi?, Ceské vézeRstvi,
2011,1,s. 15
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vézenstvi. Vyvstava zde potieba udrzeni a zdokonalovani kvalifikovaného vézeiiského
persondlu, stabilizace rozpoctu a persondlni situace ve Vézeniské sluzbé CR a

V neposledni fad¢ nasledovani tiech zékladnich principt.

Jednim z nich je princip humanizace. Kazda lidska bytost ma sva zakladni lidska
prava. Ta vyplyvaji uz ze samotného pozemského byti, nebot’ kazdy se narodi jako
svobodna bytost. Je tedy nutné tato prava respektovat i u véznénych osob a zaroven na
druhou stranu je potteba, aby trest byl pro osobu, kterd spachala trestny ¢in a byla za n¢j
pravoplatné¢ odsouzena, trestem. Pro mnohé je dostateCnym trestem jiz samotné
odlouceni od rodiny a socialni izolace. OvSem pro recidivisty, ktefi se opakované vraci
do vykonu trestu odnéti svobody a jsou jiz natolik institucializovani, Zze samotny pobyt
ve vézeni pro né¢ neni jiz takovym trestem, jsou dilezita i jind opatieni. Spocivaji
v nékterych zdkonnych omezenich uvnitt véznice. Témi jsou mimo jiné napf.: vyssi
stupenl ostrahy véznice nebo rozdéleni do zvlaStnich diferenciacnich tfid s odliSnym
programem zachazeni. Trest zkratka musi ,,bolet. Tim samozifejmé nemam na mysli
fyzickou bolest jako takovou, ale je tfeba, aby clovék pocitil Gjmu, kterou mu trest
zpusobil. Pro nékoho je nejvétsi jmou napt. ztrata svobody rozhodovani o svém
volném case, ztrata soukromi, kontakti s 0sobami z nejbliz§iho okoli a jisté je mnoho

dalSich véci, o které diky vykonu trestu odnéti svobody ¢lovek prichazi.

DalSim principem je ucinnost. Ta je nepifimo imérna recidivé téch, ktefi vézenim
jiz prosli.> Dle statistik Institutu pro kriminologii a socialni prevenci byla u nas mira
recidivy vroce 2010 na trovni Sedesati procent.® Naproti tomu Hala uvadi tzv.
»tfetinové déleni®. Tvrdi, Ze jedna tietina nastoupivsich vézil se do vézeni jiZ nikdy
nevrati, druhd tfetina lidi se bude znovu a znovu vracet a recidiva posledni tfetiny je
nejvice zavisla na kvalité zachazeni.” V soucasné dob& se bohuzel musim piiklonit ke
statistice institutu. Nase vézenstvi se nachazi v t€zké dob¢, kdy se predevsim potyka
s nedostate¢nou kapacitou pro véznéné osoby, nedostatkem financnich prostfedkl a
S nim spojenym i nedostatkem kvalifikovaného persondlu. Z toho diivodu neni mozné,
aby se optimalné¢ napliiovaly programy zachazeni, které by mohly napomahat

pozitivnim osobnostnim zménam odsouzenych a snizovat tak na jejich recidivu.

> HALA, J., Penologie, dostupné na http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm
® http://www.ok.cz/iksp/
"HALA, J., Penologie, dostupné na http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm
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Jelikoz moderni vézenstvi (napf. z divodu nariistdni poctu véznénych teroristd,
mezinarodné organizovanych zloCincl a neptizplisobivych cizincit) musi byt predevsim
bezpecné, je princip bezpeénosti v soucasnosti upfednostiiovan. Jde o bezpecnost jak z
pohledu spole¢nosti, tak i zamé&stnanci vézenské sluzby, ale i samotnych véznénych
osob. Bezpefnost muzeme clenit do nékolika kategorii. Historicky prvni z nich je
tzv. pasivni (technicka) bezpecnost. Tou je predev§im chranéna spolecnost a fadime do
ni stavebné technické prostfedky, tj. oploceni a ohrazeni véznice, rovnéz tak strazni
sluzbu, ktera vykonava stfezeni danych objektl a jejim hlavnim cilem je zamezit utéku
véznénych osob a zabranit vniknuti neopravnénych osob do véznice. Zaméstnanci
vézenské sluzby maji taktéZ pravo na osobni bezpecnost i ochranu zdravi pfi vykonu
svého zaméstnani a jsou chranéni riznymi bezpecnostnimi opatfenimi. Samotni vézni, 1
pfestoze se provinili proti socidlnim normdm, maji rovnéz pravo na ochranu osobni

bezpetnosti®, ktera vyplyva z listiny zakladnich prav a svobod.®

Dalsi kategorii bezpe€nosti nepochybné musi byt dynamicka bezpecnost.
Tase projevuje predeviim ve vhodném psychosocidlnim klimatu dané véznice.'
Tim rozumime klid a potadek na chodbach, v celach, ve vSech prostorach véznice, dale
komunikaci personalu s véznénymi osobami zaméfenou na feseni jejich problému. Na
zakladé vlastni zkuSenosti akcentuji komunikaci vézeniského persondlu s v€zni. Je tieba
snimi jednat dirazné, avSak taktn€, vzdy se vyjadfovat jasné a zietelné. Vézensky
pracovnik musi vystupovat autoritativné, soucasné je u n¢j piedpokladana i empatie
a tolerance (nikdy vsak nad hranice dané platnymi zékony a ptedpisy). Pfi komunikaci
s véznénymi osobami je dale dulezité dodrzet to, co bylo slibeno. Vézen tak ziskava
jistotu, ze pokud se Vam svéii se svym problémem, nehodite to za hlavu a budete se mu
snazit v rdmci moznosti a kompetenci poradit ¢i pomoci. Pokud ovSem néco slibite a
nedodrzite to, je vic nez jasné, ze se vézen postupem Casu uzavie sam do sebe a bude
odmitat feSit své starosti a problémy. Bude v ném vznikat napéti, které postupem casu
muze vygradovat az v mimofadnou udalost v podobé verbalni ¢i fyzické agrese

k vézenskému personalu.

Otazkou bezpecnosti se v roce 2009 zabyval i vefejny ochrance prav Otakar Motejl.
Ve svém vyjadieni uvedl, Ze napliiovani ,,bezpecnostni slozky* vykonu trestu mize byt

postupem kratkého Casu slozitéjsi, nebot’ nartst poctu véznénych osob nese s sebou

8 Srovnej s HALA, J., Uvod do teorie a praxe vézeristvi, Ceské Bud&jovice: VSERS, 2005, .37,
o Dostupna na http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html
10 Srovnej s HALA, J., Penologie, dostupné na http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm
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vyssi pozadavky na zabezpeceni a stfezeni vézill, coZ znamena dostatecné personalni
zajisténi a odpovidajici stavebné-technicky stav véznic. Nejde tedy pouze o napravu

odsouzenych, ale také o samotné zajisténi bezpe(‘fnosti.11

Bezpe¢nost je dulezitym principem moderniho vézenstvi a ja bohuzel musim
souhlasit se slovy generalniho feditele plk. Jifiho Treglera, ktery v jednom ze svych
rozhovorid uvedl: ,,Budou to pravé ekonomové, kdo bude uréovat miru bezpecnostniho
zajiSténi véznic a vazebnich véznic, kdo bude urcovat zpisoby zachazeni s véznénymi

osobami. 2

To jisté neni spravné, ale aktudlni situace je bohuzel takova. Chceme-li tedy nase

vézenistvi posunout blize modernimu vézenstvi, musime pro to udélat jest¢ mnoho

krok.

" Ochrénce ke stavu Ceskych véznic, 2009, dostupné na http://www.ochrance.cz, Tiskové zpravy
12 PRUNEROVA, M., TREGLER, J., O bezpecnosti ceskych véznic rozhodnou ekonomové,
Ceské vézeristvi, 2011,1, s. 2
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2.2. VYKON TRESTU ODNETIi SVOBODY

Vzhledem k tomu, Ze mtj vyzkumny vzorek se bude skladat pouze z odsouzenych,
rozhodl jsem se zatfadit do své prace i1 tuto podkapitolu, ktera je vénovana prave
zékladnim informacim 0 vykonu trestu odnéti svobody (dale jen vykon trestu, nebo také

VTOS).

Vykon trestu se u nas v Ceské republice tidi dle ,,Zdkona 0 vykonu trestu odnéti
svobody...“ ¢. 169/1999 Sb. a ,, Vyhlasky ministra spravedInosti, kterou se vydava rad
VTOS“ €.345/1999 Sb..

Béhem vykonu trestu se odsouzeni déle fidi vnitinim fadem véznice, ve které jsou
Umisténi. Ve&zni jsou Snim seznameni jiz b&hem pfijimaciho  procesu.
Vnitini fad je schvéalen vedenim véznice a stanovuje prava a zarovel i povinnosti
odsouzeného, dobu osobniho volna a celkovy denni rezim v konkrétni véznici nebo

vazebni véznici.

VTOS se tedy vykonava ve véznicich nebo ve zvlastnim oddéleni vazebni véznice.
Tyto véznice se dale ¢leni do ¢tyf zékladnich typd dle zpisobu vnéjsiho stfezeni a
zajisténi bezpecnosti: s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se zvysenou ostrahou. VTOS

. ‘s . o S|
je taktéZ vykonavan ve véznicich pro mladistvé. 3

Ke dni 23. biezna 2012 se ve VTOS nachazelo dle statistik vézeniské sluzby celkem
21 231 véznénych osob. Celkova ubytovaci kapacita ¢eskych véznic pro vykon trestu
je 18 269 mist. Jiz prvni pohled na obé¢ tato ¢isla kazdému jasné naznali, ze véznice

v nasi zemi nemaji dostateény podet mist pro odsouzené.'*

DalSim zajimavym faktem v téchto statistikdch je 1 primérnd mira zaméstnanosti
odsouzenych, nebot’ soucasnym trendem vykonu trestu je co moznd nejvys$i mira
zaméstnanosti odsouzenych. V roce 2011 ¢inila tato mira 59,63 % zaméstnanych
odsouzenych. K tomuto trendu se vézenstvi ubira hned z mnoha davodt. Ten zakladni
spatfuji ve splaceni Skody zpusobené trestnou Ccinnosti, aby tak doslo alespon

k ¢aste¢nému narovnani zlo¢inem naruSenych vztaht. I kdyz $ram na dusi poskozeného

13 Srovnej s Shirka zakonu €. 169/1999 Sb., Zdkon o vykonu trestu odnéti svobody a o zméné
nékterych souvisejicich zdkond, Castka 58, Dil 1., §5, §8,

4 Cerpano ze statistik vézenské sluzby zverejnénych na
http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/rychla-fakta/

10

1



http://www.vscr.cz/generalni-reditelstvi-19/informacni-servis/rychla-fakta/

jisté¢ zUstane i nadéle, bude mu alesponn z vydélku odsouzeného splacena zpisobena

skoda.

Dal$im diivodem pro zaméstnavani vézni jsou jejich déti. VEézni, ktefi maji soudem
urcené¢ vyzivné, nemaji v pribé¢hu VTOS, paklize nejsou zaméstnani, podminky pro
jeho placeni a zvySuje se tim jejich dluh, ktery budou nuceni uhradit po propusténi.
V piipadé, ze si vydélavaji, je jim patficnd Castka ze mzdy strhavana a dit¢ alespon

kvuli otcovu uvéznéni tolik ,,nestrada“.

Kazdy vézen, ktery se nachazi ve vykonu trestu, je povinen uhradit ¢ast naklada,
které jsou bezprostiedné spojeny S jeho pobytem, protoze jsou Gc¢tovany za kazdy den
straveny ,,za miizemi. Podobn¢ jako je tomu napiiklad pti ubytovani v hotelu, které je
ovSem na rozdil od VTOS dobrovolné. Velkou vyhodou zaméstnaného vézné je, ze
muze rovnou béhem tohoto pobytu tyto naklady splacet a nevznikne mu tak dalsi dluh,
ktery by ho tizil bezprostiedné po propousténi na svobodu. Do jisté miry to pomuze

usnadnit jeho reintegraci, nebot’ nebude nucen shanét prostfedky na jeho splaceni.

Do zéakladnich informaci bezesporu patii i1 fakt, ze trest odnéti svobody plni

urdity tiel. Dle Vagnerové™ je tento cel dvoji:

Prvnim je ochrana spolefnosti. Ta spociva predevSim v ochrané prav vsech
ostatnich lidi tim, Ze je pachatel trestné Cinnosti izolovan od spole¢nosti a tim je mu
Vv jeho dal$im protipravnim jednani zabranéno. Bezesporu je toto tvrzeni pravdivé, ale
vyvstava zde par otazek: ,,Na jak dlouho je veézni Vtomto jednani zabranéno? “
,,Nebude po odpykani uloZeného trestu tento jedinec znovu V trestné cinnosti

pokracovat? “

Na druhém misté uvadi ugel, ktery spociva ve zméné& chovani delikventa.'
Osobné jsem toho nazoru, ze tento ucel vykonu trestu je pravé odpovédi na ony dvé
otazky a ze je definovan z toho diavodu, aby se piedchazelo recidivé. Naplnéni tohoto
ucelu je dosti problematické a je mozné pouze Vv piipad€, ze u vézné dojde ke splnéni
vSech tii zékladnich slozek algoritmu vykonu trestu. Tomu vénuji celou nasledujici
podkapitolu, nebot’ se domnivam, Ze jeho dodrzovani by mélo byt zakladnim pilifem

moderniho vézenstvi.

1 Srovnej s VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2008,
4. vydani, s. 817
16 tamtés
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2.3. ALGORITMUS VYKONU TRESTU ODNETIi SVOBODY A PROBLEMY

S JEHO NAPLNOVANIM

Algoritmus obecné znamena schematicky, ustadleny postup pro feSeni urcitého
druhu problémt, ktery je provadén pomoci kone¢ného mnozstvi presné definovanych

kroka.Y’

Algoritmus vykonu trestu znamend ustdleny postup pii vykonu trestu. Tento

algoritmus lIze dle Hélle vyjadfit takto:
SVEDOMI > VINA > POKANI = NAROVNANI + REINTEGRACE

Klade tedy piedev§im diraz na to, aby doSlo k narovnani zlo¢inem narusenych
vztaht,, aby do$lo k dalezitym zménam v chovani pachatele a tim k jeho nasledné
reintegraci. ProtoZe jedin€ pachatel, ktery je schopen déle dodrzovat obecn¢ uznavané

socialni normy chovani, se mize zatadit zpét do fungujici spolecnosti.

Tyto vysledné body algoritmu vykonu trestd jsou mozné pouze za predpokladu, Ze
se v pachateli upfimné probudi svédomi, které mu ftika, Ze udélal néco Spatného a
spoleCensky nepiijatelného. Svédomi tedy vyjadiuje moralné zalozenou sebereflexi
vlastnich &ini.*® Jedinec totiz doceniuje své jednani az potom, kdy zjisti, zda a v jaké

mife upevnilo nebo podpofilo toto jednani jeho mezilidské vztahy.

Hala k tomu uvadi, ze kvalifikované odhady ovSem hovoii o tom, Ze Vv soucasné
dob¢ vice nez 50 % odsouzenych nachézejicich se ve vykonu trestu odnéti svobody
zaryt¢ odmita ucinit jakykoliv krok v souladu s algoritmem a pohrouzit se do
bolestivého vnitiniho dialogu se svym svédomim.? S timto jeho tvrzenim se plng
ztotoziiuji a domnivdm se, Ze tento stav je mozné zlepSit kvalitnim programem
zachéazeni a zapojenim mnoha profesi odborného vézenského persondlu. Vychovatelé,
specidlni pedagogové, socialni pracovnici a v neposledni fad¢ predevSim také

psychologové, ktefi maji moznost s odsouzenymi rozmlouvat a mohou napomoci

Y http://www.algoritmy.net/

B HALA, J., Penologie, http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm

' NAKONEENY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009,

° Srovnej s NAKONECNY, M., Zdklady psychologie, Praha: Academia, 1998, 1. vydani,

2 HALA, J., Prolegomena k penologii, dostupna na http://penologie.hala.sweb.cz/5.htm
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K prvnimu kroku algoritmu, kterym je probuzeni vlastniho svédomi. Pokud se tento

krok zdarné podaii, je odsouzeny na dobré cesté k naprave.

Algoritmus vykonu trestu povazuje svédomi za prvni krok na dlouhé cesté, kterd je
zakon¢ena narovnanim vztahti odsouzeného Kk obéti a jeho naslednou reintegraci do

svobodné spolecnosti.

Kazdy clovék je jedine¢ny a jeho jedineCnost spatifujeme piedev§im v jeho
osobnosti. Osobnost je pojmenovanim pro ten individualni celek dispozic
k psychickym reakcim, ktery zpiisobuje, Ze v téZe situaci reaguji rizni lidé rizng.?
A prave reakce na deprivujici a strach nahanéjici prostfedi jsou zéavislé na vlastnich
psychickych moznostech vézné, stejné jako bezprostiedni vliv souvisejicich
faktorii  (ostraha, vézeiiska subkultura, podpora rodiny, pocet omezeni
na svobods, aj.).” Aby se stouto vzniklou situaci ¢lovék mohl snze vyrovnat, je

potieba, aby si ptiznal vlastni vinu.

Ono ptiznani si vlastni viny je dal$i etapou na cesté k naplnéni podstaty algoritmu
vykonu trestu. Karl Jaspers®* rozliSuje Ctyii druhy viny, ale pro algoritmus vykonu
trestu je nejpodstatnéjsi pfiznani si moralni viny. Pravé jeji instanci je vlastni svédomi,

o kterém se zminuji vyse.

Teprve az potom, co vézen probudi svédomi a pfijme Svou vinu, mize realizovat
pokani. Mluvim-li o pokani, mdm na mysli zahajeni krokd v podob& snahy
pfinegjmensim o sniZzeni ¢i uplné odstranéni dopadl trestné cinnosti spachané
vézném vuci poskozenym a celkové i spolecnosti, pokud je to mozné. Prvnim takovym
krokem miZze byt zaslani omluvného dopisu poskozenym, v kterém pachatel
projevi upfimnou litost nad svym jedndnim, omluvi se a vysvétli naptiklad
pohnutky, které ho k danému trestnému ¢inu vedly. Pokud vznikla materialni Gjma,

mélo by nasledovat napf. vraceni odcizené véci nebo splaceni skody.

Optimalnim pfipadem je jednordzové odSkodnéni. Nema-li ovSem vézen
dostatek finan¢nich prosttedki, muaze téz Skodu splacet. Zvoli-li tuto metodu,

pak je potieba, aby Skoda byla splacena co nejdiive a splatky byly v pfijatelné vysi

2 NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s.10,

2 MORGENROTH, I..,Sicherheit hinter Mauern, Forum Strafvollzug, 3/2011, 5.181

2 JASPERS, K., Otdzka viny (Die Schuldfrage, 1946), ¢esky vysla Praha, Mlada fronta, 1991,
Il. vydani, preklad Navratil, J.,
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jak pro odsouzeného, tak i poSkozeného. Pfedev§im s ohledem na to, aby nedochazelo

k sekundarni viktimizaci.

Uvedu zde ptiklad, na kterém bych rad objasnil své tvrzeni: Vezern odcizi poskozené
behem loupezného prepadeni kabelku, ve které méla véci v hodnoté radu nekolika tisic
korun. P7i tomto utoku na jeji osobu ji zpusobil fyzické zranéni a zejména i psychické
trauma. Obét byla v Soku a postupem casu se u ni rozvinula posttraumaticka stresova
porucha. Stresujici zde totiz mize byt nejen pocit ztraty, kterou obét’ utrpéla, ale i
zména jejiho socidlniho statusu, chovani okoli apod.25 Poskozena je neustale v péci
odbornikii v podobé ambulantniho léceni. Nasledné ji zacnou byt dorucovany slozenky
od pachatele, ktery Skodu splaci ve vysi 100,- K¢/mésicne, byt by mohl svou Skodu
uhradit dle svych osobnich pomerii daleko rychleji. Poskozené to tak zpiisobuje dalsi
psychickou zatez, nebot’ pri kazdém vybéru sloZenky si vzpomene na trauma, které ji
pachatel nepochybné zpusobil. Je vV samotném zdjmu pachatelii trestné Cinnosti, aby
tomu tak nebylo a snazili se $kodu napravit co nejdfive, nebot’ jednou z polehcujicich
okolnosti pii vyméfe trestu U soudu je dle trestniho zékoniku i to, Ze se pachatel
pri¢inil o odstranéni Skodlivych nasledkii trestného ¢inu nebo dobrovolné nahradil

o < 26
zpusobenou Skodu.

Problémy s napliiovanim algoritmu vykonu trestu spatiuji v mnoha aspektech.
Jednim znich je pfijeti vlastni viny. Nebot' pravé dualezitym ukazatelem
ucinnosti represe je mira pocitu viny a tomu odpovidajici pocit opravnénosti trestu.?’
Povétsinou je tento problém v osobnosti vézné, jelikoz mnoho znich ma poruchu
osobnosti a je pro n& typicky egocentrismus®® Diky tomu Si nejsou schopni
pfipustit vlastni vinu. Snazi se sviij ¢in riznymi zplisoby omlouvat, vysvétlovat Ci

dokonce bagatelizovat.

Dal§im takovym problémem jsou jiz znacné institucionalizovani pachatelé,
ktefi se natolik ztotoznili s vézeiiskou subkulturou, ze ji povazuji za vlastni.
Po propusténi z vykonu trestu opét recidivuji, aby se mohli vratit co nejdiive zpét.

Jelikoz ve vézeni jsou jiz dobfe obezndmeni jak sobecnym systémem

» Srovnej s VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2008,
4. vydani, s. 52,

% §33 h), UZ Trestni zdkonik, Ostrava: Sagit, 2010, &. 806,

2’ VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2008, 4. vydani,
s. 818

8 srovnej s VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2008,
4. vydani, s. 812
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norem a mistnich tradic, na druhé strané¢ ale také sruznymi sub-kulturnimi
normami, kterymi se fidi v ur€itych situacich a pifi kterych se dopousteji

v s . 29
porusovani zakona.

Nemaji tedy sebemens$i zajem na tom, aby zpytovali své
svédomi, zabyvali se wvlastni vinou, natoz aby nastoupili na cestu pokani.

Té&chto vézni nastésti neni vétsina, jak jsem jiz uvedl v piedchozi podkapitole.

Je potieba se také zaméfit na problémy, které vyvstavaji u prvotrestanych
vézii. Zde povazuji  jako  zdsadni  pfistup  vézeniskych  pracovnikd,
ktefi mohou svym jednanim znacné¢ napomoci veézni s naplnénim algoritmu
vykonu trestu. Vyvstava tedy problém, ktery jsem jiz zminoval vySe V této praci.
Tim je onen nedostatek kvalifikovaného personalu. V soucasné dobé Vézenska sluzba
CR nenabizi vyhodné podminky pro tyto zaméstnance a tak jeji fady opoustéji
zkuSeni lidé. Bohuzel se vSak ze stejného divodu o tuto praci nezajimaji vhodni
uchazeCi. Pokud se jiz néktery ptihlasi a spliuje kvalifikaci, tak mu casto chybi

1éty ziskané drahocenné zkuSenosti, které jsou pfi praci s vézni velice dilezité.

» MENGES, W, Sozialarbeit im Strafvollzug, Minchen: Kosel, 1982, s.65,
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2.4. EGO-OBRANNE MECHANISMY A JEJICH APLIKACE VEZNI

Prvni, kdo pfisel v psychologii s pojmem obrannych mechanismt, byl Sigmund
Freud a jeho dcera Anna Freudova, ktera je definovala takto:

., Obranné mechanismy jSouU prostredky, kterymi se ,,.Ja‘ zajistuje proti uzkosti a
nelibosti a jimiz se snazi upevnit své panstvi nad impulzivnim chovanim, afekty a

. ’ 30
pudovymi naroky.

Mezi zékladni obranné mechanismy Freudova zaradila potlaceni, projekci, reaktivni
vytvory, identifikaci, racionalizaci, regresi a popieni. V dne$ni dobé vSak zname i
mnoho dalich obrannych mechanismi. Napiiklad Nakonedny® mezi né fadi i agresi,
fixaci i sebeobvifiovani a uvadi, Ze ,,zakladni tendenci osobnosti je udrzovat vnitini
integritu ¢i rovnovahu“. Frustrace miize vést ke ztrat¢ vnitini rovnovahy a vyvolavat

* o 324 M 4 b 2
nejrizn&jsi negativni vlivy.?

Nakoneén}'l33 ve své dalsi publikaci sd€luje, Ze ,,Silné ego-vztazné frustrace ohrozuji
pocit viastni hodnoty, proto vyvolavaji ego-obranné mechanismy, jimiz se subjekt
pokousi vyrovnat se svou frustraci, aby se zbavil negativnich emoci, které tim byly

vyvolany a branil tak hodnotu sebe sama‘*

R.N. Haber a A.H. Freud®* rozdélili obranné mechanismy do t¥i tfid: 1. potlageni, 2.
unik a 3. ,,mechanismy zakryvani zdrojui uzkosti“ - do této spadd naptiklad

racionalizace, sublimace, projekce a premisténi.

Trest odnéti svobody pifinasi odlisné zkuSenosti, a proto se méni prozivani,
uvazovani 1 chovani trestan}’/ch.35 Vézenské prostiedi je v mnoha ohledech znac¢né
frustrujici. Vé&zni zde ztraci svou svobodu, jsou nuceni fidit se reZimem, ktery je ve
véznici nastaven, Casto ztraci vazby na své okoli, svlij socidlni status bezuhonného

¢lovéka a dobrou povést. Proti t€émto frustracim kazdy jedinec pouziva rlznych

30 FREUD, A, Jd a obranné mechanismy, Praha: Portal, 2006, 1. vydani, s. 7
31 NAKONECNY, M, Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s. 405-9
32 NAKONECNY, M, Zdklady psychologie, Praha: Academia, 1998, 1. vydani, s. 542
3 tamtéz
**in NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s. 407
» VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2008,
4, vydani, s.. 818
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obrannych mechanismi, které maji chranit vnitini rovnovahu ega.’® Konkrétng vézni
obrannymi mechanismy chrani sami sebe od negativnich emoci a zaroven se tak brani

pted nepiijemnymi reakcemi okoli.

Struc¢ny prehled nejznaméjsSich obrannych mechanismir®’

MECHANISMUS DEFINICE

pocity a predstavy neslucitelné s osobni
POTLACENI moralkou jsou vyluovany z védomi, aby se
zabranilo pocitiim viny

vvvvvv

REGRESE NP
vyvojové stadium

unik ze situace, ve které osoba zazila ponizeni ¢i
neuspéch

denni sny a jiné formy imaginace napomahaji k
UTEK DO FANTAZIE uniku v tizivé situaci a k fantazijnimu prozivani
nedosazitelnych uspokojeni

jedna se o rozumové ospravedInéni, nezadouci
RACIONALIZACE zpusoby chovani jsou spojovany s piijatelnym
vysvétlenim

strategie, kdy jedinec pfipusuje jinym své

PROJEKCE nezadouci vlastnosti
. i své h Kkdvs
IDENTIFIKACE osoba zvysuje por01:[ své hodnoty, kdyz .
napodobuje jednani osoby s vysokou prestizi
POPRENI obrana pied nepfijemnou realitou se uskutecniuje

jako neochota ji vnimat

osoba napadé zdroj své frustrace a snazi se
AGRESE dosahnout cile nasilim a to bud’ ptimo nebo
agresi pfemist'uje na jiné véci ¢i osoby

feSeni frustrace kompenzaci ndhradnim

KOMPENZACE uspokojenim jako vyrovnani ur¢itych nedostatkti

Ipéni na urc¢itém zplsobu chovani, i kdyz se

FIXACE opakované ukazalo, Ze je nezadouci

* Srovnej s NAKONECNY, M, Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s. 405
7 Cerpdno z

NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s. 408-9
FURST, M, Psychologie, Olomouc: Votobia, 1997, s. 167-9

KERN, H, et al., Prehled psychologie, Praha: Portal, 2000
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Nyni se budu vénovat obrannym mechanismim, které se nejCastéji vyskytuji
V chovani vézil. Jako jednou z hlavnich reakci vézné na stres a frustraci je agrese.
K tomu mohu uvést piiklad z praxe: Setkal jsem se se situaci obvinéného vézne K. M.,
pro kterého nebyl ani tak frustrujici pobyt ve vazbé, ale hlavnim zdrojem frustrace pro
néj bylo samotné hlavni liceni pred soudem. Frustrace vyplyvala zejména ze setkani a
konfrontace s poskozenymi a zarovern nesnesl téz autoritu v podobé soudce (on celkové
neuznaval jakoukoliv autoritu). Z techto duvodu nechtel byt jiz drive pritomen u
hlavniho liceni. Soudce ovsem jeho Zadost zamitl. Kdyz pro obvineného prisli na celu
clenové eskorty, K.M. rychle vstal z postele, popadl zZidli, zacal vyhrozovat nasilim
prislusnikim eskorty, coz ndsledné naplnil a zacal v demolici technického i socidlniho
vybaveni cely. Jeho jednani bylo ¢isté Gcelové. Tento piiklad jasné potvrzuje definici,
kterou uvadi profesor Nakoneény38: ,»Osoba se snazi riznymi zpusoby napadat zdroj své
frustrace a snazi se dosédhnout cile néasilim, msti se za porazku a omezovani bud’ piimo,
nebo agresi pfemistuje na jiné véci ¢i osoby.“ Ve véznici se obcCas setkavame i
s opacnym druhem agrese, kterym je autoakuzace - autoagrese. Sebeobvifiovani, ale
zaroven 1 trestani sebe sama. Nakoneén}'/39 K tomu uvadi, Ze sebetrestanim se ¢lovek
vyrovnava S pocity viny. Tento agresivni zplsob obrany Casto ptechazi v suicidialni
tendence. Tyto jsou pak povétSinou pouze demonstrativni.

Racionalizace je dalsim obrannym mechanismem, ktery je vézni nej¢astéji uzivan.
Jednd se o interpretaci a pojeti situaci a vlastnich zptsobli chovéni, které jsou
objektivng nespravné a slouzi k subjektivnimu ospravedlnéni.*® Racionalizace je
jakymsi vyvilovanim sebe sama z tizivé situace. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze vé&zni
pouzivaji racionalizaci, aby navenek omluvili své chovani. Cini tak pfedev§im pied
zamé&stnanci Vézenské sluzby. Snazi se vysvétlit jejich neakceptovatelné jednani
pfijatelnym zptisobem, aby je tito za jejich jednani neodsuzovali a oni si tak zachovali
pocit vlastni hodnoty. V&zni vSak racionalizaci pouZivaji sami mezi sebou velmi zfidka.
Casto pred sebou dokonce své jednani zvelicuji, ptikragluji a vymysleji si, nebot’ se tim
snazi ziskat urcitou pozici ve ,,vézenské hierarchii, kterd je mezi vézni.

Represe neboli potlaceni jako obranny mechanismus, pfestoZze je ,nepfitelem*
algoritmu vykonu trestu, je téZ v hojné mife v&zni uZivana. Dle Nakone&ného®! jsou

Lwpocity a predstavy neslucitelné s osobni moralkou vylucovany z védomi, aby se tak

¥ NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s. 405-9
9 tamtés

40 FURST, M, Psychologie, Olomouc: Votobia, 1997, s. 169

*I NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009,
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zabranilo pocitum viny. A jak jsem jiz vySe uvadél, prijeti vlastni viny je jednou ze
zakladnich podminek algoritmu vykonu trestu. Je tedy tlohou piedev§im vézenského
psychologa, aby se snazil o odstranéni tohoto nezadouciho obranného mechanismu
z véziiova chovani.

Zejména mezi mlad$imi nebo novymi vézni, kteti se dostanou poprvé do vykonu
trestu, se vyskytuje obranny mechanismus identifikace. Diky ni se snazi odbourat
nepifijemnou ego-vztaznou frustraci, zpusobovanou vézenskym prostiedim, zakazy,
piekazkami a napft. téz vyroky cizich lidi (SpOlllVéZflﬁ).42 Tento obranny mechanismus
Nakonetny*® definuje jako stav, kdy ,.,os0ba zvyiuje pocit své hodnoty, napodobuje-li
chovani jiné osoby s vysokou prestizi a bere-li za své jeji hodnoty a nazory, a tim se
podili na jeji uspésnosti.*“ Novy vézen ptichazejici do vézenského prostiedi se snazi
navazat kontakty a vztahy se spoluvézni, jelikoz i on je od tohoto okamziku soucasti
vézenské subkultury. Vztahy mezi vézni v komunité se formuji a projevuji pravé pii
vzniku vézenské subkultury s jejimi specifickymi prvky, mezi které spada napiiklad
vnitroskupinova dynamika, pii procesu pfemény svobodného ¢lovéka ve vézns.*

Projekce chrani vézné pied vlastnimi nezadoucimi vlastnostmi tim, Ze je pfipisuje
druhym, a proto ji téZ s oblibou vyuzivaji.* Piikladem muaze byt piipad M. T., ktery byl
souzen za tézké ublizeni na zdravi spachané na osobé Zijici ve spoleéné doméacnosti. Zil
se svou druzkou, kterd si do vztahu ,pfinesla® dvé déti z pfedchoziho manzelstvi.
M.T. jednoho dne fyzicky napadl jejiho syna, ke kterému nikdy nemél kladny vztah.
Kdyz se ho policie ptala na divod, pro¢ na ngj takto zautocil, odpovédél prosté. ,,On
chtél ode mé stejné jen penize a nemél me nikdy doopravdy rad.*

Anna Freudova’® uvadi, ze , kazdé jednotlivé obranné jednani slouzi koneckoncu
vzdy jen a jen tomu, aby zabezpecilo ,,ja* a uchranilo ho nelibosti.”“ To samoziejmé
plati i u véznénych osob, které témito obrannymi mechanismy reaguji stejné tak, jako

kdokoliv z nas.

*2 Srovnej s NAKONECNY, M, Motivace lidského chovdni, Praha: Academia, 1997, s. 122
** NAKONECNY, M, Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009

a Srovnej s HALA, J, Bolest a nadé&je vézeni, Praha: Triton, 2007, 1. vydani, s. 36

** Srovnej s NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s.405

4 FREUD, A, Jd a obranné mechanismy, Praha: Portal, 2006, 1. vydani, s.52,
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3. VYZKUMNA CAST

3.1. CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

Cilem moji prace je provést vyzkumnou sondu do psychiky véziill se zaméfenim na
pouzivané racionalizaéni obranné mechanismy a navrhnout doporuceni k jejich
piekonavani v procesu algoritmu vykonu trestu odnéti svobody. Jsem presvédcen,
ze predevsim diky vSem tfem slozkdm algoritmu vykonu trestu®’, které jsem zminoval
vySe v podkapitole 1.2, je mozné racionalizaci lidského jednani ve vézenském prostiedi

utlumit a v nékterych piipadech dokonce odstranit Gplné.

Zakladni otazky, které jsem si polozil, byly dv&. Prvni znich je tato: , Které
konkrétni racionalizace pouZivaji odsouzeni, ktefi se nachazeji ve vykonu trestu
odnéti svobody?*“ Abych zazil okruh téchto vézil, zaméfil jsem se predevSim na
odsouzené za majetkovou trestnou ¢innost, nebot’ diky své praxi ve vézenském prostiedi
jsem si védom toho, ze pravé oni maji nejvétsi tendence se ze svého jednani riiznymi

zpusoby vyvinovat.

Otazkou, ktera logicky po té prvni musela pfiijit, je: ,,Pro¢ tito odsouzeni,
nachazejici se ve vykonu trestu odnéti svobody, racionalizuji své spachané trestné
¢iny?*“ Dle mého nazoru jde o psychické vyrovnani se s danym trestem a spachanym
trestnym Cinem. K tomu, abych mohl tento sviij nazor podlozit ¢i naopak vyvratit, se

jako nejlepsi moznou variantou jevi kvalitativni vyzkum.

“ HALA, J., Penologie, dostupné na http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm
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3.2. METODIKA

Jak jsem jiz uvedl v ptedchozi Kkapitole, pouzil jsem pro svou praci kvalitativni
vyzkum. Podle Creswella*® je to proces hledani porozuméni, zaloZeny na riiznych
metodologickych tradicich zkouméni daného socidlniho nebo lidského problému.
V ptipadé¢ mého vyzkumu se jedna o problém obrannych mechanismd, kterymi si vézni
sami v sob¢ nespravné odtvodnuji a ospravedliuji své protipravni jednani. Zejména jde
pak o racionalizaci, protoze dle mého nézoru je mezi vézni hned po agresivité druhym
nejuzivanéjSim prostiedkem, kterym se vézni snazi zbavit tizivého svédomi a pocitu
viny pied socidlnim okolim. Pied provedenim vyzkumu jsem za pomoci vézenské

psycholozky sepsal s kazdym vézném informovany souhlas (viz pfiloha ¢. 1).

Jako metodu k ziskani mnou potiebnych dat jsem se rozhodl vyuzit narativniho
rozhovoru u vzorku, ktery byl slozen z deseti vézid. Tento rozhovor vychazi totiz
z ptedpokladu, ze existuji subjektivni vyznamové struktury o urcitych udalostech, které
se vyjevi pii volném vypravéni, a naopak neprojevi pfi cileném dotazovani.*® A pravé
toto je pro mij vyzkum dulezité. Kdybych kladl pouze otazky, které by ocekavali
jednoznaénou odpovéd’, nemohl bych poznat okamzik, kdy se vézen bude snazit prede

mnou svou trestnou ¢innost maskovat, bagatelizovat ¢i jinak ospravedliovat.

Narativni rozhovor ma podle Hendla i Rosenthalové urcité faze. Rosenthalova
narativni rozhovor rozdélila do 2 fazi (vypravéni a dotazovani).® Hendl ho oviem
popsal daleko podrobngji a to ve &tyfech hlavnich fazich. Prvni z nich je stimulace.”
Béhem této faze je hlavni snahou ziskani divéry dotazovaného a nastinéni tématu. Téz
jsem jim vyjasiioval vyznam mého vyzkumu a jeho mozny piinos pro odborny

vézensky persondl, odsouzené i pro vyuku penologie. ~

Druhou fazi rozhovoru je vypravéni, jehoz zakladnim prvkem je ¢as.” Je dilezité
nechat dotazovanému ¢as na to, aby vypravél i podrobnosti, které pak jako pomysiné

sttipky zapadnou do sebe a nechaji tak vyniknout celou mozaiku. Na zacatku kazdého

8 CRESWELL, J. W, Research design: qualitative, quantitative and mixed method approaches,
Thousand Oaks: 2009, s.12

9 HENDL, J, Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, 1. Vydani, Praha: Portal, 2005,
s.176

50 HENDL, J, Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, 1. Vydani, Praha: Portal, 2005,
s. 177

51 HENDL, J, Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, 1. Vydani, Praha: Portal, 2005,
s.176

52 Srovnej tamtéz
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vypraveéni jsem odsouzeného vybidl k tomu, aby mi vypravél sviyj zivot od détstvi az po

soucasnost a aby co nejpodrobnéji rozvedl prave to obdobi, kdy pachal trestnou ¢innost.

Tieti fazi podle Hendla je kladeni otdzek, za G&elem vyjasnéni nejasnosti.”® Je
dualezité si v§imat i1 rozpori, které dotazovany béhem svého vypraveéni pouzil a nasledné
ho pozédat, aby to obdobi jesté vice rozvedl. OvSem 1 pfi tomto vyjasinovani jsem se

snazil nechat dotazovaného vypravét.

Ve c¢tvrté fazi rozhovoru je uz tazatel opravnén pokladat konkrétni otazky typu proé¢
a jak. Tim dospéje k vyjasnéni vyznamovych struktur, které vypravé¢ v prub&hu
rozhovoru neodhalil. Otazkou druhou je, zda na né pifi vypravéni ndhodné zapomnél
anebo je neuvedl zdmérné z diivodu psychickych obrannych mechanizm. Zaroven se
tazatel snazi vyuzit vypravécovi schopnosti vysvétlovani a abstrakce jako experta pro
jeho osobni zalezitosti.>* Dochazi tak napiiklad k vyjasnéni kritickych bodd v priib&hu

jeho zivota.

Kazdy jednotlivy rozhovor jsem provadél v pracovné psychologa, kterd se nachézi
na klidném misté vazebni véznice tak, aby mél kazdy vézen vhodné podminky pro
vypravéni. Zaroven tato pracovna byla i mistem, kde jsem byl s vézném sam,
Vv dostate¢ném klidu a mohl tak ziskat jeho duvéru. Rozhovor probihal zpravidla
do 60 minut. To byla doba, béhem které vSichni vézni stihli odvypravét svij zivotni

ptibeh, a ja mohl zjistit potfebné informace pro svilj vyzkum.

53 HENDL, J, Kvalitativni vyzkum: zdkladni metody a aplikace, 1. Vydani, Praha: Portal, 2005,
s.176
> Srovnej tamtéz

22



3.3. VYSLEDKY

Vazebni véznice Ceské Budgjovice je jedinou véznici v JihoGeském kraji a je
soucasti tzv. justi¢niho palace, ktery se nachazi v centru krajského mésta. Tento objekt
tvofi mohutnd impozantni budova v novorenesancnim stylu a skryva v sobé véznici a

krajsky soud.*

Véznice je profilovana, jak je z jejiho ndzvu jiz patrné, jako véznice vazebni, kterd
predevsim slouzi pro vykon vazby, a soucasné je zde téz odd¢€leni pro vykon trestu pro
odsouzené muze, ktefi jsou zafazeni do skupin vykonu trestu s dohledem a s dozorem.*®
Uz to, Ze se nachazi v samotném centru meésta, neni zcela obvyklé. VétSinou jsou
véznice umistény na perifériich mést. Ceskobud&jovickd vazebni véznice se oviem
muze pochlubit dal$i zajimavosti, kterou jsou vychdzkové dvory umisténé na stiese
vazebni budovy. Toto umisténi ma podle mé dva vyznamy. Prvni spatfuji v uspofe
mista, nebot’ v samotném objektu neni vhodnéj§i misto pro realizovani vychazek,
kterych se v&zni umisténi ve vazb& maji pravo denné G&astnit.”’ Druhy vyznam spatiuji
V tom, ze se jedna o dulezity prvek bezpeénosti, nebot’ riziko Gtéku je z tohoto mista

témer vyloucené vzhledem k jeho zajisténi a poloze.

Ubytovaci kapacita vazebni véznice ¢ini 279 mist, z toho 113 pro obvinéné ve

vazbé a 166 pro odsouzené ve vykonu trestu odnéti svobody.58

Graf & 1 - Znazornéni ubytovaci kapacity ve Vazebni véznici Ceské Bud&jovice

H vykon trestu odnéti
svobody

B vykon vazby

> KAPLOVA, V, Vazebni véznice Ceské Budéjovice, Zasopis Ceské vézeRstvi, 2011, 4, s. 25

%6 Srovnej tamtéz

%7 zakon o vykonu vazby ¢. 293/1993 Sb., §18 odst.2, dostupny na
http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1993/293993/Sb 293993 ------ .php

*% Domovské stranky Vazebni véznice Ceské Budéjovice, dostupné na
http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/0-nas-1573/zakladni-informace-166/

23



http://www.pravnipredpisy.cz/predpisy/ZAKONY/1993/293993/Sb_293993_------_.php
http://www.vscr.cz/ceske-budejovice-71/o-nas-1573/zakladni-informace-166/

Pro vykon trestu se do zdejSi vazebni véznice vybiraji jen ti vézni, kteti spliuji
zdravotni, profesni a dal§i pozadavky nutné k zatazeni do pracovniho procesu.”
Odsouzeni, ktefi projdou timto zafazovacim procesem, zde vykonavaji prace pro
zajisténi kazdodenniho chodu véznice a pozdéji po jejich zapracovani jsou nékteii
zafazovani na vnéjsi nestfezena pracovisté, kdy vykonavaji prace pro rtizné firmy a
subjekty. Témi jsou napiiklad firmy: ASA, Koh-I-Noor, Narodni podnik Budvar,
Z00 Hluboka nad Vltavou, Bonus Borovany, ESSA.

Béhem vykonu trestu s odsouzenymi pracuje mnoho lidi, ktefi zastupuji rtzné
profese. Ve véznici tedy nepracuji pouze uniformovani piislu$nici vézenské straze,
jak se mnozi lidé¢ stdle domnivaji, ale nachdzi se zde i velky pocet civilnich
zameéstnancl - Vychovatelé, specialni pedagogové, socialni pracovnici, psychologové,
terapeuti a dale pak civilni zaméstnanci, ktefi nepracuji pfimo s odsouzenymi,
ale jsou nezbytné nutni pro bezproblémovy chod vazebni véznice. Tito jsou zafazeni na

oddéleni spravnim, personalnim, ekonomickém, logistiky a stavebnim.

Jak jsem jiz vySe v této cCasti prace zminoval, tvofilo mlj vyzkumny vzorek
deset odsouzenych véznu, ktefi pachali majetkovou trestnou ¢innost. V tomto vzorku
byla zastoupena rozsahla v€kova skala - od 18 let az do 59 let (viz tabulka ¢&. 1).

Vsichni byli muzi.

Tabulka €. 1 — Vékové rozdéleni respondentii

VEKOVA SKUPINA POCET
18 - 24 let 3
25 - 35 let 2
36 - 45 let 4
46 - 60 let 1
CELKEM 10

Béhem svého vyzkumu jsem se zaméfil mimo jiné 1 na miru vzdélanosti

respondentt (tabulka ¢. 2).

> Srovnej s http://vscr.cz/ceske-budejovice-71/0-nas-1573/zakladni-informace-166/
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Tabulka €. 2 — DosaZené vzdélani respondentii

UKONCENE VZDELANI POCET
zakladni 3
sttedni odborné 5
uplné stiedni s maturitou 2
vys$si odborné 0
vysokoskolské 0
CELKEM 10

U respondentl mne téZ zajimalo, pro jaky druh majetkové trestné cinnosti

byli odsouzeni (tabulka €. 3) a jaka jim byla uloZena délka trestu (tabulka ¢. 4).

Tabulka €. 3 — Druh majetkové trestné cinnosti pachané respondenty

(dle trestniho zdakoniku ¢.40/2009 Sb.)

MAJETKOVA TRESTNA CINNOST POCET
§205 - kradez 6
§228 - poskozovani cizi véci 2
§173 - loupez 2
CELKEM 10

Tabulka €. 4 — UloZena délka trestu U respondentii

DELKA VYKONU TRESTU POCET
0-6 mésicu 1
7 -12 mésicu 3
13 - 24 mésicu 4
25-36 mésicu 2
CELKEM 10
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To, zda vézni pachali trestnou cinnost pod vlivem alkoholu ¢i jinych
omamnych a psychotropnich latek (dale jen OPL), bylo dalsim faktorem,

na ktery jsem se béhem svého vyzkumu zaméfil.

Tabulka €. 5 — Pachani trestné cinnosti pod vlivem alkoholu ¢i jinych OPL

PACHANI TRESTNE CINNOSTI
POD VLIVEM ALKOHOLU €1 POCET
JINYCH OPL
ANO 7
NE 3
CELKEM 10

Béhem rozhovort vézni pouzivali vice obrannych mechanismii. Fixaci, potlaceni a

popfieni, av§ak nej€astéji prave racionalizaci.

Tabulka €. 6 — Piehled pouZivanych obrannych mechanismii

MECHANISMUS POCET
racionalizace 6
potlaceni 1
popieni 2
fixace 1
CELKEM 10

Nejvice pouzivanou byla racionalizace zaméi'ena na rodinu a blizké. Respondenti
uvadéli, Ze pachali trestnou ¢innost pouze pro blaho své rodiny.
At to bylo zdivodu, Ze chtéli zajistit to nejlepsi pro své dit€, manzelku
¢i druzku, nebo jen proto, ze zkratka chtéli rychle prilepsit rodinnému rozpoctu.
Zietelnym prikladem tohoto druhu racionalizace je vézen P.M. (pfiloha ¢. 2),
ktery uvadel: ,, No ja jsem to délal jenom kviili malicky. Chtél jsem, aby méla lepsi zZivot

nez ja a praci stditou vdilne bych ji na ten bardk nikdy asi nevydélal.*
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Vézen F.R. (pfiloha ¢. 5) racionalizoval své chovani takto: ,,No to nikdy nemiizete
vy pochopit. Kdyz mate mladou holku, tak se o ni musite starat, aby Vam neutekla za
jinym. Takze jsme jezdili kK mori, koupil jsem ji auto a taky zaplatil ty splatky za ty véci
do bytu.

Egocentricky zaméfena racionalizace byla druhou nejpouzivanéjsi.
Vézen J.P. (ptiloha ¢. 4) uvadel: ,, Musel jsem jim to vzit, protoze mi nechtéli dat na

‘

jidlo a neco prece jist musim.” Tuto racionalizaci pouzil 1 dalsi vézen R.S.
(ptiloha ¢&. 7), ktery uvedl: , Chtel jsem prosté taky novy auto a pardadni obleceni,
abych nevypadal jako socka pred holkama, a kdyz jsem nevydeélaval, logicky jsem ty

penize musel nékde splasit, abych si to mohl poridit! “

Racionalizace zaméFena na obecnou moralku, kdy vézni argumentovali tim, ze
pachali trestnou ¢innost proto, ze kdyby neukradli danou véc oni, ukradl by to nékdo
jiny. Argumentoval tak vézen M.R. (pfiloha ¢. 6), kdyz uvadél: ,,Vzdyt to tam jen tak
lezelo a bylo jen otdzkou casu, nez to nékdo ukradne. Dneska krade kazdej a nez aby si

pomohl nékdo jinej, prosté jsem to Stipnul ja.*

Poslednim druhem racionalizace, se kterou jsem se béhem svého vyzkumu setkal,
byla zaméi'ena na socialni klima (podminky) a pouzival ji vézen A.G. (pfiloha ¢. 3):
,Stalou praci jsem nehledal, protoze prace tady V tom staté nikde neni, proto jsem

musel krast. “

Tabulka €. 7 — Piehled pouZivanych racionalizaci

DRUH PO

Racionalizace zaméifena na rodinu

Racionalizace zamétena egocentricky

Racionalizace zaméfena na obecnou moralku

Racionalizace zaméfend na socidlni klima

(op} = = N N O

CELKEM
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3.4. DISKUSE

Racionalizace, jakozto obranny mechanismus lidského ega, je definovana
u mnohych autori v mnoha ptehledech. Neni ovSem jednoduché zjistit o ni néco vic.
Snazil jsem se najit néjakou publikaci, kterd by se pifimo vénovala racionalizaci,
bohuzel bezuspésné. Obranné mechanismy pouzivad kazdy znés, tak abychom se
vyhnuli néfemu nepfijemnému. Racionalizaci pouzivame tehdy, chceme-li
ospravedlnit své chovani nebo pocity, které nejsou pro nas nebo naSe okoli
zrovna ,.ko$ér”. Definic racionalizace zname vcelku mnoho. Zde jich par pro piiklad

uvedu.
Naptiklad profesor Nakonecny racionalizaci definuje takto:

»Racionalizace = neZadouci zpiisoby chovani, snahy a pocity jsou ,,zahaleny* tim,
Ze jsou spojovany s prijatelnymi vysvetlenimi“, jako priklad uvadi situaci, kdy si rodi¢

nev§ima ditéte a vysvétluje to tim, Ze ,,potiebuje vice samostatnosti*.*

Profesor Kiivohlavy definuje racionalizaci jako:

»Racionalizaci se rozumi, hledani moudrych duvodu pro nemoudré véci,
které delame.” a uvadi priklad, kdy kufdk své koufeni racionalizuje tim, Ze si

desinfikuje plice.”"
Profesorka Vagnerova ji definuje jako:

, Pokus o zvladnuti zateézové situace jejim zdanlive logickym prehodnocenim.
Umoznuje zastreni tiZivych problémii jejich prijatelnéjsim, i kdyz ne zcela presnym a
spravnym zpusobem vykladu. Jako ptiklad k racionalizaci uvadi Skolsky netspésné
dité, které své selhani vysvétluje neschopnosti ucitelit vysvétlit dobfe danou latku

a jejich nespravedlnosti.62

% NAKONECNY, M., Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s.408

L KRIVOHLAVY, J., Jak zviddat stres, Praha: Grada Publishing, 1994, s.63

62 VAGNEROVA, M, Psychopatologie pro pomdhajici profese, Praha: Portal, 2008, s. 58
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Ptiklad racionalizace ze Skolského prostfedi uziva téz rakouska psycholozka

Maria Fiirst, ktera definuje racionalizaci takto:

,Jednd se o rozumové ospravedineni, jde o interpretaci a pojeti situaci a viastnich
zpusobii  chovani, které jsou objektivné nespravné a slouzi k subjektivnimu

«

ospravedineni.

Skolsky piiklad, ktery ona uvadi je zpohledu druhé strany oproti
Vagnerové — z pohledu ucitele. V ptipadé, kdy je ucitel upozornén zaky, ze se

dopustil chyby, pfedstira (racionalizuje), Ze cht&l piezkouset jejich pozornost.®®

Osobné se nejvice priklanim k definici profesora Nakone¢ného, nebot’ dle mého
nazoru nedochazi pouze K ,,zahaleni* nespravnych zptisobti chovani, o kterych mluvi i
Maria Fiirst, ale jak uvadi pravé Nakone¢ny, taktéz dochazi i1 k,zahalovani®
nezadoucich pociti. Ty casto vyvstavaji diky probuzenému svédomi. Piedev§im mam
na mysli pro kazdého ¢lovéka nepfijemny pocit provinéni. O vin¢ jsem se zminoval
v podkapitole vénované algoritmu vykonu trestu, nebot’ jak Hala® uvadi, je pravée

pfiznani si vlastni viny jednim z prvku onoho algoritmu.

Béhem mého vyzkumu pouZilo racionalizaci jako obranny mechanismus vlastniho
ega, celkem Sest z deseti odsouzenych, tedy vice nez polovina dotazovanych. Tyto
racionalizace jsem dale rozdélil dle zaméfeni. Po dvou piipadech byla uzita
,Racionalizace zaméiena na rodinu“ a ,,Racionalizace zamérena egocentricky®, po
jedné pak byla uzita ,Racionalizace zaméFena na obecnou moralku* a

»Racionalizace zamérena na socialni klima*.

Racionalizace zamérena na rodinu je dle mého ndzoru pouzivana z toho divodu,
ze u mnohych ve spole¢nosti i nadale pretrvava étos, Ze muz je zivitelem a ochrancem
rodiny. Realita je ovSem jina. Vzdyt dne$ni muz muze jit na matefskou dovolenou a

starat se o rodinu, zatimco Zena svou praci vydelava na jeji potieby a chod.

Oba vézni z mého vyzkumu, ktefi tuto racionalizaci pouzili, Se za jeji pomoci
snazili ospravedlnit své chovani, které se provinilo proti obecné platnym normam,
a zbavit se tak tizivého pocitu vlastni viny. Domnivaji se, ze spole¢nost bude na toto

chovani diky jejich vysvétleni pohliZzet s pochopenim. Vzdyt oni nekradli pro sebe,

63 FURST, M, Psychologie, Olomouc: Votobia, 1997, s. 169
&4 HALA, J., Prolegomena k penologii, dostupna na http://penologie.hala.sweb.cz/5.htm
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ale pro své blizké. To ze chtéli udélat nékoho Stastnym, neni pteci tak Spatné. Chtéli tim
naplnit pravé ono poslani ochrance a zivitele. To ale ovSem pouze z jejich pohledu,
ktery je pro vSechny ostatni naprosto nepiijatelny. Bohuzel uz nevidi druhou stranu
mince, kdy ud¢€lali nékoho nestastnym, ptipravili ho napiiklad o celozivotni uspory, o

prostiedky, které on musel tvrdé vydélat.

Zijeme v demokratické spoleénosti, s volnym trhem prace, kde jsou rovné moznosti
a kazdy je preci svého Stésti striijcem. Na tuto racionalizaci je dle mého ndzoru potieba
podivat se pravé opaénym pohledem - pohledem poskozenych. Jedna se o lidi,
ktefi se snazi, vydélavaji penize a jisté téz chtéji mit spokojeny zivot, jako vSichni
ostatni. Neni mozné, aby jeden pfiSel a sebral druhému jeho prostfedky
jen proto, aby mohl okamzité uspokojit své potieby a sny. Piesnym ptikladem tohoto
jednéni byl vézen P.M. (viz pftiloha €. 2). Uvadél, Ze se snazil pfipravit jiného o uspory
jen kvuli své malické dcefi. Chtél, aby méla lepsi Zivot. Nesmysl. Kdyby chtél, aby
meéla lepsi Zivot, snazil by se vydélavat penize, spofit a vychovavat ji. Nejezdil by na
ryby do Norska a neutracel penize za pozemek, na kterém si vysnil, ze dcera bude zit.
Lepsi zivot své dcefi rozhodné nemtize zatidit tim, kdy jeji nejhez¢i, détské roky stravi

zavieny ve vézeni misto toho, aby se ji snaZil vychovavat a ukazoval ji , krasy svéta®.

V dnesni dob& chybi mnohym lidem dle mého nazoru pokora a respekt vuci
jakymkoli hodnotadm. Je to do jisté miry nédsledkem uspéchané doby, ve které Zijeme,
a téZ 1 uplatiovanou novodobou socialni politikou. Kazdy si jde za svym cilem a
nehledi ptitom nalevo ani napravo. Uspokojovani vlastnich potieb a egoismus, to je

fenomén dnesni doby.

Egocentricky zamétenych lidi je v dneSni dobé ¢im dal vic. Jasnym piikladem byl
vézen R.S. z mého vyzkumu (viz ptiloha ¢. 7). Bydlel v prostiedi, kde kolem sebe vid¢l
samy komfort a ptepych, ktery si nemohl dovolit. To u né&j vedlo k zavisti a znacné
frustraci. Postupem ¢asu u néj zafungovala egocentricka regulace, ktera se projevila
silnym ptranim okamzitého uspokojeni jeho potfeb.65 Zacal tedy krést, prestoze mu
muselo byt jasné, ze se tim provinuje predevsim proti zdkonu. Ve vézeni na né&j zacalo
doléhat svédomi a pfichazel i pocit viny. Aby se tomu vyhnul, zac¢al své chovani
racionalizovat: ,, Chtel jsem prosté taky novy auto a parddni obleceni, abych nevypadal

Jjako socka pred holkama, a kdyz jsem nevydeélaval, logicky jsem ty penize musel nékde

% Srovnej s NAKONECNY, M, Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, s.396
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splasit, abych si to mohl poridit!“ Tako egocentricky zaméfena racionalizace ovSem
neni zadouci. Pfedev§im svéd¢i o jeho emociondlni nezralosti, kterou spatiuji

V nedostate¢n¢ vyvinutém socialnim citéni.

O nezralosti vézn¢ R.S. Vvtéto oblasti svédéi podle mé 1 tvrzeni
prof. Nakonecného®, ktery uvadi, ze ,,S citovou zralosti souvisi spise zodpovédnost za
vilastni jednani, coz miize znamenat také ,, nejit za hlasem sveho srdce*, kdyz tim budou
poskozeni jini.“ Nakone¢ny na tomto misté¢ uvadi ptiklad manzelského rozvodu
s negativnim dopadem na dité. Ja se ovSem domnivam, ze jeho tvrzeni jde pouzit i pro
tento ptipad. Vézen si zcela jednoznacné odmitl piipustit zodpovédnost svého jednani,

kdyz si musel byt védom, zZe tim poskodi né€koho jiného.

Nezralost a emocionalni nestabilita se projevovala i u vézné J.P., ktery pouzil
egocentricky zamétfenou racionalizaci (viz ptiloha ¢. 4). Racionalizoval kradez majetku
pestounti takto: ,, Musel jsem jim to vzit, protoze mi nechtéli dat na jidlo a néco prece
Jjist musim. “ Nedokazal si pfipustit, Ze je plnolety, zdravy a Ze mu nic nebrani v tom,
aby si na svou obzivu vydé¢lal sam. Vzdy, kdyz dostal chut’ na alkohol nebo marihuanu,
umél sehnat prosttedky na jejich obstarani. Dle mého nézoru, ktery plyne Cisté
z provedeného rozhovoru, se v tomto ptipadé jedna o psychicky naruSenou osobnost,
ktera je intelektové orientovdna spiSe v pasmu podprimeéru. Je to osobnost nevyzrala a
egocentrickd. Chova se vulgarné a do zna¢né miry je agresivni. Pfes to vSechno se
dokazal vyucit jako zednik a je tedy divodné se domnivat, ze by byl schopen se o sebe
postarat a vyd¢lat si na svou obzivu sam. Na ufadu prace je mnoho inzeratt, kde firmy
hledaji zedniky, ptidavace. Tento vézen se ale nechce starat a domniva se, Ze vse za ngj
n¢kdo zafidi, v nejlepSim piipadé zadarmo a hned. Celkoveé mél sklony racionalizovat
své jednani — nejen trestnou ¢innost. Pouzil 1 racionalizaci zaméfenou na obecnou
moralku, kdyz uvadel: ,,Tata mé obcas serezal..., citil ze mé cigara. Ale to bylo

normalni, on kouri skoro kazdej.

Racionalizaci zamérenou na obecnou moralku pouzil v mém vyzkumu vézen
M.R. (viz ptiloha ¢. 6), kdyz uvedl: ,,Vzdyt to tam jen tak lezelo a bylo jen otazkou casu,
nez to nékdo ukradne. Dneska krade kazdej a nez aby si pomohl nekdo jinej, proste jsem
to Stipnul ja.* Ospravedlnoval tak svoje jednani a zbavoval se pocitu viny tim, Ze si

vsugeroval, ze krade zkratka kazdy a to je normalni. Je pravdou, ze je to do jisté miry

% NAKONEENY, M, Psychologie osobnosti, Praha: Academia, 2009, 5.192
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otazka nasi zpiisobii chovani nasi spole¢nosti. Vzdyt’ dnes a denné madme moznost vidét
v riznych zpravodajskych relacich zpravy o nezakonném obohacovani, kradezich,
zpronevérach a loupezich. Nehledé na to, Ze tyto zpravy prichazeji i o poslancich a
lidech s vysokym socidlnim statusem, ktefi se podileji na fizeni spole¢nosti v této zemi

a m¢li by jit prikladem.

Vzhledem k velkému schodku statniho rozpoctu razi soucasna vlada cestu reforem
a uspor financi. Aktualné naptiklad slychame o zastaveni valorizace dichodu, ubirani
na platech statnim zaméstnancim, zruseni porodného, omezovani vydajii pro ozbrojené
slozky a neustalé narusta i danova zatéz, ktera se dotkne vSech ob¢anii nasi zemé.
Vzdyt za poslednich deset let se v CR sazba DPH ménila Sestkrat a piili§ ¢asté zmény

v ’ . v . . 67
datiovych sazeb nejsou piitom pro ekonomiku dobré.®

Uspory se vali na kazdého z nas z mnoha stran, ale piesto se dozvidame, jak si
vysoce postaveni ufednici a funkcionafi rozdavaji milibnové odmeény a jak stat prohrava
arbitraZe za miliardy korun. O pochybnych a zkorumpovanych statnich zakazkach snad
ani nemluv¢. To neni rozhodné spravné a nelze se tedy divit lidem v této zemi, Ze se jim
tento zpusob hospodafeni se statnimi financemi nelibi a snazi se to dat patficné najevo

pomoci ruznych petic, protestnich pochodt a shromazdéni.

Zijeme v 21. stoleti, v demokratické spolecnosti a svobod, kterych se nam dostava,
nesmime zneuzivat. Je potfeba neustdle dbat na dodrZzovani lidskych prav a platnych
zakond, abychom z demokracie nedospéli k anarchii. Racionalizovat trestnou ¢innost
S odvolanim na obecnou moralku neni rozhodné v potfadku. Kazdy z nas by se mél
zamyslet sam nad sebou a svym jednanim. To i v pfipadé, Ze si je védom toho, Ze ve
spolecnosti dochazi k porusovani zakont a pravidel. Ba naopak ¢lovek, ktery je schopen
vnimat, Ze k tomuto poruSovani prav a zadkonti ve spole¢nosti dochdzi, by se m¢l snazit

jit ptikladem.

S timto problémem je uzce spjata i posledni racionalizace, kterd se v mém vyzkumu
objevila. Nazval jsem ji racionalizaci zamérenou na socialni klima. Pouzil ji vézen
A.G. (viz ptiloha ¢. 3), ktery uvadél: ,, Stalou praci jsem nehledal, protoze prace tady

V tom staté nikde neni, proto jsem musel krast. “ Ano, ve spolecnosti vladne povédomi o

67 Srovnej s, GOLA, P, Jak ¢asto ménime sazby DPH, Portal dafiovych poradcd, dostupné na
http://www.danarionline.cz/blog/detail-prispevku/articleid-770-jak-casto-menime-sazby-dph/
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préci udrzet.

Mira nezaméstnanosti v na$i zemi byla dle Ceského statistického utadu®® ke dni 29.
unora 2012 ve vysi 9,2 %. Nelze se na to odvolavat, tak jak uvadél vézen v mém
vyzkumu. Zminény ani nechtél praci hledat, protoze logicky jednodussi variantou pro
n¢j bylo vstipit si do hlavy myslenku, ze prace neni. OspravedInéni si protizakonného
jednani timto zplUsobem piikladdam u tohoto vézné piedev§im K jeho osobni
nevyzralosti. Je mu osmnact let, ale piesto se tvatil jako znalec spolecenskych poméri.
A.G. vlastn¢ nikdy potfadné nepracoval. Jeho osobnost je zna¢né vyukové zanedbana a
jak jsem se vySe zminil, je celkové nevyzrala. Z vlastni nerozvaznosti a liknavosti
nedokoncil stiedni odborné ucilisté a pfijde mu to norméalni. Na druhé strané se jedna o
osobu nekonfliktni a vstficnou. Pokud na né&j bude vychovné plsobeno ve véznici ze
strany vychovateld, specialnich pedagogl i psychologli, mize u n¢j dojit k vyraznému
posunu Vv mysleni a uvaZzovani o své budoucnosti. Domnivam se tak ptedevs§im proto, Ze
je osobou kriminaln¢ nezkuSenou, blizkou v€ku mladistvych a odborni vézensti

pracovnici jsou pro né¢j dostateCnou autoritou.

Samotné prostiedi véznice, které ma nastavené pevné limity a fad, je pro néj dosti
velkym piikladem, Ze osobni svoboda kterou ma ,.¢lovék venku™ je k nezaplaceni od
rezimu, kterym se musi fidit ,,za zdi“. M4 tak béhem svého vykonu trestu dostatek
prostoru na to, aby si uvédomil, ze je lepSi Zivit se pocCtivou praci a mit svobodu, nez
pachat trestnou Cc¢innost a nasledné se muset podrobovat vézenskému rezimu.
Mimo jiné, na jeho uvazovani do jisté miry mohou odpudivé zapuisobit i ostatni vézni,
ktefi jsou ve vykonu trestu jiz po nékolikaté. Ukolem pro odborny vézefisky personal je,
aby mu predevsim vychovnym pusobenim nedovolili, aby se v chovani ostatnich
véznénych osob vzhlédl a piijal ho za vlastni. DalSim tkolem zaméstnanct véznice je,
aby se snazili v osobnosti vézné zakotvit fad a tctu k autoritdm, kterou pro né¢ho musi
byt i jeho matka. Nesmi spoléhat na to, Ze ona za néj vzdy vSe zafidi a bude ho
tzv. ,,vodit cely Zivot za rucicku®. Vlivem piisobeni prostfedi i zamé&stnancli véznice
vede ke zménam, jez jsou patrné i zjeho slov na konci rozhovoru: ,,Musim sekat

latinu, vzdyt mama md jenom mé a travit zbytek Zivota za katrem nechci.*

68 Cesky statisticky Urad, Nejnovéjsi ekonomické udaje, zvefejnéno dne 8. biezna 2012,
dostupné na http://www.czso.cz/csu/csu.nsf/aktualniinformace
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Jde o to, jak dalece to myslel upfimné, nebo se pfede mnou pouze snazil jen o dalsi

racionalizaci. Osobn¢ doufam v to, Ze si z tohoto vykonu trestu odnese ponauceni.
4. ZAVER

Racionalizace trestné ¢innosti se vyskytla u mého vyzkumného vzorku v hojném
poc¢tu. Celkem racionalizovalo Sest z deseti odsouzenych o0sob. Jedna se tedy o
nadpolovicni vétSinu a je divodné se domnivat, ze stejné tak by tomu bylo i u ostatni

muzské vézenské populace.

Na zac¢atku svého vyzkumu jsem si stanovil dvé zakladni otdzky. Prvni otdzka znéla:
»Které konkrétni racionalizace pouZivaji odsouzeni, ktefi se nachazeji ve vykonu

trestu odnéti svobody?“

Vézni béhem mého vyzkumu pouzili celkem Ctyfi druhy racionalizace. Nejcastéji
pouzivanou byla ,, Racionalizace zamérena na rodinu‘ a ,,Racionalizace zamérena
egocentricky “. Oba dva tyto druhy byly pouzity shodné po dvou piipadech (viz tabulka
¢. 7). Dalsi druhy, které vézni béhem rozhovoru uzili, byla ,, Racionalizace zamérena na
obecnou moralku* a ,, Racionalizace zamérend na socialni klima . Kazda z téchto dvou

byla pouzita vzdy v jednom piipadé¢ (viz tabulka ¢. 7)

Druhou otazkou jsem se snazil zjistit: ,,Pro¢ tito odsouzeni nachazejici se ve

vykonu trestu odnéti svobody racionalizuji své spachané trestné ¢iny?*

Z provedeného vyzkumu je patrné, ze racionalizaci svych trestnych ¢ini pouZzivaji
vézni predev§im proto, aby se oprostili od tiZivého pocitu morélni viny, ktera je uzce

spjata s jejich svédomim.*

S ohledem na Haltuv algoritmus vykonu trestu’®, je vézni pouZita racionalizace vzdy
nevhodna. Ma-li dojit k dilezitym zménam v chovani pachatele (vézné) a k jeho
nasledné usp&$né reintegraci’’, je nezbytné, aby vézni dokazali v sob& probudit svédomi
a téz si piiznat vinu. Ukolem odbornych zaméstnancti (vychovatel, specialni pedagog,

socialni pracovnik a psycholog) by tedy méla byt predevsim snaha pomoci vézntum

& Srovnej s JASPERS, K, Otdzka viny (Die Schuldfrage, 1946), Cesky vysla Praha,
Mlada fronta, 1991

70 HALA, J, Penologie, dostupné http://penologie.hala.sweb.cz/2.htm

"L Srovnej s HALA, J, Prolegomena k penologii, http://penologie.hala.sweb.cz/5.htm
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prostiednictvim ,,na miru Sitého* programu zachazeni v pfekondvani pouzivanych

obrannych mechanismil tak, aby mohlo dojit k napInéni algoritmu vykonu trestu.

Dle mého nazoru je dilezité, aby se na tvoreni programu zachazeni podileli vSichni
tito zaméstnanci, ktefi budou vzajemné spolupracovat a predavat si ziskané poznatky o
aktualnim bio-psycho-socio-duchovnim stavu, ve kterém se vézen V dané chvili
nachazi.” Je viak potiebné, aby tento program zachézeni byl nadéle upravovan a mohl

tak pasobit co neucinnéji. Také je dilezité, aby bylo dbano na kontrolu jeho dodrzovani.

Pro odstranovani racionalizanich obrannych mechanismii je zaroven dulezité, aby
odborni zaméstnanci vykonavajici svou profesi ve véznici byli schopni tyto
mechanismy dobfie a véas rozpoznat a adekvatné na n¢ reagovat. To je mozné pouze za

predpokladu, budou-li v této problematice dobie vzdélani.

Na tomto misté bych chtél zdiraznit, Ze problematika racionaliza¢nich obrannych
mechanismi by méla byt jednim ze zakladnich bodd ve vyuce penologie.
Vzhledem k tomu, Ze jednim z hlavnich bodli vykonu trestu je nasledna reintegrace
jedince do spole¢nosti. Usp&sna reintegrace (jak jsem zmifioval vyse) je mozna pouze

za piedpokladu, dojde-li k naplnéni vSech zékladnich slozek algoritmu vykonu trestu.

Budu tedy velmi rad, kdyz tato bakalaiska prace o racionalizaci jako obranném

mechanismu vézni bude pro vyuku v penologii pfinosem.

72 srovnej s HALA, J, Teorie a praxe vézeristvi Il., Ceské Budéjovice: ZSF JCU, 1999, 5.13
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Priloha ¢é. 1

Souhlas s iéasti na vvzkumu

Informace o vyzkumu

V ramci bakalaiské prace s nazvem Racionalizace jako obranny mechanismus vézia bude

realizovan vyzkum formou narativniho rozhovoru. Ziskané informace budou interpretovany ve

vyzkumné Casti prace.

Vsechny ziskané udaje jsou povazovany za duvérné a stejné tak veskeré identifikacni
udaje, které by mohly vést k odhaleni identity respondentdi, budou vynechany ¢i zménény.

Ziskané informace budou vyuZity pouze pro potieby bakalarské prace.
Pisemny souhlas s ucasti na vyzkumu

Timto prohlasuji, Ze jsem byl informovan o podminkach ucasti ve vyzkumu a o divernosti

mnou podanych informaci.

»Souhlasim s poskytnutim informaci panu Rulikovi, studentovi 3. ro¢niku oboru Socialni a
charitativni prace na Jihofeské univerzité v Ceskych Budgjovicich v ramci vyzkumu k jeho

bakalaiské praci.”

V Ceskych Budgjovicichdne .........................



Priloha ¢é. 2

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném P.M.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, chtél bych Vam na zacatku naseho rozhovoru podékovat, Ze jste souhlasil
sucasti na mém vyzkumu, ktery zpracovdvam pro svou bakalafskou praci. Cilem mého
vyzkumu je zjistit, jak se jako vézen vyrovndvate se svym odsouzenim. Diky tomuto vyzkumu,
ktery provadim mezi odsouzenymi pro majetkovou trestnou ¢innost, budu moci udélat navrh k
zdokonaleni pfistupu odborného vézenského personalu k této skupiné véziu tak, aby svou

odbornou ¢innosti napomahali k lepS§imu vyrovnani se s trestem, potazmo trestnou ¢innosti.*

D: ,,Jo tomu rozumim a budu rad, kdyz Vam budu moci svym rozhovorem alesponi trochu
pomoci. Ona mi psycholozka pti podpisu souhlasu s Vasim vyzkumem nastifiovala, o co zhruba

pujde.*

T: ,,Bude to spocivat vtom, ze mi budete vypravét o Vasem Zzivoté. A byl bych rad,
kdybyste mi mohl ptiblizit vice obdobi, kdy jste pachal trestnou Cinnost. Nebudu Vam do
vypravéni vstupovat, pokud bych potteboval néco upfesnit, tak se na to zeptdm nasledné. No a

pokud nemate na mé n¢jaky dotaz, tak zacnéte klidn€ vypravet.

D: ,,Takze je mi 36 let a narodil jsem se tady v P.. Mam dva sourozence, oba bratry. Ja
jsem z nich nejstars$i. Vyrustali jsme v rodinném domku v jedné vsi u P. Mi rodi¢e jsou porad
spolu. Mamka dél4 prodavacku a tatka servisaka aut. Nasi nikdy neméli pen€z nazbyt, ale nijak
jsme s brachama nestradali. Tata hodné pil a vétSinou hodné penéz propil. Museli jsme si
uvédomovat, ze nemiizeme mit vSechno, co bychom chtéli. Na zakladni Skolu jsem chodil u nas
na vsi. Byla to malottidka, takze tam bylo jen do paté tiidy. Od Sestky jsem zacal chodit do M..
Bylo to takovy zvlastni, musel jsem si zvykat na novy spoluzaky a hlavné ucitele. Problémy
jsem nikdy nem¢l, byl jsem takovej primérnej zak. Trojky byly moje (smich). Po zakladce jsem
chodil na ucndk a ucil jsem se mechanikem. Tam jsem se naucil vSechno, co vlastné ted’
pottebuju k Zivotu. Je ale pravda, Ze jsem chodil do tfidy s takovejma buranama, ktery mé uméli
zmanipulovat. No a tak jsem s nima potom chodil rozebirat auta a ob¢as jsme néjaky udélali.
Tim chci fict, Ze jsme je vykradli. No a potom mé kamosi hodili pies palubu a naprasili, ze jsem
to udélal ja. Dostal jsem za to podminku, kterou jsem ale dodrzel. Nejhorsi na tom bylo, Ze to
hodné nastvalo tatu a dostal z toho infarkt. Musel jsem se chodit hlasit na probacku (Probacni a
mediaéni sluzba). Tata se ztoho brzo dostal a vzal mé k sobé do dilny. Musel jsem si néjak
vyd¢lat penize, abych splatil §kodu. Bylo to asi Sestnact tisic. Pracoval jsem potom s tatou uz
napotfad. Ve dvaceti letech jsem poznal svou soucasnou druzku, se kterou mame dvou a pil

letou dcerku. Jsme spolu potfad. No kdyz se mala narodila, tak mi zacalo zase ,,hrabat”. Mame



malo penéz, ale chtél jsem pro ni vSechno, koupil jsem ji na hypotéku pozemek, na kterym jsem
ji chtél postavit domek. Aby méla néco do zivota. Penize na bardk jsem ale nemél, mam malo
penéz sam. Kdyz nebyla tfeba na dilné prace, tak jsem jezdil do Norska na ryby se znamejma.
Pak jsem dostal ale blbej napad. Jeden papalds si u nas na vsi postavil barak. Kamo§ mu tam
delal elektriku a fekl mi, Ze tam ma udélanej paradni trezor. No a mé napadlo, Ze se mu do ngj
podivam a ziskam tak rychle n&jaky prachy. Takze jsem chvili sledoval, v kolik jezdi do prace a
kdy neni nikdo doma. Pak jsem se tam vloupal oknem. Kdyz jsem se dostal k trezoru, tak ve
dvefich stala jeho dvanactileta dcerka a méla niz v ruce. No tak jsem ji ho sebral, fekl ji, at’ drzi
hubu a utekl zase oknem. Béhem toho jsem jesté stihl vzit ze stolku, co stal pod oknem, néjaky
hodinky. Ona zavolala tatovi, ten policajty a Ti §li podle jejiho popisu na jisto za mnou. Zadrzeli
me, statni zastupce na mé uvalil vazbu a pak jsem dostal tfi roky do cécka (tim myslel do
véznice s ostrahou) za loupez a porusovani domovni svobody. U soudu jsem se doznal a taky
jsem se omluvil té holce. I kdyZz jsem asi byl vic pfekvapenej nez ona v tom okamziku, ze tam

vlastné nékdo je. No a ted’ jsem tady a Struju Vam tu chodby (smich). To je asi tak vSechno.*

T: ,,Diky. Kdybyste mi tekl, jestli vznikla néjakd Skoda a celkoveé néco bliz k té trestné
¢innosti? A taky bych se rad vratil k tomu, jak jste fikal, Ze jste nemél penize, ale jezdil jste do
Norska na ryby. To pieci muselo stat pofadnej balik. Pak jestli pijete alkohol, berete drogy nebo

tak néco. Tak jestli mizete k tomu taky?*

D: ,,Alkohol piju normalné obcas s kamaradama. Ale né né¢jak moc. Dam si dv€ piva a to je
vSechno a tvrdej vilbec — mam blby vzpominky na tatu. Drogy nesnasim, kdyz vidim, co to
z lidi déla za trosky, je to svinstvo. Do toho Norska jsem jezdil s kamaradem, délat privodce,
takze jesté oni platili nam. Skoda vznikla. Vyéislili ji celkem na 82.000,- K&. Bylo to za rozbité
okno a poskozenej zamek toho trezoru. Ona ta holka pfisla totiz v momenté, kdy jsem se do n¢j
snazil dostat. 59.000,- K¢ bylo za ty hodinky. Co jest¢ bych tak fekl. No bylo to normalné ve
dne. Nékdy kolem devaté hodiny rano, kdy odjizdél domaci do prace.*

T: ,,No a pro¢ Vas to vlastné napadlo? Na co jste potieboval tak rychle ty penize?*

D: ,,No ja jsem to délal jenom kvili malicky. Chtél jsem, aby méla lep$i Zivot neZ ja a praci
s tatou v diln€ bych ji na ten barak nikdy asi nevydélal. A hypotéku si brat nebudu. No ja jsem
totiz dostal tip, Ze ten papalas tam m¢l balik. Mélo tam byt néco kolem osmi mega. No a za

deset minut strachu neberte to, osm milioni bylo lakava véc.



Piiloha €. 3

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném A.G.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, chtél bych Vam na zacatku naSeho rozhovoru podé€kovat, ze jste souhlasil
sucasti na mém vyzkumu, ktery zpracovavam pro svou bakalafskou praci. Cilem mého
vyzkumu je zjistit, jak se jako vézen vyrovnavate se svym odsouzenim. Diky tomuto vyzkumu,
ktery provadim mezi odsouzenymi pro majetkovou trestnou ¢innost, budu moci ud¢lat navrh k
zdokonaleni pfistupu odborného vézeniského personalu k této skupiné véznu tak, aby svou

odbornou ¢innosti napomahali k lepS§imu vyrovnani se s trestem, potazmo trestnou ¢innosti.*
D: ,,Ona za mnou uz byla pani psycholozka, kterd mi to taky vysvéetlovala.*

T: ,,Nas rozhovor by mél spocivat v tom, ze byste mi mél vypravét o Vasem zivote. Hezky
od zacatku, kolik je Vam let, kde jste zil, studoval, co rodice, rodina a tak. Potom bych byl rad,
kdybyste se mohl vénovat podrobnéji obdobi, ve kterém jste pachal trestnou Cinnost. J4 Vam
nebudu do vypravéni vstupovat, pokud bych potfeboval néco upiesnit, tak se na to optdm

nasledné. Nemate-li n€jaky dotaz, tak zacnéte klidn€ vypravet.*

D: ,,No to bude trosku t&z8i, nejsem totiz zvyklej souvisle hovofit, ale pokusim se. Je mi
18let a narodil jsem se v M.. Tam zili moji rodi¢e. Tata byl vojak profesional, porad létal nékde
po misich. Takze byl vzdycky osm mésict pryc¢, pak se vratil, tyden chodil denn¢ chlastat do
hospody. On vlastné kdyz byl doma, tak byl skoro porad napitej. Obcas dokonce madmu pied
nama zmlatil. Mama uZ to nevydrzela a tak se s nim rozvedla — to mi bylo 16let. Tata si nechal
byt v M. a my jsme se piestéhovali na vesnici na chalupu, ktera zistala mamé po rozvodu.
Alespon jsme méli kde bydlet. Tata mamé nedal ani jednu skiin a nic. Prosté jen tu chalupu.
Mamka se s nim nechtéla dohadovat a dlouho soudit, chtéla ho mit uz z krku. Mam jesté dva
sourozence, ale ty ma tata s novou zZenou, takze je ani neznam, protoze se s tatou nechci stykat.
Zakladni $kolu jsem dod¢lal ve V.. Potom jsem nastoupil na SOU. Ud¢lal jsem dva roky, ale ve
tretaku jsem se na to vykaslal. Pak jsem se chytil party, se kterou jsem se toulal venku. Jeden
kamarad mél auto, takovy stary Toledo. Jenze jsme neméli Zadny prachy na naftu, tak jsem
doma mamé vzal néjaky prstynky a prodal jsem je. Za to jsem mohl s tim autem chvili jezdit.
Ridit jsem umél, ale nemam fidi¢ak. Jednou nas chytli policajti, a zadrZeli m&. Dostal jsem za to
u soudu podminku a mama mé vyhodila z domu. Protoze kamarad sehnal brigadu v Rakousku
za hranicema, kde jsme méli d€lat néco na poli. Abychom se tam dostali, tak jsme ukradli naftu
ve druzstveé z traktorti a aut. Byli jsme tam asi dvakrat, pak nés chytli a oba jsme za to dostali
trest. ProtoZe jsem byl v podmince za to fizeni, tak jsem dostal nepodminéne;j trest. Za kradez na

Sest mesict a jesté cekam proménu podminky.*



T: ,,Dobra tedy, zkusim se Vas na par otazek jest¢ zeptat. Hledal jste si néjakou stalou praci,

nebo kde jste ziskaval penize na obzivu? Pachal jste trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu?*

D: ,,Diky tatovi alkohol nemizu ani vidét. Stalou praci jsem nehledal, protoze prace tady
v tom staté nikde neni. Musel jsem proto krast. Nebo jsem s tim kamosem jezdil do toho

,»Rajchu®, ale oni nam za to dodneska nezaplatili.

T: ,,Z jakého divodu jste piestal chodit do toho ucilisté? Jaké mate vztahy ted” s matkou a

jak to planujete po vykonu trestu?*

D: ,,Na ucilisté jsem pftestal chodit, protoze si tam na mé zasedli ucitelé a ja to nemam
zapotiebi. Po vykonu trestu mam zajiSt€nou praci. Ja jsem napsal dopis mamce, Ze jsem tady ve
vézeni a jestli za mnou nechce prijet na navstévu. Taky jsem se ji za vSechno omluvil. Byla tu
za mnou a fikala, Ze mi zafidila praci v tfidirn€ odpadt. Musim sekat latinu, vzdyt mama ma

jenom me a travit zbytek zivota za katrem nechci. Bydlet budu u ni.*



Priloha ¢é. 4

Pi‘epis rozhovoru s dotazovanym vézném J.P.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, chtél bych Vam na zacatku naSeho rozhovoru podé€kovat, ze jste souhlasil
sucasti na mém vyzkumu, ktery zpracovavam pro svou bakalarskou praci. Cilem mého
vyzkumu je zjistit, jak se jako vézen vyrovnavate se svym odsouzenim. Diky tomuto vyzkumu,
ktery provadim mezi odsouzenymi pro majetkovou trestnou ¢innost, budu moci ud¢lat navrh k
zdokonaleni pfistupu odborného vézeiiského personalu Kk této skupiné véznu tak, aby svou
odbornou ¢innosti napomahali k lepSimu vyrovnani se s trestem, potazmo trestnou ¢innosti. Nas
rozhovor by mél byt otom, Ze byste mi mél vypravét o Vasem zivoté - chronologicky od
zacatku. kolik je Vam let, kde jste zil, studoval, co rodice, rodina a tak. Potom bych byl rad,
kdybyste se mohl vénovat podrobnéji obdobi, ve kterém jste pachal trestnou ¢innost. J& Vam
nebudu do vypravéni vstupovat, pokud bych potifeboval néco upfesnit, tak se na to optam

nasledné. Jestli se nemate néjaky dotaz, mtizete klidn€ zacit vypraveét.*

D: ,,Dotaz nemam, piecetl jsem si to, kdyZ jsem podepisoval ten souhlas s ti¢asti. Tak tedy
je mi 27 rokli. Ve vykonu trestu jsem po druhé. Nikdy jsem neznal vlastni matku, protoze
zemfela pii porodu a fotr se na mé vykaslal. Takze se o mé starali v nahradni rodiné uz od
kojenaku. Oni méli osvojenych celkem Sest déti a ja jsem byl jejich druhej osvojenec. Starali se
o mé dobfe, chodil jsem normalné¢ do skoly. Jsem vyucenej zednik. Praci jsem mél vzdy jen
sezonni. Po vyuceni v 18. letech mé rodice zaplatili ubytovnu na ptl roku a fekli mi, abych si
nasel praci a zivil se vlastnima rukama. Po ptl roce mé z ubytovny vyhodili, nemé¢l jsem jak ji
zaplatit. Byl jsem rok a ¢tvrt na ulici. Pak jsem bydlel zadarmo u néjakejch cikanti, ale potom
jsem pro né musel krast. Nechavali mi né&jaky penize, ale nebylo to ono. Taky jsem za ty
kradeze byl ptl roku ve vézeni. To mi bylo dvacet. Kdyz jsem vylezl, poznal jsem na ulici par
lidi a zacal jsem s nima hulit travu. Pak jsme méli n&jaky problémy s policajtama, ze jsme délali
n&jaky vytrznictvi, ale to jsem ja nedélal. Presto jsem nakonec skoncil v blazinci kvili
agresivité. Ja viibec agresivni nejsem, vSechno si to vymysleli. Tam jsem byl asi taky ptl roku.
Kdyz jsem vylezl ven, tak jsem se vratil za mejma péstounama, protoze oni me¢ do toho vlastné
dostali, kdyZ se 0 mé pak uz nechtéli starat. JenZze mé zase vykopli, tak jsem zaSel do hospody a
udélal jsem si $picku. Pak jsem se tam vratil a ukradnul jim dva kiovinofezy a né&jakou
benzinovou pilu. Byly to hrozny kramy, ani to nikdo nechtél koupit. Musel jsem jim to vzit,
protoze mi nechtéli dat na jidlo a né€co piece jist musim. Pak jsem chvilku bydlel v ,,domu na
puli cesty*. Ale vyhodili m¢ za alkohol a potom mé sebrali policajti, ze jsem jim ukradl ty véci.
Vzali mé k soudu, ze mé daji do vazby, ale soudce mé& ve zkracenym fizeni poslal sedét na dva

roky do dozoru, protoze jsem se k tomu piiznal. Musim jim zaplatit $kodu 31 tisic korun. Tolik



podle mé ty kramy nestaly, protoze byly dost stary. Ja za né dostal dohromady i s tou pilou

né&jakejch dva a pul. No a to je v§echno. Vam asi moc nepomtizu co?*

T: ,,V pohodé, jesté bych se vaz doptal na par véci pro vyjasnéni. Jak se k Vam chovali
pestouni béhem téch 18 let? Jaky jste mé¢l vztah se sourozenci a mél jste nckdy né&jakou

pritelkyni? Lécil jste se n€kdy na psychiatrii?*

D: ,,Chovali se ke mné& dobfe, ale kdyZ si potom vzali dalsi dvé holky do osvojeni, tak na
nas ostatni neméli tolik ¢asu. Tata me obcas setezal, protoze jsem piiSel domi az tieba druhej
den a citil ze me cigara. Ale to bylo normalni, on koufi skoro kazdej. S tim star§im brachou to
bylo dobry, docela jsme si rozumnéli. Ale ty dalsi holky byly divny. Holku jsem zZadnou nemél,
ja jsem na kluky. U jednoho jsem chvili bydlel, kdyz mé vyhodili zdomu. Ale pak jsme se
poprali a ja od n&j odesel. Na psychinu jsem chodil v jedenacti, kviili porucham chovani. Ale ja

jsem Zadny nemél. Chovam se normaln¢ jako vSichni.
T: ,,Pted chvili jste mi tu fikal, Ze nejste agresivni, tak pro€ jste se s nim popral?*

D: ,,On m¢ napadl, tak jsem se kurva musel branit. Kazdej se pfece musi branit. Vy byste

se taky branill, kdyz vas ne¢kdo osocuje, ze jste mu néco ukradl.

T: ,,Vzdyt ¢loveék se mize branit i jinym zptsobem nez uderem zatnutou pésti. Ja bych se
snazil o to, abych mu to vysvétlil. Ale nejsme tu proto, abych ja odpovidal. Nicmén¢ diky za

ochotu a za upfimnost.

D: ,,Mg¢jte se.



Piiloha €. 5

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném F.R.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T: (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, provedu s Vami ten vyzkum, ke kterému jste mi podepisoval souhlas.
Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak se jako vézen vyrovnavate se svym odsouzenim. Mélo by to
celé probihat tak, Ze byste mi povypravél vlastnimi slovy o Vasem Zivoté. Kde jste se narodil,
kolik je Vam let, jak jste vyristal, co rodina, vzdélani a potom jestli se mizete dostat i k trestné
¢innosti, za kterou jste odsouzen. Vidim, Ze prikyvujete, tak jestli nemate dotaz, tak mizete

zalit vypravet.*

D: ,,Prikyvuji, protoZe mi o tom uz fikala psycholozka. Z mé strany neni problém. Takze je
mi 42 let a jsem z O., tam jsem se i narodil. Bydlel jsem s rodi¢i v panelakovém byté na sidlisti.
Rodice jsou spolu stale. V O. jsem navstévoval i zakladni Skolu, kterou jsem ukoncil normalné.
Po zakladce mé nasi dali, do R. na SOU stavebni, kde jsem se vyucil jako instalatér. Potom jsem
poznal svoji prvni Zenu, se kterou mam dve¢ dcery a kluka. Jenze ndm to neklapalo, tak jsme §li
od sebe. Musel jsem na déti platit alimenty asi dva a pul tisice korun. Praci jsem mél, délal jsem
u sluzeb mésta - instalatéra. Poznal jsem druhou holku, se kterou jsme zili pét let na psi knizku a
déti spolu taky mame. Mam s ni dvojcata holky. Jenze ona mi zahybala s jinym a potom ode mé
odesla. Vzala si téméf vSechno vybaveni z bytu. Tak jsem nakonec zistal sam, jak se fika
S holym zadkem a navic jsem jes$té musel platit alimenty obéma bejvalkam. Celkem mi to soud
stanovil na 4.200,- K¢. Musel jsem platit reZie bytu, pojistky a koupit si nové vybaveni do bytu,
kdyz mi ho stara odtahla. Nevédél jsem si s tim rady, protoZe jako instalatér jsem bral 13 tisic
Cistého. Nabral jsem si to vybaveni na splatky. Poznal jsem Petulku, to je moje soucasna
pritelkyné, kterd mi to doma hlida. Ona je mlad'ounkd a jest¢ nepracuje. Déla n&jakou stiedni
Skolu. Uz jsem neveédél kudy kam, tak jsem zacal krast. Nejdriv to byly drobnosti jako mobilni
telefony, kabelky a tak. JenZe to bylo na prd. Potfeboval jsem vic penéz. Pak jsem se pies par
lidi poznal s chlapkem, co mi nabidl, ze bych pro n¢j mohl krast auta, Ze to mé pro néjaky lidi
za hranice a Ze na m¢ nemuzou piijit, pokud mé nechytnou. Takhle jsem udé¢lal asi patnéct aut.
Z kazdyho jsem dostal od dvaceti do padesati tisic korun, podle toho, co to bylo za typ. No a
potom mé chytli policajti a sedim tady za kradeze a alimenty, protoZze mé byvala manzelka

udala, Ze na déti neplatim.

T: ,,Pachal jste trestnou ¢innost pod vlivem alkoholu ¢i drog? A feknéte mi jesté, co jste
délal s témi penézi, které jste dostal za ty kradend auta? Vzdyt’ to byl slusnej balik né? Proc jste

teda neplatil ty alimenty?



D: ,,Alkohol jsem mél v zile skoro potad (smich), takze i béhem téch kradezi. No to nikdy
nemuzete vy pochopit. Kdyz mate mladou holku, tak se o ni musite starat, aby Vam neutekla za
jinym. Takze jsme jezdili k mofi, koupil jsem ji auto a taky zaplatil ty splatky za ty véci do
bytu.*

T: ,,A co déti? Dal jste pfednost mladé holce pted vlastni krvi? Tomu néjak nerozumim.*

D: ,,Jo dal. Oni déti jsou zajistény dobie. Bejvalka Zije s néjakym zazobancem, tak o né€ se
bat nemusim. M4 penéz jako Slupek, ale pred soudem délad hroznou chudinku. Takze déti se
maji dobie a ted’ se taky musim mit dobfe ja ne? Kdyz mé o vSechno ty zatraceny Zensky

obraly.

T: ,,Myslite, ze jste svou situaci nemohl fesit jinak nez krddezemi? Mohl jste pieci délat
melouchy a brigady ne? Nefikejte mi, Ze Sikovnej instalatér si nevydela koruny jinak. Co vy na

to?“

D: ,, Ale jo, melouchy jsem délal. Ale kviili détem sem jenom musel délat porad délat a

bylo to na dlouhy lokte. Takhle jsem k penézim pftiSel rychleji.
T: ,,JJak dlouhy mate trest?*
D: ,,.Dostal jsem za ty auta 1,5 roku a za ty alimenty mi k tomu pfihodili tfinact mesict.*

T: ,, Takze si myslite, Ze jste ud€lal dobte, kdyz jste penize rychle vydélal a budete ted’ za

to 31 mésicu ve vézeni?*

D: ,,M¢ tady nic nechybi a Petulka za mnou chodi na navstévy. Navic celejch 31 metrt
sedét urcité nebudu, pusti meé na piilku. Tady ve v€znici pracuju na udrzbé jako instalatér a mam

jen pochvaly.*
T: ,,Diky za ochotu.*

D: ,Nemate za¢. Nashle.”



Piiloha €. 6

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném M.R.

V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, chtél bych Vam na zacatku naSeho rozhovoru podé€kovat, ze jste souhlasil
sucasti na mém vyzkumu, ktery zpracovavam pro svou bakalaiskou praci. Cilem mého
vyzkumu je zjistit, jak se jako vézen vyrovnavate se svym odsouzenim. Diky tomuto vyzkumu,
ktery provadim mezi vami odsouzenymi, budu moci udé€lat ndvrh k zdokonaleni pfistupu
odborného vézenského persondlu. Budu velmi rad, kdybyste mi mohl vlastnimi slovy
odvypravét Vas zivot. Kolik je Vam let, kde jste vyrustal, co rodina, $kola, vztahy a potom
k trestné ¢innosti, za kterou jste tady. Kde jste ji pachal a v ¢em spocivala. Jestli mi rozumite,

tak klidné muzete zacit vypravét.”

D: ,,.Byla za mnou pani psycholozka s tim jestli bych byl ochotnej, tak jsem si fekl, Ze mi to
bude jenom k dobru. Navic fikala, Ze je to anonymni, takze nikde nebudu uvedenej, Ze jsem to

jane?

T: ,Je to ptesn¢ tak. Bude tam pouze Vas ptibéh a vék. Nikde nebude uvedené vase jméno

ani datum narozeni.*
D: ,.,To je fajn. Takze mizu zacit?*
T: ,,Pfesné tak. Povidejte.*

D: ,,Takze je mi 59 let a pochazim z N.. Otec umiel, kdyZ mi bylo devét let. Bylo mu 37 let
a byl hornik. M¢l autonehodu. Maminka zije potad, ale je na tom zle. Stara se o ni moje starsi
sestra. J& nikoho nemam, jen je dvé. Bydlime spolu v nasem domku. Nejezdi za mnou na
navstévu, protoze sestra nemiize nechat maminku samotnou. Potfebuje péci 24 hodin denné. Uz
abych vylezl ven a byl s nima. Odsouzenej jsem byl za kradeze. Nebylo to poprvé. Sedél jsem
uz v roce 1994 a 2002. To bylo taky za kradeze. U nas na severu neni prace. Tak jsem se nam
snazil prilep$it, aby se nam lépe zilo. Ja jsem kradl u sbérny $rot a pak jsem ho prodaval na
druhym konci mésta v jiné. Oni ho neméli ani za plotem, vzdyt to tam jen tak lezelo a bylo jen
otazkou cCasu, nez to n€kdo ukradne. Dneska krade kazdej a nez aby si pomohl nékdo jinej,
prosté jsem to Stipnul ja. Kdyz mé chytli, tak jsem se pfiznal. Nemé&lo cenu zapirat. Dostal jsem
za to 18 metrd (mésict) za kradeze. Uz mi chybi jenom dva. Na pulku mé nepustili, protoze

minule jsem tu podminku stejné nedodrzel. No a co Vas jeste zajima?

T: ,,JJest¢ by mé zajimalo, jaké mate vzdé€lani, jestli jste nékdy pracoval, pfipadné kde a

kolik jste si tim vydélaval. Pachal jste tu trestnou ¢innost pod vlivem?*



D: ,,No mam zakladni Skolu a pak jsem se vyucil zednikem. Pracoval jsem na dolech, ale
pak hromadné propoustéli a ja ve 48 letech Sel taky. Vratil jsem se k zedniciné. Dé¢lal jsem
melouchy, kde se dalo, ale nestacilo to potadné ani na pivko. M¢l jsem tak osmnact tisic ¢istyho
na mésic. Ale jak jsem fikal, tak prace se tady hleda Spatné. No a pak jste se ptal na ten alkohol,

tak pachal jsem pod vlivem alkoholu.*

T: ,,Osmnact tisic Vam nestacilo ani na pivko? Vzdyt tolik pen¢z na mésic nema v téhle

republice plno lidi. Jak Casto jste chodil na to pivo?*

D: ,,No kdyz byli melouchy, tak moc ne. To tak vzdycky vecer na jedno. Ale kdyZ nebyla

prace, tak jsem byl v hospodé tieba celej den.*
T: ,,Takze jste vyplatu propil ?*

D: ,Ne celou. Musel jsem pfispivat ségie na bydleni pét tisic. Ale pak mé vyhodila,
protoze jsem ozrala. Byl jsem na ulici asi poslednich 2 roky. Ségra mé¢ potom potkala a pod
podminkou, Ze se budu 1é¢it, me vzala zpatky. No ale to jsem nestihl, protoze mé chytli za ty

posledni kradeze v té sbérné.*
T: ,,Takze po odpykani trestu mate jakou vizi?“

D: ,,Z alkoholu jsem vylé¢enej odsud, uz ho nikdy nedam do huby. Az m¢ propusti, tak si

najdu poradnou praci a budu se se sestrou starat o0 maminku.“

T: ,,Tak tedy hodné stésti. Diky.*



Priloha ¢é. 7

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném R.S.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, jdu s Vami udélat rozhovor pro vyzkum, ktery zpracovavdm pro svou
bakalaiskou praci. Cilem mého vyzkumu je zjistit, jak se jako vézen vyrovnavate s vykonem
trestu a sulozenou délkou tohoto trestu. Diky tomuto vyzkumu, ktery provadim mezi
odsouzenymi pro majetkovou trestnou ¢innost, budu moci udé¢lat navrh k zdokonaleni pfistupu
odborného vézenského personalu. Nas rozhovor by mél spocivat v tom, ze byste mi vlastnimi
slovy odvypravél Vas zivot. Kolik je Vam let, jak a kde jste vyrustal, zda jste z uplné rodiny,
kde jste pachal trestnou ¢innost, v ¢em spocivala a zda jste ji pachal pod vlivem alkoholu nebo

drog. Jestli jste mi rozumél, tak klidn¢ miizete zacit vypravet.«

D: ,,Jo tomu rozumim, ale myslel jsem, Ze to bude formou dotazniku. Vazné€ nikde nebude

moje jméno ani nic, podle ¢eho by mé nékdo poznal ?*

T: ,,Muzete byt v klidu, je tomu opravdu tak. Nikde jméno, datum narozeni, zkratka zadny
udaj vedouci k identifikaci, jen Cisté Vas Zivotni ptibeh. Kviili tomu jste mi musel podepsat i ten

informovany souhlas.*

D: ,,Jo, to jsem podepsal. Je pravdou, Zze mi to psycholozka uz fikala, ale chtél jsem to slySet

jesté od Vas. Ale v pohodé. Tak tedy mam zacit?*
T: ,,Muzete.

D: ,Narodil jsem se pred tficeti Sesti lety ve S., kde jsem cely Zivot zil a zaroven jsem tam
pachal i svou trestnou ¢innost. Vlastni rodice jsem nikdy nepoznal, protoze se o mé¢ nemohli
starat a tak mé dali k adopci hned jako kojence. Dostal jsem nahradni rodinu. Vlastni mamu a
tatu, kteti mé méli radi, starali se o mé a i do zadrZeni jsem u nich bydlel. Oni nemohli mit dité,
protoze tatik je neplodnej, tak si vzali me. Jsem moc rad a nikdy jsem netouzil potom, abych
poznal vlastni rodice. U téhle jsem mél vSechno. Chodil jsem normaln¢ na zakladni skolu ve S..
Byl jsem docela dobrej a mél jsem nejhtii dvojky. Po sSkole jsem Sel na stfedni primyslovou
skolu, kde jsem taktéz byl dobrym studentem a maturitu jsem udélal s jednou dvojkou. Hned po
stiedni $kole jsem el pracovat. Délal jsem né&jaky ¢as na Oddéleni nehod u Policie CR v P. a
pozdgji jsem se nechal prelozit do S., abych mohl byt blizko rodi¢t. Jenze v S. jsem parkrat
pomohl kamaradéim a od Policie CR jsem musel odejit. Za tu pomoc kamaradéim jsem totiz
dostal podminku. No a tak jsem si nasel misto u bezpecnostni agentury. Bral jsem dvanact a
n&kdy i patnéct tisic korun ¢istyho. Casem jsem si udé&lal znamé a vzal jsem si hypotéku na

barak. Bydlel jsem ve vilové ¢tvrti, kde mél kazdy BMW nebo néjakou podobnou karu. Ja jsem



m¢l jenom staryho forda. Chtél jsem prosté taky novy auto a paradni obleceni, abych nevypadal
jako socka pred holkama, a kdyz jsem nevyd¢laval, logicky jsem ty penize musel n¢kde splasit,
abych si to mohl pofidit! Ze zacatku jsem chodil do dvou praci, ale to se nedalo. Pfes den
ostraha a vecer vyhazovac v bordelu. Majitel byl docela mafian, ale ja se ho nebal. Byli jsme
kamosi. No a pak mi ruplo v bedné a ja mu $lohnul asi 350.000,- K¢ v hotovosti ze sejfu
z kanclu. Bohuzel mé chytli jeho kumpani. Nejen Ze jsem za to dostal poradné po tlamée, ale
taky mé dali k soudu a ja za to vyfasoval 25 mésicti. U soudu tvrdili, ze jsem ukradnul nejmin
jeden milidon a néjakou pistoli, kterou tam pry mél schovanou. Ale to mi neprokézali. Jen téch

350.000,- K¢, které jsem ptiznal.

T: ,,Hral v tom Vasem rozhodnuti ukrast ty penize alkohol nebo drogy? A jesté se zeptam,
na zacatku jste tvrdil, Zze do zadrzeni jste bydlel u rodict a tady jste mi fikal, Ze jste koupil na

hypotéku barak ve vilové ¢tvrti? Ptijde mi to podivné.*

D: ,,No takhle, ona v tom baraku byla pravé levarna pies toho, co mél ten bordel. Ja jsem si
to vzal na sebe tu hypotéku a on ji platil, ale bydlel jsem tam ja. Potfeboval nékam ulejt prachy,
tak to hrnul sem. No a ten alkohol. Byl jsem docela pod parou. M¢l jsem hodné upito, kdyz
jsem si Sel pro ty prachy. Mél jsem po Sichté a do rana jsem tam s holkama popijel. Kdyz sli

spat, tak jsem to udélal. On tam nebyl, tak jsem toho vyuzil.*
T: ,,Jak to vidite po vykonu trestu a jak se na to divate dneska?*

D: ,,No tak po vykonu trestu se vratim zase do S. k nasim. Oni mi odpustili. Budu chodit
zase do té hlidaci sluzby, nebo do né&jaké jiné prace, to je jedno. Kazdopadn€ uz nechci BMW a

ani ty hadry. Chci zit normalni spokojenej zivot a né ho travit v base.*
T: ,.Diky za rozhovor.*

D: ,.Jo, rado se stalo.”



Piiloha ¢.8

Pi‘epis rozhovoru s dotazovanym vézném T.B.

V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, chtél bych Vam na zacatku naSeho rozhovoru podé€kovat, ze jste souhlasil
sucasti na mém vyzkumu, ktery zpracovavam pro svou bakalafskou praci. Cilem mého
vyzkumu je zjistit, jak se jako vézen vyrovnavate se svym odsouzenim. Diky tomuto vyzkumu,
ktery provadim mezi odsouzenymi pro majetkovou trestnou ¢innost, budu moci ud¢lat navrh k
zdokonaleni pristupu odborného vézenského personalu. Byl bych rad, kdybyste mi mohl
vlastnimi slovy odvypravét Vas zivot. Kolik je Vam let, jak a kde jste vyristal, zda jste z uplné
rodiny, kde jste pachal trestnou ¢innost a v ¢em spocivala. Jestli jste mi rozumél, tak klidné

muzete zacit vypravet.”

D: ,,Takze ja jsem se narodil v M. a je mi 21 let. Vyrustal jsem v byté s rodici a bratrem.
Ten je o dva roky starsi. Nasi byli v pohodé€. Jezdili jsme na vylety, chodili do kina a na vecefe.
Prosté vSechno tak jak v normalni rodin€. Chodil jsem na devitiletou zakladku v M. Byl jsem
premiant tiidy. Po zakladce jsem nastoupil do O. na Stfedni primyslovou $kolu dopravni na
obor diagnostika motorovych vozidel, protoze mné auta od mala bavily. Bydlel jsem na
internatu a byl jsem prakticky odkazanej sam na sebe. Co jsem potieboval, musel jsem si zatidit
sam. Chodil jsem do tane¢nich, kde jsem poznal svou holku, se kterou jsme potfad. Po maturité
jsem zacal podnikat s autodilama. Slo mi to docela dobie a diky tomu jsem si okolo sebe utvofil
plno kamarada. Jednou za mnou jeden z nich pfisel, jestli nevim, kde by se dala sehnat plynova
pistole. M¢l jsem kamarada, ktery je prodaval. Nevidél jsem v tom nic Spatnyho, protoze
plynovku si dneska miize koupit kazdy a prodéavaji se skoro vSude. TakZe jsem mu ji sehnal. Za
dva tydny za mnou pfisel ten kamarad znovu, jestli bych je s kAmoSem nemohl nékam odvézt,
Ze se jim rozbilo auto. M¢l jsem je odvézt do R.. Cestou jsme zastavili na benziné, kde se chtéli
vycurat a koupit si néco na zub. J& na n€ cekal v auté. Asi po péti minutach se vratili zpatky a ja
je odvezl do R.. Asi po tydnu pfijeli za mnou kluci z kriminalky, ze mé jedou zadrzet, protoze
jsem se mél podilet na elpicku (loupezném piepadeni) n€jaké benzinové stanice. Ja na né valil
o¢i, protoze jsem vubec nevédél, o co jde. Nakonec jsem se dozveédél, Ze chytli ty dva, jak jsem
vezl do R.. Pry jim vypovédéli, Ze to byl mij napad, ze jsem jim k tomu sehnal pistoli a Zze jsem
je tam taky odvezl. No a pak byl soud, jenze soudce jako by byl hluchej, protoze mi vibec
nevéfil. J& jsem se pfiznal, Ze jsem tomu kamosSovi na jeho Zadost sehnal tu plynovku. No a
nakonec jsem za to dostal 2 roky natvrdo i pfesto, Ze jsem byl prvotrestanej. Ti dva magofi, co
mé do toho navezli, dostali kazdej taky 2 roky. No a ted” jsem tady v lochu a chybi mi jesté

odsed¢t pul roku do pilky, abych mohl pozadat o podminku.



T: ,,Vam nepfislo divny obstaravat nékomu plynovku? Vzdyt jste sam fikal, Ze si ji mize

koupit kazdy a dnes prakticky kdekoliv.

D: ,,Nepfislo mi to divny, protoze jsem védél, Ze jeden znamej ma obchod se zbranéma.
Ten kamos (ted’ uz bejvalej) to védél taky, Ze toho kluka znam. Tak si myslel, Ze mu ji sezenu

levngji.*
T: ,Jak jste byl zabezpecen v té dobe? Myslim tim finan¢né, bydleni apod.?*

D: ,,Bydlel jsem spole¢né s pritelkyni v podnajmu v O.. S penézma jsem problém nemél.
Uz jsem fikal, ze podnikéni docela frcelo, takze jsem mél penéz dost. Netikam, Ze hodné, ale
dost na to, abychom si s ptitelkyni krasné zili. Ta ted’ ¢eka dité, ja sedim a nevim, jak to
vSechno zvladne. Pofad mi piSe, Ze neméla penize na najem, tak bydli zpatky u rodici. Mam

z toho depky.
T: ,,Lécil jste se nekdy u psychologa nebo psychiatra?

D: ,,Jo, v 18 letech jsem chodil k psychologovi, bral jsem asi rok antidepresiva. On tata si

nasel jinou a od mamy odesel, kdyZz mi bylo pravé osmnact.

T: ,,0 tom jste ale nic nefikal. Tvrdil jste, ze va$i byli v pohod¢ a idylick4 rodinka. Na
zavér se Vas tedy zeptam, jak se divate na situaci, ve které se nachazite a na samotné

odsouzeni?*

D: ,,Je to cely zkonstruovany proti mné. Ja tu sedim za nic. Ti dva bejvaly kamaradi me¢ do

toho prosté namocili. J4 jsem zadny penize nepotieboval.*
T: ,,Diky.”

D: , Nemate zac¢, snad Vam to k né¢emu bude.*



Piiloha ¢.9

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném A.R.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,.Dobry den. Nejdiive Vam chci objasnit, jak bude nas rozhovor probihat a zdroveit Vam
chci podékovat za ochotu zucastnit se mého vyzkumu. Muj vyzkum se tyka pouze odsouzenych
pro majetkovou trestnou cinnost a mél by zjistit, jakym zplisobem se vyrovnavate se svym
odsouzenim a trestem. Bude to probihat tak, Ze vy mi budete vypravét o Vasem zivoté. Zkratka
od détstvi po sou¢asnost. Reknete mi néco o roding, kde jste vyristal, jaké jste dosahl vzdélani a
postupné se dostanete az k sou¢asnému odsouzeni. Byl bych rad, kdybyste mi mohl tuto pasaz

Vaseho zivota popsat trochu obsirnéji. Jestli mi rozumite, tak klidné za¢néte.

D: ,,Ja tomu rozumim. Je mi 24 let a pochazim z T.. Vyristal jsem v rodiném domku a
rodi¢e m¢ a mého mladsiho bratra. K vychoveé se vyjadfovat nebudu, protoZe si to nepamatuju.
Tata nas bil a s mamou pili alkohol. Ja uz si na to nevzpominam. Mam zakladni Skolu, nikam
jinam jsem nechodil. Chtél na zemédélku sem do H., ale nasi mi to zakazali, Ze nemaji penize.
Ale penize na chlast méli. No a kdyz jsem to takhle fekl, tak me tata ztiiskal. Ale nebudeme se 0
tom bavit, uz si to moc nepamatuju a nechci ani vzpominat. Chodil jsem na brigady, vétSinou ty
sez6nni a tak jsem si n¢jakou korunu vydélal. Sbiral jsem ovoce a taky jsem kopal s cikdnama
vykopy pro kabely. Jednou jsem el vecer z hospody, kam jsme zasli s klukama co jsme makali.
No a stalo tam né&jaky auto, kde byla polozena na sedacce kabelka a vedle lezel mobil. Tak jsem
bouchnul kamenem do okna, které se samoziejmé¢ vysypalo. JenZe jsem to nestihl sebrat,
protoze na m¢ hned zacla fvat ta Zenska. Sedé€la na zahradce pfed tou hospodou, odkud jsem
vySel. Hned zavolala policajty a ty me sbalili. Dali mé na zachytku, protoZe jsem mél néco pies
dvé promile, ale vazné si na to uz nevzpominam. U soudu jsem dostal 7 mésicii do dohledu za
poskozovani cizi véci. Nic jsem nepfiznal, fekl jsem soudu, Ze si na nic nevzpomindm a to je
pravda. Jest¢ musim uhradit Skodu té pani. Ono to okno stalo 12.000,- K¢&. No to je asi tak

vSechno.

T: ,,Vy jste prvotrestany, takze jste teoreticky mohl dostat i podminku, kdyby jste se

pfiznal ne?*

D: ,,No, ale jak se muzu ptiznat k néemu, co si viibec nevybavuju. J& prost¢ mam okno.

Takhle jsem to fekl u soudu.*

T: ,.Zil jste u rodi¢a? Daval jste jim n&jaky penize na bydleni? Jezdi za Vami rodi¢e na

navstévy, nebo pisi dopisy?*



D: ,Nestékne po mé¢ ani pes. Jen bracha obcas piijede, kdyZ mam navstévu, ale balik ani
dopis od nasSich jsem nikdy nevid€l. Ani za mnou nebyli. Mama je furt v lihu co vim od brachy
a tata fekl, ze za kriminalnikem jezdit nebude. Jak pry ted’ vypada pied vesnici. To ze jsou tam
jako zndmi notofi, to ho nezajima. Jako tata stoji za hovno. Nikdy mé nepodrzel, kdyz jsem

potieboval. Nerad o nich mluvim.*

T: ,,Pro¢ Vas vlastn¢ napadlo to ud¢lat? Vzdyt jste si zil docela dobie ne? Praci jste mél, i

kdyz jen sezonni, ale mél.
D: ,,Asi proto, Ze bych chtél mit vic.
T: ,,To bude vSechno. Diky za rozhovor.*
D: ,,Nemate za¢, asi jsem Vam moc nepomohl co?*

T:,,V pohodg, urcité ten nas rozhovor ve vyzkumu pouziji. Mé&jte se.”



Priloha ¢.10

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném P.I.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,Dobry den, chtél bych Vam na zacatku naSeho rozhovoru podé€kovat, ze jste souhlasil
s iéasti na mém vyzkumu. Zpracovavam ho pro svou bakalaiskou praci. Ugelem vyzkumu je
zjistit, jak se vyrovnavate se svym odsouzenim a trestem. Nas rozhovor by mél byt o tom, ze
byste mi mél vypravét o Vasem zivoté. Kolik je Vam let, kde jste zil, jaké mate vzd€lani, co
rodiCe, rodina a tak. Potom bych byl rad, kdybyste se mohl vénovat podrobné&ji obdobi, ve
kterém jste pachal trestnou Cinnost. Do vypraveéni se Vam pokusim nevstupovat, pokud bych
potfeboval néco upfesnit, tak se na to optam nasledné. Jestli se nemate n¢jaky dotaz, mizete

klidn¢ zacit vypraveét.

D: ,,Dotaz nemam. Uz jste nejmin desatej vyzkum, kteryho se ucastnim. Ja jsem, jak
soudce tika, recidivista. Ve vykonu trestu jsem asi po osmé. Je mi 45 let. Vyrustal jsem v O. na
sidlisti mezi cikanama. Mam nedokoncenou zakladni $kolu, celkem sedm tifid. Prosté jsem na
uceni nikdy nebyl. Moje mama déla uklizecku v supermarketu a tata je popelaf. Ja kradu od
mala a krast budu do smrti. Nevidim divod, pro¢ by se mél mit nékdo lip nez ja. Nékde na
cigarety a pivo vzit musim. Jsem takovej Janosik, ale s tim rozdilem, ze ja kradu bohatym, ale

jinym uz to nedavam (smich). Co by Vas jesté zajimalo?“

T: ,,Naptiklad jak bydlite a jestli jste nékde beéhem svého Zivota pracoval. A néco o trestné

¢innosti, pro kterou jste tady.*

D: ,,Bydlim v byté s nasima, manZelkou a péti détma. Mame 4+1 na sidlisti, ale to uz jsem
tikal, Ze tam bydlim. Pracovat jsem délal vzdycky, tam kde se dalo. Jednou jsem byl pfidavac
na stavbé, jednou jsem vyvazel popelnice, obCas chodim pomoct kamaradim néco prestéhovat.
Ale nikde jsem vzdycky moc dlouho nevydrzel. Praice mé nebavi. Na co se budu dfit. Dostavam

prispevky od statu a kdyz néco chei, tak si to prosté ukradnu.
T: ,,Tak a co ta soucasna trestna ¢innost?*

D: ,,No to jsem vidé€l, Ze si na P. koupili na zahradu sekacku. V&dél jsem, Ze ji zaviraji do
takovyho zahradniho domku. No tak jsem jednou v noci Sel z nonstopu a napadlo mé, ze bych ji
mohl seknout. M¢li docela vysokej plot, kterej jsem nemél jak ptelézt, tak jsem si vyfezal
pilkou diru v plaikach v rohu a vylamal zamek na té zahradni budce. Jenze oni v ni méli alarm
a kameru. Ngjak pfes internet nebo co, ja se v téch pocitacich nevyznam. No, a kdyz to zacalo
houkat, tak jsem se lekl, vzal jsem nohy na ramena a zdrhnul jsem. Asi za ¢tyfi dny pfisli

policajti, Ze jsem to udélal ja. Tak jsem jim to zapiral, ale oni na mé potom vytahli fotky a video



co ud¢lala ta kamera. Hned mé zavteli do vazby a pak m¢ soudce odsoudil. Dostal jsem 18
mesict do ostrahy za poskozovani cizi véci. A taky néjakou Skodu musim zaplatit, ale tu platit

nebudu. Mam toho tolik z pfedchozich véci, takze to platit nebudu.*
T:,,A Vam tenhle zpisob zivota vyhovuje, kdyz jste porad stfidave ve vézeni a venku?*

D: ,,N¢ tak znate to, zaviit mizou, pustit musi. A co bych délal. Prace neni a néjak musim

zivit déti a zenu. Ptispévky od stitu nas neuzivi.*

T: ,Jesté dva dotazy na Vas mam. Pachal jste trestnou ¢innost v alkoholovém opojeni nebo

pod vlivem drog? A pracuje Vase zena?*

D: ,,No byl jsem pod vlivem perniku. Jsem si dal v tom nonstopu jak jsem z né&j Sel potom
pro tu seka¢ku. A moje Zena nepracuje. Ona je v invalidnim dtichodu a navic se stara o déti.

Ted ¢ekame dalsi. Uz Sesty.*
T: ,,A jak to vidite po vykonu trestu?*
D: ,,No budu s détma, ale kradnout budu potad, abychom se méli dobre.*
T: ,,Takze zanedlouho opét v base.*
D: ,,Tady je dobte, jidlo, teplo a rodina.*

T:,,To uz mi bude stacit. Diky.*



Priloha ¢.11

Prepis rozhovoru s dotazovanym vézném L.N.
V rozhovoru jsem oznacen jako ,,T:“ (tazatel) a vézen jako ,,D:* (dotazovany)

T: ,,.Dobry den, jsem tu proto, abych s Vami provedl vyzkum, jehoz cilem je zjistit, jak se
vézni odsouzeni pro majetkovou trestnou ¢innost vyrovnavaji se svym odsouzenim a ulozenym
trestem. Bude to spocivat v tom, ze byste mi povypravél vlastnimi slovy o Vasem zivoté. Kde
jste se narodil, kolik je Vam let, co rodina, vzdélani a potom jestli se miZete dostat i k trestné

¢innosti, za kterou jste odsouzen. Jestli nemate dotaz, tak mizete zacit vypravet.

D: ,No ja Vam s tim vyzkumem asi moc nepomizu. Jsem tady totiz nepravem. Jsem
nevinej. Odsoudili mé na zékladé neptimych dikazi a nikdo nebral v potaz, Ze jsem to udélat

nemohl.*

T: ,,Tak mi zkuste zatim povypravét néco o vas a pak se jist€¢ dostaneme i k tomu, proc jste

tady.*

D: ,,No dobra, je mi 33 let. Pochazim od N.. Rodice jsou stale na zivu a spolu. Mam jednu
sestru, ta je star$i a zije uz dlouho n¢kde ve F. — nevidame se. Dé¢lal jsem devitiletou zakladni
Skolu a potom jsem se vyucil jako truhlaf. Zalozil jsem si vlastni dilnu a jsem podnikatel. Nikdy
jsem nemél vétsi problém se zakonem. Je pravdou, Ze jsem mél v 18 letech podminku za
vytrznost, protoze jsem se porval na ulici s né¢jakym klukem, co se mi snazil délat do kocky,
kdyZ jsme byli na zabaveé. M¢l tenkrat néco s kréni patefi a zlomil jsem mu nos. Ale nijak jsem
porad Cistej. Vydélavam si docela slusné, jsem rozvedenej. Nevim, co by Vas jeSt¢ mohlo

zajimat, radsi se meé zeptejte?*

T: ,,Zkuste mi fict, z jakého divodu jste se s manzelkou rozvedli, jestli mate n&jaky déti.

Potom muizete zkusit mluvit o tom trestu, pro¢ jste tu a tak.*

D: ,,Manzelka se se mnou rozvedla proto, Ze jsem jednou pfiSel domi napitej a dal jsem ji
po tlam¢, protoze neméla nic uvafenyho a bordel byl v§ude jako v tanku. Byla cely dny doma a
ja na ni vydé€laval v dilné. Tak mé to né&jak nastvalo. I kdyZ jsem se ji potom omlouval, uz
nechtéla slyset nic. Rekla mi, 7e to se mnou stélo stejné za prd a Ze poiad piju. To neni ale
pravda. Jednou za Cas si dam do zobacku vinko, vzdyt uréité vite, jak to na Moravé chodi.
Posedite s chlapama a trochu popijete. K tomu pro¢ jsem tady, to je zamotany. Udajné jsem mél
ukrast né&jakej soustruh na dievo. Nasli ho u mé v dilné. Ten soustruh jsem ale koupil od
n&jakyho chlapka v B. pies internet. Doklad jsem na to bohuzel nemél. Rekli mi, Ze nasli na
ném mé otisky a Ze to vyrobni Cislo co na sobé ma je prerazené. M¢lo to byt z néjakyho malyho

truhlaistvi z P.. Ze se tam nékdo vloupal a odcizil ho i s n&jakyma cajkama. Ale ja jsem to



nebyl. Soudce tvrdil, Ze se na mist€ nasli moje otisky prstd, coz je ale dost nepravdépodobny.
No a taky pes poznal n€jakou pachovou stopu podle konzervy nebo co. Podle mé si to v§echno
vymysleli, aby méli na koho ten ptipad policajti hodit a méli zase pifipad hotovej. Ale ja to tak
rozhodn¢ nenecham. Uz jsem podal zadost o obnovu fizeni, protoze jsem tam byt nemohl. Ten

den jsem jesté s jednim kamaradem byl na vinku. On mi to dosved¢i.
T: ,,Kolik mtize stat takovej soustruh penéz? To je n&jaky specialni?*

D: ,Jasné, Ze to je specialni. Ten soustruh stoji kolem 100.000,- az 150.000,- K¢. Ten jen

tak nékde nezenete. Vyrabi ho néjakd némecka firma.*
T: ,.Byl jste nekdy v P.? Znate toho truhlare?*
D: ,,Nikdy jsem tam nebyl a neznam ho. Jen jsem slysel, Ze d€la zajimavy véci.
T: ,,JJak dlouhy Vam byl ulozen trest?*

D: ,,.Dostal jsem 12 mésicii za kradez. Ale upozoriiuju, Ze je to nepravem a Ze si to jeste
nekdo odskace. A budou platit, protoze mi doma utikaji zisky a navic mi chtéji zabavit ten

soustruh. No to ani omylem.*
T: ,Jezdi za Vami nékdo na navstévy?*
D: ,,Jo to jezdi. Obcas nasi, ale pokazdé jezdi ten kamarad, co jsme ten den spolu pili.*
T: ,Jak to, Ze nejste ve véznici v P., to mate nejbliz. Vy jste si nedaval zadost?“

D: ,,No prave, dal jsem si zadost sem do Budgjovic. Je tu prace a taky jsem daleko. On v P.

déla bachate syn toho truhlaie.*
T: ,,A jak vite, Ze ten truhlaf ma syna a ze déla zrovna ve véznici?*

D: ,,To jsem slysel od toho kamarada, co sem za mnou jezdi. J4 ho neznam a ten soustruh

jsem neukradl. Vic uz Vam nepovim! To Vam musi stagit!“
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Tato prace pojednava, jak je z jejiho nazvu patrné, 0 racionalizaci jako obranném

mechanismu véziu.

V teoretické Casti, je charakterizovano ceské vézenstvi v soudobém evropském
konceptu, je zde vysvétlen pojem algoritmu vykonu trestu a jeho slozky, jejichz
dodrZeni je nezbytné pro reintegraci vézné do spolecnosti a pro narovnani zlo¢inem
narusenych vztahll. V zavéru této casti je téZ obecné pojednano o obrannych
mechanismech a zvlasté popsany jsou zde mechanismy, které nejCastéji uzivaji vézni,

véetné racionalizace.

V praktické casti je popsan cil prace a zakladni otazky, kvalitativni vyzkum a
dukladné je zde rozebrana technika narativniho rozhovoru. V samotnych vysledcich je
pak popsana Vazebni véznice Ceské Budéjovice, vyzkumny vzorek a vysledky ziskané

Vv provedenych rozhovorech jsou rozdéleny do tabulek.

V diskusi se prace blize vénuje racionalizaci, ziskanym vysledkim a v zavéru
navrhuje doporuceni k ptekonavéani racionalizacnich obrannych mechanismi, které

vézni uzivaji.
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This thesis is about a rationalization as a defensive mechanism used by prisoners.

In the theoretical part there are mentioned the Czech prisons in a current European
concept as well as a description of a term ,,algorithm for punishment®. It consists of
parts which are necessary for re-integration of prisoners into a society and for better
relationships that are damaged by a crime. The conclusion of this part is focused
generally on defensive mechanisms and there are mainly described mechanisms which

are used by prisoners mostly including a rationalization.

In the practical part there is a target of the thesis, basic questions and a qualitative
research. There is also analysed a technique of a narrative interview. In the exact results
there are also described the Remand Prison in Ceske Budé&ovice and the research

sample. The results of the interview are arranged in the charts.

In the discussion, the thesis is focused on the realization and achieved results in
details. The conclusion advises how to get over the defensive mechanism of the

rationalization which is used by prisoners.



