Jiho¢eska univerzita vCeskych Budjovicich
Pedagogicka fakulta
Katedra pedagogiky a psychologie

DIPLOMOVA PRACE

2012 Eva Kudrnova



Jiho¢eska univerzita vCeskych Budjovicich
Pedagogicka fakulta

Katedra pedagogiky a psychologie

Agresivita déti na 1. stupni ZS

Diplomova prace

Vedouci magisterskeé prace: Vypracovala:
Mgr. JiFi Kressa Eva Kudrnova

2012



Prohlasent:

ProhlaSuji, Ze svoji diplomovou praci jsem rggovala samostatnpouze
s pouzitim prameha literatury uvedenych v seznamu citované liteyatu

ProhlaSuji, Zze vsouladu s § 47b z&ka@nalll/1998 Sb. v platném &mi
souhlasim se zvejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené pddob
elektronickou cestou ve fggr¢ pristupné ¢asti databaze STAG provozované
Jihateskou univerzitou Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankach,
a to se zachovanim mého autorského prava k odevzeiéin této kvalifik&ni
prace. Souhlasim dale stim, aby toutéz elektronickestou byly v souladu
s uvedenym ustanovenim zakothall/1998 Sb. zwejrény posudky Skolitele a
oponenti prace i zaznam o fbéhu a vysledku obhajoby kvalifikai prace.
RovréZz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifike prace s databazi
kvalifikaénich  praci  Theses.cz  provozovanou Narodnim  registre

vysokoskolskych kvalifikénich praci a systémem na odhalovani pléagiat

V Ceskych Budjovicich .............ccceevvvieiinnnnn.n.

Eva Kudrnova



Podékovani

Rada bych pattovala vedoucimu své prace Mgriidiu Kressovi za cenné
rady, pomoc a odborné vedeni, bez kterého by dipdmprace nemohla
vzniknout.

Dale bych rada pelovala pedagagn a zakm, ktei mi umoznili realizovat
vyzkumné Séeni na jejich Skolach a mé velké gkdvani pati také meé rodié a

pratelim, ktefi mé po celou dobu studia podporovali.



Anotace

Cilem diplomové prace bylo dazlét se zakladni udaje o agresivnim chovani
déti prvniho stupa zakladni Skoly.

Teoretickacast definuje zakladni pojmy — agrese a agresidéde se prace
vénuje @icinam vzniku agresivniho chovani wtid jak se agresivni chovani
projevuje a hled&eSeni p napra¥ a prevenci agresivity &i prvniho stupa
zakladni skoly.

Praktick&tast zkoumad, zdagtl vi, co je to agresivni chovani, zda uz se sdimt
chovanim setkaly, jestli vi, codlt v pripack, Ze je gkomu ublizovano, zda Zaci
duveiuji svym pedagaga komu se sifuji. Prace zkouma, kdo se ve Skole chova
agresivi, jak pedagogové trestaji agresory a ztiaouéto problematice své zZaky.
Ve se zkouma pomoci dotazniku pro Zaky a pro mepadgwiuji se stanovené
hypotetické vyroky. Na konci prace je zé&né shrnuti zkoumanych dat.

Kli ¢éova slova: agrese, agresivita, zaci prvniho staiakladni Skoly, ficiny a

projevy agresivity.

Annotation

The aim of this thesis was to find out basifoimation about the aggressive
behavior of children of primary school.

The theoretical section defines the basic eptst - aggression and
aggressiveness, as well as the work deals witledhees of aggressive behavior in
children, as reflected in aggressive behavior aeks solutions to remedy and
prevent aggression of children of primary school.

The practical part examines whether childreavk what is aggressive behavior
that had already met with this behavior if he knehat to do if someone is hurt,
whether students trust their teachers and to wisoemtrusted. The work examines
who behaves aggressively in school, how teachemsipuaggressors, and that
learning about the issue of his pupils. Everythgygxamined using a questionnaire
for pupils and teachers. Tested are specified Ingtioctl statements. At the end of
the work is the final summary of the data examined.

Key words: aggression, aggression, pupils of primary schaauses and

manifestations of aggression.
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Uvod

Tématem diplomové prace je agresivitgi cha 1. stupni zakladnich Skol,
protoze agresivni chovanitdl a mladeze je v této ddljeden z nejastjSich a
nejzavazyjSich probléni, které trapi satasné SkolstviJde nejen o fakt, Ze
agresivni chovaniai a mladeze neustale viata, ale jde také ofiginy, o ochranu
a cesty, které s#éuji k napra¥ tohoto chovani.

Zéaci se chovajitfe neZ ped mti lety. Praw agresivitu a vulgaritu pokladaji
cesti witelé za nejhorSi a n&gsejSi projev negativniho chovani Skotak/yplyva
to z Ceské tiskové kanceld z analyzy (2008) Asociace pedafog
zakladniho Skolstvi, ktera mapuje chovasii cha prvnim a druhém stupni. Neni
bohuzel moZzné miru vizstajici agresivity objektivh zmefit a neexistuji normy,
které by popisovaly, jak ma vypadat normalni stale i bez statistickych Udaj
urcité kazdy z nas problematiku agresivniho chovani mdask a s ni souvisejici
Sikanu podiuje nebo se s ni dokonce setkal.

Lidé se s problematikou agresivniho chovahidiive setkavali, pesto dnes
pievlada nazor, Ze agresivni chovani dti d mladeze rychlym tempem stoupa.
Casto je tato situace @dodiovana zninou hodnotového Zétsku, ve kterém na
prednich mistech nalezneme hlawlastnictvi co nej¥tSiho p@tu materialnich
statki a vyt&ny pracovni vykon. To vSeétsinou smdfuje k egocentrismu a ke
snizovani ohleduplnosti a taktnosti k ostatnim.

| kdyZ se v dnesSni délvice zandiujeme na otazku agresivniho chovani, héavn
v souvislosti s mladymi lidmi, neftieme pofit fakt, Ze agresivita byla vzdy
souwésti naSeho kazdodenniho Zivota a dokonce si doedliti, Ze je pro Zivot
nezbytna. Na jednu stranu je velmiZké ukit pfijatelnou miru, ktera jednak
neomezuje lidi v okoli, a na stranu druhdin@si prospch konkrétnim lidem.

Stugiovani agresivity &i je zZejmé z jejich chovani. Mohli by to potvrdit
mnozi rodée, Witelé nebo cizi lidé na ulici. Stase jen podivat na zpravy tykajici
se prokeSki Zaki ¢i student:, které neustale nabiraji na intedzibc¢koliv nekteré
druhy agresivity Ize povazovat za Zadouci -inapipadech, kdy détbrani sebe
¢i druhého ped neopravénym jednanimietim osoby, jindy jefeba dtem jasi

stanovit hranice, za které neni v tomto ohledu o zajit.
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Déti ve velké mie kopiruji chovani svych nejblizSich - rédlia dalSich
piibuznych, dti ve Skolce, ale také&znych filmovych a televiznich postavéRji
to, co vidi kolem sebe. Nelze tedy mluvit jen oemiyit déti, ale je teba téz
poukdazat na nutnost vyrovnat se s vlastnimi nevmdneakcemi.

Agresivni chovani se neobjevi jen tak, &ehb nic, ale ve &tSin¢ piipadh
vznika postup& MiZze byt prosedkem pro uspokojeni zakladnich it jedince
nebo niize slouZit k dosaZzenkjakého cile a také fize toto chovani signalizovat
obranné postaveni ve spatesti, ktera jedince obklopuje, veésy, ve kterém Zije.
Je velmi dilezité, aby dos§i lidé v jejich okoli, zvladt mysleno rodie, pedagogy
a Witele, pomahali jedinci s agresivnim chovanim hovani potlait.

Magisterska prace je slozen&s gapitol.

V prvni kapitole jsou objasny a definovany zakladni pojmy agrese a
agresivity, zabyvam se stupni agresivity, snazirotgasnit problémy agresivniho
chovéani na prvnim stupni zakladnich Skol a takéléray tykajici se agresivnich
déti v mimosSkolnim prosgedi a na konci této prvni kapitoly poukazuji naditrzé
chovani u chlapc a divek a profily ditte agresivniho a na druhé sttgorofil
ditéte, kterému je ubliZovano.

Druha kapitola ma slouZzit k objas picin agresivity. Tyto piciny bychom
meli znat, abychom pochopili, jak se &i$kolniho ¥ku chovéd a abychonemto
détem dokazali vhodnym Zgobem pomoct.

Ve fteti kapitole jsou zitazreny projevy agresivniho chovani. Projevy se od
sebe znén¢ |iSi. Agresivita se rmiZe projevovat v podab vytrZnictvi,
vandalismem, slovnim napadanim, fyzickym napadakien¢ souvisi se Sikanou.

Ve ctvrté kapitole poukazuji na moznosti, diky kterymizeme agresivnimu
chovani pedejit nebo se ho snazit zmirnit nebo dokonce tranis.

A v posledni kapitole diplomové prace se &ajn na vyzkum, ktery je
uskuténén vyplrénim dotaznili, které byly pedloZzeny z&km dvou zakladnich
Skol a v jedné Skole byly dotazniky dany i pedagogprvniho stup& V této
kapitole jereSen i pitbéh vyzkumu a jeho vysledky.

Text diplomové prace bydnslouzit gedevSim pro snazsrientaci v této dané
problematice agresivniho chovani #alprvniho stupt zakladniho Skolstvi.
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|. Teoreticka ¢ast

1. AGRESIVITA

Kazdy z nas se s ni uz v Ziwatetkal, & uz to bylo u dti ve vztahu k jejich
vrstevnilkim, dospivajicichieba v souvislosti s &nim majetku nebo u dodpch
ve vztahu ke zvatim, ale teba i mezi zvaty samotnymi. Agresivita je v
sowasnosti zi¢ diskutované téma. Lze na ni pohlizet z hlediskgcipslogie,
sociologie a mediciny, kdy seidde jednat o fiznak onemoatni, predevsim
psychiatricko-neurologického charakteru. ¢ir sklon k agresivit ma kazdy

¢lovek, je to jeho vrozena vlastnost.

1.1 Rozdil mezi agresi a agresivitou

Jestlize se chceme zabyvat problematikou agesicti a mladeze, je nutné

v prvnifac odliSit od sebe pojem agresivita a pojem agrese.

Agrese

Slovo agrese a slova, kterd maji podobny uygngou v dnesni d@bcasto
pouZzivana. Bvod slova a jeho vyznam neni jednoama Slovo agrese tizeme
rozcklit na dva emoni vyznamy. V prvnim fipadt budi dojem &é¢eho zlého, kdyz
je pouzito samostatn V menSi mie se vSak iiveme setkat i s pozitivnim
vyznamem tohoto slova, ktery vSakibe byt pouZzity jen ve vyznamu chovani u

lidi, u zvirat se vZdy jedn& o negativnitgob chovani.

»Z latinského agressio = vypad, Utok &fivvéci ¢i osolE. Jednani, jimz se
projevuje usilivaéi nékterému objektu nebo nigielstvi a Uténost s vyraznym
zanmerem ublizit." (Edelsberger, 2000, s. 29)
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Agrese je ,uténé i vybojné jednéni, projev négtelstvi Wici uréitému objektu,
umysiny utok na fekazku, osobu, fpdnet stojici v cest k uspokojeni pdeby,
biologicky jakakoliv fyzickd akce nebo hrozba akkerou jednotlivec zmensSuje
svobodu nebo genetickou tmwbilost jiného jednotlivce. Agrese te byt
potla&ena a projevit se kratkodédb podrazdnosti nebo dlouhodeb
psychosomatickymiigsledky a byt pesunuta, ritualizovana nebo symbolizovana,
anebo se rive projevit otetere.“(Hartl, Hartlova, 2000, s. 22)

Slovnik Larousse definuje agresi jako ,brutédnnahly Utok na osobu, aniz
doSlo k provokaci.* Zd&chto slov se fepoklada, Ze kagresi dochazi
prostednictvim fyzického kontaktu a nasili. To jsou grélva dileziti Cinitelé celé
zélezitosti. Vyznam slova aggredi znamena ,jitsam k“ nebo .jit proti“, tedy
atotit nebo bojovat. Z toho vyplyva, Zeile vyprovokovat dlesny kontakt a
odhodlanost k boji za pouZiti sily jsou pro agrasskuténé typické. (Bourcet,
2006)

Emocionalni agresge ,provazena silnym entaim nabojem, v jejim pozadi je
silné negijemny podit, mnohdy bolestivy. Jejim zdrojemue byt i postupné
hromadni ,nevyznamnych* negativnich prozitk Clovék se tak stava
zranitelrgjSim a citliwjSim wvi¢i podrétim a vybaveni agrese je potom velice
snadné. Tyto negativni prozitky ziskava jedineegieberném mnozstvi situaci —
dlouhotrvajici hadky s osobami, na kterych mu Zafeiohou to byt i spoluzaci),
¢asté negativni konfrontaceusteli ¢i vychovateli, pop. rodii, apod.” (Martinek,
2009, s. 31)

Instrumentalni agresilze rozelit na dw ¢asti:

- Zadouci instrumentalni agrese je naprostdrad od emocionalni agrese.
Stava se progtdkem, jak dosahnout svychiciCasto jde o cilenou, promyslenou
agresi jako je ndp loupez. S touto agresi gasto setkavaji pedagogove, kdyz si
Zak vynucuje pomoci agrese lepSi znamku. Ve Skolpiostedi je typickym
piikladem pro tuto agresi Sikana.

- nutnd instrumentélni agrese je ,ve Skolnim [Femlt velicecasta a ve sveé

podstat zradna
a nebezp@a. Jde ¥tSinou o obranuiied agresi Zadouci. Prozivame jidZbem

Zivote, naff. v piéipack, Ze se na nasti pes a my chladnokre¥rpitemyslime, kde

10
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vzit klacek¢i kamen, abychom se branili.” (Martinek, 2009, g) ¥e Skole se
tento druh agrese objevujasto v pipads, Ze je vzatlivy Zdk vyprovokovan jinym
Zakem bez fitomnosti ditele a je tak nasledmepravem ¢&itelem obvirgn, coz ho

vyprovokuje k dalSi agresi.

Existuji izna dleni agresi, ale pro Skolni priedi se mi jako nejvhodjsi a
nejsrozumiteldjSi jevi kategorizace (Martinek, 2009), ktera seritkkombinaci
trojdimenzionalni mapy, a torimné a nefimé agrese, verbalni a fyzické agrese a
zda se jedinec na agresi podili akéiviebo pasivé a stava seijhlizejicim. Na
zaklad kombinacedchto faktofi miZzeme hovéit o osmi druzich agrese:
= fyzicka aktivni gima agrese — znamena biti¢bbfyzické poniZzovani, nuceni
k ponizujicim dkoam, vyuzivani pevahy fyzické sily nad @hi. Ve Skolnim
prostedi se s touto agresi setkavame ve fomantrného fyzického ublizovani,
tedy Sikany.
= fyzicka aktivni nefima agrese — jedna se o najmuti jin€hmvéka i ublizeni
okdti. Pavodni agresor pouzefiplizi tomu, jak je obti ublizovano, ¥tSinou
vymysli zpisoby, jak to udat, sam se vSak na ublizovani a samotné agresi
nepodili.
= fyzicka pasivni fima agrese — fyzické bré&m nékomu v dosahovani jeho @il
Ve Skolnim prosedi se jedna o pa¥me ¢astou agresi. Jedna se 6ami ponticek,
které jsou nutné pro Us&gh v rekterém z pedn®td, nag. rozlamani tuzek,
pravitek, znehodnocovani pokuapod.

» fyzicka pasivni negpma agrese — jednd se o odmitnuti &pinnekterych
pozadavk, nag. uvolnini mista v lavici, odmitnuti pomoci postizenému
spoluzakovi apod.

= verbalni aktivni im& agrese — je to jedna z&egtjSich agresi ve Skolnim
prostedi. Jedna se o nadavky, urdZzky, znevazovani aispmniZzovani. Je nutné
poznamenat, Ze jedinci nepovaZzuji tuto agresiza nenormalniho, préwaopak,
v mnohych pipadech seflovék zasobeny Sirokou paletodiznych nadavek a
vulgarnich vyra#t stavd sociometrickou kzdou tidy.

= verbdlni aktivni neffma agrese — je rozévanim pomluv, které ubliZuji
druhému. O tomto typu agrese Ize hislygpokud se veitdnim kolektivu objevi
prvni stadium Sikanujiciho chovani — tzv. ostrakismledna se o mirné&tsinou

psychické ublizovani spoluzakovi, pomlouvani jehov@ni, obléeni, &esu apod.
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Do této kategorie p#ti posnech, intriky, drobné legracky, diky kterym se jedine
neciti v kolektivu dote.
= verbalni pasivni fima agrese — jedna se o0 naprostou ignoraci drutiéleka,
odmitani odpo&dét na pozdrav, na jakoukoliv otazku. ,Napadeny* s&& pro
agresora ,neexistujicim“. Tato agrese velice Uzmsvisi s ostrakizaci. Pokud ma
agresor vysadni misto v kolektivujige zmgisobit, Ze se s jedincem nebude et
bavit nikdo a bude totarvyloucen z kolektivu.
= verbalni pasivni néfma agrese — znamena nezastat skoho, kdo je
nespravedliv kritizovan ¢i trestan. Ve Skolnim pragtdi je to porarné ¢asty typ
agrese. V mnohychitinich kolektivech se nachazi jedinci, kteréZzeme oznéit
za tzv. gerné ovce“. Jsou toétsinou problémovi Zaci, kite maji ukité potize
s chovanim. Ti byvaji velicéasto @astniky tidnich Sarvatek, a proto se stavaji pro
tiéidu velice vyhodni. VSe se n& svede, za vSe mohou oni, nikdo Zey se jich
nezastane,ipstoze vSichni&di, Ze momentathnejsou vinici.

VySe uvedena klasifikace tyjgrese neni pe¥rdana. Mize dochazet k dalSim
kombinacim. OB’ miZe byt vystavena soasreé nasili fyzickému i psychickému,

coz jednoznéné vede jedt k dalSimu zhorSeni jeji osobni i sociélni situace.

Poznamka (Martinek, 2009):

V r. 1968Kenneth Evan Moyer klasifikoval sedm typgresi, které se objevuji
jak u zviat, tak u lidi. Tém& vSechny agrese jeho klasifikace se projevuji
intenzivré a v mnoha podobéch i v présti Skol. Agresorem setrbe stat Zak,
ucitel i rodi¢ nebo je to kombinace agrese vSectaztrenych. Jsou to nasledujici
typy agresi:

» Predatorska agrese — uiatijde o naprosto jasny vztah mezi &fiim a slabSim.
Ve Skolnim progedi se s timto typem agrese setkavéasto, & uz je to v podob
Sikany, protoze i zde si#jBi lovi slabSiho, nebo se predatorentiizen stat i
vyucujici, kdyz se v jeharidé objevi jedinec, ktery je mu nesympatickyikPadem
muze byt teba tzv. ,zasednuti si na Zzaka“, kdy se chovaniageda k tomuto
nesympatickému zakovi liSi od chovani se k ostathRim. Predatorska agrese je
nebezpénd tim, Ze se @i d4 do pohybu, dochazi k jejimu zvySeni. Tento fakt
problémem naip u Sikanovanych aii. NaSim ukolem by o byt nawit obet’
zvladat predatorské agrese agrésadyejlepsSi je ni&eSit agresi @kem, ale stat

k agresorovi bokem, udrZovat i kontakt a pomalu ustupovat.
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= Agrese mezi samci nebo samicemi — ¥ewitiSi jde 0 naprosto jasny projev
piirozeného vybru, nag. Ivi mezi sebou bojuji o vysadni misto ve soee U lidi
se tato agrese zcel&4o¢ objevuje ve skupinach, které sitdvytvareji. V kazdé
skupire se ¥tSinou objevi jedinec, ktery ma tendenci vice raldwat o tom, kdo
mezi & bude pait a kdo ne. V podstat se snazi dominovat. Vyvojova
psychologie tento jev nazyva rozvojem druhého ,ja".

= Agrese vyvolana strachem — strach vzbuzuje u kezdéveka nepijemny pocit
a vnitni nagti. | zvite reaguje na strachétginou zkratkovie. Pokud nap
zazeneme myS do kouta a nedame mu Sanci unikreagije Gtokem. Prvni pocit
védomeého strachu ditzazije tSinou v okamziku, kdy se vzdaluje od matky.
Nové prostedi, novi lidé a neftomnost matky jsou pro ditsilné stresujicim
zazitkem — proto se brani do noveho pwexdit (nap. do Skoly) jit,casto plée,
vztekd se apod. Agrese vyvolana strackiesto stoji i za ,patologickymi projevy”
ditéte, jako je nap zaskolactvi.

= Drazdiva agrese — jakmile #®i pustime z klece, ve které jsme ho neustale
drazdili, zautei. Ve Skolnim prosedi je tato agreseasta v podoly kdy
nedokadZeme aem stanovit hranice, kolik toho po nich chcemejdwame zcela
jasné instrukce, jak dlouho budou muset datinnost @lat. Drazdivé agrese jsou
jednou z nejasgjSich (icin, prad déti nechgji spolupracovat, ptose nechji ucit

a pra& maji ke Skole odpor. Abychom se vyhnuli figgmnym pocitm ditte,
predesli drazéni, meli bychom jim dat vzdy jasnou instrukci.

= Rodicovska agrese — byva také nazyvana jako fslkdeti otcovska agrese.
Braréni mladtte matkou je jednim z ndjpozergjSich pudi. Kazdy rodé ma
z tohoto divodu pravo branit svoje ditpred okolnim sétem. Skolni prosedi je
mistem, kdy k pomysinému ohroZeni étht ze strany diteld dochazi porérné
casto. Di¢ je ,ohroZovano“ Spatnymi znamkami, postihy za reldé chovani a
také se miZze stat tatem zangrného ublizovani ze strany spoluiak

= Sexualni agrese — se vyskytuje v Zi80€1iSi wtSinou u samt Tato agrese je
vyvolavana stejnymi podity jako sexualni reakce. U lidi je sexualni agrese
spojena se sexualnim napadenim s pokusem o zZmisidtokonanym znasiémim

¢i sexudlnim ohktzovanim. Ve Skolnim pragdi se sdmito jevy setkavame jen
ztidka.

= Agrese jako obrana teritoria — u lidi ma teritamiwelice Siroké spektrum. Kazdy

¢lovék je obklopen jakousi pomysinou ,bublinou”, kter& jeho osobnim
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prostorem. K naruSeni osobniho teritoria reagujeét&nou deéma zpisoby. Bul’
narusSiteli z&neme ustupovat, tim vSak jeho expanzivita rostbp refneme své
teritorium agresivé branit a davame najevo rigpmné pocity a v &kterych
piipadech dojde i k fyzickému kontaktu s narusitel®@vné teritorium (kdekoliv)
je pro¢lovéka symbolem toho, Zze¢kam pati, Ze ma své misto, posiluje to jeho
pocit bezpéi a jistoty. Cim vice se jednotlivd mistar&taji, tim &ti je neklid,
hyperaktivita a agrese dié. | tida je pro zaky jakymsi teritoriem, protétSinou
nejproblémovjSimi ttidami jsou tzv. ,sthovavé® tidy. Pro kazdé ditby msl byt
rodiny toto misto ohroZovano, dostava se do staklidu, nejistoty, coz nasledn
budi hyperaktivitu a agresi. Tyto pocity prozivajdéti rodin rozpadajicich se,

rodin, kde dochazi &asté fluktuaci partnérapod.

Ve Skolnim progedi se objevuje zejména (Ondkel, 2003, s. 83):

- agrese verbalni, tzn. provokovani, urazky a nleglgyomluvy, hrozby apod.

- agresedesnd, tzn. biti, kopani, riky apod.

- agrese proti &em, tzn. poSkozovani pdicek, webnic, zéizeni Skoly, osobnich
VECI

- agrese proti sa@lsamému, tedy sebeposkozovani a sebezéai

Poznamka:

Existuje také agrese, kterd je Zivotu p&&s@, tzv. konstruktivni agrese.
,B€ez agresi by se nerealizovaly pohnutky lidskéunpani. Agrese ovSem musi byt
integrovany do emocionalnich souvislosti lidskélnota, protoze jinak fsobi
destruktivie. Racionalnim prosfenim agresivnich hnacich impiuls/izhledem
k cili, nag. vztahu, mohou byt agrese préSpé a konstruktivni.“ (Frielingsdorf,
2000, s. 9)

Tato konstruktivni agrese je Zivotu pré&pa tim, Ze se lidé dokazou
rozhodovat,éelit konfliktam, fikat swij nazor, a pesto jsou schopni vcitit se a
piizpasobovat se ostatnim. Maji zdravé seioiewni.

Agresivita
Erb (2000) povaZuje agresivni chovani zaustatek z doby kamenné, kdyla
agresivita zajistit fziti v nepatelském prosedi. Clovék se dnes nedokaze
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piimérerg prizptisobovat rychle se gnicim okolnostem a reaguje protaigpbem,

ktery ma uloZzeny v pa#ti - agresivitou z doby kamenné.

»Z latinského aggressivus = Gty — vlastnost, postoj nebo mt pohotovost
k agresi. V SirSim smyslu se takto ozm@ schopnost organismu mobilizovat sily
k zapasu o dosazendjakého cile a schopnost vzdorov&tkostem. Nkdy se tim
mini i celkové Usili organismu dosahnout uspokopdastnich paeb, zejména
vyZzivovych a pohlavnich.”
(Edelsberger, 2000, s. 29)

LAgrese oznéuje formu chovani, kdy je za&rem rekomu ublizit nebo ho
poSkodit, pipadré donutit rEjakéhoc¢lovéka, aby vyhowl poZzadavkm agresora.
Agresivita je dispozice k takovému jednanCapek, 2008, s. 69)

Agresivita je satasti nasSi lidskéfirozenosti. Ve vyvoji ditte hraje agresivita i
laska velice dlezitou ulohu. UEita vnitini prudkost mize dodat déti energii a
motivaci, ktera je nutna kiekonavani iznych pekdzek. Samdejmé pokud
zastane v mezich, které je ¢igchopno podporovat.

Souvisejici pojmy

= hnév — emocionalni stav doprovazejici agresi, nenk y&jgpodminkou a &Sinou

jde o formu agresivity k osobam, ke kterym jinaloeéime sympatie

= nasili — jako zagrné uziti fyzické sily nebo moci, Bujako hrozby, nebo
aktualré, a to proti sob samému, druhé os@bproti skupig ¢i komuni€, které
bud svysokou prawtpodobnosti vyusti do Urazu, smrti, psychologického
poSkozeni, naruSi vyvoj nebotgmbi deprivaci. Nasilné chovani je cilené na sebe
samotného, déle se rozliSuje nasili mezi osobagfio rkolektivni. V soéasnosti v

jiz pojem nasili nezahrnuje pouze fyzickou formwsiiiaale nize se jednat i o
psychické, socialni a také medialni a institucionaisili. Formou nasili dZze byt
také diskriminace z todu odliSné viry nebo jiného politického néazoru.
(HaSkovcova, 2004)

= asertivita — zfpsob komunikace a jednani, kteryflovek vyjadiuje a prosazuje
upfimnre, otewerg a gimérens své myslenky, city, nazory a postoje jak pozitjvni

tak i negativni podoby. Pro¢které jedince tvid asertivita celozivotni strategii
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jejich jednani. Autor této metody A. Salter ji defval ve vyznamu ush néco

jasre tvrdit, stat na svém slovu.

1.2 Agresivita — formy

LAgresivita je sotasti lidské prozenosti. Hraje velkou ulohu ve vyvoji &it.
Ulohu steji velkou jako laska. Vnihi prudkost dodava @i energii a motivaci,
jez jsou nezbytné k seh@onavani. Podporuje Usph, jestlize astane v mezich,
které di¢ kontroluje. Ukolem vychovy neni tedy agresivituelec odstranit, ale
usmernit ji, aby bylo mozné mobilizovat tuto energiiopdosazeni pozitivnich éil

jak pro sebe, tak pro ostatni.” (Antier 2004, s. 9)

Podle Edelsbergera (2000) jsou rozliSovéyyi stupré agresivity, a to podle
miry, kterou se agresivita vyziige.
1. agrese bez ¥jSich projevi — v tomto gipadt probiha agrese pouze v mysleni
ditéte. Je velice zradna, protoze nenicvidite se¢asto samo nedokaze vyrovnat s
negativnimi pocity a dochézi kejiti na vyssi stupe
2. agrese, ktera se projevi navenek — tento drtinyas se projevuje nagklad
nadavkami, vyhruzkami, posigky, ¢i hrubymi vyrazy
3. agrese projevujici se destruktivnim chovanimde ®e jedna néjklad o
rozbijeni pedneti, bouchani dveni, ¢i umysiné nkeni okolni pirody
4. fyzické napadeni druhé osobytvrty stupé je stupgm nejezSim, protoze se
jedna o ohrozZovani zdravi jinélilmvéka
Razné stupw agresivity od sebe nelze jednozmaoddilit. Ve vétsSing piipadi se
tyto stupr navzajem prolinaji a daflji a funguji jako uceleny systém.

Agresivni sklony se &lovéka utvaeji na zaklad instinktivni vybavy v prvnich
letech ZivotaRada psycholotvrdi, Ze agrese je n&né chovani. To znamena, ze
si ji osvojime na zakladzkuSenosti. Podle této teorie jsou lidé agresipritoze
se nadili, Ze se to vyplaci. Timto chovanim lze totiz dbsout Zadouciho objektu
nebo si vynutit sluzby od druhych. Agresivhimu jédin se dgime na zaklagl

vlastni zkuSenosti nebo zprisdkovar (to co vidime kolem sebe). Agresivita tedy
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predstavuje sklonyc¢lovéka dopousdtt se agrese, sklony k w@wému nebo
nepatelskému jednaniii ostatnim nebo s@ésamému (Vagnerova, 2004).

1.3 Problém agresivity ve Skolach

V knize Psychicky vyvoj dite od 1. do 5.fidy (2005) je rozéleno Zalovani,
nasili a poruchy chovani rozebrano podid.tV 1. ¥id¢ je Zalovani na vrcholu
pusobeni,casto se mezi Zaky objevuji ob¥imi z kradezi a usttk Nachazi se tu
mnoho rvaek, které jsou ,jako" a provokace. Sk&éé nasili se v 1iidé nachazi
jen Zidka. Ve 2. tid¢ stale petrvava Zalovani @asta jsou i obviéni z kradezi.
Nachazi se zde vice ek ,jako" a provokaci nez v Iiite. Skut&né nasili se v 2.
tiidé také moaiasto nevyskytuje. Ve 3itlé Zalovani upada, slouzi spis jako nastroj
pomsty. Probih&4 zde mnoho &ek ,jako" a mnoho provokaci. Skuteé nésili je
zde zastoupeno také jefidka. Ve 4. tid¢ prevlada Zalovani jako nastroj pomsty.
Zé&ci 4. tidy maji odpor ke skuteym rvatkam, ale jinak je zastoupeno barvité
nasili, rekteri Zaci kladou draz na klid, ktery chji ve tidé mit proti provokacim,
kterym je jini vystavuji. V 5.1dé mizi celkové Zalovani. Zaci &maji vstupovat
do puberty.

LJAgresivita zak za poslednich g let vyrazri vzrostla.” Toto tvrdi zhruba 90
% witelt na z&kladnich Skolachd&anku gilohy Lidovych novin, ktery vySel 27.
fijna 2008 a autoremanku je Milo Cihelka. ,Z4aci se chovajiie, neZ ped pti
lety a pra¥ agresivitu a vulgarismus pokladagsti &itelé za nejhorSi a ngsejsi
projevy negativniho chovani 2ak Vyplyva to z analyzy Asociace pedagog
zékladniho Skolstvi, kterd mapuje chovadti sha prvnim a druhém stupni. Podle
této analyzy, provedené v roce 2008 se prokazeal8626 pedagadgsi mysli, Zze se
chovani zak vyrazreé zhorSilo, 13 % &itela si mysli, Ze se chovani Zak
neznenilo a jen 1 % pedagdgvrdi, Ze se naopak chovaritidzlepsilo. Piizkumu
se z@astnilo vice nez tisic pedadgogieditelr zakladnich Skol.

(Gabriel, 2008)

V knize R.Capka Odniny a tresty ve 3kolni praxi se uvadi v rozhovoru

s odbornikem na Sikanu Michalem Kidén, Zze vroce 2001 byl proveden

celonarodni vyzkum vyskytu Sikanovani na zakladrikblach, ktery ukazal, ze
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v Ceské republice je Sikanovantitpizné 41% zak. V roce 2006 se #lancich M.
Kolare se uvadi, Ze téka kazdy druhy Zak zakladni Skoly poznal Sikanwlaatni
kuzi. Diky tomuto néekanému zjigni zaaly probihat dalsi a dalSi vyzkumy.
Napriklad v roce 2006 vyseélanek v Literarnich novinach od Lenky Sedlakove, Ze
je .pétina cti Sikanovana derd dalSich aXtyficet procent ji trpi méncasto, z
nich kazdé desatéeli fyzickym utokim a ptiné ve svizelné situaci nikdo
nepomohl.”

Minimalizace Sikany je prvni program €eské republice, ktery nabizi
systémové a celost@npouzitelnéieSeni problematiky Sikanovani na Skolach.
Cilem programu je ukazat cestu, jakinin¢ snizit vyskyt Sikany na Skole a
nabidnout program k Sirokému pouZziti na zakladaisbednich Skolach v celéR.
Tento program svymi vyzkumy zjistil, Ze se Zaci etkavaji s agresivnim
chovanim jen ve Skole, ale provazi je i preghictvim internetu, ktery v dnesni
dohks tak hojré Zaci vyuzivaji. Vyzkum provedeny vroce 2010 ultizee
s kyberSikanou (tedyékomu ublizit nebo ho zesinit za pouziti elektronickych
prostedki) se setkalo az 10 % ZAaka nejmén 78 % aktéi kyberSikany je ze
stejné Skoly jako af’. (Minimalizace Sikany, 2010)

Z rychlého 3éeni z ketna roku 2008, ktery uvedl Ustav pro informace ve
vzklavani, Ze utoky zazZivaji od Aak ucitelé. Jak uz slovni Utoky, tak i fyzické a
do pozadi se nedostava ani Skolni majetek, ktedykje agresivié Zaki posSkozen.
Z vyzkumu vyplynulo, Ze 69, 3 % SkaeSily alespa jeden pipad verbalniho
utoku ze strany zdkna Witele. Tyto fripadyreSila vSak nejtSi ¢ast dotazanych
fediteli mére casto nez &kolikrat za rok (37,8 %). Nejméndotazanychiesi
piipady verbalniho atoku ¢Rolikrat tydre (3 %). Necela polovina vSech Skol
(45,6 %) také&esila gipady zavazného poskozeni Skolniho majetkolikrat za
rok a castji. Vyskyt téchto gipadi uvadly Skoly porékud ¢astji nez pipady
verbalnichei fyzickych utoki. Moznost ,nikdy” uvedlo pouze 21,2 % respondent
a nefastji dotazovanieditelé uvadli, Ze se tyto fipady vyskytuji mé#&casto nez
nekolikrat za rok (33,2 %). (zdroj: Banovec, 2008)

Jak je zd&hto udaj jasné, z&vaZznost agresivniho chovani je &i da
zakladnich Skolach vice nez alarmujici. Agresiyitgorova@na nejen na zacich
mezi sebou, ale napadani jsou i pedagjogiracovnici, jejich majetek a majetek
Skolniho prosedi.
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1.4 Rozdilnost v chovani divek a chlagic

.Kazdému pipada jasné, Ze agresivita je spiSe vysadou cinjdgpei maji radi
hry plné nasili a jsou také mnohefastji nez divky iniciatory trestnyckinu.
Presto pozorujeme, Ze agresivita divekisg.” (Antier, 2004, s. 70)

V paiate&nim obdobi Zivota maji sice divky stejnéegpoklady pro fyzické
potycky jako chlapci, ale poz§l spiSe inklinuji ke slovnim Utdim nebo agresi
obraceji do vlastniho nitra.

Rozdilnost v projevech agresivniho chovani inoktapci a divkami je dana
nejen hormonalnimi odliSnostmi &ldsnym vziéstem, ale také vychovou. S
divkami se rodie ¢astji “mazli* a vychovavaji je k tomu, aby bylyeané a milé.
Velmi casto také podléhajifisrejSi kontrole a dozoru rodi. Na rozdil od toho
jsou chlapci vychovéavani ke zvladani bolestegeni obtiznych situaci.

»Chlapci g agresivnim chovani neéldji rozdily mezi pohlavim, zatimco divky
se sousedi zase na divky. Chlapci pouZivaji zejména négiitké, vyhruzky a
vydirani a hlavnim faktorem je pre fiyzicka nebo psychicka slabostab Divky
maji spiSe skon k tyrani psychickému. ¢dsgji vyuZzivaji intrikovani proti obti,
jeji vytésnovani ze skupiny, pomluvy nebo ,dfacké” vytvory. Divodem
takového chovani byva rigstji ziskani pozornosti a obdivu ze strany ostatnich
nebo tzv. Skolni lasky, kdy se jedna o vzajemtebipani chlapt.“ (Bendl, 2003,
S. 45)

Na prvni pohled se ime zdat agresivita divek m&mebezpénou nez je
agresivita chlapeckd, ale jeji projevy jsou neb&agealiky své komplikovanosti a
zaludnosti, a také diky faktu, Ze se u divek na té@ma pilis nehovdi.

Diwi agresivita je pestra a projevuje se v mnoha fohmaPd@inaje
sebeposkozovanim, anorexii a bulimii — coz jsoickgprojevy autoagresivity (je
zpisobend hlubokou nendvisti sama k &plpres agresivitu psychickou, kde
vladnou intriky, pomlouvani a manipulace gmto metodam se chlapci uchyluji

jen zcela vyjiméng), az po fyzické projevy, plné Skrabdne kopand.
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1.5 Wastnici agrese

V uz8im pojeti se za@stniky agrese povazujeme jednoho nebo vice agreso
a oleti agrese. Komplexni pohled, krénagresora a afi, bere v Uvahu take
socialni skupinu, v ramci niz k procesu agrese #oicldale pak ditele a rodinné

zazemi agresora a &b

.BEéZr¢ jako hlavni protagonisty Sikany ozngeme agresory (Sikanujici,
utocniky) a okgti (Sikanované, napadené). V procesu rozvoje Sikaleynejsou
jejimi jedinymi (astniky. Radime sem také ostatni spoluZakgitele, reditele a
vSechny zarstnance Skoly, rode a spoléenské podminky. VSechny tyto faktory
se na daném proceswitym zpisobem podileji a ovliwiji ho.* (Bendl, 2003, s.
41)

1.5.1 Profil agresivniho diéte

~Jako agresora oztigeme takove dit které pomirné ¢asto kkoho tyra nebo
obtZuje, a to b fyzicky, nebo slova. Agresory byvaji n€épstji chlapci, ovsem
vyjimkou nejsou ani divky.” (Martin, 1997, s. 248)

,UCitelé mnoha Skol, pinaje uz matiskou Skolou, si dnesé&fuji na naiist
neklidu a agresivity u @i raizného ¥ku. Vnitini neklid neni napohledigimy,
titebaze je sild prozivan. Projevu se navenek stereotypnimi ukonyikg
v situacich, kdy dotsny poctuje Uzkost, nespokojenost. Nat neklidu je
provazen vyraznymi gesty, pohyby a snizenou kootreimoci. Nasilnému jednani
piedchazi symbolicka agrese - vyhruzky, nadavani, odstrace odvahy.
Agresivita, sklon k attnému jednani &i vécem, zviatim a lidem, ¥tSinou
souvisi s vnini nepohodou, s rozpory mezi prozivanim a jednér(manovsky,
2008, s. 11)

Mezi véejnosti jednoznmé prevaZzuje nézor, Ze agresorem musi byt
nadpfimeérné fyzicky vybaveny jedinec, trpici komplexem ndéannosti,
s podpimérnymi studijnimi schopnostmi, ale ne vSichélesre zdatni jedinci jsou
predukeni stat se agresoremét§ina z nich se agrese nedopousti &stji, ani
mére nez ostatni. Agresomivaji mirre horSi Skolni prosfch, ale ten nebyva
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hlavnim faktorem vzniku agrese. Agresorem se stdbvaykle disharmonicka
osobnost ovlivéina negativnimi zkuSenostmi z rodinného piexit

Kol&ovo pojeti agresora (1997) vychazi z absence petiuu €chto jedind.
Nikdy nemaji vyitky svedomi, netrapi se skuteosti, Ze vkomu ubliZzuji, naopak
trest vnimaji jako Kvdu vici své osob. Jejich tzv. moralni slepotu iheme
rozcklit na dwe Urovre:
= U povrchejSi arovre agresor chrani své sebepojeti, odmita sam narsstieat
jako na tyrana ublizujiciho slabSim, za svélkdomi vy€siuje realitu. Chrani tak
vytvoreny obraz o sab Vinu svaluje na ostatnigkdy i pomoci plée. Casto se mu
takto podé preswd¢it pedagogy neznalé problematiky o své né&vindochazi
k obvineni obeti.
= na hlubSi drovni jsou zakladnimi vlastnostmi agrassobeckost a silny
egocentrismus. Vidi se jako jstl“ vSeho dni. Od ostatnich vyZaduje posluSnost a
obdiv, slouzi mu jen jako prasdky pro uspokojeni pfeb. Tito jedinci zcela
postradaji uctu k jinym lidem, utrpeni a bolesgrktzgisobuji, jdou mimo hranice
jejich vnimani. Pokud projevi znamky litosti, nedjikse okti, ale jejich osoby,
protoze se nedokéazali vyhnout prozrazeni a nastedriestu.

Z hlediska diagnosticko-ndpravného rozliSujeld (2001) ti zakladni typy
agresoi:
1. typ — hruby, primitivni, impulzivni, sipmirou nevyuzité energie a kaskymi
problémy. Charakteristicka je neschopnost fhtd se autoritdm a
negizpasobivost.Casto se jedna oleny organizovanych gafgzamttenych na
pachani trestn€innosti. Od obti vyZaduje absolutni péenost, formy jeho
Sikany jsou tvrdé a nelitostné. Krémohiti se sousedi i na cilené zastraSovani
ostatnich ¢lend skupiny. Oivodem jeho chovani jsou zkuSenosti z rodinného
Zivota, kdy sdm byva @hi brutality a agrese ze strany radi Tito jedinci mivaji
pozdji problémy i v partnerském vztahu, protoZe ve \gaghsvych dti pouzivaji
stejné metody, jaké zazili etbtvi.
2. typ — msobi slusnym, kultivovanym dojmem, je oblibeny aawany mezi
spoluzaky i diteli. Vnitin¢ ale zakryva zvySenou uzkost, narcistické sebeipajet
mnohdy i sadistické pohnutky v sexualnim smysluh&eni Sikanujiciho chovani
je vjeho pipact velmi obtizné, protoZze utoky obrétra rafinovas skryva a
vyhyba se fitomnosti s¥dka. Ucitelé ho diky vijSimu vystupovani spiSe chrani a
newfi, Zze by on mohl byt hlavnim aktérem agrese. Imtto piipact chovani
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agresora ovliuje nevhodnd vychova. R@@ maji nepiméiené a narné
poZadavky, vychova probih& bez lasky a poranipezato az ve stylu vojenského
drilu.

3. typ — jedinec v kolektivitasto oblibeny pro sy optimismus, sebedéru,
vymluvnost. Byva povazovan z&idniho ,srandistu“ s dobrodruznymi sklony.
Snadno ziskdva mezi ostatnimi silny vliv, coZz mehtlje pozici pro uzivani
agresivniho chovani. Sikanu pouziva jako Gnik zynadpro pobaveni vlastni i
ostatnich. Je pro¢ho ,pouze” legraci a zabavou. Hlavriiginu Ize spabvat ot

v roding, zejména v absenci duchovnich a mravnich hodnot.

1.5.2 Profil obeéti agrese

VEtSi ajmu si z Sikanujiciho chovani odnasgthba to nejen naéke, ale i na
dusi. Je tomu i proto, Ze odhaleni agtesavstvuji pedagogicko-psychologické
poradny, psychology aistiska vychovné @€, ale o obt’ agresivity se uz nikdo
nestara. Ani rodke, protoze se k vgSenému fipadu nechyfji dale vracet.

.Za olgt mizeme oznét dité, které je delSi dobu objektem agrese jinych. Je
tercem fyzickych Gtok, posmivani a zest&iovani. Za obt’ neozndujeme dit,
jez se do takového nezadouciho postaveni dostalogleods a da&asre.” (Martin,
1997, s. 249)

Vyzkumy zabyvajici se ¢bmi agrese nejsou tak @etné, jako vyzkumy o
agresorech. | ifgs tento fakt zeme o dtech, které se stavaji &mi fici, ze
byvaji tzkostné, citlivé a tiché, ve Skole mivaji jmélo dobrych kamaradnekdy
se nepateli s nikym. Zda se, Zeditym zpisobem signalizuji svému okoli nejistotu
a neschopnost branit se proti Uiok a urazkam. Na ostatni obvyklgigobi
dojmem cito¥ labilnich a fyzicky slabych jediri¢ ¢asto si na &co s€Zuji a snazi
se ziskat pozornost dagych i deti.

Podle Kol& (2001, s. 89) dZeme obti Sikany rozdlit do ¢ty nésledujicich
typi:

a) olxti ,slabé” s tlesnym a psychickym handicapem — jedinci s malaickpu
silou, neobratni, s fyzickou odliSnosti ve vzhledse sniZenou psychickou
odolnosti, s vyvojovymi poruchamiceni, snizenou inteligenci, nebo naopak

s vysSim nadanim.
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b) oketi ,silné“ a nahodilé — jedinci vybrani ndhagrktei ale Gt@niky prevysuji
fyzickou silou, gipadré znalosti sebeobrany a dokazi se sami ubranit.

c) oketi ,deviantni* a nekonformni — mohou to byt ve $kelyhlaSeni provokaitiea
.2darebaci“, kterym nikdo ne¥i, ze by se mohli stat wm Gtoku. Mize dojit az
k situaci, kdy obt' je sowdasre i agresorem. Takové ditkonflikty samo ¢asto
vyhledav4, aby na sebe upozornilo a ziskalo pozsbrrostatnich. Dvodem
vétSinou byva tvrda rodinné vychova bez lasky, cippeozungni.

d) Sikanovani Zaci s zivotnim scéed olEti — jedinci uzaveni, tiSi, napadn
bojacni, fyzicky nefili§ zdatni, s odliSnymi z4jmy. Pro svoji odliSnest stavaji
teréem v kazdém prosdi, nikomu sami neubliZuji a stasré se nedokazi nikomu

ubranit. Mize jit i o cti z odliSného kultur&socialniho prosedi.

Podle Zdika Martinka (2009) riveme obti, stejre jako agresory, Zadit do
ur¢itych typa:
a) okEt’ na prvni pohled —dti, které samy o sabvysilaji do okoli signal slabosti.
Jsou slabé, vytahlé, maji zvlastni barvu &lgsou bojacné. Neumi se vdde
prosadit, sedi zamlklé, osamocené, neumi se bjgmit pl&tivé a rekdy se rozzti
a vztekaji se, coz je proidu dalSi motivace k agresiwitJedna se oétl, jejichz
matky jsou nadrrné ochranéské, maji o své ditneustaly strach a davajétdm
najevo, Zze okolni ¥ je velmi nebezpay.
b) oket’ setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskyrfidly matek a baliek —
jde o dti, jejich rodice a bahiky se nedokaziijpustit, Ze jejich dit dozrava do
faze svého vyvoje a stava se samostatnou osobktagtipocit, Ze musi za své it
vSechno organizovat, vSude je hlidaji & ¢iétpod neustalym dozorem. Doprovazi
své dit do Skoly az do lavice, velmi se s nimi éd& to je pro ostatni spoluzaky
provokujici.
c) handicapovanéét — jsou to velice snadné &ty a to i z divodu, Ze sokasné
Skolstvi vola po integrovani postizenycttiddo zakladnich Skol. Jestlize ma byt
jeho integrace ddk oSetena, musi &itel veédét, jaké zakladni péeby handicap
obnasi. Nahla a nekvalitni integrace je pr¢ dhrozujici.
d) witelské dti — tyto dti jsou nefasgjSimi oket'mi, predevsim v fipac, kdy
rodi¢ ucitel u¢i na stejné Skole, co chodi jeho potomek & jeit, kdyZz ho rodi
sam «i. To, co projde ostatnimétem, jemu nikdy neprojde. Ostatni spoluzZaci si

mysli, Ze ma dé& witele vyhodu v tom, Zefpdem vi, kdy bude zkouSeno nebo kdy

23



Diplomova prace: Agresivitadti na 1. stupni ZS Eva Kudrnova

se piSe prawrka. Podle spoluzdkse mu i ,nadrzuje” i hodnoceni rodie witele a
ostatnich pedagdg

RodEam okétem je teba zdraziovat dilezitost spoluprace s vliastnim &é@m,
varovat je ped ukvapenymi akcemi, nikdy by neélinbrat spravedinost do svych
rukou. Je dlezité, aby obt agresivniho chovani nebyla svymi blizkymi
podezivana, Ze ona muze za spustSikany wici ni. Neexistuje univerzalni postup
pro vyfeSeni agresivniho chovani, ktery by byl pouziteheyvSech fpadech.
Rodice musi byt pro své @ibporou, zdrojem porozuimi, ochrany a bezpé

1.5.3 Hihlizejici

Agresor¢i agreséi muzou své chovani provéd nékde v Ustrani, kde se
nenachazi zadni lidé, jako jsou tifad opustna skladi&t, piady, sklepy nebo
tmavé ultky, mohou nepozorovarponkit né¢i majetekci ho ukrast. Pokud vSak
akt&i své chovani vytvid v kolektivu, kde se nachazi jeho vrstevrikijini lidé,
stavaji se tak fjhlizejicimi neboli s¥dci agresivniho chovani. Mohou to byt
spoluzaci, ostatni vrstevnicigitelé, rodte, ale takéieba cestujici autobusu, kde
agresor cestou dahze Skoly nii zatizeni autobusu.

Tito Ctastnici agrese mohou proti tomuto chovaiiakym zpisobem zasahnout
nebo pouze niky piihlizi nebo dokoncedhyji, Ze se jich tato situace netyka a nic
»hevidi“ a opousti toto prostdi.

Ostatniclenové kolektivu neboliifihlizejici pijimaji ndzor, Ze spot@ost neni
schopna zajistit bezpeost rektery jedind@ a Ze poruSovani mravnich i zakonnych
norem neni trestano. ,Jsou konfrontovani s fakteéense s tim neda nicldt, ze
autority nejsou schopny zajistit ochranu a bénpst slabym. Mravni i zakonné
normy jsou zcela bez zabran poruSovany, aniz byrto agresory znamenalo
né¢jakou komplikaci. Nic se ne&fe. Obdob® potom gistupuji knasili a
k poruSovani zakona ve svém dalSim zivadllic nedlaji, jsou zcela pasivni a

apattti nebo to pozgi i sami rgjak zkusi.“ (Kol&, 2001, s. 100)
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v -

2. PRICINY AGRESIVITY

Na agresivt se mohou podiletizné faktory, avSak &Sina lidi ma tendenci
hledat pouze jednuiiginu. Je nutné si ale gdomit, Ze se zde prolinaji socialni
faktory, biologické pedpoklady a jiz ziskané zkuSenostikieré z échto faktofi
mohou mit vyraz#si vliv, je vSak tén¥ nemozné, aby pouze jeden z nich agresi
vyvolal.

YAgresivita, sklon k di&nému jednani &i vécem, zviatim a lidem, ¥tSinou
souvisi s vnini nepohodou, srozpory mezi proZzivanim a jednaniiicin
agresivity je mnoho, n&stji se vSak uvadi frustrace. Nasilné jednani odiaizé
situaci v rodi® a vliv na & ma i sledovani agresivnich fitif (Simanovsky, 2008,

s. 11)

2.1 Vnitini faktory

| presto, Ze ®tSina lidi hleda ficiny vzniku agresivity jen ve svém okoli,
nezanedbatelnou sloZzku fshraji i vnitni (osobnostni) faktory. Nesmime tedy
hledat giciny jen ve vycho¥, & uZ je dana rodinou, Skolodj programy v
televizi.
Mezi osobnostni faktoryadime nafiklad: ddi¢cnost, nizSi 1Q a oslabengi

poruchu centralniho nervového systému.

2.1.1 DEdiénost

Dedicnost je vnitnim faktorem, ktery jist nelze opomenout. Rtse rodi s jiz
danymi charakterovymi rysy a vlohami.

.Vvyraznou roli hraji genetické faktorygkteré prameny uvadi, Ze az z 60 % je
jeji mira cédi¢cna.” (Martinek, 2009, s. 10)
Vliv genetickych faktoi na agresivitu lze fiedpokladat zaéthto podminek
(Martinek, 2009, s. 10):
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- Jedinec z normalni rodiny se chovéa extréragresivi. Pokud se zbytek rodiny
chovéa normals, pak to znamend, Ze rodinné ptedt je nepatologické. Z tohoto
divodu je mozné, Ze agresivita jedincéegstavuje geneticky podloZenou
biologickou abnormitu.

- Velky pctet ¢leni rodiny je agresivnich. &oliv vtomto gipad nelze
eliminovat spolény faktor prostedi, Ize pedpokladat fitomnost spokného

genetického faktoru.

Dr. J. C. Barnes je na texaské univérspoluautorem studie, ktera tvrdi, Ze
genetické faktory, které zvysuji agresivitétidjsou fyzické tresty rodii, kterymi
jsou dkti jiz od utleho ¥ku vystavovany. Tento édec poukazuje na to, Ze
agresivita je geneticky rys, ktery je v chovasti gatrny. Také uvadi, Ze pokud
déti maji tento gen a jsou fyzicky trestany, jejicresivni tendence jsotastji
rozvijené nez udi, které trestany nebyly. (Moratti, 2012)

Diky cdicnosti se u déte mize projevovat najklad impulzivitou, nestalosti,
vzretlivosti, naladovou labilitowi citovou tuposti apod., ale vrozengegpoklady
jednozna&né neikaji, jak bude vypadat budouci chovani a vystupowhtte. To

Ize ovlivnit pozitivni a kvalitni vychovou.

2.1.2 Urovai inteligence

Dit, které ma nizSi urowerozumovych schopnosti, je provazeno obtizemi,
které se projevuji v mnoha oblastech. Tot@& g v raném ¥ku mnohem vice
nachylné podléhatifpadnym neblahym vlivm rodict. Ve Skolnim prosedi si
obtizre buduje svoji pozici, a to
jak ve vztahu k ostatnim Zak, tak také k &iteli. NegiliS dobré Skolni vysledky
jsou poté rodii negativie hodnoceny.

LVIiv arovné inteligence neni faktorem, ktery by vyznafjiim zpisobem
ovlivioval riziko vzniku agresivniho chovani.é® i dospivajici s poruchami
chovani sice mivaji v pméru o réco nizsi inteligenci, nez je gmér populace, ale
vyskytuji se i asocialni jedinci s nadprernymi schopnostmi.“ (Vagnerova, 2004,
S. 781)
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2.1.3 Oslabenti porucha centralniho nervového systému

Odchylky v psychickém vyvojélovéka na zéklaél oslabeni funkci centralni
nervové soustavy vznikaji poruchyami a chovani, které také nazyvame lehka
mozkova dysfunkce (LMD). Projevy mohoutgmbovat studijni potize a vznikaji
poruchy @eni, chovani i prozivani.

Oslabeni ¢i  poruchy centralniho nervového systému vznika camsdjji
dedicnosti, ale jeji vznik rnize zpisobit i problematické éhotenstvi, jako je
zdravotni a psychicky stav matky, komplikadepgorodu a nasledkem zdravotnich
problémi, nag. vysoké horéky v raném dtstvi, Urazy hlavy apod.

NegastjSimi projevy narusSeni centralni nervové soustavygrucha pozornosti
a sougtedni, porucha dynamiky psychickych progegporuchy motoriky,ieci,
snizenym intelektem, poruchyeni a také poruchy chovéani, které jsou spojeny
s impulzivitou, s vykyvy emoci a agresivitou. (Enriigova, 2011)

~Jedinci pak reaguji agresi ¥padech, kdy je naruSena anticipace nasiedk
Reaguji¢asto impulzivni agresi, jsou vzruSivi, naladovjicfe ndlady se velice
rychle stidaji, a to mnohdy i &hem jedné hodiny, objevuje se u nich zvySena
drazdivost - citlivost u¢i provokacim zveéi. Takovéto dti ¢asto byvaji neklidné,

vztahov&né, velice rychle nabuditelné k agresi.” (Martin2809, s. 16)

2.1.4 Uspokojené a neuspokojené paby

Jednou z moZnychtipin agrese je neuspokojeni hlavnich ipbt ,Sklon
reagovat agresivnse zvysuje, kdyZloveék v nekteré oblasti silé strada nebo ma
pocit, Ze situace strddani trva uflip dlouho. Kdy k pocitu strddani dojde, nelze
piedem pesré urcit: tolerance k z&¥i je individualni. Nelze anifesreé definovat,
které poteby jsou tak dlezité, aby jejich neuspokojovani mohlo vést keSenj
agresivity. Pohotovost k agresivnimu chovani stoupa iznych okolnosti. |
v situaci relativniho nadbytku ie dojit k gjakému pocitu stradani, ktery nemusi
byt zjevna, ale subjekti¢nexistuje. Pikladem niize byt situace dite z velmi
doke situované rodiny, jehoZz agresivita je vyrazem itpomsamoceni a

neschopnosti zbavit se héjatelnéjSim zpsobem.” (Vagnerova, 2004, s. 63)
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Poznamka (Simanovsky, 2008):

Podle teorie Abrahama Maslowa se jedna o tyto daklpoteby:

. zakladni, fyziologické: piti, jidlo, teplo, sex,

. bezpei: pocit zZivotni jistoty,

. lasky a néleZeni: touha byt milovanékam patit, byt spol€ensky zalenen,
. uznani a ucty, respektujwitry a kompetence,

. sebeaktualizace: feba byt sam sebou a osobnestrst

o 01 A W N P

. rekdy se uvadi i paéeba estetickych vjetn tedy touha vnimat krasu a harmonii

(jako odraz harmonie vesmiru).

2.2 VréjSi faktory

Deti ¢erpaji podity pro swij rozvoj a st predevsSim od rodii, ale také z
SirSiho okoli. Pdt sem ostatnilenové rodiny, kamaradi a spoluzaci, sousedé,
ucitelé a lidé, se kterymi se setkavaji, ale i teteyifilmy, knihy,c¢asopisy apod.
Déti jsou ovliviovany jednotlivymi prvky progedi, ve kterém Zziji, které je
obklopuji. Prostedi formuje nazory aifstupy dti. Chovani lidi v okoli déte pak

zasada ovliviuje to, co se &i naui.

2.2.1 Rodinné proskedi

.Neéktefi rodice své dti podporuji, jini je zanedbavaji¢kde je domaci vychova
zdrav4, jinde rode svym dtem nadavaji a jednaji s nimi hijbnékde o dti
soustavi peiuji, jinde neni vychova naprosto Zzadna.” (Cange306, s. 28)

Secleny rodiny travi dit nezanedbatelnotast svého Zivota, a proto je rodina
jednim z nejdlezit¢jSich faktori, ovliviiujicich jeho zpsoby chovani. Jednak je v
prostedi dolle fungujici rodiny vytvéeno (pro di& nepostradatelné) citové
zazemi, a za druhé plini rodifunkci ugitého vzoru, ktery se v pog@ich letech
mladi lidé pod¥doms snazi napodobovat.

»Slovo rodinavyvolava atmosféru tepla, bezjpeToto prostedi by n¢lo byt

mistem, kde jejtlenové nachéazeji porozwmi, pocit radosti, misto, kde seihe
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kazdy seberealizovat, spofe prozivat Uspchy a kazdy svym dilem e
poméhat zajifvat spokojeny Zivot rodiny.” (Barb@va, 2004, s. 44)

~Funicni rodiny s pechodnymi problémy a problémové rodiny jsou natolik
casté, Ze kazdycditel by mel byt zevrubgji informovan o picinach a projevech
jejich ®zkosti, aby mohl byt oporou pro jejickétdi radcem rodia, zpravidla
ochotnych mu naslouchat.¢itel mize poskytnout &innou pomoc; finejmensim
ale musi dbat, aby zZakovi neztizil jeho beztaksjizelnou situaci svou vlastni
necitlivosti.

Na osobnost dite maji také vliv jiz prvni risice v &hotenstvi. UZ vdhotenstvi
je di€ ovliviovdno néladami matkamirgnaSenymi hormony. ZarawvevSak
nemizeme tvrdit, Ze vSechny hadky, vSechny starostrékiena &em thotenstvi
prozije, budou dé& traumatizovat. Psychicky ho hlavriraumatizuji depresivni
stavy matky, kdyZ neni schopnaijmout fakt, Zec¢ekd di¢ a nevysila k &mu
signdly své touhy ho mit. Pro dife dilezity jeji dobry psychicky stav. Podle
nekterych psycholog a Iékdi ma vliv na psychicky stav die nagiklad i matino
piti alkoholu a koteni.

Deti, které pochazeji z problémovych rodin, &estoradi mezi dti agresivni.
»Jestlize rodinny model chovaniigobi nedostat®é nebo nevhodf) zvySuje se
riziko rozvoje nezadoucich osobnich charakteriskteré k porucham chovani
vedou. V tomto siru jsou rizikové rodiny asocialnich jedihcpsychopatickych
osobnosti, osob s tendenci k nevhodnym néwykvedoucim ke zgmé osobnosti
(nap. alkoholismus), dale emin¢ chladnych jedint bez zajmu o &i a tomu
odpovidajici strukturou hodnot a norem.” (Vagner@@4, s. 67)

DalSim problémovym faktorentivychow muze byt nedplna rodina. \é¢hto
piipadech, kdy je rodina ochuzena titgmnost jednoho z ro¢li, mohou dti
ziskat pocit nejistotygi potrebu rjakym zpisobem se zviditelnit. Tyto pocity
mohou vést ke zvySeni agresivniho chovani, které lpro dti nejjednodussim
reSenim.

Nevhodné chovani a nedostatg dohled rodit jsou dalSi ficiny spojené
s antisocialnim chovanimeéd. KdyZ rodie sleduji chovani dite, nastavi uita
pravidla a dti se strani problémovych kamatadje prav@podobné, Ze dit
problémy s chovanim mit nebude. ,Mémpravdpodobny je dohled na dit

v rozvracenyclti antisocialnich rodinach, kde r@ei nemaji motivaci davat pozor
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na své dti. Nedostateny dohled na détje také ve velkych rodinach, kde ma kazdé
dit¢ merné mére pozornosti.“ (Black, 2012)

Na di¢ ma velky vliv rodéovska autorita. Ta by netla byt zaloZena na
nadazenosti, ale spiSe na vzajemném vztahu a tolestntvSech zéastreénych.
Rodi zde pIni funkci osoby, ktera poskytuje ochranupmro, ale také uité
smerovani ditte, dit naopak vyse zmémé gijima. Diky tomuto vztahu je pro dit
snadrjSi dosahnout pocitu jistoty a spokojenosti, cohgpostradatelnou séasti
jeho dalSiho usgEného vyvoje. Pokud chceme své&dipravié vychovavat, rili
bychom znét nejen osobnostéti# ale musime zachovat i jisté podminky vychovy.
Podle M. Bartdové (2004) se v rodinach setkdvamé&znymi formami vychovy,
kterymi jsou:

- vychova zavrhujici — ditrodicam jiz svou pouhou existenciipomina nezdar
nebo hluboké zklamani a dije casto trestdno a omezovano, vychovavano bez
Gcasti citi. Rodie i neuvazen trestaji a skdy i poniZuji

- vychova rozmazlujici —ifiSné citoveé Igni na dikti, rodice se potlzuji pranim a
naladam dite a ztraci u déte autoritu. Rozmazlena #ils Uzkostna pé& vede

k malé samostatnosti a malému seldewni dti

- vychova perfekcionalisticka — rad kladou na dé piiliS vysoké naroky, ale
problémem je, Ze ditttmto poZzadavikm nestai a to vede k pocitu méoennosti a
neurotickym projesrm

- vychova uzkostna — rath [ilis Ipi na ditti, prilis ho chrani a tak ho omezuji
v jeho aktivig. Z ditéte vynista bd’ negijemny suverén, ktery nema oblibu u
vrstevnilki nebo se z dite stane jedinec se snizenym sebecitem a getred

- vychova demokraticka — ideélni vychovaédia utitou miru volnosti, rodie
neuzivaji &lesnych trest. Vychova je napléna pocitem lasky, bezpiea jistoty.
Vysledkem je vyrovnana a seleloma osobnost po vSech strankéch.

- vychova autoritéskd — vychova je postavena na strachu, je tvrddsada klade
na dit¢ veliké pozadavky. Rode vyZzaduji bezpodmideou poslusnost a ditse
nenadi moznostem volby a je zcela nesamostatné a manyskiesit vse
konfliktnim jednanim. Tato vychova the dospt az k Gznym drutim tyrani.
Uvadim dva zasadni druhy tyrani (Train, 2001):

= télesné tyrani - pokud je dityrano, bezpochyby se to projevi na jeho chovani.
Zavisi to na stupni hrubosti, ktery pocitilo i neh¢ tehdejSim &ku a stupni

podpory blizkych lidi. Pokud bylo dittyrano v Gtlém w¥ku, hrozi nebezpg ze
30



Diplomova prace: Agresivitadti na 1. stupni ZS Eva Kudrnova

bude v pozgsSim wku agresivni a nasilné, Ze vyroste ve spahsky
negizpuasobivého a delikventniho jedince

= Citové tyrani - ma negativni vliv na citovy vywtitéte. Nefastji se vyskytuje v
rodinach, kde jsou ro&e pretizeni vlastnimi zajmy nebo jsou vystaveni
dlouhodobému materialnimu a vztahovému tlaku¢ B¢ niize stat ohniskem
jejich osobnich frustraci. Citové tyrani se projeviteba vyhroZzovanim odchodem,
neustalym kritizovanim a odmitanim. Citotyrané di¢, které si nevytvilo silné
citové pouto k dosplym, nebude schopné vytkib si pozdji kvalitni vztah k
ostatnim lidem. D& miazZe byt ve stdlém konfliktu s ostatnindtiohi, protoZze neumi

SVé pocity vyjatit jinak nez agresi a nedokaze rozliSovat pocitatogch.
2.2.2 Skolni prostedi

»Vyznam Skoly a Skolnich zkuSenosti pro vyddgte je mimdadny. Ve Skole
se di¢ dostava poprvé mimo rodinné pii@sti, poprvé vstupuje do velkéhosty,
kde je posuzovano
podle své prace, svych vykibna schopnosti. Poprvé se také dostava do
konkurertniho prostedi vrstevnili. Ve Skole dié poprvé dostavaiflezitost ziskat
pozitivni hodnoceni vlastnim asilim a podle &Sposti tohoto Usili si vytda
zaklady celoZivotniho postoje k praci.“ (Muhlpack@08, s. 140)

Skolni prosedi steji jako prostedi rodinné by mlo byt mistem klidu,
porozungni, vzajemné ucty a lasky, préstim skuténé tvaréi pohody. Z praxe
vime, Ze nejastjSi projevy agresivity ve Skole se objevuji ve férmarusovani
vyuky, vSeobecného hrubého chovanité&krzosti a nasilnickym chovanimidr
zakim i witelam, zastraSovanim mladsSich a slabSich.

.Kazdy witel ma swij vlastni styl, ktery se odrazi na chovani jehoizdokud
je hlweny, dominantni a autoritativni, majétdsklon odraZet jeho chovani ve svych
vzajemnych vztazich. Citl§ySi déti zatnou byt agresiwjsi, nebo naopak
uzavergjSi. Pokud se ditel chova laska¥, ale zasadayv a jevi se spiSe jako
vnimavy ,trenér* nez jako ditel, budou i jeho Zaci chapggi a ochotyjsi
vzajemrE si pomahat.” (Train, 2001, s. 53)

Nezidka se stava, zeitel v boji o svou autoritu a vliv s celotidou, kterou tveéi
desitky d@ti, vychazi pi urcitém oslabeni vsic ,silnym* Zakim nebo ¥tSin¢ téidy.
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Snazi se s nimiasto neu¥donele vychazet, aby si udrzel pozici autority a maer&
je potebnd pro kvalitni vyuku. VZdy je to na uUkor ,slabyczéka, které ostatni
piehlizeji a posmivaji se jilijmz pedagog népmo agresivitu podporuje.

.Nekdy se také jakoivod agresivniho a Sikanujiciho chovani uvadi ikt
Skoly, kterou dit navStévuje. Je sice pravdou, Ze na malych Skolach seotflek
a chovani zak zvladnout lépe, alettkzitym prvkem kazdé Skolytavelké nebo
malé, jsou ditelé a jejich vnimavostiti negativnim projerm chovani. Jestlize se
budou &mto projewim vyhybat nebo je z&me prehlizet, vytvéeji tak Zivhou
pudu prae pro jedince se sklonem k Sikah(Doubrava, 2007, s. 14)

e

klima tfidy, organizace prace ve Skole, soustavadode tresi, miru ukazgnosti a

arovei vychovné a vy&ovaci prace Skoly.

2.2.3 Vliv vrstevniki

Diky tomu, Ze dé nastoupi do povinné Skolni dochazky, se dostavai me
urgitou skupinu, ktera ma pogi vliv na jeho vyvoj. Na dit nepisobi pouze
vrstevnici ze Skolniho prasdi. Diti se potkavaji s dalSimi skupinami &znych
zajmovych krouZzcich, v parcich a naskich, kde dti travi volny ¢as. Vrstevnicka
skupina je pro détvelmi dilezitou sogasti Zivota. Dochazi v ni k vyné nazof,
pociti a osvojovani si ditych ramd@ chovani. Chovanicleni skupiny je
povazovano za jisty standard, ktery oilije zpisob mysleni, rozhodovani a
vystupovani jednotlivit. Ve skupig dochazi k velmi vyraznému procesu
napodoby, ta se projevuje jak ve vyjadani, oblékani, vydru hudby, tak i ve
zpasobu chovani k rodim, pedagogm, postoji ke Skole a praci. Pokud je
vrstevnicka skupina bezproblémova, je to idedlav st je vSe v p@adku. Problém
ale nastava v opgaém gipack, kdy je na dit ostatnimi vyvijen natlak, aby se
podilelo na negativnichinnostech, jako je kdeni, piti alkoholu nebo agresivni
vystupovani uci jinym lidem.

Agresivni dti maji sklon si vybirat podobne&til za své kamarady. Tato peba
nékam patit se nejvice vyviji v mladSim Skolniméku. Tato poteba je pro &
velmi dilezita. ,Agresivni dti jsou s nej¥tSi pravépodobnosti odmitnuti svymi

vrstevniky, a proto si tito odmitani ,socialni vyenci“ vytvai vazby mezi sebou.
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Tyto vztahy mohou povzbuzovat a o#ifovat agresi a jiné antisocialni chovani.
Tyto vazby a kamaradstvi pagdmohou vést k vzniku garig' (Black, 2012)

.Kazdy ¢lovek je od narozenélenem mnoha skupin, jejichz tlaku je nestale
vystavovan. Hslusnost ke skupénje pro jedince bdi dobrovolna — mluvime
potom o neformalni skup¥n nebo je podmiina vrgjSimi okolnosti — potom
hovarime o formalni skupi Tou je nap Skola, SirSi rodina apod. Co se&dy

s

agrese a vlivu party, jevi sealdzit¢jSi neformalni skupiny. Zde plati dité

ni distancovat, hrozi riziko nesoudnéhdjgti mnohdy patologickych norem,
jedinec ztraci svoji individualitu a ,zdravy rozumU rekterych skupin se
setkavame s prezentaci agrese a nasili(s&ppiny s prvky rasistické ideologie).

Jedinec sé€asto identifikuje s normamic¢hto skupin, vyznamnou roli hraje
fenomén wdce, jehoZz chovani se stavéikladem pro ostatni. Pokud je agrese
skupinou pijimana za normu, ma tendenci se sni mnohdy bdemkdvit
ztotoznit, ztraci tak individualni identitu ve sk — jedna pod vlivem davu. Pod
tlakem skupiny ztraci kontrolu nad vlastnim agresivchovanim, dopusti sasto
¢int, které by sam za normédlnich okolnosti neprovedrta®i subkultura mu
umozni anonymitu, davaji mu pocit sounalezitostislpSnosti, posiluji pocit, Ze
nékam pati. V neposlednirad® za vysledek jednani nese odpdnosti cela
skupina, individualni vina je zcela patena.” (Martinek, 2009, s. 72)

.U ati frustrovanych nizkou podporou rodiny je prawddobné, Ze pegba
kladného pijeti vrstevnickou skupinou bude j&3silngjSi nez u dti s dobrym
rodinnym zdzemim. Na tytoéd ma vidce party velky vliv a také ho vyuZziva.”
(Matousek, 2003, s. 83)

V hodnotovém systému jedincsympatizujicich se agresivnimi skupinami
nachazime vigdnich mistech charakteristiky od Zéa Martinka (2009):

- tvrdost, neohrozenost a schopnost bojovat,

- tvrdost Wi¢i soke i jinym,

- pripravenost k fyzickému zapasu, ktera navenedopi jako odvaha,

- pohrdani lidskym Zivotem,

- usili o autonomii a svobodu v jednani — nikdo udb nikomu nic nakazovat,
kazdy si niize ctlat, co sdm uznéa za vhodnée,

- vyhledavani vzruSeni a rozptyleni — Unik z kaztod nudy,
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- tendence viét vysledky snahy o pozitivni zinu jako zbyténé, nevedouci
k nicemu; tito jedinci jsou feswdceni o tom, ze nemohou Zmt swvij osud, agrese

je zpisob, jak se alespakde prosadit.

2.2.4 Vliv masmédii

Cim dal ¢astji mazeme slySet o neblahém vlivu&alvacich prosedki na
vyvoj ditéte, a s tim také o zvysujici se agresivitladych lidi. V pipac, Ze je
ditéti povoleno ¢asté sledovani televize,ttie nastat situace, kdy é&izaine z
tohoto média odvozovat, jak se ma chovat. ZvySuiei agresivni chovani a
brutalita, se kterou se mohotitiddostat do kontaktu pomoci masmédiispbi na
jejich smysSleni. Mnohdy i serialy, které se dédgm zdaji neSkodné,pdstavuji
pro ckti v tomto ohledu jisté nebezfe

»Agrese shlédnutq vtelevizi abe zaroveé slouzit jako vzor vhodny
k napodobeni — malé ditma pondrn¢ nizkou rozliSovaci schopnost v tom, co je
mozné a co ne, co je skuteé a co je fikceCasté pozorovani nasili upayje
preswdéeni ditte, Ze agrese jefipustna, povolend a pomoci niube feSit
konflikty, do kterych se &hem Zivota dostane. Agrese, ktera je ve filmu
prezentovana jako mord&nospravedinitelnd, neBookét si zaslouzi, aby byla
napadena, &Sinou vyvolava u jedince agresivni chovani. Nawuiakti, které
vnimaji s¥t zjednoduse¥) musime poitat s tim, Ze neporozumi jemnym nuancim
vyznamu, jenz je sdovan nasilnickou scénou — jejim obsahengtiBe zangiuji
na vrgjSi podobu agrese, nechapou vSak &anprad se agresor tak chova.
(Martinek, 2009, s. 78)

Casto si newdomujeme, od jak ranéhosku predkladame &em vzory
agresivniho chovanites televizi, DVD, video nebo pitiac. NejznandjSi jsou
kreslené pibéhy Toma a Jerryho. Tyto postavy vyvolavaji &eth smich, ale
neuvdomujeme si, Ze jsou plné agrese a nasili. Roilidebra a zla v ramci
téchto postav neni ¥thto gibézich plre definovano. Daleko horsi viiv vSak maji
na di¢ filmy s aknim naboje. ,Pro dosfeho ¢clovéka mize byt &) akeniho filmu
naprosto jasny, mnohdy jednoduchy az primitivnb Bit je vSakcéasto slozity,

nedokdZze se vém orientovat, neméa pewrvyjasreno, pra@ se ten ktery hrdina
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agresivig chova, ¢eho svoji agresi chce dosahnout. Film se tak gjostava
naprosto né&telnym.” (Martinek, 2009, s. 79)

Je rejmé, Ze nasili v televizi a v krvavych videohraaispiva k fistu agrese
jedince, vzdy vSak musime tat i s jinymi faktory, které se u dané osoby na
agresivnim chovani podilely - ge to rodina, SirSi spalenské prosedi ci
negativni zazitky, kterymi takovy jedinec proSginibéhu svého vyvoje.

Nemizeme opomenout, jak se v moderni @abzsfilo pouzivani mobilnich
telefoi a vyuzivani internetu. Hla¥nz divodu osobni bezgaosti uz dnes asi
nenajdeme rode, kterému by byl mobilni telefon u &i¢ proti mysli. Paradoxem
vSak niZze byt, Ze teleforti e-mail mize agresora jeStvice ibliZit k obeti.
YAgresor miZze byt své ofti znam, ale mMze nastat i pad, kdy si skdo neznamy
sezene telefonriislo ditte. Protoze Zije té#i zakonit blizko olEti, ta se nerize
citit bezpé€na svou vzdalenosti (a ani anonymitou) a redke tedy musi hrozeb
obéavat.“ Capek, 2008, s. 83) Pokud takova agresivitkmpsi meze, je mozné se
obrétit na policii, ktera iive neznameého agresora zjistit a zastavit jehidngai.
~Stejny postup ale iZeme jen i predpokladat u internetu. Tam Ize kohokoliv
jen €zko vystopovat, svobodny &vinformaci a komunikace ma i své stiny.”
(Capek, 2008, s. 83)

Problematika agresivniho chovani se objevafo i prosednictvim dnes jiz
velmi popularnich socialnich siti (mafracebook, MySpace, Lidé.cz a jiné), kde se
jedinci prihlasuji pod pezdivkami (nicky) a skrytymi jmény. Anonymita jeamto
piipact jednoznand. PouZzivani chatu (diskusni fora) je v dnesniédeblmi
oblibené a slouZi k diskuzi diznych zaleZitostech. | tyto diskusni fora mohou
poslouzit k anonymni agresi. Dnes uz byvaji chaglasti internetovych stranek

skol.
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3. PROJEVY AGRESIVNIHO CHOVANI

»Poruchou chovani se étdoznauje fada vychova nezadoucich projéy které
jsou casto disledkem naruseni jejich socialntigmasobivosti. \&tSina €chto
poruch nemé jednotnouripinu, mnoho z nich vznika na podkkasevhodného
vychovného psobeni, tzn. Ze se nejedna o projev duSevniho arremio

Hi diagnostice a rozboru poruch chovani je nutné/\mbtupovat individuak)
je nezbytné phlédnout ke vSem vligm (& jiz prenatalnim, perinatalnim nebo
postnatalnim), které se na vyvojidé podilely.” (Martinek, 2009, s. 85)

Mezi nefastjSi poruchy chovanidi a mladeze spojené s agresivitoupat

3.1 Lhavost

Déti fikaji a dtlaji presre to, co jim @ijde na mysl. Pohleddti na lhani a jeho
dusledky se odvijeji na stupni jejich mravniho vyvdje kazda nepravda, kterou
dit¢ uvadi, se nmize nazyvat IZi. Vtomto smyslu je mozno rozligit zakladni
kategorie (Martinek, 2009):

1) smyslenka — ditsvé pgedstavy zammuje za skuténé udalostigasto si s nimi
plete i obsah svych 8nSmyslenky mohou byt vyvolany nevhodnéitsugestivni
otazkou dosflé osoby, dit jimi vSak miZze vyphovat @i vyprawni mezery ve
vzpominkachCasto jsou zpsobeny dtsky odchylnym zpsobem vnimani. Neni
dobré se s ditem @it o nespravnost vyroku, ohavat je ze IZi nebo je dokonce
za smyslenku trestat. Po&takdyZ pouze projevime pochybnost nad vyrokem a
dit¢ je schopné wthto gipadech autokorekce. Za chorobné vsakZzeme
povazovat smyslenky ve Skolnindku (predevSim v tom stdnim a starSim), kdy
se objevuji smyslenky u¢t s ema@ni labilitou, se snizenou Urovni rozumovych
schopnosti a udti viditeln¢ infantilnich.

2) bajna lez — projevuje se vypgwm a vymyslenim dlouhych, neskétech
pribéha, které dig vypravi &tdinou proto, Ze chce vzbudit senzacasto v nich
hraje dilezitou a zajimavou roli, snazi se tak na sebe tapopozornost. U

mladSich Zak jde o fantazijni hru, ktera vypr&si prerostla pes hlavu, ale dit
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nechce ustoupit, aby se nezé&snilo pred druhymi.” (ValiSova, Kasikova, 2007, s.
351) B4jna lez se&sSinou normald objevuje u dti zhruba do ¥ku deseti az
jedenacti let.

3) prava lez — je vzdyddoma a sledujedaky cil. Vyskytuje se u jediricve wku,
kdy jsou jiz schopni pksi uvdomit rozdil mezi pravdou a nepravdowt¥nou
uzivaji lez v okamziku, kdy se d@jitvyhnout rekteré nepijemné povinnosti, chifi
néco ziskat, pokousSeji se s délspn okolim manipulovat apod. Vetsine pripadi
neni prava lez projevem duSevni poruchyjzen se vSak stat wipadt jejiho
potvrzovani a funénost jakymsi navykem.

Jecastym Ukazem udtli, které prochazeji vdomacim priasti velice tvrdou a
mnohdy trestajici vychovou, za kazdy presek je dit potrestanoCasem zjisti, ze
ne vzdy se na vSechndijde a z&ne své IZi velice pdivé programovat, promyslet,
ma zpracované i scéfeqa co bude &at, kdyz se nahodou na lefijge.

Castym motivem pravé IZi byvéa i touha po uptainse v kolektivu — jedinec
chce své spoluzaky icitele preswdcit o spol€éenském postaveni svych rodlici
jinym piibuznych, jen aby si ziskal jejich obdivétginou trpi pocity nedokonalosti
a mércennosti. Tato lez fiZe byt i projevem nechuti cokolivldt, vyhybani se
svym povinnostem a uzivani si pohodIiného Zivota.

Podle M. Martina a C. Waltmanove-Greenwood¢/897) existuje &kolik
druhi Ihani:
= |nstrumentalni lez — spiva v zanérné snaze oklamat jinou osobu s cilem
zabranit prozrazeni vlastni viny, ziskat aghm nebo skomu uskodit.
= Neinstrumentalni lez — dale sdicha zbozné fa&ni a nutkave lhani. Zbozné&pi
jsou vyvolavana éskou touhou po tom, abyizné \&ci byly lepsi, nez jaké ve
skute&nosti jsou. Takova lez nikomu neubliZzi a je nahoazka to, co by si dit
piélo prozit, ale neproziva. U nutkavého lhani gijg védomo, Ze ngka pravdu,
ale ani ono samo nevi, @réo €la, ani jemu samotnému neni jasny motiv tohoto
pocinani. Ritom IZze neustale a v négngjSich situacich, aniz by z toho¢h
jakykoli prosggch.
= Prosociélni lez fadi se k zarkrnym IZim, v pozadi vSak byvaji pozitivnhi motivy,
nag. snaha nedotknout setcit¢koho jiného.
= Nezangrna lez — rozeznavams druhy:

- bgjiva Ihavost — ditnedokaze odlisit fantazii od skttesti.
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- new¥doma obrana — ditneni schopno samo sopxiznat, Ze se dopustilaséeho
Spatného a poddone tento swj ¢in taji.

- nezamrna lez — dit na zaklad chybné informace pronese nepravdivy vyrok,
ale gitom je preswdceno, zaika pravdu.
dulezité uvdomit si skuteénost, Ze se obvykle jedna o slozity jev, jehoZz pava
nemusi byt vzdy psychologicka.¢Bké |lhani nize ¢casto ukazovat na existenci
dalSich obtizi a poruch (napSikany). Opakujici se Ihani obvykle negativn
ovliviiuje vztahy ditte k jeho vrstevnikm. Nizky spoléensky statut takového
ditéte se niZe nasled& odrazit na zhorSeném Skolnim préspu. Porozumime-li
souvislostem provazejicim lhani, poznamecas@ i sner, jimz bychom se i

ubirat v zajmu napravy.” (Martin, 1997, s. 89)

3.2 Kradeze

Malé ati zkouSeji a o¥fuji raiznymi zpisoby systém norem a postjrkteré je
obklopuji. ,O pravé kradezi hovimme tehdy, kdyz je dit¢i mladistvy odcizi
néjaky predmet védonme a plrg si pritom uwdomuje nespravnost svého chovani.
VétSina kradezi véském a mladistvém ¢ku neni zgsobena psychiatrickym
onemocgnim, ma na nich fevazr podil prositedi, kde di vyrasta, partaci
nevyhodné postaveni v kolektivetd

Co se tye prostedi, kde dit vyrasta, existuji rodiny, kde kradez neni
povaZzovana za&o zvlastniho, neni ozdavana jako fecin, nybrz jako chovani,
které rodir prosggje. Nekteré dti jsou dokonce svymi rodii ke kradezim vedeny
a jsou za & pozitivré hodnoceny.

Rovréz ,neohraniend” touha mMze vést ke kradezi — ditouzi po ¥ci, kterou
maji ostatni spoluzaci, a vi, Ze od svych &ddii nikdy nedostane.

| prislusnost k ufité part mize byt spougtem kradezi. V partach s asocialnim
nabojem byv&asto podminkou ifjeti kradez wité veci, pokud se jedna o partu
zneuZivajici ndvykove latky, je krddez pieskem ziskani patného finagniho

obnosu na drogu.
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V pripact nevyhodného postaveni v kolektivigtid si mize di€ kradenymi
vécmi ,kupovat” lepSi pozici, kamaradstvi, sounalegit RoviZz Sikanovani jsou
agresorytasto nuceni ke kradeni p&n cigaret, pop sladkosti a jinychaci.

Pokud se ditdopusti pravé kradeZe, je namiiglji podrobné aigsné vyséeni.
Vzdy je nutné hledat ifginu, pra k ni vlastg doslo. Nikdy by nerédo dojit
k potrestani jedince, aniz by bytgsré znam motiv, coZz se bohuzel ve Skolnich
zarizenichéasto @je.” (Martinek, 2009, s. 96)

Petr Ondréek (2003) uvadi tytoiftiny kradeze:

a) vyvojovou nezralost nebo mentalni retardacirékmagicini snizenou schopnost
sebeovladani v souvislosti s touhou vlastddm co pat nekomu jinému

b) socialni podmiénost kradeze, n@pzak se snazi ziskétenstvi v park nebo
zlepSit svou pozici ve skupin

c) kompenzaci neuspokojené faity, jakou nize byt vilastni dleZitost (tzv.
frustrani kradez)

d) kleptomanii neboli nutkavé kradeni bez nouzéigty nebo planu

e) promysSlenou a planovanou kradez, ktera je @adiza kvli zisku a je kazisky

nejzavazujsi.

3.3 Zaskolactvi, toulky a utky

Zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery se lopalsti, ale i cela spaleost,
protoZe jeho dsledkem jsou Spatné studijni vysledky &akorSi uplaténi v Zivog
a nasledna kriminal@innost.

.Neomluvena neftomnost je nefitomnost, k niz &itel nebo jiny opravény
zastupce Skoly své svoleni nedal. SentipasSkeré nevysilené a neoprawmé
absence.” (Kyriacou, 2005, s. 44)

Jde o neomluvenou absenci Zaka ve Skole. XE&dkoje umysiné zameskavani
$kolniho vywovani. Zak ze své vlastniile, wtsinou bez ¥domi rodit, nechodi
do Skoly. Jedna se tedy vilasto formu utku Zaka ze Skoly. ZaSkolactvi se
dopoustji jedinci, kte&i neplni nebo nejsou schopni plnit Skolni povinhast
dostavaji se do stresujicich situaci (i ze strazipotrestani rodi). Paki sem i

skupina dti, které Skola prostnebavi. ZasSkolactvi ideme rozlisit:
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a) ZaSkolactvi, které ma impulzivni charakter.¢Qitedem neplanuje, Ze ngde

do Skoly, ale reaguje nahle, nepromyslerebo odejde v pb¢hu vyuwovani.
Nekdy i impulzivre vzniklé zaskolactvi trvadkolik dna, nez rodie zjisti, ze dit
nechodi do Skoly. Ditpokrauje v chozeni za Skolu ze strachu z nasiegkotoze
nevi, co by mdlo délat.

b) Ugelové, planované zaskolactvi. Bfiredem planuje odchod ze 3koly, vzdaluje
se pod nejrzrejSimi zaminkami v do§ kdy atekava zkouseni, nebo kdy ma mit
neoblibeny pedmit nebo neoblibenéhaitele.“ (Capek, 2008, s. 79)

.ZasSkolactvi |ze v &kterych gipadech charakterizovat jako komplex obranného
chovani Unikového charakteru a jeho cilem je vylrssisubjektivd neinosné
zagzi, kterou vtomto fipad predstavuje Skola. ZasSkolactvi byva spojeno
s negativnim hodnocenim $koly, strachem a odpokésry v ditti vyvolava. Unik
ze Skoly, ktera fedstavuje stresovou situaci,abe mit i sociald Unosrjsi
charakter a projevovat se rtagako predstirani nemoci. V kazdén¥ipact je
takové jednani signalemé¢jakého nevieSeného problému, ktery &itma.”
(Vagnerova, 2004, s. 73)

Ficin, prac déti laka chodit za Skolu, fize byt mnoho. Takovymidinymi
pricinami zaskolactvi mohou byt ndklad:

- snaha vyhnout se Sikanovani ze stratkterych spoluzak,

- nedostatek zajmu o Skolnigalméty, Skoluci vzdélani,

- prilis t¢zké vywovaci hodiny, které Zak nezvlada a nestiha se péipravovat,
- vylouceni ze Skoly,

- §patné vztahy Zaka sitelem nebo s vicediteli,

- skryvani se za Iékskymi vySetenimi aj.

Zaskolactvi pnasi mnozstvi negativnichasledki, které ovliviuji nejen dig
samotné, ale i jeho ragh, rodinu a vrstevniky. ZasSkolactvi tak naruSujixaey
vzklavaci proces, vatavani Zaka, klade zvySené naroky na&topné ziskavani
Skolnich navyk, dohnani zameskané latky ademosti, na které navazujeivo
noveé. Toto zameskani @gobuje, Ze Zak pak nestiha pojmout novéebai latku a
tape v kolektivu. Aby se vyhnul ztrafmi se, neéstdva mu jina mozZnost, nez se

Skole ogt vyhnout.
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,Uteky ze 3koly nebo z domova mohou byt projevem jedpakchického
onemocgni, castji vSak byvaji zfisobeny Spatnou adaptaci &t pop.
nevhodnym progedim, kde wyiista. Mnohdy maji impulzivni raz, nejsou
motivovany, di¢ utika, aniz by s§ ¢in predem pipravovalo nebo planovalo fiP
impulzivnim Ugku je ¢asto nedostate¢ obletené, bez jidla, hrozi pak nebegzpe
Ze nachladne, omrzne, goge se nadmng vycerpa.

Hicinou Utku vSak niize byt u gkterych jediné i touha po dobrodruzstvi,
snaha se djakym zpisobem zviditelnit mezi vrstevniky. Takové&dé mladistvy
se nezalekne kradezi, vloupani se wimych objekii, nekdy dochazi ke zcizovani
motorovych vozidel a jejichrizeni bezftidicského opravéni. Témto ugkam
predchazeji dlouhé a podrobn&ipgravy, ve ¥tSirg piipadi jedinec neutikd sam,
ale s pdetrgjSi partou, ktera je hlavni hnaci siloti pteku.

Reaktivni (tky jsou u dti a miladistvych jedny z n&sgjSich. Nejsou
projevem zavazfSiho psychického onemogm. Jedna se&sSinou o zkratovou
reakci na nefljemnou situaci ve Skole nebo i v domacim pexdit z niz dit nevidi
vychodisko. V &chto gipadech ut&e, WtSinou se v3ak schovavakde pobliz
domova, popp pfimo vdong (prostory na fidu, ke sklepu apod.). &idy
vyhledava své prarogk ¢i jiné piibuzné, u kterych citi bezgedavéru a ochranu.

Toulky &tSinou navazuji na &t. Trvaji delSi dobu, jsouékdy spojeny se
zaSkolactvim, i kdyZ nejsou vzacnostipady, Ze di pri toulce navtvuje Skolu,
domi se vSak nevraci — podlu se boji vratit z obavipd nasledky svého jednani.

Toulky wetSinou kori vypatranim ditte policii.

Castjsi jsou u dti, které nemaji vytvien vztah k domovu, mnohdy se jedna o

.....

promyslené, d& predem planuje, kamijde, vymysli si pesny a detailni plan, jak

se kam dostane, kde seZene penize na obZivu gptattinek, 2009, s. 102)
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3.4 Sikana

Dal3i z projefr agresivniho chovani je Sikan&ikanovani je jakékoliv chovani,
jehoz z&mirem je ubliZit, ohrozit nebo zastraSovat Zak#padré skupinu Zak.
Spaiiva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychidkytocich jedincem nebo
skupinou W¢i jedinci ¢i skupirg zaki, ktei se neumi nebo z néprejSich divodi
nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické atoky v poéobiti, vydirani, loupeZzi,
poskozovani &ci, tak i utoky slovni v podabnadavek, pomluv, vyhrozovari
ponizovani. Mize mit i formu sexualniho aitovani az zneuzivani. Nowse mize
realizovat i progednictvim elektronické komunikace, jedn& se o kxterSikanu. Ta
zahrnuje utoky pomoci e-majl SMS zprav, vy¥Sovani urazlivych materiél na
internetové stranky apod. Sikana se projevuje eptimé podob jako demonstrativni
piehlizeni a ignorovani Zak&i Zaki tfidni nebo jinou skupinou spoluZak
Nebezpénost misobeni Sikany sgiva zvlast v zavaznosti, dlouhodobosti a iietka
v celozivotnich nasledcich na duSevniéedné zdravi oHi.” (Metodicky pokyn
ministra Skolstvi, mladeze &davychovy k prevenci &eSeni Sikanovani mezi zaky
3kol a 3kolskych zézeniC. j. 24 246/2008-6:l. 1, odst. 1)

RozliSujeme dva zakladni terminy pro Sikariuglmovani, a to teasing a Sikana.
.Za teasing mizeme oznét chovani, které zdanlév Sikanu gipomina. Jde o
nevinné Skadleni mezigtmi. Sikana — jeden nebo vice Balmysiré a wtsinou
opakova# tyra spoluzaka nebo spoluzaky a pouziva k tomasagr manipulaci.”
(Martinek, 2009, s. 109)

,Casto se jedna o opakované peésky, ponizovani, pomluvy, o3klivé
poznamky o rodi& fyzicky utok (biti), poSkozovaniéei druhého apod. Hlavnim
znakem je sam@e@lnost a agrese. Pravé Sikanovani nikdy neni zés#ivyhrads
jednotlival, naopak je &kou poruchou vztahve skupig. Ke vzniku zejména
prispiva:

* Nar@&nd situace ve skupin(ve tide¢), kde se zvySuje nap: typické je nap ve
Skole napti pred pisemkou, kdy agresor skryvaijsstrach a vyvolava strach u
druhého

* nuda, kterou agresivni jedinci zalparvymyslenim programu na ukor slabych,

bavi je tyrat slabSiho a ustraseného
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« kdyZ se ve skupinsejde gkolik agresivnich asocialnich jedint (Capek, 2008,
S. 72)

3.4.1 Varovne signaly Sikany

Ve &tSing piipadi se nestane, Ze byigla okt sama za rodem, witelem ¢i
jinym dosglym a se vSim se skila. Okt skryva ublizovani kiédi nékolika
faktorim (Martinek, 2009):
= ze strany agresdr ma patologicky vsStipeno, Ze pokudicn fekne, bude
ublizovani je&t horsi
= mnohdy se stydi za to, Ze si necha ublizovat aassamedokaze branit
= boji se pipadného vySeébvani, ma za to, Ze i pro ni bude velice iiemne,
budou se ji ptat nacei, které by sama ckia zapomenout, velicéasty je strach
z konfrontace s agresory z&tpmnosti dosglych
= ¢asto se obava toho, Ze vina za ubliZujici chovadélsvalena na ni
= ma strach, Ze bude muset z kolektivu odejit a mideet zminit své misto, obava

se, aby v novém kolektivu nenastalo to same, chipata v tom pedchozim.

V knize od Zdi&ka Martinka Agresivita a kriminalita Skolni mladeigzeme
rozpoznat u ofti n¢kolik charakteristickych zndk Ze je na ni pachana Sikana nebo
jiné agresivni chovani. Mohou se u¢bbobjevit tyto charakteristické varovné
signaly:
= ndhlé zhorSeni progphu téngt ve vSech fedmetech
= obét’ ztraci schopnost soiistlit se
= obét’ byvad ve vydovani ,duchem ndjftomna“, na negekavané osloveni
ucitelem reaguje ulekem
= obet’ vyhledava kontakty v nizSiclfidach (nize se tam dopoudtubliZzujiciho
chovani)
= 0bét’ je ve tid¢ sama, sedi sama, nikdo se s ni nebavi, & diiodi roviz sama
a posledni, nikdo si s ni nesedne ke stolu
= 0 prestavkach off’ vyhledava pitomnost dosglého, ale nikdy s nim nenavaze
kontakt

= ob&t’ dasto ztraci ¥ci
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= obét’ macasto poskozené, umazan&iy znicené ponicky, roztrhané sesity
= obet’ zatina ,zapominat* domaci ukolyjgstava nosit pofitky na vyiovani
= okt ¢asto¢eka na pichod itele pred ¥idou
= obét’ chodi do Skoly sama, s nikym nenavazujeopeny kontaktéeka v Saté az
na zazvowni a jde doifidy jako posledni
= obt’ je casto tekem ,pratelskych” kanadskych Zertik
= obét’ ¢asto chodi na WC o hodinach
= okt je v nepgiznivém emoénim stavu — stigmost, Spatnd nalada,ugobi
ustrased
= somatizace — Unik do nemoci — nab#sta absence ve Skole, stiznosti na bolesti
hlavy, kicha, nevysutlitelné zvysSené teploty, fpdevSim v pracovnim tydnu,
v sobotu a v nedi obét’ tyto priznaky nema

Nelze vychazet pouze z jednoho vySe uvedenrélaiu, ale vzdy se jedna o
soubor znak. Kazda nenadald a ndhla &ma v chovani déte mize byt signdlem,
Ze je tyrané. Je na radch a witelich, jak kvalitrd dokazi rozpoznat tyto zny,
které se projevuji nejen ve Skole v hodinach, ale jrestavkach, v domacim

prostedi, v okoli domova i Skoly.

3.4.2 Mista se zvySenou moZznosti agrese

Na Skolach jsou mista, kde se Sikana a jiné agresihovani vyskytuje.
Nejcastji se vyskytuje ve ifdé, na toaletach aclocvicnach, dale v Satnach,
jidelnach, ale Sikana probiltasto i na Skolnich vyletech. Podle ZAka Martinka
(2009) se Sikana vyskytuje na Skolach &&hto mistech, které jsou &tgny podle

castosti vyskytu Sikany a jiného agresivniho chovani

Trida

Zde se ublizuje @em nefastji, a to i z toho dvodu, Ze zde travi Zaci nejvice
casu. Travi zde vyiovaci hodiny i pestavky a volné hodiny. Pro dozory bylyn
byt napadné tzv. super tichiédy. Pokud se agreSodopousti na oHi ublizujici
chovani, tak ¥di, Ze je toto chovani Spatné a kdyby se &apiislo, mélo by
trestné nasledky. Kdyz je véide klid, ¢asto se tamditelé, kté¢i maji dozor, ani
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nejdou podivat. To je pro agresory vyhodné. V tomtipadd miZze Witelim
uniknout, Ze v super tichéde probiha super tiché ublizovani nékterém zakovi.

Toalety

Na toaletach dochaziqulevSim k Gtokm jdoucim nado obdti a ta je vice
bezbranna. V celém Skolnim priesti nese Skola plnou zodgawost za bez@é
déti. To plati i o toaletach. Eticka stranka v tonpi@pact neobstoji. Toalety by
mely byt kontrolovany dozory aditelé na dozoru by ghi mit prehled o tom, kdo
na toalety vchazi a jak dlouho tam pobyva. Namd&kkentroly mohou snizit
vyskyt Sikany na toaletach.

Télocviény

Teélocvicny jsou na itetim misé vyskytu Sikany ve Skole. Pokud zde neni
pedagog s&mi pritomen, je obt’ ¢asto vystavovana pammé tvrdému ublizovani,
jako napiiklad zalehavani ostatnimi zaky a nasledném duseery méi, kopani,
tluceni pomoci palek a jiného sportovnihotind Je nefipustné, aby wthto

prostorach Skoly pobyvali Zaci bez dozoru sami.

Satny

V Satnach dochazirgdevSim k Utokm na majetek oiti, jako je napiklad
roziezana bunda, poniené nebo ziené boty, svazané tkaky, poniené skinky
apod. U nehlidanych Saten je ré¥nvelice snadné @&k ublizit. Mohou byt
mlaceny, pitlacovany na siny klece a mohou byt iifwdzany ke klecové satn

Jidelna

Utoky jsou v jidelés zanméteny na jidlo obti. Dochazi k odcizovani jidel nebo
k niceni a znechucovani jidla. Agrésoplivou do talfe, smichavaji jidla
dohromady nebo jidlo hazi po&b Zde ale musime rozliSovat Sikanu a jetsié

Zertiky, které nejsou rfény na konkrétni osobu.

Skryta mista ve Skole
Kazda Skola ma &ita mista, ktera jsou pro dad@ osoby ¥tSinou zapomenuta,
nikdo tam nechodi a jsou nevyuzita. Jedna se dgsopod schody,tizna zakouti,

schody na fdu, skryté vyklenky, skladi§ta pokud o nich nedi witelé, o to vice
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0 nich \&di cti a agresti se zde citi bezgeg, protoze ¥di, Ze je nikdo neobjevi.
Maji tak bezp&né misto pro Gtoky na &b Tyto prostory by rmy byt

kontrolovany a tim pakipstanou byt skryta.

Vylety, pokoje v ubytovnach, stany

Hi dlouhodokjSich vyletech (nap lyzarsky kurz) se pokoje, ve kterycketd
bydli, stavaji mistem, kde Skola nese za jejictpbgzlnou zodpowvdnost, je tudiz
povinna ieSit i pipadny vyskyt Sikany a kausky jej postihnout. Sikanujici
chovéani se zde vyskytujeqgevsim v nénich hodinach, &Sinou mezi plnoci a
¢tvrtou hodinou ranni. Tmacinek Sikanujiciho chovanitei obéti jeS€ vice
podporuje. Z tohototid/odu by n&l mit alespd jeden pedagog dozor v ubyt@vin

pres noc.

Ostatni prostory Skoly

Jedna se o pozemkyiid®, dilny apod. Kazda Skola byda mit ve svém
Skolnimiadu esreé vymezen prostor, za ktery nese zodfsmost, prostor, ktery ji
pati. Zde je povinna jakymkoliv ZsobemieSit gipadny vyskyt Sikanujiciho
chovéni a je zcela kompetentni Zeagresory potrestat

K Sikanujicimu chovani fite dochazet nejen ve Skolnim presi, ale i pi
cest do Skoly nebo ze Skoly,fipjizdé autobusem, v zajmovych krouzkach, ve
sportovnim oddile a kdekoliv venku. Jsou to miktera nepat ke Skole, a ta neni
v zadném fipac kompetentni zde probihajici Sikarfgsit. ReSeni spada do
kompetence Polici€R nebo odboru socidlnichési. Je samdejmé, Ze pokud Si
rodi¢ prijde s€zovat do Skoly, Ze jeho dit spoluzéaci ublizuji mimo Skolu, neike
se vyuujici postavit k problému zady a odmitnout t@diV €chto situacich je
musime podporovat a dat mu najevo pochopeni. Vhdravnou ze Skoly zavolat
Policii CR a odbor pro sociélni {8 VétSinou rodé tato mista sam nekontaktuije.
Sam se boji nebo nechceémito organy jednat. titelé by rodéam meli byt

oporou a v této situaci jim pomaoct.
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4. PREVENCE A NAPRAVA

VZdy je lepSi agresi mezi Zzakyepdchazet nez ji pakeSit. Ne pokazdé se to
Us@sSns poddi, ale cilena prevence mnohymiigadim zabrani. Prevenci
agresivniho chovani je nutné uplavat jak na mist kde zatim nebylo vyskytnuto
nebo nebylo zpozorovano, tak i v ptesli, kde uz se vyskyt problémového
chovani prokazal. Kazda zakladni Skola byfaimit sestaveny dokument, program,
ktery obsahuje metody, jak preventivagresivnimu chovanirpdchézet a kdyz uz

se toto nepaitné chovani na Skole objevi, tak jak bylawypadat naprava.

Podle Zdi&ka Martinka (2009) bychom ¢t pfi zvladani agresivniho chovani
nejprve zjistit, o jaky typ agrese se jedna a @& ptizeme zvolit spravnou metodu
Ci strategii, jak agresieSit. Uvadi, Ze ve Skolnim prostli se ne&jastji uplatiuje
metoda vyhroZovani trestem.

Pokud je agrese slaba nebo niédsti intenzitu, pak je vyhroZovani trestem
Ucinné. Ma-li vSak silnou intenzitu, pak seibe toto vyhroZzovani minoutiinkem.
Dité neni schopno ovladat své chovani a dohlédnoutnéstedkm. Jedna-li se o
emocionalni agresi, neni ani schopno vnimat neliéngstu.

Pokud se jedna o instrumentalni agresi & mitze diky agresivnimu chovani
piiliS mnoho ziskat, pak od agrese jedince neodradn& zastraSovani trestem.
Pokud vSak pozna, Ze toho svoji agresi ziskaép@nmalo, nmiZe trest agresora
odradit.

Cim je trest ¥tsi, tim vice je jedinec od pouZiti agrese odramovkestlize Si
vSak mysli, Ze na ni existuje velice mala pipatobnost trestu nebo Ze moznost
potrestani a nepotrestani je vyrovnana, je jehdraglgici ¢inek maly. Toto je
charakteristické pro Skoly, kde pedagogovétipepisti, Ze by se préyejich Skola
mohla potykat s agresivnim chovanim nebo toto chioydehlizi. Ut@nici
ziskavaji pocit, Zze se jim nére nic stat.

| vV trestu musi byt vyja@n osobni vztah k dii. Dit¢ musi &dét, Ze je mame
radi. Musi prozZit pocit osvobozeni a gemi, na ktery by se pak dale mohlo

vychovre navazat. Proto dithagiklad grijme snaze trest otce, ktery se rozzlobil,
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nez chladnou, ,spravediV odméienou odplatu za zl§in z rukou cizihaslovéka.”
(Matejcek, 1994, s. 37)

.ve Skolnim progedi je nutné pro zvladnuti agrese wak/ nekterych
piipadech, formu trestu pouzitigaevsSim u instrumentalnich agresi). Pokud k
tomuto vychovnému prastdku pedagog sahne¢hby si byt wdom zékladnich
pravidel, za kterych bude trest s velkou pegatiobnosti funéni.“ (Martinek,
2009, s. 82). Jsou to pravidla:

- mezi agresivhim chovanim a potrestanim musi loytemé kratky interval,
trestat za agresi pa&kolika dnech je naprosto bagglnEtné

- intenzita a nefljemnost trestu musi byt relat&rvysoka, diky mirnému trestu
muze agresor své chovani bagatelizovatigermit pocit, Ze to, co «hhl, neni nic
zavazného

- jedinec, ktery je trestan, musfegré védét, za co je trestdn. ™od musi byt
piesré definovan

- kazdy trest musi mit smysl, neustalé opisovdanki ze Skolnihofadu nebo
feSeni ukal na p@itani bez zkontrolovani nema zadny vyznam

- trest musi mit jasny #atek a konec — nehraeini trestu ma za nasledek
zvySovani agrese a vzteku

- presné ohrageni trestu souvisi i tzv. oZiveni scémdrestu. Trest by se nikdy
nentl stat tim, co bude provinilci neustalsgominano. Dbejme na to, abychom se
k predeSlemu pralesku nevraceli

- trest je nutné ukladat v klidu, bez emocifiagzere

- tresty by se nedo plytvat. RiliS ¢asté ukladani trestmize mit za nasledek

unik, vyhybani se a agresivni chovani.

4.1 Prevence a naprava ve Skolnim progdi

Skola by nila vzdlavat a vychovavat Zzaky, aleéta by jim také pomociesit
problémy. Podle Chrise Kyracoua (2005) se Skoléznabkolik zpisohi pomoci:
- schopnost empatie — podstatou je vigwd vhodného klimatu Skoly, tj. ovzdusi
pomoci a porozugmi a poskytnuti Ulevy ve stresovych situacich, bédady tuto

pomoc zak pdebuje, nap pri Umrti nekoho z Zakovy rodiny.
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- zantfit se na problém — opani, pomoci kterych Skola ¥g8i negativni
okolnosti, a tim i problém samotny.

- Skolni vychovny program — Skola d&ho fadi prvky, které Zakn pomohou
pripravit se do ufité miry na pipadné stresové situace, hapvladat naréné
situace pi zkouseni.

- organizace Skoly — Skola tthe pomoci systémovych a praktickych d@pat
negastjsi problémy minimalizovat, nap pii zaskolactvi nastolit pravidla, ktera
podporuji dobrou dochazku, minimalizuji nespokogndzdki ve Skole a
efektivnim zgisobem se hned od @gitku zandtuji na ty z nich, jejichz dochazka
budi pozornost.

Nasledné informace jsaerpany z Metodického pokynu ministerstva Skolstvi,
mladeze adovychovy k prevenci @eSeni Sikanovani mezi zaky Skol a Skolskych
zaizeni €. j. 24 246/2008-6, uvejnném ve \&stniku MSMT, uéené pro roky
2009-2011):

Z&kladem prevence Sikanovani a nasili na 8koli@ podpora pozitivnich
vzajemnych vztalh mezi zaky (a mezi zaky aiteli). Skoly a 3kolska Zézeni i
efektivni realizaci prevence Sikanovani usiluji ydwareni bezpéného prosedi a
za tim @elem:

- podporuji solidaritu a toleranci,

- podporuji ¥domi sounalezitosti

- posiluji a vytvéi podminky pro zapojeni vSech #édto aktivit ¥idy a Skoly

- uplatiuji spolupraci mezi&mi a rozviji jejich vzajemny respekt

- rozviji jednani v souladu s pravnimi normamidiisazem na pravni odpéanost

jedince.

Pedagogové vedougsledre a systematicky Zaky a studenty k osvojovani norem
mezilidskych vztah zaloZzenych na demokratickych principech, respédith
identitu a individualitu Zaka. Pomahaji rozvijetzfiivni mezilidské vztahy a Uctu
k Zivotu druhéhcatloveéka. VSichni pedagodgii pracovnici by nili vnimat vztahy
mezi zaky a atmosféru tiidnich kolektivech, kde isobi, jako nedilnou a velmi
dulezitou sowdast své prace. iezité aktivity Skoly nelze spojovat jen itym
vyuéovacim pedmitem nebo skupinou ipdméti. Vztahy a chovani
pedagogickych i nepedagogickyphacovniki vici soké a vici Zakim, ovliviuji
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chovani zak.

Ve Skolnimfadu budou jaghstanovena pravidla chovanietrg sankci za jejich

poruseni.

.Pro kazdé d& piinasi Skola z&fujici nutnost postugn se vyrovnavat
s naroky, které naénklade. U kazdého Z&ka seitpm mohou objevit pocity
Gzkosti a nejistoty. Nelze zapomenout, Zes ditproblematické rodiny, tajiz
socialrt neurovnané nebo s vysSi neurotickowzatmize mit situaci daleka:Zsi.
A dit¢ samo, zvlast v mladSim Skolnim &ku, si nedokaze vyzadat pomoc ani
vyjadiit své pocity. Rodie takécasto nebyvaji kompetentnimi vychovateliitdl
by si proto n§l na zéklad znalosti zaklail pedagogické diagnostiky a pozornosti
vénované kazdému jednotlivému zZaku, &rodhadnout, kdy pétebuje pomoc. A
tu by si n&l vyzadat od pedagogické poradny, od socialnihoondimebo od
détského psychiatra.” (Jedka, Ka'a, 1998, s. 61)

4.2 Prevence a naprava v rodinném progedi

Kdyz rodée zpozoruji u svého die jakékoliv chovani typické pro agresora
nebo pro obt, n¢li by z&it ihned jednat. Myslet si, Ze jejich &it tohoto chovani
¢asem vyroste, je naprosta iluze. RedikdyZ je to mozné tak oba, s pedagogem,
piipadre i s dalSimi osobami, se budou muset dohodnouadi&alnich a éinnych
zasazich.

KdyZ se u déte objevi agresivni sklony, musi se mu nekomproénsshilit, Ze
Sikana je ®Bco naprosto ndpatelného, protoze zadnovék na s¥té nema pravo
nikoho tyrat. Naopak dif na kterém je agresivita pachana, musirfed gimto
chovanim ochranit.

V souvislosti s prevenci je nezbytné, aby dediravili s dittem dostatné
mnozstvicasu, protoZe pro dife dilezité, aby se s nimékdo povidal, naslouchal
jeho problénim a sdilel s nim starosti i radosti. Kdyz si t@dis étmi budou
dostatén¢ povidat, dozvi se rotk o chovani déte, které nemusSi byt vzdy
spravné. Nas projev nesouhlasutripgdnym nevhodnym chovanim jeélezitou

slozkou prevence v rodin

50



Diplomova prace: Agresivitadti na 1. stupni ZS Eva Kudrnova

Postupy podle M. Martina a C. Waltmanové-Gvamrydové (1997), které se

mohou pouZzit k naprav

a) digte s agresivnim chovanim:

= byt pozitivni — kazdou svou negativni poznamku sseZzme kompenzovat
pozitivnimi koment&. Bude to ze z&htku obtizné, ale musime se snazit
Lpristinnout” di€, kdyz cla néco dobreho.

= znovu se zamyslet nad prietky, jimiz si zajiujeme poslusnost die — je-li
zapotebi potrestat ditza agresivni chovani, nahradime vyprask tim, I&edi
zbavime jistych vyhod nebo se mitidgli né¢jakd domaci prace

= primét dit€ k cviceni spravného chovani +imét mensi dti po agresivnim
chovani gkolikrat si zopakovat spravné zdilé chovani, starSida slovné popisi
situaci, v které se dopustily nezadouci ho chowrd&neme s nimi reagovat
spravré

= zamySleni se nad vlastnim chovanimétt dapodobuji chovani, které vidi doma.
Rodice by se nili chovat tak, jak cli, aby se chovalo jejich dit

= na di¢ vice dohlizet — rode, witelé a vychovatelé by #&i dité, které pacha

Sikanu, maximalé sledovat

b) ditte, které se stava &b agresivniho chovani:

= byt pozitivni — maji-li dti dobry pocit samy ze sebe, snaze si vigji&schopnosti
nutné k souziti s ostatnimi. Rodiby se nili snazit své di chvalit.

= vézt dit k tomu, aby travilo nejvicéasu s lidmi (dosgymi, détmi), se kterymi
je mu dolde. Byt sam znamena byt zranitelny.

= mluvit s dittem o tom, jak je dobréugtat klidny — nacviky asertivnich reakci.
Klidné chovéani pipravi agresora o0 zabavu z pozorovaniétpbjak ztraci
sebeovladani, zla jak je frustrovana.

= vézt dit k tomu, aby se snazilo nad nij$imi posnéSky mavnout rukou nebo se
jim samo smalo

= zamysleni se nad vlastnim chovanim

= snazit se o to, aby bylo dito nejvice pod ochranou désjch — v situacich, kdy

obvykle dochazi k Sikan aby byl gitomen rkkdo dosgly.
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4.3 Spoluprace rodiny a Skoly

Rodina a Skola jsou nejvyznaggimi pilifi v Zivoté ditéte a v jeho vychaw
Jejich spolénym ukolem by rdla byt snah&esit problémy v co nejkratSi débod
jejich vzniku.

.U problémovych &i na prvnim stupni zékladni Skoly byvaji vztahy zine
rodinou a Skolou ¢kdy konfliktové, protoZze rode vidi giciny problémi svych
déti v nedostatku Skolni vychovy. Netdomuiji si, Ze Skolni osnovy a Skolféd
jsou ugeny pro zaky, kteé maji psychické fedpoklady plnit Skolni povinnosti.
Musi mit pozadované psychické vlastnosti, tj. ndnin&ozumové schopnosti,
potrebné socialni navyky algdpoklady pro sledovantebniho procesu, chovat se
podle socialnich norem a dodrzovatité pravidla chovani.” (Langer, 1999, s.
334) Riciny ¢asté nespokojenosti ze strany tadspaiva v tom, Ze rode maji
tendenci vidt ve svém ditti sami sebe, tim padem nechd®pstit, Ze jeho déje
problémové a fisuzuje tak nespravedlivé chovani ze strany SKegpripousti si,
Ze jejich di& je horSi nez ostatni.

~Funieni rodiny s pechodnymi problémy a problémové rodiny jsou natolik
casté, Ze kazdyditel by mel byt zevrubgiji informovan o picinach a projevech
jejich ®zkosti, aby mohl byt oporou pro jejickétdi radcem rodia, zpravidla
ochotnych mu naslouchat.¢itel mize poskytnout &innou pomoc; finejmensim
ale musi dbat, aby zakovi neztizil jeho beztaksjizelnou situaci svou vlastni
necitlivosti.” (Helus, 2007, s. 153)

Rodte maji pravo byt za vSech okolnosti informovanenep uspSich skoly,
ale i o problémech a n#mnych situacich. Je vhodné réidin na zaéatku Skolni
dochazky sdit, Ze Skola nasilné chovani nerespektuje a p@uniejtvrdsi tresty
proti agresarm. Rodte tak di, Zze Skole neni ditlhostejné a Ze se na Skolu
mohou obratit.

Spoluprace Skoly a rodiny byéha trvat po celou dobu studia, ale nejvyssi
naroky na rodie jsou kladeny v prvnim roce Skolni dochazky. Odidip se
oc¢ekava, Ze budou dit co nejvice pomahat, dohlizet na psani domackdtita
pomoct diéti s piipravou tasky a Skolnich pdiwek. Rodée musi komunikovat se
Skolou, kontrolovat vysledky @iie a chodit naitdni schizky.
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Spolupréace rodii a Skolniho prosédi nize probihat formouidnich sclizek a
individualnich navév skoly. Skola musi v rodich vzbudit dvéru. Snahou viech
pedagod by mélo byt naslouchanim roéi, ujistit je, Ze jejich obavy a problémy
chape a Ze jedné jen v zajmu jejichétdit Pro ditele je individualni spoluprace s
rodinou velmi narénd a musi citli¢ hodnotit vSechny problémy. Nepéim
problémem ovSem ale staléstava, jak ziskat rotk ke spolupraci se Skolou.
Praw rodiny, které maji neptSi probléemy s vychovouet a nejvic by paebovaly
zmenit své chovani, maji o spolupréaci se Skolou, ael§imi institucemi, nejmensi
zajem. Jistou vinu na tomto postoji ma ale i celkn@hled spolénosti na osobnost
ucitele.

V poslednich desetiletich dochazi k vyznamnémlinani rodiny a Skoly.
Skola se progednictvim Zak a pozadavk na zaky ,dostava” az do rodin. Usmé
z&lleréni se do vz#lavaciho procesu vyzaduje, aby rliinvestovali do
kulturnich akci Skoly a aby dft nakoupili potebné 3kolni poricky. Zivot rodiny
se musi sniiit se skuténosti, Ze dit chodi do Skoly a musi se na Skolu neustale
pripravovat. Rodina se musi celkopiizpusobit tomu, Ze détchodi do Skoly a to
se podepide i traveni volnébasu. Skola takéips dit poskytuje rodinam zgpnou
vazbu o tom, co je a co neni Zadouci, jaké jsoavsyr hodnoty vychovy apod.
Uspch & netsgch potomka vzdy ovliuje vztahy mezi manzeli, al&eba i mezi
prarodti a rodice by se mili angazovat v institucich tykajicich se Skoly,ggkou
nagiklad Rada rodii, kde se citi povinni zabyvat se Skolskymi tématyiase
konfrontovat své pocity, postoje a dojmy s daliodiici. (Stech, 2009)

Souhrna je trebafici, Zze se vstupem dte do Skoly se rodiny ocitaji pod
novym a pordrné masivnim tlakem, ktery vyvolava ngpa komplikuje vztahy s
uciteli i hladkou komunikaci s nimi. Vzajemna komuade je navic ztizena i
odlisnostmi interpretace dfe a Skolnich situaci. @i mize vymyslet a fetvaet
pravdu a rodiim se tak nedostavaji pravdivé informace.

Vyzkumna Séeni zaloZzena na rozhovorech s todiuciteli ukazuji na leckdy
rozporné zvladani sdasné situace. Lze dokonce htiv@ jakémsi rodiovskem
paradoxu. Rode na jedné str&nmaji vztah k zakladni Skole, kteryudeme
oznait jako instrumentélni. Chji Skolu jako spravedlivy, az chladny instrument
zachazejici se vSemi stéja poskytujici vSem rovnost Sanci. Jednim dechexk v§
vétSina z nich dodava, zecitelé pece museji (vyplyva to podle nich z jejich
odbornosti a profese) respektovat individualni wlasti a problémy jejich die.
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Ucitelé zase za kibvou podminku UsgEnosti své prace povaZzuji dobrou dohodu s
rodici. To se projevuje ve shédii neshod na dlb¢ zakladnich Gkdi Skoly a
rodiny. (Stech, 2009)

RozliSujemeit zakladni oblastigchto ukot:
- Ukoly a poslani ,vzélavaci“ - nadit zakladni poznatky a dovednosti a vSeobecny
rozhled. Toto je zatim&Sinova shoda, Ze tento kol nalezi Skole
- oblast moralni a osobnostni vychovy, kde §thd pravomoci rodii a Witeli
nejednozné&na
- oblast vychovy k praktickym dovednostem pro zividladicné se edpoklada, ze
je toto do zn&né miry &ci mimoskolniho progedi. (Stech, 2009)

4.4 Spoluprace s odborniky

Ne vzdy se stane, Ze je prevence dasgtat@ebo Ze dojde k i&né napray
jedinai, kteri se provinili agresivnim chovanim. KdyZz neni pmese ani naprava
us@sna, ndli by se rodte, pedagogové i ostatni vychovatelé obratit na
specializované odborniky, Kkfejim pomohou naléztieSeni &chto problému
chovani. Mizeme se obratit na vychovné poradce, Skolni psgglyol
pedagogicko-psychologické poradny, specialni pegiagd centra a stdiska
vychovné pée. Jejich sluzeb mohou vyuZzivat roeli Wwitelé i samotni Zaci.

,Uspsdnost poradenstvi ve 3Skole je zavisla na spolupcitorniki a
pripravenosti ditelt na mozné vychovné problémy a krizové situace. Ujeage,
Ze je nutny pechod k prevenci a k¢asnému fedavani informaci o zakovi.
Dulezité jsou také operativni odborné intervenceilmgstalych probléin V této
souvislosti se otvira pt#ba postupného zavid psychologické a speci&n
pedagogické sluzby Skole, kterda nutrsouvisi s pdebou efektivl fesSit
mezigeneréni transmisi; ta se ve spolostech moderniho typu odehrava
piedevSim progednictvim Skoly a souvisi s ni nutndgs8eni takovych probléim
jako jsou vysoké procento Skolni neéSposti zak, potize zak jakkoli
handicapovanych a problémy spojené s vyskytem Isgciaezadoucich jey

zejména agresivity." (Zapletalova, 2011)
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VYCHOVNY PORADCE

Vychovny poradce by seémnachézet na kazdé Skole. Ma za ukol poméahat
tiidnim W&itelam pi praci s zaky @i vyukovych a vychovnych obtizich, dba
zvySené pozornosti u zalse specifickymi vyvojovymi poruchami chovani&ni.
Dale se podili na tvotindividualnich vzdlavacich prograin Vede evidenci a
odesila zaky do pedagogicko-psychologické poradmpexiald pedagogického
centra. Spolupracuje sraédizaka pri feSeni vychovnych problém poskytuje
konzultace v pravidelnéntase, dastni setfeSeni vychovnych¢i vyukovych
problémi s rodEi Zaki a s diteli. Je gitomen @i feSeni vychovnych konfliktve
Skole a problérn, které se vztahuji k rizikovému chovani éakede si pesnou
dokumentaci shromézdych zprav z poraden a specialnich center a spujg

se Skolnim specialnim pedagogem.

SKOLNi METODIK PREVENCE

Skolni metodik prevence vykonasianosti metodické, koordimai, informasni
a poradenské. @¢htocinnostech vede pisemnou dokumentaci.

Tvai a kontroluje realizaci preventivniho programu Igkaealizuje aktivity
Skol zangienych na prevenci zaskolactvi, nasili, vandalisknminalniho chovani
a dalSich sociatnpatologickych jeu. Vyhledava projevy problémového chovani a
spolupracuje gtidnimi kolektivy. Dale ma za ukol kontaktovat odjmajici
odborna pracovit a shromaduje odborné zpravy a informace o Zacich
v poradenské @& specializovanych poradenskychiizani a vedeni pisemnych
zaznand umoujicich dolozit rozsah sw#nnosti. K jeho informani ¢innosti pati
piredavani odbornych informaci o problematice sogigdatologickych jeu, o
nabidkach prograin a projekfi, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovinik Skoly. Déle vyhledava Z&ky s projevy
socialrt patologického chovani, poskytujeéntto Zzakim a jejich zéakonnym
zastupdm poradenské sluzby ve spolupracifidiiim wWwitelem a s nim také
spolupracuje $ zachyceni varovnych signialspojenych s moznosti rozvoje
socialré patologickych jeu u jednotlivych Zak a tid.

Skolni metodik se tedy orientuje v prevencéols forem rizikového chovani.
Nekteré Skoly kombinuji sluzbyéthto pedagogickych pracovriikiaké s praci
Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedag&@yasova, 2011)
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SKOLNI PSYCHOLOG

Skolni psycholog poskytuje psychologické permké sluzby Z&kn, jejich
zakonnym zastumen a (itelam v oblastech vychovy a v&dvani a osobnostniho
rozvoje. Jedna se jak o individualni, tak skupin@egchodiagnostickéinnosti.
Pomé&h&a $ teSeni vyukovych, vychovnych a osobnich problémeékimng,
rodicam i pedagodm. Radi se a spolupracuje s vychovnymi poradci.eDal
spolupracuje s poradenskymi a zdravotnickynitizznimi a se #tdisky vychovneé
pé&e. Skolni psycholog &3inou dobe zna prosedi danych kol a tim igie zachytit

problémy Zak v patateinich stadiich a fize tak ¥as zasahnout.

PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKE PORADNY

Pedagogicko-psychologické poradny jsou porskéenzaéizeni, ktera slouzi
k feSeni vychovnych probléms vyukou. Pomahaji vSem SkoldmiegSkolnim,
zakladnim, sgednim i specialnim Skolam a vychovnymiizanim. Pomahaji se
Skolnim vzdlavanim, ale i svyrem profese a hla¥nsieSenim osobnich,
rodinnych a Skolnich problém Poskytuji napravu specifickych poruckieni a
pomahaji i rozhodovani odkladu Skolni dochazky.

V pedagogicko-psychologické por&dpracuji specialni pracovnici, specialni

pedagogové a psychologové.

SPECIALNI PEDAGOGICKA CENTRA
Zakladni odborny tym speciélrpedagogického centra je specialni pedagog,

psycholog a socialni pracovnik. ,Obsahémnosti tohoto tymu je zabezfmvat
specialg pedagogickou a dalSi gebnou péi klientim se zdravotnim postizenim
a poskytovat jim odbornou pomoc v procesu pedagégi socialni interakce ve
spolupraci s rodinou, Skolami, Skolskymi a dalStatizenimi a odborniky.” (IPPP,
2011) Specialni pedagogicka centra se&ajnna poradenskotinnost pro dti a
mladez s ufitym postizenim odit let Wku ditte az do doby, kdy ukeh Skolni
dochazku. Pomahatipvytvéreni individualnich tebnich plah a @i ziskavani

socialnich vyhod a finamich gispevka.

STREDISKA VYCHOVNE PE CE
~Stediska vychovné @é zajiuji preventivi-vychovnou péi pro cti, Zaky a

studenty srizikem vzniku a vyvoje poruch chovapiicemz poskytuji svou
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intervenci také rodiim ¢ zakonnym zastugien a Skole.“ (MSMT, 2009) Poméha
také dtem propudtnym z vychovnych Ustdv a radi jim pi zatlenéni do
spole&nosti. Pracuji s jedinci, kite tuto pé&i sami chtji. Zalezi na jejich
dobrovolném rozhodnuti. Pracuji s metodami terapi¢p s terapii skupinovou,
individualni a rodinnou. Vyznamnowinnosti stedisek vychovné @é je

spoluprace s rodinou. Dikgasnym zasalm predchazi vychovnym problém.

4.5 Hry pro zvladani agresivniho chovani

Aby se dit nauilo se svou agresi zachazet, musi mit moznostZzivaa a
poznavat. Hry jsou vhodné pro vSechny, i kdyZ ctilaga & obvykle reaguji
s WtSim nadSenim a svym chovandastji vyjadiuji pottebu po hrach.

Z&kladni pravidla hry:
= Pravidla maji byt maxima#jasna, srozumitelna, domluvena a Wena ged
zatatkem. Bhem hry je mozné pravidladmit pouze pi pieruseni hry.
= Kazda hra ma mit jasny &tek a konec.
= Pro W&tSinu her je dlezité stanovit roli vedouciho, kteryide kdykoli zastavit
hru pledem domluvenym signalem. Vedoucimza byt dosply i dité.
= Ugast v hrach je dobrovolna, plati zde pravidlo o nusti nezdastnit se.
Zarover musi byt jasné, jaké je v tomtoipact Zakovo misto veiidé a jeho role.

= Po kazdé e by ntla nasledovat reflexe, debata a zhodnoceni.

Kdyz rodée, witelé nebo jini pedagogi a vychovni pracovnici budou chtit
zapojit ctti do hry, musi byt &i dostaténé motivované a musi znat pravidla.

Podle zZdgka Simanovského (2008) hry obsahuji prvek &tiap,Casté je i
sttidani uvolgni a napti. Urcité nagti predpoklada, Zze se muséan podait.
V napti je nejistota, risk a n&ge. Nagti nabyva na vyznamu s tim, jak se do hry
dostava prvek sotite.“ (Simanovsky, 2008, s. 22)

Zdertk Simanovsky ve své publikaci Hry pro zvladani agi¢y a neklidu
sestavil soubor her a aktivit, které usali nagti, pomohou &em vyjadit své
emoce, hry pro zlepSeni vztalie skupi a pomahaji ééem v tom, jak se prosadit

ve skupig vrstevniki. Hry v této knize jsou rozteny na fizné druhy podle
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zameteni a ke kazdé skugimapisi piklad pro 4.¢i 5. ra¢nik zakladni Skoly. Déle
je cerpano z knihy Hry pro zvladani agresivity a nekdid

ROZEHRIVACI A AKTIVIZA CNi HRY

Jednou ze zakladnich pett, kterou &ti potiebuji kazdy den, je pohyb. Bjt
které sedi ve Skole v lavici, pakha po chod§ a proto dostane pozndmku, diky
které musi doma znova sg¢da Wit se. Pociti litost a agresivit€im vice ma
moznost dit odreagovani sefpsmysluplném pohybu, tim mé&nagrese u &
vnimame.Casto stai jen par minut her a cileného pohybu &i e odreaguij,
uklidni a mohou se daleko vice sdesit.

Hiklad:

Ak ¢ni pozdravy

Hr&i stoji v kruhu. Prvni zavola: ,Ahoj, ahoj, ahojKazdé ,ahoj* doprovodi
libovolnym gestem, akci, podle svého. VSichni vhkripo #m trojici slov a gest
v rytmu zopakuji. Pokraje dalSi hr& po kruhu trojim pozdravem, ktery
doprovodi zase jinymi, svymidmi akcemi. Ostatni v kruhu poim opet vse
ukazuji. Hra pokréuje, dokud neobejde cely kruh a vSichni se néigaii.

Miazeme hru obrmovat tim, Ze misto slova ,,ahoj* vymyslime jiné stokteré
opakujeme nebo nahradime jedneétou.

Tato hra se hraje v kruhu a jedrla. Hra je na uvobni, podporuje hlasovou a
pohybovou odvahu acu zaky, jak se prezentovatga ostatnimi a podporuje
spontanni jednani. Kdyz ostatni opakuji, co jedis@m pedvedl, vidi, jak se u
toho ostatni tvid a chovaji.

Ano — Ne

Kazdy hrd si zvoli jednu ze dvou moznosti vyjédych slovy: Ano — Ne.
VSichni se potom prochazeji @ getkani jeden druhé&eswdéuji o své ,pravd".
Kazdy gitom opakovat pouziva jen jediné slovo, Ano nebo Ne. Jiné ngsa#it
a nikdo se také nesmi druhého dotknout. Sva tvitzeii zduraziuji nejriiznejSimi
gesty, mimikou, silou a modulaci hlasu apod. Hiledy preroste ve spontanigv.
| kdyZ to oltas vyZzaduje davku sebezapi, je teba hru neferuSovat a vydrzet, az

se hréi uklidni sami.
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Ve sdileni dojin po He mluvime o tom, jaké to je, kdyZz mameékomu
odporovat, opakovat doc¢b,ne”, byt s nim v konfliktu. Mluvime i o tom, kdo
jednal greswedcive a kdo byl schopenipswdéit druhého.

Na hru je pdtba ¥tSi mistnost a je velice Rina. Podporuje hlasovou odvahu
a Zaci se i této hre odreaguji a uvolni energii.

Tato hra je rozéfvaci hra s urlym konfliktem. Rirozené sebekazni a
zachazeni s vlastni agresivitogtidhejlépe nati hra. Situace, v nichZ je obsazen
umely konflikt, umoziuji détem bezpeéne, bez rizika experimentovat s vlastnim
chovanim a objevovat #poby ovlddaného smysluplného jednani, pouZzitelného
pozckji pii skut&nych konfliktech v Zivat.

HRY NA SOUSTREDENI A ZKLIDN ENi

Spontannostiptéchto hrach je trochu zmikna potebou zapojit pozornost
vécné uvazovani, vybavovat si znalostic@emosti, vyuzivat celou slovni zasobu.
Tyto hry rozvijeji girozenou vnitni kaze, vyvolavaji sousedini a zklidréni.

Hiklad:

Rozplétatka

Hr&i obréaceni levym bokem do kruhu Zau «i. Kazdy natdhne do igdu
kruhu pravou ruku a poslepu uchopi jednu cizi. Potatdhne do kruhu druhou
ruku a poslepu najde a se\jinou. Kdyz se uz vSichni drzi &fma rukama, otéou
oc¢i. Spole&né¢ maji zamotané klubko rozplést a vyitdkruh hr&u, ktefi se vSak
dal drzi za ruce. Nesfji se v Zadnémifipadt pustit.

Nekdy je ve spleti tkolik samostatnych kruh Jejich péet zjistime poslanim
stisku. Trva to tkdy i dvacet minut, ale propletenec se rozpleteceRse pustit
nesngji, je vSak dovoleno, aby se v mirném i dlar prot&ely. Hra testuje
trpélivost hr&t i miru trelivosti vedouciho hry. Rozviji sebeovladani a padpo

spolupraci vSechadi.

Desetnikova Stafeta

Na tuto hru paebujeme minceizné velikosti.

Dw skupiny stoji proti sabve dvouradach. Prvni z kazd@dy drzi na thetu
piedpazené prave ruky mincicdela ji (bez pomoci druhé ruky) néolet prave ruky
dalSiho, tenietimu atd. Vizi skupina, ktera dopravi minci pdabletech rukou

nejrychleji az k poslednimu. KdyZkomu mince upadne, je nutno ji vratit nidét
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ruky prvniho a zé&t od za&atku fady. Ri dalSich kolech se zmenSuji mince.
MuzZzeme pejit od minci ke Spendlikn mensim fedmetam.

Tato hra podporuje soissténi, obratnost a také spolupraci.

POZNAVACI A EDUKATIVNI HRY
Nekteré akceptuji prvky vychovneé, jiné jsou zZd&eny vice na poznani a
porozungni. Tyto hry mizeme dlit na hry autentické, kdy jedinec jedna, uvazuje a
prozivA sam za sebe a hry modelové, kdy m@ni sam sebou, ale hraje si na
nékoho jiného.

Hiklad autentické hry:
Dilezity dopis

Hr&i sedi v kruhu, zawu ai a sousted’uji se chvili na klidny dech. Kdyz se
uvolni, vedouci hry navrhne, aby si povidali dleditych dopisech, které kdo
v Zivot¢ dostal nebo ¢komu napsal a poslal. Hokiose o tom, co kdo prozival,
kdyZz rejaky vyznamny dopis dostal, jakou &ncitil silu a kolik v rem cetl
vyznami. Kazdy dostaneisty list papiru a fedstavuje si, Ze je to dopis, ktery
praw dostal a ktery mu uthl radost. Je vém praw to, co by si pal, aby se stalo
nebo se to dozdél. Kdo chce, ten ¢te* svij imaginarni dopis nebo oém
vypravi. Hra pedpoklada bezgaou atmosféru a zkuSeného vedouciho hry.

Tato hra podporuje ot&snost k okolnimu stu, poznani druhych a poznani

sebe sama. Je to poznavaci hra, v nichz jsau $aéni sebou.

Modelové hry

V modelovych hrach htavstupuji do undlych situaci a roli dong a zangrné.
Ziskavaji pitom cenné poznatky o lidech, o sobamych, @i se rozeznavat
upfimnost od falSe. Ushé, resp. hrané vztahy a emoce jim zde slouzi kikédc
vhodného, efektivniho jednani pro skirtg Zivot, k rozvoji a obohacovani
skute&nych vztali. Hr&i se Wi, jak si p&inat ve stresu, jak se vyrovnavat se svou
agresivitou a jak neztotdavatcloveéka povrchg vzdy s jehainy.

Fiklad modelové hry:
Nekuiacké kupé

Sest az osm lidi jede rychlikem ve stejnémékigazdy je jiny, kazdy ma jinou
povahu a vlastnosti. Je tu nervozni podnikatel, rpdaxik&, vazny student,
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choulostivad operni gwkyné, fanaticky zastance¢jakého nazoru, laxni teenager,
.Skejtdk® apod. Role na listku zada vedouci hry. Vznikiéerakce byvaji
piekvapivé pro vSechny. Hru ke vedouci hry ponechat na fantazii dirdnebo
zada motiv, kolem kterého se odviji improvizovasy dlag.: okno nedrzi zaené
a je phavan, jde o nekiacké kupé a podnikatel si zapalil apod.

Po hie vSichni spoléné mluvi o tom, kdo jakou postavu hrél, jak si vedl,
svych dojmech a napadech. Tato hra rozviji komumikaki mezi sebou,

komedialnost a sebeprosazeni.

Hry pro zdravé sebeprosazeni

Schopnost zdravého sebeprosazeni souvisibegideu, a to jak u dos&ych,
tak u cti. Bludny kruh problematického chovanic¢as tim, Ze se&lovek ve
vyznamné situaci chova nevhagnpriliS Gstuprg, nebo naopak agresi&nNa
zakladt odmitavé reakce okoli ztraci sebeuctugshto typech her se Zaci rdu
porozungt tomu, jak posilovat vlastni sebelctudzbém Zivot a rozvoj osobnosti.

Hiklad:

Vazeni pritomni!

Hr&i se rozdli do skupin a kazdy si zvoli téma svého kratkémojgvu.
Nejlépe se mu asi bude mluvit @¢em, co ho skuta¢ zajima, o knize, kterou
piecetl, o filmu, o pditatové He. Ripravi se, vstane a jednu azédminuty
souvisle mluvi. Kdyz skaf, jeho skupina projev st¢n¢ posoudi, navrhne htia
co zlepSit a pochvali jeho kvality. Je 1épe, kdyluvhve stoje a opodal skupiny,
aby mohl mluvit vice nahlas detelre.

V této lite se ¥nuje pozornost na postoj, gestikulaci, zdokonasggrednes a
uci se peswdcovat sebe i ostatni. Rozviji se kultura projevu,fey&

sebeprezentace a Zaci $¢ avladat trému.

Dal3i hru jsenterpala z knihy JCerméakové a kolektivu (2000) s nazvem Ty + ja =
kamaradi:
Ty aja jsme kamaradi

Déti vytvori dvojice a posadi se proti splstidaw mluvi o tom, zZeho maji u
sebe samych radost, co na &ahaji rady. Sidaji se ve dvojicichgim vice

rozmanitosti jakéhokoliv druhu, tim lépe (kluk 4k®& novy zak — ,starousedlik").
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Na za¥r se @ti nejdrive poplacaji po svych vlastnich ramenou se slongm rad
sebe" a poté poplacaji ramena druhyeéti se slovy ,mam rad tebe".
Cilem této hry je vig v druhémcloveéku pritele, poznat sdm sebe v jiném

swétle.

Reflexe a vhodné otazky po ukoteni her
Reflektivni dialog slouzi k prozkoumavani zkii a uwdomovani si jeho
obsahu. Teprve v reflexi se ukaze prozitek. Zakiageou otevené otazky, které
mohou byt dleny (Vybiral, 1999):
= Otazky zanrené na pib¢h aktivity a prozivani &astniki:
- Jak jste se citili, jaké pocity jste si prozili?
- Bylo pro vas #co obtizné, &co vam vyloZze# neslo?
- Jak jste dodrzovadi nedodrzovali zadana pravidla?
- Jak se vam d#o spolupracovat?

= Otazky pro sélovani obsafi, které se v pibé¢hu aktivit objevily:

- Ktera chvile pro vés bylagjak ©zka, radostna, atd.? Kdy to bylo, co se zrovna
delo?

- Co vas napada k tomu, co jste proziligdn to pro vas bylo?

- Je rco, co jste se dnem cinnosti nadili? A je néco, véem byste se chi
Zlepsit?

- Co byste si ze zazitych zkuSenostilitddnést do realného zZivota?

= Otazky zamtené gimo na pojem agrese a pojmy s ni souvisejici:

- Dozwdéli jste se Bhemcinnosti rEco o své sile a agresi? Byli jst& pktivitach
agresivni? Jak se to projevovalo?

- Jak se vam d#o branit a jak ateit? Jaké bylo prohrat nebo vyhréat?

- Kdy ve svém Zivat byvate agresivni, ptoa za jakych okolnosti?

- Co byste si ze zazitych zkuSenosti s agresliddnést do realného Zivota?
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ll. Teoreticka ¢ast

5 EMPIRICKE SET RENI

5.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu bylo zjistit miru agresivniho chovantaki ¢tvrtého a patého
ro¢niku na klasické zakladni skole.

Dotaznik pro Zaky pomohl zjistit, co si Zategstavuji pod pojmem agresivni
chovani a zda se s agresivnim chovanikdy setkali. Poddo se zmapovat
projevy agresivniho chovani, jaké maji Zaci osobkkuSenosti s agresivnim
chovanim a jaké by navrhovali tresty pro agresbdle se zjiovalo, zda by Z4ci
dokéazali poskytnout pomoc &b agresesi nikoliv a jestli maji divéru v kantorech,
se kterymi se stykaji ve Skole a v lidech, se kterge stykaji mimo Skolni
prostedi.

V dotazniku pro pedagogy se t§igalo, jak ¢asto se kantd setkavaji
s fyzickou agresi a jak nastalé situéesili.

Cilem obou dotaznikbylo shromazéhi dat, které byly dale vyhodnoceny a
zawry z nich plynouci mohlyipspet k potvrzenici vyvraceni pedpoklad.

5.2 Hypotetické vyroky

Hypotetické vyroky, které budou &evany ve vyzkumnéasti této diplomoveé
prace, jsou pro dotaznik pro Zaky stanoveny takto:

Hypoteticky vyrok ¢. 1

Prvky agresivniho chovani se vyskytuji u #alastji ve Skolnim prosedi nez
mimo Skolu.

Hypoteticky vyrok ¢. 2

Prvky agresivniho chovani se vyskyttgistji u chlapd nez u divek.

Hypoteticky vyrok ¢&. 3

Chlapci by potrestali agresoréigtji nez divky.
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Hypoteticky vyrok ¢. 4
Divky i chlapci maji stejnou mirut@éry ve své pedagogy.

Hypotézy o¥rované pomoci dotazniku pro pedagogy jsou stanotaig:
Hypoteticky vyrok ¢&. 5
Pedagogové agresivni chovarési ¢astji domluvou nez tvrdym kazskym
postihem.
Hypoteticky vyrok ¢. 6
Pedagogové tvrdi, Ze agréigsou c¢astji chlapci nez divky.

5.3 Metodologie Seateni

Pro édely empirické ¢asti diplomové prace byl pouzit kvantitativni vynku
s vyuzitim dotazniku pro Zaky a dotaznikem pro peds, pozorovanim a
dopliujicim rozhovorem s diteli. Vyzkum byl realizovan v i ttidach na dvou
klasickych zakladnich Skolach. ©Bkoly lezi ve dvou mensichastech, které maji
okolo 5 tisic obyvatel a #sta jsou od sebe vzdalena 30 km. Na jedné zakladni
Skole «&im jako witelka na prvnim stupni. Do Skoly dojizdim &im razné
predméty ve vSechiidach prvniho stugn Zde byly pouzité dotazniky pro zaky
jednoho 4. réniku a dvou 5. réniki. Byly zde vyplrny i dotazniky pedagag Na
druhé Skole, kterou jsem na¥dbvala jako Zaky& devitiletého zékladniho
vz&lani, byly pouzity dotazniky pro zéky &wa 5. rénikam. Sefeni probihalo
v mésici dubnu 2012.

Dotazniky pro Z&ky byly fgéleny tidnim W&itelim a ti rozdali dotazniky
Zzakim ve svych idach. Dotaznik byl pouZzit 2idodu ziskani #3iho mnoZstvi
informaci. Diky tomu, Ze byly dotazniky anonymniht je Zaci vyplnit bez obav
a rektere informace, které nam byly diky dotaznikposkytnuty, jsou zarazejici.

Dotaznik pro zaky byl sestaven vlastni kon€epcobsahoval uz#ené i
oteené otazky. Bkteré uzaiené otazky mly u jedné odpoddi misto na
dophujici informaci. Otazek s moznosti Wi odpoedi bylo vice. Otazky
s ote¥enymi odpo¥d'mi byly dw. V nich mohli Zaci odpaoddét, co si gedstavuji

pod pojmem agresivni chovani a jak by agregoagresory sami potrestali.
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Z dotazniku pro Z&ky vyplynulo, co skegstavuji pod pojmem agresivni
chovéni, zda se jiz setkali s touto formou chovgak,by se zachovali v agresivni
situaci, zda byli vinici za své chovani potrestanjakym zmgisobem. Mlezité
informace také jsou, zda zachwtiuji svym pedagognm a jestli si 0 agresivit
povidaji v gjakych gednttech.

Informace jsem vyhodnotila a vysledna datau jspracovana statisticky i
graficky.

Metoda pozorovani gatk nejstarsim a zdankv nejjednodussim metodam.
Pozorovani bylo dlouhodobé a poslouZilo k déplnnformaci.

Dotaznik pro pedagogy obsahoval théstdzek neZz dotaznik pro Zaky a
obsahoval otazky uzéené i otazky otaené. Zjifovalo se, jakcasto a v jaké
formé se setkavaji s agresivnim chovanim na prvnim sta@kladni Skoly, na
které &i, jak danou situackeSili a jaké vychovné postupy pouZzivaji k prevenci
projevi agresivniho chovani.

Rozhovor s pedagogy poslouzil spiSe jakoidgfi informace pro sjednoceni a

utvoreni nazorwi zawru ke zkoumanému tématu.

5.4 Popis zkoumaneho vzorku

Dotaznik pro Zaky byl zadan ve dvou nejmengeh neéstech zakm jedné
tiide ¢tvrtého r@&niku actyrem tidam patéeho rmiku prvniho stupfibézné
zékladni 3koly. Skoly se nachazi uptedtdvou mensich #st, které maji okolo
péti tisic obyvatel. Do obou Skol chodi mistriitidale nav&tvuiji je i cti
z okolnich vesnic.

Dotazniky byly rozdanyifijomnym zakm v riznych dnech bez ohledu na
diagnostikovanou poruchu chovatii Seteni Zaki v pedagogicko-psychologické
poradr z jiného divodu. Dotaznilt pro zaky bylo rozdano celkem 95 aak a
k vyhodnoceni se jich vratilo @yti dotazniky még, tedy 91 dotaznik V méste A
bylo vyplnéno 53 dotaznik z toho 28 od chlafica 25 od divek, ve &t B bylo
vypInéno 38 dotaznik, z toho 19 od chlagica 19 od divek. Celkem odpinilo 47
chlapa@ a 44 divek. ¥kova kategorie Zak u nichZ bylo provagho Seteni, byl
sttedni Skolni ¥k. Veékové rozloZzeni bylo od 9 do 12 let. dAwrny vk

dotazovanych zakbyl priblizné 10,6 let.
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Dotazniky pro pedagogy byly rozdangitelam prvniho stupé zakladni Skoly,
ve které pracuji. Bylo rozdano jedenacti pedagwgtoho odpowdélo 10 Zen a 1
muz. \&kove rozloZeni bylo od 26 do 64 letaRerny vk pedagog byl priblizné
47 let. Vyhodnoceni dotaznilkpro pedagogy je zdokumentovano za vyhodnocenim

dotazniki pro Zaky.
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Soubor otazek v dotazniku pro Zaky
1) Jsi divka nebo chlapec?
2) Co si redstavujes pod pojmem agresivni chovani?
3) Choval se k tobnekdy nékdo z vasi Skoly agresi¢fl
4) Stalo se to vickrat?
5) Kdy ti bylo ublizovano?
6) Kde ti bylo ublizovano?
7) Ublizuje ti:
8) Komu jsi/by siiekl/a o tom, Ze ti &kdo ublizil?
9) Vidél/a jsi nekdy, jak je komu ublizovano?
10)Pomohl/a bys mul/ji?
11)Jak bys potrestal/a agresivni/ho Zak&aaktery/a ublizuje druhnému?
12)Vidél/a jsi nekdy nékoho, Ze se chova agresém
13)Jak se jeholjeji agresivni chovani projevilo?
14)Byl vinik za své chovani potrestan?
15)Duvetujes svému/svéitdni/mu witeli/ucitelce?
16)Kdybys victl/a, jak rekdo poSkozuje &i majetek, dokazal/a bys tidct
tiidni/mu «iteli/ucitelce?

17)Povidate si ve Skole o agresivnim chovanéjakem gedmetu?

Na otazky. 1, 3, 4, 9, 10, 12, 14, 15, 16 a 1Zlinzaci moznost odpasdét
pouze jednou moznosti. Pokuekdo na otazku. 3 odpo¥dél NE, preSel k otazce
¢. 8 a vynechal tak otazky, na které by gkmnoznost odpo¥dét. Pokud gkdo na
otazku¢. 12 odpo¥dél NE, preSel k otazce€. 15 a vynechal tak otazky, na které
také nendli moznost odpo¥dét.

Otazky. 2 a 11 jsou otgené, Zaci tedy i moznost odpogdét volrg.

Na otazky. 5, 6, 7, 8, a 13 & Zaci moznost zakrouzkovat vice odgdi

Na otazky¢. 5, 6, 7, 8, 10, 13, 14, 15 a 1&lmmoznost Zaci doplnit jiné
moznosti, nez které byly nabidnuté a také mohli $&& odpoxdi uptesnit.
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5.5Interpretace zjisténych dat

Dotaznik pro zaky

Data ziskana dotaznikovém S&ni pro zaky jsou usg@dana do tabulek

grafi. U kazdé tabulky je uveden stny komenté k jednotlivym adajim.

Prvnimi Udaji \dotazniku bylo zji&ni veku responderit a ktery r@nik a Skolu

navstvuji.

Tabulka ¢. 1 Patet dotazovanych zékv rognicich (N=91)

Skola A Skola B
Chlapci Divky Chlapci Divky
4. roénik 9 7 0 0
5. roénik 19 18 19 19
Celkem 28 25 19 19
Graf ¢. 1 Patet dotazovanych Zékv ro¢nicich (N=91)
40 -
35 -
30 -
25 ® Chlapci
20 -  Divky
15 - m Celkem zaka
10 -
5 -
0 . . .
4.ro¢., k. A 5.rok., k. A 5.ro¢., ¢k. B

Ve 4. r@niku se dotaznik rozdal jen jedrréde jedné Skoly. Zde je o dwdivky
mére nez chlapg. V 5. rainiku se hodnotily dvtiidy v obou Skolach. Riy zaki
v 5. raniku jsou stejné, kro&pcoctu divek ve Skole A, kde je o jednu divku ngé
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Tabulka ¢. 2 Patet dotazovanych zékpodle ¥ku (N=91'

9 let 10let | 11let| 12 lef
Chlapci 3 18 25 2
Divky 2 14 25 2
Celkem 5 32 50 4

Graf ¢. 2Poset dotazovanych zékpodle ¥ku (N=91

50 A

45 -

40

35 A

30 A H Chlapci

25 1 H Divky

20 1 m Celkem

15 A

10 A

5 -

0 T T T 1
9 let 10 let 11 let 12 let

Na grafué. 2 je patrné, ze dotazniky vyplnilo nejvice & ktefi dosahli 11 le
véku. Naopak nejménvyplnilo dotaznik devitiletych a dvanactiletychétd. Je tc
zpasobeno tim, Zefidy v5. raniku byly zkoumany 4 oproti jednéide ve 4.
ro¢niku. Ve 4. ra@&niku je vice desetiletychétd a vyskytuji se zde vyjinté i
jedenactileti jedinci
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Diplomova prace: Agresivitagti na 1. stupni Z Eva Kudrnova

Otazka¢. 1
Jsi: a) divka

b) chlapec

Prvni otazka dotazniku nila zjistit patet divek a p&et chlapé z celkového

poctu responderit

Tabulka ¢. 3 Patet respondeitpodle pohlavi (N=9:

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Chlapci a7 51,6%
Divky 44 48,4%
Celkem 91 100%

Vtabulce ¢. 3 mizeme vyist, Ze dotazovanych chlap je 47 a divek 4<
Celkovych respondenfe tedy 91 Zak

Graf €. 3Procentudlni zastouperesponderit podle pohlavi (N=91)

M chlapci ®divky

Z udaj vgrafu ¢. 3 jsem zjistila, ze celkového pétu 91 dotazovanyc
responderit bylo 48,4% divek a 51,6% chlapdez ohledu nagkové zastoupen
Jak lze vyist také tabulky ¢. 1 a grafu¢. 3, pa@et chlapé je oproti divkan

nepatrny, a to o 3% vice
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Eva Kudrnova

Otazkaé. 2

Co si predstavujes pod pojmem agresivni chovan

Druha otazka dotazniku nila zjistit, co si Zaci fedstavuji pod pojmel

agresivni chovéani. Tato otdzka byla d&ma, proto vzniklo spoustu moznost

tom, co si Zaci pedstavuji pod agresivnim chovani

Tabulka ¢. 4 Patet odpo¥di na otazki. 2 (N=91

Chlapci Divky Celkem
Rvacky 8 6 14
Nadavky a sprosta mluvi 12 9 21
Mléceni, kopani a jiné nésil 18 22 40
Ublizovani druhym 12 6 18
Niéeni wci, vandalismus 4 9 13
Kradeze 0 6 6
Jiné moznost 3 7 10
Nedokazou pojem vysitlit. 4 5 9

Graf ¢. 4 Poset odpoedi na otazku. 2 (N=91
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Diplomova prace: Agresivitadti na 1. stupni ZS Eva Kudrnova

Podle podobnych odp&di jsem utila terminy, které se nejvice opakovaly.
Nap‘iklad do terminu krddeZe jsem zahrnula i odjgh\kterou divka napsala, Ze si
pod pojmem agresivni chovariepstavuje odcizeni majetku apod. Z tabuiky a
grafu¢. 4 je patrné, ze pod pojmem agresivni chovanaeGi efastji predstavuji
mlaceni a nasili, které zahrnuje i kopani a bouchpésti do jinych lidi. Do
agresivniho chovani zahrnuji také ¢k a pranice, nadavky a sprostou miuvu,
ktera se bohuzel objevuje naremosti dalekatastji, nez dive a sprost mluvi i
Z&ci prvnich renika zakladnich SkolCasto se také Zaci setkavaji gemim ciziho
majetku, ale nepovazuji to za projev agresivityjirdaveé je, Zze ohlednkradezi se
nevyjadili chlapci. D4 se fedpokladat, Ze se chlapci s kradezi setkali, ale
nepovazuji to za projev agresivniho chovani. Objede i jiné moznosti
interpretace agresivity, nez které se opakovalstji. U chlapdi to byla Sikana,
vrazda, krev a vzteklé chovani. U divek se taktgzwl termin Sikana a vztek, ale
i vyhroZovani, posgtky a poniZzovani a dokonce také vybiti zlosti n&atech. Na
otazkuc. 2 neodpovdélo 5 divek a 4 chlapci. Podle toho, Ze na otazkli7, zda si
povidaji o agresivnim chovani ¥jakém gednetu, odpovidali, Ze si dfas nebo
¢asto povidaji o agresi¥itZ tohoto je patrné, Ze by pojem agresivni chovati

Znat.
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Diplomova prace: Agresivitagti na 1. stupni Z Eva Kudrnova

Otazkaé¢. 3

Choval se ktobé nékdy nékdo z vaSi Skoly agresivi?
a) Ano
b) Ne

Votazce¢. 3 meli Zaci vybrat jednu ze dvou moznosti, zda : nim choval
nékdo agresiva ¢i ne.

Tabulka ¢. 5 Patet a procentudlni zastoupeni odgaivk otazces. 3 (N=91)

Chlapci Divky
Absolutni Relativni Absolutni Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Ano, choval/a 20 43% 12 27%
Ne,
nechoval/a 27 57% 32 73%
Celkem 47 100% 44 100%

20 chlapé potvrdilo, Ze se nim choval gkdo agresivy, 27 chlapé tvrdi, Ze
ne. 12 divek tuto otazku potvrdilo a na 32 divkaabylo spachano agresi

chovéni. Na tuto otdzku odp#iélo vSech 91 responden

Graf ¢. 5Paet kladny a zapornycrdpowdi k otazces. 3(N=91)
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H Chlapci
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Diplomova prace: Agresivitagti na 1. stupni Z Eva Kudrnova

Zgrafu ¢. 5 je vidt, Ze z4poré odpovdélo vice Zak, tedy 59 respondein
tvrdi, Ze je knim nikdy nechoval agresi¥n 32 respondeitagresivni chovar

zazilo.

Graf €. 6 Procentudlni zastoupeni odgdi u chlapé k otdzces. 3 (N=47)

Chlapci

B Ano, choval se ke mné nékdo agresivné M Ne, nechoval se ke mné nikdo agresivné

0% L o%

Pomoci graf. 6 je videt, Zze chlapt, ke kterym se ¢kdo choval agresivhje
mére nez tch, kté¢i se osob#é <agresivnim chovanim nesetkali, ale i tak

vysledek zarazejici a alarmuji

Graf €. 7 Procentudlni zastoupeni odjiédi u divek k otadzceé. 3 (N=44)

Divky

M Ano, choval se ke mné nékdo agresivné M Ne, nechoval se ke mné nikdo agresivné

0% L ow
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Diplomova prace: Agresivitadti na 1. stupni ZS Eva Kudrnova

Na grafu¢. 7 je vidct, ze divky maji menSi osobni zkuSenost s agrasivni
chovanim nez je tomu u chlapcTaktéz je vice divek, které os@nepoznaly
agresivni chovani. Tén ti ¢tvrtiny vSech dotazovanych divek nikdo agresivitu

nepouzil.

Ti, ktei na otazkw. 3 odpoedéli kladng, pokraovali v nasledujicich otazkach.

Ti, kteti odpowdéli zaporre, pokraovali az otazkod. 8.
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Diplomova prace: Agresivitagti na 1. stupni Z Eva Kudrnova

Otazka¢. 4

Stalo se to vickrat’

a) Ano
b) Ne
Otazkac. 4 zji¥uje, zda se na zacich, ke kterym s&do choval agresivh

agresivni chovani opakovalo nebo se stalo jednau.tito otazku odpovide

respondenti, ki@ na otazkw. 3 odpo¥déli kladng, tedy chlapé odpovidalo 20

divek 12. Dotazeani neli na vybér ze dvou moznosti, kladné a zapoil

Tabulka €. 6 Patet odpoedi k otazces. 4 (N=32)

Chlapci Divky

Absolutni | Relativhi | Absolutni | Relativni

c¢etnost c¢etnost c¢etnost c¢etnost

Ano, vickrat 9 45% 9 75%
Ne 10 50% 3 25%
Neodpowdél 1 5% 0 0%
Celkem 20 100% 12 100%

9 chlap& a 9 divek odpasdélo, Ze se agresivni chovani stalo vickrat,

chlapd a 3 divky odpo¥dély, Ze se nim agresivi chovali Gt@nici jednou. Jede

chlapec neodpadél.

Graf ¢. 8Patet odpoedi k otazces. 4 (N=32)
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Diplomova prace: Agresivitagti na 1. stupni Z Eva Kudrnova

Graf ¢. 8 ukazuje, Ze se agresivni chovani opakovalejoéto pétu chlapa i
divek a to woctu 9. Zodpovidajicich respondeéntoylo divek o 8 méh nez
chlapdi. Chlapd, kteti odpowdéli zaporrg, tedy Ze setali obsti agresivnihc
chovani jen jednou, bylo vice ne&xh, u kterych se opakovalo. Oproti tomt
divek to bylo naopak. Divel kladnou odpo#di bylo vice nez se zapornou. Je
chlapec na tuto otazku neopokl.

Graf ¢. 9 Procentualni zastoupeni odjgdi u chlapé k otazce:. 4 (N=20)

Chlapci

B Ano, stalo se to vickrat B Ne, uZ se neopakovalo Neodpovédéli

5% 0%

Graf ¢. 10Procentudlni zastoupeni odgdi’u divek | otazces. 4 (N=12)

Divky

B Ano, stalo se to vickrat B Ne, uz se neopakovalo

0%_— 0%

Y

Srovnanim graf&. 9 ac¢. 10 je patrné, Ze divky se stavajiroctvrtiny ¢astji
obétmi opakovaného agresivniho chovani. U chigjgsou moZznosti tégt stejné.

77
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Otazka ¢. 5

Kdy ti bylo ublizovano?
a) pred vyutovanim
b) béhem vyutovani
C) po vywovani
d) cestou do/ze Skoly
e) jindy. Kdy?

Tato otdzka byla tena pro zaky, ke kterym sekay nekdo choval agresivh
M¢la objasnit, kdy k agresivnimu chovani dochazijnstgko u gedchozi otazky,
melo ji zodpowdét 12 divek a 20 chlafic Na tuto otazku mohli odpéuét vice
moznostmi a v posledni moznosti mohli napsat #lgfdi informaci. Kdy ti bylo
ublizovano? Moznosti byly: fied vywovanim, Bhem vyw&ovani, po vydovani,

cestou do/ze Skoly nebo jindy. Zde mohli doplmijida,j.

Tabulka ¢. 6 Patet moznych odpadi k otdzcet. 5 (N=32)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
éetnost éetnost éetnost éetnost
Pred vyuwovanim 5 25% 1 7%
Béhem vyuwovani 0 0% 2 13%
Po vyuwovani 8 40% 2 13%
Cestou do/ze Skoly 2 10% 7 47%
Jindy 4 20% 3 20%
Neodpowdéli 1 5% 0 0%

V otazce¢. 5 mohli Zaci oznét vice odpoedi. Chlapci odpogdéli pouze
jednou moZnosti a jeden neodpaddl vibec. Divky odpovdély vSechny a 3 divky
zakrouzkovaly vice jak jednu moznost. Krdmmabizenych moznosti mohli
respondenti ozri& moznost jindy, kterou mohli dale tgsnit. 4 chlapci a 3 divky
tuto moznost vyuzili a vSichni sho&imapsali, Ze se agresivni chovani uskuite

0 prestavce.
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Graf ¢. 11Patet odpo¥di k otazces. 5 (N=32)
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Graf ¢. 12Procentudlni zastoeni odpo¥di u chlapé k otazce:. 5 (N=20)

Chlapci

B Pred vyucovanim ™ Béhem vyucovani M Po vyucovani

H Cestou do/ze skoly m Jindy

0%

m Neodpovédéli

Graf ¢. 12 ukazuje, Ze nejvice procent od chiapdostala moznost [

vyucovani. Po vytiovani uz nad zaky, kraidruziny a zajmovych krouzk

nemaji ditelé dohled. Mozn4 toho divodu agresi vyuZivaji pro své utokyas

po Skole, po vytovani. BEhemvyucovani se neobjevilo agresivni chovani sie

jako po cest do 3koly¢i ze 3koly.Ctyii chlapci, tedy 22% chlagicnapsalo, Z

agresivitu prozili o pestavce
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Graf €. 13Procentuélnzastoupeni odp@di u divek k otdzceé. 5 (N=12)

Divky

H Pfed vyuéovanim m Béhem vyucovéani m Po vyucovani m Cestou do/ze Skoly m Jindy

Na otazkw. 5 odpo¥dély vSechny divky, kterych se tato otazka tykal grafu
¢. 13 muizeme vyist, Zze divky zazily agresivni chovani ¢eggji mimo Skolni
prostedi, tedy rano po cesto Skoly nebo odpoledne po cege Skoly (47%)
Chlapci tuto neZznost nezvolili. Stefhjako chlapci tak i divky moZnosti jindy
doplnili odpowd o prestavce. MozZnostidhem vyuwovani a po vytovani dosahl
stejnych hodnot.

K této otazce se vztahuje hypoteticky vyeol : Prvky agresivniho chovani se
vyskytuji u Zaki ¢astji ve Skolnim prostiredi nez mimo Skolt

Chlapci wdotazniku vyplnili, Ze se agresivni chovani prdg@4% ve Skole,
to pred vywovanim, po vydovani a o pestavce. Cestou do Skoty ze Skoly
neodpo¥dél Zadny chlapec. 6% chlajpoieodpowdélo na otazkw. 5

Divky odpowdely, Ze 40% nich se setkalo agresivnim chovanim ve Skole
60% mimo Skolu. téchto vysledk se d& ufit, Ze hypoteticky vyroké. 1 je
pravdivy.
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Otazka ¢. 6

Kde ti bylo ublizovano?

a) doma

b) na chodl&
c) ve Fidé

d) na toale¥

e) v jidelrg

f) mimo Skolu. Kde?

Otazka rdla za ukol zjistit, na jakych mistech se odehrag@sivni chovani u

déti prvniho stupé zakladni Skoly. Respondentiéinna vybsr ze Sesti moznosti a

ti, ktefi odpowdéli na otdzku¢. 4, Ze se s agresivnim chovanim setkali vice nez

jednou, mohli zvolit vice odp@di. Posledni moznost dava prostor k dofti

informaci.

Tabulka ¢. 7 Patet odpo¥di chlapd a divek k otazcé. 7 (N=32)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Doma 2 9% 1 5%
Na chodbe 2 9% 3 20%
Ve tridé 7 32% 6 37,5%
Na toalet 3 14% 0 0%
V jidelné 0 0% 0 0%
Mimo Skolu 7 32% 6 37,5%
Neodpowdéli 1 4% 0 0%

Nejvice odposdi, tedy 32% obdrzely moznosti, Ze se agresivniv&hp u

chlapd stalo ve ttidé a mimo Skolu. Divky také nejvicedilly moznosti (37,5%) ve

tcidé a mimo Skolu. Ani jeden respondent nenapsal, Zeebggresivita projevila

v jidelre. Divky jeSt neukily za misto agrese toalety.
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Graf ¢. 14Patet odpo¥di k otazces. 6 (N=32)
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Jak u chlapg, tak i u divek obdrzely nejvySSi gt moznosti vetrtdé a mimo

Skolu. Mistem agresivity séasto stavaitda, ve kter Zaci travi nejvicetasu

straveného ve Skole. Moznost mimo Skolu mohli resieati ugesnit. 2 chlapc

upresnili, Ze se agresivni chovani uskuit v autobuse, dalSich 5 chlapnapsali

odliSné odpowdi. Agresivitu zazili ydruzirg, na sportovnim stadiu, v Sat&, na

nanesti a na nadrazi. 6 divekiagnilo svou odpasd’ takto: 3 divky napsaly, z

utok se stal fed Skolou, 2 odpaély po cest ze Skoly dom a 1 divka napsala, :

byla napadena na nadre

Graf €. 15Procentudlni zastoupeni odgdi u chapai k otazces. 6 (N=20)
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H Doma B Nachodbé  m Ve tridé M Na toaleté
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Graf €. 16 Procentudlni zastoupeni odgdiu divek | otdzces. 6 (N=12)

Divky

mDoma mNachodbé mVetfidé ™ Natoaleté mVjidelné m Mimo skolu

6%

/

Pfi porovnavani graf@. 15 ac. 16 zjistime, Ze odp@di jsou podobné. Jak
chlapdi, tak i u divek se té#h v jedné tetiné objevuje zastouperodpowdi ve
tiide¢ a vjedné tetiné mimo Skolu. \ odpowdi mimo Skolu rozdilné uesiujici
informace dokazuji, Ze agresivnim chovanim se zaci mohoucesgji setkat ve
tiid¢, kde travi nejvicetasu pi pobytu ve Skole. Vefride travi Zaci vydovaci
hodiny i prestavky. Kdyz je dozor na Skolach nedosfizi, agresti tak maji
nep'eberné mnozstvi moznosti, kdy zalitoAgresdi také vyhledavaji mista, kc
nejsou pod dohledem wv§ujicich, proto se fi¥e stat, Ze jsou jedinci napad
cestou dom, na vlakovm ¢i autobusovém nadrazi, kde z&ekaji na odvoz d

Skoly ¢i ze Skoly doni.
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Otazka €. 7
UbliZuje ti
a) jedna divka
b) vice divek
c) jeden chlapec
d) vice chlapé
e) chlapec a divka
f) witel/uditelka
g) rékdo jiny. Kdo?

Otazkac. 7 nela zjistit, kdo je agresorem. Zde mohli respondetit, stejré
jako u pgredchozich otazek, posledni moznostespit. Ti, kdo odpatdéli na
otazkuc. 4, se k nim &do choval agresivnvickrat nez jednou, mohli odpedét

vice moznostmi.

Tabulka ¢. 8 Patet a procentudlni zastoupeni odgaivk otdzcet. 7 (N=32)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
cetnost cetnost cetnost cetnost
Jedna divka 0 0% 0 0%
Vice divek 0 0% 1 7,5%
Jeden chlapec 11 55% 7 54%
Vice chlapai 6 30% 4 31%
Chlapec a divka 1 5% 1 7,5%
Ucitel/ka 1 5% 0 0%
N&kdo jiny 0 0% 0 0%
Neodpowdéli 1 5% 0 0%

Chlapci i divky vybrali ze sedmi moznostyii. Moznost rgkdo jiny, kterou
mohli rozvést, si nevybral nikdo. Jeden chlapeadpesdél. Da se usoudit, Ze u 9
chlapd a 8 divek, u kterych se agresivni chovani opakouall agresoti agresdi

stejni. Nejvice byla ozana moznost, Ze agresor byl jeden chlapec.
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Graf ¢. 17Patet odpo¥di k otazces. 7 (N=32)
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6 - H Divky
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Na grafu¢. 17 je patrné, Ze mnohonaseélptevySuje odposd’, Ze agresor by
jeden chlapec. Také respondefasto odpowdéli, Ze agresar bylo vice nez jede
chlapec. Bekvapuijici nize byt i odpo¥d” jednoho Zaka, ktery za agresora G#n

ucitele ¢i ucitelku.

Graf ¢. 18 Procentudlni zastoupeni odgdy chlapd k otazces. 7 (N=20)

Chlapci
M Jedna divka | Vice divek m Jeden chlapec ® Vice chlapct
H Chlapec a divka m Ucitel/ka m Nékdo jiny = Neodpovédéli
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Graf ¢. 19Procentudlni zastoupeni odgdy divek | otazces. 7 (N=12)

Divky 0%
M Jedna divka M Vice divek m Jeden chlapec ™ Vice chlapct
H Chlapec a divka m Ucitel/ka 1 Nékdo jiny

0%
7,5%

0%

Porovnani graf ¢. 18 ac¢. 19 ukazuje, Ze odpedi chlapd@ i divek jsou
podobné. Za agresora jednoho chlapce @n®5% chlapé z 19 a 54% divek
z12. Skoro jednuiétinu odpo¥di neli shodré chlapci i divky u moznosti, z
agresoit bylo vice a byli to chlapci. Chlapce nenapadlikgivzatim co divku vic
divek obtZovalo.

Stouto otazkou souvisi i hypoteticky vyrék?2: Prvky agresivniho chovani se
vyskytuji ¢astji u chlapci nez u divek

55% chlapé a 54% divek odpaélo, ze agresory byl jeden chlapec a ¢
30% chlapé a 31% divek odpadélo, Ze je napadlvice chlap@. Timto miZzeme

fici, Ze hypoteticky vyrok. 2 je pravdivy.
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Otazka €. 8
Komu jsi/by si iekl/a o tom, Ze ti kdo ublizil?
a) kamaradovi/kamaradce
b) tridni/mu ugiteli/u ¢itelce
c) jiné/mu wWwiteli/u ¢itelce
d) mamince
e) tatinkovi

f) nékomu jinému. Komu?

Otazka:. 8 ma ukazat, komu Zaci prvniho stamakladni Skoly &t a komu by
se s¥iili stim, Ze jim bylo ublizeno. Na tuto otazku o®li odpovidat vSichni
respondenti, tedy 47 chlapa 44 divek. Mohli vybrat vice moZnosti. Zacllima
vybér ze Sesti moznosti. Posledni davala, stgjko u gedeslych otazek, moznost

dophujici informace.

Tabulka €. 9 Pdet a procentualni zastoupeni odgaivk otazces. 8 (N=91)

Chlapci Divky

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

c¢etnost éetnost cetnost éetnost

Kamaradovi,

kamaradce 19 25% 14 19%
T¥idni/mu

ucitelovi/uéitelce 11 15% 13 18%
Jinému u¢iteli,

uditelce 4 6% 2 3%
Mamince 19 25% 32 44%
Tatinkovi 16 21% 12 16%
Nékomu jinému 6 8% 0 0%

Na tuto otazku odpeéudeli vSichni respondenti. Mi moznost zvolit vice
odpowdi. 6 chlapd, ktefi by agresivni chovaniekli nékomu jinému, nez byly
nabidnuté, doplnili, Ze by se&ili roding, bratrovi a baldice. Divky tuto moznost
nezvolily. Chlapci by to, Ze byli agres&mapadenijekli negasgji kamaradovi
(25%), mamince (25%) a tatinkovi (16%). V nejagnripadech by se siili
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wciteli. Divky jednozna&n¢ chovaji divéru v maminky (44%). Stefh jako u

chlapd se nejmé& s\wiuji ostatnim pedagam.

Graf ¢. 20Patet odpo¥di k otazces. 8 (N=91)
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Dotazovani respondenti maji pochopiteirejwtsi divéru ve svych maminkac
a kamaradechi kamaradkach. Nejmérse s¥iuji jinym ucitelam na Skole, ktié je

newi.

Graf ¢. 21 Procentudlni zasupeni odpo¥di chlapd k otdzces. 8 (N=47)

Chlapci

W Kamaradovi/kamaradce M Tfidni/mu uciteli, ucitelce m Jiné/mu uditeli, ucitelce

B Mamince M Tatinkovi H Nékomu jinému
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Graf €. 22Procentudlni zastoupeni odgdy divek | otazces. 8 (N=44)

Divky

m Kamaradovi/kamarddce m Tfidni/mu uditeli, u¢itelce m Jiné/mu uciteli, ucitelce

B Mamince H Tatinkovi m Nékomu jinému

0%

Srovnanim procentualnich géaf. 21 a¢. 22 je zjiSéno, Ze divky by s
negastji svéfily své matce. U chlagcje paiet odpo¥di, které ukuji matku e
kamarady, stejny. N&jstji by se chlapci séfili kamaradim, mamince a tatinkov
Hodnoty jsou ténéi stejné a zastupujtvrtiny z celkového pétu. Divky Wi
nejvice maminkam. Dale by seégly kamaradim, spiSe kamaradkamiidnim

pedagogm a otéim. Hodnoty &chto ¥i moznosti jsou taktéz podobi
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Otazka €. 9

Vidél/a jsi nékdy, jak je nékomu ublizovano”
a) Ano.
b) Ne.

Na tuto otazku o odpowdét 47 chlapé a 44 divek. Otazka ¢a pomoct
zjistit, zda respondenti vitl, Ze bylo ublizovano &omu jinému . jejich okoli nez

jim. Respondenti & na vyker ze dvwu moZznosti, kladné a zapori

Tabulka €. 10Pcatet a procentudlni zastoupeni odgaivk otdzces. 9 (N=91
Chlapci Divky

Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni

c¢etnost éetnost éetnost cetnost

Ano 32 68% 31 70%
Ne 13 28% 13 30%
Neodpowdéli 2 4% 0 0%
Celkem 47 100% 44 100%

Na otdzkuc¢. 9 neodpowdéli dva chlapci. Divky odposdély vSechny. 68%
chlap@ a 70% divek odpawélo, Ze victli, jak nékdo nitkomu ublizuje. 28Y%
chlapd a 30% divek odpaélo, Ze toto chovani nevitl.

Graf ¢. 23Paset kladnych a zapornych odpmli na otazkg. 9 (N=91
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32 chlapé vidélo, jak je rtkomu ublizovano, 13 chlaj«napsalo, Ze neby
swdky agresivniho chovani a 2 neodpddli. Divky odpowdély vSechny &
hodnoty odpow¥di jsou ténd stejné jako u chlagic 31 divek vidlo, Zze se skomu

ublizovano a 13 divekevicklo agresivni chovani.

Graf €. 24Procentudlni zastoupeni odgdi u chlapé k otazces. 9 (N=47)

Chlapci

M Ano, vidél m Ne, nevidél = Neodpovédéli

4%

Graf €. 25Procentudlni zastoupeni odgdi u divek | otdzces. 9 (N=44)

Divky

B Ano, vidéla M Ne, nevidéla

Porovnanim grdf ¢. 24 ac. 25 je zjiS¢no, Ze odpo¥di u chlapé a divek st

témet shoduji. Rozdily jsou u obou moznosti pouze
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Otazka €. 10
Pomohl/a bys mulji”
a) Ano. Jak?

b) Ne. Pr&?

Tato otazka zajisia zjiS€ni, zda by respondenti dokazali pomoci tomu, ke

by bylo ublizovano. Mli na vykér ze dvou moznosti a nabizeli responden

odiavodnit své rozhodnuti. KdyZz odp&dkli, Ze by pomohli ublizovanému, motl

napsat dopiujici informaci, jakym zfissobem b obéti pomohli. Kdyz responden

zvolili odpowd zapornou, mohli doplnit, jakého divodu by nepomohli

Tabulka €. 11Pctet a procentualni zastoupeni odgaivna otazkg. 10 (N=91

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
detnost | cetnost | cetnost | cetnost
Ano 34 72% 38 86%
Ne 19% 4 9%
Neodpowdéli 4 9% 5%
Celkem 47 100% 44 100%

Ztabulky¢. 11 je patrné, Ze 4 chlapci a 2 divky neodjgisli na otazkue. 10.
Pomoc druhému by poskytlo 34 chlapc38 divek. Nepomohlo by 9 chldipa 2

divky.

Graf ¢. 26 Patet odpo¥di k otazces. 10 (N=91)
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Divky by pomohlyc¢astji nez cllapci. 72 zak by pomohlo &m, kterym by
nékdo ublizoval. Pomoc by neposkytlo 13 respondle

Graf €. 27 Procentudlni zastoupeni odgd¥ chlapd k otdzces. 10 (N=47)

Chlapci

H Ano, pomohl  ® Ne, nepomohl = Neodpovédéli

Graf ¢. 28Procentudlni zastoupeni odgdv divek | otazces. 10 (N=44)

Divky

B Ano, pomohla B Ne, nepomohla = Neodpovédély

Diky grafu ¢. 27 a¢. 28 je nazoré vidét, Ze by pomoc poskytly té&sh tii
¢tvrtiny vSech dotazovanych chlapa 86% dotazovanych divek. Pomoc
neposkytlo 19% chlafica 9% dotazovanych divek. Jak by respondenti plbs
pomoc a pré by nepomohli, ukzuje tabulkas. 12
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Tabulka ¢. 12Patet dophujicich odpo¥di k otdzces. 10 (N=91)

Chlapci | Divky Pocet celken
rekl/a bych to witeli 18 23 41
ANO ztloukl/a bych holji 8 0 8
zastal/a bych se ho/ 6 12 18
nevim 2 3 5
mohl/a by mi ublizit 3 1 4
nechci mit problémy 2 2 4
NE neni to moje &c 2 0 2
nevim 2 1 3
neodpowdéli 4 2 6
celkerr 47 44 91

Dopliujici informace byly interpretovanyiznymi zpisoby, ale jejich podsta

jsem gevedla do moznosti, které jsou napsa tabulcec. 12. Napiklad odpoed

jednoho chlapce, Zze by mohl dostdéegp hubu je dale psana jako mohl/a by

ublizit. Odpo¥d divky, Ze by ji pomohla tim, Ze by agresorovi dadati, je psani

jako ztloukl/a bych ho/ji apod. Timto i#gobem odpoidi roztidily na osm

moznosti, které jsou uveden tabulcec. 12.

Graf ¢. 29Patet vSech moznosti a odpmii k otdzces. 10 (N=91)
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Z tabulkye. 12 a z grafit. 29 je patrné, Ze jako nejlefgBeni se respondé&mnt
jevi tici o problému diteli, ucitelce nebo 8komu dosplému. Chlapci by dokonce
sami pouzili nasili k br&mi oketi agresivniho chovani. Divky by fyzické nasili
nepouzily. Radji by se zastaly alii. Je zcela normalni, Zeckteti zaci by
nepomohli ublizovanému, protoZze by se sami mofdi stEti. Pud sebezachovy
zde hraje vyznamnou roli. Dva Z4ci by se zachoxedila apaticky, kdyz tvrdi, Ze
to neni jejich ¥c. Je chvalyhodné, Ze by Zaci zaSli za dmsp osobou. Je to

nejlepSireSeni, které by mohli atht.
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Otazka ¢. 11

Jak bys potrestal/a agresivni/ho zaka/a&ku, ktery/a ublizuje druhému?

Otazkac. 11 je otazka oté¢ena. Nenabizi Zadné moznost volby. Ze vSech
obdrZzenych odpaddi jsem vybrala ty n&asgji navrhované tresty a jsou zapsané a

vyhodnocené v tabulae 1

Tabulka ¢. 13Patet navrhnutych moznosti k otdzeel 1(N=91)

Chlapci | Divky | Pocet celkem
Diitka 8 12 20
Snizena znamka z chovani 6 10 16
ZvIastni ukol 5 3 8
Napomenuti 3 6 9
Facka 8 0 8
Vyloucéeni ze Skoly 3 4 7
Jiné 5 3 8
Nevim 9 6 15
Celkem 47 44 91

V moznosti, ktera je napsana terminem jingy dazeny odpo&di, které jsou
navrzeny pouze jednou. W&tp chlapdi byli odpowdi, které se objevily pouze
jednou, jsou tyto: neni pro&zadny trest, pomocicitelce do konce Skolniho roku,
kleceni na polenech a drzeriké knihy v natazenych rukach a posledni moznost
byla potrestat vinika tim, Zze by mu &budélala to samé. Uiéch divek byly
navrhy, Ze by agresord agresory potrestaly domacimézenim se zakazem
koukani se na televizi, jedné divce bygtalib, Ze uz to utdnik nikdy neudla a

také vyzkousSet na agresorovi to sameé, dalaheti, aby také poznal, jaké to je.
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Graf ¢. 30Pazet vSech odpaidi k otdzces. 11 (N=91)
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Chlapci by nejastji jako trest pou:li datku. Tém, ktefi diatku nemaji, by
navrhovali tidni ditku a ti, ktéi uz maji ditku tridniho &itele, navrhovali by jaki
trest ditku feditele Skoly. Dale by stejny pet, tedy osm zak navrhovalo za tre:
facku. VSech osm Zékby dalo facku sami oso¢. Napadli by tak agresor
Nejvice chlapg nevi, jak by vinika potrestali. Vice divek nezagti by pouZili
dutku, snizenou zndmkt chovani, napomenuti a vyleeni ze skoly jako trest pi

vinika ¢i viniky. Divky by fackuci jiny télesny trest nepouzil

Stouto otazkou souvisi hypoteticky vyrék3: Chlapci by potrestali agresora
piisnéji nez divky.

N 1 N1

NejvySSi trest byl wen vylowenim ze Skoly. Tento nejvySsi trestilir3

e

chlapa a 3 divky. Bitku navrhlo o 4 vice divek neZ chld@psniZzeni znamky o
divek vice nezxhlapd a napomenuti navrhlo o 3 vice divek nez chlafky

témto odpo¥dim mizeme usoudit, Ze hypoteticky vyrok3 je nepravdiv
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Otazka €. 12

Vidél/a jsi nékdy nékoho, Ze se chova agresié?
a) Ano
b) Ne

Otazkac¢. 12 ma zjistit, zda respondentékaly nékoho vidili, Ze se chova
agresivg. Moznosti byly 2, kladna a zaporna. Ten, kdo odpel kladrg,
pokraioval dalSimi otdzkami az do konce dotazniku. Teéfikbdpovdeli zaporrg,
pokratovali az otazkamé. 15, 16, 17. Vynechali tedy &wtazky,¢. 13 a 14. Tato
otazka ndla zjistit, jestli respondenti vidi agresivni chovani v podéhjiné nez

fyzické napadani.

Tabulka ¢. 14Pcet a procentudlni zastoupeni odgaivk otazcet. 12 (N=91)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
detnost | cetnost éetnost éetnost
Ano 37 79% 35 79%
Ne 10 21% 9 21%
Celkem 47 100% 44 100%

Na otazku. 12 odpowdéli vSichni dotazovani respondenti. Na tabuicé4 je
vidét, Ze 37 chlapica 35 divek bylo ssdky agresivniho chovani. Zbytek, tedy 10
chlapd a 9 divek nebylo nebo népnalo s¥dectvi.
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Graf ¢. 31Paset kladnych a zapornych odpmi k otazces. 12 (N=91)
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Patet kladnych odpaxdi chlapd je téngr stejny jako u divek. Podobné je t
zaporné odpasdi.

Graf €. 32Procentudlni zastoupeni odgd¥ chlapd k otdzces. 12 (N=47)
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H Ano, vidél m Ne, nevidél
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Graf €. 33Procentudlni zastoupeni odgdi divek | otazcer. 12 (N=44)

Divky

H Ano, vidéla ® Ne, nevidéla

Porovnanim grdf ¢. 32 ¢. 33 je na prvni pohled witl Ze kladné odpadi u
chlapd jsou totozné odpowd’'mi divek. Taktéz je to i u odpeédi zapornych
Swédka agresivniho chovani je 79%, cozZ je 72 ze vSechzaotinych. 21% Zzdk

agresivni chovani vsvém okoli nevido.
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Otazka €. 13
Jak se jeholjeji agresivni chovani projevilo?
a) nieni Skolniho majetku
b) niéeni mimoskolniho majetku
c) vandalismus
d) kradez
e) slovni napadani
f) jinak. Jak?

Otazkat. 13 navazuje naipdchozi otazku. Ma zjistit, jak se ¥ite agresivni
chovani projevovalo. Moznosti bylo osm. PoslednZmest mohli zvolit ti, kt&
nenasli spravnou moznost. Dava prostor priesgni. Respondenti mohli zvolit
vice odpo¥di. Na tuto otazku odpovidali ti, kiev predchozi otazce zvolili
odpowd’ kladnou, tedy 72 respondént toho 37 chlapca 35 divek.

Tabulka ¢. 15Patet a procentudlni zastoupeni odgaivk otazcet. 13 (N=72)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
detnost | cetnost éetnost éetnost
Ni¢eni Skolniho majetku 5 9% 2 5%
Nié¢eni mimoskolniho majetku 2 4% 2 5%
Vandalismus 7 13% 4 10%
Kradez 5 9% 6 15%
Slovni napadéani 24 43% 21 50%
Jinak 12 22% 6 15%

Z tabulky¢. 15 Ize vyist, Ze na otazkd. 13 odpo¥déli vSichni respondenti,
ktefi v otazce¢. 12 zodpowdeéli, ze rekdy vidéli, Ze se #kdo choval agresivh
Odpowd’ jinak si zvolilo 12 chlapi a 6 divek. VSech 12 chlapodpowdélo, Ze se
agresivni chovani projevovalo fyzickym nasilim. ©dai byly mlaceni Zak,

kopani, strkani a bouchani a 6 divek napsalo aftpotakeé byly o fyzickém nasili.
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Graf ¢. 34Patet odpo¥di k otazces. 13 (N=72)
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VSechny nabizené mozni byly zvolené, ale moZnost slovni napadani vy
pievySuje vSechny ostatni. MoZnost jinak byla zvolgkachlapci i divkami jaki

N 1

druhé nejvyssi. §/zickou agresi se Zaci setkavegisto.

Graf ¢. 35Procentudlni zastoupeni odgdi chlapé k otadzces. 13 (N=37)
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Graf &. 36 Procentudlni zastoupeni odgdi divek | otazces. 13 (N=35)

Ié
Divky
H Nicenfi Skolniho majetku H Ni¢eni mimoskolniho majetku
m Vandalismus B Kradez
m Slovni napadani H Jinak
5% 5%

Srovnanim graf ¢. 35 a¢. 36 mizeme pozorovat, ze jak chlapci, tak i di
maji zkuSenost agresivnim chovanim podol& slovniho napadéni. U divek |
dokonce o polovinu vSech dotazovanych. DalSi hadnpsbu velmi podobné
Fyzické napadeni pod mcosti jinak vidlo 22% chlapt a 15% divek. Ty tak
shodr zvolily, Ze se setkaly kradezi. Chlapci shodmapsali, Ze se 9% setkali
sni¢enim Skolniho majetku a kradezemi. Chlapci vandalismem setkali v 13%
divky 10%.
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Otazka ¢. 14

Byl vinik za své chovani potrestan?
a) Ano. Jak?
b) Ne.

Tato otazka navazuje n&egdchozi a ma zjistit, zda byli vinici za své chdvan
potrestani. Na tuto otazku odpovidal stejnggiaespondefitu predchozi otazky.
Ti, co odpo¥deli v otazce ¢. 12, Ze vidli nékoho, jak se chova agresiun
Respondenti &i na vybér ze dvou moznosti. Kladné a zaporné. Oddokladna
davala prostor pro upsiujici informaci, jakym zpsobem byli vinici za své

chovani potrestani.

Tabulka ¢. 16 Patet a procentudlni zastoupeni k otazcg4 (N=72)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
éetnost éetnost detnost | cetnost
Ano 24 65% 19 54%
Ne 13 35% 12 34%
Neodpowdéli 0 0% 4 12%
Celkem 37 100% 35 100%

Na otazkw. 14 odpo¥délo 24 chlapé a 19 divek, Ze byl vinik za své chovani

potrestdn. 13 chlafica 12 divek odpasdélo zaporg a 4 divky neodpasdely

vabec.
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Graf ¢. 37Paset kladnych a zapornych odpmi k otazces. 14 (N=72)

45
40
35
30
25
20
15
10

H Chlapci

M Divky

m Celkem

Ano, byl potrestan

Ne, nebyl potrestan

Neodpovédéli

Kladnou odpowd” mg¢li respondenti rozvést o to, jak byli agréspotrestani. -

chlapd napsalo, Ze byli vinici potrestani poznamkou, pamaenuti, 4 chlagc

napsalo, zeitkou, 3 vinici zaplatili to, co rozbili, 2 viniciratili ukradené ¥ci, 2

dostdi facku a jeden neidél, jak byl agresor potrestany. U divek byly odpadi

podobné. 2 vinici byli potrestani poznamkou, 2 mapoutim, 6 dostaloudkou, 3

vinici zaplatili to, co zniili, 4 divky newdéli, jak byli agreséi potrestani, jede

dostal domac¥ézeni od rodii a jeden dostal za své chovani fa
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Otazka ¢. 15

[ A4

Duvérujes své/mu Fidni/mu uéiteli/u ¢itelce?
a) Ano, dokazu se mu/ji St s jakymkoliv problémem.
b) Ano, ale nedok&zu se mul/ji $¥it s jakymkoliv problémem.
c) Ne. Pr@?

Tato otazka la pomoct zjistit, zda Zzaci adéfuji svému pedagogowti
pedagozce. fvéra v Witele je velmi dilezitd. Kdyz Zaci maji @véru v Witele,
nedokédzou se jim sfovat s problémy svymi i s problémy ostatnich. Tetézka
uz byla utena pro vSechny respondenty, tedy 9luzaktoho 47 chlapca 44
divek. Zaci odpovidali pouze jednou moZnostfetimr moznost, ne, nédétuij,
davala moznost pro dapljici informaci, z jakého i/odu jedinci nedveéruji

svému tidnimu Witeli ¢i ucitelce.

Tabulka €. 17 Paet a procentudalni zastoupeni odgaivk otazces. 15 (N=91)

Chlapci Divky

Relativni | Absolutni | Relativni | Absolutni

cetnost detnost | cetnost | cetnost
Ano, daveéruji 14 30% 19 43%
Ano, ale ne zcelg 18 38% 23 53%
Ne, nedivéru;ji 14 30% 1 2%
Neodpowdéli 1 2% 1 2%
Celkem 47 100% 44 100%

Na otazk&. 15 neodpoddéla jedna divka a jeden chlapec. 38% chiap®3%
divek své itidni witelce divétuje, ale nedokazou fici vSechno. 30% chlafica
43% divek sveértdni witelce plre davéiuje. Nedivéiuji ji 30% chlapé a jedna
divka.
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Graf ¢. 38Patet odpo¥di k otazces. 15 (N=91)
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33 respondeidt tedy 14 chlapt a 18 divek dvéiuje své tidni Witelce.
Dokazou kni prijit a fici ji o kazdém problému. 18 chlap@a 23 divek sic
duvéruje witelce, ale n natolik, Ze by se ji s¥ovali se svymi problémy
sproblémy druhych. Zarézejici je, Ze 14 chiapcjedna divka svécilelce nevri
vibec. Jako @vod nedivéry uvedla dotyna divka, Ze ji titelka také nedri. U
chlapd se objevila shodna informace, je jejich witelka hodna na divky a r
kluky je pisngjSi a pdad na & kiici. Také se ukazalo, Ze jednomu chlapci ¢
ucitelka nespravedliv na vysedceni horsi znamku, nez jakowhskuteiné dostai
a to podlomilo nedvéru.

Graf ¢. 39Procentudlni zaoupeni odpodi chlapé k otazce:. 15 (N=47)

Chlapci
M Ano, dGvéruji M Ano, ale nezcela B Ne, nedlvérfuji  ® Neodpovédéli

2%

\
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Graf €. 40Procentudlni zastoupeni odgdy divek | otazces. 15 (N=44)

ré
Divky
B Ano, dGvéfuji  mAno, ale ne zcela Ne, nedGvéruji  m Neodpovédély
2% 2%

\

U chlapd jsou vSechnyit moznosti uéené ténsi po tetinach, zato divky
43% své titelce plre diveiuji a z vétsSi poloviny, tedy 53%, své titelce &fi, ale
nedokazaly by se ji &fit se v§im.

Stouto otazkou souvisi hypoteticky vyr@k 4: Divky i chlapci maji stejnou
miru davéry ve své pedagog

30% chlapé nedivéiuje své ttidni witelce, u divek jsou to 2%, i@eme tedy
usoudit, Ze hypoteticky vyrok je nepravdiv
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Otazka €. 16
Kdybys vidél/a, jak nékdo poskozuje ré¢i majetek, dokazal/a bys tofrict
tFidni/mu uciteli/u ¢itelce?

a) Ano.

b) Ne. Pr&?

Otazka, zda by dokéazali z&@t o vandalismu své&itini Wwitelce. Respondenti
méli na vykér ze dvou moznosti, kladné a zaporné. Zaporna adpdava prostor
pro dophujici informace, prd by nedokazalitici o tom, Ze vidli, jak n¢kdo

nékomu n&i majetek.

Tabulka €. 18 Patet a procentudalni zastoupeni odgaivk otazces. 16 (N=91)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
detnost | cetnost | cetnost | cetnost
Ano 32 68% 37 84%
Ne 12 26% 7 16%
Neodpowdéli 3 6% 0 0%
Celkem 47 100% 44 100%

Otazku kladé zhodnotilo 32 chlapca 37 divek. Nedokézalo kjci o nikeni
majetku své titelce 19 respondeint z toho 12 chlapc a 7 divek. Nejastjsi
odpowdi na otazku, prd by to nedokazaliici pedagodm, Ze nejsou bonzaci,
reSili by tuto situaci sami, dale Ze by se jim asitapoluzaci posmivali, Ze Zaluji a
jeden chlapec méa obavy, Ze by se ten problém bbrati niému. Divky se boji, Ze
by jim mohli vandalové pomstit.
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Graf ¢. 41Patet odpo¥di k otazces. 16 (N=91)
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H Chlapci
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Ano, dokazal/a Ne, nedokazal/a Neodpovédéli

69 respondefitby se dokazalo s¥it s problémem rieni Wci ostatnich a 19 t
si to nechalo pro sebe nebo by :tim swfila nékomu jinému nez titelce. 3
chlapci neuvedli svou odp&d.

Graf €. 42Procentudlni zastoupeni odgd¥ chlapd k otdzces. 16 (N=47)

Chlapci

M Ano, dokdzal ® Ne, nedokazal ® Neodpovédéli
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Graf €. 43Procentudlni zastoupeni odgdi divek | otazcer. 16 (N=44)

Divky

® Ano, dokdzala ® Ne, nedokdzala

Zporovnani graf ¢. 42 a¢. 43 se w¥Sina chlapt i divek dokazalo siit
sproblémy witelkam ¢i ucitelim, tedy68% chlapé a 8446 divek. 26% chlapca
16% divek by se nedokazalo ¢tiv pedagogm. 6% chlapé na tuto otazki
neodpo¥délo.
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Otazka €. 17
Povidate si ve Skole o agresivnim chovani ¥jakém piredmétu?
a) Ano,¢asto.
b) Ano, ol#as.
c) Ano, jen jednou.
d) Ne, nikdy.

Otazka ma zjistit, zda si ¥jakém gedn®tu o agresivnim chovani povidaji
s witelkami, zda maji Zaci Sanci zjistitteo o tomto problému. O agresivnim
chovani se zaci majicit, aby Wdeli, co tento termin znamen4, jak se chovat
v problémové situaci apod. Respondendlima vybsr ze ¢tyt moznosti a mohli

vybrat pouze jednu.

Tabulka €. 19Pctet a procentualni zastoupeni odgaivk otazces. 17 (N=91)

Chlapci Divky
Absolutni | Relativni | Absolutni | Relativni
detnost | cetnost | cetnost | cetnost
Ano, ¢asto 5 11% 2 5%
Ano, ob¢as 25 53% 28 64%
Ano, jen jednou 7 15% 5 11%
Ne, nikdy 10 21% 9 20%
Celkem 47 100% 44 100%

Na otazkw. 17 odpo¥déli vSichni dotazovani respondenti, tedy 47 chiapc
44 divek. 7 Zak tvrdi, Ze si 0 agresivnim chovani ve Skole povitagto. 53 Zak
urcilo, Ze si 0 tomto problému povidaji, ale jertad. 12 jich slySelo o agresivnim
chovani pouze jednou a zaraZzejici je, Zze 19 regmihdapsalo, Ze 0 agresivnim

chovani ve skole nikdy neslyseli.
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Graf ¢. 44Patet odpo¥di k otazces. 12 (N=91)
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Vyrazré nejvice odpoddi ziskala moznost, Ze s piednEtech o gresivnim
chovéani povidaji a di se olgas. 19 respondeintnapsalo, Ze se nikdy ve Sk

neuili o agresivnim chovan

Graf €. 45Procentudlni zastoupeni chldpk otazces. 17 (N=47)

Chlapci

M Ano, ¢asto M Ano,obdas M AnNo, jenjednou M Ne, nikdy
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Graf €. 48 Procentudlni zastoupeni dive otdzces. 17 (N=44)

Divky

M Ano, ¢asto M Ano,obdas M Ano, jenjednou H Ne, nikdy

Zporovnani graf ¢. 47 a¢. 48 mizeme usoudit, Ze se Zadliw agresivnin
chovéni obas vn¢jakém gedntu, a to pes polovinu dotazovanych chldpa
64% divek. Stejny pmt zaki tvrdi, Ze o agresivnim chovani ve Skole nil
neslySeli a 15% chlapca 11% divek ®1 respondeiit se doslechlo o téi

problematice pouze jednou. Toto by séarznmenit k lepSimu.
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Dotaznik pro pedagogy

Dotaznik pro pedagogy obsahoval thétézek nez dotaznik pro zaky, nélse
skladal z 8 otazek, které byly Zzané i otevené. Zji¥ovalo se, jakasto a v jaké
formé se pedagogové setkavaji s agresivnim chovaninrvmanp stupni zakladni
Skoly, na které &i, jak danou situacieSili a jaké vychovné postupy pouZzivaji
k prevenci projetr agresivniho chovani. Rozhovor s pedagogy poslapife jako
doplhiujici informace pro sjednoceni a uteoi nazorwi zawru ke zkoumanému
tématu.

Dotazniky pro pedagogy byly rozdanyitelim prvniho stupé zakladni Skoly,
ve které pracuji. Bylo rozdano jedenacti pedagwgtoho odpovdélo 10 Zen a 1
muz. \Ekové rozlozeni bylo od 26 do 64 letaRerny vek pedagog byl priblizné
47 let.

Soubor otazek v dotazniku pro pedagogy
1) Jste: Zena, muz
2) Setkavate se na vasi Skole s fyzickou agresi?
3) Jak jste danou situatasil/a?
4) Které vychovné postupy nigstji pouzivate jako prevenciéthto projevi
agresivniho chovani?
5) Agresdi jsou WtSinou ...
6) Maji oketi agresivniho chovani moznost s&komu ve Skole siit?
7) Hovarite se svymi Zaky o problematice agresivniho chi/an
8) Musel/a jstaesit na vasi Skole agresivni chovani?

Na otazkyc¢. 1, 2, 6, 7, 8 ®li pedagogové moznost odpmiét pouze jednou
moznosti.

Otazkyc¢. 3, 4 a 5 jsou otéené, Zaci tedy #ti moznost odpo¥dét volné.

Na otazkyt. 2, 6 a 8 mohli pedagogové své odiwpiesnit.
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Otazkaé¢. 1

Jste:
a) Zzena
b) muz

Otazka¢. 1 mela zjistit, zda je respondent muz nebo z

Graf €. 49Procentudlni zastoupeni pohlavi peddgk otdzces. 1 (N=11)

Pohlavi

E Muii ®Zeny

Na dotaznik odpasdéli vSichni dotazovani pedagogové. 11 pedaga toho 1
muz a 10 Zen.

VSichni dotazovani pracuji uz zmiované Skole A, vSichni jsou mymi kole
na prvnim stupni zékladni Skoly. tPnérny wk dotazovanych je 47 let. Zvole
pedagogové jsou kvalitnimiditeli s dlouholetou praxi, kroghjedné pedagozk:

ktera pracuje jakoditelka rok
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Otazka¢. 2
Setkavate se na vasi Skol¢ fyzickou agresi?
a) nikdy
b) ano, jednou, ve forné ...
C) ano, ol&as, ve forn® ...
d) ano, ¢asto, ve forn® ...

Tato otdzka réla zjistit, jak ¢asto se pedagogové setkavi fyzickou agresi a
v jaké forn® se agresivita projevuje. Respondendlima vybér ze étyi moznosti,
to: nikdy; ano, jednoLano, oltas a ano¢asto. Odpo¥d’ dale rozvedli o dogiljici

informaci, vjaké fornt se agresivita Zdikprojevila

Graf ¢ 50Pcatet odpovdi pedagod k otazces. 2 (N=11)
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Nikdy Ano, jednou Ano, obcas Ano, ¢asto

Respondenti ozrdi nejvice odpo¥di u teti moznosti. Jedencitel a 10
wcitelek tvrdi, Ze se fyzickou agresi setkavaji ve Skolecak a jedna pedagoz
odpovdéla, Ze se nasilim setkavacasto. Dopihujici informace formam
fyzického nasili byly ty, Ze secitelé setkavaji napadenimi zak kopanim
piestavce, déle se setkava projevy tvrdSiho nasili, jaké jsou rky s pEstmi
korici rozbitym nosen
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Ja jsem byla gdkem rva&ky tii spoluzak v 5. raniku, kdy se o festavce
zatali po%uchovat, az se obgjné posuchovani zvrhlo ve niku, kdy jeden
z &astnili za vlasy drzel druhého za vlasy a hlavou mu miatlavici. Otes
mozku nebyl, ale mdtha na cele a tekouci krev z nosu ano.uvMddem

po&uchovani byly sprosté nadavky.
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Otazka ¢. 3

Jak jste danou situaciresil/a~

Tato otdzka ma pomoci zjistit, jak pedagogovéesi situace tykajici ¢
agresivity Zak. Otazka byla otaend, proto vzniklo mnoho odpéni.

Graf ¢. 51 Procentudlni zastouperdpowdi pedagod k otazces. 3 (N=11)

Potrestani

B Napomenuti, ditka ® Domluva

55% z 11 pedagagtvrdi, Ze agreso byli vystaveni rozhovory rodici, kde
vyswetlili své chovani a byli potrestani napomenutéindatkou. Zbylych 45%
dotazovanych titelu reSi tyto situace domluvou. Kdyz jo tvrdSi konflikt, sniz
znamku zchovani. B rozhovoru pedagogy jsem se dale dédvla, Ze @astniky
nejprve uklidni a poté teprveisledreé feSi problémy situace a nésledny pos
Vzdy, vkazdém pipac, jsou informovani rodie.

Stouto otazkou souvisi hypoteticky vyrék5: Pedagogové agresivni choval
reSic¢astji domluvou nez tvrdym kazeiskym postihem

Zodpowdi pedagoly nenizeme zcela jist fici, Ze je hypoteticky vyro
nepravdivy. Rozdil odpowdich je nepatrnyysledek by se mohl zénit, kdyby
byl patet respondefitsudy.
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Otazka¢. 4
Které vychovné postupy nefastéji pouzivate jako prevenci €chto projevi

agresivniho chovani?

Otazka:. 4 ma nastinit, jaké vychovné postupycasgji pedagogové pouzivaji,
aby zamezili nebo alespamirnili agresivni chovani&ti na Skole. Tato otazka
byla také otekend. Pedagogové tvrdi, Ze si daaji povidaji s Zzaky o této
problematice a chji, aby Zaci diskutovali. Rozebiraji situace, ktegéna Skolach
mezi détmi mohou stat, jaké nebezfpgim hrozi a jak by se #ti zachovat, kdyz
Zaci uvidi agresord&i agresory, jak ublizuji druhym. V dramatické vyehosi
piehravaji tizné situace, se kterymi se osélsetkali, které mohli vigt v televizi
nebo které se mohou statimo jim a hraji siizné hry s touto tématikou. Také
jako vychovny postup pouzivaji diskuzi po zhlédnfitmu s problematikou

agresivity a Sikanovani.
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Otazka¢. 5

Agresari jsou vétsinou ...

Otazkac. 5 je otevena a dava pedaging prostor pro napsani toho, kdo jsou
vétsSing pripadi agresd.

Graf ¢. 52Procentudlni zastoupeni odgdi pedagod k otazces. 5 (N=11)

Agresori
m Chlapci M Chlapci i divky
Problémovy Zaci W Zaci ze social. slabsich rodin

W Z&ci z rozvedenych rodin

9%

9%

18%

9%

6 z11 pedagot, cozZ je 55%, k této otazce napsali, Ze agresivataniky jsou
vétSinou chlapci. Jedna pedagozka napsala, Ze sévée agresivnim chovanin
v které figuruji jak chlapci, tak i divky. Dale bylydpowdi takové, Zze agreso
byvaji wtsinou chlapci rozvedenych rodin a modin, které pochazi se sociél
slabSiho prosedi. Vyjimkou nejsou ani problémovi Zaci, Kteznegijemnuji
ostatnim pobyt ve Skol

Stouto otazkou souvisi i hypoteticky vyrok6: Pedagogoveé tvrdi, Ze agresi
jsou ¢astéji chlapci nez divky.

Diky otazce¢. 5 mizemetfici, Ze je vyrok pravdivy, protoze vice nez pola

dotazovanych pedagoddvrdi, Ze agresobyvaji wtSinou chlapc

121



Diplomova prace: Agresivitadti na 1. stupni ZS Eva Kudrnova

Otazka ¢. 6

Maji obéti agresivniho chovani moznost se ve Skol€ékomu swFit?
a) Ano. Komu?
b) Ne.

Tato otazka ®ia zjistit, zda se atii agresivniho chovani maji moznost se svym
problémem skomu ve Skole siit. Respondenti &li na vyker z kladné a zaporné
odpowdi. Kladna odpowd’ davala prostor pro daofabjici informaci.

VSech 11 dotazovanych pedafjawppsalo, Ze se Zaci maji moznost se svymi
probléemy s¥iit svému fidnimu iteli ¢i ucitelce. Kdyz by se Zaci balifijit za
pedagogem osobBnmohou se siit schrance dvéry, kterou by ndly mit na vSech
Skolach. Ve Skole, ve kter&iutito witelé, se nachazi jedna schrankevaty na
prvnim stupni a jedna na druhém, kterou otevirdwyay poradce Skoly jednou do
tydne, a také sidkterti teidni witelé zidili své #idni schranky dvery, kterou tidni

ucitelé oteviraji podle svého uvazeni.

122



Diplomova prace: Agresivitagti na 1. stupni Z Eva Kudrnova

Otazkaé. 7

Hovorite se svymi Zaky o problematice agresivniho chovéd
a) anocasto
b) ano, ale jen vyjime&né

C) ne

Otazka¢. 7 mela za kol zjistit, jalk¢asto pedagogové&iuzaky o problematic
agresivniho chovani. Na v§bmeli respondenti zeft moznych odpokdi.

8 z11 dotazovanych pedagbtyrdi, Ze se na problematiku agresivity ve vy
zametuji casto azbyli 3 pedagogové tvrdi, Ze Zaky o tomto témaiwa své vyuce
vyjimecng, vétSinou kdyz se ve Skole stanejaky piipad agresivity, vysili
zakim, co se stalo a navodi otazk diskuzi o nastalé situaci. Vyuku vt
jednorazo¥, nikoliv pravidelrt a ¢asto. Na moznost nikdy neodpmiél zadny
pedagog, da se tedygupokladat, Ze by Zacid o tomto zavazném problému n

zakladni informace

Graf €. 53 Procentualni zastoupeni odgdv pedagod k otazces. 7 (N=11)

Vyuka agresivity

M Ano, ¢asto M Ano, vyjimecné Nikdy

0%

Témet ve tech ¢tvrtinach gevazuje nazor respondéntze dostatné a ¢asto
vzaelavaji své 2aky o agresivnim chovani a 27% pedaga tuto problematik

poukazuje jen vyjimeng.
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Otazka ¢. 8

Musel/a jstereSit na vaSi Skole zava#jsi agresivni chovani’

Posledni otdzka #ha zjistit, zda ditelé museli na Skole, kdei) ieSit réjaké
zavazwjsi agresivni chovani. Respondentilnma vyhér ze dvou odposdi, kladné

a zaporné. Kladna odp&¥ mela misto na dopkni informace, jak situadesili.

Graf ¢. 54Procentudlni zastoupeni odgdi pedagod k otazces. 8 (N=11)

Reseni agresivni situace

M Nastéstine M Ano

55% tedy 6 respondent 11 odpo¥délo, ZzeieSit zavaz§Si agresivni chovar
na Skole nemuseli a 5 pedagogdpowdélo, FeSit toto chovani museli. Nejpr
uklidnili u¢astniky a mimofiidu za&ali vySetovat, pr@ a jak situace vznikla, ¢
bylo pricinou konfliktu, kdo vSechno byl gdkem a jiné informace o situa
Dusledre byl konflikt proSeten a agreso kazeisky potrestani. Rode byli

pozvani do Skoly a samotni aktébjasnili, cose stalo.
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5.6 Shrnuti

Diky vyplretnym dotaznikm jsme zjistili, Ze si Zaci pod pojmem agresivni
chovani pedstavuji nejastji mlaceni, kopani, nadavani a sprostou miuvu.
K tomuto pojmu nefirazuji terminy jako je kraded niceni majetku a ¢ktefi Zaci
ani nedokazou popsat, co je to agresivni chova@ntaldé zarazejici, ze se &m
polovina dotazovanych chlapca c¢tvrtina dotazovanych divek s agresivnim
chovanim osobnsetkali a u chlapci dévéat se toto chovani opakovalo. Polovina
chlapd a fi ¢tvrtiny divek, ktéi se setkali s agresivnim chovanim, potvrdili, ée s
utoky opakovaly. Nefstji byli napadeni po Skole, oproti tomu nikdy se et&ali
a agresi &hem vyuwovani. Agresti byli ve vétSingé piipadech chlapci a&l ze
socialré slabSich rodin. Agresivni chovani se u nich pritgexejcasgji ve tide,
coz se da &kavat, kdyz veridé travi wtSinu Skolnihoc¢asu. Dotazovani by
negastji tyto agresivni jedince potrestaliatkou, napomenutic¢i sniZzenou
znamkou z chovani. Chlapci by pouzili za r@acjSi trest facku. Rkteri
z chlap& napsali i hrubSi vyjgeni tohoto trestu, Negdomuji si vSak, Ze by se
timto trestem stali také oz¥@avani za agresory. Divky tato mozZnost nenapadia.

S faktem, Ze byli napadeni agresorem, &g rkjcastji svérili samozejme
doma svym maminkam a také kamandda kamaradkam, kterym glrduveiu;i.
Tridnim witelkam divky fi, ale jen polovina z dotazovanych divek by se jim
swiila s jakymkoliv problémem. Ostatni jintii, ale rekteré \&ci by jim neekly.

To chlapci ¥ti svym witelkdm még. Jen tetina jim plr¢ duvéiuje, tetina chlapa
by nedokazalaifjit za tidni witelkou s jakymkoliv problémem. Zarazejici je fakt,
Ze zbyla tetina chlapg svym witelkam nedvéiuje. Tento problém by se din
néjakym zpisobemieSit. Pedagozky by Kmto Zakim mgly zménit svij postoji
chovani. Zaci by #i svému pedagogovitdérovat.

DalSimi otazkami jsme se d@&zkli, Ze by Zaci ve #Sir¢ pripadech pomohli
obétem agresivniho chovani&iinou by to oznamili &§aké dosplé osol, nejspis
pedagodm nebo si obti zastali, ale chlapci napsali, ze by agresoraukii.
Nemyslim si, Ze je to zrovna nejlepéseni. Ti, kt& odpowvdéli, Ze by nepomonli,
tento fakt zdvodnili tim, Ze by neckti mit probléemy a Ze by také mohli byt

napadeni. Co sedg posSkozovani majetku, divky by to vé&sine pripadi nahlsili
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pedagogm, alecétvrtina chlapé by to neoznamila zidbodu, Ze nejsou ,bonzéaci
ani praska“.

Z informaci, které byly poskytnuty diky vyghn dotaznik pro pedagogy, se da
shrnout, Ze secitelé na Skole atas setkavaji s agresivni podobou chovani u Zak
prvniho stupt. Ve wtSing pripadi jde o Sarvatky a aské pranice nez o tvrdé
fyzické napadani, i kdyZ ani to neni vyjimkou. TSrchapadani trestaji fddném
proSeteni snizenim znamky z chovani a safep®w jsou kontaktovani rode.
Ostatni nepaicné chovani trestaji éitelé wtSinou domluvou, napomenuti
diutkou. Téngr tii ctvrtiny pedagod si mysli, Ze si o problematice agresivniho
chovéni s Zaky povidajasto a tii o tomto tématu v dramatické vychipwakze by
Zaci o agresivnim chovanién védét dostaténé mnozstvi informaci. Vice nez
polovina dotazanych zékvrdi, Ze o tomto tématu slysSi ve Skole jedash LEitelé
si tedy mysli, Ze &i 0 agresivnim chovani dost&te a Zaci by uvitali, kdyby se
vyuka zintenzivnila. Pedagogové tvrdi, Ze damici byvaji wtSinou chlapci a
problémovi Zaci. Divky jako agresobyly ozna&ené jen jednim pedagogem,

muzeme tedyici, Ze se divky chovaji agresijen minimalr.
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ZAVER

Problém rostouci agresivity a s ni spojenéesgrse netykd pouze Skaly
rodiny, jak by se na prvni pohled mohlo zdat. &= giravdou, Ze se vetgine
piipadi hovai o agresivié v souvislosti s domacim prastlim, které takéasto
byva prvotni picinou nepiméreného agresivniho chovanitil ¢asta je i spojitost
slov agrese a Skola, zde se naopeki nepiméiené chovani Z&k vaci soke
navzajem nebo v horSimripack, i vaci pedagogm. Tyto dw oblasti bohuzel
nejsou jedinymi, ve kterych se s rostouci agresiviEti maizeme setkat.

Hipady, kdy uvidime &i, jak se chovaji agresi¢nvidime vSude. Ni majetek,
jsou drzeé, vulgarni a sprosté&j pakupech, v hromadnych dopravnich piredtich,
v muzeich a jinde. Lidé si jich vS§imaji vice, n€ght ckti tichych, sluSnych a
snazivym. [3ti hlu¢né, sprosté a agresivnidnjvaji mezi ostatnimi, ale nesmime
zapominat, Ze kolem nas jsowtigkteré pozdravi, jsou slusné a poméhaji.

Pedagogové by dh zvazit, zda ¥nuji dostaténé mnozstvi vyéovacich hodin
k vyuce o agresivnim chovani, aby Zagildl, jak se nejlépe zachovat ¥ipadech,
kdy je samotné ¢kdo obtZuje nebo kdyz vidi &koho, jak ublizuje jinémui nici
cizi majetek Aby sedi nebaly o &chto a jinych nefjjiemnych ¥cech mluvit a aby
vinici byli po pravu potrestani. Prosim timto i i&& aby spravhvychovavali své

déti, protoze pomohou tomu, aby z jejichatét vyrostl dobrylovek.
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Prilohy:

Dotaznik pro zaky 1. stupré ZS
SKOIAL .o eem et 2
Ro¢nik: .....oeveennn.

Na niZe uvedené otazky odgate tim, Zezakrouzkujete pismeno vasi odpédi.
Pokud to otdzka vyZzaduje, daf# odpo¥d pisemrg. Odpovidejte ufmne,
dotaznik je anonymni a slouzi pouze vyzkumu.
Dékuiji.
1) Jsi:

a) divka

b) chlapec

2) Co si predstavujes pod pojmem agresivni chovafi

3) Choval se k tolé nékdy nékdo z vasi Skoly agresiva?
a) Ano
b) Ne
Pokud jsi zakrouzkoval/a odpgal Ne, ejdi na otazku. 8 a dale.

4) Stalo se to vickrat?
a) Ano
b) Ne

5) Kdy ti bylo ublizovano?
a) pred vywovanim
b) &hem vywovani
C) po vyiovani
d) cestou do/ze Skoly
€) JINAY. KAY? oottt eeeee s e e e e

6) Kde ti bylo ublizovano?
a) doma
b) na chodb
c) veide
d) na toatket
e) v jidetn
f) MIMO SKOIU. KAE? ...
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7) Ublizuje ti

a) jedna divka
b) vice divek
c) jeden chlapec
d) vice chlapc
e) chlapec a divka
f) ditel/ucitelka
Q) EKAO jiNY. KAO? ...

8) Komu jsi/by sifekl/a o tom, Ze ti kdo ubliZil?
a) kamaradovi/kamaradce
b)itdnimu iteli/tiidni Wwitelce
c) jinémuditeli/jiné ucitelce
d) mamince
e) tatinkovi
) Bkomu JINEMU. KOMU? ..ot

9) Vidél/a jsi nékdy, jak je nékomu ublizovano?
a) ano
b) ne

10) Pomohl/a bys mul/ji?
=) = L 0 T - 1S

D) NE. PEB ... e —————————

11) Jak bys potrestal/a agresivni/ho Zaka/Z&u, ktery/a ublizuje druhému?

12) Vidél/a si nékdy nékoho, Ze se chova agresiéf?
a) ano
b) ne
Pokud jsi zakrouzkoval/a odgaNe, gejdi na otazkg. 15 a dale.

13) Jak se jeholjeji agresivni chovani projevilo?
a) keni Skolniho majetku
b) keni mimoskolniho majetku
c¢) vandalismus
d) kradez
e) slovni napadani
) JINAK. JAK? oo
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14) Byl vinik za své chovani potrestan?
Q) ANO0. JAK? .ooiiiiiiii i ceemmmm et
b) ne.

15) Davérujes svému/sveéitidni/mu ugiteli/u ¢itelce?
a) ano, dokézi se mul/ji &t s jakymkoliv problémem
b) ano, ale nedokazi se muffise jakymkoliv problémem
C) NE. PEB ...t e e e e e e e e e e e e eeaaane

16) Kdybys vidél/a, jak nékdo poskozuje ré¢i majetek, dokazal/a bys tatict
tiridni/mu
witeli/u ¢itelce?
a) ano
D) NE.PEB ...

17) Povidate si ve Skole o agresivnim chovani gakém predmeétu?
a) an@asto
b) ano, obs
C) ano, jen jednou
d) ne, nikdy

Bkuji za vyplreni dotazniku.
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Dotaznik pro pedagogy

SKOIA: vttt meme et & pedagoga: ............
Na niZe uvedené otazky odgate tim, Zezakrouzkujete pismeno vasi odp&dli.
Pokud to otazka vyZaduje, dap odpo¥d pisemre. Odpovidejte umng,
dotaznik je anonymni a slouzi pouze vyzkumu.

Dekuiji.

1) Jste:
a) zena
b) muz

2) Setkavate se na vasi Skole s fyzickou agresi?
a) nikdy
b) ano, jednou, Ve faIML.......cccovveii i
C) aN0, GBS, VE fOIMY........uuiieiiiiie e
d) aN@ASO, VE FOIMA .....vveeeiiie e

3) Jak jste danou situaciresil/a?

4) Které vychovné postupy najastéji pouzivate jako prevenci €chto projevi
agresivniho chovani?

5) AQreSai [SOU VEISINOU ....ceeieieieiiiiieeeiiiiiiiie s e e e e e e e e e ee et e s

6) Maji obéti agresivniho chovani moznost seékomu ve Skole s¥Fit?
A) @N0. KOMU? ..ot e e e
b) ne.

7) Hovorite se svymi Zaky o problematice agresivniho choviéh
a) an@asto
b) ano, ale jen vyjidme
C) ne

9) Musel/a jstereSit na vaSi Skole agresivni chovani?
a) nak&ti ne
D) @N0. JAK? ..o

Dékuji za vyplnéni dotazniku.
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