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1. Uvod

DnesSni doba je velmtasto povaZzovana za usmanou, stresovou. &Sina
populace ma pocit, Ze za jeden den @Benstihnout vSechny své povinnosti. Neumime
se zastavit, od@inout si a uvolnit se nejen po psychické, ale idlgé strance. To se
diive nebo pozgi odrazi na naSem fyzickém i duSevnim zdraviizeime to chapat
jako ukitou dai za to, Ze naSe&lb nenechame dost&t® odpainout a zregenerovat a
tim mu zamezujeme v dal§im zdravém rozvoji.

Télo by nelo byt v harmonickém klidu, kterého docilime pouzdravym
Zivotnim stylem. Zdravy Zivotni styl chapeme jakaulsor fakto#, kterymi docilime
psychickou (duSevni) i fyzickou vyrovnanosti. Nepgore do faktof pati zdrava
vyZiva, kvalitni spanek a v neposledad dostatek pohybu. Posledni ziovany faktor
je prioritni a v dnedni d@bnezbytny pro fedchazeni dalSim problém, které dnesni
spole&nost suZuje — obezita a s ni spjaté dalSi nemadiavotni potize.

Duraz by n¢l byt kladen pedevSim na mladou generaci sgalesti. Jiz od utleho
détstvi by se ji mil predavat kladny vztah k pohybu, sportu a osvojovatrizné zvyky,
dovednosti a navyky. Elementarnimi citeli v zakladnich lokoménich i
posturologickych pohybech jsou redi PozdjSimi iniciatory jsou ditelé ¢i samotni
trendi, ktefi se snazi o vSestranné individualni rozvijeni polrych schopnosti.

Ve Skolskych zéizenich umouje spravny rozvojélesné zdatnosti rpdmet
télesnd vychova. dlesné cuieni ovliviiuje nejen charakter dte, ale také mu vyt¥éa
optimisticky a aktivni Zivotni styl.

Jednou z forem ¢kesné kultury je gymnastika. Gymnasticka cewii plni
zdravotr formativni Gkol, ktery zaji@uje spravné drzengla. Zakladnim vyznamem
gymnastiky je pedpoklad pro harmonicky rozvoj pohybového apar&@ymnastika
Vytvai pripravy i pro jiné sportovni odwi (gymnastika krasobrusts, atleta, plavce
aj.).

Ze svych zkuSenosti mohu konstatovat, Ze je gytikaasSestranné acélné
cviceni. Ve svych Sesti letech jsemcak chodit na sportovni zékladni Skolu se
zantienim na gymnastiku. Do patédy jsem se c¥eni plre vénovala na zavodni
arovni. Poté nastoupily jiné pohybové sporty (aerplnoderni tanec), které trvaly
pouze ¢tyii roky. Ke gymnastice jsem se jiz nedostala, &le si dobré a kvalitni
zaklady pamatuje do dnesni doby: Toto sportovniéivni dalo spravné, pevné drzeni



téla a ohebnost, kterou vyuzivam i v jinych sportdolnes.
Tato diplomova prace se z#éiuje na zjisni zpisobu acetnosti gymnastického
cviceni z&azeného v hodinackleésné vychovy na 1. stupni zékladnich Skol. Tomuto

zjistovani byli podrobeni titelé 2. a 4.1id.

10



2. Hehled poznatki

2.1 \Wmezeni pojmu gymnastika

Spol&nost je odnepasti ovliviiovana ekonomickymi, historickymi, politickymi
a kulturnimi podminkami. K nim neodmyslitélpati télesna cuteni zobrazujici Zivot
dané doby. Pohybové aktivity maji velmi blizko ketiie a vycho¥.

Slovo gymnastika pochazi ieckého ozngeni ,gymnasein - cwiti nahy a
~.gymnastes" - bojovnik, cvenec, ¢lovek, ktery se zabyval gdou o €lesnych
cvicenich®.

Pojem gymnastika se objevil ve stardtacku. Etymologie slova vystluje
slova ,gimnos* — nahy. Metaforicky smysl znameng, e staro¥kém Recku se
provadla télesna cuteni s nahymétem v ,gymnasiich* — (c\iist¢ pro vykon €lesné
vychovy).

TehdejSi gymnastika obsahovaladerii, kterd se zagrovala na fyzickou silu,
rychlost, obratnost se zbrami a v zapase s protivhikem. Obsahem gymnastiky byl
stardecky tiboj (pentathlon). Btiboj se skladal z&hu, skoku do dalky, hodu diskem,
hodu o3pem a zapasu. Obsakogymnastika rdla blize k atletice nez k sdasné
gymnastice.Recko nebylo viak prvnim iniciatorem akrobacie. étiské prameny-
kresby a vykopavky dokazuji nalezy ve starém EgypKréte. Jiz dive byla uzivana
n&adi, ktera se pouzivaji dodnes — kruhy, odrazowistek, Kin. Postupemcasu
vznikaly vyhragné systémy gymnastiky, které se afwovaly a dopiovaly (Petr &
Svatai, 1985).

Vyvoj lidské spolénosti se postupemiasu objevoval i v nenaknych
gymnastickych cwienich. V obdobi renesance vznikaji filantropinglasna cwieni se
rozSkuji o rozvijeni pohyb v kloubnich systémech, ale také o stylizovana &laim
cviceni na vznikajicich adich. Za sotasné pojeti gymnastiky se povazgjotvicné
systémy, které se v Evrdmbjevuji na konci 18. stoleti a vimehu 19. stoleti. Bhem
protinapoleonského néro&tssvobozeneckého hnuti vznikénmecky turnérsky systém

n&ad’ového &locviku.

Mezi dalSi systémy sdadi Svédsky systém zdravotni angmavné gymnastiky a

francouzska firozena metoda.
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Ucelenym gymnastickym systémem byla soustaleasmnych cuieni dr. M. TyrSe.
Vznikla za obrozeneckého hnuti v 60. letech 19letitoTélesna cuieni vychazela

Z pojeti tlocviku, alecerpala i z jinych systétna metod (Kuhika, 1993).

~,Gymnasticky vykon na udrovni zakladnicelow zaneiené nebo sportovni
gymnastiky se utwdv metodicky usptadaném procesu motorickéhéeni. Osvojovani
si stale novych pohybovyatinnosti vede k dominaci koordi&ai ( obratnostni ) slozky
vykonu, v porovnani s rozvojem sily, pohyblivostichlosti a vytrvalosti® (Kubika,
1993, 6).

~Sportovni gymnasticky vykon se uiifaealizaci determinant — biomechanickeé,
bioneregetické, psychologické a estetické. Za rmEs§nRjSi povazujeme
biomechanickou determinantu. Postihuje podstatunggtickych pohybovych struktur.
Jejich casoprostorové, kinematick@&Seni afizené uplaténi svalové sily* (Kubika,
1993, 6).

Toto odwtvi je na rozdil od jinych podméno estetickou sloZkou. Sportovni,
moderni gymnastika a jeji dalSi odnoZe jsou zalézea pesném rytmu, harmonii
pohybu a proto velmi zalezi na jeho provedeni. Rbvje dilezité hudebni cfni
(Kubicka, 1993).

2.2 Vyznam gymnastiky v systémuétesné vychovy

Gymnastika pdt mezi soubor desnych cweni, ktery se prolina ve vSech
forméch tlesné kultury. Gymnastika se vyzoge svym specifickym pohybovym
obsahem a pouzivanymi metodami a postupy. Pomadiznge plni vzélavaci,
vychovné a zdravotni ukolyelesné vychovy. Obsahem gymnastickychcewi je
piedpoklad pro harmonicky rozvoj pohybového apar&@ymnasticka cwieni plni
zdravotni ukol, ktery zajifije spravné drzenéla.

Systém gymnastickych pohybovy¢mnosti je otefenym systémem, ktery se
neustale obrmuje a vyviji. Objevuji se nové pohybow&nnosti. Vysledkem je

inovativni @gistup Witele i cvicendi a modernizace vybaveni.

Gymnastika rozviji dlezité moralni vlastnosti. Prové&ai gymnastickych

cviceni vytvai predpoklady k pekonavani bariéry strachdi marainych polohachda
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a cvienich, kterd vyZaduji zdolani dité prekazky. Gymnastika umaiaje rozséhlé
vyuziti v iiznych oblastechétesné kultury, ale wezitym prvkem je takéstovychovny
pedagog. Jeho praci je ®#ucvicence tiznym dovednostem, ale také ho spravn

motivovat a vychovavat k trvalému zajmu o pohybowaétivitu ve forn&€ gymnastiky.

Gymnasticka cwieni jsou neodflitelnou sowasti i tréninkovém procesu u
nékterych sportovnich odtvi ( gymnastika skokana do vody, krasobrieslglavce,
atleta aj. ), ale také i v mnoha profesich ( heiegiarasutismus, aj. ).tuleZitou funkci
plni gymnastika P rehabilitaci po sportovnich nebo pracovnich UcazéPetr &
Svatai, 1985).

2.3 [Eleni gymnastiky

Akrobaticka cvéeni jsou otekenou soustavou pohybovyatinnosti. Vyviji se
spolu s lidskou tviivosti, wdou ¢i estetickymi normami. Pojem gymnastika je
nadazeny dalSimu obsahu a jejimédih drunim. Diky dlouhému historickému vyvoiji
téchto spont a nejednotnosti jednotlivych organizacigéke vymezit objektivni obsah.
Zakladni gehled gymnastickych odtvi sestavil Kubika (1993, 7) takto:
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Tabulka 1. @Zleni gymnastickych odiwi

DELENI GYMNASTIKY
VSeobecna gymnastika
Zakladni Uéelové druhy Rytmicke druhy Sportovn druhy
gymnastika
druhy
Cviceni Gymnastika
S sportovni
prostna kondini gymnastika p gymnastika
na ndadi sportovni moderni hud®d moderni
dzezgymnastika gymnastika
akrobaticka zdravotni gym ] _ sportovni akrobacie
aerobni gymnastika
. lécebna akrobaticky
uzita _ ‘ I
kalanetika rokenro
soutziva herce skoky na
trampolire
oradova tane&nika
P sportovni
i o pracovni kulturistika
S n&inim
kondini
kulturistika

2.3.1 Druhy gymnastiky

Prehlednou tabulku uvadi Petr a Swatd985, 12), zde je uvedena pouze jeji
zkracenolwtast:

A. VSeobecr pripravné a zdravotni druhy gymnastiky
1. zakladni a rekréai gymnastika

2. denni hygienicka a zdravotni gymnastika

3. rytmicka gymnastika a tance

B. Aplikované druhy gymnastiky

1. specialni pipravna (delova) gymnastika
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2. gymnastika v pracovnim procesu

3. I&ebna gymnastika

C. Druhy gymnastiky se sportovnim, unéleckym a estetickym zaniirenim
1. sportovni gymnastika

2. moderni gymnastika

3. akrobacie

4. pohybova skladba

2.3.2 FRednet didaktiky gymnastiky

Didaktika gymnastiky je obecna pedagogika zabgvage vychovou jako
souborentinnosti, které jedince ovliwji a meéni ho. Teorie vychazi z obecné didaktiky
— teorie vydovani a z didaktikydesné vychovy - teorie vyovani €lesné vychovy.
Didaktika gymnastiky mize plnit vytytené cile pouze diky jednotlivym prisk tohoto
procesu. Je jimaditel - v utebnim procesu povazovan za hlafidici jednotku. Rhlizi
k dal$im prvRm — Zakovi, &ivu a podminkam. Zak pini funkci aktivnihidzeného
prvku. Hijima od «itele informace, které dale zpracovava a uchovakd jnové
poznatky. Wivo je ucelenym souborem pozadévka Zakovo &eni. Eitel v pribéhu
vyucéovani genasi poznatkyuznymi zpisoby acinnostmi a zak si &ebni ¢innost
osvojuje. Za nejilezit¢jSi povazujeme fakt, Ze didakticky proces je specjfa stejr

tak je dilezité postupovat podle metod a post(Petr & Svaté, 1985).

2.4 Historicky vyvoj sportovni gymnastiky

Historické kdeny sportovni gymnastiky sahaji daiatku 19. stoleti. Roku 1862
byla zaloZzena dobrovolna organizace ,Sokol“ a oklr&@871 se zsmla na nagt M.
TyrSe pdéadat cvkeni zavodnicka, ktera obsahovalacevii ndad’ova, kEhu, skoku,
zapasu, Sermu, Splhu a vzpirani. Od roku 1871 defdaadaly zavody v nadovém
télocviku jednotlivai v jednotach. Cwieni byla giméiena schopnostem a dovednostem

cvicenal a obtiznost néstala vzhledem k etické a estetické vyahovicena.
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Hodnoceni vykofh provadli minimalné dva rozhodi prostednictvim
pétibodové Skaly sigsnosti na polovinu bodu. Posouzeni bylo pouzeroaegeni,
nikoliv na hodnoceni skladby a obsahu. Sestavytabhsdy ti az ¢tyti prvka. Dobré
uplatreni mely predevsim neobvyklé dovednosti, ha v kiizi, vzegeni praporem,

vymyk zawsem, stoj na hlavna jedné Zerdi apod.

Od roku 1887 se organizovaly s&ig druzstev ve viceboji a disciplinach
n&adovych, kondénich a atletickych. Zavody probihaly na bradlechaztt, koni
nasft. Odmenou byly medaile a diplomy. Satf, uskuténéna vCeskoslovenském
Brodk, prinesla za dasti zahrarinich sokol (i z USA) v roce 1887 spoustu novych
podréti: nara@né volné sestavy, dalSi viceprvkové sestavycenii s kuzeli, plynulé

provadni mefi snozmo na koni atd.

Po #izeni Zupni organizace Sokola v roce 1885 a zalaigianu eské obce
sokolské" se organizovaly s@it pro celky jednot a druzstev, které byly sloZpagle

regiom (okresi, Zup).

Prevratnym meznikem byla roku 1889 mezinarodni&buUinie Francouzskych
gymnast v P&izi. CvicenciCeské obce sokolské z¥fili v kategorii cizind. AZ do 1.
swtové valky se v souikich krong obsahu sestav nic neénilo. Konstrukce néadi,
tréninku, odbornych znalosti, hodnoceni vykae stale zdokonalovala a tim &ztala i
obsahova, technicka a skladebna stranka sesteledkem bylo na zatku 20. stoleti
prosazovani dodnes platné, technicky t@ééocinnosti (@demet vzad na bradlech,
vzegreni zakmihem do stoje na rukou, salta z hrazdyuékrstoje na rukou zvolna
vahy ve vzporu a visu apod..) Mezi velmi &pé cvéence seadili Francouzi, Italove,
Svycdi, Cesi a Nmci.

Vroce 1881 byla zaloZzena Nikolasem J. Cuprusemeirfaed evropskych
télocviénych spolk. Roku 1897 se do FEG &anila i Ceska obec sokolsk&0S).
Nejdiive se peadaly mezinarodni soite po dvouletych intervalech. Od roku 1922

nasledovalyctyileté intervaly. Ptadatelem Mistrovstvi Evropy je Unie evropskych
gymnash a pdada se od roku 1955.

Po druhé sitové vélce se nejvice tlazavodnikm ze Svycarska a Finska a od
60. let cvéenaim SSSR a Japonska. Na konci stoleti se dostavajedai gicky USA,
Cina a SSSR. &iem Sedesatych let se relily pohybovécinnosti do kategorii od A do
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D a byly stanoveny skladebné a obsahové kompetesiegy norem techniky. V té
dobke vznikly soutZze mladezZe, junidg kontinentalni sodfe a sétovy pohéar. Pehled

Vv s

Kubicka (1993, 16-19).

2.4.1 Uspsni muzi nasi zehve sportovni gymnastice
Mistrovstvi s¥ta

F. Steiner, F. Pechék, J. Gajdos, A. Hudec

E. Loffer ~ — 1930 — kruhy

e Hudec — 1931 - bradla, kruhy
- 1934 — kruhy
e J. Gajdos — 1938 — prostna

L. Sotornik — 1954 —tpskok

P. Krbec — 1962 —pskok
Olympijské vidzstvi
« B.Sugik —1924-3plh
 L.Vacha -1928 - bradla
e Hudec — 1936 — kruhy

Mistrovstvi Evropy
* VI Prorok —-1955 — prostna
 P.Krbec — 1965 —ipskok

e J. Tabak — 1977ipskok
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2.4.2 Uspsné zeny nasi zeénge sportovni gymnastice
Mistrovstvi s¥ta
= V. D¢kanova (bez vyhlaSeni vyslegkdvakrat
= V. Céaslavska dvakrat
= E. Bosakova - 1958 -kladina, prostna
- 1962 - kladina
= V. Céaslavska — 1962 +pskok

- 1966 #gskok

V. Cerna - kladina
Olympijské hry

= V. Dékanova (bez vyhlaSeni vyslagk

» Honsova - LiSkova (bez vyhlaseni vysléjk

= E. Bosakova — 1960 — kladina

= V. Céaslavska — 1964 — kladinaigskok

- 1986 ¥gskok, bradla, prostna

Mistrovstvi Evropy

» V. Céslavska — 1965, 1967

2.5 Teoretické zaklady pipravy ve sportovni gymnastice
2.5.1 Systém a struktueanosti

Systém pohybovyckinnosti v gymnastice fpdstavuje usgadani, v 8mz jsou
spjaty vSechny pohybovéinnosti, kterymi gymnastika disponuje. Za neggFitejSi
zvlastnosti se pozaduje:

a) Gymnastickd motorika vyuziva rozsdhlého mnozstvi pohybovy&hnosti.
Uspaadani hybného systémulovéka, jeho svalovd a kosterni soustava
umoziuje vykonavat na gymnastickémiadi rozsahlé mnoZzstvi pohybovych

cvic¢eni. Kon€énym projevem jsou pohybové celky bez¢ing s n&inim, na

18



n&adi. V&tSinou jde o acyklické, strukturalni pohybasignosti (Kubttka, 1993,
20).

b) Pohybovy obsah gymnastikyje v neustalém vyvoji. Hlavnim rysem je
neustala variabilita pohybového obsahu. Reaty zakladni gymnastiky maji
odliSny raz od rytmické gymnastiky a taktéz jinemzgeni dalSich druln
gymnastik. Obsah je rozmanity v kazdém vykonnoststumpni. Povinné sestavy
se néni, ve volnych sestavach se wytivdiové prvky ¢i celé kompozice
(Kubicka, 1993, 20).

c) Hodnota gymnastického projevuje urena technickou uUrovni,i@snou
realizaci pohybovycktinnosti a mirou estémosti. Sportovni gymnastika pat
v klasifikaci mezi typy koordinmé—estetické. Kvalitativni ukazatelé cuyi
hodnotu vykonu gymnastiky. Jde tedyegevSim o fesné polohy vigsré
vymezeném prostoru, v poZzadovaném rozsahwaso¥ dynamické ¢lenéni
pohybu. V gymnastice je technicka stranka povaZzavaa prosedek, ktery

dovede k Zadoucimu vysledku a také k samotném(kaibicka, 1993, 20).

2.5.1.1 Zakladni systém

s

Nejdilezit¢jSim hlediskem pro seskupeni pohybového obsahu tgogeni
prostorovych vtah tla jako celku k zakladha ¢asti tla navzajemCasoprostorové

vztahy davaji vznik déma zakladnim relacim, které Kgka (1993, 21) popisuje takto:
1. Télo jako celek neboast €la nengni vztah k zakladh- zaujima wtitou polohu.

2. T¢lo jako celek diferencuje vztah k zakladm casti €la méni swij vztah

navzajem — vykonavani pohybu.
2.5.1.2 Zakladni polohy

Za zakladni polohy celéh@la jsou povazovany ty, které vwpiji vertikalni
rovinu systému. Jsou roddny do sedmi skupin. Kazda ma své specifické prosé
vztahy k zékladé cinici odlisné znaky od ostatnich skupin. Jsou to fyatici do
uzaweneho systému (Kuéka, 1993):

* postoje

. Kleky
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sedy
lehy
podpory
visy

polohy volrg leticiho tla

2.5.1.3 Zakladni pohyby

Zakladni pohyby celéhcaila naopak vypluji horizontalni rovinu systému. Pohyb

v tomto systému dZe byt uskuténén v zakladnich polohaati mezi nimi. Znén uvnitt

poloh nebo mezi nimi f¥e byt nekon&né mnoho, zalezi na druhu, rozsahu,

dynamickémglenéni pohybu provaghého gymnastického aeni. Tyto ukazatele jsou

metitelné diky kvalig techniky. Kubéka (1993) vyvozujeit subsystémy:

1. Systém nézvoslovi c¥eni prostnych a akrobatickychje vymezen takovymi

akrobatickymic¢innostmi, které mize cvtenec vykonavat zcela sdm, bez pomaoci

jinych cvicenai ¢i n&adi, n&ini.

. Systém nazvoslovi c¥eni na n&adi je souborcinnosti, které jsou provédy
na ugitych konstrukcich, ficemz cvtenec pekonava hmotnost vlastnihdla
v zavislosti na pozadavcich obsahovych a technitkyc

. Systém nazvoslovi c¥eni s n&inim zahrnuje ¢innosti s obvyklym i
neobvyklym néinim, se kterym cwienec manipuluje a tim ukazuje technickou

¢i estetickou Ginnost pohybu.

2.6 Vymezeni vyznamu pojmu struktura v gymnastie

Sestava je finalni formou gymnastického projevula&k se z vazeb, ty jsou

sloZzeny z cuiebnich tval, které dale dime na diti pohybové Useky. Za pohybovy

celek nmize byt povazovana ducela sestava, nebo jen jéfisti. Vzhledem k tomu je

diferencovana struktura sestavy, struktura vazlgyktra cveEebniho tvaru nebo
struktura di¢gich pohybovycklanka (Kubicka, 1993).

20



2.6.1 Zakladni pohybovjanek

Kubicka (1993) uvadi, Ze gymnastickou sestavu, tvatazbu Ize rozfazovat do
piesré po sols jdoucichcdsti, které omezuiji jejich vychozimi a kéngmi polohami,
které nejsou chapany jako statické. M&miito polohami jsou wiité prostorové¢asové

a silové prvky.
2.6.1.1 Struktura zakladniho pohybovétamku

Podle Kubtky (1993) lze vymezujici polohy kazdého pohybovétlanku

sledovat takto:
1. a)vychozi a vyslednou polohdla jako celku vzhledem k b&di nebo zemi
b) druh pohybu je posuvny, r@ta nebo obecny

C) Uhlové vztahy se nachazi meéstmi tla, mezi &lem a ndadim. Vymezena je

prostorova struktura pohybovebidnku.
2. a)trvani pohybovéhdlanku
b) rychlost pohybu-obvodovou, thlovoujmocarého pohybu

c¢) vztah misobicich sil a kinematickych zm k ¢asu. Utovana jecasova struktura

pohybovéhailanku.

3. a) sily zpisobujici pohyb. Nasledekiimku svaloveé sily, &inek vrgjSich sil a jejich

vzajemny vztah. Je twvana dynamicka struktura pohyboveéténku (Kubtka, 1993).

2.6.1.2 Strukturalni charakteristika pohyboveéhsu

.V prubéhu kazdého pohybu se svalova sila v kazdém okamzitetava
s inky sily gravit&ni. Velikost a intenzita kontrakce vSech fdnich sval je
podiizena tomu, abydinky gravitani sily bul’ vyrovnavala, pekonavala nebbrzdila“
(Kubicka, 1993, 22).

Vztah mezi svalovou a gravétai silou je hlavnim kritériem pro roZeni celého
pohybového obsahu do primarnich strukturalnich iskige specifickymi dsledky

prostorovych vztaln ¢asového prbéhu a dynamickych zem.
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A: Strukturalni skupina — statické polohy

Specifikuje se vyrovnanymicinky svalové sily a gravitai sily.

Prostorové @sledkyobsahuji nesgmné vztahy k zakladna éasti €la navzajemCasové
dizsledkyse vyznauji rychlosti, ktera je nulova v zaujatych prostgrch vztazich.
Dynamické disledky- rovnovaha sil je v dané poloze zachovanaisopi na ni faktor
sily svat.

B: Strukturalni skupina — vedené pohyby

Vymezuje se fevladajicimi dinky svalovych sil nad wjSimi silami.

Prostorové dsledky se vyznduji plynulymi rovnong&rnymi i nerovnondrnymi
zménami vztahudla k zaklads i k télu samotnému.

Casové dsledky jsou vymezeny rovnodmnou i nerovnordrnou rychlosti pohybu
z vychozi do vysledné polohy.

Dynamické disledky vyplyvaji ze zachovani statické i dynamické rovdoy mezi

Gcinky této rovnovahy dynamicke sily a@idky vnéjSich sil.

C:Strukturalni skupina — Svihové pohyby

Je povaZzovéano zargtave gevliadani dinka svaloveé sily a sil wjSich.

Prostoroveé dsledkyjsou negdekavane zrny t€ZiS& téla v oporovych i letovych fazich
k zakladr.

Casové dsledkyse vyznauji nerovnongrnou rychlosti pohybu z vychéazejici polohy do
polohy kongné.

Dynamické disledky- vyrovnavanici zachovani dynamické rovnovahy mezinky
vybusné, dynamické a statické sily a silam¢jgimi pri pohybu €la z polohy vychozi
do polohy vysledné (Kubka, 1993).

2.7 Pohybové schopnosti a dovednosti

Podle Kouby (1995) d¥eme definovat pohybové schopnosti jak@lexani
vnitinich vlastnosti organismu, které je podminkou gtkomnani pohybu.
Pojmem pohybové schopnosti se zabyvala spodetkych autar (Celikovsky,
Choutka, Dovadil, Mkota), tak i zahraghi autdi (Clarke, Pernstejn, Meinel).
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Dale Kouba (1995) uvadi charakteristiku pohybovydvednosti jako zahrnuti
vnitinich vlastnosti organismu podimjici techniku pohybu vzhledem k pohybovému
ukolu. Pohybové dovednosti nabyvame piedwictvim pohybovéhodeni.

Pohybova dovednost je zavisld na stavu pohybovépsdsti a navzajem jsou
propojeny. Urov# pohybovych schopnosti a dovednosti je podnonpedevsim
vékem, pohlavim, motorikou, vyZivou, somatickyniedpoklady, atd.

Pohybovy vykon byva ve velké iei ovliviiovan psychikou, proto nesmi byt brana na

lehkou vahu psychicka slozka.

2.7.1 Silové schopnosti
Rozvoj silovych schopnosti
Takto Petr a Svaio(1985, 21) cituji Matvejeva: ,Svalova sila je deivana jako
schopnost fekonavat vjSi odpor nebo mu odolavat pomoci svalovéhaitiap
Dale Petr a Svatp(1985, 21) cituji Kofivu, ktery uvadi 4 druhy svalové prace:
1) prekonavajici,
2) ustupuijici,
3) udrzujici,
4) kombinovany, ve fyziologickych rezimech:
a) izotonickém (pri zmeéne svalové délky stava stalé svalové n&p
b) izometrickém (zvySuje se svalové nép pii nemenné délce svalu)

c) auxotonickém(sval se prodluzuje bez 2Zmy nagti).

Kouba (1995) uvéadi tuto strukturu silovych schophos

Statické silové schopnosti Dynamické silové schopnosti
Jednorazovy projev Vybusna silova schopnost
Vytrvalostni projev Rychlosta silova schopnost

Vytrvalostnsilova schopnost
2.7.1.1 Dynamicka sila
Dynamicka sila se vyztiaje znenou vzajemnych dhlovych vztahsousednich
clanka téla. Tyto zngny se mohou projevit v izotonickém, auxotonickém i

polymerickém rezimwi v pohybech vedenych i SvihovychZnamé "posilovani" se
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diky svému obsahu a agoby proveditelnosti fZe zd@azovat véznych ¢i vSech
¢astech tréninkovych jednotek (Petr & Svgtth985).

2.7.1.2 Statické sila
Petr a Svatd (1985) vzhledem k Ukdim v tréninku rozdluji silovou
piipravu na :
1) obecnou silovou fipravu
Tato iprava se vyznalje rovnongrnym rozvojem pohybového systému celého
téla. Cvicenci pomahajitzné posilovaci prostdky a rezimy. Jsou primarni etapou
cviceni.
2) vsSestrani@ cilewdomou silovou pipravu
Toto posilovani bere ohled na umit silové usptadani vykonnosti vymezeného
pohybového obsahu gymnastiky.
3) specialni silovou fipravu
Specialni piprava je stejna sipdchozi pipravou. Vyznauje se velkou mirou

individualizace morfologické a pohyb&®wbsahové.

2.7.1.3 Metody rozvijeni silovych schopnosti

Volbu metody rozvoje ovliwji neékteré aspekty - zatenik ¢i pokroily
jedinec, ¥k Zaka, zdravotni problémy Zaka, Unava Zaka, ur@atybové dovednosti a
statické silové schopnosti, délka odmiku (3—5 minut), a dalSi. Uvadime popis metod
a priklada Choutky (1991) v citaci Kouby (1995):

1. Metoda maximalnich usili -ézkoatleticka
Prekonavani nejvyssich moznych odjpovysoka intenzita céeni za kratSi dobu
mé& za nasledek zvySovani mnoZzstvi aktivovanych osyah viaken. Definuji ji
parametry:
- velikost odporu 90 — 100 % maxima
- mala rychlost pohybu
- potet opakovani — 1 — 3 kréat
- individudlni celkovy poet cviceni
Pt.. diep scinkou na ramenou z&tuje hlave ¢tyrhlavy sval stehenni, druhatmpotom

svaly bérce, hy#oveé a posturalni svaly trupu
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2. Metoda opakovanych usili - rychlostni

Prekonavani maximalniho odporu s cilem na vysokothlogt pohybu. P&et
opakovani vkuse je zvoleno podle velikosti odpord 85 krat. Hmotnost této zde
submaximalni p&et opakovani vSak neni maximalni. Tato metoda Vedarstu
silového potencialu a zlepSuje se nervosvalovadinace.
Pt.: tlak soupazny v lehu na lavici - Zak provadiedegpakovani s neftSim moznym

usilim o hmotnosti zavazi, kterou lze &mim realizovat

3. Metoda izometrickd - statick&

VyuZzivaji se staticka c¥eni. V této metod#l svaly vyvijeji ¢innost proti odporu.
V kontrakci se setrvava 5 — 12 sekund. Usili byms#o zvySovat postuphbéhem
pokusu. P&et cvieni neni pewh stanoven. Vyhodou tohoto ¢eni jsou @zné
moznosti lokalniho fisobeni a nepebnost vybaveni.
Pt.: Drzet¢inku ve stoji nad hlavou — 8 sekund, poté se opajagt dvakrat.

DalSi metody4. Metoda izokineticka
5. Metoda excentrickd&— brzdivA. Nazev je od #pobu stimulace
svalového nagi. Velikost odporu je nadmaximalni (120 — 150 %
maxima).
6. Metoda rychlostni — dynamick&ro tuto metodu je typickarsdni
velikost odporu (30 — 60 % maxima).
7. Metoda vytrvalostni- negetné opakovani té# do Unavy s malou
zagzi.

8. Metoda razova

2.7.2 Rychlostni schopnosti

Tyto schopnosti iveme popsat jako neslozité zakladni pohyby jaka @ohy,
hmity kortetin, obtizné pohyby lokontai — kehy, jizda na kole, i slozité pohyby
nelokom@ni, nag. tocivé pohyby uplatované ve sportovnich hrach (Kouba, 1995).
Celikovsky (1990) v citaci Kouby (1995, 25) charaktgje tyto schopnosti takto:

~Schopnost realizovat motoricka@innost v co nejkratSiriasovém useku”.
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Struktura rychlostnich schopnostt

1. Reakni — podrét: - vizualni 2. Akeni - frekvergni
- sluchovy - akceléra
- dotykovy - schopnost &my sneru

Reak'ni rychlostni schopnost
Kouba (1995) uvadi, Ze se jedna o takovou schapktesa dokaze odpovidat na

podret pohybovowinnosti za co nejkrat§asovy usek.

Akeni rychlostni schopnost
Podle Kouby (1995) je to schopnost vykonavat pokgloi ¢innost za co nejkratsi

casovy usek.

2.7.3 Vytrvalostni schopnosti
Tyto schopnosti se vyztaji proveditelnosti opakovanych pohybovyginnosti
submaximalnich,&dnich a mirnych intenzit bez poklesu efektivitglikovsky (1990)
v citaci Kouby (1995, 30).
Vytrvalostni vykony jsou vzdy zavislé &chto dalSichcinitelich (Mékota &
Novosad, 2005, 143-144):
* na ekonomice techniky prové&ae pohybové aktivity
* nazmsobu kryti energetickych peto
* na schopnostiifjmu O,
* na optimalni&lesné hmotnosti
* na Urovni volni koncentrace z&mné na pekonani vznikajici Unavy
* na rozvoji druhu vytrvalosti, ktery je rozhodujipro typ provadné
pohybovétinnosti

Struktura vytrvalostnich schopnosti podle Kouby98,%30):

Podle mnozZstvi zapojeni suat lokalni vytrvalostni schopnosti

- globalni vytrvalostni schopnost
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Podle doby trvani pohybowénnosti: -rychlostni vytrvalostni schopnosti

-kratkodoba vytrvalostni schopnost

- sttednédoba vytrvalostni schopnost

-dlouhodobavytrvalostni schopnost

Podle typu svalové kontrakcestaticka vytrvalost

dynamicka vytrvalost

Podle podilu rychlostni a silové sloZkii pohyboveécinnosti: -rychlostni vytrvalost

silova vytrvalost

Popis jednotlivych vytrvalostnich schopnosti pd€iteiby (1995, 31):

Tabulka 2. Vytrvalosti schopnosti

Vytrvalostni schopnosti

Rozsah pgrevazujiciho

Intenzita pohybové

pohybu ¢innosti
rychlostni 15-50s maximalni, submax.
kratkodoba 50-120s submaximalni
stredredoba 2 —10 min gdni
dlouhodoba nad 10 min mirna

2.8 Rozvoj pohybovych schopnosti

Petr a Svathd (1985) uvadi, Ze pohybova schopnost znamena pistgipoklad

motoriky ¢lovéka tedy schopnost zpréstlkovat volni pohyby. Jedna se o pohyboveé

schopnosti obratnostni, pohyblivostni a silovérétsou cilené na dynamiku, statiku,

rychlost, vytrvalost, ale také na hybridni proje(silové—vytrvalostni, obratnostx

rychlostni, rychlost&-vytrvalostni).

Uroven pohybovych schopnosti Izeéiit pomoci Skaly standardizovanych nebo

pokusnych testpohybovych schopnosti.
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Osvojovani bohatého obsahu sportovni gymnastikgekhzelké naroky na rozvoj
hybného systému. Jedna se fizmisobeni organismu, které probiha v motoricko-
funkéni pripraw. Priprava rozviji pohybové schopnosti, kvalitu motgrikktera
umoziuje zvladnuti pohybového obsahu gymnastickych plisci

K provedeni ufitého pohybu je nezbytna jista urdvebratnosti, sily a kloubni
pohyblivosti. Motorické schopnosti jsou pro sportbgymnastiku prioritou. Rychlost

nebo vytrvalost je povazovana pro gymnastiku zacndélezité (Petr & Svati, 1985).

2.8.1 Rozvoj obratnosti
Obratnostni pohybové schopnosti vymezuje Petr éo8y4985) jako:
1) schopnost provad slozité pohybové dovednosti,
2) schopnost rychle a trvale sé&ity
3) schopnost reagovat pohybem nénilai se podminky.

V primarni drovni se jedna o tzv. pohybové aktgré&tnmizeme vysutlit jako dilci
analytické pohyby a polohgasti i celého &la pohybovymi prosedky cvieni
akrobatickych, prostnych, @eni s néinim, na n&adi, pgeskoki i rytmické
gymnastiky. Bsobenim pohybovych akise tvdi zasoba pohybovych i oriegtach
zkuSenosti, které jsou vyuzitelné pro trénink tégsich syntetickych pohybovych
¢innosti.

Pro rozvoj obratnosti jetdkezité motorické teni. Nezbytné je opakovani ¢eni
a novost. Obratnost je také rozvijena technickfipravou a jejim cilem je schopnost
vazat jednotliva cweni do sestav, odvozovat struktugalrpodobné cinnosti
biomechanicky obtizfiSi v jinych vazbach a podminkachti BlozZitosti cvieni je
vyuzZivana maximalni nazornost, dale metodymg i nepimé dopomoci a ipravy
funkeni i metodickeé.

Docilita je schopnost rychle a trvale se motorickit, a proto je nezbytna pro
motorické @eni ve sportovni gymnastice (Petr & Svatb985)

Priblizny prehled posilovani Petr a Svat(l985) vymezuiji takto:

» pletenec ramenni, svalstvo pazZiirira Sijové svaly;

= velké svaly zadové, v¥movaie trupu a svaly mezilopatkové;
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= svaly hrudni, BiSni a bederni;
= svaly ovladajici pohyby nohou (trupu) vdegnich kloubech;

= svaly nohou.

2.8.2 Rozvoj kloulrpohyblivostnich schopnosti

Kloubn¢ pohyblivostni schopnosti gatmezi aktivni znaky hybného systému,
které plynou ze zakladnich kvalit. Fumk znaky ovliviuji rozsah pohyblivosti
jednotlivych casti €la. Zavislost spgiva na &esné stavd kloubi, stavu elasticity
podpirnych ¢asti (kloubnich pouzder a gz pruznosti a aktivni pohybové sloZky

(svali) a jejich nervovémiiizeni.
Souwasné metody rozvijejici kloubni pohyblivost zavisireSeni elementarnich
principi:
* Kkloubni systémy je nezbytné rozvijet a to v jist&msahu

» specifika dle ¥ku, pohlavi a pohybové struktury

* rezim, prostedky, zfisoby, atd.

Za nej&inngjSi metody povazujeme iglave, dale aktivni a pasivni metody.
Rozvoj hybnosti se tykaipdevsim kloub ramennich, kloub kycelnich a pate.
Rozvoj kloubni pohyblivosti byva velmiasto vazan na posilovaci ¢eni (Petr &
Svatai, 1985).

2.8.3 Rozvoj rychlosti a vytrvalosti

Rychlost a vytrvalost souvisi s rozvojem silovyah@pnosti. Cilem je provad
uréité pohyby co nejrychleji nebo co nejdél€innosti opakované nebdasow

vymezené, vykazuji schopnosti rychlastrytrvalostnici vytrvalostré-rychlostni.

»PTi rozvoji rychlosti mize jit jednak o komplexni lokonini pohyby hem (tj.
trénink rozkEhu pro geskok nebo akrobacii), jednak o dilpohybové akty odrazu
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(nohou nebo rukou) nebo fipZzeni" (pazi) nebo pohybyasti tla ve vzajemném
vztahu“ (Petr & Svat, 1985, 23).

Za gymnastickou vytrvalost Ize povaZovat schopngiekonat Unavu
kratkodobou (fi cvi¢eni sestav) nebo dlouhodobotti ([péninku). Vzdorovat je mozné
prostednictvim gizpusobivych zndn celé biologické sféry jedince (Petr & Swvato
1985).

2.9 Charakteristika sledovaného souboru
Uplatiovani wkovych zvlastnostiip vybéru gymnastickéhodiva

,Ucitel pracuje ve Skole se Zaky v obdobi biologickeéhauSevniho utwéni
raznym stupsm anatomicko-morfologického, fyziologického a psyidgického
vyvoje ditte” (Petr & Svatd, 1985, 24).

Rizna wkova obdobi prochazi odliSnym duSevnim &ednym vyvojovym
stadiem, zvlastrozdilnym stupém reaktivity centralniho nervového systému. Znalost
vékovych specifik nAm umaitije 1épe a do hloubky pochopit jednéni a chovédinpe.
Tim Ize dobe cilit €lesnou vychovu i vy#r (€innych €lesnych cviki k ptimérenému
zatizeni organismu.&kove zvlastnosti podmuji vybér obsahu tiva dale také forem a
metod a metodickych postugPetr & Svatd, 1985).

Prostednictvim znalosti &kovych specifik byly vytvéeny webni osnovy. Ty
byly urcitym zpisobem ¥lenény do Ramcového vathvaciho programu. V sgasnosti
jsou osnovy nahrazeny SVP (Skolnim &lZdacim programem), ktery si kazda Skola

sestavuje sama.
2.9.1 Charakteristika cileného souboru — mla#sir§ wk (6 — 10 let)

V tomto wkovém rozmezi neni velky vyvojovy rozdil mezi diviay chlapci.
MladSi Skolni ¥k je dilezity predevSim pro motoriku dite, protoZze anatomicko-
fyzilogické a psychologické zvlastnosti nazaj, Ze v tomto rozmezi (6 — 10 let) jsou
optimalni podminky pro vSestranny vycvik poliytSmyslové vniméni je v té déb

priroritni. Zak vnima a napodobuje kompléxanalyza se objevuje az na konci tohoto
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obdobi (Petr, 1985). V tomto obdobi jegeni dokotena centralni nervova soustava, a
proto je toto obdobi vhodné pro rozvoj rychlostnikbordingnich a akné-reakénich
schopnosti (Kristo§, 2006).

Zakladni gymnastickécivo je cileno na jednoduché pohybatignosti, které Ize
nacvkit globalrs, dale takeé cviky zagitené na spravné drzegia, na rozvoj smyslu pro
piesnost pohybové&innosti, na rozvoj obratnosti, na rozvoj primarniovnovahy
prostednictvim lavéek, rozvoj rychlosti (z&8ernénim gymnastickych her), rozvoj
vybusné sily dolnich kaetin (preskoky pes Svihadlo). V &ivu previadaji dynamicka
cviceni. V této ¥kové skupig se vyuziva nejvice hromadnéhoagpbu vedeni a her
(Petr & Svatad, 1985).

2.10 Ramcovy vzdlavaci program

Prostednictvim znalosti &kovych specifik byly vytveéeny webni osnovy.
V sousasnosti jsou osnovy nahrazeny Skolnimalédacim programem (SVP), ktery si
kazda Skola sestavuje sama. SVP je podmjiz danému Ramcovému vddvacimu

programu, ktery je pro vSechny skoly zavazny.

Podle Jgabka a Tupého (2006) zakladni whi na 1. stupni navazuje na
piedSkolni a rodinnou vychovu. Jeho cilem je napomdbizm v bezproblémovém
piechodu zd&chto vychov na systematické avani. Zaklada si na poznavani,
respektovani a rozvijeni individualnich i, moznosti a zajinjednotlivych Zak.
Toto vzalani Zaky motivuje k &eni, kieSeni problérn Kk aktivitt a k touze #co

noveho tvait.

RVP 2V je roZlerén do deviti vzdlavacich oblasti. 1.stupezéakladnich Skol vSak

pouziva oblasti Sest:

Jazyk a jazykova komunikace

Matematika a jeji aplikace

Informani komunik&ni technologie

Clovek a jeho s¥t

31



o Uméni a kultura
« Clovek a s\t prace

Na 1. stupni se vzthvaci obsah &i na 2 obdobi: 1. obdobi (1.-3.¢rdk) a 2. obdobi
(4.-5. r@nik).

Jednotlivé oblasti jsou vypracovany tak, Zze nackd@zdé z ni jsou uvedené
ocekavané vystupy. Jsou praktickeého 2&ni a vyznéuji secéinnostni povahou, ktera
je vyuzitelnd v budoucim Zzivét RVP ZV stanovuje &ekavané vystupy na konci 3.
ro¢niku (1. obdobi) jako orientai (nezavazné) a na konci 5¢ndku (2. obdobi) jako

zavazné.

Vzdélavaci obsah oblasti mé Skola rélehé do danychipdneta, které maji plnit
klicové kompetence. Ty jsou souhrnegdemosti, dovednosti, schopnosti, pastaj
hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a upl&im kazdéhaillena spolénosti. Osvojovani
klicovych kompetenci je velice dlouhy a slozity proc&amotné kompetence se

prolinaji se a maji nadgdnttovou podobu.

K jejich utv&eni a rozvijeni musi stfovat a pispivat cely vzdldvaci obsah i
aktivity a ¢innosti ve Skole probihajici. V etagakladniho vz&lavani jsou za kéiové

povazovany tyto:

Kompetence k &eni

Kompetence keSeni problérin

Kompetence komunikativni

Kompetence socialni a personalni

Kompetence alanské

Kompetence pracovni
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2.10.1 Vzdavaci oblastClovek a zdravi

Zdravi chapeme jako stav duSevni, socialni éeshé pohody. Zdravi je

e

povazovano za neptkZitéjSi sowkast zivotaclovéka. Diky rBmu miZe vést aktivni
gastny zivot. Tato oblast ma pozitirovliviiovat aktivni Zivotni styl. Zaci seci
chovani v novych - natoych ¢i neznamych situacich, osvojuji si zakladni duSevni
hodnoty a kladné vztahy k nim. Zgku je hlavnim inicidtorem afijfrladem samotny
ucitel. Pozdji, na zaklad zkuSenosti, Zaci sami vyvijeji samostatnost a w&pwst

v novych situacich.

Tato vzdlavaci oblast je realizovana ve dvou &adacich oborech a téychova
ke zdravi a Télesna vychovaktera zahrnuje i zdravotnilésnou vychovuS vychovou
ke zdravi se Zaci setkavaji aZz na 2. stupni ZS.

2.10.1.1 Flesna vychova
Rozvijeni kléovych kompetenci vede Zaky k:

v s o

» vnimani pohybu jako prastdku k sebenapéni, radostnym prozitkm a kladnym
vztahim

» poznavatloveka jako biologického jedince se specifickym vyvojem
» utvaeni postaj a nazoit o tom co &lu prospiva a co skodi

» upevreni postu pro kladné ovliviovani denniho rezimu a preventivni ochranou

zdravi
» spojeni etickych a moralnich posigjpolu se zdravim a moralnimi postoji

» spravnému pochopeni a vyuZziti zdravotni¢edpoklad pro dalSi Zivotni etapy

(vybér profese, spol@nskycheinnosti..)

» aktivni vyuZiti znalosti a dovednosti pro propagatravotré prosgsnécinnosti
v okoli jedince

Cinnosti ovliviiujici zdravi

* Vyznam pohybu pro zdravi— pohybovy rezim zak
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Priprava organismu— priprava-protahovaciinnosti

Zdravotné zameérené ¢innosti — spravné drZenicla, relax&ni kompenzéni

cviceni

Rozvoj raznych forem rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivesti, koordinace

pohybu

Hygiena pfi TV — hygiena @i cviceni, vhodné obleni a obuti

Bezpe&nost pfi pohybovych €innostech — organizace v prostoru,fiprava a
uklid n&adi a ndini, prvni pomoc v TV

Cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych dovednosti:
» Pohybové hry

» Zaklady gymnastiky- prapravna cuieni, akrobacie, c¥eni s nféadim a na
n&adi odpovidajici velikosti a hmotnosti

» Rytmické a kondi¢ni formy cviéeni pro déti
* Pripravné upoly

» Zaklady atletiky

» Zaklady sportovnich her

» Turistika a pobyt v prirodé

= Plavani

» LyZovani a brusleni

2.11 Didakticky proces v gymnastice

s

Ucitel hraje nejdlezit¢jSi roli v didaktickém systému. Aby této role ddstausi
disponovat odbornymi  znalostmi, organigémi schopnostmi a kladnymi
charakterovymi vlastnostmi. ddel by mel pasobit vSestrartha komplexg na Zakovu

individualitu. Nengl by opomijet aktivitu zapojeni do didaktického pesu. Witel voli
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vhodnou organizaci vyovaci hodiny, didaktické metody, pracovni postugyformy
(Petr & Svatad, 1985).

Gymnastika je saiésti glesné vychovy a podle Skopové a Zitka (2008) ma tut

strukturu:

1. Vzcklavaci cile (formativni, informativni)

2. Vychovné cile (vSeobecné, specifické)

3.Zdravotni cile (kompenzai, hygienické)
Vyucovaci proces je mozno rodi do ti ¢asti:

1. Plan vygovaciho procesu

2.Predpowd’ vysledki a navrh kritérii pro hodnoceni

3. Vybeér wiva

2.11.1 Didaktické zasady

2.11.1.1 Z&sada ddonvlosti

Tato zasada je spjata s motivacitele a aktivizaci cwienai. Didakticky proces
nelze povazovat jen za wavani motorickyméinnostem, kdy je céenec pasivnim
¢initelem mechanicky plnicim pokyny dikazy witele. KEitel by mel vytvéret takové
pedagogické klima, které vztah Zaka @tele povySi na Urove spoluprace (Petr &
Svatai, 1985).

Zasadyuvedonelosti:
e Stanovit cile, které odpovidaji vy&psti cvicendi.

* Racionalni a emotivnitgobnost na zvladnuti primarnich pozriatkteré se

vztahuji ke cuieni. Ziskani zajmu o gymnasticke @mi.
* Vytvéaiit vhodné podminky pro aktivitu c&nai do ugitych ukoki.

» Veést cvience ke spolupracitipposkytnuti zachrany a dopomoci, pozorovani a

hodnoceni vykonu.
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* Pouzit soutzivé formy ve fazich motorickéhaeni.

* Hodnotit Urove vysledki pozitivni motivaci zdraziujici kvalitu cviceni, snahu

i ptistup u provaghi.
2.11.1.2 Zasada nazornosti

Tato zasada ma velkyégejni vyznam. Upldiuje se ve fazi motorickéhoeni,
kdy se cvienec seznamuje s novym pohybem. Nazornost kiykedkrétni pedstavu o
pohybu prosednictvim smyslového vnimani a tim snaze pochojii. dVazornost se

uskut&nuje pomoci ukazky s vystienim.

Zasada nazornosti se sdaeduje nejen na zrakové, ale také sluchové a taktilni
vnimani. Tato zasada se vyuziva s ohledem nalpgpcvicendl. Na niz§im stupni je
optimalni volba jednoduchych forem ukazek (s vyinzihapodobivych céeni) (Petr &
Svatai, 1985).

2.11.1.3 Zéasada soustavnosti

Byva ¢asto ozn&ovana jako zasada systeniatisti. Lze ji chapat dvojim
zpisobem. Jednak ve smyslu logického uédéni systému diva, ale také jako
pozadavek pravidelnosti osvojovanic¢iva. Logické usptadani giva znamena

navaznost pohybovyatinnosti na jiz dive osvojené &ivo.

Ucitel by se mil ridit pravidly: od jednoduchého ke slozitému, od rmmgho
k neznamému, od lehkého &$§imu. Pedpokladem uvedené zasady je pravidelna
¢innost (Petr & Svatip, 1985).

2.11.1.4 Zasadafpmerenosti

PoZadavkem této zasady je optimalnost obs&ha,uzvolené metody vzhledem
k pohybové i mentélni vysfosti cvicence. Witel musi rozpoznat moznosti ¢eindi a

prizptisobit tomu cile, aby se staly splnitelnymi.

~Pimérenost znamend i poZzadavek &iného rozsahudiva véetné metodickych
obmen. HiliS velky paiet ¢innosti vede zakonitk povrchnosti, filis nizky je pro Zaky
malo gitazlivy” (Petr & Svata, 1985, 30).
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Ucitel by nmel byt schopen odhadnout ndnost Wiva. Také zvolené metody by
mély byt zohledrny k véku cvicenda.

2.11.1.5 Zasada trvalosti

Z&sadu trvalosti povazujeme za nidgditéjSi v didaktickém procesu, protoze
vyZzaduje pozadavek trvalého osvojeriva. Tato zasada je kritériem kvality prace

ucitele.

Pouzité metody, formy, kontroldinnosti musi s@fovat nejen k osvojeniciva,
ale také k hlubSimu zaziti a pouziti ¢itych situacich a podminkach. Nejedna se
pouze o pohybovouinnost, nybrz také o roz&hi poznatk tak, aby bylacinnost
pochopena a naslegidale vyuzivana i v dogfosti. K docileni této zasady je peba

piedevsintasté opakovani daenosti (Petr & Svat, 1985).

2.11.2 Didaktické metody

“ V souladu s pibéhem procesu motorickéhoceni rozliSujeme it skupiny
metod: metody seznamovani &vwem, metody nacviku a vycviku pohybovych
dovednosti, metody zdokonalovani a ugmrxéni pohybovych dovednosti (metody
tréninku)” (Petr & Svath, 1985, 30).

2.11.2.1 Metody seznamovaniceram

Jsou vyuzivany v prvni fazi motorickéhdemi. V této fazi je hlavnimdgitelovym
cilem seznamit céence s novym pohybovym dkolem. Upilaje tizné metody (popis,
ukazka, vysetleni techniky cviku). DalSi metody jsou dotazovaoizhovor, pednaska,
které gispivaji k aktivizaci Zaka. (Petr & Svai01985).

2.11.2.2 Metody nacviku a vycviku pohybovych dioesti

Po prvotnim seznameni s technickymi parametry éicdke zkuSebnim pokaus.
V této fazi je velmi dlezité provadt pokusy v jednodusSich podminkadch — tim
piedejdeme fixaci chyb. Mezi metody nacviku ipgirvotné zachrana a dopomoc.
U¢inna zachrana odstraje strach a céenec tak ziskava vice sotestni pro spravné
feSeni. Dopomoc pomaha ¢enci k snadgsi proveditelnosti technické stranky pohybu

a tim vede k lepSimu chapéani a pohybovému gmicjeho prostorového &asového
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¢lereni. Déle pouzivaditel ¢i trenér opakovani pokisci metodu rozvijeni zakladniho
provedeni. Na konci kazdé tréninkoeé vyukové jednotky nesmi chyb metody

pozorovani a hodnoceni zakasipnosti (Petr & Svats, 1985).

2.11.3 Gymnastické hry

Zitko (2000) uvadi, Ze hry jsou zabavou, p&idm k rozvijeni emocionality,
rozumu i tlesného zdraviClovék si v Zivot hrami nahrazuje pracovni zatizeni a tim

tak zivot dophuje.

Gymnastickymi hrami si c¥enci obohacuji natmy gymnasticky vycvik a
kompenzuji jednotvarné zatizeni. Volime takové hkyeré gispivaji k rozvoji
pohybovych pedpokladi. Volba her a sloZendinnosti zavisi na didaktickém zé&m

cvicebni jednotky.

Organizace a didaktika her

Nejdiive Zzaky seznamime s pravidly hryi Bymnastickych jednotkach se voli
hry s jednoduchymi pravidly, aby vy&lovani nezabralo mnohtasu. Nezbytné je, aby
Z&ci respektovali pravidla.

Rozdleni her:
» Hry bez néini a n&adi
» Hry s vyuzitim néadi a naini.

Dale Izeclenit na hontky, hry zavodivé a hry napodobivé.
» Honicky

Tento typ hry se Zazuje do rozcweni nebo hlavnéasti hodiny. Voli se kratké
casové useky jednotlivych her. Vkladame vydychatii.vBtSim p@tu zaki l1ze zvolit

vice honét.

- Honicky se zné¢nou lokomoce
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Varianty pohybu:
* Ve vzporu depmo
e Ve vzporu stojmo
* Ve vzporu vzadu
* V Zabacich
» Preskoky ze tkpu na paze a &pdo depu
* Ve diepu skéit ptipazmo, dlas na ramena
* Poskoky na jedné noze
e Poskoky snozmo atd.
- Honicky se stalym hokem

Honi¢ se nemini a ,lapeni® hrdi zaujmou polohu, ve které ,zmrznou“. Volni

spoluhréi je mohou podlézt a tim uvéstamo hry — ,, vysvobodit” je.
- Honi¢ky s ,hradou®

Hrada znamena v gymnastice ohradit se € s niize proti chyceni ohradit
splrénim Ukolu. Zgisob zachrany je ipdem domluveny. @ezité je zachovani

pravidla g@ti vtefin, pak hr& musi zn&nit hradu.

Priklady: svis na Zalinach, shyb na Splhadle, naradi, stoj, dep na lawikach, kladir,

» Zavodiveé hry

Zavodivé hry zélenujeme hlavd do dynamické rozcuky. Zagz podizujeme
véku a vysglosti. Usek, ktery tymy zdolavaji, musi bytepré vyznaien. Pouzivame

k tomu Svihadla, kuZzele, wd.
Priklady zpisobu lokomoce:
* Lezeni ve vzporu pdgdpmo

« Zabaky
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* Poskoky po jedné noze atd.
* Hry napodobivé

PouZivaji se u malych Zék Pohyby nebo polohy se snazime napodobit
nadgirozené bytosti, které Zaci znaji:

» Chaze ve vyponu — upazit = provazochodec
« Chaze ve vyponu po lavce = ,Bila pani”

e Leh —zpevani = stromy v lese

» Hry s vyuzitim néadi

Hry umoziuji seznamit cwience s vlastnostmi Fedi. Odbourava se tim i strach
Z rekterych néadi.

- Hry na kladirg
Priklady:
« Z&ci vymysleji polohy na kladén
» na dirigenta” — jeden zak ukazuje &ny poloh, ostatni podm opakuiji.
Pady se péitaji jako trestné body. Nejlepsi Zak v§ma dirigenta.
- Hry na Zebiku

Zaina se ve vzporech a smidenych svisech. Zaci saséz variabilitou Gchdp

piicek (hadhmat, podhmat, dvojhmat).

Priklady:
* Rwkovani ve svisu smiSenémieg, vzad Uchopem zdigky, za SEriny
* Ruwkovani ve svisuigpmo

e Zlézani ze vzporu do svisu a&po vrejSim obvodu Zetiku.

U téchto her musime dbat na zvySenou béapst.
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- Hry na kruzich
DulezZité: Zpevani téla, rozvoj obratnosti, posileni pletence ramenniho.
Priklady:

* Ve vzporu lezmo z&sem za narty v nizkych kruzich¢kwje cvicenec co nejdal

vpied. Misto jeho posledniho dohmatu se dzkéEdou.

+ Dvojice cviend je ve vzporu lezmo z&sem za narty zady k sabUkolem je

ru¢kovat vired a petahnout souge na svoji stranu.

- Rozvoj sily, obratnosti:

e Bedny, kozy jsou umishy na ol strany ve stejné vzdalenosti od svislé osy
kruhti. Zaci stoji na jedné stramm zhoupnutim se dostavaji na protilehléadéa
Zpet.

» Uspaadani néadi Zistava, zak fenasi mi, medicinbal mezi kotniky
e Lze provadt ve dvojici proti sob stojicich cvéendi
- Hry na Splhacim radi
Priklady:
« 74k se snazi vysplhat ve svisieshhlav
» 74k 3plha zarouena dvou tyich (na jedné $plha rukama, na druhé nohama)

* Dvojice zaki Splha a ma za ukol vySplhat séein (mE si bihem uUkolu

piedavaji)
- Hry v akrobacii
VyuZzivaji se pro nacvik kotoulu ygd, stoje na rukou a zpewani.
Priklady:

» Ve dvoijici, jeden je ve vzporu lezmo, druhy uchapi narty, Zdk ve vzporu
provadi ti kroky, druhy ho hodi zdvihanim nardo kotoulu vped
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« Z&k je vlehu na zadechjquinozi, pedpazi. Stojici zak se fppanvi o jeho
nohy, trup je zpewny, vzpazit. Lezici zak jej uchopi v podpaZemasi zak do
kotoulu v@red, Ize provagt pres stoj na rukou.

> Prekazkové drahy ( PD)

Lze zd&adit do hlavni¢asti hodiny na rozvoj vytrvalosti a obratnosti pelSim
dodrZeni Useku provadi. Rekazkovymi dr@hami fiZeme hodinu i zakdait.

Podle intenzity pohybu a mnozstvi zapojenychizdikerencujeme:
* Individualni zdolavani PD
* Hromadné zdolavani PD
» Zavodivé hromadné zdolavani PD

NejcastjSi jsou drahy ufené pro rozvoj rovnovahy s pomaoci kladinek, dali
lavicek zawSenych na kruzich. Dale mohou byt drahy sestavowamystki pro
opakované odrazy v kombinaci gadim (Zitko, 2000, 31-35).

Kristofi¢ (2004, 182-186) uvadi ve své knize dalSi gymnlestioy:

* Viny v kruhu — Zaci s titelem vytvai kruh. Witel predvede cvik, ktery kafi
Vv urtité nové poloze nez &mal. Zaci jeden po druhém navazuji na polohy a

dale je dopiuji.
+ Podavani niie
* Honi¢ka s knihou na hlayv

* Kruhové posilovani — Vytv@ni stanovig (6 — 8) s utitou ¢innosti na kazdém

z nich (nakresleni nétvrtky obsah a umishi na kazdé stanovigt

» , Skok pres propast* — Umishi dvou Zignek doprosed &locvieny. Zinsnky
znamenaji skaly a misto mezi nimi propast, ktera neeistale zitSuje

(oddélenim Zignek). Stidani odra#t z jedné nohy a odrazsnozmo.

* Mijeni
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Kotoulova hontka

Pady ze Svédské bedny
Prolézani obr&i v kruhu
Zavody na kruzich

, Nerviky* — Zaci jsou v kruhu v poloze podporu pgedloktich klgmo ¢elem
do stedu kruhu. Redlokti jsou na zemi a ,propletena“citel zahaji hru tderem
dlani o zem. Soused zleva signél opakuje a gu w rychlosti i dalSi Z4ci.
Udeenim dlag o zem dvakrat po sélznai zménu snéru pohybu ,viny* —

doprava a ostatni musi rychle reagovat.
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3. Cile a ukoly prace

Cilem préace bylo zjistit podil afipnérenost sportovni gymnastiky ve vyuce
télesné vychovy na prvnim stupni ZS vzhledem k ¢asné Grovni pohybovych
schopnosti a dovednostitd Tato prace r@a experimentalni raz ciielé byli podrobeni
metod dotaznikové adAsti také metatirozhovoru. Zji&né Gdaje jsou vypracovany
v kapitole 4.

Ukoly préace:
1)Studium odborné literatury
2)Sestaveni obsahové naplrace a zpracovani metodiky
3)Prostudovani jednotlivych SVP kol se z#emim na gymnastickatést
4)Vybér Skol a sledovaného souboru v Haktivé Brodk — 2. a 4.1idy
5)Provedeni vlastniho vyzkumu

6)Zpracovani a vyhodnoceni ziskanych tidaj

7)Finalni zhodnoceni vysledk

Hypotézy
1. Domnivame se Ze gymnastika je v naSich Skolskyatizenich mé#

vyuzivana v hodinachélesné vychovy. redpoklada se také fakt, zegitelé povazuji

gymnastiku za vice n&fn¢jSi na gipravu a piibéh hodiny nez jina sportovni oévi.
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2. DalSim pedpokladem je fakt, Ze Z&ci nebyvaji v hodinaghblocich
gymnastiky pilis usgsni. Jist vSak mizeme pedpokladat, Ze Zaci ve 4idé maji vice

rozvinuty a upevény gymnastické dovednosti, nez zaciiid.t
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4. Metodologie

4.1 Metoda dotaznikova

K tomuto testovani byla KN vhodnosti a pesnosti dat pouzita metoda
dotaznikova, ktera je velmi roz8hou metodou testovani.

Dulezita je terminologie pewnspjata s touto metodou. Osoba, wypici dotaznik
se nazyva respondent, prvky dotazniku se nazywagky, otazky dotazniku byvaji
ozna&ovany jako poloZzky a samotné zadavani dotaznikunaeyvd administrace
(Gavora, 2000).

Dotaznik musi mit f@dem promyslenou strukturuidd zadanim samotnych
polozek se zakladni problém r@iiddo nékolika okruhi. Dotaznik ma #tSinou ti ¢asti.

V prvni - vstupni je ozn@na hlawikou a také uvadi cile dotazniku. Spravné uvedeni
cile je motivaci pro respondentovo spravné a pxavdyplreni dotazniku. V druhéasti
jsou uvedeny otazky. Ty nebyvaji vZzdyiaeeny podle tématického obsahu, ale takée
z psychologickeho hlediska (Gavora, 2000).
e Zadavame jasné, srozumitelné otazky
* Nezadavame ifliS Siroké spektrum zmi otazky - dostaly bychom vaij$i
odpovd
*  Whybame se {iliSnému pouzivani slov ,olégjnc”, ,nekolik”, ,n ekdy*.
* Nepouzivame zdvojené otazky
* Klademe takové otazky, aby n& mespondenti dokazali uvést odgdv- v
opa&ném gipact nedostaneme validni odpsal
e Zadavané otazky musi byt smysluplné,étofpychom v op&gném gipad
nedosahli validni odpedi
* Tvorime jednoduché otazky, na které respondent snadimavo
* Nepouzivame zaporné vyrazy, respondent je nemugbormat, pokud je
nezbytné jejich pouziti, zvyraznime je

» Otazkam, které vzbuzuji@dpojatost, se také vyhybame.

Zakladnimi typy otazek jsouuzawené otazky kdy respondent zatrhne,

zakrouzkuje jednu z naSich nabizenych moZno&iproti tomu volné vyjéieni maji
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dotazovani otevirenych otazkach kde neni vnucovana volba. PouZivana forma je také
forma polozawenych otadzek Zde dotazovany odpovi nejprve ugawu formou, ale
muze ji doplnit vlastnim nazorem, poznatkem. Vhodntaké metodakalovani.
Samozejma a dlezita je u této metodyariabilita a reliabilita . Validita znamena
schopnost vyzkumného nastroje @jigat to, co zjisovat ma. Povazujeme ji za

Mrivrw s

spolehlivost nifeného nastroje (Gavora, 2000).

4.2 Charakteristika sledovaného souboru

Vyzkum probihal na i zakladnich Skolach v Ha¥kové Brode v obdobi kéten
azcerven 2010. Byly vybrany viechny ZS v tomtasity, aby byl vzorek v co nefSim
mnozstvi a rozgi. Celkem bylo metofidotazovani podrobeno 1Zitel z 2. a 4.itid
1. stups ZS.

Tyto dotazniky byly zadanycielam 2. tid, protoZze v tomto obdobi maji Zaci jiz
urcité pohybové, rychlostnti silové dovednosti, které jsou v gymnastickychéewiich
potrebné. Pro srovnani vyvoje gedeslych jmenovanych dovednosti byl dotaznik zadan
také Zakm 4. tid.

Ucitelé z fiznych Skol a dznych wkovych kategorii poskytli cenna data, ktera

zjidtuji podil a gimérenost gymnastickych aséni na 1. stupni ZS nasich 3kol.

4.3 Metodika vyzkumu

Metodicky postup
V ramci tohoto vyzkumu se postupovalo takto:
1) Vybér vhodnych Skol a iedevsim iiid, které byly vyzkumu podrobeny a

sledovani jejicitinnosti v hodinach TV.

2) Na zéaklad prostudovani Skolnich vi@vacich prograrh jednotlivych Skol byl
sestaven dotaznik, ktery by validn reliabilné odpovidal gymnastickému
cviceni v 2. i 4.#tidach 1. stuphZS.

3) Vlastni vyzkum byl proveden metodou dotazniku, kteejlépe vyhovoval

47



tomuto problému.

4) Samotné vyhodnoceni celého vyzkumu byla analyzachvSeotaznik

s naslednym porovnanim.

4.4 Organizace testovani

Samotnému ibéhu dotazovani igdchazelo tkladné prostudovani jednotlivych
Skolnich vzdlavacich program Kazda Skola ma své specifické metody, organiza
formy prace atd. Jednotlivé SVP maji save§iné vlastni koncepce vathvani, vdechny
vSak vychazeji z RAGmcového walvaciho programu, ktery je zavazny.

Ucitelé vybranych Skol obdrZeli dotaznik, ktery poigplnili. S nekterymi z nich
byla provedena jedt metoda rozhovoru, aby mohly bytékteré otazky blize

specifikovany.

4.5 Vyker otazek

Vybér otdzek do tohoto dotazniku podléhal podrobnénudt@ni jednotlivych
Skolnich vzdlavacich prograrin testovanych Skol. Otézky jsou sloZeny tak, aby
odpovidaly variabili i reliabilit¢. Prevazuji zde otazky poloot&ané — v tomto testu
nejvice napomahaji zachovani dvaegeslych slozek ugpného testovani. Objevuji se
i otazky otevené, uzakenych otazek je minimalni mnozstvi a objevuji s&Sesma
zatatku celého dotazniku.

Skladba i obsah vybranych otazeklynco nejvice napomoci k validittestu.
Otazky byly nabidnuty vipméreném mnozstvi, aby vynikly opravduulézité

informace.

4.6 Skolni vzdélavaci program jednotlivych 3kol

4.6.1 Zakladni Skola Nuselska Haldiv Brod

SVP ,Skola dilnou lidskosti*
NazevSVP ZV ,Skola dilnou lidskosti* vyjadiuje zakladni myslenku SVP
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na utv@eni vhodnych mezilidskych vztata na styl prace vedouci émto hodnotam.

Zamérem Skoly je vychovatlovéka kulturniho, tvéivého, komunikativniho,
mravre odpowdného, hledajiciho své misto v Zigotchapajiciho hodnotu zdravi a
aktivreé usilujiciho o jeho ochranu, svobadjednajiciho, s touhou se dale vlavat a
zlep3ovat kvalitu svého Zivot@lovéka hledajiciho své misto ve sjednocuijici se Byrop
a ve s¥té stale vice propojeném globalnimi vztahy i problédipvéka zvidavého,
sebezdokonalujiciho se, rozugnmeagujiciho v konkrétnich praktickych ZzZivotnich
situacich.

Pti plnéni Skolniho vzdlavaciho programu jetdeZité, aby vedle ail poznévacich
byly plrény i cile hodnotové, orientované k formovani osainich ryé a mravnich
vlastnosti Zak, proto usilujeme @yvazenost rozvoje &la a ducha.

Vzdélavaci program méithlavni pilire vzdlavani:
* Multimedia
o Jazyky
» Pohyb- plavecky vycvik 1. — 5ridy

- zimni a letni pobyty kinodé

- brusisky kurz

- aerobik

- hazena

- florbal

- adaptai kurzy

- dopravni vychova

- vychova ke zdravi

Télesna vychova je organizovana tak, aby probouzalast z pohybu a zdravou

sougzivost. Je zawkiena na rozvoj pohybovych schopnosti, zejména nadkuaci
pohybu a vede Zaky k vnimani krasy pohybu, ladnaogtmu a tempa. & Zzaky
orientovat se v prostoru dase. Rstuje v dtech wali, cilevéedomost, samostatné
rozhodovani, zdravou rivalitu, ale i @i se s pordZzkou a uznani sdiopgch kvalit.
Poméha rozvijet cit pro spravedinost, kolegialitukalektivhost. Vede Zaky ke

spravnému drzenéla, odhadu své sily aélné relaxace.
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1. roénik

» Rytmicka gymnastika a tanec
Pohybova pedstavivost
Rozvijeni prostorového ¢iti
Rozvijeni rytmického ctni
Jednoduché tance

» Akrobacie
Pripravna cweni pro akrobacii, stoj na lopatkach, kotouteqb

Néacvik odrazu

2. roénik

» Rytmicka gymnastika a tanec
Pohybova pedstavivost
Rozvijeni prostorového ¢iti
Rozvijeni rytmického céni
Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybu
Jednoduché tance

» Akrobacie
Pripravna cweni pro akrobacii, stoj na lopatkach, kotouteqb
Nacvik odrazu aieskok pes kozu (roznozka)

Zakladni cvéeni na hraz# nizké kladig a na kruzich

3. roénik

» Rytmicka gymnastika a tanec
Pohybova pedstavivost
Rozvijeni prostorového ¢iti
Rozvijeni rytmického céni
Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybu

Jednoduché tance

» Akrobacie
Pripravna cwieni pro akrobacii, stoj na lopatkach, kotouteqgh vzad

Nacvik odrazu aieskok pes kozu (roznozka)
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Z&kladni cvéeni na hraz& na nizké kladitna na kruzich

4. trida
» Rytmicka gymnastika a tanec
Pohybova pedstavivost
Rozvijeni prostorového ¢iti
Rozvijeni rytmického céni
Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybu
Lidové tance
» Akrobacie
Pripravna cuteni pro akrobacii, stoj na lopatkach, kotouteqh vzad, stoj na
rukou
Nacvik odrazu aieskok pes kozu (roznozka, ska)
Z&kladni cvéeni na hraz#l na nizké kladi&a na kruzich

5. tfida
» Rytmicka gymnastika a tanec
Pohybova pedstavivost
Rozvijeni prostorového ¢iti
Rozvijeni rytmického céni
Rozvijeni smyslu pro dynamiku pohybu
Lidové tance

» Akrobacie
Pripravna cwieni pro akrobacii, stoj na lopatkach, kotouteqh vzad, stoj na
rukou
Nacvik odrazu aieskok pes kozu (roznozka, ska)

Zakladni cvéeni na hraz& na nizké kladiéa na kruzich

4.6.2 Zakladni $kola Staflova Havkiv Brod

SVP ,Prima Skola“
Skola poskytuje zakladni vvani, zabezgeije rozumovou vychovu v souladu
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se zdsadami vlastenectvi, humanity a demokracide Poskytuje mravni, pracovni,
zdravotni, ¢élesnou a ekologickou vychovu.

Velky vyznam piklada vycho¢ ke zdravému Zivotnimu stylu a prevenci
problémi piasobenymi navykovymi latkami.ifipravuje Zaky na prakticky Zivot a dalSi
studium.

Skola ma rozgénou vyukudlesné vychovy pro tyto sporty:

* Ledni hokej
e Zapas
» Softball

Wucuje se zde podle SVP ,Prima $kola“. \Agjici tlesné vychovy maji
odbornou kvalifikaci nebo jsou trefiépiislusného sportu. Zaci jsou registrovani ve
Skolnim sportovnim klubu nebo digludnychCeskych svai jednotlivych spofi. Pro
Z4ky sportovnichitd jsou pdadana tradini tydenni sportovni soustini.

V budow jsou i odborné debny glesné vychovy a sportovniiBté na Skolnim

pozemku.

4.6.3 Zakladni Skola Wolkerova Hawkiiv Brod
SVP ,Zivot bez bariér”

V pojeti tohoto programu je Skola mistem, kteréyZzétotivuje a podporuje k
aktivnimu @eni se. A to nikoli encyklopedickymégomostem, ale pro Zivotitezitym
kompetencim - &it sefeSit problémy a socialnim dovednostem. Charak@epak ma
v détech mimo jiné podporovat pocit bezhemoznost pozitivnhiho prozivani, ziskani
zdravého seb&domi, rozvijeni kritického mysleni a schopnost seld@oceni.

Prvaadou ambici je proemit Skolu v prostdi, kde se &em s velmi
raznorodymi vzdlavacimi potebami dostava nejen kvalitni a kvalifikované &lagaci
p&e, ale kde se soasre citi bezpéné a spokojet. O podobnou progmu Skoly se
spole&né s rodti Zaki a odborniky z pedagogickéregosti pokousi jiz druhou desitku
let. Skola se fipojuje ke vzdlavacim trendm v Evrog a chceme rozvijet u zak

kompetence, které jsou nezbytné pro Zivot v E¥mog1. stoleti.
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Predmét télesna vychova se uskudtaije v €locvicnach, na Hsti, zimnim
stadionu a v terénu.

Dulezité je vést zaky k posileni fyzické zdatnostikaytvoreni navyku ke
spravnému Zzivotnimu stylu. Dale také poznavanitniak pohybovych schopnosti a
jejich individualni rozvoj. Prozivani souvislostiem ®€lesnou kondici a psychickou
pohodou. Zak je podgovan k hledani vhodné taktiky v individualnich gpoh. Z&k je

veden ke fe fair play a k rozvijeni komunikace uvnitruzstva.

1. ranik
» Zaklady gymnastiky
» Prapravna cveni
» Akrobacie
» Cviceni s ndinim a na n&adi odpovidajici velikosti a hmotnosti
» Kondi¢ni cviéeni s hudbodi rytmickym doprovodem
» Wijadieni rytmu a melodie pohybem
2. raénik

» Zaklady estetického pohybu
» Wijadieni rytmu a melodie pohybem

» Jednoduché tance

3. raénik
» Napinaci a protahovaci ¢eni
» Spravné drzentla

» Spravné zvedani zite

4. raénik
» Priprava ped pohybovoginnosti
» UKlidnéni po zakzi
» Zdravotré zamerenacinnost

» Zaklady nazvoslovného aeni

5. radnik

» Pripravna, kompenzai relax&ni a jind zdravot& zantiena cvéeni
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» Méieni vykonu
» Zakladni pohyboveé testy

4.6.4 Zakladni Skola V Sadech Hakdiv Brod
SVP ,Duha*

Duveéra/ dislednost

Uspsch/ &innost

Houzevnatost i hra

Aktivita i autorita

4.6.5 Zakladni Skola Kodera Havlickiv Brod
SVP , Tvafiva Skola®

Skola ma tyto priority:

« Jedna se o Skolu ,rodinného typu“ éitalé znaji ¥tSinu Zak jménem (to
znamena i ty, které néu— & jiz jsou z I. nebo Il. stup)

« na Skole jsouitzeny specializovanéitly, pro Zaky s vyvojovymi poruchami
uceni — dyslexie, dysgrafie......

+ logopedie — fimo na Skole, vyskoleny logoped

« dobré a klidné klima skoly, ¥gtny vztah mezi titeli a Zaky, diteli a rod&i (i
tady se vyjimky najdou)

« Ucast dti na iznych soutzich

« velké mnoZstvi zajmovych krouikkteré jsou zcela bezplatné

« vyborrg fungujici Skolni klub pro Zaky Il. stupn zdarma

« 0zdravny pobyt na horach pro zajemce z I. i lipstu

« pravidelny plavecky kurz po celou dochazku naupet, ckti chodi plavat jiz
od 1. tidy, vyuka jecasténs hrazena SRPDS

« moznost volnéhofjstupu d@ti k paitatam a internetu

+ spousta mimdtdnich a mimoskolnich akci — sportovnich, kultulhpic,jen tak*

« ochota ¥tSiny pracovnili se nadchto akcich zdarma a v mnohidgadech ve
sveém volnéntase podilet

« rozsahlé zelené plochy k vyzitétdv doke vyucovani i ve volnéntase

. rozlehlé travnatéiiste a velka ¢élocviéna
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ochota pevazné&asti witelského sboru it se” jak no¥ Wit a gistupovat k
détem

dobry vztah ¥tSiny Zaki ke Skole, zajem byvalych Zz&k svou Skolu
netradéni zapis do 1.rtdy

tvorba Skolnih@asopisu nasimi zaky

Ucast Skoly v dobréinnych sbirkach, spoluprace s charitou

akce Skoly pro zaky, jejich roti a SirSi viejnost

pitny rezim pro vSechny zZaky
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5. Vysledky

5.1 Zadavani dotazniki

Samotné zadavani dotazniku bylo provedeno w®a pakladnich Skolach
v Havlickovée Brodé. Celkem byl dotaznik zadantiadvaceti gitelam 1. stupg
zékladnich 3kol a to konkrétr2. a 4. réniku. Vyzkumu se ztastnily tyto Skoly: ZS
Nuselska Havtikiv Brod, ZS Staflova Hawkiv Brod, ZS Wolkerova Hawkiv
Brod, ZS V Sadech Havkiv Brod a ZS Konéna Havlgkav Brod.

Patet jednotlivych dotaznikje takovyto:

ZS Nuselska - 2 dotazniky pro #du
- 1 dotaznik pro#dut
« ZS Staflova - 2 dotazniky pro 2idu
- 2 dotazniky pro #dti
« ZS Wolkerova- 3 dotazniky pro 2idu
- 2 dotazniky pro #dti
« ZS V Sadech - 3 dotazniky pro #du
- 4 dotazniky praiddu
« ZS Kone&na -2 dotazniky pro Zidlu
-2 dotazniky pro #dti
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5.2 Vzor dotazniki

Ptiloha 2:Dotaznik pro titele

Dotaznik pro uéitele 4. tidy télesné vychovy na 1. stupni ZS

Zjidtuje podil a pimérenost sportovni gymnastiky ve vyugedné vychovy na prvnim stupni ZS
vzhledem k s@asné urovni pohybovych schopnosti a dovednesti d

Spravné odpowdi prosim doplite nebo zalizkujte X

1. Pohlavi.
] muz [] Zena

2.  Délka pedagogické praxe [roky].

3. Kolik hodin z celkové ra@ni dotace na &esnou vychovu ffipada

na gymnastiku?

celkova r@ni dotace (celkem hodin) ......... gymnastika (celkeodin)...........
4, VyWujete gymnastiku v bloku nebo ji za&azujete podle poteby do hodin €lesné
vychovy?
5 \Enujete celou hodinu gymnastice nebo jetast?

6. Jaka n&adi zarazujete do vyuky gymnastiky ve 4.itidé?
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8.

10.

11.

hrazda[]  trampolinka[] kKladina[] Svédske bedn]  jiné []
V piipad , jiné“, napiste jaké ...............cooiiin

(Lze zakizkovat vice moznosti.)

A) Které z vySe uvedenych n&di (otazka¢. 6.) vyuzZivate netastji?
B) Které z vySe uvedenych néadi (otdzkaé. 6.) vyuZivate nejmél?
Napiste aivod.

Které prvky za¢leiujete do akrobacie?(kotoul, kotoul vzad, stoj na rukou s
dopomoci, pFemet stranou, vaha pedklonmo, skoky atp.)

Pouzivéate v hodi® nairadi hrazdu? (V piipad kladné odpogdi, napiste, které

konkrétni prvky provadite. Vifpad zaporné odpaidi zdivodrete.)

VyuZzivéate v hodiré nairadi kladinu? (V pipad kladné odpogdi, napiste, které
konkrétni prvky provadite. Vifpad zaporné odpadi zdivodnite.)

ano [ weemeemee e e e e e

Cviite s Zaky v hodiré preskoky s vyuZitim skokanského nistku, kozy,
trampolinky ¢i Svédské bedny?V ptipadt kladné odpogdi napiste, které konkrétni

cviky provadite. (naifiklad vyskok na bednu a seskok, roznozkaiksly. V pripack
zaporné odpaudi zdavodrste.
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12. Ke $plhu vyuZzivate:

ty¢ [0  lano (provaz) [0 oboji [0 nedplhame [

13. Které cviky ze sportovni gymnastiky zvladaji vai Zaci bez obtizi ve 4¥{dé?
14. Jaka je podle Vas satasna uroveai schopnosti a dovednostidi v této vékove
kategorii?
vybornd_] chvalitebl.] dotl.-4 steﬁ:ujl'ciD nedostaljici l
15. Co byste dopordoval/a vzhledem k #Emto schopnostem a dovednostem?

(Které prvky jsou podle Vas naneé na zvladnuti vzhledem Kku ditte?)

16. Které n&adi povaZujete za vhodné a které za mérwvhodné s Fihlédnutim
k vékové kategorii 4. tida?

17. Myslite si, Ze je dopomoc (dopomahame k provedi prvku) vzdy dilezita nebo jen

Dékuji za Vas ¢as a energii potebnou k vyplnéni dotazniku!
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Ptiloha 1:Dotaznik pro titele

Dotaznik pro uéitele 2. tidy télesné vychovy na 1. stupni ZS

Zjidtuje podil a pimérenost sportovni gymnastiky ve vyugedné vychovy na prvnim stupni ZS
vzhledem k s@asné urovni pohybovych schopnosti a dovednesti d

Spravné odpovdi prosim dopliite nebo zaltizkujte X
3. Pohlavi.
[ 1 muz [1 Zena
4, Délka pedagogické praxe (roky).

3. Kolik hodin z celkové ra@ni dotace na &esnou vychovu ffipada

na gymnastiku?

celkové réni dotace (celkem hodin) ......... gymnastika (ceikeodin)...........
4. Vyuujete gymnastiku v bloku nebo ji z&azujete podle poteby do hodin €lesné
vychovy?
5 \&nujete celou hodinu gymnastice nebo jetast?

6. Jaké n&adi zatazujete do vyuky gymnastiky ve 2.itidé?
hrazda[]  trampolinka[] kladina[ ] Svédske bedn]  jiné []
V piipad , jiné“, napiste jaké ...............cooiiin

(Lze zakiZkovat vice moznosti.)
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7. A) Které z vySe uvedenych néadi (otazka¢. 6.) vyuzivate nefast)i?

B) Které z vySe uvedenych néadi (otdazkad. 6.) vyuzivate nejmen?
NapiSte divod.

8. Které prvky zaclenujete do akrobacie?(kotoul, kotoul vzad, stoj na rukou s

dopomoci, g‘emet stranou, vaha pedklonmno, skoky atp. )
9. Pouzivate v hodid nairadi hrazdu? (V piipadt kladné odpo¥di napiste, které

konkrétni prvky provadite. Vifpad zaporné odpaidi zdivodrete.)

10. VyuzZivate v hodi nairadi kladinu? (V pripadt kladné odpo¥di napiste, které

konkrétni prvky provadite.(néilad vyskok na bednu a seskok, roznozkagkekr
V ptipact zaporné odpaidi zdivodnste.

ano [ rereeeeer e e e

11. Cviite s Zaky v hodir€ pireskoky s vyuZzitim skokanského mastku, kozy,
trampolinky ¢ Svédské bedny?®V ptipact kladné odpogdi, napiste, které konkrétni

cviky provadite (naifiklad vyskok na bednu a seskok, roznozkasksky. V pripact
zaporné odpasdi zdivodrete.)

10 To T [PPSR

12. Ke Splhu vyuZivéte:

ty¢ [ lano (provaz) [J oboji [ ne3plhame O]
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13.  Které cviky ze sportovni gymnastiky zvladaji vai Zaci bez obtizi ve 2itdé?
14. Jaka je podle Vas satasna Urovei schopnosti a dovednostidi v této vékové

kategorii?

vybornd chvalitebn dobra dagiai nedostaljici

15. Co byste dopordoval/a vzhledem k #Emto schopnostem a dovednostem?

(Které prvky jsou podle Vas nameé na zvladnuti vzhledem kku ditgte?

16. Které n&‘adi povaZzujete za vhodné a které za mévhodné s gfihlédnutim

k vékové kategorii 2. tida?

17. Myslite si, Ze je dopomoc (dopomahame k provedi prvku) vzdy dileZita nebo jen

u nékterych naroénéjsSich prvka?

Dékuji za Vas ¢as a energii potebnou k vyplnéni dotazniku!
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5.3 Odpovédi jednotlivych uéitela Skol
5.3.1 Dotazniky ditels 2. tid

5.3.1.1 ZS Nuselska

Pani @itelka na této Skole vyuije jiz 29 let. Celkova dotace nddsnou vychovu
¢ini 2 hodiny tyd®, ro¢ni dotace je tedy 80 hodin. Gymnastice Seuwe celkem asi 10
hodin ra@né. Vyuka probiha podle piEby do jednotlivych hodin. Nikdy vSak neni
gymnastice ¥novana cela hodina - vzdy jéast.

Do tchto gymnastickych hodin je reisgji pouzivano toto ni@di: hrazda,
Svedske bedny, kruhy, koza, l&ky, gymnasticky koberec a Zimky. Negastji
pouzivanym néadim jsou kruhy. NejmenSi vyuziti ma v hodinachzbea z divodu

slozité gipravy vzhledem k&ku zaki.

Pani uitelka za&lenuje do akrobatického atni kotoul, kotoul vzad, stoj na
rukou s dopomoci, vahurgdklonmo, skoky a sami@m¢ prapravna cveni pro tyto
cviky. Hrazda je v hodinach vyuzivana, avSdldikza — asi 2x za rok. Kladina neni
v hodinach pouzivanaibec. Pro cvieni jsou vyuZzity otéené laviky (na chizi, drepy,
poskoky...). Beskoky jsou do hodin Zknovany v obvyklém mnozstvi a s obvyklym
n&adim. Nefastji vyskoky na bednu. Ke Splhani slouzé.ty

Zaci nejlépe zvladajiazné duhy kotoul a také cweni na kruzich. Paniitelka
ozna&uje Uroveér schopnosti v gymnastice za chvalitebnou az dobiwavedeni
samotnych prvik ozna&uje pani ditelka za velice individualni. Za obti&si povazuje
raizné druhy chze po lavékach. Za optimalni rfadi pro 2. itidu povazuje: Svédské
bedny, kruhy, hrazdu a Splhacitypopomoc nepovazuje za bezpodnifigenutnou,
zalezi na individualnich schopnostech zaka.

Pani ditelka v dalSiitidé ma praxi ve Skolstvi 11 let. Tydenni dotace jeodihy.
Gymnastice se taktéZnuje kolem 10 hodin kmé. Také pani &itelka z&azuje vyuku

gymnastiky podle péeby a zardena je pouze né&st hodiny.

Pri vyuce gymnastiky je n&asgji pouzivano toto niéadi: hrazda, kladina, Svédské

bedny, kruhy, koza, latky, gymnasticky koberecti zinénky. Mezi nefastji
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pouzivané niadi pati jist¢ lavicky, Svédskeé bedny a kruhy. Nejné¢§e opst pouzivana
hrazda — dikyaso¥ narané gipraw a také nevhodnosti fyzické ndmahy pro Zaky
tohoto &ku.

Akrobatické prvky z&élenované do hodin: kotoul w¥pd, kotoul vzad, stoj na
lopatkach, stoj na rukou s dopomoci, vabedglonmo, skoky aj. Hrazda je &pvelmi
mélo vyuZivand jiz vySe uvedenychivbdi. Kladinu vSak pani ditelka pouZziva
k riznym drutim chize, poskok, uvadi vSak, Zze pouziva i l&ky. Preskoky jsou do
hodin pabézré zarazovany a to jako vyskoky na bednu a také skoigs kozu -

roznozka,skika. Ke Splhu slouzi zZakn tyc.

Za dol¥e zvladnuté cviky ze sportovni gymnastiky jmenwgaiptitelka vyskoky
na $védské bedny. Uravechopnosti z&kv tomto ¥ku povazuje spise za dobrou. Pani
ucitelka by dopordgovala dbat na jednotlivé individuality 2akNejobtizigjSi prvek je
pro ni zvladnuti koordinmich schopnosti - stoj na rukou s dopomoci. Za mbadtadi
povazuje Svédskou bedmii kruhy a naopak za mérvhodné hrazdu a Splh na &n

Dopomoc spiSe preferuje a povazuje ji v hodinachehai dilezitou.

5.3.1.2 ZS Staflova

Pani ditelka ma pedagogickou praxi 4 roky. Celkov&mo dotace dlesné
vychovy je 42 hodin. Na hodiny gymnastikjigada asi 10 hodin. Vyuka gymnastiky
probiha podle piéeb Wwitele do hodin dlesné vychovy. VZdy je tomuto sportovnimu

odwtvi vénovana pouzeéast.

Pouzivanym ni@dim v hodinidch je trampolinka, Svédské bedny dkrza
negasgji pouzivané n#adi povazuje pani citelka trampolinku. Nejmeén vyuziva

Sveédske bedny. Ty nepouzivaiwddu zvySené bezpeosti.

Akrobaticka stranka hodin je p&gud chudSi - pani ditelka za&lenuje pouze
kotoul a kotoul vzad. Také hrazda neni vyuzivadavodu ohledu nadk zaki. Taktéz
je tomu u kladiny. Paniditelka vyuwiuje za pomoci nani vyskok na bednu a seskok.

Ke Splhu je pouZivanady

Za bezchyb# provedeny cvik u svych zékpovazuje kotoul. Uroweschopnosti a

dovednosti Zak hodnoti jako dobrou. Panéitelka povazuje stoj na rukou s dopomoci

64



a premet stranou za namy prvek vzhledem kdku déti. Za mér vhodné n#adi
povaZzuje pani titelka kruhy, hrazdu, kladinu a kozu a naopakékw Zaki uvadi
trampolinku a Svédské bedny. Na konec pditelka hodnoti dopomoc, ktera podle ni
neni vzdy dlezita, pokud je prvek dab zvladnut. Naopak zachrana bylaen byt
provadna vzdy.

YT

priblizn¢ 40 hodin na gymnastickatast asi 10 hodin. Také tato pagitelka z&azuje
gymnastiku dle peeby do hodin desné vychovy a &nuje ji vzdy jenc¢éast tohoto

vyucovaciho pedmetu.

Z n&adi ugrednositiuje trampolinku, Svédské bedny, kruhy a gymnasticky
koberec. Za nejpouzivgsi ndadi oznéuje koberec. Nejménvyuzivanym n#adim

jsou kruhy - u Zak nejsou oblibené.

Do akrobacie zazuje pani &itelka tyto prvky: kotoul, kotoul vzad, stoj na ik
s dopomoci, femet stranou, vahargdklonmo a skoky. Hrazda neni vyuzivana
z divodu malé vhodnosti k tétoékovée kategorii. Naopak kladina je v hodinach
pouzivana na cveni rovnovahy. Takéipskoky jsou cwieny na néadi a to nejastji

jako cvieni na vyskok na bednu a seskok. Ke Splhu sloazi ty

Za bezchyb& provedené cviky u svych Zalpovazuje kotouly aiemet stranou.
Uroveir schopnosti a dovednosti #dke hodnocena jako dobra. Panfitelka by
doporwovala vice hodin étesné vychovy. Za obtiZnprvky povaZzuje cveni na

kladiné. Dopomoc je v hodinach podle paritalky vZzdy nutna.

5.3.1.3 ZS Wolkerova

Pani ditelka ma pedagogickou praxi jiz 38 let. Celkové&miodotace je asi 43
hodin. Z toho ppada na gymnastiku asi 10 hodin. Gymnastika jazavana do hodin

télesné vychovy dle p&eb. VZdy se vSak gymnasticénuije jencast €chto hodin.
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Pouzivanym ni@adim je: hrazda, kladina, Svédské bedny, kruhyakdavicky,
ribstoly. Nefastji vyuzivanym n&adim je kladina, Svédska bedna a koza. Za ngmén

vyuZivané néadi povazuje panicitelka hrazdu z @vodu obtizné instalace.

Do akrobatickécasti jsou zEazovany tyto prvky: kotoul, kotoul vzad, stoj na
rukou s dopomoci, ipmet stranou, vahargdklonmo, skoky, stoj na lopatkach a
rovnovazné cviky. Hrazda je v hodinagasto vyuzita a to kvisn, rwkovanim
naskokuci seSinu. Kladina je afp ¢asto zéazovana do c¥eni na nfgdi a to k chzi -
rovnovazné prvky (,nabirani vody“.capi chize*). Také peskoky jsou cwieny za
pomoci n&adi a to hlavéa vyskok na bednu a seskok, roznozka akskrSplh se cvi
na tyci.

Zaci bez problérn zvliadaji kotoul, 3plh, i@skoky kozy,seSiny na hrazd
Dovednosti Zak hodnoti pani &itelka dolfe. Za nardny prvek oznéuje pemet
stranou. Za vhodné fedi povaZuje paniditelka kladinku, Svédskou bednu, kozu,
kruhy, hrazdu. Za ménvhodné n#&adi trampolinku k&#li moznym drazm. Dopomoc

povazuje za nutnou jen u nangjSich prvki.

DalSi pani titelka ma pedagogickou praxi 24 let. f0 dotace dlesné vychovy
je cca 40 hodin - gymnastice j€novano asi 12 hodin éoé. Cviceni na néadi je
vyuéovano vV blocich, prostna dle pelb zdazovana do hodin. dkdy je tedy
gymnastice ¥novana cela hodina jindjast.

Pouzivanym ri@adim je hrazda, trampolinka, kladina, Svédské bekinjy koza.
Nejcastji pouzivané n&adi je koza, Svédskd bedna a nizka kladinka. N&mén

vyuzivanym n#éadim je hrazda ziddodu obtizné fipravy pro pedagoga.

Do akrobacie jsou #azovany kotouly, obraty a vaha. Hrazda je pouZiwany
n&adim a to kviém, rwkovani a pliviekim. Kladina je taktéz vyuzitd Kiznym
druhim chize a obratm. Cviteni greskoki na ndadi je do hodin Zazovano a to jako
vyskok na n#adi¢i preskok s dopomoci. Splhat se Z&tina tyich a i na lanech.

Za zvladnuté cviky povazuje @eéni na hrazéla na kladig. Urovei dovednosti je

hodnocena jako chvalitebna. ¢itél by mél cviéeni vzdy pizpusobit wku a
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dovednostem Z&k VSechno né&adi povaZzuje za vhodné, pokud sézmisobi ku

Zaka. Dopomoc povaZzuje panéitelka v gymnastice za velmi nutnou.

Treti pani ditelka ma pedagogickou praxil3 let. qRd dotace na étesnou
vychovu ¢ini asi 40 hodin gymnastice jeémovano 10-12 hodin. Gymnastika je

vyucéovana dle pdeby witele a ¥novana je ji vzdy jedast hodiny.

Pani ditelka z&azuje do hodin toto fadi: trampolinka, kladina, Svédské bedny,
kruhy, ty, lavicky, kozu. Ne¢asgji vyuzivanym néadim jsou lawiky, koza, Svédské
bedny a ty. Nejmér pouzivané nadi je hrazda ziovodu zdlouhavé, naéoé gipravy

i demontaze.

Do akrobatick&asti jsou zgazovany kotouly, stoj na rukou s dopomodemet
stranou, vahaipdklonmo, skoky... Hrazda neni vyuzivana z vySedemgch dvodu.
Kladina je vyuzZivana ip cvi¢eni chize a rovnovahy. Vyskok na bednu a seskbk

roznozka a skka jsou provaghy s pomociizného néadi. Ke Splhu je pouzivan&ty

Za spravi provedené cviky povazuje pantitelka kotoul vged - dalSi dle
dispozic kazdého zaka a dle miry dopomoci. Utiosehopnosti je hodnocena jako
dobrad. Za narmy prvek povaZuje panicilelka premet stranou. Za vhodné iadi
povazuje pani ditelka trampolinku, Svédské bedny, kruhy, tkyi a kozu. Za mén
vhodné hrazdu. Dopomoc jeildzitd vzdy u mé& pohybliw nadanychéi bojacnych

Z&ki. Obecr vSak stai dopomoc fi ndcviku naronéjSich prvki.

5.3.1.4ZS V Sadech

Pani gitelka ma pedagogickou praxi 9 let. #d dotace nactesnou vychovu je
80 hodin z toho 12 hodin gymnastiky. Gymnastikaggazovana dle osnov do hodin
télesné vychovy podle piby. V hodir je gymnastice &novana pouzeéast.

Vyuzivanym né&adim je trampolinka, kladina, Svédské bedny a kriggast;ji
Z4ci cviti na Svédské bednNejmér cvici Zaci na kruzich zidroda véku déti.

Do akrobacie paniditelka za&lenuje kotouly, vahu fedklonmo, skoky, stoj na

rukou s dopomoci. Hrazda neni¢obpyuzivana z vodu malé vhodnosti k tétatkové
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kategorii. Naopak kladina je vyuzivanatznym drutim chize a k rovnovaznym
cvicenim. Také peskoky jsou cvieny na néadi a to pedevsSim vyskok na bednu a

seskok a také roznozka. Zaci Splhaji ria ty

Za sprava provedeny cvik u z&k povazuje pani ditelka kotoul. Urové
schopnosti 28k je dobra. Za natmy prvek povazuje udkterych Zak pani witelka
kotoul vzad. Vhodné rtadi pro druhouitdu je kladina, koza a Svédska bedna a naopak
nevhodnd je hrazda. Dopomaoc je pro zaky vailgta.

DalSi pani titelka ma pedagogickou praxi 12 let. Celkovéniodotacecini 80
hodin a gymnastické os%ni neni vymezeno v SVP 3koly. Gymnastickéceni je

zarazovano do hodin dle peby a ¥novana je gymnastice vzdy jéast.

Vyuzivanym né&adim je trampolinka, Svédské bedny a kruhy. cakdji
vyuzivanym n#adim je Svédska bedna. Nejmiépouzivanym niéadim je hrazda a

kladina a to z tivodu nezkazeni v SVP.

Akrobaticka cast je =zastoupena v hodinackmtto prvky: kotouly, vaha
predklonmo a skoky. Hrazda a kladina neni vyuZivangSe uvedeného asodu.
Cvi¢eni zalozené nareskocich je népsgji provadino jako vyskok na bednu a seskok.

Ke Splhu slouzi zakm lano.

Za dole zvladnuty cvik povaZzuje panéitelka kotouly. Urové Zaki nehodnoti,
jelikoZ uvadi, ze mezi jednotlivymi zaky jsou veligzdily. Zakim podle pani &itelky
chybi WtSi propagace jakéhokoli pohybu ve volnéase dti. Naadi je vhodné
pouzivat s pihlédnutim ke schopnostem Zéke t#idé. Dopomoc povazuje panéitelka

Zza nutnou a neprovadi bez ni Zadny nacvik fprvk

Treti pani ditelka na této Skole vyije jiz 15 let. Celkova i dotace dlesné
vychovy¢ini 80 hodin z toho 15 hodin gymnastiky. Gymnasj&kadazovana do hodin

télesné vychovy a to pouze jako j&fist.

Pouzivanym niadim je v hodinach trampolinka, Svédské bedny dykriPani
wcitelka uvadi, Ze neéastji vyuzivanym néadim je trampolinka a Svédské bedny.
Nevyuzivanym néadim je hrazda zidbodu malé vhodnosti kéku Z4k.

Akrobatickacast je zastoupena pouze kotoulem a kotoulem vzeakdd neni ve

2. tfid¢ vyuzivana z vySe uvedenéhaivddu. Naopak kladina slouzi v hodinach
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k nacviku fGiznych chizi. Freskoky jsou cwieny pouze jako nacvik vyskalka odraa.

Ke Splhu je vyuZivana &ji lano.

Zé&ci zvladaji bez obtizi kotoul a vahu. Urtivechopnosti a dovednosti u #ak
povazuje pani titelka za dobrou. Za natné prvky je povazovanipmet stranou a stoj
na rukou s dopomoci. Paniitelka nejmenuje vhodné a nevhodnérauh kuvili
fyzickému gedpokladu, ktery ma kazdy Zak jiny. Dopomoc vSakgdoje za nutnou u
néacviku novych prvi.

5.3.1.4ZS Koneéna

Pani @itelka na této Skole ma pedagogickou praxi 26 Gatlkova r@ni dotace
télesné vychovy je 72 hodin, z toho na gymnastikipgula 25 hodin. Ta je F@zovana

do hodin dle pageby. Gymnastice je vZdyrmovana jertast hodiny.

Mezi vyuzivana ni@adi pati: trampolinka, Svédské bedny, kruhy, tkyi a
koza. Ritom nefastji vyuzivanymi jsou lawiky a trampolinka. Nejménpouzivanym

n&adim jsou kruhy, f kterych hrozi nebezgéurazu.

Do akrobacie panicitelka z&azuje kotouly, stoj na rukou s dopomoci, vahu
a skoky. Hrazda neni v hodinach vyuzivanawodiu nevhodnosti pro Zaky téteékove
kategorie. Také kladina neni pouzivana, ale nafiraaaiocené lavéky. S Zaky se cvi
pieskok za pomociizného n#éadi - nefastji jako vyskok a seskok, skka i roznozka.

Zaci se di Splhat na t§i i na lare.

Pani ditelka uvadi, Ze nelze jednozme fici, které cviky Zaci zvladaji bez
problémi — je to velice individualni. Uroweschopnosti a dovednosti #dkodnoti jako
chvalitebnou. Narénost prvki hodnoti jako fedeSlou otazku - zalezi na individu&lit
kazdého zZaka. Za vho&gi n&adi povazuje Svédské bedny, za nevhodné kruhy a

hrazdu. Dopomoc povazuje paritalka za vhodnouip provadcni jakéhokoli prvku.

Druha pani titelka z této Skoly ma pedagogickou praxi dlouh@ul€t. Celkova
ro¢ni dotace hodinétesné vychovy je 72 hodin a na gymnastikipada asi 25 hodin.
Gymnastika je vytovana podle poeby v hodinachétesné vychovy. ¥novana je ji

vzdy jencéast hodiny.
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Mezi pouzivané rfadi v hodinach p#t trampolinka, Svédské bedny, &iky a
gymnasticky koberec. N&stji pouzivanymi jsou Zignky a Svédské bedny. Nejmgn
vyuZivanym n#&adim jsou kruhy a to zi@odu, Ze Zaci nemaji na tomtoradi cvtit ve

2. raéniku.

Mezi zd&azované akrobatické prvky patkotouly, stoj na rukou s dopomoci,
piemet stranou. Zaci v hodindch nedwa hrazd z toho divodu, Ze na tomto tiadi
nemaji cvit. Taktéz je tomu i u kladiny. Naopakgskoky s vyuZzitimizného n&adi
jsou z&lenovany jako vyskok do kleku a seskailjako vyskok a kotoul (bedna podél).

Ke Splhu je vyuzivana ty

Za spravay zvladnuty cvik u zék povazuje pani ditelka kotoul. Urové
schopnosti a dovednosti u Aakodnoti jako dostaljici. Podle pani titelky jsou kwili
malému mnoZzstvi pohybu pro zaky n&wé vSechny prvky. Za vhodnéradi povazuje
Zzirenky, Svédské bedny a trampolinku. Za #g&hodné hrazdu a kladinu. Dopomoc je

dulezita u vSech prvkkvuli bezpe&nosti.

5.3.2 Dotazniky ditel: 4. t+id
5.3.2.1ZS Nuselska

Pani @itelka vyuwtuje jiz 28 let. Dotacestesné vychovy je 2 hodiny na tyden. Na
hodiny gymnastiky ppada asi 10 hodin to¢. Gymnastika se vywje podle paeby
v hodinach dlesné vychovy. ¥novana je ji vzdy jetast vyuky.

Pouzivanym ni@adim v hodinach je kladina, Svédské bedny, krulpgak
Zinénka. Pani ditelka neupednosiiuje Zadné zéchto n&adi - vSechna vyuziva stéjn

Nejmeére vSak vyuziva kladinu ztovodu bezpeénosti a také dlouhétipravy.

Z hlediska akrobacie Zaci ¢vikotouly, vahu pedklonmo a skoky. Hrazda neni
v hodinach pouzivana Zidodu zdlouhavé ifpravy. Naopak kladina je tedi, na
kterém Zaci cuii rizné druhy chze a cvteni na rovnovahu. Také cviky seskoky
pies ndadi jsou do hodin *¥azovany a to jako vyskok na bednu a seskok, roaazk
skitka. Splhat Zaci umi nadiyi lang.
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Pani ditelka povazuje u zakvSechny cviky ze sportovni gymnastikg
dokre zvladnuté. Uroveschopnosti a dovednosti je podle ni na trovni litebaé. Za

I s

jsou podle paniditelky vSechna vhodn4, zalezi na druhu cviku. Dopoe vhodna jen

s

u rekterych slozi¢jSich prvik, nagiklad u geskok.

5.3.2.2 ZS Staflova

Pani @itelka na této Skole vywije 9 let. Celkova ni dotace hodin¢tesné
vychovy je 42 hodin a z toho gymnastiky 10 hodiyuka gymnastiky je Zazovana
podle poteby do hodin. Gymnastice jénovana pouzéast hodiny.

Do hodin je zgazovano toto riadi: trampolinka, Svédské bedny, kruhy a koza.
Nejcastji je vyuzivana Svedska bedna a kruhy. Naopak ngjmguzivana je hrazda a

to z divodu slozité instalace redi a nevyhovuijici stav.

Akrobacie je zastoupena mnoha prvky jako kotostpj na rukou s dopomoci,
piemet stranou, vahargdklonmo a skoky. Jak jiz bylo vySe uvedeno, hramdai
pouzivana. Také kladina neni pouzivana, protoZeerji vybavenaltocvicna. Reskoky
pies néini jsou provadny a to jako vyskok na bednu, roznozka &ls&mres kozu. Ke

Splhu slouZi v hodinachdy

Za zvladnuté cviky u Zzdk povazuje pani ditelka vSechny uvedené cviky
z akrobacie. Uroveschopnosti a dovednosti je hodnocena jako chisaliteZa naréné
prvky povaZzuje u &kterych Zak razné druhy peskoki. Za vhodné ni@adi povaZuje
pani &itelka Zirénky, kruhy, Svédské bedny, laky a ty ke Splhani. Za ménvhodné

povazuje hrazdu. Dopomoc je &tsiny cvika velmi dilezita.

Druha pani titelka ma pedagogickou praxi 26 let. Celkovéniodotace hodin
télesné vychovy je 42 hodin. Gymnastika je #yuana asi 10 hodin. Tato ¢eni jsou

zarazovana do hodirglesné vychovy a je jimdnovana pouzeéast.
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Mezi pouzivané rfadi pati trampolinka, Svédské bedny a kruhy. ddsgji Zaci
cvici na Svédskych bednach a na kruzich. Naopak né&jmgnziva pani &itelka

trampolinku a to zivodu bezpeénosti.

Z akrobacie Zéaci cvi kotouly, skoky a divky zvlaStpremet stranou a stoj na
rukou s dopomoci. Hrazda neni ¢bpvyuzivana z dvodu Spatného stavu iradli.
Kladina se ot v télocviéné nevyskytuje. Reskoky jsou viak cveny s vyuzitim néadi
a to jako vyskoky na Svédskou bednu a seskokypkei§e vyuzivano lano.

Za dolye zvladnuté cviky povaZzuje panéitelka vSechny vysSe popsané cviky
z akrobacie. Uroveschopnosti a dovednosti je hodnocena jako chiakiteZa vhodné
n&adi povazuje panicitelka kruhy, Svédskou bednu, laky a kruhy. Za méhvhodné

n&adi povazuje hrazdu. Dopomoc povazuje u kazdéhm @a dilezitou.

5.3.2.3 ZS Wolkerova

Pani gitelka vywuje jiz 25 let. Celkova i dotacedlesné vychovy je 70 hodin
z toho pgipada na gymnastiku 10 hodin. Gymnastika je ¢epdna v blocich z toho
duvodu je ji wnovana cela hodina.

Pouzivané radi: kladina, Svédské bedny, kruhy, koza ar#ia. Nefastji
vyuzivanym n#&adim jsou Zignky. Hrazda neni v hodinach pouzivanaizatii obtizné

instalace.

Akrobacie je zastoupena mnoha prvky jako kotostpj na rukou s dopomoci,
piemet stranou, vaharguklonmo a skoky. Hrazda je v hodinach vyuzivanéo a
k cviceni rickovani a na vymyk. Také kladina je vyuzivana a toy$koku na kladinu,
chazi a k seskoku z kladiny.i®skoky ges néadi jsou vyuzivany a to jako vyskok na
bednu a seskok, roznozky adky. Ke Splhu je vyuzivana ty

Pani ditelka jednozn&n¢ neuvedla Zadny z cuvik jelikoZz uvadi, Ze zvladnuti
jednotlivych cviki je velice individualni zalezitosti. Uroireschopnosti a dovednosti je
hodnocena jako dobra. Také provedeni jednotlivyehikip povazuje za velice
individualni pro kazdého zaka. Mimo hrazdy povazzgevSechno uvedenéiadi za
velmi vhodné ke cwieni Zaki tohoto ¥ku. Dopomoc je u prové&di cvika velmi a vzdy

dalezita.
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Dalsi pani titelka mé& pedagogickou praxi 34 let. Celkové&niodotace je 70
hodin z toho na gymnastikdipada 14. Gymnastika je izzovana dle pétby do hodin

a je ji wnovana vzdy jeitast.

Mezi pouzivané rfadi pati: hrazda, trampolinka, kladina, Svédské bednyhkru
a koza. Mezi népstji pouzivané néadi je z#azena Svédska bedna, kruhy a koza.

Naopak nejmé&hpouzivané nadi je hrazda zidvodu obtizjSi instalace.

Akrobacie je cwiena srozmanitymi prvky jako kotouly, stoj na rukou
s dopomoci, femet stranou, vahargdklonmo a skoky. Hrazda je ke &sni rekdy
vyuzivand a to k vymyku a &kovéani. Také kladina ma v hodindch své misto a to
k cviceni vyskoku atznym drulim chize. Reskoky s pouZzitim réni jsou cvieny

jako vyskok na bednu a seskok, rozno&ikskrcka. Ke Splhu je vyuzivanady lano.

Za dol¥e zvladnuté prvky povazuje paniitelka akrobacii. Urovie schopnosti a
dovednosti je hodnocena jako dobra. Naost prvki je podle pani gitelky velmi
individualni. Za vhodné @i povazuje vSechno s vyjimkou hrazdy. Dopomoaije
Z&kx vzdy dilezita.

5.3.2.4 ZS Na Sadech

Pani witelka mé pedagogickou praxi 11 let. Celkovéniodotace hodinétesné
vychovy je 80 hodin a na gymnastiktigada hodin 20. Vyuka je Fazovana do hodin

télesné vychovy. Gymnastice jénovana vzdy jegast hodiny.

Mezi vyuzivané ni@adi pati trampolinka, kladina, Svédské bedny afitgb Mezi
nejpouzivagjsi pati zekiny a Svédské bedny. Mezi mgmpouzivané nadi pati

kladina kwili sloZité manipulaci.

Do akrobacie je zdenovan kotoul, kotoul vzad, stoj na rukou s dopomaci
pieskoky. Hrazda neni do hodinfaaovana z tohoiwodu, Zze cwieni na tomto nadi
neni v planu. Naopak kladina je vyuzivana kaihvpred a vzad a k obriain. Freskoky
s pomoci néadi se uskutauji jako vyskok na bednu a seskok, roznozka akskrke

Splhu slouzi Zakm tyc.
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Za dolte zvladnuty cvik povazuje paniitelka kotoul. Urové schopnosti a
dovednosti u Zakje hodnocena pouze jako dastaci. Pani dgitelka by doportovala
vice pohybu a pobytu ¥jpodé, ve volnéméase Zak. VSechno néadi povazuje pani

ucitelka za vhodné. Dopomoc jéldzita u novych a sloZiSich prvki.

DalSi pani titelka ma pedagogickou praxi 30 let. Celkové&niodotace hodin
télesné vychovy je 80 hodin, z toho je gymnastiéeovano asi 20 hodin. Gymnastika

je zadazovana do hodirglesné vychovy a je jidnovana vzdy jedast.

Mezi pouzivané rfadi v hodinach jmenuje pantitelka trampolinku, Svédské
bedny, kozu, gymnasticky koberec a é&riky. Nefasgji Zaci cvii na koze a na

Zintnkach. Nejméa& zaci cvti na kladiré z divodu nebezp# Urazu.

Do akrobacie titelka z&azuje pouze kotouly. V hodinach neni pouzivanadaaz
z divodu bezpénosti. Kladina neni vyuZivana také @vddu bezpénosti. Nacvik
pieskoki s pouzitim néini je uskuténén jako vyskok na bednu a seskok, roznozka a

skitka. Zaci Splhaji na ty.

Za bezproblémovy cvik u zakpovazuje kotouly. Uroveschopnosti a dovednosti
je hodnocena jako dobra. Pagitelka doporduje rozsfit hodiny €locviku a také zaky
vice podicovat ke sportu ve volnétase. Za vhodné redi povazuje Zinky, Splhaci
ty¢ a lavicky. Za még vhodné n#adi oznauje hrazdu a kladinu. Dopomoc je podle ni

opravdu dlezita jen u naréngjSich prvk.

Treti pani ditelka wi 15 let. Ot je celkova roni dotace dlesné vychovy 80
hodin z toho fipadéa na gymnastiku asi 20 hodin. Vyuka jéazavana do hodin podle

potreby vyuwujiciho a je ji ¥novana vzdy jedast hodiny.

Ve vyuce Z&ci cvii na tomto n#adi: trampolinka, Svédské bedny a kruhy.
Nejcastji vyuzivané jsou vSak Svédské bedny a trampoliNgjmért pouzivana je

kladina, ktera je vSak nahrazovanacetoymi lavickami.

Z akrobacie cwii Zaci pouze kotouly. Hrazda neni vyuzitd twadu nizké

vhodnosti pro cvieni. Taktéz kladina neni do ¢eni z&azovana z @ivodu bezpénosti,
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ale je nahrazovana atenou lavékou. Reskoky pes ndéadi jsou provaghy jako
vyskoky na bednu, seskoky, roznoZkakreka. Zaci Splhaji na ty.

Za bezproblémayvzvladnuté cviky u svych Zékpovazuje paniditelka kotouly a
pieskoky pes né&ini. Urovei schopnosti s dovednosti je hodnocena jako chiabite
Naraina jsou podle ditelky cviceni na kruzich, kde je peba tSi sily. Za vhodné
n&adi je povazovana koza, kruhy a Splha¢i tyaopak mé&vhodna je hrazda a také
kladina. Dopomoc u prukje podle ditelky vZzdy nutna.

Posledni paniditelka ma pedagogickou praxi jiz 35 let. Celkovamiodotaceini
80 hodin z toho je gymnasticénovano asi 20 hodin. Vyuka gymnastiky jg¢azovana

do hodin a je ji ¥novana vzdy jedast.

Pani ditelka s Zaky cuii na trampolince a Svédskych bednéach.cakdjji jsou
vyuzivany Sveédské bedny. Nejmensi zastoupeni waotima hrazda zidodu slozité

manipulace $ sestavovani.

Cviceni akrobacie se sklada z kotipustoji na rukou s dopomoci a skolrazda
neni pouzivana z vySe uvedenéhivatu. Kladina také nema v hodindch své misto
kvuli sloZité manipulaci s ni. ilBskoky jsou s Zaky cs&ny na Svédskych bednéach.

V hodinach jsou ke Splhaniaemy tye i lana.

Za dolie provedené cviky povazuje panditalka uvedené akrobatické prvky.
Uroven schopnosti a dovednosti je podle patitelky na chvalitebné Grovni. Za vhodné
n&adi povaZzuje panicitelka Svédské bedny, Splhact tg kozu. Naopak ménvhodna
je kladina a hrazda. Dopomoc je podle patifelky vhodna jen $ nacviku rékterych
obtiznych prvki.

5.3.2.5ZS Koneéna

Pan uitel z této Skoly mé pedagogickou praxi dlouhoet7 Celkova réni dotace
télesné vychovy je 72 hodin z toho je na hodiny gystikg vymezeno 25 hodin. Vyuka

je zaazovana do hodirglesné vychovy dle pt¢by a vzdy je ji ¥novana jertast.
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Mezi pouzivané riadi v hodinach je hrazda, Svédské bedny, kruhy,ustak.
Nejcasgji vyuzivané n#adi jsou Svédské bedny. Nejmémyuzivanym n#adim je

trampolinka z dvodu nebezp# Urazu.

Akrobatickacast je zastoupenanito prvky: kotoul, kotoul vzad, stoj na rukou
s dopomoci, stoj na lopatkach, mosty a pady. Hrazéla hodinach své misto - Zaci na
ni cvici vymyk. Kladina neni zatim do &éni zdazovana, &itel uvadi, Ze cwieni na ni
bude probihat iiSti rok. Reskoky ges néadi jsou do hodin Zazovany jako vyskok,

seskok a roznozka. Ke Splhu slou4#i ityano.

Bez obtizi zaci zvladaji kotouly. Schopnosti a eftnwosti Zak jsou hodnoceny
jako nedostéujici. Pan ditel bere v Gvahu fthlédnuti k individualnim schopnostem
ditéte. Za vhodné rrfadi povazuje Svédské bednypstek a kozu. Za ménvhodné

kladinu. Dopomoc je podletitele nutna jen natméjSich prvia.

Druhym vyw@ujicim je pani titelka s délkou praxe 22 let. Celkovamd dotace je
80 hodin, gymnastice jeémovano asi 15-20 hodin. Gymnastickacevii jsou do hodin

zarazovana podle ptgby a ¥novana je jim vzdy jedast.

Mezi pouzivané rfadi v hodinach pét trampolinka, Svédské bedny, kruhy,
gymnasticky koberec, zinky, koza a Splhaci &y Negasgji vyuzivané né&adi jsou
Zinénky a Svédské bedny. NejmensSi zastoupeni v hodin@jh kruhy a to zdlvodu

bezpé&nosti.

Do akrobatickéiasti hodin ditelka zd&azuje prvky jako kotouly, stoj na rukou
s dopomoci, femet stranou, vahargdklonmo skoky. Hrazda neni &pzaazovana
z divodu slozité manipulace a instalaceatfi. Kladina taktéz. ieskoky jsou cuvieny

jako vyskok na bednu a seskok, roznozka skskrKe Splhani je pouzivanaty

Za dol¥e zvladnuté cviky u zdkpovazuje paniditel kotouly a geskoky. Urové
schopnosti a dovednosti je hodnocena jako chvaliteba narény prvek povazuje pani
ucitelka roznozku ges kozu. Jako vhodnéfia@i ozné&uje Splhaci ty, Svédské bedny a
gymnasticky koberec, naopak za mémodné hrazdu a kruhy. Dopomoc jieFit4 u

jakychkoli prvk.
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6. DISKUZE

6.1 Celkové shrnuti dotazovani &iteli 2. a 4. r@nika ZS

Celkem bylo dotaznikové metbgodrobeno 23 diteli druhych actvrtych tid.
Presrgji 12 Wwiteli 2. ratnika a 11 @iteld 4. raniku. Jednotlivé polozky sestaveného
dotazniku jsou v této kapitole shrnuty pro oba dwaniky dohromady. Ze dvou

Mrivriw s

grafy.

Z 23 dotazovanychditela, bylo 22 Zen a pouze jeden muzamérny vék ucitela
2. fid je 20 a u uitela 4. fid 22 let.

Celkova r@ni dotace hodinétesné vychovy se pohybuje okolo 80 hoditrkoa
to jak u 2. tak i 4. rénika. Hodiny zandtené na gymnastickd &éni se pohybuji mezi
10- 20 hodinami rgné. Podrobny vysledek 2fitl je vyhotoven \grafu ¢. 1a vysledek
4. raenika v grafu ¢.2. Ucitelé vywuji gymnastiku vzdy jen podle geby do hodin
télesné vychovy a to v 2. i 4. doicich. Cvéeni vSak neprobiha celou hodinu, ale pouze
v jeji casti. DW vyudujici 2. ¥id a jedna vydujici 4. ¥id ZS Wolkerova vyitu;ji
gymnastiku v blocich a tim padem ji teddnuji celou hodinu.

Mezi nejpouzivagSi n&adi Witela 2. id pati Svédska bedna a kruhy - ty uvedli
témef vSichni &itelé. DalSimi jsou trampolina, koza, l&ky ¢i kladina. Nejmén byly
uvedeny Zitnky, hrazdaci Splhaci t¢ nebo ribstoly. Podrobné grafické zpracovani
cetnosti pouzivani rfadi je uvedeno grafu ¢. 3. Nejpouzivanjsi ndadi Witela 4. tid
bylo podobné jako u 2. &aiki. Nejvice Zaci cui na Svédskych bednach a kruzich.
Dale takeé ditelé vyuZivaji trampolinku, kozu, &inky, kladinu. Nejmé# Zaci cvii na
koberci, hrazd Splhaci tyi, ¢i ribstolech. Podrobné grafické zpracovafgtnosti

pouzivani ngdi je uvedeno grafu¢. 4.

Mezi nejpouziva§iSi n&adi witelt 2. &id jsou Svedské bedny a také tkyi a
Zirenky. Tento vysledek se daligaipokladat, jelikoz manipulace &$im n&adim
zt¢Zuje @ipravu hodin. Toto radi neni obtizné na manipulaciidgoavu Zaci zvladaji i

bez pomaoci titele. Naopak nejmé&nvyuzivanym néadim je jednoznraé hrazda. U 2.
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ro¢niki je to zcela pochopitelné, Zaci nemaji §egyvinuté svalstvo pro cveni na
tomto ndadi. Witelé vSak jako dvod k nepouzivani uvétl sloZitou instalaci,
nevhodnost k &ku zaka ¢i Spatny stav niadi. Hned za hrazdou byly uvedeny kruhy a to
zejmeéna kiuli bezp&nosti @i cviceni. (Litelé 4. tid ozn&ili jako nejméré pouzivané
n&adi hrazdu a také kladinu. V tomtaéndku se vSak jiz da s Zaky ¢itii na n&adi,
které vyzaduje rozvinuté silové schopnostékidri ucitelé uvedli také trampolinku -

opet kvali bezpe&nosti.

Akrobatickacast gymnastického aséni je u diteld spiSe roz$ena. Zaci 2. i 4.
tfid se @i predevsim kotouly, stoj na rukou s dopomeéicitizné druhy skok Zaci se
musi seznamovat se zaklady akrobacie jiz od vstipdkoly. Tyto zaklady se poté
rozvijeji v dovednosti, které Z4ci uplaji ve cviceni na iznych n&adich.

Ucitelé 2. r@nika uvedli, Ze hrazdu nepouZivaji, az na& dyjimky. Jako dvod
uvedli nevhodnost tohoto radi k wku déti. Nekteri také uvedli, Ze se toto fali
neobjevuje v SVP¢i slozitou manipulaci s adim a instalaci. Takéstgina witeld 4.
ro¢nika uvedlo, Ze hrazdu nevyuZzivaji. Objevuji se stejindody jako ve 2. rénicich.
Tedy nevhodnost #iadi pro zaky, Spatny stay obtizna manipulace. Pouzekolik

ucitelt ji vyuziva k nacviku vymyku, rtkovanici k visim a seSifim

Kladinu pouZziva ve 2fiidé vice neZ polovinaditelt. Toto ndadi povazuji skteri
opét za slozitou na ifpravu v hodinach. ¥Sina witela uvadi, Ze kladinu nahrazuje
obracenymi lavikami pro cvéeni chize - rovnovahy. Naopakcitelé 4. r@nika
pouzivaji kladinu pouze minimaira to k nacviku vyskoku a seskoku a k rovnhovaznym

cvicenim.

Nacvik peskok s pouzitim skokanskéhoustku ¢i jiného n&adi se uskutgiuje
ve &tSine 2. i 4. tid. Witelé preferuji vyskok na bednu a seskok. NacvinoZky a
skicky se preferuje u zdék4. tid. WKitelé 2. tid také nejprve pouzivaji skokanske

mustky k nacviku odrazu a poté Sveédskeé bedny - nakkoeu.

Ucitelé 2. r@nika jednozné&né pouzivaji k nacviku Splhu &y Pouze ve dvou
piipadech bylo uvedeno i lano. U starSihodniu se objevila moZnost oboudindl ve
Styfech gripadech. Zaci maji jistlepsi silové pedpoklady nez 2. tmik.

Mezi nejlépe zvladnuté cviky ze sportovni gymrastigadili ucitelé 2. r@nika
jednozné&né kotoul a kotoul vzad. Bkteri wcitelé uvedli také Splh,ipskok ges kozu a
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v jednom pipact i seSin z hrazdy. &které odpowdi byly také nejednozrtaé. (Litelé
uvadi velké individualni rozdily ve vykonnosti mezaky. (Eitelé 4. tid povazuji za

nejlépe provedené cviky spkotouly a také vahuipdklonmoci skoky.

Vice nez polovina titelt 2. #id hodnoti arovie schopnosti a dovednosti u Aak
znamkou dote. MenSic¢ast mezi stuph chvaliteb a dolie a ve dvou fipadech
chvalitebg a jednou dostayjici. VétSina witeli 4. #id hodnoti své Zaky stupm
chvalitebr, tfi dalSi stupdm dolie a po jednom stupm dost&ujici a nedostaijici.
Celkow Ize tedyrict, Ze ditelé nejsou spokojeni s gymnastickymi dovednostrsvych
Zaki.

VétSina witela 2. tid se shoduje, Ze Zaci maji malo pohybu a to vdeSkwe
volném case. Proto pohybové dovednosti nejsou na takovenirdtera by vice
prospivala jejich zdravotnimu stavu. N&gi obtize maji Zaci ip cvi¢eni gemetu
stranou, stoje na rukowi kotoulu vzad. Uitelé preferuji individualni fistup
k jednotlivym zakm. Zaci 4. tid maji obtiZe p roznozce ped kozu, cweni na kruzich
¢i premetu stranou. &tSina iteli vSak ogt uvadi individualni fistup ve vyuce a tim

také individualni schopnosti a dovednosti#ak

Ucitelé povazuji za vhodné fedi Svédské bedny, Zimky, trampolinky, laviky
¢i kruhy. Naopak za ménvhodné n#adi povazuji nejvice hrazdukteri kruhy a
kladinu. Celko¥ lze ftici, ze obtizgjsi n&adi na manipulace je v hodinach réaén

vyuZivano.

Dopomoc povaZzuji vSichnicitelé za vhodnou. Da s#ci, Ze polovina z nich bere
dopomoc jako dlezity a bezpodmir®mé nutny krok i jakémkoli cviceni. Druha
polovina ji povaZzuje za tdeZitou sowdast cvteni pouze v é&kterych gipadech -
vétSinou @ ndcviku novéhai obtizného prvku. Obeénze fici, Ze by ditelé nengli
dopomoc opominat a to & bezpe&nosti v hodinach. DalSimtgodem jsou samotni

viN s

pocitu strachu.
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6.2 Grafické zpracovani vybranych otdzek

Obrazek 1. Graf celkové ¢ni dotace hodin TV a gymnastiky pro 2:mik

oTv
B gymnastika
ZS Nuselska ZS Staflova ZS Wolkerova ZS V Sadech ZS Konegna
Obrazek 2. Graf celkové ¢ni dotace hodin TV a gymnastiky pro 4¢mik
oTv
B gymnastika

ZS Nuselska

ZS Staflova

ZS Wolkerova

ZS V Sadech

ZS Konegna




Obrazek 3. Graf nejpouzivgaiho naadi pi hodinach TV u 2. réniku

12
10

Obrazek 4. Graf nejpouzivgaiho naadi pi hodinach TV u 4. réniku

12
10
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7. Zavér

Hlavnim cilem této diplomové prace bylo na zaklgmostudovani Skolnich
vzklavacich prograiin péti zakladnich Skol v Hawtkové Brodk sestavit dotaznik, ktery
by zji&%'oval podil a piméifenost sportovni gymnastiky v hodinaéresné vychow na 1.
stupni ZS. Pro tyto dotazniky byli vybrartitelé 2. a 4. réniki. Samotného dotazovani

se z@astnilo 23 diteld a to 12 ditela 2. ranika a 11 witela 4. raénika.

Celkow Izeftici, Ze witelé gymnastice néwnuji v hodinachdesné vychovy flis
casu. Witelé se obavaji slozitychijprav n&adic¢i o bezpeénost Zzak, ktera je vSak i
tomto vywovani nezbytnd. Pouzivaji tedy n¢érzké ndadi s ohledem na snadnou
manipulaci Zzaky. Nejvice oblibené jsou tedyditali Svédské bedny a kruhy. Naopak
lze vytvait jednoduchy a jasny zéx Ze hrazda neni ve Skolach vyuzivana. Z tohoto
n&adi maji ditelé nej&tSi obavy jak z manipulace s ni tak ze samotnéhdeni
Ucitelé nepovazuji hrazdu za vhodné&adi na 1. stupni ZS. Stejny problém je také
s kladinou, ktera ugkterych witeli vyvolava stejné diskuze.

Ucitelé maji utité problémy s akrobacii- Zaci¢téinou kowi u kotoulu a u
kotoulu vzad. Samotni citelé maji takécasto problémy se samotnym nacvikem
jednotlivych prviki (vyswtleni, dopomoc...). Bkteré problémy $ takovychto
cvicenich vyplyvaji z nizké uroensilovych schopnosti, které nejsou u aftale
rozvijeny. Nelze se tedy divit, Z&itelé povazuji schopnosti a dovednosti nizdmni
dobré aZz dostaijici Urovni.

Ucitelé maji tedy v hodinach Zaky paghovat k ¥tSi €lesné aktivié i mimo
Skolni vyuku. Witel je spol€éensky jast urcenym iniciatorem a podoovatelem
k jakémukoli vzdlavani tedy i k&lesné vychow. Jak jinak mohou Zaci zvySovat sveé
schopnosti a dovednosti vtomto i jiném sportovroohetvi. Schopny titel jiste
vymysli zajimava a zdbavna &egni pro zaky, ktié by tomuto sportu idve newnovali

pozornost¢as ani usili.
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