Piiloha k protokolu o SZZ ¢. Diplomant: Pavla Vitkovéa

Vysoké $kola: PF JCUCeské Budjovice Aprobace: Ugitelstvi 1. stupt ZS
TV -ICT
Katedra: télesné vychovy a sportu

Datum odevzdani posudku: 25.1.2012 Oponent: PaedDr. Jaroslava Tenglova

POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Vytvoreni a oreni programu pro krouzek sportovni
gymnastiky divek na 1. stupni ZS

Diplomova prace se zabyva sestavenimd&enim programu sportovni gymnastiky
v pripravce oddilu a v krouzKuipzS.

V teoretickécasti diplomantka rozebira literaturu, uvadi histgyimnastiky,
charakterizuje motoricky vyvoj die a drzenidla. Najdeme zde popis @&bni jednotky, kde
rusnacast je zéazena do gipravnecasti hodiny. Protazeni hlavnich svalovych skupin se
nerovna stréinku, je to pouze jedna z moznosti.

V kapitolach akrobacie, ci#ni na ngadi a cvteni s ndinim jsou gedstaveny jednotlivé
prvky doplrené nacvikem a dopomocig¢kide vSak dopomoc chybi (stoj na hlamaskok na
kladinu), jinde je nef@sna (kotoul na bedrodrazem z trampoliny — nutné drzet i za zalokti, u
hrazdy dopomoc i za stehna, u vymyku — jak zpeswiitence ve vzporu,...). Popis Splhu na
ty¢i a na lag zcela chybi.

Cil je jasr formulovan, autorka z&pvytycila sedm ditich ukofi, které v praci splinila.
Bylo stanoveno ¢ hypotéz, které jsou vSak v diskuzi opominuty.

Ve vyzkumné&sasti je popsan vlastni vyzkumigastavuji se pouzité vyzkumné metody,
najdeme zde popis vstupnich a vystupnichitestazornymi obrazky. Testovanym souborem
bylo deset 8vcat ve ¥ku od 7 do 11 let. Byl vyti@n program sportovni gymnastiky, ve
kterém divky Bhem deseti gsial nacviovaly a opakovaly gymnasticka ¢eni akrobaticka,
cviceni na né&adi i s nédinim. V rekterych hodinach je uvedena jen jedimanost (3. tyden
v fijnu — pouze femet stranou). Skoda, Ze nebyly sestaveny konkréifgbni jednotky, kde
by byl vidkt obsah hodiny od Zatku do konce. V programu vidimedun&adi, nebo cvik,
ktery se nacwioval v hlavnicasti hodiny, avSak co s€ld v rusné, pipravné a zasrecne
¢asti nam #stava utajeno. Bylo by dobré uvést alesmminu ukazkovou hodinu.



Vysledkovécast obsahuje porovnani gienych vstupnich a vystupnich hodnot
pouzitych v jednotlivych motorickych testech.

Po formalni strance je prace deblen¢na, doplgna tabulkami a grafy. Najdeme tu
nékolik chyb vzniklych gepisem (statické- statisticke, jiné pady).

Praci doporuauji k obhajolg.

Navrh na klasifikaci diplomové prace:velmi dolie

Otazky k obhajobé: 1. Jak vypada nécvik Splhu n&itg na lag?
2. Ktera cwteni se divkam nejvice libila a ktera@hj s nejmensim zajmem?
3. Rrbry Clovék, kin a rak aCapi a Zaby nep#tdo ruSn&asti hodiny?

adRlDr. Jaroslava Tenglova,v.r.

podpis oponenta diplomové prac

V Ceskych Budjovicich dne 25. 1. 2012

Stupea vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:
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