JIHO CESKA UNIVERZITAV CESKYCH
BUDEJOVICICH
PEDAGOGICKA FAKULTA
KATEDRA TELESNE VYCHOVY A SPORTU

Motorické schopnosti cgti ve véku 9 — 11 let

v Kaplici a Malontech

(diplomova préace)

Autor prace: Lucie Soukupovégitelstvi pro 1. stupezZS
Vedouci prace: Doc. PaedDr. ZékrSebrle, CSc.
Oponent: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Ceské Budjovice, 2011



UNIVERSITY OF SOUTH BOHEMIA
PEDAGOGICAL FACULTY
DEPARTMENT OF SPORTS STUDIES

Motor Skills in Children Aged 9 — 11

iIn Kaplice and Malonty

(graduation theses)

Author: Lucie Soukupova
Supervisor: Doc. PaedDr. ZdgnSebrle, CSc.
Opponent: PhDr. Radek Vobr, Ph.D.

Ceské Budjovice, 2011



Bibliograficka identifikace

Nazev: Motorické schopnostidi ve wku 9 — 11 let v Kaplici a Malontech
Jméno a Fijmeni autora: Lucie Soukupova

Studijni obor: witelstvi pro 1. stupeZS

Pracovist: Katedra &lesné vychovy a sportu

Vedouci diplomové prace:Doc. PaedDr. Zdesk Sebrle, CSc.

Rok obhajoby diplomové prace:2012

Abstrakt: Cilem diplomové prace je zjistit aravenotorickych schopnosti 9 — 11
letych ckti. Vyzkum probihal vetvrté tidé na Zakadnich Skolach ZS Fantova a ZS
Skolni v Kaplici a dale MS a ZS Malonty v Malontediastnilo se ho 62 Zék
Mym Ukolem bylo zjistit Grovie motorickych schopnosti pomoci test
standardizované baterie UNIFITTESTU. Porovnat &@iovykonnych (rychlostni,
silové, vytrvalostni, obratnostni) schopnostiakymezit jejich vzajemné vztahy,
porovnat chlapce acucata a porovnat vSechny Skoly. Na zaklaabmatického
meieni vyplynulo, Ze #Si procento éi ma vzhledem ke svémuku vyssi vahu,
nez by mdlo mit. Ri porovnani motorickych schopnosti dosahly divkpSieh
vysledki nez chlapci. Lze konstatovat, Zze na kornyeh vysledcich nemaji vzdy
jednoznény podil BMI, wk nebo pohlavi. Dotaznikovou metodou bylo 2jigt, Ze
polovina dti navstvuje pohybovy nebo sportovni krouzek a jejich nbjmdrg|Si

¢innosti ve volnéntase je jizda na kole a kélevych bruslich.

Kli ¢ovéa slova:motorika, schopnosti, unifittest, mladsi Skoldkvsomaticka réeni



Bibliographical identification

Title of the graduation thesis: Motor Skills in Children Aged 9 -11 in Kaplice and
Malonty

Author’s first name and surname: Lucie Soukupova

Field of study: Primary Teacher Training

Department: Department of Physical Education and Sports Ssudie

Supervisor: Doc. PaedDr. Zdetk Sebrle, CSc.

The year of presentation: 2012

Abstract: The diploma thesis is focused on finding out el of motor skills in
children aged 9 - 11. The research was conduntéteifourth grades of the Primary
Schools in Kaplice and Malonty. The total reseaehconsisted of 62 pupils. My
task was to find out the level of motor skills ugpithe tests of the standardised test
battery of UNIFITTEST, to compare the level of thperformance (speed, power,
endurance, agile) skills, to define their mutuddtiens, to compare the boys and the
girls, and to compare the schools. The somaticsoremnent has showed that there is
a higher percentage of children whose weight iatgrethan it should be with respect
to their age. When comparing the motor skills, givés achieved better results than
the boys. It can be said that the BMI, age or sexat always have influence on the
final results. Using the questionnaire method & baen found out that half of the
children take sports extra-circular activities dnelir favourite leisure-time activities

are cycling and in-line skating.

Keywords: motor activity, skills, unifittest, younger schesje, somatic

measurements



ProhlaSuiji, Ze svoji diplomovopraci jsem vypracovala samostapouze s pouzitim

prameri a literatury uvedenych v seznamu citovaneé litegatu

Prohlasuji, Ze v souladu s 8§ 47b zakénd11/1998 Sb. v platném &m souhlasim
se zvéejnénim své diplomové prace, a to v nezkracené pddatchivovanych
Pedagogickou fakultou elektronickou cestou véepg pristupné casti databaze
STAG provozované Jilkeskou univerzitou Ceskych Budjovicich na jejich
internetovych strdnkach, a to se zachovanim métwského prava k odevzdanému
textu této kvalifik&ni prace. Souhlasim déle s tim, aby toutézZ elektkon cestou
byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakorid 1/1998 Sb. zvejrény posudky
Skolitele a oponeiftprace i zaznam o fioéhu a vysledku obhajoby kvalifikai
prace. Rov&Z souhlasim s porovnanim textu mé kvalifika prace s databazi
kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrgsokoSkolskych

kvalifika¢nich praci a systémem na odhalovani plagiat



Podtkovani

Dékuji vedoucimu diplomové prace panu Doc. PaedDeiKavi Sebrlemu,
CSc. za odborné vedeni, za konzultaée zpracovani této diplomové préace, za
vstiicnost a cenné rady. Takékdji vSem zakm a witelam na zakladnich Skolach

v Kaplici a Malontech.



Obsah

LU 1770 Yo PSRRI ©
2 Pirehled poznatki.............coooiiiiiiiii e 10
2.1 Senzitivni obdobi ve vyvojetské motoriky.............c.ceeevviievieieenn. 10
2.2 PONYDOVEABNI ... ...t e 11
2.2.1 Faze pohyboveh&eni.............coooiiiii 12
pZ T 1Y/ (] > S
2.3. 1 Hrub& moOtoriKa. ......c.vieie i e 14
2.3.2.JemNa MOLONKA. ......c.vvvire et i e e e e ie e e eennn 14
2.4 Pohybové schopnosti a jejich rozvoj...........ccooiiiieiceiiiiii i, 15
2.4.1 Siloveé schopnosti........c.ovvve e e e v, 1B
2.4.2 Rychlostni SChOpPNOSti.......cc.viuiii i e 17
2.4.3 Vytrvalostni SChOPNOSTi......ccuvieie i e 17
2.4.4 Obratnostni SChopnOoSti..........covvviiiiiii e e ssms e e ee e 19
2.5 Zakladni pohyboveé dovednosti.............cooovviiiiiiiiiiiiiii e e e e 20
2.5.1 Dovednosti NEIOKORIT..........ovvue i e e e, 20
2.5.2 Dovednosti IOKOMIOI. .. .......coviiiee e e e e 21
2.5.3 Manipulmi dovednosti..........ccoooviiiiiiie i s 21
2.6 UNIfItEEST. ...t e e 22
2.7 Popis a Zjs0b provedeni teBL.........ccooiiiii 22
2.7.1 Skok daleky z mista odrazem SNOZFAY. (. .......covvvvvvveinniinnnnn, 22
2.7.2 Leh — sed 0pakoaT2).......ovvieii i 23
2.7.3 Bh po dobu 12 minut (T3)....c.virieie i e e 24
2.7.4°0UNKOVY B30 4 X 10 M (TA) e eeniie e e 25
2.8 SOMALICKA BEENI......it it e e e e e 26
2.8. 1 BIESNA VYSKA. ..ot ie e et e e e e e 20
2.8.2 ElesNa hmoOtnOST.........oi i e e 20
2.8.3 Indexétesné hmotnosti (BMI).........ccooiiiiiii e 27
2.9 DOtazZNIK. ... e, 28
2.10 ROZDOI [IHEIratUIY ... ... et e e e R
B I @ UKOIY PIrACE. .. e it e e e e e e e e 31
|V = (o To (] (oo |1 32



4.1 Popis a charakteristika vyzkumného vzorku......... ceeee coveeeenineinnnn.. 32
A I =S (0 V7= 1 o | 1P X
4.2.1 SOMALICKE EBNI. .. .cuve ittt e e e 33
4.2.1.18ESNA VYSKA... ..ottt 33
4.2.1.28eSNA hMOtNOSE.......iiie i e e, 36
4.2.1.3 Indexlesné hmotnosti (BMI)............ccoevvii i vneenn.. 36
4.2.2 Motorické SChOPNOSTi.......ccvevvi i e e e e s 3T
4.2.2.1 Skok daleky z mista (T1).....coceieeriiriieieie e e e, 38
4.2.2.2 Leh — sed opako¥@n2)............coovvimiiiiiiiiiiiiie e 38
4.2.2.381  po dobu 12 minut (T3)....cevuiiiiie e, 38
4.2.2.€1IUnkovy B 4 X 10 M (T4A) ... eeviie i e iiiieenn . 38
4.2.3 DOtAZNTK. ..ottt e B
5VysledKy a diSKUZE..........oeiiiie i e e e 40
5.1 RIESNA VYSKA... e e ettt e e e e neneeeenn 40
5.2 Rlesnavaha — BMl........ooouuiiiii i e a7
5.2.1 Hodnoceni vysladéle pohlavi, ¢ku a Skol........................... 53
5.2.2 Srovnani vSech Skol celkoM..........ooovviiiiii 56
5.3 Motorické schopnosti - teSt.........oovveiii i e 58
5.4 DOtazZNIK. ... e e, (8
B ZAVRI ... et e e e e 80
Referenéni seznam literatury...........c.cooviiiiiii i i i 82
Seznam [FilON. ... ..o 84



1 Uvod

Dané téma ,Motorické schopnostiétd ve wku 9 — 11 let v Kaplici a
Malontech* jsem si vybrala, protoZe jiz druhym rokecim na prvnim stupni ZS.
Zajima n¢ skut&na zdatnost &i, jejich obratnost a jejich pohled nalesnou
vychovu. Vzhledem k dnesni usimané dob travi wtSina lidi hodg ¢asu sedavym
zpisobem a to sledovéanim televize, poslouchanim hulkdiami na peoitaci. Maji
pak nedostatek pohybu. Tyka se to nejen glégpopulace, ale statastji i Skolni
mladeze. Dnesnidtl travi swij volny ¢as pasivh, a proto se u nickasgji objevuji
zdravotni problémy. Alarmujici je dastjSi vyskyt ditské obezity, kterd je prév
dusledkem nejen malé pohybové aktivity, ale také r§pdt stravovacich navyk
Velké procento éli je obéznich a to se také projevuje na jejickstobr motorickych
a pohybovych schopnostech a dovednostech. UZedSkolnich d&ti je vidt, Ze
neuntji béhat, skakat fes Svihadlo, chytat @i a proto u nich vZsta nechtl ke
sportu, &élesné vychow a k dalSim sportovnim aktivitam.

Pro dti v predSkolnim a mladSim Skolnintku je pohybova aktivitaideZzita.
V tomto obdobi jsou &i snadno ovlivnitelné. Na zakladnich Skolach byl&emely
vénovat pohybovym aktivithm hravou a nenasilnou faumebo zajimavodinnosti.
Pohybova aktivita by #a byt pro dti pravidelna a iy by se natit, Ze sport je
nedilnou sotasti jejich Zivota, pnasi jim radost. Také jeutezité, aby vesSkeré
sportovnicinnosti provadly s chuti a radosti.

Dit¢ je nejvice ovlivené vychovou v rodiy dale misobenim zajmovych
skupin, Skolkou a potom také Skolou. Rmdby se mili uz od jejich utlého ¥ku
starat o to, jak rozvijet jemnou i hrubou motorilRravidelnd pohybovéinnost je
pro vyvoj mladéh@lovéka nezastupitelna a velmilezita.

V této diplomové praci jsem se zajimala o mota¥ickchopnosti &ti.
Zkoumala jsem, zdaétl navstvuji n¢jaky sportovni nebo pohybovy krouzek, a jak
se jejich pohybova aktivita a sportovéinnosti projevuji na jejich somatickych

charakteristikach.



2 Prehled poznatki

2.1 Senzitivni obdobi ve vyvoji dtské motoriky

Ve vyvoji détské motoriky mé pohyb velky vyznam na rozvoj fyagickych
funkci a utvéeni €la. Vtomto obdobi se formuje kvalita kostni tkaridsky
pohybovy systém neni uzgpoben na ngnnost, a proto nedostatek pohybt,u& je
chttny nebo vynuceny, je vZdy patologickym jevemied®kolni ¥k je
charakteristicky vysokou piebou pohybu. V tomtod&ku se vyviji hrubd motorika a
déti ziskavaji prvni pohybove zkuSenosti. V tétékavé kategorii je satasre
charakteristicky velky kloubni rozsah. Kolsiftvrtého roku je uko¥en vyvoj hrubé
motoriky a dti tak Iépe poznavaji okoli pomoci her. Hry jsogicje prvotnim
zdgmem a hlavnim moti¢aim faktorem. V patém roce dochazi z faze
nekoordinovanych a nerytmickych poliyk integraci di¢éich pohyli a ke zvySeni
jejich €innosti. Pozor davame na zatiZzeni chrupavek, aoptnutné vnimat
bolestivost jako varovny signal. éBka kostni tk& obsahuje mensSi mnozstvi
nerostnych latek nez tkdu dosglych, a proto je nachyljSi na zlomeniny.
Jednotlivé &glesné segmenty nerostou rovnong, tudiz jejich ponar velikosti Vici
dosglym je rizny (nap.: V Sesti letech dosahuje velikosttskeho mozku 90 %
velikosti dosglého a ponar velikosti hlavy wéi trupu je tedy oproti dosym
naprosto jiny, a proto jsou kotouly pr@tdvelice obtizné). B vstupu do Skoly se
uceni stadva dominangsim cinitelem psychického vyvoje die.

Mezi 7. — 10. rokem neni j&stlobudovana centralni nervova soustava. Proto
je toto obdobi vhodné pro rozvoj rychlostnich, kbinatnich a akné-reakénich
schopnosti. Bti nesmi byt pi téchto rozvojovych schopnostechili unavovany.
V tomto obdobi také klademedichz na rozvoj mezisvalové koordinace, rtasmosti
poloh a pohyb pii dotvaeni pohybovych stereotyp(jako je napiklad bsh), na
drZzeni tla a funkci sval télesného jadra. 8i se &i hodré napodobovanim, a proto
je nutné dbét na kvalitu ukazkyitele.

Kolem 9. — 10. rokem dochéazi k velkému Ustu percepnich schopnosti
(vnimani okoli). @ti umi Iépe odhadnout vzdalenost a rychlost pohigich se
predneta, Iépe rozliSuji figuru proti pozadi, zlepSuje seriferni vicni. V tomto

obdobi je tedy vhodny rozvoj oriegtdch schopnosti. Ve éku deviti let dti
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piekonavaji potize s diferenciaci pravé a levé rukje anozné na zakla&dtesti
laterality ukit, ktery sné¥r ot&eni je pro dit pfirozergjsi (vpravo, vlevo).
Vestibularni aparat ,dozrava“ zhruba kolem jedeé@ldot roku a projevuje se
zlepSenim rovnovaznych schopnosti.

V obdobi mezi 10. — 11. rokem dochazi ke zvySefikanaleni nervovée
regulace svalovychinnosti. ,Zlaty ¥k motoriky” je v obdobi mezi 8. — 12. rokem,
kdy je naSim ukolem vybavitét v jeho pfibéhu co nejSirsi Skalou pohybovych
zkuSenosti. Ty se pak stavaji trvalymi a stabilnidim vice méa dit pohybovych
zkuSenosti, tim snaze dokaze pochopit verbalniulkst od trenéra. Mezifpsné —
kontrolované pohyby Zazujeme i ,vybusné hry“, u nichz je prioritni dynidean
pohybu (déletrvajici absence rychlych polyimize veést k utlumeni dynamiky
pohybového projevu).

Divky mezi 8. — 9. rokem prokazuji vyrazné zlepSerrovni rytmickych
schopnosti. Chlapci az vrozmezi mezi 13. — 14emgkkdy sotasré dosahuje
arovei rovnovaznych schopnosti Uravdosglych.

U déti by mela byt dlouhodob pod kontrolou nuttini hodnota stravy, kdy
v obdobi fistu dochazi ke tk@vé gestavis. Pod kontrolou by & byt i pitny rezim.
Dehydratace {sobi negativé na funkci sval i vnitinich organ.

V détském ¢ku je dilezity rozvoj silové obratnosti nez ri&t absolutni sily.
Zvyseni svaloveé sily jefpdevSim dsledkem neurologické adaptace a ne svalové
hypertrofie, ke které v prepubescentnidkw jeSt nedochézi. V pohybové Zat by
mely prevazovat dynamické a vedené pohyby nad vydrzenstg€ic, 2006).

2.2 Pohybové deni

Pohyb je tedy jednim ze zakladnich préjeiivé hmoty,¢lovéka. Jedinec,
ktery je schopen zvladnout sportovni pohyby a opakb je provadt, jsou
vysledkem specifické formy ceni — pohybového (nebo téZz motorickéh@eni
(Kristofi¢, 2006).

Pohybové teni sehrava svymi vysledkyil@éZitou roli v ontogenezi jedince,
kdy se @ime zékladnim pohybovym dovednostem (lezeniizeh koordinaceéta

v pohybu, mytigisteni zuha atd.).
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Je to tedy déletrvajici zma v pohybovém chovani, ktera je dosazena praxi
nebo zkuSenostmi a je dfitelnd retenci (pagtnim uchovéanim), (Rychtecky,
Fialova, 1998).

2.2.1 Faze pohybovéhatani

Pohybové teni je proces sledem kontinualnichémv arovni pohybovych
dovednosti (Rychtecky, Fialova, 1998).

obecné, kvalitativishodné znaky v jeho{gsehu. Tento pistup (do

zna&né miry zjednodusuijici), byl &en jak neurofyziologickymi istupy —

popsat pibéh zmen ve vytv&eni d@asného spoje, ale i didaktickymivbdy

— dle aktualnich zem v projevu diciho se subjektu, volit adekvatni a

efektivni technologii (postupy, metody, styly atd. nacviku pohybovych

dovednosti.(Rychtecky, Fialova, 1998, 82).

| pfes metodologické obtize Ize pohybovéeni vymezit temi az étyimi
fazemi. Doba jejich trvani (ve vztahu k nacviku)nh&aso¥ ohrantena, ale
posloupnost je vZzdy zachovana ( Rychtecky, Fial@988).

Prvni faze - generalizace je charakteristicka nedostaia koordinaci
pohyhi. V této fazi byvaji pohyby strnulézkopadné az nemotorné. Cenci totiz
zapojuji docinnosti i ty svalové skupiny, které k vykonani danéohybu nejsou
dulezité. | svalové nafhi byva zbyténé veliké. Cvienci si jednotlivétasti pohybu
skoro nekontroluji a ani je nevnimaji. V této fémd mimdadny vyznam spravny
vyklad a co nejfesrEjSi ukazka titele (vybraného zaka), které jsou takédeditym
motivatnim zdrojem k zadan@nnosti (BelSan, 1984).

Druha faze— je charakterizovana mechanismem zp&ani (diferenciace).
Tato faze ma z didaktického hlediska v procesu potgho weni rozhodujici
vyznam (BelSan, 1984).

,Uspsdnymi pokusy — v pgtku jenom utité faze nacwiovaného pohybu —
dochézi k postupnému iggiovani pohybové ifedstavy cestou pokusu a omylu, ale
také pochopenim principu dané pohybové struktBelSan, 1984, 39).

Prace titele je udrzet zajem ci&nal o ¢innost obrdnami metodickych
postup i forem prace (BelSan, 1984).
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.V této fazi dochazi ke koncentraci procesu podfdzgrisiusnych drah.
Vnittnim diferencianim Gtlumem se spravné pokusy odliSuji od nesprévny
Pohyby, které céienci vykonavaji, uz nesou vSechny znaky pa@ghymysinych, i
kdyZ se musi na jejich provéa zna@né soustedit.’ (BelSan, 1984, 39).

Tieti fazi pohybového &eni ozndujeme jako zdokonalovani pohybovych
dovednosti. Na zaklgdzpewiovani spravnych reakci a @Spych pokus dochazi ke
kvalitativnimu zgesiovani pohyld. To je pedpokladem k zvySenému dio
opakovani i zlepSovani vykonnosti. Prosdidnacviovaného pohybu uz nevyzaduje
takové sousedné Usili cvéence. Projevuje se dity automatismus. Pohyby jsou
koordinované, cwienec se prostorévstale pesrgji orientuje, dobbe odhaduje
svalové nagti a pohybové Usili. V této fazi uz si Ize také aamatovat nacveny
pohyb a schopnost ho uplatnit v novyckyd ovladnutych souvislostech.

Ctvrta fazeje dokonalé ovladnuti naddvaného pohybu a jeho uplaii

v nejizrejSich novych, dosuddeba nepoznanych podminkach (BelSan, 1984).

2.3 Motorika

.Motorika je odvozena z latinského motus = pohylont#z od slova motor
= hnaci stroj. Bblizny ¢esky ekvivalent slova motorika je hybnogMéekota, 1983,
8).

Motorika je pojem, ktery ozgaje celkovou pohybovou schopnost
organismu. Je to tedy souhrn vSech pdhydského &la (Zelinkova, 2001).

Motorika zahrnuje nejen vesSkeré pohyby (pohybgiméosti a vykony), ale i
bezprostedni pohybové fiedpoklady, tj. pohybové schopnosti, pohybové doustin
a zkuSenosti (Mkota, 1983).

Motorika hraje vyznamnou roli ve vyvoji die. Je hlavnim prostdkem
v procesu poznavani okolniho ¢&, podili se na vyvoji kognitivnich funkci.
Motoriku rozliSujeme na hrubou a jemnou. Hruba miktg kde se zapojuji hla¥n
velké svalové skupiny (dize, Eh, lezeni). Jemnéa motorika, kterd4 z&jig drobné

svalstvo (pohyby rukou, pistartikulatnich organ), (Zelinkova, 2001).
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2.3.1 Hrub& motorika

Do hrubé motoriky zahrnujeme pohyby KkKetin a celého éa
zprostedkované velkymi svalovymi skupinami. Reélehi je ovSem podmiieé,
protoZze v dennim Zivét v praci i ve sportu uplatijeme jak motoriku hrubou tak i
jemnou. B jednotlivych pohybovych aktectasto zainame rozsahlym pohybem a
koncime pohybem jemnym (n&mvednuti drobnéhofedmétu ze zem, nebo hod na
kosS), (Mekota, 1983).

V mlad$im Skolnim &ku je hrub&d motorika vyraznou charakteristikou
pohybového vyvoje postupného zKlavani. Pohyby jsou d@lngjSi, presrgjsSi a
asporrjsi (Zelinkova, 2001).

Cviceni zlepSuje celkovou pohyblivost, obohacuje pokghbo Skalu a
zdokonaluji se naené pohyby. Progdnictvim stimulanich her se zvySuje ladnost
a kultura pohybu (naphry tanéni a pantomimické). Dochazi k uvehi tlesného

napsti a k relaxacidla, kterd navozuje i psychickou relaxaci (Szab@@@1).

2.3.2 Jemna motorika

Jsou to pedevSim pohyby ruky a pist Uplatiuji se @i jemnych
manipulacich (Mkota, 1983).

Jemna motorika stimuluje jemné, detailni pohybyptihyby prai, pohyby
tvd'e — mimika. Zvlastni saasti jemné motoriky je mluvni motorika — pohyby
mluvidel a jazyka. Zahrnuje pohyb mluvidel tj. ongakteré tvai hlas, hlasky ae¢
(Szabova, 2001).

Dle Louise Doyon (2003) je pro@dvani jemné motoriky za#heno na
rozvijeni jemnych pohyb (nag. uchopeni malych fpdnett prsty, stihani,
nalepovani, navlékani apod.), kdy pohyby umglepsi kontrolu a lepSi koordinaci
nag.: prsti, rukou, @i. Cviceni jemné motoriky ma za ukol zlepSit vSechny pohyb
ditéte, regulovat je a zavést do nich co mozna dg&jvjemnost, coZz mu umozni
pracovat s ¥tSi presnosti, snadii a uvolrengji.

Stimulani hry zan¢iené na jemnou motorikutieme hrat i s&mi starSiho
Skolniho wku, s mladezi a dosjymi — zlepSuji manualni ztmost (g hrach
zanerenych na jemnou motoriku pégf rozstuji vyrazovou skalu @@ hrach
zametenych na mimiku), zlepSuji pohyblivost mluvidelpeoto @iznivé pasobi na

mluveny projev. Hry zagfené na jemnou motoriku namimaseji zabavu, odstfaji
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napiti a kecovitost, davaji pichod spontannosti arippzenosti, umoiuji celkové
télesné a duSevni uvalni (Szabové, 2001).

Vyvoj jemné motoriky vychazi z motoriky hrubé. Bbhruky za&ina u
ramene a postupuje k pist. Koordinace pohybu v batoleciméku se stava
piesréjSi a diferencova¥)Si. Obdobi mezi 15. — 18. dwicem je nervosvalova
koordinace natolik zrala, Ze je &igkchopné polozitiedmet, kam chce. Vyvoj jemné
motoriky Ize sledovat na st&avi z kostek. Ve &ku dvou az it let je di€ schopno
davat koralky do lah¢ky, navliékat ¥tSi koralky na provazek, rozepinat velké
knofliky a rozevirat velké zipy.

Prostedkem pro rozvoj jemné motoriky jsou hry: hra nadhni nastroj, hra
se stavebnici, modelovani, vifebvani, vytrhavani malych kouskpapiru apod.
(Zelinkova, 2001).

Vyvoj hrubé i jemné motoriky spolu navzajem souviNeni ndhodou, Ze
dit¢ obycejné fekne své prvni slovo v dépbkdy za&ina chodit a napadnsSikovrgji
manipulovat s fedntty, a z&ina vice mluvit a fesrgji artikulovat v dolg, kdy
zatina kreslit. (Kutalkova, 2005, 21).

2.4 Pohybové schopnosti a jejich rozvoj

.Pohybovou schopnosti nazyvame relativamostatny soubor viitich
predpokladi jedince k pohybovéinnosti (rychlost, sila, vytrvalost, obratnost atd.
(Hondlik, 1995, 72).

U déti ma girozeny vyvoj pohybovych schopnosti bty prabeh, a proto
se tlesna vychova snazi rozvoj pohybovych schopriddgiti a regulovat. Jedna se o
regulaci pohybovych schopnosti, které jsou v dan&wovém obdobi nejphodrejsi
biologické gedpoklady, nebo naopak o rozvegh, které zaostavaji (Hondlik, 1995).

Pohybové schopnosti séasto vymezuji jako souhrn vinich ciniteld.
Vytvaii geneticky podmiiné pedpoklady jednotlivce, vlohy, moznosti, které je
tteba rozvijet. V souvislosti ggdpoklady p rozvoji pohybovych schopnosti
mluvime o tzv. senzibilnich fazich. Wchto fazich dochazi k rychlejSimu rozvoji
urcitych pohybovych schopnosti jedince. V mladSim 8kul wku Ize doportiit

zamerny rozvoj senzibilnich fazi:
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* rozvoj silovych schopnosti, ktery se z#aje na oblasti velkych svalovych
skupin podilejicich se na spravném drzélai, t
* rozvoj vytrvalostnich schopnosti, ktery se Zame na aerobni vytrvalost,
* rozvoj obratnostnich schopnosti,
* do vyuky je vhodné zazovani rychlosthsilovych cvieni, coz méa vliv na
rozvoj vytrvalosti (Hondlik, 1995).
.Rozvoj pohybovych schopnosti vtomtatku probihd vzdy v jednét
s osvojovanim a zdokonalovanim pohybovych dovednBstrozvoji pohybovych
schopnosti musimeérmovat pozornost krotn vybéru cviceni i objemu cueni,
intenzig€ a intervalu a charakteru odfioku.” (Hondlik, 1995, 72).

2.4.1 Silové schopnosti

Z hlediska charakteru pohybow@nnosti rozliSujeme svalové projevy na
statické a dynamické. Do Sestého az sedmeho rokiwzjsEny nepatrné. Svalova sila
pocinaje 6. - 7. rokem nasta. V obdobi puberty jsou né&jgi pirastky. Zvlastni
pozornost ¥nujeme ve vztahu mezi svalovou silou a rychlostilexe kontraakce.
V tomto snéru hovdime o rychlosté silovych schopnostech. Silové schopnosti
zvySujeme s posilovanim.

V mladSim Skolnim &u wnujeme pozornost rozvoji velkych svalovych
skupin, podilejici se na sprdvném drzethé ta cvEenim, kterd jsou zafrena na
vSestranny rozvoj. #éd cvienim sily musi byt svaly prokrvené, nesmi bifti$
unavené &adre rozcvicené. ZvySovani zatizeni probiha postupropatrg. Cviceni
na rozvoj silovych schopnosti byéta byt vedena v lehti sedu, aby byla odi¢lena
pate.

Ve Skolni praxi se &tSinou pouZivaji metody fpozeného posilovani
(odrazova cvieni, Splh, upolové hry, gymnastick&iprava atd.). Dale se vyuZivaji
komplexni metody, kdy v jedné v§owvaci jednotce zaémné pasobime i na &kolik
pohybovych schopnosti (kruhovy provoz). Mése pouziva metoda opakovanych
asili, kterd je v podstatzaloZzena na opakovani cuiks malou zati, cviky jsou
provadny pievazig rychle. Tato cwieni se provadi v sériich s odpéinky mezi
sériemi. Pro mladsSi Skolni¢k jsou metody izometrické a analytické nevhodné.
V tomto obdobi nezazujeme cuieni, kterd maji maximalni a dlouhotrvajici @ip

a déle i cveni se statickymi vydrzemi. Maximalni zatizentiza ¢init 1/3-1/2
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hmotnosti cuwience. Z&7 probiha formou kratkodobou bez zadrZzovani dechu
(Hondlik, 1995).

2.4.2 Rychlostni schopnosti

Pohybova rychlost je schopnost konané kratkodgmiybovoucinnosti (do
20 s.) a vdanych podminkach co nejrychleji. Howe tedy o rychlosti reakce,
jednotliveho pohybu, rychlosti komplexniho pohybloeérojevu. Nezavislostthto
druhi rychlosti znamena, Ze vyskyt vysoké urdednoho druhu, nezabezjge
automaticky rozvoj ostatnich.

Rychlostni schopnosti jsou nejvice geneticky pagmy a dilezity rozvoj je
mezi 6. — 13. rokem. OdliSnost rozvoje rychlostréchopnosti jednotlivicje zavisla
nejen na vrozenychigdpokladech, ale i na skdtesti, Ze se jejich rozvoj vaze na
arovei nékterych ostatnich schopnosti.

Z&kladem k rozvoji rychlostnich schopnosti jsolleditd tzv. rychlostni
cviceni. Pro # plati provadt je s plnym nasazenim, ¢eni musi trvat ménnez 10 -
15 sekund, mezi c¥#enimi musi byt dostatay odp@inek, opakovat je Ize do té
doby, dokud se rychlost provedeni nesniZzuje¢€hi jsou jednoducha a pozadovana
technika provaghi jiz zvladnuta.

Rozvoj rychlosti musi byt spojen s vysokym usilppmto se jevi jako vhodné
soutZeni, dobra motivace, spravné n&laigd primérené vzruseni, cliuke cvieni.
Pred rychlostnimi cvienimi by nglo predchazet rozcueni. CvEeni by ngla byt
zarazena v prvé polovincvicebni jednotky. U &i mladSiho Skolniho éku maji
cviceni pro rozvoj rychlosti veliky vyznam. Vhodné jatZovat nejen nohy, ale i
paze a trup. Volime Sirokou paletu &vi (nag. béh na kratké vzdalenostifizné
Stafety, Bh se zmdnami snéru, starty ziiznych poloh, naizné signaly, hody
riznymi predméty v mnoha opakovanich, @éni odrazovych schopnosti, drobné
pohybové hry), (Hondlik, 1995).

2.4.3 Vytrvalostni schopnosti

JVytrvalostni schopnostifpdstavuji souhrnipdpoklad provadt déletrvajici
pohybovoucinnost na wfité arovni, aniz by se snizila efektivita tétmnosti (co

nejdéle a s co nejvySSi moznou intenzito(Hlondlik, 1995, 74).
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Predpokladaji optimalni souhru vSech sysiémnorgaii lidského organismu.
Vytrvalost je naréna na lidskou psychiku, na schopnost snaSet mnob§jemné
vnitini pocity spojené slesnou zazi. Vytrvalost byva jednoduseji definovana jako
schopnost odolavat unavRizné druhy vytrvalosti rozeznava teorie pohybovych
schopnosti. Zakladni vyznam pro Skokésnou vychovu ma dlouhodoba vytrvalost.
Je charakterizovana déletrvajici praci, mirné issf intenzity, i které je zapojena
vétSina svalstva déle nez 3-4 minuty v aerobnim raziiétsky organismus je
uzpisoben aerobnimu zatizeni a naopak neni gticptimérené aerobni zatizentip
déletrvajicim cuwieni. Rozvoj vytrvalostnich cteni vytv&i podminky pro vychovné
puasobeni a upeaovani kladnych volnych vlastnosti. Rozvoj vytrvafdsh
schopnosti u &i mladSiho Skolniho &ku miZzeme zajistit dmito metodami:
souvislou a stdavou, jejiz specifickou variantou je fartleki Fhetod souvislé se
cviceni uskuténuji v rovnomérném a vysokém tempu po delSi dobu.citym
metitkem pro vhodné tempo ke byt hodnota tepoveé frekvence. Tepova frekvence
by se n¢la pohybovat v rozmezi 130 - 160 tepa 1 minutu (zdravé srdce véku 10
let ma klidové hodnoty 80 - 90 t@p Hodnoty se zvySuji ip souvislém
vytrvalostnim zatiZzeni. C¥#eni trvajici 10 — 25 minut povaZzujeme 2éntié. Metoda
sttidava ma rov&Z negeruSené zatiZeni, alefipcviceni se wkolikrdt zaadi
proto diti zpatatku nechame, aby si dobu &emi a jeho intenzitu tovaly samy.
Stai détem doportiit, kolik maji ukthnout. Nap. vyb¢h do terénu prokladany ¢hi,
zpomalovanim, zrychlovdnim a s omezenym intervatepaiinku, se pro &t
nedoporduje. Vhodna cwieni pro rozvoj vytrvalosti mohou byt: rychla e
sttidana klusem, souvisly klus s prodluzovanou dobveant, &h az do 12 minut,
béh s gekonavanim fekazek pirodnich i unglych, pohybové hry, plavani,
turisticky pochod, kruhovy provoz fiPvytrvalostnim cvieni setika, Ze pokud dét
uz neniize, pak bylo tempoifliS vysoké, ale d& nenechame sednotit lehnout.
Ucitel by si nEl v prvnich Skolnich letech vytrvalosttd otestovat, nap: kdo dokaze
ob¢hnout vicekrat kolemifste (4 - 8x dle velikosti), kdo dokaze vytrvalynghem
ob¢hnout 4 - 8 osndek, kdo olhne Skolu, kdo dathne ke stromu, ktera Stafeta

vydrzi nejdéle. Bti by mely vSechna cvieni zvladnout bez fumi (Hondlik, 1995).
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2.4.4 Obratnostni schopnosti

Obratnostni schopnosti jsou oZzoagany fizre: jako schopnostiesSit rychle a
acelne pohybové Ukoly, &kdy jako schopnost dit se rychle novym Ukdim.
Predstavuji sloZity, vicefaktorovy komplex &gh schopnosti nizSiharadu.
Hodnotici kriteria nejsou dosud jednozmaformulovana, a proto jejich vymezeni a
definice nesou znaky odliSnéhofigiupu jednotlivych &dnich oboé (nag.:
fyziologie, psychologie, antropomotoriky, didaktjkyeorie sportovniho tréninku,
atd.), (Hondlik, 1995).

.Z didaktického hlediska fpdstavuji obratnostni schopnosti provedeni
pohybovécinnosti takovym zpsobem, aby se jeji fioch vyznaoval nejielne]Si
¢asovou, prostorovou a dynamickou strukturgdondlik, 1995, 75).

Tedy tfeceno, obratnostni schopnosti se projevujifesposti provedeni
pohybu, v jeho koordirii nar@nosti acase nezbytném na provedeni, respektive
k osvojeni poZadované rgsnosti novych pohybovych dovednosti ¢mnosti.
Obratnostni schopnosti se vazou na ostatni pohybcwdpnosti, skladajici seiady
dil¢ich, relative samostatnych schopnosti, které wSwe pripadi tvori sowast
sportovnich vykofi (gymnastika, moderni gymnastika, skoky do vody.)atd
(Hondlik, 1995).

.Pro poteby Skolni ¢lesné vychovy je velmi cennd klasifikace jednottikry

obratnostnich schopnosti, z§iSé& u Zak ve wku 7 — 17 let:

e prostorova orientmi schopnost se vztahujereplevsim k funkcim
analyzatoli (zrak, sluch, kinesteticky, taktilni a vestibularn
analyzator). Jde o sledovani pohybu &imia Ve hrach vnimani
vztahi — hristé-spoluhr&-soupé atd.,

» schopnost diferenciace je v podstdbkonalym vnimanim pohybu,

* realkéni schopnost se vztahuje k zahaj@nnosti nejen co nejrychleji,
ale i co ngjelngji s vybérem optimalni varianty,

e rytmickd schopnost se projevuje dodrzovanim optuié rytmu
danécinnosti,

* rovnovahova schopnost sfiea v zachovani dité polohy €la nebo
jeho ¢asti (staticka rovnovaha) nebo v jejim obnovehinaruseni

vlivem vrgjSich podminek (dynamickd rovnovaha)ckdy byva
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uvactna i schopnost dit se novym pohybm (doplita)! (Hondlik,
1995, 75).

V mladSim Skolnim &ku a casténé jeS€ ve stednim Skolnim #ku jsou
nejlepsi pedpoklady pro zasmny rozvoj obratnostnich schopnosti. V. mladSim
Skolnim wku se v é¢lesné vychov jedna pedevSim o shromaZdi co nejétSiho
mnozstvi pohybovych zkuSenosti presinictvim stalého osvojovani novych
pohybovych dovednosti. Jedna se aiemi vSestranna, vénicich se podminkach.
Z&kladni metodou je opakovani, aléle¥ité je uedomeni a aktivita cwiciho.
Cviceni by ngla byt provadna na z&atku hodiny a prokladana odfokem.
Vhodna cwvéeni, ktera jsou vkladana do \Wwici jednotky: akrobaticka c#eni,
cviceni na trampoli& na néadi, s ndinim, hry, zdolavaniigkazek, upolové sporty,
zmeéna pozadované rychlosti, tempa atd. Existuje vetké@zZstvi cwieni hodicich se

pro rozvoj obratnostnich schopnosti (Hondlik, 1995)

2.5 Zakladni pohybové dovednosti
«Do tiidy fundamentalnich pohyibdale z#azujeme zakladni pohybové akty
(¢innosti) typu clize, depu, uderi uchopeni, které si osvojujeme v ranném
détstvi. Nejsou to jiz pohyby vrozené, ale osvojedéou to zakladni
dovednosti (rasové dovednosti), které si kaZbbvek osvojuje v ptibéhu
praxe, bez specialniho vycviku a odborného vedétsinou jsou to pohyby
relativré jednoduché a vigledkucastého opakovani didzautomatizovaneé.
Tvori tii velké skupiny: dovednosti nelokord, dovednosti lokommi a
manipulé&ni dovednosti.(Mé&kota, 1983, 23).

2.5.1 Dovednosti nelokon#ai

Nelokoma@ni dovednosti jsou z#émy poloh tla a pohyby ¢asti tla.
Zakladem pro cely pohyb je schopnost sv@je ¥nimat a orientovat se ¥lhim
schématu, ovladat gdonmele jednotlivé ¢asti €la co nejpesrEji a to i v tiznych
polohach a bez zrakové kontroly. Kdyz budemerdativladat a vnimatasti €la,
jehotizeni bude i v nezvyklych situacich lepsi (E&kova, 2006).

K nelokom@nim pohylim miZzemeradit tyto dovednosti:
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* vnimat vlastnidlo a orientovat se ¥lnim schématu,

» vytvaret izné polohy a rnit je,

« pohybovat jednotlivyméastmi gla,

e udrzovat rovnovahu vaznych polohach,

e zvladat polohy a pohybyla s vyuzitim néadi.' (Dvordkova, 2006,
16).

2.5.2 Dovednosti lokomimi
Charakteristickym znakem lokorwi dovednosti je i@mistni celého &la

v prostoru, ktery rize byt i velmi fiznorody. Di¢ nejprve zvlada plazeni a lezeni,
potom Vv Zivo¢ nejkEzrejSi chize, kkh, ale také poskoky a skoky a jejictizné
kombinace, i fevaly ,sudy‘. Kazda tato dovednost ma d&ském vyvoji
nezastupitelné misto, a proto neni vhodai&eré vyvojové kroky feskakovat, ale
naopak je pro kazdy vyvoj nutné vyteé optimalni podminky. Dovednosti se
s wkem postupé zdokonaluji. Zpoatku je kazda zthto dovednosti nejista, ale
v pribéhu vyvoje a denim se kvalita dovednosti zlepSujekiéré nedostatky vSak

mohou etrvavat jako satast individualniho stereotypu (Dkékova, 2006).

2.5.3 Manipula‘ni dovednosti

Manipulani dovednosti jsou charakteristickou skupinou nefokci. Jedna
se tedy, Ze jedinec £dim manipuluje, mysli se rukama. Jde tedy o manudlni
¢innosti typu uchopeni,ipklopeni, otekeni, zasunuti apodi€dnEtem manipulace
mohou byt pednety velké, ale i malé (Mkota, 1983).

Dulezité je také zkouSet ovladatepinety pomoci dalSich pofitek nap.
ty¢i, hokejkou, palkami. Je to fgrava nejen ke spdiu, ale i pro Bzné Zivotni
dovednosti naip trhani ovoce trhiigkem, psaniiizeni auta a ovladani mysi.

Predméty s iznymi vlastnostmi jsou pro étl inspiraci a podétem ke
zkoumani a manipulovani, vyzadujfizpasobit achop i vlastni pohyb vlastnostem

pomicky (Dvaidkova, 2006).
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2.6 Unifittest

«V roce 1995 byl uviejrén univerzalni motodiagnosticky systém Unifittest
od 6 do 60 rok skupinou pracovnik vedenou R. Kov@&m a K. Mekotou.
Unifittes je girucka pro manualni a géacové hodnoceni zakladni motorické
vykonnosti a vybranych charakteristétesné stavby mladeze a dékjh.
Jedna se o vyznamigsky testovy systém, vybirdme ze zakladnich méleria
podrobrjsi informaci:

a) Charakteristika testového systému Unifittestu.

b) Priklad desetibodové normy Unifittestu pro posouzafztnosti.

c) Priklad testového profilli,(Neuman, 2003, 131).

2.7 Popis a zfisob provedeni tesi

2.7.1 Skok daleky z mista odrazem snozmo (T1)
.JTest méri dynamické, vybusné (explozi¥h silové schopnosti dolnich
koncetin.
Skok daleky z mista provadime na rovné ploSe¢fkiyy gymnasticky
koberec) a dalSitdeZitou poniickou je ngtici pAsmo.
Testovany stoji ze stoje ménozkrainého &sre pied odrazovodarou (nohy
jsou od sebe vi&e ramen). Testovana osoba provedergmd pedklon,
zapazi a odrazem snozmo sec¢ssnym Svihem pazi wpd skd@i co nejdale.
Dopadne na nohy aigtane stat. Wuje se posledni dotyk paty u nohy, ktera
je blize k odrazovéare. Pokus se provadikrat a p@ita se nejlepsi vykon.
Délka skoku se #fi v centimetrech. ifsnost zaznamu 1 ch(Neuman,
2003, 70).
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Obrazek 1. Skok daleky z mista {kbta, Kov&, 1996, 22)

—_— —*—151

D / 4/@ ‘f
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2.7.2 Leh- sed opakova@n(T2)

Test, ktery mifi dynamickou silu bedernich, ¢ginich, stehennich &ibnich
sval.

Jako pomicky nam slouzi Ziénky, nebo koberec, stopky.

Testovana osoba si lehne na zada, ruce spojiaz@nl mirg pokiéi nohy
v kolenou (stehna a bérce sviraji pravy Uhel), &éfoznozi a nohy poloZi chodidly
na podloZzku (chodidla asi 30 cm od sebe), kter&€marzi pomocnik. Na povel
testovana osoba provadi co nejrychleji opak¢vaad (okma lokty se dotkne
souhlasnych kolen) a leh (zada #bdty rukou se dotknou podlozky). Cilem je
dosahnout max. get cykki za dobu 60 sekund. Pomocnikifté paet dotyki lokta
o kolena. Test se provadi ve dvojicich, kdy sewfs#idaji (Neuman, 2003).
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Obrazek 2. Sed - leh opako¥diMékota, Kové, 1996, 23)

Hodnotime a zaznamenavame&gtoipinych a sprawnprovedenych cykl za
dobu 1 minutu (jeden cyklus =fgrhod z lehu do sedu aé&pdo lehu). Jestlize
testovana osoba nevydrzi @vicelou jednu minutu, zaznamena se&giocvika za
dobu, po kterou c¥it vydrZzela (fferuseni cvieni je gipustna).

Test provadime jednou. Testovana osoba si po dykéa ukadzce vyzkousi
spravné provedeni (v pomalém tempu provede dva kampviky). Po celou dobu
cviceni musi testovana osoba dodrzovat Uhel qgokrv kolenou 90 stuyi, paty na
podlozZce, ruce v tyl, prsty sepnuté, v zakladniopel hlava, prsty a lokty na
podlozZce, v sedu dotek kolen lokty (kontroluje pami&). Nesmi se odrazet pomoci
loktd, hrudnicasti patée a zad od podlozky.

Cvi¢eni je teba prova& plynule a bez festavek po celou dobu jedné

minuty. Pauza (jedna i vice) je vSakistedku Unavy mozna (8kota, Kov&, 1996).

2.7.3 B¢h po dobu 12 minut (T3)

Test je zaren na dlouhodobésbecké vytrvalostni schopnosti.

Béh provadime na atletické draze. Rakou nam slouzi startovriisla,
stopky, startovni pistole (pidlka), nefici pasmo.

Bézi se po atletické draze. Startuje se z vysokeélsiopy podle &nych
atletickych zvyklosti. Ukolem je whnout co nejdelsi drahu v poZzadované&dgh
Ize také gfidat s clizi (pokud testované osoba neni schopizzt).

Hodnoti se délka whnuté drahy (vzdalenosti), kterowfime v metrech (m),
(M¢kota, Kov&, 1996).
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Presnost zaznamu 10 m (tato vzdalenost seé¢tiomramci oznaeného 50
metrového Usekd)(Mékota, Kov#, 1996, 25).

Testovanym se dopatuje gidélit startovnicisla a zaznamenavat u kazdého
pocet ukEhnutych kol. Je dlezité pesré znxfit délku drahy (jednoho kola) a
vymezit na ni useky po 50 metrechilzr¢ se hlasicas kEhu. Po ukoreni Ehu
zastanou vSichni testovani na mistecbestaji na zmsfeni vzdalenosti. ieéd testem
by se nerlo tak 2 hodiny jist, negh by se provag test po fyzicky narnécinnosti,
v extréemnich teplotniclii jinych podminkachgi pokud se testovana osoba neciti
dolkie. Podminkou pro provédi tohoto testu je dobry zdravotni stawegevsim
s ohledem na a@hovy a dychaci systém a eventualni poruchy hybndsiiich
korcetin. Pokud se v jgbéhu testu objevi @ité obtize (zavmg bolest na prsou, silna
Gnava, slabost, snizena smyslova kontrola nebokgdiky jiny bolestivy nebo
nezvykly ukaz), je Zzadouci test ihnei@gusit (Mekota, Kova, 1996).

2.7.4Clunkovy k#h 4 x 10 m (T4)

Testuje BZeckou rychlostni schopnost seé&u snéru a hbitost.

Jako ponicky potebujeme rovny a neklouzavy povrch,édmety vysoké
nevyse 20 cm umi&té ve vzdalenosti 10 m od sebe — jsoucasti desetimetrové
vzdalenosti. Prvni meta je umisa na startovnéare, ktera je dlouha nejméri m.
Pasmo, stopky, k vyzgani startovnéary slouzi pomicka Kida, nebo lajnov&ka.

Testovana osoba vybiha od starto¢ary (ma ji po pravé ruce), dbne
druhou metu tak, Ze ji ma po levé ruce a vraciesstértovnitée, kterou obhne tak,
Ze ji ma po pravé ruce. Prdinuta draha mé tvar ostky (obr. 3). Na konciietiho
useku jiz metu neobiha, pouze se ji dotkne rukeraei se nejkratSi cestou do cile.

Cilové mety se testovana osoba musi pavaotknout rukou.
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Obréazek 3Clunkovy kéh 4 x 10 m (Mkota, Kové&, 1996, 30)

Hodnoti se celkovyas ctyi preleht v sekundach (s). Stopky se zastavuii,
jakmile se testovana osoba dotkne rukou mety vR#isnost zaznamu je 0,1 s.

Testovana osoba si prdine celou drahu na zkouSku. Prodjadse dva
pokusy (zaznamenava se vysledek lepSiho z nichpofitek mezi pokusy je
nejmért 5 minut. Startuje se z polovysokého startu. Padeidest provadi venku, je
nezbytné, aby byloifznivé p&asi (fFimerena teplota, nesmi byt velky vitr) a rovny
suchy terén (Mkota, Kovd, 1996).

2.8 Somaticka néireni

Riazné somatické charakteristiky jsou také vyznamneikéiory €lesné
zdatnosti a ndjfimo i pohybové vykonnosti. Odrézi Ur@veozvoje a &esného
slozZeni. Protoidstavuji jednu zideZitych komponent zdatnosti.

Vycet somatickych wgieni v naSi testové baterii odpovid&e uzivanému
standardu. Hodnocena j#dsna vyska,dlesnd hmotnost, mnozstvi podkozniho tuku
a nasleda index tlesné hmotnosti (Body Mass Index — BMI), kbta, Kov4,
1996).

,Udaje o &lesné vysce a hmotnosti unimii posoudit zakladnitstové a
vyvojové tendence organismuwHem ontogeneze. Navic dovoluji i individualni
korekce pi hodnoceni vysledk v motorickych testech, nethge znamo, Ze dkteré

z nich jsou nadlesné vyScei hmotnosti zavislé.(Mékota, Kovd, 1996, 35).
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2.8.1 Telesna vyska

Uplatiuje se pi mnoha testovych ukolech a sportech.

Pomickou pro ngieni vySky je metr, upe¥ny na séné a trojuhelnik.

M¢érend osoba stoji bosa, ¥apena u siny, patu u sebe, &fiiy nohou mirg
od sebe, zpewmy trup, ruce podéléta. Seny se dotykaji paty, hyZda lopatky.
Hlavu nezaklanime, mame ji v rovhovazné poloze (M, 2003).

,Ode&iitdme na réritku pomoci trojuhelniku, ktery se ogbnou lehce dotyka
temene hlavy sipsnosti 0,5 cth(Neuman, 2003, 23).

VySka Ehem dne kolisa, proto jéeba néfit osoby ve stejnou denni dobu
(Neuman, 2003).

2.8.2 Telesna hmotnost

DulezZitou poniickou pro zjis&ni tlesné hmotnosti je osobni pdkova véha
s presnosti mareni 0,1 kg (100 graf.

Télesnou hmotnost se dopdrye mefit v rannichéi dopolednich hodinach.
Testovana osoba ma na &ohinimalni odv a je bosa a #time s pesnosti 0,1 kg
(M¢kota, Kov&, 1996).

2.8.3 Index #lesné hmotnosti (BMI)
Index €lesné hmotnosti je pofn hmotnosti &la v kilogramech a druhé
mocniny vySky &la v metrech. Vypéitdme pomoci vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / télesna vysk& (m)

Musime si ugdomit, Ze hodnoty plati jen praast populace. Osoby, majici
vice svalové hmoty, mohou byt nesprdvahodnoceny, a proto u trénovanych
sportovd je jiné rozlozZeni tuku wte nez u netrénovanych jedinc

Vypocet tohoto indexu fiveme pouzit také pro posouzeni zdravotniho rizika
v souvislosti s obezitou. 8tova zdravotnicka organizace (WHO) podéava alarmujic
informace, kdy vyrazh stoupé pdet obéznich lidi ve stovém ngtitku prd¥ na
podkladt tdaji o BMI obyvatel fiznych zemi.
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Pomoci BMI niizeme vypéoitat celkové mnozstvi tuku ¥le (Neuman,
2003).

2.9 Dotaznik

Castou metodou ziskavani dat v pedagogickém vyzkijeudotaznik.
Dotaznik mizeme vymezit jako Zjsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani
pisemnych odpasdi. Kladené otazky se mohou vztahovat kijavvrgjSim, nebo
k jevam vnitinim. Dotaznik je soustavaqulem pipravenych formulovanych otazek,
které jsou promysSlensdazeny a na které dotazovana osoba odpovida pésemn

Dotaznikové metadbyva casto opravéné vytykano, Ze nezjifije to, jaci
respondenti skut@¢ jsou, ale jen to, jak sami sebe vidi, nebo jakchgli byt
videéni.

Malou vypovdni hodnotu maji dotazniky, které jsou neodbmestavené a
nevhodr pouzité. Ziskanad data dotaznikem maji vzdy jenngoghou platnost a
vyZaduji vzdy velmi obe@etnou interpretaci, abychom odliSili objektivniiz&jni od
subjektivnich souil Velkou vyhodou dotazniku na druhé strga, Zze umoduje
ponerné rychle a ekonomické shromdidvani dat od velkého ptu responderit

Nejdilezit¢jSi pozadavky na konstrukci dotazniku:

» polozky v dotazniku musi byt respondantjasné a srozumitelné,

» formulace polozek v dotazniku musi byt naprostmgezth@&né (nesmi
piipoustt chapani vice Zfsoby),

» polozky dotazniku by #y zjiStovat pouze nezbytné Udaje, které
nelze ziskat jinym zisobem,

» dotaznik by nerd byt rozsahly,

* polozky v dotazniku museji byt takové, Ze jiz svéarmulaci
napovidaji, jak maji byt zodpsxzeny,

» dotaznik musi obsahovat jasné pokyny k iigphni,

* pro usgch kazdého dotaznikového &sti je nezbytnd ochota
responderii spolupracovat,

» pii konstrukci dotazniku jef¢ba dbéat na to, aby ziskané udaje bylo

mozno snadnaidit a zpracovavat,
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e pii razeni poloZzek v dotazniku davameeqnost péadi, které
vyhovuje z psychologického hlediska,fed pdadim logickym
(Chréska, 2007).

2.10 Rozbor literatury

Na téma motorické schopnostéleisna vychova, somatometrie a BMI, coz
jsou hlavnimi tématy této diplomové prace, vznikldylo napsano getn: mnoho
publikaci.

BelSan (1984) kladeudaz na pravidelnou pohybova@innost a jeji pozitivni
vliv na cti predSkolniho a mladSiho Skolnih@kw. TéZ klade d@raz na spravné
drzeni ¢la a vliv pohybovych aktivit na celkovy zdravotniag Eti. Toto téma
podrobr rozebira ve svych knihach Kristefj2006).

M¢kota, Kova (1996), girucka, ktera je zadtena na motorické schopnosti,
motorické vykonnosti agtesné zdatnosti. Srozumitélmam vys¥tluje konstrukce
UNIFITTESTU, popisuji zde jednotlivé apoby provedeni test(T1,T2,T3,T4).
V piirucce jsem také nalezl@izné somatické charakteristiky. Ziskala jsem moznost
nastudovat organizaceéheni a testovani. K hodnoceni vyslédki slouzily testové
normy a standardyCerpala jsem i z knihy od Neumana (2003), ktegrpal
z piirucky UNIFITTESTU od Mekoty a Kovée.

Pohybové dovednostiinnosti a vykony vysétluje Meékota (1983) jako
aktivitu a jeji pohybovy vykon. Pohybov&innost je tu i Vv souvislosti
s ontogenetickym vyvojem a diagnostikou. Pohyboutionosti se zabyva i
Dvorakova (2006).

Zelinkova (2001) se zabyva podr@prirovni motoriky. Zabyvé se jemnou a
hrubou motorikou. Dale jak rozvijet obratnost, sltoy8 vnimanitec. V knize jsou
uvedeny krasné naity a hry na rozvoj hrubé i jemné motoriky. DalSitaiu
zabyvajici se hrubou i jemnou motorikou jsou: Sz@b¢2001), Doyon (2003),
Kutédlkovd (2005). Zelinkovd (2001), tato kniha jecena ditelim v praxi,
pracovnikKim, pedagogicko-psychologickym poradnam, stuitentwitelstvi a

dalSim pomahajicim profesim.

29



Chraska (2007) se¢muje otazkdm wieni v pedagogickém vyzkumu.
Popisuje zakladni metody zpracovani vystedkéieni a ¥nuje se pouzivanym
metodam séru dat v pedagogickém vyzkumu.

Rychtecky, Fialova (1995) zahrnuji uceleny a duudvany pehled
z&kladnich poznatkz didaktiky Skolni&lesné vychovy. Taktéz i Hondlik (1995).
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3 Cil a ukoly prace

Hlavnim cilem préace je zjistit Uroirenotorickych schopnostiet! ve wku 9 -
11 let na vybranych zakladnich Skolach. Z&tnse na zji&ni Urovré motorickych
schopnosti pomoci tésstandardizované baterie UNIFITTESTU. Vysledky aitpd
poznatky, jakym pohybovyniinnostem se Zaciénuji ve volnéméase. Toto bude

zjistovano dotaznikovou metodou.

Z cile prace vyplyvaji tyto ukoly:

1. otestovat u &i motorické schopnosti pomoci testovaci baterie
UNIFITTESTU,

2. zadat dtem dotaznik tykajici se sportovnich aktivit,

3. vyhodnotit a porovnat natfené vysledky s tabulkami UNIFITTESTU,

4. tyto vysledky dale porovnat s jednotlivymi vyslgdk

5. vysledna data zpracovat dieplednych tabulek a gfaf

Ke splreni tkoli byl stanoven nésledujici postup:
e prostudovat souvisejici literaturu,
* sestavit dotaznik,
* vybrat vhodné skupinyedti,
e realizovat vyzkum - zjistit Urove motorickych schopnosti pomoci
testovaci baterie UNIFITTESTU,
* na zéklad zjiSttnych poznatk zpracovat a vyhodnotit vysledky,

porovnat je mezi jednotlivymi Skolami.
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4 Metodologie

4.1 Popis a charakteristika vyzkumného vzorku
Pro realizaci vyzkumu byly vybrany zéakladni 3koRantova a Skolni
v Kaplici a dale Zakladni Skola a M#&s&a Skola v Malontech. Tématem a hlavnim
cilem této diplomové prace bylo zjistit Urdvmotorickych schopnosti wtl ve wku
9 — 11 let. Testovani byli Zaci ze 4idy ve wkové kategorii 9 — 10 let. Z toho byli
dva chlapci, kterym bylo jiz 11 let, ale do testovisem je nezadila. Kon€ného
testovani se celkem &astnilo 62 Zak. Z toho bylo 36 chlapca 26 divek. Z dvodu
anonymity a ochrany osobnich Gilajsou pouzity pouze inicialy Zéka jednotlivé
Skoly jsou pojmenovany velkymi tiskacimi pismeny.
Testovani probihalo v &icichtijen — listopad 2010. Testovani se tykalo
zjisteni arovrée motorickych schopnosti a somatickych ukazatel
Prvni testovani se tykalo somatickych ukaZatgkci byli stréné seznameni
s ukolem a cilem testovani, byly jim vyseny postupy réfeni a testovani.
Vytvorila jsem d¢ stanovi&. Na prvnim stanovisti jsem dhla Zakim télesnou
hmotnost a na druhém stanovisti spolupracoviani witel, ktery zakm meil
télesnou vysku. Po testovani nasledovalo rozdanizddta a podrobné seznameni a
vyswtleni jednotlivych otazek.
Druhé testovani se tykalo motorickych schopndstgtované schopnosti:
» svalové sily dolnich katetin - skok daleky z mista odrazem snozmo
(T1),
» svalové sily BSniho svalstva - leh — sed opako¥ao dobu 1 min.
(T2),
» vytrvalostni schopnosti b po dobu 12 minut (T3),
» obratnostni a rychlostni schopnostiunkovy b2h 4 x 10 m (T4).
Zéaci byli ot strwiné seznameni s Ukolem a cilem testovani, byly jim

vys\étleny postupy réfeni a testovani.
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4.2 Testovani

4.2.1 Somatické @reni

U Z&ki jsem ngfila a hodnotila dlesnou vysku,desnou hmotnost a BMI —

index €lesné hmotnosti.

4.2.1.1 Plesna vyska

Pro n¥feni zak jsem pouzila pAsmo s nejmensi hodnotou 1 milinkeére
jsem umistila na &bu. Dale pravouhly trojuhelnik, ktery jsem Bék poloZila na
horni¢ast hlavy a na &hu.

Pri méteni stal kazdy Zzak zady kesst. Hlavu n€l vzprimenou, lopatkami,
hyzdmi a patami se dotykal&ty. Zmetenou vySku jsem si zaznamenala dedem
piipravené tabulky.

Do percentilového grafu jsem zaznamenaladgiane Gdaje. Na vodorovnou
osu ,X“ jsem vyzndila vék a na osu ,Y* vySku. Tyto hodnoty se protnuly

v percentilovém pasmu. Vysledek jsem pak vyhleddkbulkache. 2 ac. 3.

Tabulka¢. 1 — percentilové pasmélésné vysky — chlapci

(http://www.rustovyhormon.cz/dokumenty/qgrafy-plddanbci.pd.

Percentilové pasmo &lesné vysky - chlapci
Percentilové pasmo Hodnoceniétesné vysSky
R I

90 - 97 vysokeé

75-90 vySSi

25-75 stredni

10-25 mensi

3-10 malé

ST R —
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Vodorovna osa grafu znazmije Wk, svisla osa vySku v centimetrech.
Hlavnim bodem percentilového grafu j€éné Kivka, tzv. 50. percentil.

(http://www.rustovyhormon.cz/dokumenty/qgrafy-plddaybci.pd.

Obr.¢. 4 - percentilovy graftesné vysky — chlapci
(http://www.poruchy-rustu.cz/dokumenty/Rustove-grafyapci.pdj.

TELESNA VYSKA
Chlapei 2 - 18 let

<m

200

70

2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 1S 16 17 18
Vék/roky
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Tab.¢. 2 - percentilové pasmelésné vysky— divky
(http://www.rustovyhormon.cz/dokumenty/grafy-plddkly.pdf).

Percentilové pasmo &lesné vysky - divky

Percentilové pasmo Hodnoceniétesné vysky
97
90 - 97
75-90 vySSi
25-75 stredni
3-10 malé

ST R —

Obr.¢. 5 - percentilovy graftesné vysky — divky
(http://www.poruchy-rustu.cz/dokumenty/Rustove-grdivky.pdf).

TELESNA VYSKA
Divky 2 - 18 let

Graf¢. 1.4.-2b

2 3 4 S 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18
Vék/roky
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4.2.1.2 Blesna hmotnost

Ke zjis€ni tlesné vahy u Z&k jsem pouZzila naslapnou digitalni vahu,
s maximalni moznosti vazeni 150 kg. KdyZ se nalejiggkazala 0, bylo mozné &ia
kazdého zaka vazit. Na vahu vstupovali Zaci bosninimalnim odvu. Navazené

hodnoty Zak jsem si opt zapisovala doigdem pedepsané tabulky.

4.2.1.3 Index #dlesné hmotnosti — BMI
BMI je odvozen zdlesné vySky a ztesné hmotnosti. Hodnoty BMI jsou u
déti jiné, nez u dosfbych.

Index €lesné hmotnosti vygdtame pomoci vzorce:

BMI = hmotnost (kg) / télesna vyska (m)

Pro vypdet indexu &esné hmotnosti jsem pouzila kalktka. Zadala jsem
vék zaka, pohlavi, vahu v kg a vysSku v cm. Data jgemsledd odeslala a dostala
jsem Fesny vysledek Zakova BMI.

(http://www.vyzivadeti.cz/poradenstvi/kalkulacka-bihiml). Tabulky¢. 4 a 5 uvadi

percentilové pasmo a hodnoceni BMI u chiapdivek.

Tab.¢. 3 — hodnoceni BMI dle perceritt- chlapci
(http://www.rustovyhormon.cz/dokumenty/grafy-plddagbci.pdf

Percentilové pasmo &gesné hmotnosti - chlapci

Percentilové pasmo Hodnoceni BMI
97<
90 - 97
75-90 robustni
25-75 propogni
3- 10 nizk& hmotnost
<3
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Tab.¢. 4 — hodnoceni BMI dle perceriti- divky
(http://www.rustovyhormon.cz/dokumenty/grafy-plddily.pdf)

Percentilové pasmo &esné hmotnosti - divky

Percentilové pasmo Hodnoceni BMI

97<

90 — 97

75-90 robustni

25-75 propokni

10-25

3- 10 nizka hmotnost
<3

4.2.2 Motorické schopnosti

Testovani se tykalo zji&ti motorickych schopnosti. Porovnat urtjejich
vykonnych (rychlostni, silové, vytrvalostni, obrastni) schopnosti.

Pro zjis€ni arovré motorické vykonnosti aékesné zdatnosti jsem pouzila
UNIFIITTEST pro hodnoceni zakladni motorické vykosh a vybranych
charakteristikdlesné stavby mladeZe a défsgh v Ceské republice (Mkota, Kov4,
1996).

Testova — baterie UNIFITTESTU slouzila pro Zzjisit Urovré motorické
vykonnosti a d&lesné zdatnosti. Vzhledem kkové kategorii 9 — 10 let byly vybrany
testy, jejichz podrobny popis je popsan v kapitblac

2.10.1 Skok daleky z mista odrazem snozmo (T1)o—zp$tni svalové sily
dolnich koretin,

2.10.2 Leh — sed opakowa(r2) — pro zjis¢ni svalové sily hSniho svalstva,

2.10.3 Bh po dobu 12 minut (T3) — pro zj&ti vytrvalostni schopnosti,

2.10.4Clunkovy bsh 4 x 10 m (T4) — pro zji&hi obratnostnich dispozic.

Desetibodové normy pro mladez — pouziti bodovatatiulek s ohledem na
kalenddni vk (podle pohlavi a &ku byly vybrany pislusné bodovaci tabulky, viz
piiloha 1, 2, 3, 4).
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4.2.2.1 Skok daleky z mista (T1)

Na rovnou plochu jsem umistilagiici pasmo. NejlepSi skok z# pokugi
jsem neiila s presnosti na 1 cm. Zék jsem vyswtlila pokyny a pravidla skoku.
Zmeiené deélky jsem si zaznamenala dedem pipravené tabulky. Vysledky jsem si

pak vyhledala v tabulkach, které najdemeloge 1, 2, 3, 4.

4.2.2.2 Leh — sed opakovarT?2)

Pripravila jsem si pedem pipravené tabulky a pomeky - stopky. Zafm
jsem vys¥tlila pokyny a dale jsem je rozlila do dvojic. Prvni z dvojice se polozil
na gymnastickou Zémku a druhy z dvojice spoluzaka chytl za kotnikydital
dosazené cykly. Vysledky jsem si vyhledala v tabalk které najdeme \ifpoze 1,
2,3, 4.

4.2.2.3 Bh po dobu 12 minut (T3)

Testovani jsme provélil na zaéatku fijna, kdy Zaci mohli jest béhat na
Skolnim Histi. Skolni Kisté ma& drahu 400 m. Zaky jsem raith do dvojic. Prvni
z dvojice se postavila na startowdiru a druha z dvojice pomahalacfiat olzhnuta
kola. Zakim jsem vyswtlila, Ze Ukolem je uhnout v pozadované détzo nejdelsi
drahu. Bh Ize stidat s clizi. Po ukoteni kEhu zZistanou vSichni na mistech a
vyckaji na zmdieni vzdalenosti. Délku whnuté drahy jsem #fila v metrech (m).

Vysledky jsem si vyhledala v tabulkach, které najdev filoze 1, 2, 3, 4.

4.2.2.4Clunkovy k#h 4 x 10 m (T4)

Jako prvni jsem si z#ila drdhu a umistila na ni dunety ve vzdalenosti 10
m od sebe. #pravila jsem si z&kladni poioky: pripravené tabulky, pasmo, stopky,
kiidu, se kterou jsem vyzéita startovnicaru. Zakim jsem vysttlila pravidla testu.
Nez zaci z&ali béhat, drahu si nefive v pomalé rychlosti vyzkouSeli. Pak
nasledovalo samostatné testovdids khu se ndfil v sekundach. Zaci silunkovy
béh zakkhli dvakrat a nejlepsi jejich vysledek jsem zaznaate do tabulek.
Vysledky jsem si vyhledala v tabulkach, které najder filoze 1, 2, 3, 4.
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4. 2. 3 Dotaznik

Posledni testovanad metoda, kterou jsem aplikouwalzaki, byl dotaznik
tykajici se sportovnich aktivit.

Po rozdani dotaznik byl Zakim vyswtlen zpisob vyphovani a byl
seznameni s jeho cilem. Na vyghi n¢li Zaci ¢asovy interval kolem 10 minut.
Dotaznik vyphovali vSichni gitomni Zaci a po uplynuttasového intervalu byly
dotazniky od vSechéti vybrany. Formulace otazek byly ja@ssrozumitelné, takze se
malo kdy stalo, Ze byl dotaznik Spatryplnén.

Na Uvod dotazniku i Zaci uvést své jméno &ipmeni, datum narozenigk
a tidu.

Prvni otazka skfovala k tomu, zda d@i navsevuji pohybovy krouzeki
sportovni oddil.

Druha otazka se tykala, jak Zaci travi (neorgarams) svij volny den.

Zawrecna otazka se tykala sportovnich dovednosti, kdyjmenovanych

aktivit Zaci oznaili ktizkem jednu z moznosti — umithneumim.
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5 Vysledky a diskuze

Jednaast vysledls zobrazuje somatické charakteristiky &al§. vyska, vaha,

BMI a druh&cést vysledky motorickych schopnosti.

5.1 Télesna vySka
Vysledky €lesné vysky jsou zpracovany v jednotlivych naslaziaci

tabulkéach (tabulky. 5 az 10). Zaci byli hodnoceni dle pohlavi a jetlagch Skol.

Tab.¢. 5 — Hodnoceni vysky skoly A - chlapci

Jméno VySka Kk Percentily Hodnoceni

K. R. 1,38 9 50-75 stiredni

M. V. 1,35 9 50-75 stiredni

D. S. 1,40 9 75-90 vy3Si

T.L. 1,31 9 25 -50 stiredni

G. P. 1,50 10 90 - 97 vysokeé
CH. P. 1,56 10 97 < -
K. M. 1,49 10 90 - 97 vysokeé

M. L. 1,40 10 50-75 stiredni

Z tabulky ¢. 5, kde byli hodnoceni chlapci Skoly A veéku 9 a 10 let, je
patrné, Ze nejvice chlajpse nachazi v kategoriifetini vysky (4 chlapci), dale jsou
postavy vysoké (2 chlapci) a po jednom se vyskywuategorii velmi vysoké a
vySSi. V kategorii malé a velmi malé se nevyskytiidny z hodnocenych chlapc
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Tab.¢. 6 — Hodnoceni vySky Skoly A - divky

Jméno VysSka ek Percentily Hodnoceni

A Z 1,25 9 <3

B. B. 1,37 9 25-50 stiredni
CH. M 1,41 9 75-90 vySSi
M. E 1,34 9 25-50 stiredni
M. T 1,39 9 50-75 stiredni
P. N. 1,29 9 10-25 mensi
K. M. 1,49 10 75-90 vySSi

Z tabulky ¢. 6, kde byly hodnoceny divky Skoly A veku 9 a 10 let, je
patrné, Ze se také nejvice divek nachazi v kategftmdni vysky (3 divky), dale jsou
postavy vysSi (2 divky) a po jedné se vyskytujiategorii mensSi a velmi malé.

V kategorii velmi vysoke, vysoké a malé se nenachadna z divek.
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Tab.¢. 7 — Hodnoceni vySky Skoly B - chlapci

Jméno VySka Kk Percentily Hodnoceni

B. O. 1,49 9 97 <

D. M. 1,40 9 50-75 stiredni
J. D. 1,46 9 90 - 97 vysoké
M. K 1,35 9 25-50 stiredni
R.L 1,50 9 50-75 stiredni
S.D. 1,51 9 97 <

S.J 1,48 9 90 - 97 vysoké
S.J 1,47 9 90 - 97 vysoké
B.R. 1,51 10 97 <

K. T. 1,37 10 25-50 stiredni
Z. V. 1,46 10 50-75 stiredni

Z tabulky ¢. 7, kde byli hodnoceni chlapci Skoly B veéka 9 a 10 let, je

patrné, Ze nejvice chlapse nachazi v kategoriiretini vysky (5 chlapg, dale jsou

postavy velmi vysoké (3 chlapci) a vysoké (3 chipp¥ kategorii vy3Si, mensi,

malé a velmi malé se nevyskytuje Zadny z hodnodenkitapé.
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Tab.¢. 8 — Hodnoceni vySky Skoly B - divky

Jméno Vyska Kk Percentily Hodnoceni

F. L. 1,48 9 90 - 97 vysoké
K. N. 1,45 9 75 - 90 vyssi

M. D. 1,39 9 50-75 stiredni
S. Z. 1,29 9 10 - 25 mensi
T.D. 1,37 9 50-75 stiredni
Z.E. 1,49 9

D. K. 1, 38 10 50-75 stiredni
P. K. 1,46 10 75-90 vySSi

P. Z 1,44 10 50-75 stiredni

Z tabulky ¢. 8, kde byly hodnoceny divky Skoly B veéku 9 a 10 let, je
patrné, Ze se @pnejvice divek nachazi v kategoritesini vysky (4 divky), dale jsou
postavy vyssi (2 divky) a po jedné se vyskytujiategorii velmi vysoké, vysoké a

mensi. V kategorii malé a velmi malé se nenachédna z divek.
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Tab.¢. 9 — Hodnoceni vysky skoly C - chlapci

Jméno VySka Kk Percentily Hodnoceni
C. M 1,49 9 90 - 97 vysoké
G.J 1,49 9 90 - 97 vysoké
G.D 1,50 9 97 < -
H. L 1,48 9 90 - 97 vysoké
H. M. 1,49 9 90 - 97 vysoké
H. P 1,37 9 50-75 stiredni
M. J 1, 38 9 50-75 stiredni
M. K 1,47 9 90 - 97 vysoke
N. T. 1,51 9 97 < -
T. A 1,35 9 25-50 stiredni
T.F 1,35 9 25-50 stiredni
T.P 1,42 9 75-90 vySSi
K. A. 1, 38 10 25-50 stiredni
M. O. 1,49 10 75-90 vySSi
M. J 1, 47 10 75 - 90 W
P. M. 1,52 10
R. A. 1, 56 10

Z tabulky ¢. 9, kde byli hodnoceni chlapci Skoly C véku 9 a 10 let, je

patrné, Ze nejvice chlapse nachazi v kategorii vysoké vysky (6 chigpdale jsou
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postavy stedni (5 chlap&), po tech vyskytujicich se v kategorii velmi vysoké a
vySSi. V kategorii mensi, malé a velmi malé se skyiuje Zadny z hodnocenych

chlapd.

Tab.¢. 10 — Hodnoceni vySky Skoly C - divky

Jméno VysSka ek Percentily Hodnoceni

B. V. 1,44 9 75-90 vySSi
G. P. 1,47 9 90 - 97 vysoké
J. A 1,46 9 90 - 97 vysoké
K. K. 1,37 9 50-75 stiredni
N. A. 1,31 9 25-50 stiredni
O.P 1,50 9 97 <

S. V. 1,49 9 97 <

B. D. 1,51 10 90 - 97 vysoké
D. V. 1,47 10 75-90 VySSi
T.T. 1,51 10 90 - 97 vysoké

Z tabulky ¢. 10, kde byly hodnoceny divky Skoly C veéku 9 a 10 let, je
patrné, Ze se také jako u chlagéeto Skoly nachazi nejvice divek v kategorii vyé&sok
vySky (4 divky), dale po dvou v kategorii velmi ok, vySSi a sedni. V kategorii

mensi, malé a velmi malé se nenachézi zadna z.divek
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V néasledujicim grafd. 1. je v procentech znazéma vySka vSech

testovanych zakbez ohledu na rozteni pohlavi a Skoly.

Graf¢. 1 - Télesna vySka zak(%)

0%

2%

3%
@ Velmi vysoké
@ Vysoké

O Vyssi

O Stiedni

O Mensi
OMale

@ Velmi malé

Z tohoto grafu je patrné, Ze ze vSech 62ijékcelko:
* 16 % velmi vysokych,
* 26 % vysokych,
* 16 % vyssich,
» 37 % stednich,
* 3% menSich,
« 0% malych a

e 2 % velmi malych.

46



5.2 Télesna vaha — BMI
Nasledujici tabulky. 11, 12, 13, 14, 15 a 16 zobrazuji hodnoty BMI dle
« pohlavi (chlapci, divky),
 Skol (A, B,C)a
e véku (9 a 10 let).

Tab.¢. 11 — Hodnoceni BMI Skoly A - chlapci

Jméno | &k | Vaha VysSka BMI BMI Hodnoceni BMI
percentil
K. R. 9 34 1,38 17,83 50-75 propor éni
M. V. 9 21 1,35 15,56 25-50 propor éni
S.D. 9 27 1,40 13,74 50 - 75 propor &ni
T.L. 9 30 1,31 17,49 50 - 75 propor ¢ni
G. P. 10 58 1,50 25,78 90 - 97 nadmérna
hmotnost
CH.P. | 10 42 1,56 17,26 50-75 propor éni
K. M. 10 41 1,49 18,47 75-90 robustni
M. L. 10 39 1,40 19,90 75-90 robustni

Tabulka¢. 11 vypovida, Ze devitileti chlapci Skoly A maji:
e pramérnou vahu 28,00 kg,
e praimérnou vySku 1,36 m
e pramérné BMI 16,17.
VSichni ¢tyii chlapci maji hodnoceni BMI propani.

Desetileti chlapci této Skoly maji:
e pramérnou vahu 45,00 kg,
e pramérnou vysSku 1,49 m

e pramérné BMI 20,35.
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Jeden chlapce je nadmé hmotnosti, dva chlapci jsou robustni a jedepgni.

Tab.¢. 12 — Hodnoceni BMI Skoly A - divky

Jméno | Vék | Vaha Vyska | BMI BMI Hodnoceni BMI
percentil

A.Z 9 24 1,25 | 15,36 25 -50 propor &ni

B. B. 9 30 1,37 15,98 25-50 propor éni
CH.M.| 9 31 1,41 15,59 25-50 propor éni

M. E. 9 29 1,34 16,15 50-75 propor ¢ni

M. T. 9 33 1,39 17,08 50-75 propor éni

P. N. 9 26 1,29 15,62 25-50 propor éni
KM [10 [ 49 1,49 | 22,07 97 < _

Devitileté divky Skoly A maji:
e pramérnou vahu 28,33 kg,
e pramérnou vySku 1,34 m
e pramérné BMI 15,96.

VSech Sest divek ma hodnoceni BMI prajmr

Desetileta divka na Skole A se vyskytuje pouzengedktera prokazuje

hodnoceni BMI obézni.
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Tab.¢. 13 — Hodnoceni BMI Skoly B - chlapci

Jméno] Vék | Vaha VySka | BMI BMI Hodnoceni MBI
percentil

B. O. 9 52 1,49 23,472 97 <

D. M. 9 37 1,40 18,88 90 - 97 nadmérna
hmotnost

J. D. 9 44 1,46 20,64 97 <

M. K. 9 34 1,35 18,66 90 - 97 nadmérna
hmotnost

R. L. 9 46 1,50 20,44 97 <

S. D. 9 41 1,51 17,98 75 -90 robustni

S J 9 50 148 | 2281 -

S.J. 9 39 1,47 18,04 75 -90 robustni

B.R. | 10 53 151 | 23,24 97 < -

K. T. 10 34 1,37 18,11 50-75 propor éni

Z. V. 10 35 1,46 16,42 25-50 propor éni

Z tabulky¢. 13 je patrné, Ze devitileti chlapci maji:
e pramérnou vahu 42,88 kg,
e praimérnou vySku 1,46 m
e pramérné BMI 20,10.
Z osmi chlapg jsouctyii obézni, dva maji nadmou hmotnost a dva jsou robustni.

Desetileti chlapci maji:
e pramérnou vahu 40,67 kg,
e praimérnou vySku 1,45 m
e pramérné BMI 19,26.

Jeden chlapce je obézni a dva chlapci prégor
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Tab.¢. 14 — Hodnoceni BMI Skola B - divky

Jméno] Vék | Vaha Vyska | BMI BMI Hodnoceni MBI
percentil

F. L. 9 40 1,48 18,26 75-90 robustni

K. N. 9 33 1,45 15,70 25-50 propor ¢ni

M. D. 9 32 1,39 15,56 25-50 propor éni

S. Z. 9 24 1,29 | 14,42 10 - 25 stihlé

T.D. 9 34 1,37 18,11 75-90 robustni

Z.E. 9 42 1,48 19,17 75—-90 robustni

D.K. | 10 [ 50 1,38 | 26,25 97 < _

P. K. 10 36 1,46 16,89 50-75 propor éni

P. Z 10 35 1,44 16,88 50 - 75 propor ¢ni

Na Skole B maji devitileté divky:
e pramérnou vahu 34,17 kg,
e pramérnou vysku 1,41 m
e pramérné BMI 16,87.

Z Sesti divek jsouritdivky robustni, d¥ divky propogni a jedna divka Stihla.

Desetileté divky na této Skole dosahuiji:
e pramérné vahy 40,33 kg,
o pramérné vysky 1,4%
e pramérné BMI 20,00.

Jedna divka je obézni adgou proponi.
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Tab.¢. 15 — Hodnoceni BMI Skola C - chlapci

Jméno] Vék Vaha VySka BMI BMI Hodnoceni MBI
percentil

C.M 9 38 1,49 17,12 50 — 75 propor éni

G.J 9 34 1,49 15,31 25-50 propor &ni

G.D. 9 33 1,50 14,67 10-25 stihlé

H.L 9 34 1,48 15,52 25-50 propor éni

H. M. 9 37 1,49 16,67 50-75 propor &ni

H. P. 9 32 1,37 17,05 50-75 propor &ni

M. J 9 27 1, 38 14,18 3-10 nizka hmotnost

MK | 9 29 1,47 | 1342 <3

N. T. 9 42 1,51 18,42 75-90 robustni

T. A 9 31 1,35 17,01 50-75 propor ¢ni

T. F. 9 35 1,35 19,20 75-90 robustni

T. P. 9 38 1,42 18,85 75-90 robustni

KA | 10 45 1,38 | 23,63 97 < -

M. O. 10 36 1,49 16,22 25-50 propor &ni

M. J. 10 27 1,47 12,47 <3 hubené

P. M. 10 35 1,52 15,15 10-25 stihlé

R. A. 10 41 1, 56 16,85 50-75 propor éni

Devitileti chlapci ze Skoly C dosahuiji:

e pramérné vahy 34,17 kg,

e pramérné vysky 1,44 m
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e pramérné BMI 16,45.
Z dvanacti chlapi jsou ti robustni, Sest propémich, jeden Stihly, jeden ma nizkou

hmotnost a jeden je hubeny.

Desetileti chlapci této Skoly maji:
e primérnou vahu 36,8 kg,
e praimérnou vySku 1,48 m a
e praimérné BMI 16,86.
Z péti chlapdi je obézni jeden, dva chlapci jsou prafor jeden Stihly a jeden
hubeny.

Tab.¢. 16 — Hodnoceni BMI Skola C - divky

Jméno] Vék Vaha VysSka BMI BMI Hodnoceni MBI
percentil

B. V. 9 28 1,44 13,50 3-10 nizk& hmotnost
G. P. 9 42 1,47 19,44 75—-90 robustni

J. A 9 36 1,46 16,89 50-75 propor éni

K. K. 9 28 1,37 14,92 25-50 propor éni

N. A. 9 24 1,31 13,99 10-25 stihlé

0. P. 9 34 1,50 15,11 25-50 propor ¢ni

S. V. 9 36 1,49 | 16,27 50 - 75 propor &ni

B. D. 10 38 1,51 16,67 50-75 propor ¢ni

D. V. 10 42 1,47 19,44 75-90 robustni
T.T. 10 42 1,51 18,42 75-90 robustni

Deuvitileté divky Skoly C maji:
e pramérnou vahu 32,57 kg,

e praimérnou vySku 1,43 ma
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e pramérné BMI 15,72.
Ze sedmi divek je jedna divka robustityfi propokni, jedna divka je Stihla a jedna
divka je nizké hmotnosti.
Desetileté divky na této Skole maji:
e pramérnou vahu 40,67 kg,
e praimérnou vySku 1,50 m a
e pramérné BMI 18,18.

Ze tii divek jsou d¥ robustni a jedna proponi.

5.2.1 Hodnoceni vysledkdle pohlavi, ¥ku a Skol

Tab.¢. 17 — Hodnoceni vSech devitiletych chlapc

< Pramérna Pramérna Hodnoceni| Primérné Hodnoceni
Skoly . .o
vaha vysSka BMI
< 50-75 50-75
Skola A 28,00 1,36 stredni 16,17 propokni
90 — 97
SkolaB| 4288 1,46 308_035 20,10 nadrérna
y hmotnost
< 75-90 50-75
Skola C 34,17 1,44 Vy&Si 16,45 propokni

NejnizSi vahu maji v iméru chlapci ze Skoly A, nasleduji chlapci ze Skoly
C a nejvyssi gmeérnou vahu maji chlapci ze Skoly B.

Nejvyssi pimérnou vySku maji chlapci ze Skoly B. Chlapci spadgi
percentilu 90 — 97 gadi se do kategorie vysoké postavy. Chlapci zey38gkou na
druhém mist s percentilem 75 — 90, takZe #&&li do kategorie vysSi postavy. Na
poslednim mistjsou chlapci ze Skoly A s percentilem 50 — 7&@i se do kategorie
stredni postavy.

NejnizSi BMI bylo ptimérné u chlapé ze Skoly A, a na druhém midsbyli
chlapci ze Skoly C. Chlapci z obou Skol spadajpdccentilu 50 — 75 a pattak do
propokni kategorie. Chlapci ze Skoly B maji nejvysSi Bdpadaji do percentilu 90
— 97. Chlapci maji nadémou hmotnost.
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Tab.¢. 18 — Hodnoceni vSech desetiletych chiapc

< Primérna Pramérna Hodnoceni| Primérné Hodnoceni
Skoly . .o
vaha vysSka BMI
. 50 — 75 90 —V97,
Skola A 45,00 1,44 5 > 20,35 nadn&rna
stredni
hmotnost
< 50-75 75 -90
Skola B 40,67 1,45 stedni 19,26 robustni
= 75 -90 50-75
Skola C 36,8 1,48 VYSST 16,86 propoeni

NejnizSi vahu maji v @meéru chlapci ze Skoly C, nasleduji chlapci ze Skoly B
a nejvyssi pimérnou vahu maji chlapci ze skoly A.

NejvyssSi pimérnou vysSku maji chlapci ze Skoly C. Chlapci spadigi
percentilu 75 - 90 &adi se do kategorie vySSi postavy. Chlapci ze SRadySkoly A
spadaji do percentilu 50 - 75, takZzeraei do kategorie &dni postavy.

NejnizSi BMI bylo piimérné u chlapé ze Skoly A, kté spadaji do percentilu
50 — 75, coZz znamena, Ze jejich postava je ptopoNa druhém mistbyli chlapci
ze Skoly B. Chlapci spadaji do 75 - 90 percentilpagi tak do robustni kategorie.
Chlapci ze Skoly A maji nejvysSi BMI a spadaji dogentilu 90 — 97, coZz znamena,

Ze chlapci maji nadénnou hmotnost.
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Tab.¢. 19 — Hodnoceni vSech devitiletych divek

Pramérna Pramérna Hodnoceni| Praumérné Hodnoceni

5 75— 90 50-75

Nejniz8i vahu maji v gmeéru divky ze Skoly A. Nasleduji divky ze Skoly C a

nejwtsi pimérnou hmotnost maji divky ze Skoly B.

Primérna vyska je nejvySsi u divek ze Skoly C, druhé jg@rimeru divky
ze Skoly B a nejmensi jsou vipnéru divky ze Skoly A.

Divky ze Skol B a C spadaji do percentilu 75 —&@¥, znamen4, Ze jsou vysSi
postavy. Divky ze Skoly A spadaji do percentilu 2%0, coZ znamena, Ze jsou
stredni postavy.

BMI bylo v praiméru nejnizsi u divek ze Skoly C (15,72) a dale rdgle
divky ze 3koly A (15,96). Skola B ma ¢ao malo vy3si gmer BMI, ale také spada

do kategorie propdni s percentilem 50 — 75.

Tab.¢. 20 — Hodnoceni vSech desetiletych divek

Pramérna Pramérna Hodnoceni| Primérné Hodnoceni

Skoly {1 aha /3ka BMI

5 50 — 75 75-90

U desetiletych divek maji nejnizsi vahu divky kelg B, o nico méalo maji

~

vySSi vahu divky ze Skoly C a néf8i piimérnou hmotnost maji divky ze Skoly A.
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Primérna vyska je nejvyssi u divek ze Skoly C, druhé jgpriméru divky
ze Skoly A, a nejmensi jsou vipnéru divky ze Skoly B.

Divky ze Skoly C spadaji do percentilu 90 - 972 znamena, Ze jsou vysoké
postavy. Divky ze Skoly A spadaji do percentilu-AD, coZ znamena, Ze jsou vySsi
postavy. Divky ze Skoly B spadaji do percentilu 505, coz znamena, Ze jsou
stredni postavy.

BMI bylo v praiméru nejnizsi u divek za Skoly C, s percentilem 56 sefadi
do kategorie propdni. Dale nasleduji divky ze Skoly B, které se <estilem 75 -
90 fadi do kategorie robustni. Skola A ma nejvy3simgrné BMI. Spada tak do
kategorie obézni s percentilem 97<.

5.2.2 Srovnani vSech Skol celk®v

Tab.¢. 21 — Srovnani vSech skol

Skola Pramérna vaha Pramérna vyska Priamérné BMI
A 36,33 1,41 18,64
B 39,51 1,44 19,1
C 36,1 1,46 16,80
Umisténi Skol v paradi vaha:
Tab.¢. 22 — Umisini Skol - vaha
Poradi Skola Vaha
1. C 36,1 kg
2 A 36,33 kg
3. B 39,51 kg

A, a ckti s nejvysSi vdhou ma Skola B. Rozdily vSak nejgidis veliké, Skoly C a A

e

maji tén&i stejné hodnoty, Skola B métds praimérnou vahou o 3 kg vysSi.
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Umisténi Skol v paradi vySka

Tab.¢. 23 — Umistni Skol - vySka

Poradi Skola Vyska
1. C 1.46 m
2 B 1,44 m
3. A 1,41m

Vyskow jsou nej¢tsi Zaci ve Skole C, nasleduje Skola B a nejmefdijgou

ve Skole A. Vyska zakvSech Skol je vSak t&fhidenticka.

Umisténi Skol v paradi BMI:

Tab.¢. 24 — Umisini Skol — BMI

Poradi Skola BMI
1. C 16,8
2. A 18,64
3. B 19,1

U hodnoceni BMI se na prvnim mistimistila Skola C. Druhé misto pat
Skole A a naretim mist skortila Skola B.

Z tabulek jas#é vyplyva, ze Zaci ze Skoly C jsou v porovnani sitrsmi
Skolami ve vysledcich skoro vzdy na prvnim mhistsou nejgtSi a zarove maji

nejmensi hmotnost a BMI.
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V nasledujicim grafdé. 2. je v procentech znazeémo BMI vSech vybranych

Z&ki bez ohledu na rozteni pohlavi a Skoly.

Graf¢. 2 — Hodnoceni BMI u vSech testovanychii %)

3%~ 3%

@ Obézni

@ Nadméméa hmotnost
0O Robustni

O Proporéni

@ Stihlé

O Nizka hmotnost

@ Hubené

Z tohoto grafu je patrné, ze ze vSech 62ijakcelkow:
* 13 % obéznich,
* 5% s nadrérnou hmotnosti,
* 19 % robustnich,
* 51 % propoknich,
* 6 % Stihlych,
* 3% s nizkou hmotnosti,

* 3 % hubenych.

5.3 Motorické schopnosti — test
Zpasob, jakym jsem provéth testovani motorickych schopnosti &g
uveden v kapitole 4.2.2 Motorické schopnosti.

Individualni profil jednotlivych Zak je uveden v filoze 5.
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Nasledujici tabulky. 25, 27, 29, 31, 33, 35, 37, 39, 41, 43, 45, &faxu;ji
vysledky jednotlivych te§t(T1, T2, T3, T4) dle:
» pohlavi (chlapci, divky),
« Skol (A, B, O),
o véku (9 a 10 let).
Udaje testu T1 jsou uvedeny v centimetrech, t8stviadi poet za 1sekundu,
Gdaje v testu T3 jsou v metrech a v testu T4 v sd&ah.
Nametené délky &asy jsem porovnavala s &enymi tabulkami. Na zakl&d
téchto tabulek jsem Zdkn uctlila body. Toto bodové hodnoceni zobrazuji tabulky
26, 28, 30, 32, 34, 36, 38, 40, 42, 44, 46, 48.

Tab.¢. 25 — Jednotlivé vykony Skola A — devitileti chdap

Sportovni vykony
Skola A — devitileti chlapci
Test
Chlapci T1 T2 T3 T4
K. R. 125 26 1450 12,9
M. V. 115 18 1515 12,5
S. D. 128 27 2165 12,1
T. L. 132 35 2175 11,9
Pramér 125 26,5 1826,25 12,35
Sm.odch. 6,28 6,02 344,54 0,39
Min. 115 18 1515 12,9
Max. 132 35 2175 11,9
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Tab.¢. 26 — Bodové hodnoceni Skoly A — devitileti chiapc

Sportovni vykony Skola A — devitileti chlapci

Bodové ohodnoceni

_ Celkem Hodnoceni
Chlapci T1 T2 T3 T4 BMI
bodu BMI

K. R. 3 4 3 5 15 17,83 propor

M. V. 2 3 3 6 15 15,56  propani

S.D. 3 5 6 7 21 13,78  progoi

T.L 4 7 6 7 24 17,49| propani
Pramér 3 4,75 4.5 6,25 18,75 16,17 | proporéni

Tabulka ukazuje, Ze vSichni devitileti Z&ci zelgkomaji propotni BMI,

ale i tak se jejich vykony lisi. NejlepSi vysledghi 24 bodi a nejnizsi 15 bad

Tab.¢. 27 — Jednotlivé vykony Skola A - desetileti claiap

Sportovni vykony
Skola A — desetileti chlapci

Test
Chlapci T1 T2 T3 T4
G. P. 120 20 1486 13,9
CH. P. 149 30 1594 12,5
K. M. 159 32 1942 12,1
M. L. 156 30 1839 12,2
Pramér 146 28 1715,25 12,67
Sm.odch. 15,44 4,69 183,02 0,80
Min. 120 20 1486 13,9
Max. 159 32 1942 12,1
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Tab.¢. 28 — Bodové hodnoceni Skola A — desetileti chlapc

Sportovni vykony Skola A — desetileti chlapci

Bodové ohodnoceni

_ Celkem Hodnoceni
Chlapci T1 T2 T3 T4 BMI
bodui BMI
nadn&rna
G.P 1 3 2 2 8 24,78
hmotnost
CH. P. 5 5 3 5 18 17,26 propof
K. M. 6 5 4 6 21 18,47 robustni
M. L 5 5 4 6 20 19,90 robustni
nadmérna
Pramér 4,25 4.5 3,25 4,75 16,75 20,35
hmotnost

Tabulka ukazuje, Ze robustni chlapci dosahli ws3bodi nez chlapec
propokni. Celko¥ desetileti chlapci dosahli nizSich WodeZz chlapci devitileti.

Duvodem, prd vysledky jsou nizsi, by mohlo byt jejich vySSi BMI
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Tab.¢. 29 - Jednotlivé vykony Skola A — devitileté divky

Test
[ oMy [ ™ [ T [ ™ [ ™ ]
A. Z 125 21 1437 12,5
B. B. 117 21 1426 12,4
CH. M. 70 25 1456 12,3
M. E. 130 26 1527 11,9
M. T. 152 27 1725 11,8
N. P. 157 30 1737 11,5
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Tab.¢. 30 — Bodové hodnoceni Skola A — devitileté divky

Bodové ohodnoceni

A. Z. 4 4 3 7 18 15,36  proponi
B. B. 3 4 3 7 17 15,98|  propoi
CH. M. 1 5 3 7 16 15,59  proponi
M. E. 4 5 3 8 20 16,15 propor
M. T. 7 5 5 8 25 17,08  propani
P. N. 7 6 5 8 26 15,62 pro@oii

VSechny devitileté divky Skoly A maji progai postavu. Eesto se jejich
bodové hodnoceni liSi. NejvySSich iodosahla divka P. N. s 26 body a nejinén
divka CH. M. s 16 body, které se nepiildskok daleky z mista.

Tab.¢. 31 - Jednotlivé vykony Skola A — desetileté divky
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Tab.¢. 32 — Bodové hodnoceni Skola A — desetileté divky

Bodové ohodnoceni

N A I

Ve tide této Skoly byla pouze jedna desetileta divka,&jerobézni postavy,
a tudiz je jeji bodové hodnoceni vyrazpodpimeérné.
Ale i tak z tchto tabulek vyplyva, Ze devitileté divky ve Skdéledosahly

N X1

vysSiho bodového hodnoceni nez devitileti i desitihlapci této Skoly.
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Tab.¢. 33 - Jednotlivé vykony Skola B — devitileti chdap

Sportovni vykony

Skola B — devitileti chlapci

Test
Chlapci T1 T2 T3 T4
B. O. 130 35 1942 12,7
D. M. 136 38 1975 12,2
J.D. 132 34 1891 12,8
M. K. 133 35 1976 12,3
R. L. 127 28 1849 13,8
S.D. 153 32 1989 12,1
S.J. 133 18 1367 14,1
S. J. 164 34 2177 11,9
Pramér 138,5 31,75 1895,75 12,74
Sm.odch. 12,11 5,85 219,22 0,71
Min. 127 28 1849 141
Max. 164 38 2177 11,9

65




Tab.¢. 34 — Bodové hodnoceni Skola B — devitileti chilapc

Sportovni vykony Skola B — devitileti chlapci

Bodové ohodnoceni

: Celkem Hodnoceni
Chlapci T1 T2 T3 T4 BMI
bodua BMI
B. O. 3 7 6 6 22 23,42 obézni
nadn&rna
D. M. 4 8 6 7 25 18,88
hmotnost
J.D. 4 6 5 5 20 20,64 obézni
nadn&rna
M. K. 4 6 5 7 22 18,66
hmotnost
R. L. 3 5 5 3 14 20,44 obézni
S. D. 6 6 5 7 24 17,98 robustn
S. J. 4 3 2 2 11 22,83 obézni
S.J. 7 6 6 7 26 18,05 robustnji
nadmérna
Pramér 4,38 5,88 5 5,5 20,5 20,10
hmotnost

Chlapci této Skoly jsou nadimmé hmotnosti. Jejich get bodi se lisi,

nejvyssi poet bod je 26 a nejnizsi 11.
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Tab.¢. 35 — Jednotlivé vykony Skola B — desetileti chlap

Sportovni vykony
Skola B — desetileti chlapci
Test
Chlapci T1 T2 T3 T4
B. R. 149 32 2269 11,7
K. T. 157 34 2387 11,5
Z.V. 155 36 2271 11,6
Pramér 153,67 25,5 2309 11,6
Sm.odch. 3,24 22,54 55,16 0
Min. 149 32 2269 11,7
Max. 157 36 2387 1,5
Tab.¢. 36 — Bodové hodnoceni Skola B — desetileti chilapc
Sportovni vykony Skola B — desetileti chlapci
Bodové ohodnoceni
Chlapci | T1 T2 T3 T4 R BMI ekt
bodi BMI

B.R. 5 5 6 7 23 23,24 obézni

K. T. 6 6 7 8 27 18,11 propani

Z.V. 5 6 6 7 24 16,42| propani
Pramér 5,33 5,67 6,33 7,33 24,67 19,26 | robustni

Desetileti chlapci této Skoly dosahli vysSihémérného bodového hodnoceni

(24,67) nez chlapci devitileti (20,5)aflodem by opt mohlo byt jejich nizSi BMI,

e
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Tab.¢. 37 — Jednotlivé vykony Skola B — devitileté divky

Test
ey JL v JL @ I & L @ ]
F. L. 175 38 2439 11,3
K. N. 182 40 2387 11,5
M. D. 160 25 2177 11,8
S. Z 126 24 2128 12,2
T.D. 161 30 1894 12,5
Z.E. 159 33 1824 12,8

Tab.¢. 38 — Bobové hodnoceni Skola B — devitileté divky

Bodové ohodnoceni

F. L. 9 8 35 15,26 robustn
K. N. 10 9 35 15,70 propor
M. D. 7 5 27 15,56|  propani
S.Z. 4 5 23 14,42 stihlé
T.D. 8 6 26 18,11 robustn
Z.E. 7 7 25 19,17 robustn
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Tab.¢. 39 — Jednotlivé vykony Skola B — desetileté divky

U devitiletych divek Skoly B vySlo hodnoceni BMbporni. NejvySSi poet

Test

D. K. 115 24 1257 13,5
P. K. 163 35 2069 12,3
P. Z. 157 31 1834 12,6

Tab.¢. 40 — Bodové hodnoceni Skola B — desetileté divky

Bodové ohodnoceni

D.K 4 10 26,25 obézni
P. K. 6 26 16,86 propor
P. Z 5 22 16,88 pro @oi
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Tabulka ukazuje, Ze desetileté divky majirpérné hodnoceni BMI robustni.
NejvySSi pdet bodi je 26 a nejnizSiho bodového hodnoceni (10) dosdiviea D.
K., ktera je obézni postavy.

Tabulky ukazuji, Ze devitileté divky této Skoly jmaySSi paimér bodoveho
hodnoceni nez chlapci devitileti a desetileti. Myssi, Ze jednim @vodem je pra¥

vySSi BMI u chlaptg.

Tab.¢. 41 — Jednotlivé vykony Skoly C — devitileti chdap

Sportovni vykony
Skola C — devitileti chlapci
Test
Chlapci T1 T2 T3 T4

C. M. 144 27 1873 12,9
G. J. 149 30 1673 12,6
G.D. 152 38 1882 12,0
H. L. 150 31 1893 12,4
H. M. 147 29 1824 12,5
H. P. 151 29 1834 12,2
M. J. 140 25 1825 12,3
M. K. 156 26 1894 11,6
N. T. 145 28 1798 12,7
T.A. 153 33 1899 12,2
T.F. 157 25 1798 12,6
T.P. 161 24 1772 12,7
Pramer 150,42 28,75 1830,42 12,39
Sm.odch. 5,60 3,79 62,83 0,4
Min. 140 24 1673 12,9
Max. 161 38 1899 11,6
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Tab.¢. 42 — Bodové hodnoceni Skola C — devitileti chlapc

Sportovni vykony Skola C — devitileti chlapci
Bodové ohodnoceni
Chlapci | T1 T2 T3 T4 R BMI ekt
bodi BMI
C. M. 5 5 5 5 20 17,12  propari
G.J. 6 6 4 6 22 15,31 progoi
G.D. 6 7 5 7 25 14,67 stihlé
H. L 6 6 5 6 24 15,52|  propani
H. M. 5 5 5 6 21 16,67 propani
H. P 6 5 5 6 22 17,05 propoi
M. J 5 5 5 6 21 14,18 nizka
hmotnost
M. K. 6 5 5 7 23 13,42 hubené
N. T. 5 5 4 6 20 18,42 robustn
T. A 6 6 5 7 24 17,01 propani
T. F. 6 5 4 6 21 19,20 robustn
T.P. 7 4 4 6 21 18,85 robustnj
Pramér 5,75 5,33 4,67 6,17 22 16,45 | proporéni

Deuvitileti chlapci Skoly C dosahli nejvyssSiho bwdbo hodnoceni 25 a
nejnizsiho hodnoceni 20. Jejich bodové hodnocepfik® nelisi jako u pedchozich

Skol. Jejich pimérné hodnoceni BMI je propémi.
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Tab.¢. 43 — Jednotlivé vykony Skola C — desetileti chiap

Sportovni vykony

Skola C — desetileti chlapci

Test
Chlapci T1 T2 T3 T4
K. A. 119 18 1344 13,5
M. O. 153 32 1956 12,4
M. J. 164 29 1894 11,6
P. M. 178 21 1672 12,7
R. A. 161 36 1996 12,1
Pramér 155 27,2 1772,4 12,46
Sm.odch. 19,73 6,73 2417 0,63
Min. 119 18 1344 13,5
Max. 178 36 1996 11,6
Tab.¢. 44 — Bodové hodnoceni Skola C — desetileti chlapc
Sportovni vykony Skola C — desetileti chlapci
Bodové ohodnoceni
: Celkem Hodnoceni
Chlapci T1 T2 T3 T4 BMI
bodi BMiI
K. A. 1 3 1 3 8 23,63 obézni
M. O. 5 5 4 5 19 16,22 propon
M. J. 6 5 4 7 22 12,47 hubené
P. M. 8 3 3 5 19 15,15 Stihlé
R. A. 6 6 5 6 23 16,85 propori
Pramér 5,2 4.4 3,4 5,2 18,2 16,86 | proporéni
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Tabulka ukazuje, Ze desetileti chlapci této Skobji v ptiméru hodnoceni
BMI proporni. NejvySSiho bodového hodnoceni dosahl chlape&.R.23 body a
nejnizsiho chlapec K. A. s 8 body, tudiz je vyrapodpamérny. Tento chlapec
vyrazre snizil piimérny paiet bodi vSech desetiletych chlajpékoly C.

Tab.¢. 45 — Jednotlivé vykony Skola C — devitileté divky

Test
e w = JE ]
B. V. 157 31 1749 11,4
G. P. 146 30 1665 12,4
J. A 133 28 1764 12,5
K. K. 142 31 1839 11,9
N. A. 153 28 1726 11,7
0. P. 152 33 1891 11,8
S.V. 137 29 1761 12,2
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Tab.¢. 46 — Bodové hodnoceni Skola C — devitileté divky

Bodové ohodnoceni

B. V. 7 6 5 8 26 13,50 nizka
hmotnost
G. P. 6 6 4 6 22 19,44 robustnji
J. A 4 5 5 6 20 16,89 propoi
K. K. 6 6 6 8 26 14,92|  propami
N. A. 7 5 5 8 25 13,99 stihlé
0. P. 7 7 6 8 28 15,11  propof
S. V. 5 6 5 7 23 16,22|  progmi

N 1

Devitileté divky Skoly C maji pmérnou propokni postavu. NejvysSi

e

bodového hodnoceni nez chlapci devitileti a desetiéto Skoly.

74



Tab.¢. 47 — Jednotlivé vykony Skola C — desetileté divky

Test

B. D. 152 31 1942 12,1
D. V. 145 26 1891 13,2
T.T. 147 27 1798 12,8

Tab.¢. 48 — Bodové hodnoceni Skola C — desetileté divky

Bodové ohodnoceni

B. D. 5 23 16,67 propori
D. V. 5 19 19,44 robustn
T.T. 5 19 18,42 robustn

Divky jsou v ptiméru hodnoceni BMI propéni. Body se mezi sebouifs
neliSi. Nejvyssi bodové hodnoceni je 23 a nejrii@Skterého dosahly éwdivky.

Jejich bodové hodnoceni je vysSi nez u desethetydapd ale nizSi nez u
devitiletych chlapé a divek z této Skoly.
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Graf¢. 3 — Pimérny paiet bodi za jednotlivé testy dle Skol
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V grafu ¢. 3 jsou zndzommy vysledky, kterych dosahli Z&ci dle Skol
v jednotlivych testech — T1, T2, T3 a T4.

NejvysSiho bodového hodnoceni dosahli Zaci, a teSeeh Skolach, v testu
T4 —¢lunkovy keh. Test T2 — leh-sed se umistil ve Skole B a Craé@m mist, ve
Skole C naietim. Na druhém mistve Skole C se umistil test T 1 — skok daleky, ve
Skole A se umistil na mistietim a ve Skole B na mésttvrtém. Test T3 — &h po
dobu 12 minut se ve Skolach A a C umistil na posgladmist, ve Skole B naretim.

Celkow nejvysSich vysledkve vSech testech dosahla Skola B, za jednotlivé
discipliny ziskala vice jak 20 bddPo ni nasleduje Skola C, jejiz bodové hodnoceni
jednotlivych tesi je také nad 20 bdd vyjma testu T3, kde Zaci dosahtilgizné 18
bodi. Skola A dosahla vice jak 20 hogouze v testu T4, ve zbyvajicich testech
doséhla fiblizn¢ 12 az 16 boil
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Graf¢. 4 — Piimérny patet bodi dle pohlavi, ¥ku a Skoly
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Graf¢. 4 znazatuje vysledky za vSechny testy dohromady dle pohhlaskiu
a Skoly.

Z grafu vyplyva, Ze nejvyssiho §o bodh dosahla Skola B, po ni nasleduje
Skola C a nejnizSiho ptu bodh dosahla Skola A.

NejvysSich vysledk na jednotlivych Skolach dosahly vzdy devitiletekgi
Tyto divky vzdy nély hodnoceni BMI propaini.

Desetileti chlapci Skoly B dosahli nejvyssiho boélow hodnoceni ifpsto, Ze
jejich BMI je robustni, na rozdil od devitiletycthlapal ze Skoly A a chlapc ze
Skoly C, jejichz BMI je propani.
zde ale testovana pouze jedna divka, jeji BMI j@zold
Z chlap@ dosahli nejniz§iho bodového hodnoceni desetilekapci ze Skoly A,
jejich BMI byla nadmérna hmotnost.

Deuvitileti chlapci ze Skoly B, ifps své BMI - nad#rnd hmotnost, dosahli
lepSich vysledk nez rekteri chlapci, kté maji BMI propotni.
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5.4 Dotaznik
V dotazniku jsem zjistila, Ze jedn&etina Zzak navsStvuje minimalg 1x
tydné Skolou p@adany dobrovolny sportovni nebo pohybovy krouzek.
Organizovany sportovni nebo pohybovy krouzek riau§e piblizné 62 %
déti. Mezi tyto nejnav&vovartjsi krouzky pati:
» basketbal (2 x tydf) — 4 chlapci,
» fotbal (2x tydr) — 6 chlapa,
» florbal (2x tydreé) — 12 chlapté a 5 divek,
* tane&ni krouzek (1x tyd#) — 12 divek.
V dotazniku byly zahrnuty i aktivity, které nejspahybové (hry na pidtaci,
sledovani televize, hra na hudebni nastroj, gaastina nebo divadla).
Volny ¢as Zaci (neorganizovantravi s rodti nebo kamarady ($azeno dle
oblibenosti):
» jizdou na kole, kokkovych bruslich,
» prochazkou se psem, rédnebo kamarady,
* hrou na peitadi,
* raznymi hrami s kamarady, st&nvim stavebnic,
» sledovanim televize,
* hranim basketu, fotbalu, florbalu,
* tancovanim,
* hrou na hudebni nastroj,
e ¢tenim knih.
V otazce 3 mili zaci zaSkrtnout dovednosti, které umi a neuméciZ
zaSkrtavali ¥tSinou, ze umi:
e behat,
* jezdit na kole,
» jezdit na koleékovych bruslich,
e bruslit (na led),
» chytat a pihravat mée,
+ tancovat,
e plavat.
V otazce 3 bylo velmi zajimave, Ze makiidzakrouzkovalo dovednost, Ze umi:

e lyZovat,
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* jezdit na snowboardu,
* hé&Zkovani.

Je mozné, Ze tyto sporty jsou vice fitih nar@né¢jSi, a rodiny si je nemohou

dovolit.
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6 Zaver

Cilem této prace bylo zjistit uroienotorickych schopnostiét ve wku 9 —
11 let na vybranych zakladnich Skolach. Testovénitastnilo 62 Zak ze ti Skol,

z toho bylo 36 chlapca 26 divek.

Prvni testovani se tykalo somatickych ukazZaté) zalki byla méfena a
hodnocenagtesna vyska,étesna hmotnost a BMI — inde&ésné hmotnosti.

Z vysledk télesné vysky Ize konstatovat, Z&$i polovina testovanych zék
je postavy vysSi, vysoké a velmi vysoké, menSi ok pak postavy stdni. Divky
jsou pameérne stejré vysoké jako chlapci. V porovnani dle jednotlivygskol byla
télesna vyska &i ténet stejna.

Z vypaitu indexu &esné hmotnosti vyplynulo, Zze 51 % #akna BMI
propokni, 19 % robustni, 13 % obézni a 5 % nadr@ hmotnosti. Lze tedsici, Ze
vétSi procento &i ma vzhledem ke svemwéku vySSi vahu, neZz by ¢o mit.

V praméru dosahly divky nizSi hmotnosti nez chlapci, alenes filis velkym
rozdilem. Celko¥ nejnizSi hmotnosti dosahly devitileté divky a y8gi hmotnosti
desetileté divky. Devitileti chlapci dosahli niz&hotnosti nez chlapci desetileti.
V porovnani dle Skol je na prvnim nistkola C, kde maji di nejnizsi vahu, déle
nasleduje Skola A aétl s nejvyssSi vahou ma Skola B. Rozdily vSak nejpiilis
veliké, Skola C a A ma tésh stejné hodnoty, u Skoly B se objevilaipérna vaha o
3 kg vyssi.

Druhé testovani se tykalo motorickych schopnosto BjiS€ni arovreé
motorické vykonnosti ac¢tesné zdatnosti byl pouzit UNIFIITTEST. Vzhledem
k vékove kategorii 9 — 10 let byly vybrany testy: Tkkok daleky, T2 — leh-sed, T3
— bsh po dobu 12 min a T4 &éunkovy béh. Na zaklad vysledki téchto test Ize
konstatovat, Ze na ko#mych vykonech nemaji vzdy jednozng podil BMI, Wk
nebo pohlavi, neliona vSech Skolach dosahly nejvysSich vysiedé&vitileté divky.
Tyto divky vzdy nély hodnoceni BMI propdaini. Desetileti chlapci Skoly B dosahli
vySSiho bodového hodnoceni tepto, Ze jejich BMI je robustni, na rozdil od
devitiletych chlap& ze Skoly A a chlapcze Skoly C, jejichz BMI je proponi. A
takeé devitileti chlapci ze Skoly B tgs své BMI- nadiina hmotnost dosahli lepSich

vysledki nez rektefi chlapci, kt&i maji BMI propotni. V porovnani Skol dosahla
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nejvyssiho p&u bodi Skola B (i festo, Ze tato Skola #a nejvysSi pimérnou
vahu), po ni nasleduje Skola C a nejnizSihé&tydodi dosahla Skola A. ZalezZi tedy
na jednotlivci, jak se od utléhaiku vyvijel, jaké ndl rodinné zazemi, zda raa
meli na své di¢ ¢as a vedli ho ke sportovnim aktivitam, ale i ke aspym
stravovacim navykm, ale také nadadlicnosti v rodig. Dale i na jgsobeni zajmovych
skupin a fisobeni blizkého okoli.

Posledni testovanou metodou, kterou jsem aplikouaf@ki, byl dotaznik
tykajici se sportovnich aktivit. Z celkovehodpo chlapd a divek jich ¥tSi polovina
navStvuje organizovany sportovni nebo pohybovy krouzak. chlapd@ je
nejoblibenrjSi florbal, dale fotbal a basketbal. Divky si diilly tancovani — hip hop.
Dale jednaittina z celkového @tu Zaki navstvuje Skolou organizované sportovni
a pohybové krouzky. Mezi¢npaki tancovani (zumba, hip hop, aerobik), které spiSe
navse&vuji divky, chlapci navévuji zejména krouzky, kde hraji saivé hry a florbal.
Zaci travi nejradji svij volny &as jizdou na kole a kalkeovych bruslich. Na drunhém
mis& jsou prochazky, nardtim actvrtém mist se objevily hry na potaci, hry
s kamarady a stami stavebnic. Dale se objevilo hrani basketbalibdio a florbalu,
tancovani. Mezi dalSi oblibené aktivity, které nej:ar@éné na pohyb pét hra na
nastroj acteni knih. Mezi dovednosti, které Zzaci umi,abehani, jizda na kole a
koleckovych bruslich, brusleni (na I&d chytani a phravani mée, tancovani a
plavani. Malé procento ZékzaSkrtalo dovednosti, jako jsou lyZovani, jizda na

snowboardu adikovani. Je to Zjsobeno patmtim, Ze tyto sporty jsou fingné

viN s

Ve

okolnim prostedi. Pravidelny pohyb a fyzické zatizeni nutii deSit tizné situace,
c0oZ mé pozitivni vliv na rozvoj mysleni.

V dnesni dob ma na pohybovou aktivitued Spatny vliv traveni volného
¢asu sedavym Zgobem, a to zejména sezenim u televize, hranim otaad.
Pridame-li k tomuto sedavémuigobu Spatné stravovaci navyky, objevi se pomalu i
problém nadvahy aétkké obezity. To ma pak vliv na zhorSujici se pawb
schopnosti. Ale takédti, které maji spravné stravovaci navyky a jsohl&timohou
mit zrovna tak, jako&i obézni pohybové problémy, protoZze nejsou od mateny

k pohybovym aktivitam.
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Priloha 1

Tab.¢. 49 — \Ekova kategorie 9 rak— chlapci

VEKOVA KATEGORIE: 9 rok

CHLAPCI
s 1 2 T_33 th | Cl 14- %b“h
Hodnoceni | Body| skok daleky | Leh—sed | 1% ™" Clunkovy be
« (m) 4x10m
(cm) (pocet)
(s)
- 112 -11 - 1300 145 +

Vyrazné 1
e 113 -121 12 -15 1301 -1490| 14,1-14,4

podpramérny 2
122 - 130 16 — 19 1491 -1680| 13,7-14,0

o 3
Podpriamérny 4 131 -139 20-24 1681 - 1870 13,2-13,6
140 — 148 25-29 1871 -2060| 12,8-13,1

ko] -4 ’ 5
Pramérny 5 149 — 157 30-34 2061 — 2250 12,4-12,7
158 — 166 35-38 2251 — 24401 11,9-12,3

RO 7
Nadprimérny 3 167 — 175 39-143 2441 — 2630 11,5-11,8
176 — 184 44 - 47 2631 - 2820 11,1-11,4

Vyrazné 9
N 185 + 48 + 2821 + -11,0

nadpramérny 10

M¢kota, Kovd (1996, 57)




Priloha 2

Tab.¢. 50 — \Ekova kategorie 9 rak— divky

VEKOVA KATEGORIE: 9 rok

DEVCATA
s 12 2 T_33 béh Cl 14- %b“h
Hodnoceni | Body| skok daleky | Leh—sed | 1% ™M Clunkovy be
« (m) 4x10m
(cm) (pocet)
(s)
- 106 -11 -1170 14,8 +

Vyrazné 1
. v 107 - 115 12 -15 1171 - 1350 14,3 -14,7

Podprimérny 2
116 — 124 16-9 1351 - 1530 13,9-14,2

o 3
Podpriamérny 4 125 -133 20-23 1531 -1710 13,4-13,8
134 - 142 24 — 28 1711 - 1890 13,0-13,3

ko] -4 ’ 5
Pramérny 5 143 - 151 29 - 32 1891 — 2070 12,6 - 12,9
152 - 160 33-36 2071 — 2250 12,1-125

RO 7
Nadpramérny 3 161 — 169 37 -40 2251 — 2430 11,7-12,0
170-178 41 - 44 2431 - 2610 11,2-11,4

Vyrazné 9
. v 179 + 45 + 2611 + -11,1

nadpramérny 10

Mekota, Kovd (1996, 57)




Priloha 3

Tab.¢. 51 — \Ekova kategorie 10 rak- chlapci

VEKOVA KATEGORIE: 10 rok

CHLAPCI
T1 T2 Tsa Lol
« (m) 4x10m
(cm) (pocet)
(s)
-120 -13 - 1400 14,1 +

Vyrazné 1
. e 121-129 14 - 17 1401 — 1593 13,7-14,0

Podprimérny 2
130- 138 18 - 22 1594 - 1785 13,2-13,6

O W ’ 3
Podprimérny 4 139 — 147 23-27 1786 — 1977 12,8-13,1
148 — 156 28-32 1978 — 2170 12,4-12,8

oy 5
Prameérny 5 157 — 166 33-37 2171 — 2362 12,0-12,3
167 — 175 38-42 2363 — 2555 11,6 -11,9

o w 7
Nadpramérny 3 176 — 184 43 - 47 2556 — 2747 11,1-115
185 -193 48 - 51 2748 - 2940 10,7 -11,0

Vyrazné 9
0w 194 + 52 + 2941 + - 10,6

nadpramérny 10

M¢kota, Kovd (1996, 58)




Priloha 4

Tab. 52 — \¢kova kategorie 10 rak- dév¢ata

VEKOVA KATEGORIE: 10 rok

DEVCATA
" 1 T?’a béh Cl -l|;4- %b“h
Hodnoceni | Body| skok daleky | Leh—sed | 1% ™MIn- Clunkovy bé
« (m) 4x10m
(cm) (pocet)
(s)
-115 -14 -1270| 14,5 +

Vyrazné 1
VR 116 — 124 15-18 1271 — 1447 141-14,4

Podprimérny 2
125 -133 19 - 22 1448 — 1625 13,7-14,0

o W ’ 3
Podprimérny 4 133 -142 23 -26 1626 — 1802 13,2-13,6
143 - 151 27 -31 1803 — 1980 12,8 -13,1

R 5
Prameérny 5 152 - 160 32-36 1981 — 2157 12,4-12,7
151 - 169 37-40 2158 — 2335 11,9-12,3

SV 7
Nadpriamérny 8 170 — 178 41 — 44 2336 — 2512 11,5-11,8
179 - 187 45 - 58 2513 - 2690 11,1-114

Vyrazné 9
RV 188 + 49 + 2691 + -11,0

nadpramérny 10

M¢kota, Kovd (1996, 58)




Priloha 5

Skola A — chlapci

Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska T®lesna BMI
hmotnost
K.R. 9 1,38 34 17,83
Test Pdet ziskanych boad (steni) Testovy vysledek
T1 3 podpfimérny
T2 4 podptimérny
T3 3 podpfimérny
T4 5 pramérny
Celkova
vkonnost 15 podptimérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
M. V. 9 1,35 21 15,56
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 2 vyrazré podpameérny
T2 3 podptimerny
T3 3 podpfimérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
Vykonnost o primemy
Hodnoceni
vyrovhanosti 4 nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
S.D. 9 1,40 27 13,78
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 3 podptimerny
T2 5 pramérny
T3 6 pramérny
T4 7 nadptimérny
Celkova )
vykonnost 2t plimemy
Hodnoceni
vyrovhanosti 4 velmi nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
T. L. 9 1,31 30 17,49
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 4 Podpéimerny
T2 7 nadptimérny
T3 6 prameérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vykonnost 24 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 3 porekud nevyrovnany
vysledkii
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
G. P. 10 1,50 58 25,78
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 1 vyrazre podpaimerny
T2 3 podpfimérny
T3 2 vyrazré podpameérny
T4 2 vyrazré podpaimerny
Celkova ) )
vkonnost 8 vyrazre podpaimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
CH. P. 10 1,56 42 17,26
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 pramérny
T2 5 prameérny
T3 3 podpfimérny
T4 5 pramérny
Celkova ]
vkonnost 18 podptimérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
K. M. 10 1,49 41 18,47
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 prameérny
T2 5 pramérny
T3 4 podpfimérny
T4 6 prameérny
Celkova )
vykonnost 21 primérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
M. L 10 1,40 39 19,90
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 pramérny
T2 5 prameérny
T3 4 podpfimérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
vykonnost 20 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany

vysledki




Ptiloha 6

Skola A — Divky

Individualni vysledky zaka

Zakyng Vék Télesna vyska| TElesnd hmotnost BMI
A Z 9 1,25 24 15,36
Test Pdiet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 4 podptimérny
T2 4 podptimérny
T3 3 podptimerny
T4 7 nadpémerny

Celkova )

vkonnost 18 podptimérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 4 nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
B. B. 9 1,37 30 15,98
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 3 podpfimérna
T2 4 podpfimérna
T3 3 podpfimérna
T4 7 nadpfimérna
Celkova i
vkonnost 17 podptimérna
Hodnoceni
vyrovhanosti 4 nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI

CH. M. 9 1,41 31 15,59
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 1 vyrazré podpaimerny
T2 5 pramérny
T3 3 podpfimérny
T4 7 nadpémerny
Celkova )
vkonnost 16 podptimérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 6 velmi nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
M. E. 9 1,34 29 16,15
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 4 podptimérny
T2 5 prameérny

T3 3 podpfimérny
T4 8 nadpfimérny

Celkova ]

vykonnost 20 piimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 5 velmi nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
M. T. 9 1,39 33 17,08
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 Nadpimeérny
T2 5 Primérny
T3 5 Piimerny
T4 8 Nadpimeérny

Celkova )

vkonnost 25 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 3 poréekud vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
P. N. 9 1,29 26 15,62
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 nadpémerny
T2 6 prameérny
T3 5 prameérny
T4 8 nadpfimérny
Celkova ]
vkonnost 26 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 3 porekud nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
K. M. 10 1,49 49 22,07
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 1 vyrazre podpaimerny

T2 2 vyrazré podpameérny

T3 1 vyrazré podpameérny

T4 2 vyrazré podpaimerny

Celkova ) )

vkonnost 6 vyrazre podpaimerny
Hodnoceni

vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Priloha 7

Skola B- Chlapci

Individualni vysledky Zaka

Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
B. O. 9 1,49 52 23,42
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 3 podptimerny
T2 7 nadptimérny
T3 6 prameérny
T4 6 prameérny
Celkova ]
vykonnost 22 piimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 4 nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
D. M. 9 1,40 37 18,88
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 4 podptimérny
T2 8 nadptimérny
T3 6 prameérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vkonnost 25 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 4 nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
J.D. 9 1,46 44 20,64
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 4 podptimerny
T2 6 pramérny
T3 5 pramérny
T4 5 prameérny
Celkova )
vkonnost 20 primérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
M. K 9 1,35 34 18,66
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 4 podptimérny
T2 6 prameérny
T3 5 prameérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vykonnost 22 piimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 3 porekud nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
R. L. 9 1,50 46 20,44
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 3 podptimerny
T2 5 pramérny
T3 5 pramérny
T4 3 podptimerny
Celkova )
vkonnost 14 podptimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
S.D. 9 1,51 41 17,98
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 pramérny
T2 6 prameérny
T3 5 prameérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vykonnost 24 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledkii
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
S. J. 9 1,48 50 22,83
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 4 podptimerny
T2 3 podpfimérny
T3 2 vyrazré podpameérny
T4 2 vyrazré podpaimerny
Celkova ) )
vkonnost 11 vyrazi podpfimérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
S.J 9 1,47 39 18,05
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 7 nadpémerny
T2 6 prameérny
T3 6 prameérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vkonnost 26 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
B. R. 10 1,51 53 23,24
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 prameérny
T2 5 pramérny
T3 6 pramérny
T4 7 nadptimérny
Celkova )
vkonnost 23 primérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
K. T. 10 1,37 34 18,11
Test Pdiet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 pramérny
T2 6 prameérny
T3 7 nadptimérny
T4 8 nadpfimérny
Celkova ]
vkonnost 27 nadpimerny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
Z. V. 10 1,46 35 16,42
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 prameérny
T2 6 prameérny
T3 6 pramérny
T4 7 nadptimérny
Celkova ]
vykonnost 24 piimerny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany

vysledki




Priloha 8

Skola B - Divky

Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
F. L. 9 1,48 40 18,26
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 9 vyrazreé nadptimeérny
T2 8 nadptimérny
T3 9 vyrazré nadptimérny
T4 9 vyrazre nadptimérny
Celkova ) )
vkonnost 35 vyrazi nadpameérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
K. N. 9 1,45 33 15,70
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 10 vyrazit nadpaimérny
T2 vyrazré nadpfimerny
T3 8 nadpfimérny
T4 8 nadpfimérny
Celkova ) )
vkonnost 35 vyrazi nadpameérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
M. D. 9 1,39 32 15,56
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 nadptimérny
T2 5 pramérny

T3 7 nadpfimérny
T4 8 nadptimérny

Celkova )

vkonnost 27 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 3 porekud nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
S.Z. 9 1,29 24 14,42
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 4 podptimérny
T2 5 prameérny
T3 7 nadpfimérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vykonnost 23 piimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 3 porekud nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
T.D. 9 1,37 34 18,11
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 8 nadptimérny
T2 6 pramérny
T3 6 pramérny
T4 7 nadptimérny

Celkova )

vkonnost 26 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
Z.E. 9 1,49 42 19,17
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 nadpémerny
T2 7 nadptimérny
T3 5 prameérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
vkonnost 25 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
D. K. 10 1,38 50 26,25
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 1 vyrazre podpaimerny
T2 4 podptimérny
T3 1 vyrazré podpameérny
T4 4 podptimerny
Celkova ) )
vkonnost 10 vyrazi podpfimérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 3 porekud nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
P. K. 10 1,46 36 16,89
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 Nadptimerny
T2 6 Primerny
T3 6 Piimerny
T4 7 Nadptimerny
Celkova ]
vkonnost 26 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
P. Z 10 1,44 35 16,88
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 6 Primerny
T2 5 Primérny
T3 5 Piimerny
T4 6 Primerny

Celkova )

vykonnost 22 primérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Priloha 9

Skola C — chlapci

Individualni vysledky Zaka

Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
C. M. 9 1,49 38 17,12
Test Pdiet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 prameérny
T2 5 prameérny
T3 5 prameérny
T4 5 prameérny
Celkova )
vkonnost 20 primérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 0 velmi vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
G.J. 9 1,49 34 15,31
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 pramérny
T2 6 prameérny
T3 4 podpfimérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
vykonnost 22 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
G.D. 9 1,50 33 14,67
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 prameérny
T2 7 nadpémeérny
T3 5 pramérny
T4 7 nadptimérny
Celkova )
vkonnost 25 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
H. L 9 1,48 34 15,52
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 pramérny
T2 6 prameérny
T3 5 prameérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
vykonnost 24 piimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
H. M. 9 1,49 37 16,67
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 prameérny
T2 5 pramérny
T3 5 Piimerny
T4 6 prameérny
Celkova )
vykonnost 2t plimemy
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
H. P 9 1,37 32 17,05
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 pramérny
T2 5 prameérny
T3 5 prameérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
vykonnost 22 piimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
M. J. 9 1,38 27 14,18
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 prameérny
T2 5 pramérny
T3 5 pramérny
T4 6 prameérny
Celkova )
vykonnost 2t plimemy
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
M. K 9 1,47 29 13,42
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 pramérny
T2 5 prameérny
T3 5 prameérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vykonnost 23 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
N. T. 9 151 42 18,42
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 prameérny
T2 5 pramérny
T3 4 podpfimérny
T4 6 prameérny
Celkova )
vykonnost 20 plimemy
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky Zaka

Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
T. A 9 1,35 31 17,01
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 prameérny
T2 6 pramérny
T3 5 pramérny
T4 7 nadptimérny
Celkova )
vykonnost 24 primeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledkii
Individualni vysledky Zaka
Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
T.F. 9 1,35 35 19,20
Test Pdiet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 pramérny
T2 5 pramérny
T3 4 podptimerny
T4 6 prameérny
Celkova )
vkonnost 21 primérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
T.P. 9 1,42 38 18,85
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 7 nadpémerny
T2 4 podptimerny
T3 4 podpfimérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
vykonnost 21 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 3 porekud vyrovnany
vysledkii
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
K. A. 10 1,38 45 23,63
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 1 vyrazre podpaimerny
T2 3 podpfimérny
T3 1 vyrazré podpameérny
T4 3 podptimerny
Celkova ) )
vkonnost 8 vyrazre podpaimeérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
M. O. 10 1,49 36 16,22
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 5 pramérny
T2 5 prameérny
T3 4 podpfimérny
T4 5 pramérny
Celkova ]
vkonnost 19 podptimérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
M. J. 10 1,47 27 12,47
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 prameérny
T2 5 pramérny
T3 4 podpfimérny
T4 7 nadptimérny
Celkova )
vykonnost 22 primérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 3 porekud nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zak Vek Télesna vyska| Tlesna hmotnost BMI
P. M. 10 1,52 35 15,15
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 8 nadpémerny
T2 3 podptimerny
T3 3 podpfimérny
T4 5 pramérny
Celkova ]
vkonnost 19 podptimérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 3 porekud nevyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka
Zak Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
R. A. 10 1,56 41 16,85
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek
T1 6 prameérny
T2 6 pramérny
T3 5 pramérny
T4 6 prameérny
Celkova )
vkonnost 23 primérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Priloha 10

Skola C — Divky

Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
B. V. 9 1,44 28 13,50
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 nadptimérny
T2 6 prameérny
T3 5 prameérny
T4 8 nadptimérny

Celkova ]

vkonnost 26 nadpimerny
Hodnoceni
vyrovhanosti 3 Porékud nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
G. P. 9 1,47 42 19,44
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 6 pramérny
T2 6 prameérny
T3 4 podpfimérny
T4 6 pramérny
Celkova ]
vykonnost 22 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
J. A 9 1,46 36 16,89
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 4 podptimerny
T2 5 pramérny
T3 5 pramérny
T4 6 prameérny

Celkova )

vykonnost 20 plimemy
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
K. K. 9 1,37 28 14,92
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 6 pramérny
T2 6 prameérny
T3 6 prameérny
T4 8 nadpfimérny
Celkova ]
vkonnost 26 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
N. A. 9 1,31 24 13,99
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 nadptimérny
T2 5 pramérny
T3 5 pramérny
T4 8 nadptimérny

Celkova )

vkonnost 25 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 3 porekud nevyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
O. P. 9 1,50 34 15,11
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 7 nadpémerny
T2 7 nadptimérny
T3 6 prameérny

T4 8 nadpfimérny

Celkova ]

vkonnost 28 nadpimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledki
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
S. V. 9 1,49 36 16,22
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 5 prameérny
T2 6 pramérny
T3 5 pramérny
T4 7 nadptimérny

Celkova )

vkonnost 23 primérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 2 vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky zaka

Zakyné Vék Télesna vySka| TElesnd hmotnost BMI
B. D. 10 1,51 38 16,67
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 6 pramérny
T2 5 prameérny
T3 5 prameérny
T4 7 nadpémeérny
Celkova ]
vykonnost 23 piimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 2 vyrovnany
vysledkii
Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
D. V. 10 1,47 42 19,44
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 5 prameérny
T2 5 pramérny
T3 5 pramérny
T4 4 podptimerny

Celkova )

vkonnost 19 podptimérny
Hodnoceni
vyrovhanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Individualni vysledky Zaka

Zakyné Vék Télesna vyska| Elesna hmotnost BMI
T.T. 10 1,51 42 18,42
Test Pdet ziskanych bod (steni) Testovy vysledek

T1 5 prameérny
T2 5 pramérny
T3 4 podpfimérny
T4 5 prameérny

Celkova )

vkonnost 19 podptimeérny
Hodnoceni
vyrovnanosti 1 velmi vyrovnany

vysledki




Priloha 11

Dotaznik — sportovni aktivita u déti

Narozeni:.........cooeeeiieiii i, (den, nésic, rok)

1. Navstévujes néjaky sportovni nebo pohybovy krouzek
organizovany nag. Skolou, sportovnim klubem, Gim déti a
mladeze...? ZakrouZkuj svoji odpoéd’.

o ANO
o NE (jdi na otdzku ¢. 2)
Pokud jsi zakrouzkoval ANO, vypiS, na které sportowni krouzky chodis a

kolikrat tydn &?

(vzor: aerobik — 2x tydng)



2. Napi$, jak rad travis suij volny ¢as? (neorganizova#)

(vzor: chodim rada na prochazky se svym psem,...)

3.0znat do sloup&ku k¥izkem, které dovednosti umis / neumis.

jizda na kole

jizda na koletkovych bruslich

béhani

chytani a prihrani mice

skakani pired Svihadlo

tanec

plavani

aerobik

lyZzovani

snowboard

jizda na béZkéch

brusleni (na led)

turistika

Dékuiji Ti za vypln éni dotazniku ©



