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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Motorické schopnostidi ve wku 9-11 let ve Strmilo¥a Teti

(tema)

Diplomova prace Pavliny Hanzalové se zabyva mdignic schopnostmi &ti
mladsiho skolnihodku v ZS ve Strmilo¥ a v Teti. . Prace obsahuje 89 stran textu, tabulek,
grafi (tabulky a grafy jsou s@asti textu) a 34 strartifph.

Struktura prace odpoviddgulepsanému vzoru, jednotlivésti jsou vyvazené. Z cile
prace vyplynuly konkrétni ukoly, hypotézy nebylgrsbveny. Zakladnimi vyzkumnymi
metodami byly testovani a dotazovani.

Diplomantka prokazala dobré znalosti v problengagiohybovych schopnosti,coz
dokazujecetnosti citaci v textu a i mnozstvim literarnichmperi, které v praci uvadi.

Vyzkumny vzorek &ti mlad3iho $kolnihodku v ZS ve Strmilow a v Teti byl
dosta&ujici (48 zak; 24 divel a 24 chlagig. Urover motorickych schopnosti wtl zjidtovala
autorka testovanim (UNIFITTEST), provedla zaklasiminaticka rareni (vySka, hmotnost) a
z tchto Udaj vyhodnotila indexdlesné hmotnosti — BMI. Z dalSich metod pouZzilaadatk
ke zjis€ni pohybovych aktivit u Zak

Vysledky zpracovala autorka déemlednych tabulek a grafkapitolu vysledky a
diskuze spojila pod jednu kapitolu (pro lepEhdednost). Diskuze ke zji&tym vysledkim
jak z UNIFITTESTU, tak dotaznikového Eei mohla byt podrol#si (vyplyva to i z mensi
zkuSenosti autorky, nepokladam to za vSak podstathgbu). V zagru prace diplomantka
shrnuje zji&né vysledky, zde se mohla pokusit datitdrdoporéeni pro jednotlivé Skoly a
zaky.

Za klad prace povaZzuji vypracovani individualniistil jednotlivych zak, coz mize
poslouzit jak jednotlivych Zdim, tak i &itelum uritych Skol k ziskani fghledu o Zacich
z hlediska Urové a rozvoje motorickych schopnosti. Vysledky praeeilvyuzit
k argumentaci pro rote zZak.

Prace ma velmi dobrou grafickou Upravu. Jak poloted, tak i po formalni strance
spliuje podminky, které jsou kladeny na diplomovou pragroto ji doporduji k obhajolg.



Okruhy otazek k obhajobgé :
1. Vyswétlete rozdil mezi pohybovou schopnosti a pohybalmeednosti

2. Uved'te priklady ¢innosti pro rozvoj pohybovych schopnosti z hledig&si pedagogické
praxe.

Navrh na klasifikaci diplomoveé prace: velmidobre

Doc. PaedDr. Zdék Sebrle, CSc., V.r.

podpis vedouciho diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 23. ledna 2012

Stupe vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:
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