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1 Uvod

Vroce 2004 byl piijat Skolsky zakon, ktery mimo jiné nastolil reformy
vzdélavani. Ve Skolnim roce 2009/2010 byla vétSina jednotlivy reforem aspon z ¢asti
uskuteénéna. Mezi nejvyznamnéj$i a pro nas nejpodstatnéjsi patii reforma obsahu
vzdélavani. Tato reforma zasahuje predevSim do oblasti vzdélavacich programda.
Skolsky zdkon umoziiuje stfednim $kolam vypracovat vlastni kolni vzd&lavaci
program. Tento program je uéebni dokument, ktery si kazda §kola v Ceské republice
vytvaii sama podle pozadavkli rdmcového vzdéldvaciho programu, schvalen¢ho
Ministerstvem $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy. Skoldm se tak naskytla obrovska
moznost vytvorit si svlij individudlni ucebni dokument. Diky této moznosti se Skoly
mohou odliSovat od ostatnich stfednich Skol. Po prostudovani Skolnich vzdélavacich

programu si Z4ci a jejich rodi¢e mohou zvolit skolu podle svych predstav.

Pti volbé tématu diplomové prace jsem tudiz byla zcela jisté pravem ovlivnéna
touto novinkou v Ceském Skolstvi, a sice pravé zavadéné nové Skolské reformy. Je to
téma, které ma na jedné stran¢ své obdivovatele a na strané druhé netstupné odptirce.
Vzhledem k tomu, Ze tato reforma v ¢eském skolstvi funguje teprve chvili, je jasné, ze o
této problematice neni dostate¢né informovana laicka vetejnost a bohuzel v nékterych
piipadech ani vetfejnost ucitelska. Zajimalo mé, jak se k této reformé Skoly postavi. Zda
se dokazou odpoutat od piedeslych starych Skolnich osnov, které jim jasné nastolili, CO

a V jakém ro¢niku maji ucit.

Vyse zminéné skutecnosti a konzultace s vedoucim diplomové prace nas piivedli
K tomuto tématu — Zjistovani stavu zaclenéni vzdélavaciho oboru télesna vychova do
skolniho vzdélavaciho programu na stfednich $kolach v okresu Ceské Budgjovice. Tato
prace je teoretické povahy. V prvni kapitole nabizim stru¢ny pohled na vyvoj ceského
Skolstvi. V dalsi kapitole se vénuji rdimcovému vzdélavacimu programu sttednich Skol.
Nebot’ se jednd o novy pojem, uvadim jeho presné vymezeni vyplyvajici jednak ze
zékona, a jednak z vlastnich dokumenti RVP G a RVP OV. Vzhledem k tématu se zde
zamefuji na piredmét télesna vychova. V dal§i kapitole se zabyvam Skolnim
vzdélavacim programem a tim co ma obsahovat. Pfedposledni kapitolu tvofi analyza
SVP 6 stiednich $kol a nasleduje jejich syntéza. V zavéru se zamyslim nad $kolskou

reformou.
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2 Metodologie

2.1 Cil a ukoly prace
2.1.1 Cil prace

V soucasné dobé zacaly $koly pracovat podle SVP, které zpracovavaly podle
RVP. Cilem prace je tedy zjistit jak se stfedni ¥koly v okrese Ceské Bud&jovice
vyrovnaly s pifechodem na vzdé&lavaci programy. Zda se do obsahu vyuky promitlo

zaméfeni Skoly, orientace ucitelli a predev§im zajem zaki o atraktivni sporty.

2.1.2 Ukoly prace
Z cile préace vyplyvaji tyto ukoly:
- studium odborné literatury a pramenti tykajici se daného tématu

- vyhledani viech stiednich §kol v okrese Ceské Budgjovice, zhotoveni jejich

seznamu a rozdé¢leni podle jejich zaméfeni

- osloveni jednotlivych skol dopisem v elektronické podobé (viz. ptilohal.),

popfiipad¢ navstéva dopInénd metodou rozhovoru
- podrobna analyza viech ziskanych SVP
- nasledna syntéza a komparativni metoda SVP stfednich kol

- vyhodnoceni a zavér vyplyvajici ze vzdélavacich dokumenti

12



2.2 Pouzité metody

V diplomové praci jsme pouzili piedevSim teoretické metody pedagogického
vyzkumu. Mezi pouzité metody patii obsahova analyza, syntéza, komparativni metoda a
rozhovor. VSechny metody byly pro nas vzhledem k teoretické povaze naSi prace
metodami klicovymi. A to hlavné z toho divodu, ze nam davaly okamzitou moznost

srovnani a nasledné zpétné vazby mezi vybranymi stfednimi skolami navzajem.

2.2.1. Obsahova analyza

Obsahova analyza se v zdsad¢ pouziva k prozkoumani obsahu. Z toho nasledné
vyplyvaji na povrch skryté vyznamy. TudiZ analyza umoZnuje oddélit podstatné od
nepodstatného, trvalé vztahy od vztahli nahodilych. (Surynek, Komarkova, KaSparova,

2001)

2.2.2 Syntéza

Po urcitém analytickém postupu nasleduje etapa syntézy jako druhy protikladny
proces poznani. U syntézy dochazi k mySlenkovému spojovani ¢asti vyclenénych
prostrednictvim analyzy. Utvari se nova myslenkova integrita, ve které se upeviuje to,
co je podstatné a typické pro analyticky jev. Analyzované jevy jsou upfesnovany a

prohloubeny znalosti o predmétu jako celku. (Skalkova, 1983)

2.2.3 Komparativni metoda

Komparace se rovna srovnavani. Tudiz komparativni metoda je metodou
srovnavaci. Tuto metodu Ize charakterizovat jako souhrn shod, podobnosti a rozdili

mezi nékolika jevy. (Stumbauer, 1989)

2.2.4 Rozhovor

Tato metoda shromazd’ovéni dat spociva v piimé verbalni komunikaci. Velkou
vyhodou této metody oproti ostatnim je navazani osobniho kontaktu, ktery umoznuje

lépe pochopit postoj respondenta. (Chraska, 2007)
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2.3 Podrobny piehled poznatki
2.3.1 Historicky piehled stiedoskolského vzdelavani

2.3.1.1 Vyvoj do roku 1945

Vzdélani na stfednich Skolach je spojeno s katolickou cirkvi. Nastin organizace
gymnazii a realek v Rakousku, ktery byl vydan roku 1849, zfizoval osmitiidni
gymnazia a vedle toho sedmitfidni realky jako typ prakticky zamétené stfedni Skoly
ptipravujici studenty pro praxi nebo pro dalsi studium technického charakteru. Takto
postavené skolstvi nuti déti k rozhodovani o své budoucnosti jiz v deseti letech. Na
pielomu 19. a 20. stol. dochazi k dal§imu rozdéleni stfednich $kol, vznikly vyss§i div¢i
Skoly, Sestiletd div¢i lycea a redlna gymnazia. Redlna gymnézia méla usilovat o moderni
obsah vyuky a pfiblizeni béznému zivotu tehdejsi spole¢nosti. Stala se nejoblibenéjSim
typem stiedni Skoly.

Stredni odborné Skoly, jako jsou Skoly primyslové, zemédé€lské, zdravotnické
nebo obchodni akademie, maji v Ceské republice dlouhou tradici a patii ke stabilnim
¢lanktm $kolstvi. Ze zacatku jejich funkci plnily vy$e uvedena realna gymnazia. Ale od
poloviny 19. stoleti se zaCal utvafet systém odborného vzdélavani, ktery vedle
ucnovského vzdélavani zahrnoval i statni nizsi a vySsi odborné Skoly s dennim studiem.

Skolni vzdélavani uént bylo v Cechach a na Moravé zavedeno jako povinné v
roce 1774. Vyskytovaly se jako ned€lni opakovaci Skoly, kde si zaci upeviovali své

védomosti a dovednosti ziskané v ramci povinné $kolni dochazky. (Eurydice, 2010)

2.3.1.2 Vyvoj po roce 1945

Zakon o zakladni tpravé jednotného Skolstvi z r. 1948 poznamenal vyvoj
sttedniho Skolstvi zdsadnim zplsobem. Niz§i stfedni Skoly a obecné Skoly spojil do
jednoho celku — zakladni 8kola. Tudiz celek - stfedni $kola zahrnuje jak gymnazia, tak i
stiedni odborné $koly. Zakon tedy vyznamné oslabil vyznam gymnézii. Zaci na ném
mohli studovat stejné, jako na kterékoli sttedni Skole az po ukonceni zdkladni Skoly. A
jesté navic, sttedni Skoly poskytovaly studentim jak odborné, tak i vSeobecné vzdélani.

Maturitni zkouSka se stala povinnou zévérecnou zkouSkou na vSech stfednich
Skolach, coz jejich absolventim umoznuje uchazet se o studium na vysoké skole. Tuto

SVOU pozici v oblasti sekularniho vzdélani si sttedni odborné skoly udrzely dodnes.
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Reforma z r. 1976 (zakotvena ve Skolském zadkoné z r. 1984) byla vedena snahou
0 to, aby tucast na stfednim vzdélani byla vSeobecna. VSeobecné vzdélavani bylo

redukovano ve prospéch odborného. (Eurydice, 2010)

2.3.1.3 Vyvoj po roce 1989

Novela skolského zakona z r. 1990 piinesla navrat k devitileté povinné Skolni
dochazce a postupné i1 k devitileté zakladni $kole. Dale se znovu obnovila viceleta
gymnazia jako vybérové vzdelani jiz na zdkladni Skole. Dosazené vzdélani zakon
rozdé€loval na:

o Uplné stiedni vzdélani (na gymnaziich)
o Uplné stiedni odborné vzdélani (na stiednich odbornych $kolach a uéilistich)
e Stfedni odborné vzdélani (bez maturitni zkousky)
Novela Skolského zdkona z r. 1995 pomaturitni studium na stfednich Skolach

zrusSila a rozsifila Skolskou soustavu o novy vzdélavaci stupenn — vySSi odborné

vzdélavani. (Eurydice, 2010)
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2.3.2 Soucasnost

2.3.2.1 Vzdélavani v soucasné civilizaci

Dnesni vzd€lavani prochazi mohutnym rozvojem. Hovofi se o takzvané ,ucici se
spole¢nosti®, kde je nejen povinnd skolni dochazka, ale i veskerd dal§i formalni a
neformalni vyuka, ktera je dilezitou soucasti zivota lidi. VSechny vyspélé 1 méné
rozvinuté zem¢ se snazi vybudovat co nejdimysInéjsi a nejdokonalejsi vzdélavaci
systém podle svych ekonomickych moznosti jakozto podminku pro svilj dalsi rozmach.
Neobvyklé ale je, Ze se pfi tom objevuji (v mezinarodnim pohledu) dve zcela odlisné

tendence.

1. Vzdélavani ve svété je globalni, dochdzi k mezindrodnimu propojovani a
sblizovani. Konkrétné€ se to projevuje tim, ze rizné zem¢ maji shodny zptsob
uvazovani ve vzdélavacich systémech, ale 1 v praxi. Vlady vétSiny zemi se snazi
fidit rozvoj vlastniho Skolstvi na zakladé toho, Ze se pouéi z chyb ve vyvoji

vzdélani v jinych zemich.

2. Vzdélavaci systémy ve svété jsou zcela specidlni, jedinecné a vzajemné odlisné.
Tim myslime, Ze 1 zemé¢, které si jsou jinak velmi podobné, maji své specifické
rysy a zvlastnosti ve vzdélavacich systémech. Vzdélani urcitého naroda je totiz
tak siln¢€ zavislé na historii, kultufe, ndboZenstvi a jinych aspektech, ze zménit to

je velmi obtizné.

Ob¢ tyto tendence jsou charakteristické pro vyvoj narodnich vzdélavacich

systému v soucasné dob¢. (Pricha, 1999)

2.3.2.2 Skola a informace

Skola uz davno neni kli¢ovou zisobarnou informaci, jejim konkurentem jsou
mnohem zajimav¢j$i média a internet. Proto je dilezité zménit zaméfeni Skol
z tradi¢niho pfedavani informaci na Skoly, které studenty nauci informace zpracovat a
dale je pouzivat v praxi. Tomu také odpovida nové pojeti kurikula, které klade diraz na
samostatné mysleni, spravny vybér informaci, schopnost aplikace a vyuziti poznatkt

pro feSeni problémi. Kurikulum se rozsifilo o nova témata zahrnujici evropské rozmery,
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multikulturni vychovu, vychovu k demokracii. Skola zaka musi zaujmout, musi se sama
pro n¢j stat smysluplnd. Toto jsou jen predpoklady k vnitini reorganizaci Skolstvi, zda
k ni opravdu dojde, je jen na zméné prace kazdého ucitele a $koly. (Cerych, Hausenblas,
Jallade, 1999)

2.3.2.3 Soucasné reformy a dalsi vyvoj

Novy Skolsky zdkon z roku 2004 poskytl legislativni oporu k rozsahlé reformé
vzdélavani, jejiz po€atky vSak sahaji az do druhé poloviny 90. let minulého stoleti. Ve
Skolnim roce 2009/10 byla vétSina jednotlivych reforem alespoi z¢asti uskutecnéna.

Mezi nejvyznamnéjsi patii reforma obsahu vzdélavani, kterd zasahuje predevsim
do oblasti vzdélavacich programi. Skoly vytvateji vlastni $kolni vzdélavaci programy
(SVP) na zakladé zavaznych ramcovych vzdélavacich programii (RVP). Odpovédnost
za realizaci SVP je stale véci skoly a jednotlivych vyuéujicich. Znamena to posileni
autonomie kazdé Skoly a zdraznéni profesni kompetence uciteld.

Na niz§im stupni viceletych gymnazii vytvateji skoly SVP podle Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani (RVP ZV) z roku 2004. Povinna vyuka
podle né¢j zacala v prvnich rocnicich osmiletych gymnazii ve Skolnim roce 2007/08, od
Skolniho roku 2010/11 se podle n¢j vyucuje jiz ve vSech ro¢nicich nizs§iho stupné osmi-
1 Sestiletych gymnazii.

Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia (RVP G) a Ramcovy vzdélavaci
program pro gymnazia se sportovni piipravou (RVP GSP), stanovené pro Ctyiletd
gymnazia a vyssi stupné viceletych gymnazii, schvalilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy v Cervenci 2007. Podle skolnich vzdé€lavacich programt postupuji skoly v
prvnim ro¢niku Ctyfletych gymnazii (resp. v prvnim roéniku vys$siho stupné viceletych
gymnazii) nejpozdéji od skolniho roku 2009/10. Od roku 2007 se ptipravuje RVP pro
gymnazia s bilingvni vyukou, ktery by mél byt ratifikovan v roce 2015,

Réamcové vzdélavaci programy pro sttedni odborné skoly byly schvalovany pro
jednotlivé obory ve Gtyfech vinach. V 61 oborech za¢ala vyuka podle SVP nejpozdéji
ve Skolnim roce 2009/10, v dalSich 82 zacala vyuka ve Skolnim roce 2010/11, v dalSich
82 od skolniho roku 2011/12 a ve zbyvajicich 49 oborech ve $kolnim roce 2012/13. V

posledni viné€ budou schvaleny RVP i pro nastavbové studium a konzervatote.
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V ramci projektu bylo v fijnu 2009 pti vybranych stiednich $kolach a dalSich
vzdélavacich institucich zalozeno 11 konzultatnich stfedisek v krajich CR, ktera
zajistuji $kolam odbornou pomoc pii tvorbé, realizaci a inovaci SVP, dale umoZiiuji
Skolam vyménu zkuSenosti mezi sebou a organizuji tematické workshopy.

Tvorba ramcovych vzdélavacich programt je spjata i s reformou soustavy obori
odborného vzdelavani. Dochéazi k vyznamnému snizeni poctu oborit vzdélani na 274
(vCetné nastavbového studia a vzdélavani na konzervatofi; napt. pivodnich 90 obort
zamétenych na jednotlivé aspekty podnikatelstvi a managementu ¢i rtizné ekonomické
sektory byly nahrazeny jedinym oborem Ekonomika a podnikani). Pro kazdy obor je
ptipraven jeden RVP, §koly se budou moci profilovat ve svych SVP. Pii této redukci
obort se klade dlraz na trh prace. PrisluSné natfizeni vlady je postupné pfeménovano
tak, jak jsou vytvareny RVP pro jednotlivé obory vzdélani.

Reforma vzdélavani se dotyka i1 ukoncovani studia ve stfednich Skolach. Je
ptipravena nova podoba maturitni zkousky. Ptiprava probihala od roku 1999, nova
podoba byla uzdkonéna v roce 2004 Skolskym zdkonem. AvSak jeji zavedeni bylo

dvakrat odloZeno a teprve loni prob&hla poprvé. (Eurydice, 2010, s. 111 - 114)
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2.3.3 Lisabonsky summit

Lisabonsky summit jasné¢ formuloval pozadavek, aby se evropské systémy
vzdelavani a odborné piipravy prizpisobily jak pozadavkiim spole¢nosti znalosti, tak
potiebé vyssi urovnd a kvality zaméstnanosti. Clenské staty maji nabizet takové
prilezitosti vzdélavani a odborné ptipravy, jaké odpovidaji cilovym skupindm V riznych
fazich jejich Zivota - mladezi, dospélym a nezaméstnanym.

Lisabonsky summit definoval pét konkrétnich cilii:

1. zvysit investice do vzdélavani

2. na polovinu snizit po¢et mladych lidi (18 - 24 let), kteti nemaji ukonéené stiedni
vzdélani maturitni zkouSkou

3. zajistit vSem Evropanim (bez ohledu na vék) piistup k celozivotnimu u¢eni
S vyuzitim internetu a Skol jako mistnich vzdélavacich center

4. zajistit kompatibilitu a prostupnost vzdélavacich systému v Evrop¢, aby obcané
méli moznost vyuzivat vyhod jejich rozmanitosti

5. Umoznit obaniim Unie uzndvani jejich kvalifikaci, znalosti a dovednosti bez

ohledu na to, ve které zemi Evropské Unie je ziskali

(http://www.nuov.cz/lisabonsky-summit)
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2.3.4 Vymezeni ramcoveého vzdélavaciho programu

Graf ¢.1 Systém kurikularnich dokument

STATNI ; . .
UROVEN NARODNI PROGRAM VZDELAVANI (NPW)
RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAMY (RVP)
—» | RVP GV
RVPPV | — |pypzy OSTATHE
*
—_— P RyP
SO
¥ - + l
SKOLNI . . )
UROVEN SKOLNI vZDELAVACT PROGRAMY (SVP)

Legenda: RVP PV — Ramcovy vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani; RVP ZV —
Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani; RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro
gymnazia; RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni ptipravou; RVP SOV —

Ramcovy vzde€lavaci program (programy) pro stfedni odborné vzdélavani

,V souladu s novymi principy kurikuldrni politiky, zformulovanymi v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v CR (tzv. Bilé knize) a zakotvenymi v zakond &.
561/2004 Sb., zakon o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (dale jen ,.Skolsky zédkon®), se do vzdélavaci soustavy zavadi novy systém
kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zakt od 3 do 19 let. Kurikularni dokumenty

jsou vytvareny na dvou urovnich — statni a Skolni.

1. Stétni Groven v systému kurikuldrnich dokumentt ptedstavuji Narodni program
vzdélavani (NPV) a ramcové vzdélavaci programy (RVP). Zatimco NPV
formuluje pozadavky na vzdélavani, které jsou platné v pocatecnim vzdélavani
jako celku, RVP vymezuji zdvazné rdmce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy

(pro predskolni, zakladni a stfedni vzdé&lavani).
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2. Skolni uroveri predstavuji $kolni vzdé&lavaci programy (SVP), podle nichZ se
uskuteéiiuje vzdélavani na jednotlivych §kolach. Skolni vzdélavaci program si

vytvaii kazda Skola podle zdsad stanovenych v piislusném RVP.

Rémcové i skolni vzdelavaci programy jsou veifejné dokumenty ptistupné pro
pedagogickou i nepedagogickou vefejnost.

(http://mwww.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf)

2.3.4.1 Ramcové vzdelavaci programy

»Ramcové vzdélavaci programy vyzdvihuji klicové kompetence, jejich
provazanost se vzdélavacim obsahem a uplatnéni ziskanych védomosti a dovednosti
v praxi. Dale definuji predpokladanou turoven vzdélani stanovenou pro vsechny
absolventy jednotlivych stupniti vzdélavani. Napomahaji funk¢ni samostatnosti Skol a

profesni odpovédnosti uc¢iteli za vysledky vzdélavani.

Zakladni podstatou ramcového vzdélavaciho programu je:
e je stanoven pro tvorbu SVP
e urcuje zakladni vzdélavaci troven pro vSechny absolventy, kterou musi Skola
respektovat ve svém Skolnim vzdélavacim programu
e upiesnuje uroven klicovych kompetenci, kterych by méli Zaci na konci
vzdélavani dosdhnout
e determinuje dualezity vzdélavaci obsah — o¢ekavané vystupy a ucivo;
e zafazuje jako soucast vzdélavani prifezova témata
e schvaluje souhrnny pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, véetné moznosti
jeho vhodného propojovani
e umoziuje volbu riznych vzdélavacich postupll, riznych metod a forem vyuky v
souladu s individualnimi potfebami zaki a uciteld
e ocekava obménu vzdélavaciho obsahu pro vzdélavani zakt se specialnimi
vzdelavacimi potfebami a zakl neobycejné nadanych
Rémcovy vzdé€lavaci program je otevieny dokument, ktery bude v urcitych
casovych fazich zavadén podle ménicich se potfeb spolecnosti, zkuSenosti ucitelti se
SVP i podle ménicich se potieb a zajmi zaki.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf)

21


http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf

2.3.4.2 Charakteristika vzdélavani

Vzdélavani na ctyrletych gymnéziich, vy$Sim stupni viceletych gymnazii a na
sttednich odbornych Skolach, kterym se dosahuje stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou, se uskuteciiuje v oborech gymnazium, gymnazium se sportovni pfipravou a
odborné vzdélavani. Ve shod¢é se Skolskym zakonem je pro uskuteénéni vzdélavani
vydan pro kazdy obor ramcovy vzdé¢lavaci program, tzn. rdmcovy vzdélavaci program
pro gymnazia (RVP G), ramcovy vzdélavaci program pro gymndzia se Sportovni
ptipravou (RVP GSP) a ramcovy vzdélavaci program pro sttedni odborné vzdélavani
(RVP SOV).

Kvili tomu, Zze se na niz§im stupni viceletych gymnézii uskuteciiuje zékladni
vzdélavani a zaci zde vzdelavanim tak plni povinnou Skolni dochédzku, ptizpisobuji se
vzdélavani na nizSim stupni viceletych gymndazii rdmcovym vzdélavacim programem
pro zakladni vzdélavani. Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se vztahuje pouze
na vzdélavani ve Ctyfletych gymnaziich a na vzdélavani na vy$Sim stupni viceletych
gymnazii. U ramcovych vzd€lavacich programii pro odborné vzdélani se dale tyto
programy déli podle oboru vzdélani (napt. Strojirenstvi, Elektrotechnika atd.).
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)
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2.3.4.3 Koncepce a cile vzdélavani

» Koncepce vzdélavani

Vzdélavani na stiednich Skolach, mezi které patii jak gymnéazia, tak i odborné
Skoly, méa zaky vybavit vSeobecnym piehledem na turovni stfedoskolsky vzdélaného
¢loveéka, dale klicovymi kompetencemi. Proto je potieba ptipravit je pfedevSim pro
vysokoskolské studium a dalsi typy terciarniho vzdélavani nebo profesni specializaci 1
pro civilni Zivot.

Z4ci musi mit dostatek moZnosti zvladnout stanovenou uroven kli¢ovych
kompetenci, tzn. osvojit si nékteré podstatné védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty,
a umét je vhodné vyuZivat v celém svém osobnim, obanském 1 profesnim Zivoté.

Absolvent stfedni Skoly by mél v prub&éhu vzdélavani ziskat Siroky rozhled a
docilit takové urovné klicovych kompetenci, kterou RVP ocekava a ktera mu dovoli se
dale rozvijet v procesu celozivotniho vzdélavani.

Tento profil absolventa dava redlnou Sanci pro dalsi studium na vyssi a vysoké
Skole, dale vyuziti v riiznych oborech lidské ¢innosti. Lépe se ptizpiisobuje pozadavkim
na trhu préace a je prospésny i pro praci v zahranici.

RVP ustanovuje jen obecny ramec vzdélavani. Ve svych Skolnich vzdélavacich
programech mohou skoly tento obecny ramec obméiovat podle:
1. vlastnich potieb
2. vybaveni skoly
3. zajmi zaka
4. zajmu uciteld
5. podle regionalnich podminek.

Podle svého charakteru a zaméteni si Skoly dotvateji profil absolventa ve shod¢
se svym SVP.
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)
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» Cile vzdélavani uvedené v RVP

Vzdélavani na stiednich Skolach napomahd k plnéni spoleCenskych pozadavki
na celkovou vzdélanost a osobni rozvoj zdka. Déle seznamuje zadky s kliCovymi
kompetencemi na urovni, kterou pfedpokladd RVP. A hlavné pfipravit Zzaky
k celozivotnimu uceni a uplatnéni v Zivoté. Mira jejich napInéni bude rizna jak podle
stupn¢ vzdélani, tak podle schopnosti a dovednosti zaki.
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

2.3.4.4 Kompetence

Pojem kompetence, ktery se nyni hojné¢ pouziva v Ceské pedagogice a
v kurikularnich dokumentech, se snazi o to, aby cilem vzdélani nebyl jen sled faktu, ale
I vytvafeni dovednosti, které jsou potfebné pro zivot nebo pro vykon v budoucim
povolani.
Kompetence délime podle typt stiednich kol na:
e kompetence klicové
e kompetence oborové
Klicové kompetence ma kazda stfedni Skola — jak gymnazium, tak odborna Skola,
li$i se pouze v poctu. Kdezto ty oborové, jak uz ndzev napovida, maji jen odborné

Skoly.

e Kli¢ové kompetence

Klicové kompetence ztélesiiuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti,
hodnot a postoji, které rozviji osobnost jedince, aktivné ho zaélenuji do spole¢nosti.
Umoziuji jedinci prosazeni se v obCanském Zivoté. Jsou univerzalné pouZitelné
Vv riznych situacich.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf)
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Ve vyuce se nepoutaji na konkrétni predmét, ale lze je rozvijet pomoci
vSeobecného i odborného vzdélavani, dale je mizeme vyuzit jak v praktickém, tak
teoretickém vyucovani, ale i prostfednictvim dalSich rGznych aktivit, které dopliuji
vyuku a kterych se zaci samostatn¢ ucastni.

(http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

Jejich vybér a koncepce vychazi z kompetenci, které jsou povazovany za zaklad
pro vzdélavani na stfednich Skolach. Pro lepsi porozuméni kli¢ovych kompetenci a lepsi
praci s nimi v SVP jsou kli¢ové kompetence v RVP zpracovany jedna po druhé, ale v
praxi se navzdjem dopliuji a prekryvaji. Ve vzdélavani na stfednich Skolach se snazi o
dalsi rozvoj klicovych kompetenci, které zaci nabyli na zakladnich skolach.

Vzhledem k tomu, ze kazdy zadk je jiny, a tudiz i jejich schopnosti a dovednosti
jsou jiné, by ucitelé méli métit dosazenou troven kompetenci individualné u kazdého
zaka zvlast. Dalsi rozvoj klicovych kompetenci by mél byt pro jedince celoZivotnim
procesem.

Skola by méla ve svych SVP stanovit a popsat vlastni postup, ktery by mél
kazdy ucitel pouzivat a dodrzovat k dosazeni klicovych kompetenci zaka. Tyto postupy
se oznatuji jako vychovné a vzdélavaci strategie v SVP a maji vyuziti jak pii
vyucovani, tak i v mimo vyukovych aktivitach.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf)
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Kli¢ové kompetence se déli podle typu sttednich skol:
1. Klicové kompetence pro gymnazia

2. Klicoveé kompetence pro odborné skoly

Vétsina kliCovych kompetenci se vyskytuje jak u gymnazii, tak i v odbornych

Skolach. Proto nejprve uvedeme spole¢né kompetence, a pak odlisné.

Tab. ¢. 1 Klicové kompetence stiednich Skol

Kompetence k uceni Kompetence k uceni
Kompetence k feseni problému Kompetence k feseni problému
Komunikativni kompetence Komunikativni kompetence
Personalni a socidlni kompetence Personalni a socialni kompetence
Kompetence ob¢anska Kompetence ob¢anska
Kompetence k podnikavosti Kompetence k podnikavosti

Matematické kompetence

Kompetence informacnich a

komunikacnich technologii

1. Kompetence k uceni

Vzdélavani sméfuje k tomu, aby si zak své uceni planoval, organizoval a tidil.
Umél efektivné vyhledavat a zpracovavat informace, tfidit je a na zaklad€ jejich
pochopeni je vhodné€ vyuzil v procesu uceni, ale i v béZném Zivoté. Ma pozitivni vztah k
uceni. Uceni je jeden z nastroja pro seberealizaci a rozvoj jedince.
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)
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2. Kompetence k feSeni problémi

74k rozpoznava problém, objasiiuje jeho podstatu, ¢leni ho na &asti. Tvofi
hypotézy, navrhuje zplisob feSeni a uvazuje o vyuziti riznych prostiedkli a zptsobl
(pomicky, studijni literatura, metody) k vyfeseni dané aktivity s vyuzitim pfedchozich
védomosti a zkusenosti.

Uplatiiuje pii feSeni problémi rizné metody mysleni (logické, matematické,
empirické) a myslenkové operace. Mimo analytického a kritického mysleni vyuziva i
mysleni tvofivé s uplatnénim ptedstavivosti a intuice. Pfiklani se k vyuziti riznych
postupi pii feseni problémi, pohlizi na problém ze vSech stran.
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy).

3. Kompetence komunikativni

74k vyjadiuje své myslenky a predstavy logicky, vystizng, souvisle, kultivované
V pisemném projevu piehledné a jazykoveé spravné. Naslouchd druhym lidem, rozumi
jim, vhodné reaguje na problém, zapoji se do diskuze a neboji se argumentovat, fici sviij
nazor. Rozumi riznym typim textl, obrazkovému materialu, obvykle pouzivanym
gesttim, zvukim, odborné terminologii, pracovnim pokyniim v pisemné 1 Gstni formé a
jinym komunika¢nim prostiedktim, pfemysli o nich a reaguje na né.
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

4, Kompetence socialni a personalni

74k je schopen vnitini komunikace se sebou samym. Stanovuije si cile s ohledem
na své dovednosti a schopnosti. Aktivné spolupracuje ve skupiné, je schopen pfijmout
nové role v pracovni Cinnosti. Chape potiebu efektivné spolupracovat s druhymi,
oceniuje rady druhych pfi feSeni problému. Starat se o své zdravi, uvédomovat si dopad
nezdravého zivotniho stylu a zavislosti. Byt pfipraven v nepfiznivych Zivotnich
podminkach fesit ekonomické a socialni problémy a byt finanéné gramotny.
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)
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5. Kompetence ob¢anska

74k respektuje presvédéeni druhych, vazi si jejich vnitinich hodnot a je schopen
veitit se do situace druhych. Odmita hrubé zachazeni, nasili, xenofobii a diskriminaci.
Chape zakladni moralni principy, na nichZ jsou postaveny zakony a spoleCenské normy
vV demokratickém svété. V ramci plurality a multikulturniho souziti chépe vlastni
kulturni, narodni a osobnostni identitu. Uvédomuje si sva prava a povinnosti ve $kole,
ale i mimo Skolu. Rozhoduje se racionalné dle dané situace, je schopen zodpovédné

pomoci v krizovych situacich.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

6. Kompetence k podnikavosti

74k se cilevédomé a zodpovédné rozhoduje o svém budoucim vzdélani. Aktivné
ziskdva a vyhodnocuje informace o vzdélani a pracovnich pfilezitostech. Chape
podstatu a princip podnikani, zvazuje mozna rizika. Ma pojem o pracovnich, platovych
a dalsich podminkach v oboru. Mé&l by umét vhodné¢ komunikovat s piipadnym
zaméstnavatelem, znat obecna prava a povinnosti zaméstnavatelii a pracovnik.
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

7. Matematicka kompetence

74k umi pouzivat matematické postupy pro feseni praktickych ukold, pievadst
bézné jednotky. Zjistit vztahy mezi jevy a predméty pii feSeni praktickych ukold.
Aktivné ztvarnit rizné grafy, tabulky, diagramy apod. PouZivat znalosti o zdkladnich
tvarech pfedmétt a jejich vzajemné poloze v roving 1 prostoru.

(http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

8. Kompetence informac¢nich a komunikacnich technologii
Zak zvladd praci sinformanimi a komunika¢nimi prostfedky, piedeviim

s osobnim pocitatem. Zdokonaluje se v pouZzivani novych aplikaci. Vyuziva veskeré
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internetové komunikace (napf. elektronicka posta). Dokaze pracovat s informacemi
Z ruznych zdroji, je medidlné gramotny.

(http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

e Kompetence odborné

Odborné kompetence se vztahuji k profesnimu profilu absolventa na daném typu
Skoly. Jsou vytvorené podle pozadavkl na konkrétni povolani. Skladaji se predevsim
z odbornych védomosti, dovednosti, postoji a hodnot, které jsou dulezité pro dané
povolani a zivot vibec. Kazda Skola podle svého zaméfeni ma jiné odborné
kompetence, proto jiz dale neuvadim.

(http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

2.3.4.5 Vzdélavaci oblasti

Kurikularni ramec vymezuje zdvazny obsah vSeobecného a 1 odborného
vzdélavani, veetné pozadavkil na vysledek ve vzdélavani. Obsah vzdélavani se dé€li na
vzdélavaci oblasti. Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim nebo vice
obsahové¢ blizkymi vzdélavacimi obory.

Vzdé¢lavaci oblasti se opét odlisuji podle typu stfednich skol:

Vzd¢lavaci oblasti pro gymnézia

1. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalii cizi
jazyky)

Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

Clovék a ptiroda (Fyzika, Chemie, Biologie, Geografie, Geologie)

Clovék a spoleénost (Obc&ansky a spole¢enskovédni zaklad, Dé&jepis, Geografie)
Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Uméni a kultura (Hudebni obor, Vytvarny obor)

Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova)

© N o o B~ w0

Informatika a informaéni a komunikac¢ni technologie (Informatika, informac¢ni a

komunikaéni technologie)
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e Vzdélavaci oblasti pro odborné Skoly

1. Jazykové vzdélavani a komunikace (Cesky jazyk, Cizi jazyk)

2. Spolecenskovédni vzdélavani (Déjepis, Psychologie, Zaklady spolecenskych
véd)

Ptirodovédné vzdélavani (Fyzika, Chemie, Biologie a Ekologie)

Matematické vzdélavani (Matematika)

Estetické vzdélavani (Literarni vychova, Kultura)

Vzdélavani pro zdravi (T¢€lesna vychova)

Vzdélavani v informaénich a komunika¢nich technologiich (Informatika)

©® N o O o~ w

Odborné vzdélavani (Odborné predméty- Ekonomika, Uéetnictvi, Cestovni ruch
atd.)

Kazda tato oblast obsahuje charakteristiku, cile a obsah té své dané vzdélavaci
oblasti. V SVP bude vzdé&lavaci obsah dale rozpracovan do uéebnich osnov danych
predméti, které spolecné zajist'uji smetovani k rozvoji kliCovych kompetenci.

Nadéle se budeme vénovat télesné¢ vychoveé, vzhledem k tématu nasi diplomové

préace.

o Té€lesna vychova

Télesna vychova by méla zaky ucit k odpovédnosti za své zdravi, prevenci urazu a
ke spravnému zivotnimu stylu. Nadale by méla seznamovat a mit moznost vyzkouset si
jednotliva odvétvi sportu a vést zaky k aktivnimu pohybu. Na zdklad¢ ziskanych
védomosti a pohybovych dovednosti z vyu¢ovacich hodin umozni jedincim vybrat si

ur€ity druh sportu, kterému se mohou aktivné vénovat ve svém volném case (Vilimova,

2009).

., Télesna vychova podporuje rozvoj jak pohybove nadanych, tak
zdravotné oslabenych zZaku. Vse se realizuje pomoci vyucovaciho predmeétu,

Sportovnich kurzii a jinych forem vyuky podle moznosti a dostupnosti skol.
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Do vzdelavaciho obsahu tohoto predmeétu patri:

e cinnost ovliviiujici zdravi
e cinnost ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti

e cCinnost podporujici pohybové uceni

1. CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI

Ocekavané vystupy:
e Zak organizuje svij pohybovy rezim a vyuziva v souladu s pohybovymi
predpoklady, zajmy a zdravotnimi potrebami vhodné a dostupné pohybové
aktivity
o Zak overi jednoduchymi testy uroven zdravotné orientované zdatnosti a
svalové nerovnovahy
e Zak usiluje o optimalni rozvoj své zdatnosti; vybere z nabidky vhodné
kondicni programy nebo soubory cvikii pro udrZeni ¢i rozvoj urovné
zdravotné orientované zdatnosti a samostatné je upravi pro vlastni pouziti
e Zak vybere z nabidky vhodné soubory vyrovnavacich cviceni zamérenych
na kompenzaci jednostranného zatizeni, na prevenci a korekci svalové
nerovnovahy a samostatné je upravi pro vlastni pouZiti
e Zak vyuziva vhodné soubory cviceni pro télesnou a dusevni relaxaci
pripravi organismus na pohybovou cinnost s ohledem na nasledné
prevazujici pohybové zatizeni
e Zak uplatnuje ucelné a bezpecné chovani pri pohybovych aktivitach i v
neznameém prostiedi
e Zak poskytne prvni pomoc pri sportovnich ¢i jinych urazech i v

nestandardnich podminkach
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Ucivo:

o zdravotné orientovand zdatnost — slozky ZOZ; kondicni testy

e svalova nerovnoviaha — priciny svalové nerovnovihy; testy svalové
nerovnovahy

e zdravotné zamérend cviceni

e organismus a pohybova zdté; — :zpiisoby zatéZovani; kompenzace
jednostranné zatéze

e individudlni pohybovy reZim

e hygiena pohybovych cinnosti a cvicebniho prostredi

e rizikové faktory ovliviiujici bezpecnost pohybovych cinnosti — zasady
jednani a chovani v riizném prostiedi; uprava pohybovych cinnosti podle
aktualnich podminek (moznych rizik)

e prvni pomoc pri sportovnich urazech — zdvazna poranéni a Zivot
ohrozujici stavy, improvizovana prvni pomoc v podminkdach sportovnich

cinnosti

2. CINNOSTI OVLIVNUJICI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI

Ocekdavané vystupy:

e Zak provadi osvojované pohybové dovednosti na urovni individualnich
predpokladu

e zvidada zakladni postupy rozvoje osvojovanych pohybovych dovednosti a
usiluje o své pohybové sebezdokonaleni

e posoudi kvalitu stezejnich casti pohybu, oznaci zjevné priciny nedostatkii
a uplatni konkrétni osvojované postupy vedouct k potrebné zmené

e respektuje vékové, pohlavni, vykonnostni a jiné pohybové rozdily a

prizpiisobi svou pohybovou cinnost dané skladbé sportujicich
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Ucivo:

e gymnastika — akrobacie; preskoky a cviceni na naradi; cviceni s
nacinim

e kondicni a estetické formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem
(urceno predevsim dévcatiim — alespon dveé formy cviceni podle podminek
a zajmu zakyn, pripadné zdki)

e upoly — sebeobrana; zdklady dzudo, aikido; karatedo (zdkladem je
sebeobrana, rozsah ostatnich cinnosti je stanoven v ndvaznosti na
pripravenost vyucujictho a zdjem Zadkii)

e atletika — béh na drdze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béeh),
skok do vysky nebo do dalky (podle materialniho vybaveni Skoly); hody,
vrh kouli

e sportovni hry — herni systéemy, herni kombinace a herni cinnosti
Jjednotlivce v podminkach utkani (alespon ve dvou vybranych sportovnich
hrach podle podminek skoly a zajmu Zdki)

e turistika a pobyt v piirodé — priprava turistické akce a pobytu v prirode;
orientace v méné prehledné krajiné, orientacni beh, priprava a likvidace
taboriste

e plavani — zdokonalovani osvojenych plaveckych technik (dalsi plavecka
technika); skoky do vody; branné plavaini, dopomoc unavenému plavci,
zachrana tonouciho (plavani je zarazovano podle materidalnich podminek
skoly)

e lyZovani — bezecke, sjezdové, snowboarding (jednotlivé formy lyZovani
jsou zarazovany podle aktudlnich snéhovych podminek, materialnich
podminek a zdjmu Zdku)

e dalsi moderni a netradiéni pohybové ¢innosti (Cinnosti jsou zarazovainy

podle podminek skoly a zajmu Zakii)

33



3. CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENI

Ocekdvané vystupy:
e Zak uziva s porozumenim télocvicné nazvoslovi (gesta, signaly, znacky)
na urovni cvicence, vedouciho pohybovych cinnosti, organizatora soutézi
e Zak voli a pouziva pro osvojované pohybové cinnosti vhodnou vystroj a
vyzbroj a spravné ji oSetruje
e Zak pripravi (ve spolupraci s ostatnimi zaky) tridni ¢i Skolni turnaj,
soutéz, turistickou akci a podili se na jeji realizaci
e zZdak  respekiuje  pravidla  osvojovanych  sportii;  rozhoduje
(spolurozhoduje) tridni nebo Skolni utkani, zavody, soutéZe v osvojovanych
sportech
e Zak respektuje prava a povinnosti vyplyvajici z riiznych sportovnich roli
— jedna na urovni dané role; spolupracuje ve prospéch druzstva
e Zak sleduje podle pokynii (i dlouhodobé) pohybové vykony, sportovni
vysledky, cinnosti souvisejici s pohybem a zdravim — zpracuje namérend
data, vyhodnoti je a vysledky riiznou formou prezentuje

o Zdk aktivne napliuje olympijské myslenky jako projev obecné kulturnosti

Ucivo:
e vzdjemnd komunikace a spoluprdce pri pohybovych Cinnostech
e sportovni vyzbroj a vystroj — ucelnost, funkcnost, bezpecnost, financni
dostupnost a kvalita
e pohybové ¢innostni, sportovni a turistické akce — organizace,
propagace, vyhodnoceni, dokumentace
e pravidla osvojovanych pohybovych éinnosti
e sportovni role
e méritelné a hodnotitelné udaje souvisejici s télesnou vychovou a
sportem olympismus v soucasném svété: jedndni fair play — spoluprdce
ve sportu a pomoc souperi, pomoc POhybové znevyhodnenym, sport pro
kazdého, sport a ochrana prirody, odmitani podpurnych latek

‘

neslucitelnych s etikou sportu*

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007 07 _final.pdf)
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2.3.4.6 Prufezova témata

Prifezova témata jsou v soucasné dob¢ velice aktualni. Pfedev§im maji vliv na
hodnoty a postoje jednotlivych zakut. Prifezova témata na stiednich skolach navazuji na
prifezova témata ze zakladnich Skol, kde se s nimi Zaci setkaji poprvé.

Prifezovéa témata jsou povinnou soucdsti vzdélavani. Jsou dilezitd nejen svym
vychovnym zamétfenim a obsahem, ale pomahaji propojit a doplnit informace, které si
zak béhem studia 0svojil. Koncepce a navrzeni prifezovych témat mize mit velmi
pozitivni dopad na utvareni klicovych kompetenci.

Vsechna tato témata maji spole¢né zpracovani. Obsah prufezovych témat je
rozdélen do tematickych okruhd, které obsahuji témata (Cinnosti, naméty). Tematické
okruhy jsou povinné — $kola je musi zahrnout do svého SVP. Ale hloubka, rozsah a
formy jsou zcela v rezii $koly a jejich SVP.

Priifezova téma lze provést jako soucdst vzdélavaciho obsahu vyucovacich
predméti v podobé riznych seminarnich praci, besed, projektl apod., nebo je lze uvést
jako samostatny vyucovaci predmet.

Vychovné plisobeni prafezovych témat mize byt ovlivnéno ptiznivym klimatem
tfidy 1 celé Skoly a kromé¢ toho md moznost vyuzivat naptiiklad divadelni a filmova
piedstaveni, pfednasky, televizni a rozhlasové porady, besedy apod..
(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)

A opét se 1 prufezova témata dé€li podle typt stiednich skol:

1. Prlfezova témata na gymnaziich

e Osobnostni a socialni vychova

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e  Multikulturni vychova

e Environmentalni vychova

e Medialni vychova
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2. Prlfezova témata na odbornych skolach

Obc¢an v demokratické spolecnosti

Clovék a Zivotni prostiedi

Clovék a svét prace

Informacni a komunikaéni technologie

2.3.4.7 Ramcovy vzdélavaci plan

e Ramcovy vzdélavaci plan pouze piredepisuje parametry organizace

vzdélavani a tim umoZnuje volnost Skol v utvafeni ucebnich plani v SVP.

e Dovoluje Skolam ptizpisobovat se potiebam a zajmum jak zaku, tak i

uciteld.

e Urcuje celkovou minimalni casovou dotaci jednotlivych vzdé€lavacich

oblasti na stfedni Skole.

e Vzdélavaci obor TV musi byt vzhledem ke zdravotnim a hygienickym

potiebam zaki zafazena do vSech ro¢nik.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVPG-2007-07_final.pdf,

http://www.nuov.cz/ramcove-vzdelavaci-programy)
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2.3.5 Skolni vzdélavaci program

2.3.5.1 Co tento program umoznuje:

Pro pedagogické pracovniky:

Utitelé mohou diky SVP tvarovat svoji $kolu a odlisit ji od $kol se stejnym

zamérenim.

SVP jim umozni pfijatelny vybér vzdélavaciho obsahu a jeho samotné
rozvrzeni tak, aby Zaci méli vétsi prostor pro rozvijeni vlastnich schopnosti a

dovednosti, které vyuziji ve svém vzdélavani po cely Zivot.

Vhodny vybér pomlze k odstranéni malo efektivniho a nesmyslného

zdvojovani uciva.

Pifpravou SVP dojde k pozitivni podpoie mezipfedmétovych vztaht, k lepsi

komunikaci a spolupréci pracovniki Skoly.

Dojde k ptedani zkuSenosti mezi pedagogy a k odstranéni stercotypu vétSiny

skol.

Pro rodice a zaky:

Ve SVP se dozvédi, co jim dana $kola poskytuje a co danou $kolu odliduje

od ostatnich.

Déle je program informuje, na co se Skola zaméiuje, jaké pouziva metody a
formy vyuky, jaké jsou povinné, voliteln¢ a zajmové vyukové predméty a

jaky systém hodnoceni zakl Skola pouziva.

Dozvédi se, zda dana Skola zajistuje vzdélavani zaku se specialnimi

vzdélavacimi potifebami i mimotadné talentovanymi zaky.

SVP udava 1 profil absolventa, tudiz se Zak dozvi, jaké znalosti a dovednosti

by mél mit po ukonceni studia a jaké by mél uplatnéni na pracovnim trhu.

(Dolezalova, Hrkalova, Hucikova a kol., 2007)
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Co vSechno ovliviiuje tvorbu Skolniho vzdélavaciho programu:

1. RVP 2V
2. RVPG

3. RVP SOV
4. trh prace

5. pozadavky ziizovatele

6. vize ucitelt

7. podminky Skoly

8. opravnéné pozadavky rodici

9. vystup ze ZS, informace o budouci napInénosti skol

10. vzdélavaci potieby a moznosti zakd, opravnéné pozadavky zakt
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2.3.5.2 Tvorba SVP

Pii vlastni tvorb& SVP se $kola musi fidit pfislusnym RVP. Za koneénou verzi
odpovida feditel. Ve SVP by mél byt jasné formulovan cil, obsah a formy vzdélavani na

Skole, aby nejen ucitelé, ale i rodice a zaci védeli, co dana Skola nabizi.
Podle RVP ma mit skolni vzdélavaci program tyto zavazné ¢asti:

e Identifika¢ni tidaje

e Charakteristika Skoly
e Charakteristika SVP
e Ucebni plan

e Ucebni osnovy

e Hodnoceni Zakl a sebehodnoceni Skoly

1. Identifika¢ni tidaje:
o Nézev SVP

Jednotna podoba nazvu neni predepsana. K oficialnimu nazvu mutze skola ptiradit
i takzvané ,,motto* SVP, které je dobrovolné a miize velice dobie vyjadfit zaméfeni
Skoly (v€etn¢ vzd€lavaciho oboru) a jeji ojedin€ly pristup ke vzdélani. U odbornych

skol se dale jeste uvadi kod a ndzev oboru vzdélani.

Priklad:

Nazev SVP Obor vzd&lani

HOST- hotelnictvi s turismem 65-42-M/01 Hotelnictvi
o Vzdélavaci program

Skola zde informuje, pro ktery vzdélavaci program je SVP uréen — Gtyilety,

Sestilety nebo osmilety vzdélavaci program.
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o Forma vzdélavani

Skola do svych SVP uvede, do jaké formy vzdélavani patii — denni, nocni,

dalkova, distanéni nebo kombinovana forma vzdélavani.
o Piekladatel a zfizovatel
U piekladatele je nutné uvést:

e Cely oficialni ndzev skoly

e Uplnou adresu véetné postovniho smérovaciho &isla
e Celé jméno ftiditele (popf. is tituly)

e Kontakt (e-mailova adresa, telefonni ¢islo apod.)

U zfizovatele je nutné uvést:

o Uplny nazev zfizovatele
e Uplnou adresu

e Kontakt (e- mailova adresa, telefonni ¢islo apod.)

o Platnost dokumentu

Je zde datum, kdy SVP vstupuje Vv platnost, podpis feditele a oficialni (kulaté)
razitko. (Dolezalova, Hrkalova, Hucikova a kol., 2007, Kasparova a kol., 2008)

2. Charakteristika Skoly
Jsou zde zakladni idaje o $kole, ze které vychazi i charakteristika SVP.
o Uplnost a velikost §koly, vybaveni skoly

Skola informuje o kapacité zaki, kolik t¥id je v kazdém ro¢niku apod. Vybaveni
Skoly by meélo predurcit, jaké ma Skola moZnosti - co mize zakliim a ucitelim
poskytnout, pokud maji n&jakd omezeni, tak jakd opatfeni planuji do budoucna

(technické zazemi Skol, sportovisté, hygienicka zatizeni apod.).
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o Charakteristika pedagogického sboru

Pocet pedagogti, jejich kvalifikacni pfednosti, odborna znalost, popiipade jejich

dalsi vlastnosti prispivajici k lepsi vzdélanosti zaki.
o Projekty a mezinarodni spoluprace

Zde skola informuje, o dlouhodobych projektech, jakymi jsou naptiklad
spoluprace se Skolami v zahraniéi, protidrogové programy, ekologické programy atd..
Ale i projekty, které se kazdy rok opakuji, napiiklad sportovni akce, setkani
S vyznamnou osobnosti v daném kraji apod.. (Dolezalova, Hrkalova, Hucikova a kol.,

2007, Kasparova a kol., 2008)

3. Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu
o} Zameéteni skoly

Udava zékladni informace o profilu Skoly a o jeji odliSnosti od Skoly stejné¢ho
typu (zamefeni na vyuku cizich jazykt, prirodovédné zaméfeni nebo jen vSeobecné

zaméteni apod.)
Ptiklad:

Zaméieni Skoly — Gymnadzia olympijskych nadéji, Ceské Budéjovice (GON)
GON je stredni skola zamérena na skloubeni sportovni pripravy a stredoskolského
vzdeélavani Zakii, kteri prokazuji vysokou sportovni vykonnost

a maji predpoklady jejiho dalsiho ristu. V poslednim obdobi davame

prostor ke vzdelavani také Zakim, kteri jsou sportovné vsestranni

a pro které je sport zZivotni filozofii. Vyuce vSeobecné vzdeldavacich

predmeétii je venovana stejnd pozornost jako télesné vychové a sportu.

Ve vyuce vSeobecné vzdélavacich predmeétii jsou zdci pripravovani

na vysokoskolské studium a dalsi uplatnéni v bezném Zivote, stejné jako

na nutnost celozivotniho vzdeélavani. V télesné vychové je kladen diiraz

na rozvoj sportovniho talentu zaku, zdravy Zivotni styl a smysl pro fair play.

(http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2010/02/Manual_SVP-G.pdf)
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o Profil absolventa

V této fazi SVP skola informuje o tom, jaké schopnosti a dovednosti bude mit 4k
po ukonéeni studia na dané skole. Pokud ma skola vice zaméfeni, musi byt ke kazdému

zaméfeni souhlasny profil absolventa.

Profil absolventa je velice dulezity jak na vstupu (pro zdka a jeho rodiCe pfi
vybirani si vzdé¢lavaciho oboru), tak na vystupu (pro zaméstnavatele nebo pro

navazujici vzdélani). Proto by mél byt psan srozumitelné€ a jasne.
o Organizace piijimaciho fizeni
o Vychovné a vzdélavaci strategie
Jde o vyukové metody a formy, které ptispivaji k rozvoji kliCovych kompetenci.
o Zajisténi vyuky zakiim se specialnimi vzdélavacimi potiecbami

Ve SVP je nutné informovat vefejnost o tom, jakym zptisobem je schopna zajistit

vyuku zakim se specialnimi potiebami.
o Zaclenéni talentovanych zaki

(Dolezalova, Hrkalova, Huc¢ikova a kol., 2007, Kasparova a kol., 2008)
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4. Ucebni plan

N a4

provazanost s ostatnimi kapitolami. Ucebni plan je chapan jako zakladni informace o
usporadani vzdélani na dané Skole, piehled vyucovacich predmétl s casovou dotaci a

naplni jednotlivych predmétu.
Ucebni plan musi obsahovat:

e Formou tabulky vy¢et vSech vyucovacich predmét

e Nazvy povinnych vyucovacich predmétt s casovou dotaci

e (Celkovy pocet hodin v jednotlivych ro¢nicich

e Volitelné predméty s ¢asovou dotaci

e A jiné aktivity Skoly, které jsou zavaznou soucasti vzdélavani (napf.

sportovné vycvikové kurzy, projektové vyucovani, odborna praxe)

(Dolezalova, Hrkalova, Huc¢ikova a kol., 2007, Kasparova a kol., 2008)

5. Ucebni osnovy

Vytvareni osnov by mélo byt spoleCnou praci celého ucitelského sboru. Ucitelé by
se meli domluvit, co se bude ucit v jednotlivych roc¢nicich a s jakou ¢asovou dotaci a

kam zatadi jednotliva prifezova témata.

Ucebni osnovy se vypracovavaji pro kazdy predmét zvlast, vcetné téch
volitelnych, a musi obsahovat:
e nazev vyucovaciho pfedmétu a pocet hodin vyuky
e charakteristiku vyucovaciho pfedmétu

e vzdélavaci obsah (uéivo) v daném vyucovacim piedmétu, vcetné jeho

rozvrzeni do ro¢niku

(Dolezalova, Hrkalova, Huc¢ikova a kol., 2007, Kasparova a kol., 2008)

43



6. Hodnoceni zakt a sebehodnoceni skoly

Hodnoceni z4kt je sice bézné ve vSech vyucovacich predmétech a ve vétsing skol,
ale snastupem Skolni reformy a RVP je dulezité se nad samotnym hodnocenim

zamyslet.

Skola sama shromazd’uje a vyhodnocuje informace o své &innosti, jako jsou
kurikulum, klima, zdroje, vzdélavaci vysledky atd.. Sebehodnoceni je dobré hlavné v
tom, Ze Skola vidi, co je dobré, co se povedlo, v ¢em pokracovat a naopak ¢eho se do

budoucna vyvarovat.

Samotné hodnoceni zakl by mélo poskytnout:

e zpétnou vazbu
e motivaci
e navod na odstranéni Spatného ucebniho stylu
e autoregulaci zéka
Skola ve svém SVP uvede, zda Z4aci budou klasifikovani, zda budou hodnoceni

slovné nebo zda se budou kombinovat oba dva typy hodnoceni.

(Dolezalova, Hrkalova, Huc¢ikova a kol., 2007, KaSparova a kol., 2008)
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3 Analyza Skolnich vzdélavacich programii:

3.1. Osloveni stirednich Skol

V okrese Ceské Budéjovice se nachézi 26 stiednich §kol, z toho je 10 gymnazii a
16 stfednich odbornych skol. Z celkového poctu je 22 statnich (vetejnych) a 4 soukromé
stiedni Skoly.

Sbér dat jsme zacali v prosinci 2010. Nejdiive jsme oslovili fiditele jednotlivych
sttednich Skol prostfednictvim emailu (pfiloha 1), ve kterém je Zadame o spolupraci na
nasi diplomové praci. Jak uvadi Skalkova (1983), ziskavani dat pti rozesilani dopisii a
neosobnim kontaktu byva zhruba 50 %, proto jsme se rozhodli navstivit jednotlivé Skoly

a seznamit je s problematikou daného tématu.

Do skol, které nam na email neodpoveédéli, jsme zasli osobné a pozadali feditele
popi. uéitele télesné vychovy o Skolni dokumentaci a rozhovor. V mnohych piipadech
jsme se museli zarucit anonymitou dané Skoly a jeho Skolniho vzdélavaciho programu.
Proto jsme se rozhodli, Ze Skoly budou anonymné uvadény pod pismeny. Pod velkymi

pismeny uvadime gymnazia a pod malymi stfedni odborné skoly.

U vétSiny Skol nam byl odepten i nahled do téchto dokumenti. Tudiz se mizeme
domnivat, ze SVP téchto kol jsou v nepotadku, a proto nam dokumentaci neukézaly. A
to i piesto, Ze podle zakona jsou SVP vefejnym dokumentem a $kola je povinna tento

dokument poskytnout k nahlédnuti jakékoli osob¢ (rodice, uéitelé, Siroké veifejnosti).

3.2 Rozdéleni Skol

Pro nasi praci se ndm podatilo shromazdit 17 Skolnich vzdélavacich programt, z
celkovych 26 stfednich $kol. Poté, co jsme si peclivé prostudovali vSechny ziskané
SVP, jsme se rozhodli, Ze zvolime ndhodnym vybérem 3 SVP gymnézii a 3 SVP
sttednich odbornych $kol. K tomuto kroku jsme se rozhodli z diivodii obséhlosti SVP
vSech ziskanych Skol a abychom také dodrzeli doporuceny pocet stran v nasi praci.

Tudiz si $kolni vzdélavaci programy rozdélime na:
1) SVP pro gymnazia

2) SVP pro stiedni odborné skoly
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3.3 SVP gymnazii

Ze viech gymnazii v okrese Ceské Budgjovice jsme shromazdili 7 SVP. Nyni si
pomoci obsahové analyzy rozebereme 3 ndhodné vybrand gymnazia. Misto ndzvu Skoly
uvedeme velké pismeno, nebot, jak uz bylo feCeno, vétSina Skol si pieje zistat

anonymni.

Graf ¢. 2 Mira ziskanych SVP gymnazii

neziskané SVP
pro gymnazia;
12,50%
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3.3.1 Gymnazium ,,A*

3.3.1.1 Identifika¢ni udaje

Jsou v potadku, poskytuji veskeré informace, které natizuje ramcovy vzdélavaci

program.

3.3.1.2 Charakteristika skoly

Zde se skola zabyva svoji historii, jejim umisténim a charakteristikou zaka. Dale
nas informuje o vybaveni Skoly, charakteristice pedagogického sboru a dlouhodobych
projektech. A oproti jinym $kolam zde informuje, Ze soucasti vyuky jsou télovychovné
kurzy (turistika, sjezdové lyzovani atd.). Ale neinformuje nas, kdy se kurzy potadaji a

zda jsou povinné.

3.3.1.3 Charakteristika SVP

Skola je zaméfena na stiedoskolské vzdélavani zaku, které prokazuji vysokou
sportovni vykonnost. Snazi se spojit vzdélavani se sportovnim tréninkem. V profilu
absolventa se docteme o vysoké uspéSnosti pii pfijimacim fizeni na vysoké Skoly.
Docteme se zde o tom, jak probiha piijimaci fizeni, organizace maturitni zkousky, i 0
zabezpeceni vyuky pro zaky se specidlnimi potfebami, v¢éetné nadanych déti. Velice
piehledna je zde tabulka, kterd nam ukazuje, jak se prufezova témata zacClenuji do

jednotlivych predmétl v ro¢nicich.

3.3.1.4 Ucebni plan

Predmét télesnd vychova je v primérném rozsahu 4 hodin tydné, tudiz navyseni
hodinové dotace o 2 disponibilni hodiny.

3.3.1.5 Ucebni osnovy

Obsahuji charakteristiku vyucovaciho pfedmétu, kde se zabyvaji vSestrannym
rozvojem sportovcd. Ucebni osnovy jsme zpracovaly do 4 tabulek podle roénikd, které
nam umozni snaz$i orientaci. Zabyvame se zde pouze Cinnosti ovliviiujici Groven

pohybovych dovednosti.
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Tab. ¢. 2 Ucebni osnovy Gymnazia ,,A“ 1. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy
Gymnastika Akrobatické prvky, preskok, zékladni cviky na
hrazdé¢ a kruzich
Atletika Béhy na dréze (sprinty, Stafetové béhy),
skok do dalky
Sportovni hry Hézena (herni systémy, kombinace

a herni ¢innosti jednotlivce v podminkéch utkani),
moderni a netradi¢ni pohybové ¢innosti (frisbee,
ringo)

Tab. ¢. 3 Ucebni osnovy Gymnazia ,,A“ 2. roénik

Ucivo Skolni vystupy
Gymnastika ZacviCeni sestavy slozené z danych prvkd,
zacviceni sestavy na hrazd¢, preskok pies bednu
Atletika Beéhy na draze a v terénu (sprinty, vytrvaly béh,
Stafetové behy), skok do dalky nebo do vysky,
hody, vrh kouli
Sportovni hry Volejbal (herni systémy, kombinace

a herni Cinnosti jednotlivce v podminkéch utkani),
zakladni pravidla moderni a netradi¢ni pohybové
¢innosti (frisbee, florbal)

Tab. €. 4 Ucebni osnovy Gymnazia ,,A* 3. rocnik

Ucéivo

Skolni vystupy

Organizmus a pohybova
zatez

Ptiprava organismu na pohybovou ¢innost
(Svihadla, lavicky, mice, tyce...)

Gymnastika Akrobacie — povinna sestava, pieskok pres bednu,
cviceni na naradi (hrazda) a cviceni s naCinim

Atletika Béhy na draze a v terénu (sprinty, vytrvalostni béh,
Stafetové behy), skok do dalky nebo do vysky,
hody, vrh kouli

Sportovni hry Basketbal (herni systémy,

kombinace a herni ¢innosti jednotlivce

v podminkach utkani), pravidla basketbalu moderni
a netradi¢ni pohybové ¢innosti (frisbee, florbal,
softbal, in-line brusleni)
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Tab.¢.5 Ucebni osnovy Gymnéazia ,,A*“ 4. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy
Gymnastika Akrobacie — povinna sestava, preskok pies
Svédskou bednu, cviceni na naradi (hrazda)
Atletika B¢hy na draze (sprinty, vytrvalostni béh, Stafetové
béhy), skok do dalky a do vysky
Sportovni hry Fotbal (herni systémy,

kombinace a herni ¢innosti jednotlivce
v podminkach utkani), pravidla fotbalu

Turistika a pohyb v pfirodé | Naplanuje a uskuteéni cyklisticky vylet
— ptiprava turistické akce,
orientacni béh, ptiprava
taboriste

3.3.1.6 Hodnoceni zakt

Hodnoceni zdka dané skoly ma dva zplisoby:

1) Vseobecné, které hodnoti znamkou 1-5 podle Klasifika¢niho fadu

Skoly, toto hodnoceni je spojeno se slovnim zdiivodnénim a vysvétlenim

2) Specifické, které hodnoti praktické predvedeni a spInéni limita
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3.3.2 Gymnazium ,,B*

3.3.2.1 Identifika¢ni udaje

Jsou v potadku, poskytuji veskeré informace, které natizuje ramcovy vzdélavaci

program.

3.3.2.2 Charakteristika skoly

Zde nas skola informuje o velikosti a vybaveni (vlastni moderni atleticky areal,
V zimé vyuziva sportovni halu a télocviénu sousedni ZS) $koly. Dale nas seznamuje
s pedagogickym sborem, projekty a zahrani¢nimi aktivitami, kterych se Skola tcastni.

Nedilnou soucasti je 1 spolupréace s rodiCi a jinymi subjekty.

3.3.2.3 Charakteristika SVP

Gymnazium zajistuje vSeobecné vzdélavani s dirazem na jazykovou pfipravu.
Dale nas dokument seznamuje s profilem absolventa, s organizaci ptijimaciho fizeni a
maturitni zkousky. Resi zde i vyuku pro zaky se specidlnimi potiebami a pro zaky
mimotadné nadané. Rozebira zde jednotlivé kompetence a zaclenéni priifezovych témat
do jednotlivych ro¢nika. Oproti ostatnim stiednim Skoldm se zabyva primarni prevenci
rizikového chovani, gymndzium ma zpracovan ,,Preventivni program®. Ten klade diraz

piedevsim na pfedchazeni téchto jevii ve Skole a v celé spolecnosti.

3.3.2.4. Ucebni plan

Zde se docteme, ze piedmét télesnd vychova ma ¢asovou dotaci 2 hodiny tydné.

3.3.2.5 Ucebni osnovy

Ucebni osnovy jsme zpracovali do 4 tabulek, podle jednotlivych ro¢nikt pro lepsi

orientaci. Zabyvame se zde pouze ¢innosti ovliviiujici uroven pohybovych dovednosti.
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Tab. ¢. 6 Ucebni osnovy Gymnazia ,,B* 1. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy

Atletika Bézecké starty, vytrvalostni beh na draze,
skok do dalky, zdokonaleni pohyb. dovednosti, hod
kriketovym mickem

Pohybové hry Pohybové hry v pfirodé, ucastni se atletickych
zavodl (soutéziva forma)

Gymnastika Dopomoc a zachrana, zakladni akrobatické prvky,
Splh na ty¢i (s ptirazem), skoky na trampolince,
pieskok ptes kozu, kruhy, vyrovnavaci a zdravotné
zaméfena cviceni

Sportovni hry Aktivni ucast v kopané, basketbalu, vybijené,

piehazované, HCJ téchto sporti a zakladni
pravidla, utkani

Tab. €. 7 Ucebni osnovy Gymnazia ,,B* 2. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy

Atletika Bézecké starty, sprinty, hod granatem, vytrvalostni
béh, skok do dalky. Ugast atletickych sout&zi (v
ramci tfidy), béh v terénu s prekondvanim prekazek

Pohybové hry Pohybové hry v ptirod¢, ucast atletickych zavodua
(soutéziva forma)

Gymnastika Stre¢ink, cviky na kloubni pohyblivost, zachrana a
dopomoc, zakladni akrobatické cviky, zakladni
cviky na kruzich a na hrazdé¢, pieskok pies kozu,
skoky na trampolince

Sportovni hry Aktivni ucast v kopané, basketbalu, vybijené,

odbijené, Herni ¢innosti jednotlivce, herni
kombinace, herni systémy, téchto sportii a zakladni
pravidla, utkani

Zaklady upolovych sportii

Zaklady upolovych sportii, vyznam téchto sporti,
sebeobrana

51




Tab. ¢. 8 Ucebni osnovy Gymnazia ,,B* 3. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy

Atletika Bézecké starty, sprinty, vytrvalostni béh (12min.),
skok do dalky, zdokonaleni pohybovych
dovednosti, vrh kouli, hod granatem, béh v terénu

Pohybové hry Pohybové hry v piirodé€, ucastni se atletickych
zavodl (soutéziva forma)

Gymnastika Dopomoc a zachrana, zakladni akrobatické prvky a
provadi volné sestavy, skoky na misté a z mista,
skoky na trampolince, pteskok ptes kozu, zakladni
cviCeni na hrazdé, Splh na lané a na tyci

Sportovni hry Aktivni ucast v kopané, basketbalu, vybijene,

piehazované, odbijené HCJ téchto sportii a
zékladni pravidla, utkani

Zimni vycvikovy kurz

Zakladni techniky sjezdového lyzovani

Tab. €. 9 Ucebni osnovy Gymnazia ,,B*“ 4. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy

Atletika Bézecké starty, sprinty, vytrvalostni béh, skok do
dalky, zdokonaleni pohybovych dovednosti, vrh
kouli, hod granatem, béh v terénu

Pohybové hry Pohybové hry v piirodé, ucastni se atletickych
zavodu (soutéziva forma)

Rytmické gymnastika Zaklady rytmické gymnastiky, aerobic, body-
styling, step-aerobic

Gymnastika Slozité akrobatické prvky a provadi volné sestavy,
pieskok ptes kozu, zadkladni cviceni na hrazdé¢,
kruzich, Splh na lan¢ a na tyci

Sportovni hry Aktivni ucast v hazené, basketbalu, vybijené,
piehazované, odbijené, salova kopand, herni

¢innost jednotlivce, herni kombinace a herni
systémy téchto sportll a zdkladni pravidla, ucast
Vv utkani

3.3.2.6 Hodnoceni zaku

Hodnoceni zakti probihd dle pfedpisi Skolského zékona.

pfedmétech se hodnoti témito klasifikacnimi stupni:

1 — vyborny, 2- chvalitebny, 3 — dobry, 4 — dostate¢ny, 5 — nedostatecny
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3.3.3 Gymnazium ,,C¥

3.3.3.1 Identifika¢ni udaje

Jsou v potadku, poskytuji veskeré informace, které natizuje ramcovy vzdélavaci

program.

3.3.3.2 Charakteristika skoly

Zde nas skola informuje o velikosti, umisténi a vybaveni (viceucelové Skolni
hiiste¢ vcetné bézecké drahy, doskocCisté a stoli na stolni tenis) Skoly. Dale udava
informace o pedagogickém sboru, dlouhodobych projektech a mezinarodni spolupraci.
Dulezitou soucasti je i spoluprace s rodici a dal$imi subjekty. Oproti ostatnim stiednim

Skolam maji vypracovanou svoji SWOT analyzu.

3.3.3.3 Charakteristika SVP

Specifikem Skoly je vSeobecné vzdélani s rozSifenou vyukou piirodovédnych
pfedmétli a matematiky. Ddale nds dokument informuje o profilu absolventa, o
piijimacim fizeni a prubéhu maturitni zkousky. Je zde velmi ptehlednd tabulka
K utvafeni klicovych kompetenci a prifezovych témat. SVP nas informuje o

zabezpeceni vyuky pro zaky se specialnimi potiebami i pro zaky mimotadné nadané.
3.3.3.4 Ucebni plan
Z ptehledné tabulky se dovime, ze predmét télesnd vychova se vyucuje s
dvouhodinovou dotaci tydné ve vSech ¢tyfech ro¢nicich.
3.3.3.5 Ucebni osnovy

Zde se dozvime, Ze vyuka probiha ve $kolni télocvicné, na venkovnim hiisti a
plaveckém bazénu. Soucasti vyuky je lyzatfsky vycvikovy zajezd realizovany v pribéhu
5-7 dnti a tfidenni sportovné turisticky kurz. Jesté navic Skola potada atletické dny tiid a

sportovni den Skoly.

Pro lepsi ptehled jsme zpracovali udaje do 4 tabulek pro kazdy roc¢nik zvlast.

Zabyvame se zde pouze ¢innosti ovliviiujici troven pohybovych dovednosti.
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Tab. ¢. 10 Ucebni osnovy Gymnéazia ,,C* 1. ro¢nik

Ucéivo

Skolni vystupy

Atletika

Pripravna atletickd cviCeni, sprinty, vytrvalostni
beh, stafetovy beh, skok daleky a vysoky, hod a
vrh, atletické nazvoslovi, kompenzacni cviceni na
jednostrannou zatéz, zékladni pravidla atletickych
disciplin, historie atletiky

Gymnastika

Zakladni gymnastické discipliny (akrobacie,
preskok, cvi¢eni na hrazd¢, $plh), jednoduché
povinné sestavy, dopomoc, vhodna kompenzacni
cviceni proti svalovym dysbalancim

Basketbal

Pripravna cviceni s mi¢em, herni ¢innost
jednotlivece, zakladni pravidla hry, predvidani
nebezpeci tirazu

Volejbal

Prtipravna cviceni s mi¢em, herni ¢innost
jednotlivce, nacvik bloku a uto¢ného uderu,
zéakladni pravidla hry, pfedvidani nebezpeci trazu,
dodrzeni zasady fair-play

Tab. €. 11 Ucebni osnovy Gymnazia ,,C* 2. ro¢nik

Ucdivo

Skolni vystupy

Plavani

Nacvic¢eni a zdokonaleni jednotlivych plaveckych
zpusobu (kraul, znak, prsa), startovnich skokti a
plavecké obratky, plavani pod vodou a potapéni,
nacvic¢eni zdchrany tonouciho, znalost pravidel
plaveckych disciplin, predvidani nebezpeci urazu

Atletika

Priipravna atleticka cviCeni, sprinty, vytrvalostni
beh, Stafetovy beh, skok daleky a vysoky, hod a
vrh, atletické nazvoslovi, kompenza¢ni cvi¢eni na
jednostrannou zatéz, zakladni pravidla atletickych
disciplin, historie atletiky, snaha o zlepSeni
techniky

Kopana, frisbee

Priipravna cviceni s naCinim, herni ¢innost
jednotlivee, herni systémy, zékladni pravidla her,
piedvidani nebezpeci urazu

Volejbal

Priipravna cviceni s mi¢em, herni ¢innost
jednotlivee, nacvik bloku a ito¢ného uderu,
zakladni pravidla hry, predvidani nebezpeci tirazu,
dodrzZeni zasady fair-play, komunikace a
spoluprace se spoluzaky
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Tab. ¢. 12 Ucebni osnovy Gymnazia ,,C* 3. ro¢nik

Ucéivo

Skolni vystupy

Florbal

Priipravna cviceni s nad¢inim, herni ¢innost
jednotlivee, herni systémy, zékladni pravidla hry,
predvida nebezpeci urazu

Atletika

Prtpravna atleticka cviCeni, sprinty, vytrvalostni
beh, stafetovy beh, skok daleky a vysoky, hod a
vrh, atletické nazvoslovi, kompenzacni cviceni na
jednostrannou zatéz, prohlubuje znalost pravidel
atletickych disciplin, historie atletiky, snaha o
zlepSeni techniky

Gymnastika

Zakladni gymnastické discipliny (akrobacie,
preskok, cviceni na hrazd¢, $plh), jednoduché
povinné sestavy, dopomoc, vhodna kompenzacni
cviceni proti svalovym dysbalancim, zlepSeni
svého vykonu

Basketbal

Priipravna cviceni s mi€em, herni ¢innost
jednotlivce, provadéni dvojtaktu po prihravce,
zakladni pravidla her, pfedviddni nebezpeci Grazu

Volejbal

Priipravna cviceni s mi¢em, herni ¢innost
jednotlivee, nacvik bloku a uto¢ného tderu,
zakladni pravidla hry, rozhodovani hry, ptfedvidani
nebezpeci urazu, dodrzeni zasady fair-play,
komunikace a spoluprace se spoluzaky
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Tab. ¢. 13 Ucebni osnovy Gymnazia ,,C* 4. ro¢nik

U¢ivo Skolni vystupy
Ringo, kopana, frisbee, Pripravna cviceni s na¢inim, herni ¢innost
florbal jednotlivce, herni systémy, zakladni pravidla her,

predvidani nebezpeci Grazu, komunikace a
spoluprace se spoluzaky, dodrzeni zasady fair-play
Atletika Pripravna atleticka cviceni, sprinty, vytrvalostni
beh, stafetovy beh, skok daleky a vysoky, hod a
vrh, atletické nazvoslovi, kompenzacni cviceni na
jednostrannou zatéz, zakladni pravidla atletickych
disciplin, historie atletiky, snaha o zlepSeni
techniky

Basketbal Pripravna cviceni s mi¢em, herni ¢innost
jednotlivece, Gito¢né a obrané kombinace, dvojtakt
s driblinku, zékladni pravidla her, predvidani
nebezpeci tirazu

Volejbal Prtpravna cviceni s mi¢em, herni ¢innost
jednotlivee, nacvik bloku a uto¢ného uderu, herni
kombinace, zékladni pravidla hry, pfedvidani
nebezpeci urazu, dodrzeni zasady fair-play,
komunikace a spoluprace se spoluzaky,
rozhodovani hry

3.3.3.6 Hodnoceni zaka

Hodnoceni zdka vychdzi z miry ocekdvanych vystupa, které jsou pro jednotlivé

piedméty rozepsany v SVP. Pii klasifikaci se pouziva znamek od 1 do 5.
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3.4 SVP stiednich odbornych §kol

Ze viech stiednich odbornych kol v okrese Ceské Bud&jovice jsme shromazdili
10 SVP. Nyni si pomoci obsahové analyzy rozebereme 3 nahodné vybrané stfedni
odborné skoly. Misto nazvu Skoly uvedeme malé pismeno, nebot” jak uz bylo feceno,

vétSina Skol si preje zlstat anonymni.

Graf ¢. 3 Mira ziskanych SVP stiednich odbornych $kol
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3.4.1 Stiedni odborna Skola ,,a“

3.4.1.1 Identifikacni udaje

Vsechny identifika¢ni udaje jsou v potadku.

3.4.1.2 Charakteristika skoly

Zde nas skola informuje pfedev§im o profilu absolventa, jak to maji odborné
Skoly ptedepsané v jejich ramcovych vzdélavacich programech. Tato Skola ma prvni a
druhy ro¢nik zpracovan jako spole¢ny plan, Zakiim jsou zde sjednocovany znalosti ze
zékladnich Skol a soucasné¢ se v€nuji znalostem v daném oboru. V tfetim a Ctvrtém
ro¢niku si studenti sami zvoli nabizenou odbornost. Dale se zde vénuji uplatnéni
absolventa a ocekavanym vysledkim vzd€lavani na této skole, véetné klicovych a

odbornych kompetenci. Dozvime se zde 1 o zpisobu ukonceni vzdélani.

3.4.1.3 Charakteristika SVP

Strategii vzdélavani dané Skoly je, aby absolventi méli jak vSeobecné, tak 1
odborné znalosti a dovednosti. Proto je soucasti vzdélavani i praktické vyuCovani
(vCetné¢ praxe). Dalsi prioritou Skoly je jazykova vybavenost svych studentli a
pocitacova gramotnost. Dokument nas informuje o organizaci vyuky, o vzdélavani zakta
se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakti mimotfadné¢ nadanych. Dale se zde
docteme o zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pfi praci. A samoziejmé o piijimacich

podminkach a o ukonceni studia na této odborné Skole.

3.4.1.4 Ucebni plan

Zde se nachazi tabulka, ve které se dozvime, ze pfedmét télesna vychova se
vyucuje s dvouhodinovou dotaci tydné v kazdém roc¢niku. Mimo jiné si Zaci mohou
zvolit jesté 2 hodiny tydné navic v nepovinném predmétu Sportovni hry. Dalsi tabulka
nas informuje o tydennim lyZafském kurzu, ktery se kona v prvnim roc¢niku a o

tydennim sportovné turistickém kurzu, ktery se uskutecni v tfetim ro¢niku.

3.4.1.5 Ucebni osnovy

Skola ma k dispozici 1 télocvicnu. Zaci se ucastni téméf vSech sportovnich akci

konanych ASSK.

58



Jednotlivé ro¢niky jsme rozpracovali do 4 tabulek pro lepsi orientaci. Zabyvame

se zde pouze ¢innosti ovliviiujici irovenn pohybovych dovednosti.

Tab. ¢. 14 Ucebni osnovy stfedni Skoly ,,a“ 1. ro¢nik

Ucéivo

Skolni vystupy

Poradova cviceni

Zakladni nastupové tvary, pouzivani nastupti a
povell

Atletika

Seznameni s pravidly, bézeckd abeceda, zvladnuti
zéakladnich zptisobti béhu, obecna vytrvalost
(fartlek), hod granatem

Sportovni hry

Zékladni pravidla a nejjednodussi HCJ, herni
systém a kombinace, zvladnuti her fotbal, streetbal,
basketbal a volejbal

Gymnastika

Gymnastické nazvoslovi, kondi¢ni gymnastika,
akrobacie, pieskok pies kozu

Upoly

Seznameni s tpolovymi sporty, ipolové cviceni,
upolové hry

Tab. €. 15 Ucebni osnovy stfedni skoly ,,a* 2. rocnik

Ucdivo

Skolni vystupy

Poradova cviceni

Ovladani povelt a ndstupové tvary

Atletika

Zdokonaleni bézecké abecedy, zvladnuti
zakladnich zptisobli béhu, obecna vytrvalost
(fartlek), hod granatem

Sportovni hry Ovladani pravidla her, fizeni utkani, zakladni herni
systémy a kombinace

Gymnastika Zaklady akrobacie, pfeskok pies kozu, cviceni na
nacini- hrazda

Upoly Upolové hry, zaklady sebeobrany
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Tab. €. 16 Ucebni osnovy stiedni Skoly ,,a“ 3. rocnik

Ucivo Skolni vystupy

Atletika Zvladnuti zakladnich zptisobt béhu, vytrvalostni
behy, prespolni beh, hod granitem, vrh kouli

Sportovni hry Ovlada pravidla her, tidi utkdni, zdokonaleni herni
¢innosti, zvlada slozitéjSich herni systémy a
kombinace

Gymnastika Slozit¢;jsi akrobacie, preskok pies koné, cviceni na
nacini- hrazda

Upoly Upolové hry, padova technika, zaklady sebeobrany

Testy fyzické zdatnosti Vycet testl

Tab. ¢. 17 Ucebni osnovy stiedni Skoly ,,a* 4. ro¢nik

U¢ivo Skolni vystupy Ziki

Atletika Zdokonalovani se v rychlosti a vytrvalosti, vrh
kouli

Sportovni hry Ovladani pravidla her, rozhodovani a fizeni utkani,
zvladani hernich systému a kombinaci

Gymnastika Slozitéjsi gymnastické sestavy, pieskok pies kong,
cviceni na naini- hrazda

Upoly Upolové hry, padova technika, zaklady sebeobrany

Testy fyzické zdatnosti Vycet testl

3.4.1.6 Hodnoceni zaku

Formy a metody zkouseni zakt urCuje charakter vyucovaciho predmétu. V télesné

vychové se hodnoti nejen vykon, ale i individudlni pokroky a aktivni pfistup jedince

V hodinach. Vyborného hodnoceni tak mize dosdhnout kazdy zak.
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3.4.2 Stiedni odborna skola ,,b*

3.4.2.1 Identifika¢ni udaje

Tyto tidaje jsou v potadku, podle predpisu ramcového vzdélavaciho programu.

3.4.2.2 Charakter Skoly

V této casti se vétSina stiednich odbornych skol zabyva profilem absolventa, ani
tato Skola neni vyjimkou. Dale zde nalezneme ocekavané kompetence absolventa a

zpusob ukonceni vzdélani.

3.4.2.3 Charakteristika SVP

V celém pribehu studia je propojena teoretickd vyuka s praxi a to 1 v zahranici.
Odborné teoretické znalosti a praktické dovednosti mohou Zzaci rozsitit na kurzech
(napf. barmansky kurz), kdy po jejich uspéSném zakonceni ziskaji ptislusny certifikat.
Vedle praktického odborného vzdélavani je Skola zamétfena na jazykové schopnosti.
Déle nas dokument informuje o klicovych kompetencich a prifezovych tématech a
jejich propojeni s vyukou. Tradicné se zde dozvime o vzd€lavani zakl se specialnimi
potiebami a zaki mimotfadné nadanych. Nechybi ani pokyny k piijimacimu fizeni a

zpusob ukonceni vzdélani.

3.4.2.4 Ucebni plan

Predmét télesnd vychova je s dotaci 2 hodin tydn€ ve vSech rocnicich. Lyzatsky
vycvikovy kurz se pofada v prvnim ro¢niku a kurz sportovné turisticky ve druhém
ro¢niku.

3.4.2.5 Ucebni osnovy

Pro lepsi pfehled uvadime jednotlivé ro¢niky do tabulek. Zabyvame se zde pouze

¢innosti ovliviiyjici troven pohybovych dovednosti.
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Tab. €. 18 Ucebni osnovy stiedni Skoly ,,b* 1. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy

Atletika Rychlostni a vytrvalostni béhy, starty, vrh kouli,
skoky do dalky a do vysky

Gymnastika Cviceni s nac¢inim a na nafadi, akrobacie, $plh
(lano, tyCe), rytmicka gymnastika

Pohybové hry Zaméfeni na jednotlivé sporty — volejbal,
basketbal, florbal, kopand, salova kopana,
netradicni sportovni hry

Upoly Zaklady sebeobrany

LyZovani a snowboarding

Zaklady sjezdového, bézeckého lyZovani,
snowboardingu a pravidla pohybu na horach

Tab. €. 19 Ucebni osnovy stfedni skoly ,,b* 2. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy
Atletika Rychlostni a vytrvalostni béhy, starty, vrh kouli,
skoky do dalky a do vysky
Gymnastika Cviceni s nac¢inim a na nafadi, akrobacie
(jednoducha sestava), Splh (lano, tyce), rytmicka
gymnastika a tanec
Pohybové hry Zaméfeni na jednotlivé sporty — volejbal,

basketbal, florbal, kopana, sdlova kopana,
netradi¢ni sportovni hry

Turistika, sporty v ptirodé

Prvni pomoc, orientace v ptirod¢, turnaje ve
sportovnich a pohybovych hrach, cykloturistika,
in-line brusleni, aerobik

Plavani

Dva plavecké zptisoby

Tab. €. 20 Ucebni osnovy stiedni Skoly ,,b* 3. ro¢nik

Ucivo Skolni vystupy
Atletika Rychlostni a vytrvalostni béhy, starty, vrh kouli,
skoky do dalky a do vysky
Gymnastika CviCeni s nacinim a na nafadi, akrobacie
(jednoducha sestava), Splh (lano, tyce), rytmicka
gymnastika a tanec
Pohybové hry Zamgfeni na jednotlivé sporty — volejbal,

basketbal, florbal, kopan4, salova kopana,
netradiCni sportovni hry
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Tab. €. 21 Ucebni osnovy stiedni Skoly ,,b* 4. ro¢nik

U¢ivo Skolni vystupy
Atletika Rychlostni a vytrvalostni behy, starty, vrh kouli,
skoky do dalky a do vysky
Gymnastika Cviceni s nac¢inim a na nafadi, akrobacie

(jednoducha sestava), Splh (lano, tyce), rytmicka
gymnastika a tanec

Pohybové hry Zaméfeni na jednotlivé sporty — volejbal,
basketbal, florbal, kopand, salova kopana,
netradicni sportovni hry

3.4.2.6 Hodnoceni zakt

Podkladem pro hodnoceni a kvalifikaci zakt jsou piedevsim vSeobecné pohybové
schopnosti a dovednosti, osvojeni teoretickych poznatkii a postoj zaka k vyucovacimu

pfedmétu télesna vychova.
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3.4.3 Stredni odborna skola ,,c*

3.4.3.1 Identifikacni udaje

Jsou v potadku, poskytuji veskeré informace, které nafizuje ramcovy vzdélavaci
program.

3.4.3.2 Charakteristika skoly

Zabyva se predevsim profilem absolventa. Jeho uplatnénim v praxi a odbornymi

kompetencemi.

3.4.3.3 Charakteristika SVP

Soucasti vzdélavacitho obsahu je kromé vSeobecného zakladu i1 odborné
vzdélavani. Dale jsou zde klicové kompetence, prifezova témata, organizace vyuky,
zabezpeceni vzdélavani zakim se specialnimi potfebami a zakli mimotadné nadanych.

Dozvime se o podminkach pfijeti na danou Skolu a o zpisobu ukonceni vzdélavani.

3.4.3.4 Ucebni plan

Pfedmét télesna vychova je v Casové dotaci 2 hodin tydné v kazdém rocniku.
Zimni vycvikovy kurz se potfadd v prvnim ro¢niku. Letni vycvikovy kurz se kona

V druhém rocniku.

3.4.3.5 Ucebni osnovy

Tato Skola nerozebird ucivo po jednotlivych roc¢nicich, ale zjednodusila si to tim,

ze udélala soupis na vSechny 4 ro¢niky najednou. U¢ivo si rozdélila na:

1. teoretické poznatky
2. pohybové dovednosti
3. péce o zdravi

My vytvotime pouze tabulku (pro lepsi orientaci) na pohybové dovednosti pro

jednodussi syntézu v nasledujici kapitole.
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Tab. €. 22 Ucebni osnovy stiedni Skoly ,,c* 1. - 4. ro¢nik

Uc¢ivo — Pohybové Skolni vystupy
dovednosti
Gymnastika a tanec Cviceni s nacinim, akrobacie, skoky a preskoky

(koza, kun), skoky na trampolince, cvieni na
natadi (hrazda, kruhy), $plh, rytmickd gymnastika,
aerobik, tanec

Atletika Béhy (rychly, vytrvalostni, Stafetovy), starty,
skoky, hody a vrhy kouli
Pohybové hry Alespoit dvé sportovni hry (florbal, kopana,

odbijend, koSikovd), technika osvojovanych
dovednosti, taktika her, HCJ, herni kombinace,
herni systémy, hra, utkani

Upoly Pady, zakladni sebeobrana, piekazkové drahy

LyZovani Zaklady sjezdového lyZzovani, bézeckého lyZzovani,
jizdy na snowboardu, chovani a pohyb v horském
prostiedi

3.4.3.6 Hodnoceni zaku

Hodnoceni vysledku je v souladu se Skolnim klasifikacnim fddem a je vysledkem

komplexniho ptistupu osobnosti
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4 Syntéza poznatki

Nyni si srovname ucebni osnovy piedmétu TV jednotlivych stfednich Skol mezi
sebou. Nejprve budeme porovnavat gymnazia, poté stiedni odborné skoly a na konec
vSechny stfedni Skoly mezi sebou. Vzhledem k tomu, ze $kolni vzdélavaci programy
nebyly Uplné, budeme se vénovat pouze cinnosti ovliviiujici Groven pohybovych
dovednosti. Pohybové dovednosti si rozdélime podle ucéiva. U daného uciva
vyzdvihneme, ktera skola se jim zabyva a ktera naopak se problematice nevénuje. Mezi

ucivo pohybovych dovednosti jsme podle ramcového vzdélavaciho programu zatadili:
e gymnastika
o atletika
e upoly
e sportovni hry
e turistika a pobyt v pfirodé
e plavani

e lyzovani
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4.1 Syntéza gymnazii

V nasledujici kapitole provedeme syntézu a komparaci kazdého uciva zvlast.

4.1.1 Gymnastika

Ramcovy vzdélavaci program pouze nafizuje, Zze Skoly se v gymnastice musi
vénovat akrobacii, pfeskokiim, cvi¢eni na nafadi a cvifeni s nacinim. Tudiz si kazda
Skola mlze sama vybrat, na co se v konkrétnim ptipadé¢ zamé&ii. Tuto podminku splnila
vSechna vybrana gymnazia. My si nyni rozebereme, v jakych Skolnich vystupech se

mezi sebou 1isi.

Gymnazium ,,A“ a gymnazium ,,.B“ se vénuji gymnastice od prvniho az do
ctvrtého ro¢niku, kdezto gymnazium ,,C*“ se ji vénuje pouze Vprvnim a ve tfetim

ro¢niku.

Vsechna gymnazia se zabyvaji zdklady akrobacie a ndslednymi sestavami

Z naucenych prvk.

Déle vSechna sledovana gymndzia maji ve svych programech pteskok. Ale
gymnazium ,,A“ se zabyva preskokem pfes Svédskou bednu. Gymnazium ,B*“ ma
pieskok pifes kozu, nasleduji skoky na trampolince a skoky na misté a z mista.
Gymnazium ,,C* mé uveden pouze pieskok, ale nespecifikuje jeho zaméieni, tudiz

Z toho neni ziejmé, jakému preskoku se vénuji.

CviCeni na natfadi se opét vénuji vSechny zkoumané skoly. Gymndazium ,A“
zafadilo do svého programu zakladni cviky na hrazd¢ a kruzich. Gymnazium ,,B* se
vénuje cviceni na hrazd€, kruzich, $plhu na ty¢i a na lané. Gymnazium ,,C* se vénuje

cviceni na hrazd¢ a Splhu, neuvadi na jakém nafadi.

U cvi€eni s nac¢inim gymnazium ,,A“ neuvadi bliz§i podrobnosti. Gymnazium ,,B*
se dale vénuje streCinku, cvikliim na kloubni pohyblivost, vyrovnavacim a zdravotné
zaméfenym cvi¢enim. Gymnazium ,,C* se vénuje kompenzacnim cvi¢enim proti

svalovym dysbalancim.
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4.1.2 Atletika

Rémcovy vzdélavaci program nafizuje, ze Skoly se v atletice museji zabyvat behy
(sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy béh), skokem do vysky nebo do dalky podle vybaveni
Skoly, dale hody a vrhem kouli.

Vsechny nami sledovand gymnazia toto ustanoveni dodrzuji a atletice se vénuji po
celé studium, tedy od prvniho az do ¢tvrtého ro¢niku. V kazdé Skole se Zaci vénuji vS§em
formam béht a skoku do dalky, ale jen gymnazia ,,A* a ,,C* se vénuji i skoku do vysky.
Gymnazia ,,A“ a ,,C* maji ve svém programu uvedené pouze hody a vrh kouli, ale
nemaji dale upfesnéné. Kdezto gymnazium ,,B“ ma v planu pfesné zapsano, ze se

vénuje hodu jak kriketového micku, tak i granatu a vrhu kouli.

4.1.3 Upoly

Podle RVP by se zde zaci méli naucit zdkladim sebeobrany, rozsah ostatnich

¢innosti zalezi na ptipravenosti vyucujiciho a zajmu zaka.

Upolim se vénuje jen jedno z provéfovanych gymnazii. Gymnazium ,,B* probira
zéklady tpolovych sportli, vyznam téchto sportti a zaklady sebeobrany ve druhém
rocniku. U ostatnich gymnazii se mizeme domnivat, Ze s problematikou se zabyvaji

v gymnastice. Nebo mohou mit zvlastni projekt na téma - sebeobrana.

4.1.4 Sportovni hry

Ve sportovnich hrach by skoly mély sezndmit zaky s herni ¢innosti jednotlivce,
hernimi kombinacemi a hernim systémem alespoii ve dvou vybranych sportovnich

hrach podle podminek Skoly a zdjmu zaka.

Vsechna gymnazia se vénuji basketbalu, volejbalu a kopané. Gymnazium ,,A* se

jesté navic zabyva hazenou.

Mezi moderni a netradiéni sportovni hry zafadila gymnazia ,,A* a ,,C* florbal,
frisbee a ringo. Gymnazium ,,A*“ se jako jediné vénuje softbalu a in-line brusleni.

Gymnazium ,,B* se t¢émto méné znamym hram nevénuje.
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4.1.5 Turistika a pobyt v prirodé

Zde by se zaci méli naudit, jak se orientovat v pfirod¢ a vSe co k tomu patfi.

Gymnazia ,,A“ a ,,C“ maji ve svych ucebnich osnovach pobyt v pfirodé a
turistiku, ale gymnazium ,,B* nikoli. Gymnazium ,,A“ potada tento kurz ve 4. ro¢niku a
vénuje se zde pfipravé turistickych akci, orientatnimu béhu, ptipraveé tabofisté a
cyklistickému vyletu. Oproti tomu gymnazium ,,C* ma tento kurz kazdoro¢né a jakykoli
student z jakéhokoli ro¢niku se ho muze z(castnit. O programu a o0 tom, zda je kurz

povinny, nas SVP neinformuje.

4.1.6 Plavani

V plavani by se Zaci méli naucit plavecké technice, skokim do vody, brannému

plavani, zachrané tonouciho a to vSe podle mozZnosti Skoly a zajmu zaka.

Zda $koly zahrnuly plavani do svych SVP, je rovnéz jen na nich a na jejich
materialnim vybaveni. Jedina Skola z nasich zkoumanych, ktera se vénuje plavani, je
gymnazium ,,B“. Gymnazium ,,B*“ se zamétuje na plavani v 2. ro¢niku. NacviCuje a
zdokonaluje jednotlivé plavecké zpusoby (kraul, znak, prsa), startovni skoky a plavecké
obratky. Dale plavani pod vodou a potapéni, nacviceni zachrany tonouciho, znalost

pravidel plaveckych disciplin a pfedvidani nebezpeci urazu.

4.1.7 LyZovani

V lyzaiském kurzu by se zaci méli naucit bézeckému a sjezdovému lyzovani,
popiipad¢ snowboardingu. Vsechny tyto formy lyzovani jsou zafazovany podle

aktualnich snéhovych podminek, materialniho vybaveni a zajmu zakd.

Zimni vycvikovy kurz potédaji vSechna gymndzia. Ale pouze gymndzium ,B
uvadi, Ze tento vycvik probihd ve 3. rocniku. Ostatni dvé pouze uvadi, ze se tento

vycvik uskutecniuje, ale nevime, kdy a zda je povinny pro vSechny zaky.
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4.2 Syntéza strednich odbornych Skol

Zde si opét rozebereme jednotlivé pohybové dovednosti a srovname mezi sebou

nami porovnavané stiedni odborné Skoly.

4.2.1 Gymnastika

Stejné¢ jako u gymnazii RVP pouze natfizuje, ze Skoly se v gymnastice musi
vénovat akrobacii, pfeskokiim, cvi¢eni na naradi a cviceni s nacinim. Tudiz si kazda
Skola miZe sama vybrat, na co se v konkrétnim piipadé zaméti. Tuto podminku splnily
vSechny nami srovnavané sttedni odborné Skoly. My si nyni rozebereme, v jakych

Skolnich vystupech se mezi sebou lisi.
Vsechny stfedni odborné Skoly se vénuji gymnastice ve vSech Ctyfech ro¢nicich.
Vsechny stiedni Skoly se zabyvaji zaklady akrobacie.

Pouze stfedni Skoly ,,a* a ,,c*“ maji ve svych programech preskok. Ob¢ se zabyvaji
preskokem pies kozu i pres koné. Zadna ze stfednich odbornych kol nezapojila do
vyuky gymnastiky preskok ptes Svédskou bednu. U stfedni odborné skoly ,,c* vyucuji

navic skoky na trampolince.

Cviceni na naradi se opét vénuji vSechny zkoumané sttedni odborné skoly. Stiedni
Skola ,,b* uvadi pouze cviCeni na nafadi, ale opct nespecifikuje na kterém naradi.
Kdezto stfedni Skoly ,,a“ a ,,c* uvadi cvieni na hrazd¢ a stfedni Skola ,,c* jesté zaradila
do svého programu zékladni cviky na kruzich. Déle Splhu se vénuji pouze stiedni Skoly

,b“a,c ale jen Skola ,,b* uptesiuje, ze Splh probiha jak na tyci, tak i na lané.
Cviceni s nacinim se vénuji pouze Skoly ,,b* a ,,c*, ale neuvadi blizsi podrobnosti.

Skoly ,,b* a ,,c* dale vyucuji rytmickou gymnastiku a tanec, cemuz se Skola ,,a*

nevénuje.

Oproti ostatnim Skoldm se stfedni Skola ,,a* zabyva gymnastickym nazvoslovim,

coz ostatni Skoly ve svém SVP neuvadéji.

Stfedni Skola ,,c* se vénuje aerobiku jako jedina.
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4.2.2 Atletika

Ramcovy vzdélavaci program natizuje, ze Skoly se v atletice maji zabyvat béhy
(sprinty, vytrvaly béh, Stafetovy beh), skokem do vysky nebo do dalky podle vybaveni
Skoly, dale hody a vrhem kouli.

Vsechny nami sledované stiedni $koly se vénuji atletice po celé studium, tedy od
prvniho az do ¢tvrtého ro¢niku. V kazdé skole se zaci vénuji vSem formam béht. Skoky
probiraji pouze ve skole ,,b* a ,,.c, ale jen $kola ,,b* upfesiuje, Ze se vénuje skokiim do
dalky i do vysky. Skoly ,,a“ a ,.c* maji ve svém programu uvedené hody, ale jen $kola
,»a ma dale upiesnéné, ze vyucuje hod granatem. Vrhu kouli se vénuji vSechny sttedni

odborné skoly.

4.2.3 Upoly
Podle RVP by se zde zaci méli naucit zdkladim sebeobrany, rozsah ostatnich

¢innosti zalezi na ptipravenosti vyucujiciho a zajmu zak.

Upolim se vénuji viechny stfedni odborné skoly nami sledované. Skoly ,,a% a ,,c*
po celé zakovo studium, Skola ,,b* jen v 1. ro¢niku. VSechny Skoly vyucuji zaklady

sebeobrany. Padovou techniku a rizné upolové hry probiraji jen ve Skolach ,,a* a ,,c*.

Z toho je ziejmé, ze Skoly, které se vénuji této pohybové ¢innosti po celé studium,
proberou vice véci, nez Skoly, které tak necini.
4.2.4 Sportovni hry

Ve sportovnich hrach by skoly mély sezndmit zaky s herni ¢innosti jednotlivce,
hernimi kombinacemi a hernim systémem alespoii ve dvou vybranych sportovnich

hréch podle podminek Skoly a zajmu zéka.

Vsechny stiedni odborné $koly se vénuji basketbalu, volejbalu a kopané. Zadna ze

sttednich odbornych kol se nezabyvéa hazenou.

Netradi¢ni sportovni hry zaradila $kola ,,b*“, ale neuptesnila, jaké z her vyucuji.

gkoly b a,.c“hraji florbal a §kola ,,a“ se jako jedina vénuje streetbalu.
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4.2.5 Turistika a pobyt v prirodé

Zde by se Zaci méli naucit orientaci V piirod¢, a vSe co k tomu patfi.

Vsechny stifedni Skoly maji ve svych Skolnich vzdélavacich programech kurz
sportovné turisticky. Stiedni Skoly ,,b* a “c* potadaji tento kurz ve 2. ro¢niku, kdezto
stiedni Skola ,,a* potada tento kurz ve 3. ro¢niku. Skola ,,b* se zde vénuje prvni pomoci,
orientaci v pfirod¢, sportovnim a pohybovym hram, cykloturistice, in-line brusleni a

aerobiku. Ale $koly ,,a* a ,.c* nas o programu kurzu ve svych SVP neinformuji.

4.2.6 Plavani

V plavani by se Zaci méli naucit plavecké technice, skokiim do vody, brannému

plavani, zachrané tonouciho a to vSe podle moznosti Skoly a zajmu Zaka.

Zda $koly zahrnuly plavani do svych SVP, je rovnéZ jen na nich a na jejich
materialnim vybaveni. Jedina stfedni Skola, z naSich zkoumanych, kterd se plavanim
zabyva, je stfedni Skola ,,b*. Stredni Skola ,,b*“ se zamétfuje na plavani v 2. rocniku.
Nacvicuje a zdokonaluje dva plavecké zpiisoby. O jaké konkrétni zptsoby se jedna, nas

SVP neinformuije.

4.2.7 LyZovani

V lyzaiském kurzu by se zaci méli naucit bézeckému a sjezdovému lyZovani,
popiipad¢ snowboardingu. VSechny tyto formy lyzovani jsou zafazovany podle

aktualnich snéhovych podminek, materialniho vybaveni a zajmu zakd.

Zimni vycvikovy kurz potadaji vSechny stiedni odborné skoly v 1. ro¢niku. Ale
pouze stiedni Skoly ,,b* a ,,c* nds informuji o programu lyzatského kurzu. Zabyvaji se
zde zéaklady sjezdového a bézeckého lyzovéni, jizdy na snowboardu, chovdnim a
pohybu Vv horském prostiedi. Stfedni $koly ,,a“ pouze uvadi, kdy se tento vycvik

uskuteéni.

72



4.3 Syntéza gymnazii a stfednich odbornych §kol

V nasledujici kapitole mame za ukol srovnat vSechny typy stfednich Skol, které jsme
ndhodnym vybérem zatadily do nasi prace. Nechceme opakovat predeslou kapitolu, a
proto jsme vypracovali tabulku pohybovych dovednosti, o konkrétnich skolnich
vystupech nas informuji predeslé dvé kapitoly. Z tabulky jasné vyplyva, v kterém
ro¢niku se dané pohybové dovednosti zkoumané stfedni skoly vénuji. A tudiz z ni i
plyne, Ze pokud bude Zzak chtit ptejit na jinou skolu a miize byt i stejného zaméteni (pf.
Z gymnazia na gymnazium), tak bude probirat jiné ucivo a tedy 0 nékterou latku piijde a

néco se bude ucit dvakrat.

Tab. €. 23 Syntéza gymndzii a stfednich odbornych kol

wi O w

1. -
2. -
G,A" v v - v - v
3. -
4, v
1. - - -
2. v v g
G,B" v v v -
3. - - v
4. = - -
1.
2.
G,C" v v - v v = v
3.
4.
—
1. - v
e — v v v v N - N
S v -
4. - -
1. v = = v
- 2. § v v -
SOS ,,b" v v v
3. - - - -
4. - - - -
1. - v
< 2. v -
SOsS ,,¢c" v v v v -
3. = =
4. - -

Legenda: G (,,A“, ,,B, ,,C*)— Gymnazium, SOS (,a“, ,,b%, ,,c) - Stfedni odborna Skola
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4.4 Vysledek syntézy

Jak uz bylo v ptedeslych kapitoldich feceno, ramcovy vzdéldvaci program
umoznuje Skoldm obrovskou volnost pii vytvareni svych Skolnich vzdélavacich
programt, tudiz i napln¢ jednotlivych predméti véetné TV. Dovoluje skloubit znalosti a
zkuSenosti jednotlivych uciteli s moznostmi a podminkami $koly. A hlavné s pottebami

a zajmy zaka.

Na druhou stranu je ale patrné, Ze stejné jako RVP nabizi Skolam variantu,
nastava zde 1 problém komparace. V ramci obecné platného RVP je snahou zabyvat se u
jedinct stejného veéku srovnanim védomosti a dovednosti u riznych typt Skol. Velky
problém, podle naseho nazoru a vyplyvajici z piedeslé kapitoly, je Vtom, Ze nejsme
schopni a po technické a Casové strance to ani neni mozné, zkontrolovat zvladnuti
konkrétniho uc¢iva v daném rocniku. Nadale jesté vidime velké minus v tom, ze nékteré
skoly ve svych SVP nemaji konkrétné rozepsané jednotlivé uéivo, a tudiz z toho neni
patrné, co se v dané hodin€ vyucuje. Naptiklad jedna ze zkoumanych $kol uvadi v u¢ivu
sportovnich her, Ze se zabyva dvéma sportovnimi hrami, ale jaké konkrétni a v jakém

roéniku, uz se ze SVP nedovime. A takovych piikladti bychom tam nasli vice.

Diky tomu vidime nejvétsi problém zvlasté tehdy, pokud dojde k migraci jedinct
na Gzemi Ceské Republiky. Zadny pedagog nema v ruce pomyslné osnovy, podle
kterych by se mohl fidit. Z toho tedy plyne, Ze ucitel nevi co zak, ktery prestoupil z jiné
skoly, umi a zna. Zaci uréitého véku museji sice zvladnout danou tématiku, ale Gasovy
usek, ktery je na to vymezen, je tak Siroky, Ze doslova znemoziuje jakoukoli komparaci

poznatka.

Z téchto duvodi jsme jednoznacné zastanci klasickych osnov. Klasické osnovy, 1
kdyz byly mnohdy nedokonalé, piesto umoznovaly piesné a konkrétni porovnani
jednotlivych znalosti a dovednosti zakli viech typt $kol. Skolni vystupy uz zde déle

nerozebirdme, nebot’ jsme to podrobné probrali v piedeslych kapitolach.
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5 Zavér

Cel¢ Skolstvi prochazi v poslednich letech znacnou proménou, kterda se
samoziejmé projevi i ve vyuce télesné vychovy. Nejvétsi zmeénou, ktera se dotkla vSech
pedagogt, studentt, ale i laické vefejnosti, je zavadéni nového kurikularniho
dokumentu. Nové Skolni vzdélavaci programy, které si Skoly zhotovuji, predevsim
podle ramcovych vzdélavacich dokumentti a podminek samotné Skoly, jsou jiz nyni vV
,provozu®. Cilem nasi diplomové prace je zjistit, jak se stfedni §koly v okrese Ceské
Budéjovice vyporadali s t€émito zménami a zda se do obsahu vyuky promitlo zaméteni

Skoly, orientace ucitelti a predevsim zajem zaki o atraktivnéjsi sporty.

V této praci jsme nebyli zcela Gispésni v dodrzeni naseho cile. I kdyz jsme oslovili
veskeré stfedni $koly v okrese Ceské Budéjovice, tak se nam nepodafilo ziskat vechny
jejich SVP. Tudiz nase komparace neni stoprocentni. Po naroéném prostudovani viech
ziskanych SVP jsme se museli nadale rozhodnout pro nadhodny vybér 3 gymnazii a 3
sttednich odbornych skol z diivodl obsahlosti vSech Skolnich vzdélavacich program.

Ale véfime, ze 1tak se nam podatilo nastinit, jak se Skoly se zménami vypotadaly.

V celku jde o skute¢nou revoluci, o nejvétsi zménu Skolstvi od dob Marie Terezie.
Ramcové vzd€lavaci programy gymnazii a odbornych skol ptindseji do vzdélavani
rozvoj kli¢ovych a oborovych kompetenci. Toto je urcité piinos, oproti dosavadnimu
rozvoji piedevsim holych, zakladnich dovednosti a védomosti. Skolni prostiedi by se
mélo zménit tak, aby se zaci nemuseli uit nazpamét, ale ziskali ve Skole takové
védomosti, které pouZiji v bdZném Zivoté. Zaci by se méli nauit spolupracovat ve

skupin€, umét obhajit sviij nazor a zaroven uznavat nazor druhych.

Na druhou stranu ndm ale pfijde, Ze rdmcovy vzdélavaci program je az moc
benevolentni. Skoly si své vzdélavaci programy mohou vytvofit podle svych potieb a
podminek. Tudiz kazda Skola u¢i v kazdém roc¢niku to, co uzna za vhodné a ramcovy
program jim to umoziuje. Myslime si a z naSi syntézy vyplyva, Ze nejvetsi problém
budou mit studenti, kteti se prestéhuji a nastoupi na jinou Skolu. Diky témto novym
dokumentiim se migrujici zak ¢asto setka s odlisnou ucebni latkou. Bud’ se zcela latce
vyhne, nebot’ nova Skola ji uz probirala v ptedeslych rocnicich a stara ji ma teprve na

programu, nebo ji bude opakovat znovu, a tak bohuzel nebude rozvijet své znalosti.
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Nadale vidime problém v tom, ze vétSina ucitell ma nedostatek informaci o nové
reform€. Jsou demotivovani, a i kdyz rdmcovym vzdélavacim programim rozumi,
nemaji tuseni, jak je prevést do praxe. Vysledkem toho je, Ze velka Skolska reforma
maze probéhnout jenom na papife. Z pohledu ucitele se jest¢ domnivame, ze

ministerstvo zanedbalo propagaci reformy mezi laickou vefejnosti.

Z téchto divodu si myslime, Zze celd Skolskd reforma pfinesla pfiliSnou
liberalizaci. ZapftiCinila papirovani a minula se ucinkem, i kdyZz musime fici, ze
pocatecni mySlenka méla urcit¢ dobry umysl. Jsme zastanci ,klasickych Skolnich
metod*. Nova reforma ma pred sebou jesté kus cesty, ale doufame, ze Ceské skolstvi se
¢asem dopracuje na pomyslnou Spicku ledovce ve svétovém vzdélavani a Cesti studenti
budou ze stfednich Skol odchazet se vSemi zédkladnimi znalostmi a budou schopni

odolavat natlakim béZzného zivota.
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Piiloha 1: Email fediteliim a Feditelkam stiednich $kol v okrese Ceské Budé&jovice

Vazeny pane tfediteli/feditelko,

Dovoluji si Vas pozadat o spolupraci na mé diplomové praci na téma Zjistovani stavi
zaclenéni vzdélavaciho oboru télesna vychova do Skolniho vzdélavaciho programu na
stfednich $kolach v okresu Ceské Budgjovice. Jsem studentkou 5. roéniku Jihodeské
univerzity v Ceskych Budgjovicich Pedagogické fakulty oboru Bi-TV/SS. Ma
diplomova prace je teoretické povahy. Cilem prace je zjistit, jak se Skoly vyrovnaly s
pfechodem na SVP z klasickych $kolnich osnov v oboru télesna vychova a provést
srovnani U riznych typu stfednich skol.

Timto bych Vas chtéla poZadat o poskytnuti vaseho Skolniho vzdélavaciho
programu pro vyucovaci pfedmét télesna vychova.

Pokud si nebudete ptat uvetejnit identifikacni tdaje skoly, zarucuji Vam anonymitu

a v praci nebudou zveiejiovana jména Skol.

Dé&kuji ptedem za Vs cas.

S ptanim hezkého dne,

Tereza Ticha



P¥iloha 2: N4hodn& vybrané uéebni osnovy predmétu télesna vychova SVP jedné ze

stfednich skol

Ucebni osnova predmétu
TELESNA VYCHOVA
pro obor vzdélani

41-45-M/01 Mechanizace a sluzby

Celkovy pocet vyu€ovacich hodin za studium: 256 hodin

Platnost uc¢ebni osnovy: 1. zati 2009

Pojeti vvucovaciho predmétu

Obecny cil predmétu

Vyuka télesné vychovy navazuje na poznatky ziskané v zdkladnim vzdélavani a
dale je rozviji. Pod télesnou vychovou rozumime cilevédomou, vychovnou a vzdélavaci
¢innost piisobici na télesny a pohybovy vyvoj ¢loveéka, upevitovani jeho zdravi,
zvySovani télesné zdatnosti a pohybové vykonnosti, na ziskani zékladniho teoretického
a praktického télovychovného vzdélani. Poznatky v télesné vychoveé shromazduji
informace z riiznych védnich oborti (fyziologie, anatomie, biomechaniky, hygieny,
pedagogiky, psychologie, kinantropologie aj.), které jsou z¢asti obsazeny ve
vyucovacich pfedmétech obéanska nauka, biologic a ekologie.

K elementarnim védomostem, které si maji zaci v télesné vychoveé osvojit, patti
znalost zékladnich pravidel sportovnich her a soutézi, nazvoslovi, védomosti o lidském
téle a zménach, jez pti provadéni télesnych cviceni probihaji, znalost zékladu hygieny,
pravidel spravné vyzivy, zasad sestavovani a vedeni komplexu vSestranné rozvijejicich
cviceni, bezpec€nosti v télesné vychové, regenerace a kompenzace.

Urcité ¢ast této oblasti je nezastupitelnd jinymi pfedméty.



Vzdelavaci cile jsou:
1. Informativni

e osvojené postupy, metody télesného sebezdokonalovani;
e vliv a dtsledky socidln¢ patologickych zavislosti;
e podminky bezpec€nosti prace a ochrany zdravi pii vzdélavacich Cinnostech;
e zésady jednani pfi mimotadnych situacich a ohrozen;
e atributy spravné vyzivy;
e prvni pomoc;
e zakladni pohybové dovednosti a navyky: chiize, béh, skok, hazeni aj.;

e osvojeni ¢innosti z jednotlivych sportovnich odvétvi.

2. Formativni
e rozvinuti zakladnich pohybovych schopnosti (vytrvalost, rychlost, obratnost,
sila, pohyblivost, rovnovaha);
e kvalitni pohybovy projev (harmonie, ekonomicnost, presnost, ladnost, rytmus
pohybu, spravné drzeni téla);

e senzorické a intelektové schopnosti.

Charakteristika uéiva

Ucivo v télesné vychove predstavuje planovity systém védomosti, pohybovych
dovednosti a schopnosti, které si ma zak osvojit. Zakladnimi prvky systému uciva jsou
poznatky a ¢innosti. Ve vyucovacim procesu se poznatky transformuji do védomosti a
ginnosti do pohybovych dovednosti a schopnosti. Cinnosti v télesné vychové nachazeji
své uplatnéni v provadéni télesnych cviceni, ktera se tykaji téchto oblasti: potfadova
cviceni, kondi¢ni cviceni, gymnastika a tanec, atletika, sportovni hry, Gpoly, testovani
v§eobecné pohybové vykonnosti, sezonni aktivity (brusleni, lyZovani, plavani,

turistika).



Strategie vyuky

Zakladni organiza¢ni formou povinného predmétu télesna vychova je jedna
cvicebni jednotka, ktera vznikne spojenim dvou vyucovacich hodin jedenkrat tydné.
Kazda cvicebni jednotka je relativné uzavienym a samostatnym celkem, ktery ale vzdy
uzce navazuje na predchazejici i nasledujici hodiny. V prvnim ro¢niku je navic
uskutecnén letni sportovni kurz.

Ucivo 2. ro¢niku je rozsifeno o lyzatsky vycvikovy kurz.

Ve vyuce se uplatiiuji tyto vyucovaci metody:
e motivacni: motivace zakd je prioritnim faktorem, ktery rozhoduje o pfisti
efektivité uceni, smyslem je zajistit vySsi aktivitu a osobni zainteresovanost;
e expoziéni: jejich cilem je zajistit predani obsahu uciva Zdkovi ucitelem:
o primy ptenos od pedagoga na zéka (popis, vyklad, vysvétleni),
o zprostitedkovany pienos (ukazka, schéma aj.),
o heuristicky ptistup (tvarci aktivita zaki),

o metody samostatné percep¢ni ¢innosti zaki

e fixacni: jejich podstatou je procvicovani, upeviiovani a zdokonalovani jiz
nacviceného
uciva, cilem fixacnich metod je odstraiiovani souhybu, zpiesnéni rytmu, zlepseni
kinestetické kontroly, optimalizace usili, vytvareni u¢inného systému
sebekontroly — je zde vhodné zafadit cviceni na trenazérech, posilovacich

zatizenich;

e diagnostické: z hlediska prib&hu vychovné vzdélavaciho procesu lze aplikovat:
o vstupni diagnostiku (zatazuje se do uc¢ebniho planu na zacatek Skolniho roku,
tematického bloku, pfed zacatkem nacviku nového uciva),
o pribéznou diagnostiku (provétuje dilci uspeSnost v uceni),
o findlni diagnostiku (vztahuje se k uzavienym cyklim uciva, vyuzita je

pfevazné v pllro¢ni nebo rocni klasifikaci).



Vyucovaci metody se kombinuji s metodami vychovnymi, jako jsou kladeni
pozadavk, cviceni (jde o zdmérné vytvareni pedagogickych situaci, ve kterych je
vyzadovana urcitd zddouci reakce zdka), odména a trest (podstatou je socialni
podminiovani - posileni a usmérnéni zddouciho chovani a jednani zaka), ptiklad (ptfiklad
ucitele stupnuje i snizuje ucinky jeho vychovného ptisobeni), skupinova vychova
(atmosféra ve skuping, vztahy mezi zaky, napt. spoluprace, konkurence aj., stimuluji, ¢i

destimuluji chovani ucicich se zaka).

UCcitel dale voli podle typu vyucovaci hodiny tyto specialni didaktické formy:

e doplikova cviceni: hlavnim cilem dopliikovych cviceni je co nejic¢inné;si
vyuziti didaktického Casu a zvySeni u€innosti ucebniho procesu;

e forma variabilniho provozu: jedna se o takové usporadani, pfi némz zaci rychle
sttidaji stanovisté a télesnd cviceni, zaméfena predevsim na zdokonalovani
télocviénych dovednosti;

e forma kruhového provozu: je relativné stalé uspotadani u¢ebniho procesu, v
némz zaci postupuji po jednotlivych stanovistich, zpravidla do kruhu
uspotfadanych, a stfidaji télesnd cviceni, prevazné zaméfena na rozvoj

pohybovych schopnosti.

Hodnoceni vysledku zaku

V télesné vychove 1ze hodnoceni charakterizovat jako proces soustavného
poznavani, pozorovani a posuzovani zaka, zalozeny na zjistovani, zaznamenavani,
posuzovani a hodnoceni trovné jeho osobnosti, jeho ucebni a pracovni ¢innosti v
télesné vychove a chovani v hodinach.

Hodnoceni vysledku je v souladu se Skolnim klasifikaénim faddem a je vysledkem
komplexniho piistupu osobnosti ucitele. Zohlediuje vychozi podminky dané vstupni
analyzou kazdého z4ka.

Nejcastéji pouzivané metody a prostiedky hodnoceni zahrnuji klasifikaci nebo
slovni hodnoceni. Hodnoceni miizeme realizovat ve vyucovani télesné vychovy také
pomoci souhlasnych nebo nesouhlasnych gest, mimikou, resp. vyrazem tvare.
Klasifikujeme v rozsahu péti stupiili, Zaci osvobozeni z télesné vychovy ze zdravotnich

duvodu se nehodnoti.



Hodnoceni je zalozeno na téchto zakladnich ukazatelich:

e Test ze zdkladu pravidel dané sportovni hry, discipliny.

e Individudlni zvladnuti jednotlivych gymnastickych prvkii.

e Zvladnuti jednotlivych gymnastickych prvku v sestaveé (po technické i estetické
strance).

e Zvladnuti zakladu techniky vybranych atletickych disciplin.

e Splnéni zékladnich limitd vybranych atletickych disciplin.

e Zvladnuti techniky hernich ¢innosti jednotlivee vybranych sportovnich odvétvi.

e Zvladnuti zakladu technicko-taktickych dat ve hie.

Pfinos piredmétu k rozvoji klicovych kompetenci a prirezovych témat

Z hlediska kliGovych kompetenci klade télesna vychova duraz na:

e pozitivni charakterové a mravni vlastnosti (kolektivni citéni a chovani,
cilevédomost, iniciativa, samostatnost, kazen, rozhodnost apod.);

e estetické prozivani a hodnoceni, tvotivé schopnosti (zdjem utvaret krasny pohyb,
lidské vztahy aj.);

e kladny vztah k pfirodé a ochrana zivotniho prostredi;

e trvale kladny postoj k pohybové aktivité, télesny a funkcni postoj, télesna
zdatnost;

e kompenzace jednostranné zatéze ve Skole (protahovaci, vyrovnavaci, dechova a
relaxacni cviCeni);

e regenerace dusevnich sil a obnovovani pozornosti zaka;

e hygienické navyky (volba vhodného obleceni a obuti dle druhu aktivity, sprcha
po zatézi, vetrani mistnosti aj.);

e potieba zdravého Zivotniho stylu (dostatek pohybovych aktivit v dennim rezimu,

dostate¢ny spanek, zdrava vyziva).



Piinos pfedmétu k realizaci prufezovych témat

A. Clové&k a Zivotni prostiedi: Télesna vychova vede k odpovédnosti Glovéka za
uchovani
zivotniho prostiedi, k vytvareni hodnot a postoju ve vztahu k nému. Ptispiva k
informovanosti v oblasti ekologie cloveéka (vliv prostfedi na lidské zdravi,
problematika drog, vyvoj ¢lovéka). Vede k zajisténi bezpe¢nosti prace a ochrany

zdravi. U¢i jednat hospodarné, ekonomicky a efektivné.

B. Ob&an v demokratické spole¢nosti: Zaci jsou ve vyuce vedeni ke schopnosti
moralniho usudku a sebeodpovédnosti, diky ¢astym diskusim se uci jednat s
lidmi, a diky tomu mohou hodnotit situaci a nalézat kompromisy. Pfi riznych
aktivitdch dochazi ke kontaktu s ostatnimi, a tim 1 k specifickym situacim, v

nichz se uci rychle a samostatné jednat.

C. Clovék a svét prace: Télesna vychova rozviji schopnost komunikovat a jednat,
uci zaky analyzovat a vyhodnocovat situace. Prispiva k zajisténi optimalniho

zdravotniho stavu.

D. Informacni a komunikacni technologie: Digitalnim zpracovanim vysledku
pohybovych aktivit Ize ptispét k vétsi prehlednosti jednotlivych vykont zaka.
Takto vytvotené hodnoceni je vice transparentni. Vyuzitim audiovizualni
techniky lze snadné&ji provést korekci negativnich navyki pti provadéni

pohybovych aktivit v rdmei hodin télesné vychovy.



Priloha 3: Seznam zkratek

G - Gymnazium

HCJ — Herni ¢innost jednotlivce

RVP — Ramcovy vzdélavaci program

RVP G — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia

RVP GSP — Ramcovy vzdélavaci program pro gymnazia se sportovni ptipravou
RVP SOV — Ramcovy vzdélavaci program pro sttedni odborné vzdélani
SOS - Stiedni odborna skola

SVP — Skolni vzdélavaci program

TV — T¢lesna vychova

Z0OZ — Zdravotné orientovana zdatnost

7S — Zéakladni $kola



