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Budkjovicich, Fakulta pedagogickd, Katedra pedagogikpsachologie,
2012, s. Vedouci diplomové prace PhDr. Marta Fiar&l

Diplomova prace je zattena na problematiku autismu, zejména na
propojeni autismu a moznosti wavani jedind s PAS. Prace je
koncipovana do dvoudasti. Teoreticka&ast shrnuje informace o autismu,
zejména o charakteristickych projevech a klasifikdeoretickacast dale
obsahuje informace o moznostech dtadani autisi v Ceské republice,
poradenské ¢innosti. Neméd duleZzitou c¢asti je také problematika
individuainiho vzdlavaciho planuCast prakticka je ve fortnptipadové

studie.
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Abstract

HOFMANNOVA, Romana. Autistic child starts a schaitendance at a
current elementary schoolerské Budjovicee: University of South
Bohemia, Pedagogical Faculty, Department of Pedagng Psychology,
2012, pp., Supervisor of the diploma thesis PhDart®Franclova.

My diploma thesis is focused on autism particulasty connection of
autism and educational possibilities for personshwASDs (Autistic
Spectrum Disorders). My work consists of two paftseoretical part deals
with theoretical informations about especially abaxpressions and
gualification. Theoretical part contain autisticrgmns in CZ an about
consultant services. Very important role plays judlal education plan”.

Second — practical part is in a form of personadigt
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Uvod

Problematika poruch autistického spektra je pra:asmou spoknost
stale velkou neznadmou. Ten, kdo se ogabautistou nesetkatasto nevi,
CO je autismus, jak se projevuje a ¢m@asi. Tato neznalost potétgmbuje
rodinam autist nemalé problémy ve snaze Zit s autistodeye bez
nutnosti neustalého ukryvani seieg nepochopenim, olixdvanim
z nevychovanosti. Odbornici na tuto problematikaujgpro spolénost
uzawenou komunitou, ktera dle mého nedostate informuje o
problémech autismu. Existufada sdruzeni a asociaci, které vSak poskytuji
informace zejména pofimém dotazu druhé strany. Tento fakt byl
prvotnim impulsem k napsani mé diplomové prace. aRégich touto
formou ukazala, Ze i ten, kdo seule neznalé wejnosti jevit jako
nevychovany a rozmazleny, je handicapovanlovékem, ktery vsak i
pies swij handicap je vz&élavatelny, snazivy a vyjimimy jedinec.

Ve sveé diplomové praci jsem se z#ita na moznosti integrace jediinc
s PAS do bzné zakladni Skoly.#Pvykonavani své asistentské praxe jsem
méla moznost se setkat s malym autistou, ktery mimaiwvaslovil a gibéhy
rodiny a vychovatél jen potvrdily vySe uvedené neznalosti dnesni
spole&nosti. Zangiila jsem se na jeho dalSi cestu ve &ladacim procesu,
kterou byla pra¥ volba integrace.

Diplomova prace je roztena do ¢asti teoretické a praktické ast
teoreticka obsahuje informace o poruchach autiétiokspektra, kde bylo
cilem zachytit zejména charakteristické projevy v@r autist, druhy
poruch autistického spektra a etiologii. Teoretickdst dale zahrnuje
informace o moznosti vZthvani jedind s autismem. Zadtila jsem se
zejména na moznost inkluze a integrace a s toutblgmatikou spojenou
existenci individualnich vasavacich plan, poradensk&innosti vCeské
republice a pouZzivani specialnich vyukovych metod.

Cast prakticka je koncipovana formotigadové studie, ve které je
obsaZena osobni anamnézaibph predskolniho vz&lavani a pozgsi
integrace do &né zakladni Skoly. \fasti praktické je dale popsana funkce



asistenta pedagoga, strukturovan&eni a pouzivané metody vyuky.
Informace jsou dopkny prepisem rozhovdrs hlavnimi dastniky procesu

integrace — osobni asistentkaticlhi witelkou aieditelem Skoly.



TEORETICKA CAST

1  Poruchy autistického spektra

1.1 Soufasné pojeti autismu

Problematika autismu je oficidlrznama jiz tér¥ padesat let. Z této
doby jsou znamy projevy a diagnostika. V posledniékolika letech se
vyzkum zamndtuje zejména na zji&i priciny vzniku poruch autistického
spektra a dale na inkluzi a integraci jedirscautismem a rozvoj metod pro
usnadsni zZivota autisi v béZné spolénosti.

Nazev této poruchy vychaziteckého slova ,autos”, které znamena
,sam‘. Autismusradime mezi neurovyvojové poruchy na neurobiologické
zaklad.” Poruchy autistického spektra jsou pojimany jakeelmi
ruznorody syndrom{Thorova 2006, s. 51-52).

Autismus pati mezi pervazivrli vyvojové poruchy, které Thorova
(2006, s. 58¥adi mezi nejzava&si postizeni mentalniho vyvoje. Jedinec
s diagnostikou této poruchy ma problémy v mnoh&rsoh. Autismus je
povaZzovan za neurologickou poruchu mozku, kter&rggend. Faktdr
vzniku autismu je cel&ada atradime mezi & genetickou dispozici,
problémy v &hotenstvi a po porodu, ale také problémy v postmiata
obdobi (Apla [online] cit. 20. 4. 2011,Vice déti s autismem nez winé
populace utrglo béhem ¢hotenstvi, porodudi tésre po porodu poskozeni
mozku.“ (Gillberg, Peeters, 1998, s. 54). Autismus na sehehdy vaze
mnoho pfivodnich problém, mezi které nepstji fadime mentalni
retardacici epilepsii. ,Autismus se projevuje mnohaigoby, modelovy
autista neexistuje. Autismus je fenomén mnoh#,tpéstizeni se jeden od
druhého lisi.” (Jelinkova 2004, s. 4).

Opailova (in Piepekova 2006, s. 315) o autismu uvadutismus je
prezentovan wviznych podobach definic, kde vSak nachazime &pble

znaky a projevy. Jedna se o postiZzeni hluboké aéy&teré se projevuje

! Vsepronikajici; zasahujici vice oblasti
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predevSim v oblasti komunikace, socialniho chovamhianani. Je velmi
dilezité odliSit autismus od neur6éz a psychoz, zwlastl obrazu

schizofrenie.”

1.2 Pojmy souvisejici s poruchami autistického spektra

V oblasti terminologie poruch autistického speks® objevujeiada
termini, ke kterym byva autismusiipvnavan. Vzdy je vSak nutné
rozliSovat od sebe jednotlivéidbdy vzniku, giznaky a s nimi spojené
nasledky &chto onemoceni. Fiznaky ¢i projevy sec¢asto shoduji, avSak
intervertni pristupy k jedinédm, ktefi jsou €mito symptomy zatizeny,
museji byt rozdilné. Z tohoto hlediska je k porunhautistického spektra
blizka schizofrenie, neurdzy a psychozy.

Schizofrenie se vyzraje obdobnymi fiznaky jako autismus.
V minulosti dochazelo k z&nam g&chto termir ¢i Spatné diagnostice.
V souwtasné dob je schizofrenie odborniky vnimana jako psychicka
porucha projevujici se v oblasti mysSleni, vnimansabnosti. Schizofrenie
se vyrazg projevuje v oblasti emoci, ktera jéi gomto postizeni velmi
omezena. (DuSek, Vefova-Prochdzkova 2010, s. 218-220fl€¥itym
rozdilem je oproti autismu fakt, Ze diagnostikaizofienie byva ve §sine
piipadi uskuténéna az v pozgSim wku jedince (15-35 let). Autismus
byvd mnohdy diagnostikovan jiz v ranéngtstvi. Z odliSnych projel
schizofrenie oproti autismu je mozné jmenovat bjutdlucinacesi iluze.
Tyto znaky se u autismu neobjevuiji.

Pod pojmem neuréza (také Uzkostna porucha) se fodiouhodoba
psychick&a porucha, u které je vSak zachovan korstakslitou. Za projevy
neurdzy jsou povazovany projevy Uzkosti, fobie, astké @¢ekavani,
napsti, neklid. (Kolektiv autok 2008, s. 334) Za if€iny neurdz jsou
povazovany zavazne zivotni situace (napnrti blizké osoby, dlouhodoby
psychicky natlak, aj.), které #pobi duSevni nerovnovahu. Zzaki
podobnych autistickému chovani Ize jmenovat sklan Xozvykim,

stereotypnimu chovani.

11



Psych6za je zava#j$i nez neurGza, protoZze nemocny jedinec nema
,Pod pojmem psych6za rozumimé&kou dusSevni poruchu, jejiz ramec
tvori porucha vztal pacienta — jak k se@bsamému, k ostatnim osobam, tak
k realite. Vztahy bd’ chybi, nebo jsou naruSeny. Poruchy vnimani reality
jsou provazeny zénami chovani (nap autistické odtazenifMala 2005,
s.9)

1.3  Charakteristické projevy chovani jedinai s PAS - tridda
problémovych oblasti

Autistické chovani se projevuje odliSnostmi admeho vzorce chovani
v nekolika zakladnich sférach jednani a prozivani. Cakladni triady
problémovych oblasti je zahrnovana sociélni integakkomunikace a
piedstavivost (mySleni, vnimani).

a) V sociélni oblasti se u jedifics poruchou autistického spekKtra
projevuje vrozeny deficit, ktery ma vliv na vyvdiéte i jeho chovani. Lidé
s autismem byvaji oztiavani jako sociakh slepi, protoZze nejsou jako
zdravi lidé citlivi k zakladnim socialnim a interpenalnim signam. To,
co zdravyclovék povaZzuje za samigimé, autista nechape a musi se tomu
dlouho &it. Toto nadené chovani vsak bywasto jednotvarné bez ohledu
na konkrétni situaci (Jelinkova 2004, s. 5). LoWwagova se zabyvala
socialnim chovanim jedific s autismem a vytwda tii zakladni typy
socialni interakce — typ os&hj, pasivni, aktivni-zvlastni. Pojil ptifadila
typ ¢tvrty — formalni. Tohoto rozdleni je v sodasné dob bézr¢ uzivano.
Beranova Thorova (in Hrdlka, Komarek 2004, s. 80) interpretuglehi
dle L. Wingové zroku 1979: Typ osé&m se vyznauje oblibou
v samotéstvi. Odlodenost bez socialnich kontékje pro tyto jedince
nejvyhledavagsi pozici. Typ pasivni se projevuje nezajmem oykakiv
socialni kontakt. V fipac, Ze je mu vystaven, jejiifme, ale bez reakci.
K typu aktivni-zvlastni sefadi jedinci, jejichz kontakt je aktivni, ale

objevuji se problémy v chapani spmaského chovanCasto se objevuji

’Déle jen PAS
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ritudly v socialni oblasti, hyperaktivita a netnmd snaha vyhledavat
socialni kontakt (rozhovory).

U jedinai s PAS se setkavame s celou Skalou socialniho ohokt&re
neni stabilni a #Ni se s ¥kem. (Thorova 2006, s. 63). Socialnimu chovani
muzeme autistu dit a to vzdy dle individualnich pigb a schopnosti. Vzdy
je nutné danou situacigvést na pdeby v budoucim realném Zzivot

b) Obtize v komunikaci uvadi Jelinkova (2004, s.) jaedinujici
prvek autismu a to bez ohledu na diagnostikovapy ,&hruba polovina
deti s poruchou autistického spektra si nikdy nedsvef na takovou
arovei, aby slouzila ke komunikaim @elim.* Paul (1987 in Thorova
2006, s. 98). Pokud gec vyvine, tak Lechta (2010, s. 269) uvadi, Ze se
v téchto ipadech c¢asto objevuje ndap echolalie, neologismy,
idiosynkrazie> Potize se objevuji v neverbalni i verbalni komanik
Thorova (2006, s. 100-103) uvadi, z&id PAS maji problémy nejen ve
vyjadrovani vlastnich podit a postoj gesty, ale nedostatky se také
objevuji v porozurdni neverbalni komunikace druhych lidi,D éti
s autismem peéebuji pi rozvijeni komunikace specificky postup, 7jeba
postizené ¢it nejen jak komunikovat, ale také prkomunikovat, a to bez
ohledu na jejichrecové schopnosti.“(Jelinkova 2004, s. 4). Ofilava
(in Pipekovéa 2006, s. 317) shrnuje problematickomnknikaci takto; Tyto
deti nemaji vrozenou schopnost pochopit vyznam vzgekomunikace.
Nechapou, Ze pomoci komunikace mohou ovlivnit sy&tedi S vyukou
jak komunikovat, musime rozvijet i chapanicgcomunikovat, najit proc
vhodnou formu komunikace.*

C) Za feti, neméa dialezity, projev autistického chovéani je
povazovan problémipdstavivosti. Mysleni autiéta jejich vnimani sita
je velmi odlisné od vnimani zdravych lidi. Jelinko{2004, s. 6) vidi
nedostatek i@dstavivosti jako fakt, ktery vede k rigigithovani a mysleni.
Stimto jsou spojeny znamé stereotypy, ritualy. USani navyklého
chovani (peruseni ritualu) séasto projevuje nevoli. V mnohdipadech se

jedna o vyhraéné chovani ve fortn agrese, vzteku. Lechta (2010,

3 A7y vro2 , . , ’ , , . . ,
Dité pouziva slovni spojeni ve vyznamu, ktery neni primarni.
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S. 269-270) k této problematice dale dodava, Zetigteekych dti secasto
objevuje mim#adné zaujeti f@dnEty nebo jejich¢astmi a pi snaze o
vyruSeni ¢i prerusenicinnosti se vyskytuji negativni reakag odpor.
Osobré si myslim, Ze tato oblast je vSeob&amejznangjSim projevem
autismu. Vidt ji miZzeme i v knihdch denych Siroké viejnosti — nap
Podivuhodny fipad se psem od Marka Haddona. Ing. Petr Svobaédsy, k
je otcem autistického syna, uvadi tuto problemattlkkto: ,Bydlime
neco nelibilo a z&aal se vztekat a §et, Ze jsme v touze po klidu v dom
rychle vyhowli. Oblibené byly a dosud jsou hudba, lidové plepi kresba
pastelkami tmavych barev, dobré jidlo, nema radiabu melodii pisciky,
swtlé barvy, psy, poruSeni¢kterého ze svych stereofyp Svoboda (in
Sbornik 1. Narodni konference s mezinarodtastni na téma autismus
1994, s. 59). S problematikoureglstavivosti souvisi také nedostaté
mysleni a vnimani. Obdobfako u komunikace se jedinec s PAS musi vSe
nawit. Tyto oblasti pro & nejsou samaejmé. Jelinkova (2004, s. 6)
uvadi, Ze lidé postizeni autismem maji velké pnolyiév chipani
mentalniho stavu. Neddomuji si mySlenky a pocity druhych,
neuwdomuji si, co je mysl a cit.

d) K zakladni triad charakteristickych projévv chovani je mozné
dale giradit ulpivani na stereotypecti jedné cinnosti. Tento aspekt
souvisi sastym neudrZzenim pozornosti nebo neschopnostpsinzatovat.
Dle Jelinkové (2004, s. 6-7) jedinci s PAS na rbadijedindi s poruchami
pozornosti maji silnou schopnost sdadtni. Problém je vSak v tom, Ze si
vzdy sami vyberou objekt svého zajmu, i kdyz jeommy, a na zavazny
problém se nesousti. U zapamatovani si je to obdobnécMiilezité pro
Zivot autistu nezaujmou, ale rfapjizdni fady ¢i telefonni seznam si
v nekterych gripadech zapamatovat dokazou. Problematické je \oxizan
si jiz zapamatovanych moménta za&lenovani jich do ¥tSich celk,
souvislosti.

U autismu se déale objevuji tzv. nespecifické valmalrysy, které jiz
nepati do triady, ale objevuji se az u dvdaatin lidi s PAS. Mezi tyto rysy
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pafti percegni poruchy — tj. odliSnosti ve vnimani (zrakovéhauchovém,
cichovém, chdovém), odliSnosti v motorickém vyvoji a projevech,
odliSnosti v eméni reaktivie (vybuchy zlosti, stavy Uzkosti), problémy s
adaptabilitou, problémy v chovani. (Thorova 2006,30-175)

1.4  Klasifikace poruch autistického spektra

V souwasné dob jsou pro diagnostiku asténi PAS v Evrop negastji
pouzivana diagnosticka kritéria, kterd jsou vydavarSwtovou
zdravotnickou organizaci, MKN-10 (Thorova 2006, 68). Pervazivni

vyvojové poruchy jsou konkrétrearazeny v kategorii F84 tadime mezi

ne:
. F84.0 [xtsky autismus
. F84.1 Atypicky autismus
. F84.2 Retiv syndrom
. F84.3 Jina dezintegtai porucha v &stvi
. F84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalnidata a

stereotypnimi pohyby
. F84.5 Aspergéiv syndrom
. F84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy
. F84.9 Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana
(Ustav zdravotnickych informaci a statistiKYR [online] par. 27. 4.
2011)

a) Détsky autismus

,D etsky autismus tvo jadro poruch autistického spektra (hlavn
z pohledu historického). Stupeéavaznosti byvauaeny, od mirné formy
(malo mirnych symptaih az po &Zkou (velké mnoZstvi zavaznych
symptomi). Projevy se musi vZdy objevit v kaZdséti diagnostické triady."
(Thorova 2006, s. 177). Tento druh autismu se aljgetastji u chlapd@
nez u divek a to vpofru 5:1. Sadock a Sadock (1999 in Heké,
Komarek 2004, s. 36) uvadi, Ze projevy této poruohysi byt vnimany
pied tetim rokem Zivota dite. Casto se objevu;ji ifpady, kdy rodie
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pozoruji na svych &ech nedostatky zejménareti a v nezajmu o kontakt
jiz kolem prvniho roku Zivota. Oblast socialni iralece je dle Hrdtiky
(Hrdlicka, Komarek 2004, s. 36) nejvhagii pro pozorovani projév
autismu u kojent Déti se vyhybaji 6nimu kontaktu, nevyti@ji si
typicky vztah k matce, v poZ@im wku je typicky emeoni chlad.
Abnormality se objevuji v komunikaci, chovani amégh (viz. Tridda
problémovych oblasti). Ne vzdy je vSak nastufizmalki postupny.
V ojedirglych pfipadech se objevuje tzv. autisticka regrese. Ekdli
(Hrdlicka, Komérek 2004, s. 36) tento jev popisuje jaketponou ztratu
ziskanych znalosti a dovednosti. Nejpostinoblasti u regrese je &p
komunikace a socialni chovani.

Vildskova (2006, s. 8) uvadi, Ze proto, abychom Inpbenat a chapat
piiklady autorka uvadi nerozvinutou teorii mysli dicie v teorii centralni
koherence. Teorii mysli souvisi s mozZnosti rozpozndusevniho stavu
ostatnich lidi. Teorie centralni koherence, ktezairdostatn¢ rozvinuta,
zpasobuje u jedink s PAS potize v mySleni v souvislostech, neschdpnos
rozpoznat dlezité a vedlejSi informace, atd.

Détsky autismus se v mnohaipadech spojuje s jingmi nemocemi.
,Nejcastjsi psychiatrickou komorbiditdw détského autismu je mentalni
retardace (MR), a to asi v 75%ipadi, pricemz byva ufesiovano, ze asi
30% autistickych paciefitspada do pasma mirné aredire tézké MR a
45% do pasmackké a hluboké MR'(Hrdlicka, Komarek 2004, s. 38).
Z dalSich¢asto gidruzenych nemoci Ize jmenovat epilepsii.

Jedinci s diagnézouetbkého autismu se vetgineé pripadi neobejdou
bez asistence druhéhdovéka a tato pdeba je provazi po cely Zivot.
Détsky autismus je Sirokospektré onem@an Vzdy je primarni, jak pro
wcitele, asistenty tak psychology, snaha poznat dusiySleni ditte a az
poté pro ®j vymyslet pracovni postupyi jiné postupy. Kazdy autista je
jiny a to ¢asto komplikuje nejen diagnozu, ale i jiz vySe wemal tvorbu

ucebnich postujp

4 Soucasny vyskyt vice nemoci
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b) Atypicky autismus

»Atypicky autismus je pervazivni vyvojova poruchsera se lisi od
autismu by’ dobou vzniku, nebo nagimim diagnostickych kritérii. Chyjp
poruchy jednéc¢i dvou ze iti oblasti psychopatologie poZzadované pro
diagn6zu autismu.(Opailova in Piepekova 2006, s. 316). Diagnosticka
kritéria nemaji pev& danou Skalu hodnot pro diagnézu autismu, ale
Thorova (2006, s. 183) uvadi alespakladni body, diky kterym e byt
potvrzen atypicky autismus. Mezi zakladni podmibkgi: vyskyt proje
autismu az po ieétim roce Zzivota; autistické chovani seidpizuje
k mentélni retardaci a typickymi znaky jsou men&fizenost déte na

stereotypech, lepSi vnimani okoli a jednani s nim.

c) Retiiv syndrom

Rettiv syndrom nese jméno sveho objevitele, rakouskéharahoga
Andrease Retta, ktery poprvé popsal tuto poruchticin®u tohoto
syndromu je mutace chromozomu X a vyskytuje seyetivek. Refiv
syndrom je mnohotvarné postizeni, které je moiitié ma klasicky Retiv
syndrom a atypicky Rett¢ syndrom, u kterého jsou projevy \&itych
oblastech ménzavazné. (Thorova 2006, s. 211-212). Vyvoj po pand je
bezproblémovy, ale jiz v sedmémeésici Zivota (nejpozgi vétSinou do
dvou let) dochazi ke zhorSedi Uplné ztr& dovednosti, které si divka
doposud osvojila. Dovednosti, které Rettsyndrom minimalizuje, jsou
vétSinou manualni a verbalni. Typickym projevem jeorppleni fistu
hlavicky a snizena funihost rukou. Reiiv syndrom je natolik zavazné
onemockni, Zze byvacasto doprovazen epilepsii a mentalni retardaci
(Opailové in Piepekova 2006, s. 316).

d) Aspergeitiv syndrom
» rermin Aspergeiv syndrom poprvé pouzila Lorna Wingova v odborné
publikaci v roce 1981. Ozdda jim deti a dosgle, jejichZz charakteristiky a

chovani odpovidaly popisufignaki, na rez upozornil zmieny videisky
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psychiatr Hans Asperger.{Attwood 2005, s. 20). Tento druh poruchy
byva rekdy nazyvan socialni dyslexii a je chybpovazovan za migsi
formu PAS. Intelekt postizenych je v pasmu nornwranoha pipadech se
stava, ze lidé s timto syndromem Ziji klasicky Ziud mnoha ¢ti se vSak
objevi takova forma syndromu, kdy maji problémy §iflochazkou do
matéské Skoly. Vyraznou oblasti, kterou theme u Aspergerova
syndromu sledovat, jere¢. PostiZzeni ¢asto pouZzivaji monotonni a
mechanicky styl feci, fe¢ neodpovida socialnimu kontextu, Ipi na
dodrzZovani ritudl spojenych $eci. Problémem je déale socialni interakce,
vnimani gest druhych lidi, ale také vyrazné sebegmyani. U dti s timto
postizenim se projevuje stereotypnost v jednaniy kek vyZivaji

v opakovani ufité c¢innosti. Dale nizeme pozorovat dité technickée
zaneieni z4jmii. Pro Aspergeéiv syndrom jsou typické zajmy o §itece,
automobily, PC hry a zejménigsla a matematiku (Thorovéa 2006, s. 183-
195). K oblasti komunikace a gest doda¥aacky autor Walter (2008, s.
49), Ze lidé postizeni timto symptomem se vyhylmjiimu kontaktu,
jejich pohledy jsou prazdnéVychova ditte s Aspergerovym syndromem
je velmi obtizn4, frekventovarse vyskytuji vyvojové poruchy chovani,
hyperaktivita, poruchy pozornosti a nedostate kontrola emoci. V
dospivani mohou tgb depresemi.”(Autismus [online] cit. 5. 5. 2011).
Aspergetiv syndrom je jednim z nejrozma¥diich postizeni, jehoz formy
jsou od mirnych, kdy je jedinec schopn¢Zzbého Zivota témt bez

omezeni, az po formy, kdy jiz adaptabilita neni méz

1.5 Vyskyt a etiologie autismu

Ohledre pricin vzniku PAS vzniklo mnoho teorii. V minulosti byl
zastdvan mylny nazor, jehoZz zastanci tvrdili, Zevadiem vyskytu je
nedostatény citovy vztah rodit k ditti. Tento omyl byl nassti brzy
vyvracen a v satasné dob jsou za picinu autismu povazovany genetické
faktory. PAS jsou vrozenou poruchou vyvinout z dysfci

neurobiologického zakladu.
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Wingova (1993, in Gillberg, Peeters 1998) aavqul PAS povazuje
konkrétni onemocami (nag. zardnky v €hotenstvi, encefalitida,
piiusnice, aj.) Z oblasti etiologie se vSak nejedngdiny nazor a stale
probihaji vyzkumy, které by alespgednu z mnoha teorii oztily za
primarni.

Vysledky vyzkunii zangiené naetnost vyskytu PAS se postupeéasu
menily. Davodem byla nejasna definice, co je dle vyzkumu povano za
autistické chovani (rysy). V osmdesatych letechpgmyter vyskytu 10 dti
s PAS na 10000 narozenych. Bryson (1988, Thoro®@62s. 224)
vys\tluje tento pordr tim, Ze do p&u zkoumanych jedincbyli zarazeni i
déti s B7kou mentélni retardaci. Tyto rezulfatySak nahradily hodnoty
studii nojSich. V sogasnosti je pimérny vyskyt PAS ozn&n hodnotou
cca. 60/10 000.

V literature je obecd uvadtno, Ze autismus seéastji vyskytuje u
muzi, a to v pondru 3:1. Psychologové tento nepé&mvyswtluji obecrg
vetsSi diwi empatii, nizSi agresivitou a hyperaktivitou. fi PAS divky
pravceépodobrg tyto projevy chovani ovladdaji a diky tomii pliagnostice
nejsou povazovany za jedince,iktepi PAS. Fakt, kteryifspiva k porgru
3:1, je také to, Ze diagnostikovani byvajsegji chlapci nez dvcata.
(Thorova 2006, s. 226). Vysledky diagnostik se dake liSi druhem PAS
(nap. Aspergeiiv x Rettiv syndrom).

> Vysledky
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2 Vzdélavani jedinc G s PAS v CR

2.1 Diagnostika

Jak jiz bylo vySe uvedeno, v minulosti byl za hlai¢inu vzniku
autismu povazovan citovy chlad (nezajem) ze streogicu, zejména
matky. Tento fakt jiz na&sti vystidal modersjSi nazor na fvod PAS a
tim jsou neurobiologické aspekty. AvSak ani v dmedale neexistuje
Zzadné vyséeni biologického charakteru, které by s jistototvptilo, zda
je jedinec autistodi ne. Ale i [fes tento nedostatek se zvySujégiocasre
diagnostikovanych poruch.

V Ceské republice se zabyva intervenci u jelling PAS fada
organizaci. Diky dmto zasaim je mozné diagnostikovat autismus &tid
jiz pred ¥etim rokem Zivota a tim jim usnadnit jejich nelehlgkl. Je
samozejmeé, Ze UfEnost ¥asné intervence neni stoprocentni, avsaletpo
odborniki a jejich kvalifikace stale roste a procentod$smwsti se zvysuje.

V¢éasna intervence by d&a dle odbornik zahrnovat podporu,
spolupraci srodinou dite s PAS, diagn6zu, zabezZpai vzdlavacich
potreb, poradenstvi, aj. Cadilovd, Zampachova 2008, s. 165-166).
ZjednoduSe# lze konstatovat, Ze obsahemiasné intervence je vSe, co
jedinec s PAS a jeho rodina petbuji k EZnému Zivotu.

Thorové (2006, s. 263) uvadi thze idealniho diagnostického modelu:

a) Prvni je faze pode&mi, kterou autorka popisuje jako
nespokojeni rodii s vyvojem jejich ditte a naslednou na¥su pediatra,
ktery rodinu na zaklad potvrzeni jejich podéeni odkaze na specialni
pracovist.

b) Faze diagnosticka je dle autorky zaleZitostibardiki
(psychologa, psychiatra, ale i specialniho pedagoga

C) Faze postdiagnosticka Ize shrnout pod pojmeivots PAS*.
Rodie se musi neustale informovat o0 moznostech vychaotigty a pée o

ngj.
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Pro diagnostiku autismu jsou vsasné dob pouzivany
tzv. screeningovémetody, jejichZ vyuZiti je snadné a k pouzivaaenin
zapotebi Zzadného Skolegi vzdélani. | pres snadnou pouZzitelnost maji tyto
metody velkou nevyhodu a tou je menSi spolehlivAgiraxe jsou znamy
piipady, kdy na zaklad screeningového dotazniku byl autismus
diagnostikovan u jedince, ktery jim vSak nétrgddbornici pouzivaji dale
pozorovani a standardni systematicka ugget (Thorova 2006, s. 264)

Thorova (2006, s. 264-277) popisuje jednotlivé eahegové a
diagnostické nastroje takto:

. ADI-R — Autism Diagnostic Interview- Revised -
semistrukturovany rozhovor s rédiditéte. Dotaznik je nejspolehbjsi,
pokud je pouzit v fedskolnim ¥ku. Nedostatkem této metody je velka
¢asova narénost.

. ADOS - Autism Diagnosti Observation Schedule -
semistrukturované vySeni zandfené na interakci a komunikaci. Tato
metoda je zndma celkem wwyrech formach dle Urownvyvinuté reci
jedince.

. A. S. A. S. — The Australian Scale for Aspergerysdsome —
metoda k ufeni Aspergerova syndromu

. AQ test — Kvocient autistického spektra — metodaatjici
rizika Aspergerova syndromu

. CARS — Childhood Austism Rating Scale — Skala tiakého
chovani — stupnice pochéazejici z programu TEEACekyKodou je mozné
zkresleni vysledk

. CHAT — Checklist for Autism in Toddlers — metodaztna ze
dvoucasti (dotazniku pro ro&k a pozorovani dite).

. DACH — Deétské autistické chovaniéeska orienténi metoda ve

form¢ dotazniku pro rode ctti do pti let veku.

® metoda vyhledavani casnych forem nemoci nebo odchylek od normy v dané populaci
provadéna formou testl
7 polostruktuované
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Psychologické vyS&tni probiha ve specializovanych pracovistich a
vétSinou se sklada z rozhovoru s dpozorovani ditte i cinnosti (He).
Déle probihatizena ¢innost, kdy psycholog zada éit urcity ukol a
sleduje, jak di& postupuje, voli vhodné paroky, navazuje kontakt
s okolim, atd. Thorova (2006, s. 278-282) uvadiétakoznost pouZiti
raznorodych inteligetnich tesi. Celkovyc¢as diagnostického vyeni je
cca. 5 hodin, alegas se vzdy odviji zejména od &iét a jeho ochoty

spolupracovat.

2.2 Poradenskéaginnost v Ceské republice

Rodina ditte s PAS, ale pozg i samotny dos@ly jedinec s PAS
potrebuje ke svému Zivotu pomoc odbotthilPomoc je zahajena ihned po
diagnostice uiité poruchy a je mozné, aby byla provad po cely Zivot
postizeného. Za timto¢élem jsou Kzovana specializovanaistiska ¢i
centra, ve kterychysobi odbornici na danou problematiku. Tito odbarnic
se snazi uldtit postizenému Zzivot ve spdaleosti. Novosad (2000, s. 61)
popisuje problematiku specidlniho poradenstvi taktgSpecialni
poradenstvi definujeme jako komplex poradenskyatzebl utenych
specifickym skupinam jedific ktei jsou znevyhodmmi zdravotw i
socialre a jejich handicap miva dlouhodoby (chronicky) netaaly
charakter.”

Je Zejmé, Ze i dti (lidé) s autismem pétbuji a vyuZivaji sluzekk¢hto
instituci. ldealnim stavem by bylofizeni specializovanych pracowis
zantienych konkrété na PAS. Realita bohuZel takizniva neni, avsak i
pies tento nedostatek jedinci s PAS iustdvaji bez moznosti rady a
pomoci. ,V soucasné dob funguje vkaZzdém kraji pracovnik MSMT
zanestnany ve speciahpedagogickém centru, ktery mé na starosti d
s poruchou autistického spektra v kraj{Thorova 2006, s. 371)

V Ceské republice existuje gkolik druhi poradenskych z&eni.

K primarnim fadime specialfpedagogickd cenftfa a pedagogicko-

® Dale jen SPC
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psychologické poraddy SPC definuje Novosad (2000, s. 105) jako:
~Specialni Skolska zazeni, kterd se specializuji nacity typ zdravotniho
postizeni — defektu.” SPC se #nuji ddtem do doby ukoteni 3kolni
dochazky. Pracovnici SPC naxétji Skoly, ve kterych jsou integrovani
jedinci s utitou formou postizeni. Mezi zakladginnosti SPC Ize Zadit
poskytovani poradenskych sluzeb, pomadt tworbé IVP, pomoc pi
integraci, atd. Ludvikova (in Renotiérova, Ludviko2003, s. 153) PPP
zarazuje Novosad mezi (2000, s. 101-102) nejzysintyp poradenského
zaizeni. PPP seénuji problematice vychovy a vekni. Z konkrétnich
Ukoli mazeme jmenovat vystni Skolni zralosti, diagnostiku poructeni
¢i poruch chovani, atd.

SPC a PPP spolu vzajeinrspolupracuji. Jak je jiz vid z vySe
uvedeného, SPC se z&mji na praktickowinnost a PPP na diagnostiku.

Déle existuje velké mnoZstvi sdruzeni a sppokteré jsou #izovany za
Ucelem pomoci jedinim s PAS. Mezi tato sdruzeni piahag. APLA,
AUTISTIK, RAIN-MAN, aj.

2.3 Rana, vychovna a vzdlavaci intervence

Intervenci se obeé&nrozumi vigjSi zasah zadelem ovlivreni situace.
Tento akt je u jedinc s PAS nesmighdulezity. Jedinci s PAS piabuji
pomoci Zit ve s&té, ktery je jim zn@né cizi. ,Intervenchim procesem
minime |ébu vychovnymi a psychologickymi prestky, ve kterém
vyuzivdme jfedevSim poznatk z kognitivni, vyvojové a behaviorélni
psychologie a specialni pedagogikyhorova, dn, Cadilova (in Hrdlika,
Komarek 2004, s. 165Na rané intervenci se podileji rozmanité sluzby —
zdravotnicke, socialni, psychologicke, specigadagogické, které byetg
vytvaet komplexni podporu.(Cerna 2008, s. 142)

Termin asné intervence je vSak ve vySe uvedené litsrapojat
obecr jako vSeobjimajici pojmenovani. Oproti tomu spkéstiea na
autismus Thorova (2006, s. 382-383) uva&dizékladni druhy intervenci:

adaptivni, preventivni, nasledna.

° Dale jen PPP
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a) Prvni z uvedenych intervenci zahrnuje rozvi@dpusobivosti
jedince, pedchazeni problémovému chovani¢i  prohloubeni
nestejnondrného vyvoje jednotlivych schopnosti.

b) Preventivni intervence zahrnuje vyai odpovidajiciho
prostedi konkrétnimu druhu postizeni.

C) Naslednou intervenci rozumime zasah az tetalZ ke objevi
problém (agresivita, extrémni stereotypy, atd.)

.Vlastni zpisoby intervenci dlime na intervence zafiené na rozvoj
dovednostéloveka s autismem (strukturovanéemi, nacviky komunikace a
socialnich dovednosti) a na intervence Zamé na problémové chovani.”
Thorova, dn, Cadilova (in Hrdlgka, Komarek 2004, s. 168)

Lidé s diagnézou PAS petbuji ke svému ¢Znému Zivotu pomoc
okoli. VétSinou tuto pomoc poskytuje rodina a osoby, kteréadileji na
vzcklani jedince pomoci vychovnych a wvacich intervenci. Pod tyto
pojmy lIze zjednoduSénshrnout pistup rodiny a pedagdd autisim. Na
vychovné intervenci se primarmpodili rodina a na vathvaci primarg
Skola. Je vSakigjmé, Ze i rodinny fistup vz@élava a Skolni vychovéava.
Jedna se oifstupy, kterymi je formovan postizeny jedinec.

V oblasti vzélavaci intervence v ramci Skoly se nejedna pouxzellou
vhodnych metod, postdpa porniicek. V sodasné dob je velmi aktualni
téma inkluze a integrace. Tento fakt pomaha hapdianym snaze se

z&lenit do spolénosti, Fijmout jeji pravidla a urt v ni Zit.

2.4  Moznosti zarazeni do vzdlavaciho systému

Zakladnimi pojmy v oblasti mozZného faaeni handicapovanych do
vzklavaciho systému jsou inkluze a integrace. V mnpiipadech vSak
byvaji pojmy zamnovany nebo chybh povaZzovany za synonymni.
Pristupy a postoje jsou vSak rozdilné. Lechta (281@8) uvadi, Ze snahy
0 integraci se objevilyiive (80. Iéta 20. stoleti) neZigtupy inkluze. Pro
inkluzi jsou typické az 90. léta 20. stoleti.

Slovo integrace pochazi z latiny a Iz&elpZit jako,znovu vytvageni
celku“. Integraci definuje Lechta (2010, s. 27-29) jakolduaystém, kde
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vedle sebe v jedné&idé funguji integrované a segregovangi.dV tomto
piipact se musi integrovany Zakippiasobit Skole. Musi vzdy pr@ébnout
urcita priprava zaka na vstup do skoly. Novosad (2000, 21)9opisuje
integraci postizenych jedific jako plné zaler¢ni ¢i Uplné splynuti
postizeného se spdleosti. Déle ji rozvadi dima zakladnimi sgry —
asimilani sner integrace (postizeny se&@enuje do spolénosti a fijima
jeji pravidla.) a adaptai sn®r integrace (integrace zaloZena na vztahu
partnerstvi. RleZité je pochopeni hodnot majority postizenych jeding).
Definice integrace dle Jesenského (1993, s. 58p@uziti postizenych a
nepostizenych. flezitym aspektem je dle¢nsocializace. Vitkova (2004,
S. 20) definuje dva zakladni druhy integraceiliDnezi individualnim
zalerénim a skupinovou integraci. V prvniniipack je jedinec zapojen do
bézné tidy, kdezto v pipadd druhém se jedna o specialni skupiny
(tzv. malé tidy).

Inkluzi rozumime proces, kdy se tigpasobuje di Skole, ale naopak.
Cesky vyraz pochazi z anglickétio be included — byt Gplnou s&asti.
.Zakladni idea integrace se postuprrozviji v novou, odliSnou, vysSi
kvalitu, protoze f tomto edukanim piistupu se uz heterogenita
principalné chipe jako normalita.(Lechta 2010. s. 27). Vitkova (2004,
s. 20) uvadi u inkluze spojenidg normalni byt jiny“. ,Inkluzivni Skol&i
prostedi je specifické tim, jak je schopno vybudovatésys jez je
inkluzivni a strukturovan sérem k plni vSech speciathpedagogickych
poteb kazdého individua s postizenimlévakova (in Vitkova 2004, s. 10)
Bartaiova, Vitkova (2007, s. 16.) uvgdtuto definici: ,Inkluze se chépe
jako integrace vSech Zakdo k¥zné Skoly a viibledcich je spojena se
zreknutim se jakékoli formy etiketovani Zak s rozpu&nim specialnich
zarizeni a specialni pedagogikiProblematika inkluzniho vzthvani je
roz8fena zejména ve Skandinavii. Skoly jsou tantipravené a
piizpasobené na vyuku Zéks jakymkoliv druhem postiZzeni. | u nas se

v souwtasné dob problematika inkluze velmi rozviji. V Britanii USA jsou

10 .. o
majorita — vetsina

25



v poslednim desetileti zaznamenavany snahy zcdlegraci nahradit
inkluzi.

V souwasné dob se stava problematika inkluze a integrace stale
formou postizeni. Tito Zaci jiZ nejsou vZzdyaaovani do specialnich Skol a
jinych z&izeni. Buduje se koncepce, jejimz cilem jéazeni co nejvice
déti do keznych Skol. Zakladnim vychodiskem s@sného pistupu je
nerozliSovat dti na handicapované a nehandicapované, tedynam
v zangreni na di¢ v celé jeho osobnosti a socialnich vziahikoli se
zretelem pouze na jeho postiZeni, jak to bymb donedéavna.(Bazalova
2006, s. 7) Tento systém ma mnoho kladapoi a v sodasné dob take
mnoho problém a otazek, které museji byt i@geny, aby systém inkluze
odpovidal poZadavkn Evropské unie. Také u jedins PAS se setkavame
s jejich integracéi inkluzivnim vzdlavanim.

Ceské 3kolstvi bylo v3ak v minulosti vice orientovara segregaci nez
integraci. Nejmarkantiji byl tento negativni fakt roz&n v letech 1950-
1990. PostiZzeni jedinci se vtéto doliasto setkavali s oztenim
nevzdlavatelny a byli umigovani do Ustav a jinych podobnych &eni
tak, aby byli odlogeni od spolénosti. Michalik (in Renotiérova,
Ludvikova 2003, s. 71)

Vitkova (2004, s. 19-22) povazuje za legislativarec integrativniho a
inkluzivniho vzalavani tyto dokumenty: Listina prav a svobod, Unaluy
pravech ditte, Snérnice MSMT CR k integraci dti a zak se specialnimi
vzklavacimi potebami do Skol a Skolskych izzeni z roku 2002,
Metodicky pokyn Ministryg Skolstvi mladeze a&lovychovy k vzélavani
zaki se specifickymi poruchamicani nebo chovani, Vyhlaska MSMIR
O specialnich matskych Skolach a zakladnich Skolach

PostiZzeny jedinec, ktery je danén do spolénosti zdravych lidi, musi
piijmout normy a hodnoty &Siny a zit dle jejich pravidel. Pro mnoho
postiZzenych to vSak @e byt problém. Tito jedinci jsou danéni do s\ta,
ktery je jim zp@atku cizi a musi se vwm nauit Zit. Integrace jim pomaha

k lepSimu Zivotu, avSak nese s sebourespgetné kladyifadu negativ.
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Vosmik, Belohlavkova (2010, s. 71) uvéd z pozitiv odbourani izolace,
prizpisobeni se &nému Zivotu, individualni fstup, aj. Za negativa
povazuji casto vysSSi psychickou zatizenost jedince, absedgiaoného
prostedi, nebezpg Sikany, aj. V kazdém ffpact je nutna snaha o
minimalizaci zpornych aspektintegrace a vytvi@ni podminek, které
integrovanému jedinci jeho cestu k majoritni spotesti usnadni,Jednim
z klicovych fakto#l spSné integrace se stavaipravenost diteli beznych
zakladnich Skol a zdokonalovani jejich kompeteratilasti edukacedti se
specialnimi vzélavacimi potebami.“ Novakova (in Vitkova 2004, s. 10)

| voblasti vzédlavani se rozliSuji jedinci s PAS do vice skupin.
Nejcastji byva prihlizeno ke stupniifidruzené mentalni retardaéiginého
onemocgni. ,Rozhodujici je mira symptomaticky, mentalni pestiz
nerovnordrnost vyvojového profilu, zavaznost problémovéhovéhi a
dal3i pidruzené poruchy(Cadilova, Zampachova, s. 280)

V Ceské republice maji jedinci s PAS moznostdlédat se v dkolika

druzich Skol.

2.4.1 Zakladni Skola
Diky rozvoji integrace maji Zaci s PAS moznostdtadat se v Bznych

zékladnich Skolach mezi vrstevniky. Skola musi bt vstup autisty
pripravena. \étSina jedind s PAS se neobejde bez asistenta pedagoga.
Zakladnim pedpokladem je déle vytveni IVP a ochota ditela
spolupracovat a upravovat vyuku tak, allyrp mohli byt vza&lavani Zaci

bez postizeni i jedinec s PAS. U autismu je nutmpdiava prosedi,
ucebniho materiélu, ale také rfapraveni volnétasu o pestavkach, atd.
Autista v #Zné tid¢ znamendé zeému pro vSechny ziastréné. Znénou se
v8ak nerozumi negativni obratomezovani. Diky integt@imu procesu se
déti jiz od Skolniho ¥ku Wi Zit ve spolénosti, &i se kooperaci a
ohleduplnosti. Ukolem pedagoga je isgistihem kolektiv fipravit na

budouci pitomnost jedince s postizenim.
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Zxtlereni vSech jeding s PAS do BZnych zakladnich Skol neni i
pies silici snahy mozné. Vzdy musi bythpZeno k Grovni inteligence,
pridruzenym onemogmim, existenci asistenta pedagoga, atd.

Zaci s PAS mohou byt integrovani do zakladni $kplgkud spiuji
tyto podminky:

» Schopnost navazovat osobni kontakt,

» schopnost spoluprace,

» schopnost napodoby,

» schopnost adaptibility, zvySena frusinatolerance,
» schopnost komunikace,

* ne [ilis casté problémové chovani,

* spolupréace rodiny,

* 1Q vySSi nez 80 (Thorova 2006, s. 366).

2.4.2 Zakladni Skola prakticka
Zakladni Skola praktick& je &gna pro vzdavani jedind s mentalnim

postizenim. Franiok (2008, s. 52) uvadi, Ze absolaikladni Skoly
praktické je pipraven pro budouci Zivot, ¢etné mozného fjeti
k naslednému vzthvani. Vzdlavaci program je pruZsi s moZnou
individualni Upravou.

,Obsah wiva respektuje snizenou Ur@gveozumovych schopnosti Zak
Je podrob# konkrétwji zpracovan ve 3kolnich vdvacich programech.
Pomoci nich se kazda Skola profilujgBartaiova, Bazalova, Piepekova
2007, s. 70)

V nedavné minulosti byli do praktickych Skoltaaovani Z4ci, kie
neodpovidali piméru bszné zakladni $kolyReSenim jejich problému bylo
piefazeni. Od tohoto postupu se vSak &st§topustilo a dnesipvlada
snaha o Zazeni kazdého zZaka deézme zakladni Skoly.

Zéaci s autismem byvaji také ve vkvacim procesu ¥azovani do
praktickych Skol. Tento krok jeétSinou volen z @ivodu¢astého fidruzeni

dalSich onemocami. ,V zakladni Skole praktické jsou zaci &agani

" Déle jen SVP
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dwma zpisoby: ve specializovanéridé pro Zzaky s autismem, neb
individualni integraci do &nych #id z&kladnich Skol praktickych.”
(Cadilova, Zampachovéa 2008, s. 294)

2.4.3 Specialni #idy pro autisty

Speciélni tidy, kterych je v sotasné dob v Ceské republice dkolik
desitek, jsou vedeny maximalw pactu Sesti zak. ,V této tFide mohou
zabezpéovat vychovarvzdlavaci cinnost soubzre ti pedagogiti
pracovnici, z nichz jeden je asistent pedagogachte tidach mohou byt
zarazeni Z4ci ze dvou i vicecdrdki sowasre.* (Cadilova, Zampachova
2008, s. 281Prostedi tid je z&izeno dle pdeb autist. K individualni
integraci dochazi vifpadech, kdy v migtbydliS€ neni specialnitida pro
74ky s PAS a jedinec neni schopen nsagitat @BZznou ZS. | i
individualnim z@azeni je na prvnim mistprihlizeno k potebdm autisty.
Zakovi je vytvden IVP, dle kterého jsou vytieny souhlasné podminky
k rozvoiji.

V téchto specialnichiidach, ale také v obe&rpojaté zakladni Skole
praktické je vzdy primamnpiihlizeno na individualni péeby, pozadavky a
nutné postupy vyuky.

Z&ci s PAS, kt# jsou z#azeni do tohoto proudu vdvani, vyuzivaji
specialnich metod a vyavacich postujp Dale maji pistup k speciakn
vytvorenym pontickam. Prostory wthto Skolach byvaji upraveny dle
potieb autist.

2.4.4 Zakladni Skola specialni

Zakladni Skola specialni (pomocna S$kola) je datSimoznosti
vzklavani dti s mentalnim postizenim. Jedna se o formwhax@ni, ktera
je volena v pipadech, kdy postizeny neni schopen absolvovdndu
zékladni Skolu ani zakladni Skolu praktickou. Cilamdlavani takto
postizenych jedinc je piprava na Zivot se zaffenim na zvladnuti
zakladnich Bznych dovednosti.
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Franiok (2008, s. 58-60) uvadi, Zze se pomocnhaaSkaindiuje na
celkovy duSevni idesny rozvoj zak s ohledem na jejich individualni
potreby. Vyuka se mimo jiné zaffuje na gipravu k Zivotu ve spot@osti,
vSttpovani zakladnich spalenskych norem. Vyuka na zakladni Skole
specialni je v trvani deseti let. \é&bnim pldnu pomocné Skoly nalezneme
tyto prednty: nag. smyslova vychova, rozumova vychova, logopedickéa
p&e, aj.

Zaci s PAS jsou do tohoto proudu ¥#vani zaéazovani v pipads
pridruzeného&Zsiho stupé mentalniho postizeni.

Zéci jsou v tomto druhu kol 8pvzdilavani ve specialnickitach pro
Zzaky s PASCi formou individualni integrace. Waz je i vyuce jeding
s PAS kladen na Upravu a @tkehi jednotlivych prostor, vizuélni podporu,

pomicky. (Cadilova, Zampachovéa 2008, s. 282)

2.5  Legislativni zakotveni v gfistupu k détem s PAS \CR
NejpodstatyjSim dokumentem, ktery v stasné dob upravuje
problematiku zékladniho vzthvani vCeské republice, je Skolsky zakon.

SoulEZrg je platna vyhlaska MSME.48/2005 Sb., o zakladnim vévani

a rekterych nélezitostech pdni povinné Skolni dochédzky a vyhlaSka
¢. 73/2005 Sb., o vathvani dti, zaki a student se specialnimi
vzklavacimi potebami a dti, Zaki a student mimoradre nadanych.

Témito vySe uvedenymi dokumenty #eli Skolstvi vCeské republice
véetnd primarniho vzdlavani Z2ak na 1. stupni zakladni Skoly. Mimo jiné
zahrnuji problematiku povinnosti Skolni dochazkggamizace vzélavani,
hodnoceni zak atd. (RVP 2007, s. 11)

Vzdslavani vCeské republice upravuji kurikularni dokumenty. Mezi
v Ceské republice a Ramcovy #dvaci program. V jejich kompetenci je
Uprava obsahu, ¢il ale také pibéhu a podminek vzdiavani. Jedna se o
dokumenty, kterymi s&di oblast vyuky WCeské republice.

Narodni program rozvoje viivani vCeské republice z roku 2001

vymezuje a upravuje Skolstvi jako celek, ktery j@tép dalSimi
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kurikularnimi dokumenty upravovan a konkretizovanaky tzv. Bilé
knihy jsou zmdna pozadavk a postuf pii vzdélavani. Dochazi
k uprednostiovani tvdivého gistupu a inovaceipd wenim se pouhym
faktam.

Autori Bilé knihy také zmiuji problematiku vz&élavani osob se
specialnimi vzdlavacimi potebami. Za nutnéipdpoklady povaZzuji auto
zmeny v pipraw witela z divodu nap. integrace, inkluzivni vychovy,
vzrastajici diferenciace vyuky, atgStéZzejni tendence v oblasti specialniho
Skolstvi se priorita tykaji odstr@ovani segregovaného \évani dti se
specialnimi vzélavacimi pofebami a jejich integrace do é¢bného
vzctlavaciho proudu se zachovanim alternativni volbgelwaci cesty
techto @iti a ukolu zabezgeni rovného fistupu ke vzdavani pro vsechny
deti.” (Bil4 kniha 2001, s. 57)

.Svetova i domaci pedagogicka zkuSenost prokazujentegrovana
Skola pro celou éskou populaci v obdobi povinné Skolni dochazkyrije
podpae jejiho Usili o vnini diferenciaci a individualizaci vyuky schopna
uspokojovat i specialni paby Zak.“ (Bila kniha 2001, s. 48)

NowgjSim a neméa dulezitym kurikularnim dokumentem je Ramcovy
vzdklavaci progrartt, ktery byl zaveden v roce 2004 na zaklaghvaleni
novych zakonitosti ve vzthvani. RVP je v satasné dob zavazujicim
dokumentem, ktery vymezuje obsah zakladniho éNaeni vCeské
republice. Na zaklad RVP si kazd4 Skola vytyia svij vlastni Skolni
vzdilavaci progrart!, do kterého zahrnuje veskeré svoje individualni
potreby a rozsalEi rozmistni wiva voli dle svych moZznosti.rPtvorbé
SVP musi v3ak tuci piihliZzet ke stanovenymdekavanym vystum a
pozadavkm na &ivo z RVP.

Mezi zakladni tendence, které RVP postihujefigdicové kompetence

Vi s

individualizace vyuky, zrmy v hodnoceni, aj. (RVP 2007 s. 10)

2 Déle jen RVP
 Déle jen SVP
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Na zéklad vySe uvedenych dokumenprobiha organizace zakladniho
vzdlavani vCeské republice. Jsou zavazujici pro viechny tyinych
zakladnich Skol.

RVP upravuje také problematiku wdévani zak se specialnimi
vzcklavacimi  potebami. V pedagogickém figtupu knim uvadi
modifikované metody, kombinaci speci&lnpedagogickych postip
Upravu vzdlavaciho obsahu, respektovani individualit a i@t Zaka,
Upravu @ekavanych vystup atd. (RVP 2007, s. 108-109)

RVP dale obsahuje ffpohu upravujici vzdavani zak s lehkym
mentélnim postizenim.,Vzdelavaci proces se fzpisobuje Urovni
psychického a fyzického rozvoje izakzhledem k variabilit schopnosti a
arovni wdomosti a dovednosti je nezbytnd pzdllavani uplatovat
pristupy odpovidajici vyvojovym a osobnostnim spénifzaki za prispeni
podpirnych opateni.” (Priloha RVP 2005, s. 6)

2.6 Individualni vzd élavaci plan

Nejen jedinci s PAS, ale i jinymi formami postiZzepotebuji upravené
okolnosti k vyuce. | kdyz by sami sebe vicegtihheni v jejich silach drzet
krok se svymi vrstevniky. Pro tuto situaci je vya dokument, ktery dle
zakona¢. 561/2004 Sb. nese nazev individualni &adaci plan.,Zaci se
specialnimi vzéavacimi potebami se ve Skolach hlavniho proudu
vzlavaji podle individualniho vzthvaciho pland’. IVP by rozhoda
nenel byt pouze formalnim dokumentem, ktery se po egpémi zalozi do
Supliku, ale naopak materialem, se kterym se peasypribehu celého
Skolniho roku, je aktualizovan a déplan na zaklagl praktickych
zkuSenosti a je/ffmosem pro vSechny aastrené.” (Inkluze.cz [online],
cit. 4. 9. 2011]) IVP dale upravuje zakdén73/2005 Sb., o vathvani dti,
Zaki a student se specidlnimi vzdavacimi potebami a dti a student
mimoiadre nadanych. IVP je povinny od roku 1993 a j&ejmé, ze

postizenym jedinim velmi uleRuje jejich vzalavani. IVP umoiuje

“ Déle jen IVP
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postiZzenému postupovat individualnim tempem dleckvinoznosti. V
mnoha pipadech je motivaci.

IVP je nutné povazovat za zavazny material pro uynéika, kterému
byl dle jeho specifickych a individualnich pelb vytvaen. Na jeho
utvaeni se podileji rode (z&konni zastupci), ¢itel, vedeni Skoly a
pracovnici  pedagogicko-psychologické  poradnyéi  speciali-
pedagogického centra. (Zelinkova 2001 s. 17#)sestavovani IVP je
nutna znalost veSkerych dosavadnich vgfgta zaera, které jsou pro
daného Zaka platnd. Bez tohoto aspektu by mohldes pndividualni
pristup dojit k pecaiovani ¢i podceiovani schopnosti zZaka. Podminky
tvorby IVP Ize shrnout slovgerné (2008, s. 169)Tvorba IVP vychazi
z komplexni  psychologické specialnpedagogické a pedagogické
diagnostiky.*

Dle Zelinkové (2001, s. 172) jsoutiposy IVP zn#&né v gchto
oblastech: individualni tempo, individualni hodneicezapojeni rodii, aj.
Déale Zelinkova (2001, s. 181-183) uvadi aspektygrétje nutné ip
sestavovani IVP sledovat: cile vzdalené (vyhledspatice do budoucna),
cile dlouhodobé (napl uciva jednotlivych rénikt), cile kratkodobé
(osvojeni kompetenci acebnich strategii), respektovani individualnich
potreb ditte.

.IVP se zpravidla sestavuje pro kazdé nasledujoleti, tj. dvakrat
za Skolni rok, m¥e vSak byt dopbvan a upravovan v pbehu celého
Skolniho roku podle peéeby. Sledovani dodrzovani posiup a
vyhodnocovani opéni stanovenych v individualnim vl&bacim planu
provadi Skolské poradenskérizeni, které zaroveposkytuje Zzakovi, Skole
i zdkonnému zastupci Zaka poradenskou podpdtokluze.cz [onlineg],
cit. 4. z& 2011))

2.7 Vzdélavaci programy pro déti s PAS
Jak jiz bylo vySe &kolikrat uvedeno, autismus je velmiznorodym
onemocgnim a vSichni, kdo imito détmi spolupracuji, musi ifhlizet

k jednotlivym individualnim projesm daného jedince. Tato zasada plati
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také i volbé vhodného vzélavaciho programuéi postupu. To, co
vyhovuje jednomu déti s PAS, nemusi byt optimalni pr@koho jiného.
Existuje rekolik zakladnich ostdcenych prograr, mezi kterymi mohou
pedagogové, ale i rogk volit.

Jednim z celos¥ové pouZzivanych vz&lavacich postup je program
TEACCH (Treatment and Education of Autistic and Q@oumiation
handicap CHildern), ktery funguje jiz od roku 19Ftimarnim zarrem
autofi bylo pomoci roditm autistickych dti v beznadji, ve které do doby
vytvoreni TEACCH programudtSinou Zili. V tomto procesutgobi rodée
jako sowast vychovného procesu a mohou s&agstnit nap. tvorby IVP.
TEACCH program dale fize ovliviovat také pistup k ditti pri plnéni
Skolni dochazky. (Schopler, Reichler, Lansingov@8.%. 8) TEACCH
program je zaloZzen nac¢kolika zakladnich bodech (zasadach), které
popisuje Thorova (2006, s. 385) takto:

. Individualni gistup k a¢tem,

. aktivni generalizace dovednosti,
. spoluprace s rodinou,

. integrace, atd.

Pfi samotném pouzivani programu TEACCH je nutné dodh¥
stéZejni body, diky kterym se stane programépimngujicim a dostatee
slouzicim pistupem. Bartdova, Bazalovd, Pipekova (2007, s. 142)
povazuji za tyto zakladni principy: individualizacstrukturalizaci a
vizualizaci. Thorova (2006, s. 385) dodava gesa@. praci s motivaci
(materialnici socialni odménovani za doie vykonanowinnost)¢i zajisgni
piedvidatelnosti pro zvySeni jistoty a beapesti jedince s PAS.

Na TEACCH programu je zaloZzeno strukturovangeni, které je
pouzivano pro vyuku velkého mnoZstvi adtisfVzhledem k deficitu ve
schopnosti organizovat a vzhledem k neschopnostizpo¥t a Us@Sre
ovlddat své chovani bez asistene¢&eni a podpory je strukturovani
zakladnim pedpokladem toho, aby se osoby s autismem mohlyitzdpo
spole’nosti.“ Mesibov, Schopler, Hearsey (in Schopler, Mesibo®@719
s. 217) Tato intervence do mySleni a jednani gutistoziuje zvladnuti
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alespa@ zakladnich Skolnich pozadauk Strukturované &eni ¢i jen
samotné strukturovani neni systémem, ktery by lyZzivdn pouze ve
Skolnim prostedi. Mnoho dti s PAS patebuje uéité rozlozeni a ukazku i
pii uceni se BZnymcinnostem.

ZvySe uvedené TEACCH programuiepira strukturované ¢eni
zakladni principy, kterymi jsou individualizaceristturalizace, vizualizace
a motivace.

a) Individualizaci je vramci strukturovanéhoceni mysleno
vyhowni konkrétnim pdebadm digte s PAS. Nejednd se pouze o
jednotlivy pristup, ale hlavé zjiStni zvlastnosti v chovani, mysleni a
prozivani. Jiz z ptatku bylo fe¢eno, Ze neexistuje modelovy autista.
Nest&i tedy jenom nap autistovi latku individualé vyswtlit, ale vyswitlit
jeho jazykem, stylem, pomoci jeho osobnich poek a postujp. To,
¢emu jeden autista porozumi, druhy nemusi pochajbee nebo mu to
musi byt pedano jinak. Na tento aspekt nesmi duyjici zapominat,
protoZze pouze za pouziti osobnihdispupu niize byt &ebni proces
aspEsny.

b) Druhy, s¥zZejni princip strukturovaného ¢eni vychazi jiz
z ndzvu samotného a je jim strukturalizace, dileyéie do Zivota autisty
zaveden uiity fad. Nutnost struktury prostoru nenibpouze omezena na
Skolu, ale je nutna i v domacim priesti. Ri integraci ditte s PAS do
béZné tidy je nutné upravit cely prostofidy dle individualnich pdeb
autisty. Ve tid¢ by po tomto usp@dani nerflo dochézet Kastému
stthovanici presazovani zak Pracovni mista byvagiasto ozné&na nap
fotografiemi (vizualizace). Pro Zaka s autismerdgée dobré #zeni utité
odpainkové zény ve ifdé. VSechny prvky strukturalizace prostoru jsou
vSak zavislé na moznostech konkrétnich Skol.

Pro jedince s PAS jeitkZité rozvrzentasu.,Forma konkretizace®asu
je u lidi s autismem velmi individualni. Jeji mize odhadnout na zaklad
miry symptomaticky autismu, podle intelektu komkhétcloveka s PAS a
jeho reakcich na zény. Z toho vyplyva, zeitgine lidi s autismem nesta

ke konkretizacicasu pouZzivat &né prostedky jako ostatnim lidem, ale
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zviditelreni ¢asu musi byt daleko konkréggi.© (Cadilovd, Zampachova
2008, s. 38) Prodti s autismem byvaji pouzivariasové plany. Plany lze
opct vyuzit doma (k ukazceinnosti Bhem dne), ale i ve Skole (k ukazce
prabéhu vywovani). Denni rezimy byvaji ngstji ve form¢ obrazk
(karticek) jednotlivych ¢innosti. Rezim musi byt umést na dostatan¢
viditelném mist. Fi integraci to ¥tSinou byva &sre u pracovniho mista.
Maly autista pi pohledu na plan jasnvi, co ho¢eka. Individuald maze
byt dle poteby vytvden také plan konkrétnich hodin ve farmbrazk
(znak) ¢innosti, které musi byt za danou ¥guaci hodinu spkny.

O struktue Ize v souvislosti s autistickym mySlenim htivdakeé i
vybéru jednotlivych ¢innosti. Cinnost musi byt jasna a snadno
pochopitelna. ,Usporadani zadaného uUkolu je dancétdinou typem
strukturované ulohy. ® jejim plreni vyuzivdme pravidlo systém prace
zleva doprava a shora dbt' (Cadilovd, Zampachova 2008, s. 46)

C) Tretim principem strukturovani je vizualizace, kte@ ot
musi odvijet od individualnich patb kazdého jedince s PAS. Pojem
vizualizace je velmi obecny a je mozné jej réitddo trech zakladnich
¢innosti. Mesibov, Schopler, Hearsey (in Schopleesiov 1997, s. 224)
povazuji za zakladni Apoby vizualizace: vizualizovanou srozumitelnost,
vizualizovanou  organizaci, Vvizualizované  instrukce.Vizualni
srozumitelnost auto popisuji jako nazornost, ktera Zdk s autismem
umoziuj zadané ukoly lépe, efektisin a zejména samostatrepracovat.
Vizualni organizace se rozumi usna&din prace s velkym mnoZstvim
informaci tak, ze informace nebaiinnosti rozélime do menSich blak
Autista se s menSi 2@t Iépe vyrovna. Vizualizovanymi instrukcemi se dle
skladanka.

d) Nemég dialezitym principem strukturovanéhcteni je slozka
motivace. Motivani aspekty s vysokou pragpbdobnosti &inkuji i u déti
zdravych, zvla&t pak u @ti s PAS. Pdeba odminy v jakékoliv forng je
pro usgsné provedendinnosti zn&na. ,Systematické poskytovani odm

za zadouci chovani vederady dti k trvaléemu zlepSeni chovani. O¢ma
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neboli zpexujici podret je jakdkoli udalost, ktera nasleduje pociieém
chovani a ktera zvySuje prajmbdobnost mozného vyskytu tohoto chovani i
v budoucnu.“(Cadilova, Zampachova 2008, s. 66) Formu sdynmusi
volit kazdy rodé, pedagogci asistent dle svého uvazeni a dle z2am
konkrétniho autisty. Nelzeici, zda je lepSi volit materialni odimu
(hratky, sladkosti) ¢i ur¢itou ¢innost (moznost hrdt PC hry, sledovat
televizi) nebo aktivitu (vylet). Vzdy sefiplizi k zajmu ditte. S ¥kem se
mohou poteby nEnit a stim se ®ni i vyZadovana od#ma. Systém
odnmenovani musi byt pevnstanoven a vzdy musi byt néjk odvedena
¢innost a poté az odina. Nekteré dti mohou zéit systému odrmovani
vyuzivat a vyZadovat odinu ve swij prosgich i bez splani dkoli. Toto
nesmi autorita dovolit. Autista si jinakide dolie zapamatovat, Ze i beze
snahy, bude odémén a Urové jednani a jeho aktivit ke byt trvale
sniZzena.

Ve s&té je pro vyuku dal vyuzivan program Higashi. iegto, Ze se
v Ceské republice nevyuziva, je mozné aplikovat akespwkolik
zékladnich princip, na kterych je vystawn. Pati mezi ré uceni ve skupis,
uceni imitaci, rutinou k samostatnosiidiraz na fyzické cwieni. (Thorova
2006, s. 387) Bkteré stZejni body tohoto programu mohou byt
diskutabilni, ale v praxi ve 8t¢ se os¢dcily stejre jako body TEACCH
programu.

U mladSich dti ¢i nemluvicich jeding je velmi ¢asto aplikovana
komunikani terapie. VCeské republice k tomuto¢élu slouzi Vyngnny
obrazkovy systém (VOKS). Zejména mladsgii &i pomoci obrazkovych
karticek ungji fici o jidlo, piti, vyjadi svou potebu jit na toaletu, atd.

Thorova (2006, s. 393-396) rozviji &8t vhodnych terapii a
vzklavacich prograin dale. U autismu povaZzuje za vhodné vyuZiti
muzikoterapie, zooterapie, hipoterapie, arteterapi@ rodinné

psychoterapie.
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2.8  Metody uéeni

Nejen volba spravnéhatebniho programu, ale také volba konkrétnich
metod, kterych budefpvyuce pouzivano, je velmiutkzita. VSe se aijt
odviji od individualnich paeb zaka s PAS,VyuZivané metody /p praci
s dtmi s PAS vychazeji veétSine pripadi z vyvojové psychologie a
z behavioralni terapie, ktera stoji na zakladecbriee uweni.* (Cadilova,
Zampachova 2008, s. 75%itel, ktery se setka a autistickym zakem, by se
mél primarrg s nejpouzivagSimi metodami seznamit a poté dle aktualni
situace volit tu nejvhodijsi. Jednotlivé metody |ze kombinovatpouzivat
pouze gktera pravidla a postupy z nich.

V literature se setkavame ganymi vycty metod deni pro zaky s PAS.
Osobr za nejdlezitéjSi povazuji metoduiimérenosti, metodu postupnych
krokd, metodu zpekovani a instrukci.

Metoda pimétrenosti je zaloZzena na zaktadlosazeného vyvoje a
schopnosti, které si dany zak osvojiti Rolb¢ uciva a narok musime
prihlizet k tomu, zda jsou pro Zzaka reatmée.

Metoda postupnych krdkje ¢asto rodti a pedagogy pouzivana i u
zdravych dti. Pokud se jedna o rozsahlejSi U&iokinnost, je vzdy lepSi ji
rozcklit na mensicasti, kdy po osvojeni si vSechchto kroki pini dig
samostat& zadany ukol,,Pedagog, ktery voli tuto metodu prace, musi mit
jasre stanoveny plan, jak postupovat, musi znat jedréotkroky, kterée
vedou k danému cili,/gemz kazdy krok musi odpovidat vyvojové arovni
konkrétniho ditte.* (Cadilov4, Zampachova 2008, s. 77)

Systematické pouzivani zpayicich podgta je zakladem metody
zpewiovani, ktera pomaha dit lépe si uchovat osvojené schopnosti i
nawenou latku. Tato metoda je velmi podobna s teonfivace, o které
bylo jiz vySe psano. Pro dis PAS jecasto odmina jedinou nebo alespo
velmi dilezitou hnaci silou. Formu zpgwjiciho podgtu volime dle zajr
ditéte.

Instrukce neboli navod, jakiipdanécinnosti postupovat jsou pro Zaky
s PAS velmi pdebné. Sami vzdy nevi, jak plnit dany ukol, apbtiji

radu, jak zait ¢i jak dale postupovat,Instrukce, které vysitluji zakim,
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jak splnit zadany ukol, mohou byt prezentovany!’ luerbalré, nebo
neverbal@. V kazdém fipade vSak musi byt srozumitelné pro kazdého
Zaka na jeho arovni vyvoje.Mesibov, Schopler, Hearsey (in Schopler,
Mesibov 1997, s. 227)

K metodt instrukci jsou velmi podobné metoda n&mhywa navod, ale
také metoda vysdlovani ¢i demonstrace. VSechny tyto postupy jsou
zaloZzeny na konkrétni ragvyswtleni postupu nebo nazorné ukazce.

Cadilova, Zampachova (2008, s. 81-84) dale sjiadetodu vytvéeni

pravidel, metodu povzbuzovani, metodu ignorace, atd

2.9 Predpoklady k absolvovani 1. stupt ZS Zakem s PAS

Pitha, Helus (1996, s. 6) uw§djako prvy Gkol 1. stuph ZS naudit
Zaky pravidim a systematnosti ve lie, ktera jim doposud slouZila pouze
pro zébavu. Ukolem by &o byt vyuziti hry k praci. Zakm by ngly byt
predany informace slouzici k vytkeni obrazu spodmosti a séta na
zéklad smyslového vnimani. Dale aitodefinuji obsah vz&lavani
v tomto stupni ZS takto;Obsahem mé& byt obecnyfipzeny pohled na
skute’host, nezat?ovany ¥deckymi poznatky a odbornou terminologii.”
(Pitha, Helus 1996, s. 8)

Dulezitym aspektem primarniho wddvani je mimo jiné eticka
vychova, ktera & zaky hodnotam a normam spénesti. Skola by v tomto
sméru nela ve &tSing pripadi navazovat na vychovu v rodinNawit se
Zit ve spolénosti zp@atku cizich lidi je pro zaky prvnimuteZitym
Ukolem, ktery je po zahajeni Skolni dochazkka.

Pro cti s PAS je uz i tento zakladni ukol v mnoh&ppdech velmi
problematicky. Byt ve spot@osti cizich lidi a k tomu zarosedodrZzovat
urcitd pravidla byva mnohdy nerealizovatelné nebo pakeszpaiatku
znané obtizné. Dodrzovani pravidel se autista musi douklit a
podminkou je, Ze by se dana pravidla a zakonitastiely ¢asto nénit. Po
nahlych znénach se autista dostava do situace, kdy nerozuoiagtem.

PIréni Ukoli a hlidani si svych vlastnich povinnosti je dal&spektem,

kteremu se maji @i v prvnich ngsicich natit. Mnohdy si tutocinnost
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v8ak Zaci neosvoji a jejich neochota spolupracavpiit své zavazky je
provazi po cely Zivot.

Zak s autismem neplni Gkoly automaticky jako je tomzdravych &i.

K zapa@eti cinnosti potebuje mluvenou instrukci, na zaktadkterée
pochopi, co madiat. Mluvenou instrukci mohou nahradit obrazky saa
¢innosti. Instrukce jsou nutnou podminkou jednakbZaPAS.

Pitha, Helus (1996, s. 32-34) uwgidmezi zakladni situace Zivota ve
Skole nap. umeni vyrovnat se s klasifikaci, n&ni se sebeprezentaci a
mezilidské vzajemnosti, Wni propojit nadené s Bznym Zivotem, atd.

VesSkeré vySe uvedené ukoly 1. stéprékladni Skoly jsou vice mén
obecné a celospalensky gedpokladané. Kazdy ratldoufa, Ze pravtoto
se jeho dit ve Skole nati. Existuje vSak mnohoipadi, kdy z fiznych
diuvodi k osvojeni &chto znalosti a dovednosti nedochazi.

Jednim zd&chto gipadi jsou pra¢ autisté, pro které je propojentiva
se zivotem mnohdy nepochopitelné. Dale nerozumtaltiaim gikazim.
Ke kazdému jednani pebuji ugity impuls v podob, ktera je jim
srozumitelna.

Mnoho €chto nedostatk a prekadzek lze odstranit vhodnym jednanim,
pomickami, ale samdejm¢ také ochotou ztastrénych. Vzdy se
pravdEpodobré vyskytne uéity problém, ale ¥tSinou se nejedna o problém
neresSitelny. Jedna se vSak pouze o vySe Zn#irobecné udkoly 1. stupn
zakladni Skoly. | B jejich absolvovani wité vzdy pozname rozdil mezi
zdravym Zakem a autistou, ale myslim si, Ze mokdostéitému nabyti
téchto dovednosti tu jsou. Nejasnosti a problematgikéace se dle mého
nazoru objevi v oblasti¢iva a &ebnich pozadavk

Je evidentni, Ze zvladnuticiva 1. stups Zakem s PAS je té&m
nemozné. Existence individualniho ¢kaciho planu, funkce asistenta,
prizpisobené proggdi jsou nutnosti a ochota vSechcasirénych je
nezbytna. B snaze vSech fize autista podavat netiitelné vykony.

V rdmci zakladniho vzdavani je nezbytné ifhlizet k individualnim
potrebam jednotlivych &i za &elem volby co nejvhodijsi vzclavaci

intervence, avSak;D uiraz na svobodu, svébytnost a individualni rozvoj
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nevylwuje nutnost klast naroky, vytyat poZzadavky na ditartikulovat
jasna pravidla Zivota ve Skole a dbat na jejichpelgovani, zajovat
urcity 7ad, ktery poskytuje dti pocit jisto, stability a bezp®osti,
usnadiuje mu orientaci ve slozité a preniivé skuténosti.” (Spilkova, et.
al. 2005, s. 36)

Moznost uspSného absolvovani 1. stupmakladni Skoly Zzakem s PAS
se odviji od jeho vyvoje vékolika oblastech. V mnohaipadech pevazri
s vySSim stupfm mentalni retardace neni tato moznostélad realna.
Zak, ktery ma absolvovat zakladni ¥khi bZného typu (a to i
s @ihlédnutim k mozZnosti existence individuainiho #Agaciho planu)
musi mit uéité schopnosti a dovednosti.

Z hlediska  vyvojové  psychologie tkeme do  seznamu
piedpokladanych¢innosti, které si ma zakébem prvnich let Skolni
dochazky osvojit, zahrnout vyvoj jemné a hrubé mkyp rozvoj
smyslového vnimani ai@dstavivosti, rozvojeci a pangti. (Langmeier,
Krejcitova 1998, s. 117-119) Praw jedin@t s PAS jsou v mnoha
piipadech tyto schopnosti velmi omezeny.

Také v oblasti kognitivniho vyvoje Ize u mnoha jedi s PAS sledovat
nedostatky ve sfé logickych operaci, logického mysSleni. Z oblasti
emaniho vyvoje a socializace séasto objevuji u autigt problémy
v sebepojeti a sebehodnoceni a hry. (Langmeier,jcikmea 1998,
s. 121-137)

V¢asnou intervenci, vhodnymi postupy a metodami yie nedostatky
omezit a umoznit diti s PAS vzdlani formou inkluzei integrace. Pokud
je vSak autismus diagnostikovan ve vyssSitkwwnebo se zarovievyskytuje
vice gidruzenych onemoami, vzcElani v kezné zakladni Skole jizZ mozné

gasto neni.
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3 PRAKTICKA CAST

3.1  Uvod

Impulsem k napséni této diplomové prace bylo sétkdmalym autistou
Martinem v ramci mé asistentské praxe. V té ddyl Martin Zakem
mategské Skoly a rodina se rozhodovala o jeho nasledregiiavani. Jeho
osud a zivotni fibech mne zaujal natolik, Ze i po uk&eni praxe jsem byla
a stale jsem v kontaktu s rodinou a sleduji jeh&rgky ve vzdalavani,
které probiha na zakladntegrace Martina doginé zakladni skoly.

Martinav Zivotni postup mize byt modelem pro rodiny, vychovatele a
vz&klavatele autist v Ceské republice. | pro mne jsou rowiskané
informace velkym obohacenim agiim, Ze pokud se v mé budouci
pedagogické praxi setkdm s autistickym Zakem, budai tyto zkuSenosti
efektivné vyuzit.

Prace byla koncipovana ve fognpiipadové studie, ktera slouzi ke
shrnuti z&kladnich Udajo poruchach autistického spektra a nasledné
propojeni teorie s vyuzitim v praxi. Nd&ipad Martina v mé praci jsou
cilerg sledovany jednotlivé projevy autismu. Z oblastidslavani je
sledovan postup integrace, vyuzivané metody a pgstNa konkrétnim
piipack je sledovano, jak je v realné vyuce mozno vyuafrnTEACCH
program a co autisin tento postup finasi. Neméa dalezitym aspektem
prace je zagieni na existenci IVP vifpact autistickych Zak a moZnost
vécného plgni IVP.

Pro konkretizaci a dopémi informaci jsou v druh&asti gipadové
studie uvedeny rozhovory s matkou (zatoesistentkou),rtdni witelkou

afeditelem Zakladni $koly v BeneZomadCernou.

3.2  Cil prace
Cilem bylo pedlozit pipadovou studii zaloZzenou na sledovani
konkrétniho autisty #hem jeho nastupu da@iné zakladni Skoly a nésletin

prvnich dvou let Skolni dochazky. Tentéigad je mozné povazovat za
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modelovy a vyvodit z& inspiraci pro ostatni vzthvatele autist ¢i
ucitelt obecr.

Pripadova studie autistického chlapce bylaiéva Ehem prvnich dvou
let Skolni dochazky do &iné zakladni Skoly. #ipadovou studii nebol
kazuistikou se rozumi podrobna studie jedné osgbymz cilem je
utvoreni celkové pedstavy a nadzoru na danou problematiku. Pedagogicky
slovnik popisuje fipadovou studii jako vyzkumnou metoduj gteré je
detailre popsan stav zkoumaného. Popisem dochazi ke koirknét
objasrni pripadu, kterého by nebylo mozné dosahnotit zkoumani
hromadného souboru. {®ha, Walterova, Mares, 2001, s. 188-189).

Klinickymi metodami, které jsem pro zpracovani gu@&ce pouzila,
byly pozorovani, rozhovory, rozbor dokumént,Klinické metody se
zameruji na celek a hloubku zkoumané osobnosti, jejzitsiopsychicky
stav. Jsou schopny postihovat takové jevy, jake Feotni styl, hodnoty,
motivace, souvislost aktualniho stavu s minulesgigd.” (Snydrova 2008,
s. 88)

Prvnim krokem ke zpracovani mé prace bylo systek@gpozorovani
Martina Bhem vyw@ovani. Zpgéatku mou pitomnost vnimal jako rusivy
element, ale i opakovanych nav&tach bylo mozné sledovatipyknuti.

Pfi pozorovani bylo zasrem sledovani nejen chovani, ale také prozivani
(snaha pochopit vriti pocity a myslenky).

Informace a dojmy ziskané pozorovanim byly dépininformacemi
vyplyvajicimi zc¢astych rozhovdr s matkou (asistentkou). Byla jsem
postup® seznamovana dikZitymi Udaji od narozeni Martina az po
souwasnost. Tato fakta byla velice cenna pro t#wnd celistvého pohledu na
problematiku autismu obeé&n ale také fungovani rodiny s postizenym
ditétem¢i ¢innosti SPC a PPP.

DalSi informace byly ziskany z analyzy dokunigeniprodukti a
vysledka Skolni ¢innosti. ,Analyza produkf spaiiva v rozboru produki
minulécinnosti zkoumané osoby. Piasem cel&ada rozmanitych a zida¢
se liSicich metodickych postuplejich spolénym znakem je, Ze se zabyvaji

jevy, které vznikly bez diagnostickych a vyzkummgeters.© (Snydrova
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2008, s. 111) Zivodu z&inajici Skolni dochazky se jednalo zejména o
rozbor obrazk a jednoduchych getnich uloh.
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4 Pripadova studie

4.1 Osobni anamnéze

Martin (8 let) — autismus s lehkou mentalni retafda

4.2 Rodinnd ananmnéze

Rodinné anamnestické udaje

Martin Zije v UpIné rodid v mensim nistt BeneSov nadCernou
v Jihazeském kraji. Matka (38 let) studovala na gymnéaziGeském
Krumlové. Pozaji absolvovala rekvalifikaci na asistenta pedagobato
¢innost nyni vykonava jako své zastnani u Martina. Otec (37 let) je
vyuéeny automechanik a v sgasné dob je zamgstnan jako bagrista u
rakouskeé firmy. Do za#stnéani roviz dojizdi do zahrati. Matka travi
s Martinem mnohocasu ve Skole i doma. Otec @vdbdu vzdaleného
zanmestnani pijizdi za rodinou pouze na vikendy.

Rodina Zije v rodinném do¥nv klidné ¢asti BeneSova nadernou.
Souwdésti domu je rozlehla zahrada, kterd je Martinovginlibenym
mistem, kde travi velkotést svého volnéhdasu. Martin ma v doiswjj
vlastni pokoj, ktery je Z&en dle jeho poeb a pozadawk Vyrazna je
zejména vymalba modrou a Zlutou barvou, vell§l sio pismene LSi
masazni keslo, ze kterého Martin sleduje sva oblibena DVDMaftinow
pokoji je také peitat, u kterého travi mnohd@asu, zejména ip hrani

vzdélavacich her na internetu.

Sourozenci

Starsi bratr Jirka (13 let) na¥guje 8. tidu stejné zakladni Skoly jako
Martin. Chlapci maji mezi sebougielsky vztah, ktery je mozné sledovat
doma, ale také oipstavkach ve Skole, kdy Jirka svého bratesto
navstvuje. Jirkovi bylo bratrovo onemoéni vyswtleno na zaklagl knihy

Mé ditt mé& autismus.
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Prenatalni obdobi a porod

Téhotenstvi bylo planované a probihalo bez profilénMatka
neproclala zadné nemoci. Porod vSak byl komplikovany artMase

narodil s omotanou pupei Siarou kolem krku.

Rany vyvoj

Do dvou let se Martin jevil jako zdravé &itPrvni podeieni bylo
vysloveno kolem druhého roku Zivota. Impulsem khpydmostem byla
absenceeci a reakce ndec ostatnich. Martin se jevil, jako by byl hluchy.
Postupemcasu se objevily i specifické zvlastnosti v chovaninag.
dlouhotrvajici hra se Zaluziemi, staw hratek dotfad, gFesypavani pisku
(mouky), gelévani vody atd. Ze specifického chovani je mo#iaée
jmenovatcasté a dlouhotrvajici grimasovarieg zrcadlyCi hru s vlastnim
stinem. Ritualy, které iptrvavaji od dtstvi do sodasnosti, jsou nap
obliba modré barvy, odmitani¢imého obl&eni (obliba v teplacich),

zuzeny vyl jidej, fixace na domov.

VySefteni a diagndza

Po zaznamenéni prvnich pochybnosti bylo provedeyehwologické
vySeteni, které prokazalo mentalni retardaci. Na diagkwsporuchy
autistického spektra vsak bylo je&trzy. Naslednym vysgnim bylo ORL
za (Eelem vylokeni postizeni sluchu a miluvidel. Kolenetiho roku
Martinova Zivota nasledovalo neurologické vyset spojené s CT mozku,
dale psychiatrické prodeni, opakované nawsty logopeda a dochazeni do
SPC vCeskych Budjovicich. Kon&néa diagndza byla v3ak stanovena az ve
¢tyiech letech, kdy Martin absolvoval tydenni pobytrazském Motole,
kde byla opakovanprovedena veSkera vygeni. Now se musel Martin
podrobit genetickému vydeni. Détsky autismus sifdruZzenou lehkou
mentalni retardaci byl potvrzen t&ndva roky po vysloveni prvnich
pochybnosti.

Z piidruzenych nemoci je v séasné dob zjiSttna pouze jiz zmina

mentalni retardace v lehké fo¥m
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Vyvojové zvlasStnosti

Vyvoj se z divodu nemoci v mnoha oblastech velmi odliSuje od
zdravych jeding. Vyvoj feci u Martina stagnoval do patého roku Zivota.
Do této doby térr nemluvil a k dorozumivani mu slouzilo ukazovani
(¢asto rukou jinéhailoveéka). Vyvoj iedi Ize zaznamenat po nastupu do
mategské Skoly. V sotasné dob je re¢ na urovni, kdy se Martin domluvi,
avSak nedostatky se stale objevuji. Zas§jSich Ize jmenovat nespravné
pouzivani zajmen &islovek, nespravna skladb&tvMartin také ¥tSinou
nerozumi vyznamu abstraktnich slov. Mnohdy se aljgegcholdlie.

Fyzicky vyvoj, jemnd i hruba motorika jsou u Matiwv norng¢. Dle
mého nazoru je zejména hruba motorika u Martinenvelokie vyvinuta.
Nedostatky se zachovaly do saané doby v oblasti sebeobsluhy, kdy je u
mnohacinnosti zapdebi pomoc nebo alespalohled. Martin se sdm naji,
umyvani &isténi zuhn jiz vSak musi byt zaiftomnosti dosglého.

Socializace

V socialnim chovani Martinitye ugednostioval samotu, nepouZzival
o¢ni kontakt. V sotasné dob je schopny Zit v kolektivu spoluzékzapoijit
se do hry. Po déle trvaji¢innosti vSak pdebuje odpoéinek. Martin je
velmi fixovan na matku, se kterou travi nejvi@su. Velmi se také upnul
na spoluz&ku Evu. Divenka je pro Martina velmilgzita a jeji pitomnost
ve tidé mu pomaha i uéeni a projevu fed zbytkem fidy. Kontakt se
Zenami navazuje Martin sndze nez s muzi. Tomuttufalepomaha take
celotydenni nefitomnost otce.

Navstvy divadel, kin¢i vystoupeni na recitai soutzi swdci o tom,
Ze Martin si velmi dofe pivykd na spolénost i es to, Ze poéthto
aktivitach nésleduje Unava, nesdadinost. Tyto reakce se u Martina

objevuji ve ¥tSine pripadi naruSeni denniho stereotypu.

Zaimy a navyky

V oblasti zajnii je mozné sledovat specifickou fixaci n&ité predmsty

acinnosti. Martin se zajima napo mee, figurky rytii, ale také fesypaci
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hodiny a mapy. Velmi blizko méa také k hidBide si oblibil balet. Nejvice

je vSak Martin fixovan na animovanou postiu Sonica. Tato postaika

je ¢astym tématem Martinovych obrazk vypra¥ni. Martin se mnohdy
chova, jako by byla postaska Ziva (povida si s nim; radi se s nim; atd.)
PlySova forma této postaky je kazdodennim Martinovym spdékakem.
NaruSeni stereotypu bylofide provazeno zachvaty vzteku a agresivnim
chovanim. V sotasné dob je agresivita utlumena a reakce naémm je
formou uUnavy. Kazda zéma znamena pro Martina nutnost nasledného

odpainku.

4.3  Vychovné vzdélavaci kontext

Skolni historie

Dochazka do matské Skoly byla zahajena v roce 2008 v #istalého
bydlist. Funkci asistenta pedagoga v této &epkonavala baltka, ktera
ma dlouholeté pedagogické zkuSenosti. Nutnyiedpokladem bylo
pouzivani vizualizovaného denniho rezimu.ié9 diagnézu autismu se
Martin velmi dol¥e zapojil do kolektivu ostatnicketd a plnil denni Ukoly a
povinnosti spolu s nimi. Jiz v prvnim roce docharkymatéské Skoly se
Martin seznamil s hoickou Evou, kterd je proé&n stale velmi dlezité.
Oblibenowcinnosti byly pro Martina ¢tské hry. Problematické bylo jiz od
matdgské Skoly pouzivani spaleého WC a stravovani ve Skolnich
jidelnach. V nasledujicim roce Martin nax&ival gredskolni tidu, kde se
zmenili nekteri spoluzaci, ale také panditelka. Tato zmina znamenala pro
Martina nutnost dlouhého zvykani si a adaptacéheBr dochazky do

matdgské Skoly se vyrazrzlepsila kvalitareci a slovni zasoby.

Povinna Skolni dochézka

Zakladni Skolu Martin navdtuje ogEt v mist bydlisg€, v BeneSo¥ nad
Cernou. Do prvni fidy diky procesu integrace nastoupil ¥iz&010.
Asistentkou je Martinovi jeho vlastni matka.

Vzdelavani probihd na zakladndividualniho vzdlavaciho planu ve

tiidé s ostatnimi Zaky. Pro vyuku jsou pouzivany klasickebnice,
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ucebnice a pracovni listy pro Zaky zakladni Skolykfické, specialé
upravené poficky pro Zaky s autismem, ale takéeg@ntty pro vizualizaci
(kaminky, divka, pexesa, puzzle, domino, atd.). Na vyuce selke casti
podili asistentka, ktera samostafracuje s Martinem dle jeho peb a
moznosti. Casté je také zapojeni Martina do hodifidni witelkou.
Hodnoceni probihd podle klasické stupnice. V prvméoe integrace do
zékladni Skoly bylo s Martinem probrano veSkeréivam uvedené
v individualnim vzdlavacim planu. Také v druhém roce Skolni dochazky
Martin plni poZadavky stanovené IVP bez prohiéamnohdy i £asovym
piedstihem. Bhem Skolni dochazky se Martin takécastnil rekolika
Skolnich akci nap recitace, balet, divadlo, atd. Problematicka $akvpo
tomto naruSeni stereotypu Unava, nervozita a n&eokisost.

Pro Martimv Zivot do budoucna byla velmiitkzita wWasna diagnéza.
Jiz vutlém ¥ku mohla byt pouzivdna vizualizace a jiné metody
usnadhujici Zivot jedinéim s autismem. Dikyémto metodam se stava

okolni swt Martinovi blizSi a srozumitekijsi.

4.4  Integrace do ¥zné zakladni Skoly

Martin zahajil povinnou Skolni dochazku ve Skolniote 2010/2011.
Integrace probiha v zakladni $kole v Bene¢Spad Cernou v Jihdeském
kraji (nedaleko hranic s Rakouskem). Jedna se Gineikladni Skolu, ve
které je kazdy rénik zastoupen pouze jedndidbu. Tato zakladni Skola se
pravidelr® Gcastnitfady projekt (i ve spolupraci se zakladnimi Skolami
v Rakousku). Jednim znich je projekt Centra pogporkluzivniho
vzdklavani.

MozZnost integrace byla rodirdoporéena pracovniky SPC @eskych
Budgjovicich. Martin ma diagnostikovanou pouze lehkouentdlni
retardaci a tudiz se pracovnici domnivali, Ze byhindartin zvladnout
dochazku do &né Skoly. Fedpokladem vsSak byla existence IVP. Krok
integrace nebyl dopoovan vSemi odbornymi pracovniky. Psycholozka,
kterd s Martinem pracuje, dopdaovala rodig variantu zakladni Skoly

praktické z dvodu mensSiho pttu déti ve tid¢, specialnich poiitek, atd.

49



Konetné rozhodnuti ve progph integrace uflala rodina z #dkolika
duvoda. Mezi z&kladni Martinova matka@adi blizkost zakladni Skoly
bydlisti, pfitomnost Martinovych kamarédz matéské Skoly, pitomnost
bratra ve stejné Skole. Zejména aspekt blizkospiySkyl rozhodujici.
Martin nerad cestuje autobusem a s kazdou cestoungeobjevuje velka
Unava a nesoustitkénost. Pokud by musel pravidéldojizdst do praktické
Skoly, nepodaval by pra¥dodobr tak dobré tebni vysledky. Nemen
dulezitym argumentem Martinovy rodiny je moznost stulartina se
zdravymi dtmi. Matka jiz od matiské Skoly vidla silny vliv ostatnich
déti na Martimiv vyvoj — weni se napodobu. Zejména z tohotwabiu si
negala, aby byl Martin zZ@zen mezi &i, které nemluvi, atd. Obavala se
mozného zhorSeni schopnosti a ziskanych dovedmdatfin se zdastnil
béZného zapisu do zakladni Skoly, kde vSakiteli nechtl spolupracovat.
Duvodem bylo pro § cizi prostedi, cizi lidé, atd. | f&s tento fakt byl
Martin do Skoly pijat.

Pristup vedeni zakladni Skoly byl odgadku velmi kladny i pes to, Ze
pracovnici Skoly v BeneséwnadCernou doposud ne#i zkuSenosti s praci
s takto postizenym Zakem. Dle slteditele Skoly je to pro vSechny velka
zkuSenost Martinova fitini  witelka ma wrkolikaleté pedagogické
zkuSenosti a dle jejich slov je widvani velkou vyzvou a novou
zkuSenosti do budoucna.

Martinova rodina si je &doma, Ze v &né zakladni Skole neni mozny
piistup ke specializovanym pdickam, gistrojim a pracovnikm, presto
zvolili cestu integrace. Hlavnim impulsem jefitpmnost zdravych
vrstevnili a individualni pistup. Po tér dvou letech integrace |Z&i, Ze

volba kEZné z&kladni Skoly byla alesppro prvni roky dochazky spravna.

4.4.1 Asistent pedagoga

Funkci asistenta pedagoga plni Martinova matkardkpro rozgeni
znalosti a nutné kvalifikace absolvovala kurzemy pro budouci asistenty
pedagoga bez vysokoskolského &tadi. Rozhodnuti matky byt svému

synovi zarové matkou i asistentkou nebylo dopdowano pracovniky SPC

50



v Ceskych Budjovicich. Matka v3ak tvrdi, Ze praci vykonava rada
piedstava, Ze by Martin spolupracoval s ciziovékem, je pro ni nerealna.
Na mnozstvi poricek a laskavémifstupu k synovi vidime, Ze ji prace
prozatim velmi napluje. Sama si vSak netrouféci, zda bude asistentem
po celou dobu Skolni dochazky. Matka sama uvedtapini tydny a
mésice Skolni dochazky byly velmi problematické. Riguku nengla
dostatek poriccek, neznala specifické ¢ebni postupy. V kurzu pro
asistenty pedagogada matka moznost si prohloubit znalosti pedagogiky
a psychologie. Dale ziskala obecné informace oayacich metodach,
pomickach a zpsobech motivace. V3ak ani veSkeré tyto ehaiskané
informace nebyly pro zatek vykonavani této funkce dostaté a matka
se musela a stale i v s@sné dob se musi dale vzthvat a ziskavat nova
fakta a Udaje. Kurz je zaifen vice teoreticky a praktickaiast musi kazdy
novy asistent o8t az praxi.

Nyni jiz maji se synem zaveden systém, ktery dlaom@&zoru funguje
velmi dolie. Snaze matky, byt synovi dobrym asistentem, nia@ovelkée
mnozstvi knih, poriicek a postufp které matka s Martinemripvyu¢ovani
ve Skole i doma praktikuje.

4.4.2 Strukturované uéeni

Struktura prostoru a pracovniho mista

Vyuka probiha v klasické&ité zakladni Skoly, kde je dle geb autisty
piizpasobena ¥tSina zadni¢asti mistnosti. V tomto prostoru se nachéazi
Martinova lavice, police na paioky a misto k odpfinku, kde ma Martin
podlozku, polStée a hréky. Tohoto prostoru vyuziva orgstavkach, ale
také v hodinach.

Martinova lavice a Zidle jsou ozeeny fotografiemi pro snazsi
orientaci. Na tento fakt si Martin zvykl jiz v maés&eé Skole a trval naém i
pii zahajeni Skolni dochazky. Na lavici je dale ugriatplastova liSta, na
kterou jsou Martinovi zaznamenavany ukoly pro damgutovaci hodinu.

P prechodu z 1.¥tdy do 2. tidy z divodu organizace Skoly doslo ke

zmené mistnosti, ktera slouzititle jako kmenova. S timto faktem byla
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spojena zrna mista k odpinku ¢i umiseni Martinovy lavice. Zpdatku

byl Martin neklidny a ctdl zpét své navyklé umishi. Brzy si vSak i své
nové misto oblibil a nyni jiz ani nevyZzaduje osma lavice a Zidle
fotografiemi. Velmi se mu libi koberec v zadidisti mistnosti, ktery se mu

stalecastji stdva mistem hry a odpioku.

Struktura ¢asu

V ramci Skolni vyuky je vyuzivan tydenni rozvrh &#tjici se ze dn
vtynu a knim pislusnych pedneta. Rozvrh je umisin na zdi vedle
Martinovy lavice. Karitky s grafickym vyobrazenimiedmeta jsou jasné a
snadno pochopitelné. Martin kazdé rano ¢zméislusny den v tydnu a po
skorteni hodiny si kartku s gednmétem ota@i. Tento systém pomaha pro
snazsi orientaci ¥ase. Martin diky rozvrhu vi, kolik dni Skolni doak§
ho jeS¢ v daném tydnieka,c¢i kolik hodin musi je&t ve Skole stravit.

Diive bylo nutné vyuzivani také dennich roZvifdoma i v matiské
Skole) pro znazogmi jednotlivychcinnosti Bhem dne. Tento systém jiz
Martin nevyZaduje &innosti, které ho dany dewekaji, stéi rici.

Orientaci véase déle slouzi vySe znsivé plastova lista na skolni lavici.
Asistentka kazdé rdno za pomoci Martina napiSe jakgen v tydnu a
datum. Nasledhjsou na liStu kazdou vyovaci hodinu vypsany ukoly,
které je nutno splnit. Po ukéeni kazdécinnosti je zaznam z tabulky
umazan. Ze zkuSenosti jiz asistentka vidlaz ¢tyti kratSi ukoly za hodinu
z divodu udrZeni pozornosti a snadné unavitelnosti.uBojsou ukoly
splreny pred koncem vy€ovaci hodiny, tak ve zbyléngase Martin

odpaiva, kresli nebo si prohlizi knihy.

Motivace

Dulezitym aspektem pbmi Skolnich povinnosti je u Martina motivace,
vramci které je ve Skolnim préeti pouzivan systém odm Tento
systém je v Martinoy piipad zaloZzen na lepeni samolepek do tydennich
archi ¢i vybarvovani obrazk v nich. Divodem k nalepeni samolepky je

splreni vSech Ukal zadanych v konkrétnimi@dmetu béhem dne. Martin
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takto po cely Skolni tyden shira samolepky a pgketidma na konci tydne
dostaténé mnoZstvi, nasleduje odna, kterd je népstji realizovana ve
formé rodinnych vylet. Martin ma velmi rad navdty aquapark,
bowlingu, kinagi baletu v divadle.

Zpocatku Skolni dochazky byl realizovan systém ¢dnve forme
sladkosti, ale neosucil se. Motivace nebyla dostajici, a proto se matka
rozhodla pro odrnu za celotydenni praci, ktera je zambvéasem
stravenym s celou rodinou.

Casovy rozvrh i systém odfn byl diive vyuZivan také doma, ale nyni
jej Martin jiz nevyZaduje a ditou podporu pdebuje pouze ve Skolnim
prostedi.

Krome¢ vySe zmigného jsou pro Martina motivaci také znamky, které
za svojicinnost ve Skole dostava. | kdyZz nerozumi jejichngimu (neumi
rozliSit mezi ,jednékou a dvojkou“), rdd si prohlizi svou Zakovskou
knizku, kde ma znamky zapsané, a za kazdou novweelia rad.

Pochvala, pohlazeni, psychickd podpora jsou dal8india aspekty

motivace, které podporuji Martim Skolni vykon.

4.4.3 Pouzivané metody vyuky

Mezi zakladni metody, které jsou v litersgudopordovany pro vyuku
Zalka s PAS, jsou metodafimeérenosti, metoda postupnych kigkmetoda
zpewiovani a instrukci. Z dlouhodobého pozorovani Martpii vyuce
mohu dilezitost a vhodnost éthto metod potvrdit. Ve vyuce jsou
metodu pimérenosti.

Metoda gimérenosti vychazi z existence IVP, ve kterém je kaidém
integrovanému Zakovi stanovendivwo, které musi za dany Skolni rok
zvladnout. Martiiv IVP je sestaven adekvdétnk jeho moznostem a
schopnostem a doposud nebylo nutné j&pitn Zmeéna obsahu diva se u
autisti obec — u Martina také — tykarpdevsSim schopnosti porozwm
psanému i mluvenému slovu a schopnostiitae psat. V jinych oblastech

nesleduji vyrazné rozdily Martinovych znalosti alosti jeho spoluzdk
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Metoda postupnych krakje dopor@ovana nejenom u zaks riznymi
poruchami dgeni nebo jinym handicapem, ale i &idzdravych. Jedna se o
rozkleni wtSiho celku dgiva na casti menSi, kdy diky dosahovani
prabéznych citi je cil celkovy blizSi a snaze dosazitelny. Do té@ldasti je
mozné zeadit Martinovo strukturovani hodiny diky &iin Ukokim. Po
splréni poZzadavik na danou vy&pvaci hodinu mize Martin odpgivat,
malovat si, prohlizet knizky, atd. Sam si je dikyntito systému d&dom
toho, kolik ukoti musi splnit. Prace je diky tomuto postupu efek{&in

Metoda zpekovani je v Martinow pripact realizovana formou
motivatnich samolepek, za které po &pém tydnu nasleduje odmma.
Zpewovani u Martina probiha také za pomoci pochvalarek. Martin si
rad opakuje a prociije s ostatnimi zaky veitle. Uspich a pochvala od
ostatnich Z&k jsou pro & velkou hnaci silou. Martin se rovh rad stava
pro ostatni titelem nebo alespio pomocnikem pani ditelky. Za tuto
¢innost je vzdy velmi v&eny.

Nejen pro autisty, ale dle mého nazoru pro vSechmaje dti, je
dulezité pouzivani metody instrukce. Martinovi musyt ldany ukol
dostatén¢ vyswtlen a Ehem plréni musi bytéinnost¢asto usmrimovana.
Dostatek pozornosticasu a vhodny navod pomaha dosahovat velkych
aspEcha.

Z konkrétnich postupje v hodinach Martinovou asistentkou vyuzivano
postupu zleva-doprava. Tato metoda vychazi z TEAGEbframu a je
zaloZena na navyknutém systému s pravidly, kdg sidtista ¥dom toho,
Ze vlevo na pracovni ploSe jsou ukoly, které seimmpkit a po uko&eni
¢innosti jsou odkladany na pravou stranu pracovmitista. Tento zjsob
pInéni ¢innosti slouzi jedinci s PAS k lepSi orientaci.

Martinovou oblibenou ¢innosti  je procwiovani gifazovanim.
Predpokladem je vSak existence velkého mnozZstvi lizmanych
pomicek. Timto zjgsobem dochazi k vyuce a prosmwani velkych a
malych pismeri schopnosti firadit psané slovo k obrazku.

Pomoci obrazkovych a grafickych karet je dale pi@mxano tideni

informaci dle pedem zadanych pravidel (ovoce a zeleninaiataj osoby,
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véci; pismeno, slovo, &a, aj.). Vizualizace je déle vyuzivana hap
k pochopeni posloupnostéje. Martin se pomoci obrazkovych karet &i&u
kuptikladu pohadku @eps.

V matematice jsou nezbyinpouzivany poriicky typu barevnych
kaminlki, diivek, kostek, koralk, micka, atd. Tyto prosedky pomahaji
pochopit vztah mezi abstrakiislici a konkrétnim mnozstvim. V hodinach
matematiky se dale o&kilo kopirovani uloh a fikladi z utebnic a jejich
nasledné rozghani na jednotliviny. Zpgatku, kdy byla Martinovi
piedkladana cela strana pracovniho seSitu, nebylaendr pozornost u
konkrétniho pra¥ pocitaného pikladu. V gipadc rozstihanych materidl
je efektivnost ¥tSi. Z matematickych operaci jsou pro Martina
problematickd znaménka ¢&&i*, ,mensi* ¢i pojmy ,pred‘ a ,za“.
Konkrétni p&etni ukony (,plus”, ,minus“) Martin bez probléroviada.

Nejen v hodinachcéeského jazyka a matematiky jsou vyuzivany
dophujici materialy — pexeso, domino, scrabble, puzijle,

Zpocatku  Skolni  dochazky dochazelo &kterych pedmétech
k situacim, které musela asistentiesit. Velkym problémem byla nap
v hodirg hudebni vychovy hraditelky na harmoniku. Martin nema réad
hlasité zvuky a poslech harmoniky tudigimal s nevoli. Postuperasu si
vSak na zavedeny systém hodin hudebni vychovy zeykiyni se jiz
s détmi zapojuje i do zpvu lidovych pisni. V témzZetfpdnetu se Bhem
prvniho roku dochazky objevil dalSi problém a tigh poslech pohadek a
pisniéek z CD. Martin si nedokdze spojit mluvené slovkoskrétnimi
pojmy. Poslech musi byt tudiz vzdy doprovazen \izaai. Asistentka
vzdy Martinovi & pohadky (pisriky) nakresli v jednotlivych bodech a
cely mu jej jednoduSe rpvypravi. Po tomto kroku jiz e Martin
poslouchat s ostatnimi Zaky a nahravce Iépe rozumi.

Martin se také zapojuje do aktivit f@alanych Skolou. Ve 2fité se i
pies swij handicap zdastnil nejprve Skolniho kola reckta soutze
Novohradsky zvonek a poté i kola okresniho. Kazélerse také se svymi
spoluzaky dastni soutZze v lEhu Horem padem BeneSovem.
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4.4.4 Rozvoj problematické triady

U déti sdiagnézou autistického spektra se objevujiaswiosti
v chovani. Nejvyraz¥i se tyto odchylky projevuji v oblasti socialni
interakce, komunikace a@gastavivosti.

Z oblasti socialni interakce je mozné&ipdit Martina k typu aktivni-
zvlastni. Tento typ socialniho chovani stanovilarnao Wingova spolu
s typy osardly, pasivni a formalni. Martin nejvice siplje kritéria, ktera
jsou u jediné tohoto typu stanovena. Mezi zakladnifpatyhledavani
socialniho kontaktu. Socialni kontakt je vSak spoputity stuprém
nepochopeni chovani druhych. Jedinci tohoto typmjnéstjako Martin
ulpivaji na ritualech. Ritualy z oblasti interakg®ou u Martina nap
podavani ruky p setkani. Schopnost socialni interakce je u Martin
rozvijena kazdym dnem strdvenym mezi spoluzakymegetide, ale také
na zajmovych krouzcich. Martin je asistentkou vedenozliSovani
Zadouciho a nezadouciho chovani, dodrzovani prhaudeem chovani,
atd.

Oblast komunikace je u Martina rozvijena jiz od yokdy si osvojil
ie¢, ale i ges snahu rodii a vychovatel se u Martina stale objevuji
nedostatky typické pro autismus. U Martina se pnge echolalie,
neschopnost vyj&d své vlastni abstraktni myslenky slovy, vyjadani se
v heslech¢i kratkych, nerozvitych &ach, monotoniite¢, atd. Zvlastnim
projevem v komunikaci u Martina v mladSintkw bylo mluveni o své
vlastni osob ve 3. osob. V sowasné dob je jiz tento nezvyk vhodnymi
piistupy tidni witelky a asistentky odstii@avan. Re¢ a schopnost
komunikovat je rozvijena zejména asistentkéiwwpucovani. Po Martinovi
je vyZzadovano formulovani vlastnich mySlenek. Martiusi @i vyu¢ovani
tvorit odpowdi ve Wtach, komunikovat se spoluzakyiahi witelkou. Ze
strany asistentky je mozné sledovat velkou mirilitrpsti, snahy a
shovivavosti. Martin do doby zahajeni dochazky daaské Skoly téns
nemluvil a velmi Spathrozungl mluvenému slovu. Vhodnynmifstupem se
z gj za relativié kratkou dobu stal 2ak, ktery dokaze vyjadvé myslenky

a komunikovat s kamarady i jinymi lidmi. Diky integi, ale také velké
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snaze rodiny, kterd s Martinem naw&tje rizné kulturni a zabavné akce, je
u Martina rozvinuta zjsobilost mluvit i s lidmi, kteréiwérné nezna. Vzdy
mu vSak musi byt vystleno, kdo danygloveék je a na co se ho bude ptat.
Véiim, Ze Martinova schopnost a Urédvieomunikace postupeasu jest
vice vzroste.

Rozvoj predstavivosti probiha ip vyuce Martina zejména diky
pouzivani velkého mnoZzstviiznorodych poricek, které mu pomahaji
nawit se rozundt predevsSim abstraktnim pojmm. Martin ma takée velmi
rad knihy — encyklopedie, diky kterym si ti ppouhém listovani v nich
rozviji svou fantazii a igdstavivost. V3ak ifes velkou snahu asistentky,
ticidni Wwitelky i blizkého okoli se u Martina stale objevngdostatky v této
oblasti. | vyhledo¥ do budoucna jeigjmeé, Ze tento projev autismu bude
pro Martina po cely Zivot problémem.

K problematické trid8l je casto v literatée pirazovan problém
pozornosti, a to nejen z hlediska udrzeni pozorrsoustedini se, ale
zvlase vybér predmetu pozornosti. Martin velmi rad kresli, prohlizi si
knihy a hraje si s plySovymi htlkami. U €chto ¢innosti je schopen se
soustedit po dlouhou dobu. VSak u jiny¢mnosti se objevuje unava velmi
brzy. Jedna se o typicky rys autismu, ktery je ngoZimodnym pistupem
alespa caste&n¢ eliminovat.

U Martina jsou ve vyuce i ve vychdw rodiné vhodré rozvijeny
vSechny postiZzené oblasti, ale fiep nemalou snahu vSech¢astrénych

zastava Martin autistou se vSemi typickymi projevy.

445 |IVP

Individualni vzdlavaci plan byl Martinovi sestaven jiz v prvnim
ro¢niku zakladni Skoly. Vz#lavani dle g se os¥dcilo a na zéklad
dosazenych znalosti je i ve druhéngmitu vyuka koncipovana dle IVP.
Na tvork® IVP se podilelo SPC €eskych Budjovicich. IVP se tyka
vSech vydovanych pedmeta. IVP je uveden v ilohach.

IVP je sestaven dle p@tb autistického dite a z pedagogickych postup

jsou v rtm vhodrg voleny metody VOKS, moznost relaxac¢asté zminy
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¢innosti, atd. Zrinéné je také hodnoceni vyslaedkkde nejsou pouzivany
jenom znamky, ale za oficialni formu hodnoceni gnpovazovan vyse
uvedeny systém odin.

Do IVP jsou v pednetech z#azovanycinnosti, které si Martin bez
problémi osvojuje, avSak jsou zderazeny i znalosti a dovednosti, které
jsou dle mého nazoru pro autistu velmi problematiekproblematickymi
se jevily jiz vprvnim roniku. Z problematickych vystidpje mozné
jmenovat nap orientaci natiselné ose; pochopeni pajmétSi X mensi;
orientace v kalend&a pochopeni vyznamu statnich svatitd.

Dle mého nazoru je Martiv IVP sestaven velmi sténé a gredpoklada
se, Ze vSichni ziastréni vywujici a vychovatelé jsou s problematikou
Martinova gripadu dostatan¢ srozungni. Myslim si, Ze by bylo mozné IVP

sestavit pehledrji a obsahleji.

45 Rozhovory

45.1 Matka (asistentka pedagoga):

1) Setkala jste seckdy v minulosti s autistickym éiém?
Matka se v minulosti s autismem nesetkala, a tutBatla zadné

védomosti a informace o tomto postiZeni.

2) Co pro vas znamenalo zy8t, Ze ma vaSe diautismus? Jak se zmil

Vas zivot?

Prvni pocity po stanoveni diagn6ézy autismu u svéjoa popisuje
matka slovy 3ok, zmatek, neznalost. Prvnimi krolkgeré musela
podniknout, bylo ziskani maxima informaci o nemden prostudovani
mnoha dokumeiif ¢lanki na internetu a knih patvala matka stalectSi

zmatek a neugtha se vcitit do synovy situace.
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3) Jak tento fakt fijalo vase okoli?

Rodina se setkala stypickou reakci okoli a touo bwukSovani,
uklidnovani a zlebovani situace.

Caso¢ nara@éna pée o syna, nasledné studium aénam zandstnani

vyustila pro rodinu ztratou mnohadpel a znamych.

4) Kde vam bylo poskytnuto nejvice informaci o auti$8RC, knihy, film,
internet)?

Nejvice informaci rodina ziskala od pracovnilSPC vCeskych
Budgjovicich, kta&i diky své specializaci dokazali vzdy zodpdst
potrebné otazky a navrhnout vhodreSeni pi nejasnostech. Matka dale
ziskavala informace zinternetu a knih, které judigt byt spravnou
matkou a pozgi asistentkou autistickému synovi. Za velmi potisba
knihu povazuje titul Mé détma autismus (autorem Perchta Kazi Pata).

5) Setkavate se z neznalosti (nepochopenim) verapete?

Matka popisuje typické reakce okoli a sgolesti spojené s neznalosti
problematiky autismu i béZnych ¢innostech (navsva restaurace, kina,
atd.). Lidé neznali této situace hodnoti autistickbovani jako

rozmazlenost, vzteklost, nevychovanost.

6) Jaky je va$ nazor na problematiku inkluze a integravCeské
republice?
Matka si osob#& netroufa hodnotit komplexni situaci v této oblasti
S podminkami a okolnostmi je ¥ipad sveého syna spokojena. Mysli si

v3ak, Ze vzdy zalezi na stupni mentalni retardeeea je k

7) Proc¢ jste se rozhodli pro integraci vaseho syna dané zakladni
Skoly?
Integrace do &né zakladni Skoly byla rodirdoporiena pracovniky
SPC vCeskych Budjovicich. Matka fivodns zvaZovala zizeni syna do
ZS praktické, ale na zakladad odbornik, blizkosti ZS bydlisti (stejnou
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ZS nav&vuje i Martiniv bratr Jirka) a fitomnosti zdravych &i se rodina
rozhodla pro krok integrace.

Zatazeni do specialni autiidy, ktera se nachazi Qeskych
Budgjovicich, rodina odmitla. Martin ma diagnostikovanpouze lehkou
mentalni retardaci a ¥¢hto specialnich podminkach by nemohlo dochazet
k dostaténému rozvoji jeho schopnosti.

8) Setkali jste se s negativnimi reakcemi na tenti’kro

Negativni reakce na krok integrace rodina nezaznatae

9) Pokud by byla mozZna 2ma, rozhodla byste se jinak?

Jak jiz bylo vySe uvedeno, matka je se situacignatee spokojena a
svého rozhodnuti nelituje. Martin podava ve Skaeakojujici vysledky,
které jsou pro ni dostateym potvrzenim spravného rozhodnuti.

10)Jste spokojena sistupem #Aidni witelky (Skoly)? Jsou z jeji strany
pouzivany specialni metody-igtup)?

Matka, ktera travi se synem ve funkci asistentk§keeycas ve Skole,
je s gistupem Skolyigditele Skoly), ale ittdni witelky a jinych pedagag
velmi spokojena. Z pozorovani je mozné sledovakévélsili o zapojeni
Martina doc¢innosti celé tidy.

Matce je ze stranyditelky ponechavana dostétéd volnost ve volb
vyuc¢ovacich metod a postap Tridni Wwitelka povaZzuje matku-asistentku

Za rovnocennou partnerku ve V)'/UCG.

11)Proc jste se rozhodla zarokelnit funkci asistentky pedagoga?
Prvotnim divodem tohoto rozhodnuti byla absence volného aéste
pedagoga v okoli. Batka, ktera tuto funkci vykonavala po dobu dochazky
do matéske Skoly, jiz ze zdravotnichidodi nemohla v asistenci dale
pokratovat. Z divodu zdravotnického vathni a vidiny moznych pozitiv
do budoucnosti se v této situaci matka rozhodlaowgkat funkci asistenta

0SobrE.
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12)Klady a zapory Vasi pozice?
Z pozitiv matka jmenuj&as straveny se synem, vyuziti znalosti jeho
specifickych paieb. Za negativa je mozné povazovat zvySeny sklon

k op&ovavani, nadrrné pomocici usnagiovani ukot.

13)Pouzivate i priprave hodin speciélé upravené tebni metody pro
autisty?

Matka po absolvovani rekvalifikace na asistentaageda a po studiu
mnoha knih s touto problematikou vyuzivid yyuce svého synai#tladn
propracované materialy, které odpovidaji struktar@mu deni za vyuZziti
vizualizace.

Ucebni ponicky si matka sama vyt¥ia nebo nakupuje ve
specializovanych prodejnach. Déle jsou pouzivanyeri@y, webnice a
pracovni listy pro ZS praktickou a upravené maltgriéteré vyuZzivaji Zaci
1. a 2. tidy bézné zakladni Skoly.

14)Podilela jste se na tvoeblVP? Dochazi k jeho pémi? Dochézi ke
zmendm (Gpravam)?

Matka nmEla moznost se podilet na tverttvP, ktery je pro Martina
zaloZzen na pozadavcich ZS praktick&h@&n 1. fidy nebylo nutné jej
upravovat, protoze Martin plnil zadané poZzadavky @blénii a v mnoha
oblastech dokoncetasovym pedstihem.

Kontrola plreni poZadavik stanovenych IVP probihd dvakratcne

prostednictvim hospitace pracoviiilSPC ve vyuce.

15)Jaky je vas vyhled do budoucna? Myslite si, Ze syas dokotii
dochazku do ZS za vasi asistence?
Pranim matky je dokafeni zakladni Skoly za stavajici situace.
Predpokladem je stalost zdravotnich podminek, existeivP a ochota

pracovnik ZS pi spolupraci.
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16)Dochézi u vas k dalSimu dvani z dvodu funkce asistentky?

Nutnym krokem bylo absolvovani rekvalifikace nastsita pedagoga.
K jinému vzdlavani v sodasné dob nedochazi.

Na zaklad prani pracovniit SPC vSak rla matka moznost peétt se
0 své znalosti a zkuSenosti se studenty Zdravedaialni fakulty Jihteské
univerzity vCeskych Budjovicich. Viijnu 2011 se zastnila rkolika
pirednasek na fakwit pri kterych studeriim ukazala pouzivané pdicky a
postupy pi vyuce zaka s autismem.

V bteznu 2012 matka absolvovala dvoudenni kurz v Paat#gna: Jak
z&llenovat cti s autismem dodZného prosedi. Lektory tohoto kurzu byl
Colin Newton a Derek Wilson, specialisté s dlouhgt@ odbornymi
zkuSenostmi. Matka hodnoti tento kurz jako velrfinpsny. Poznatky a
zkuSenosti odborntk z Univerzity v Nottinghamu jsou pro ni dalSim

vyznamnym krokem ve specializaci.

17)Vidite Martinovu pitomnost verddé bezné zakladni Skoly jakoipos i
pro jiné zaky?
Za klady Martinovy pitomnosti povaZzuje matka fakt, Ze sé&tiduci
urcité ohleduplnosti, spolupraci a pochopeni Zivotatigeného spoluzaka.

Tyto aspekty jsou jim velkymifnosem pro budouci Zivot.

18)Vidite svou pitomnost ve/ide bézné zakladni Skoly jakafimos i pro
jiné Zaky?

Za klady své vlastni ffomnosti povazuje matka moznostcité
vypomoci fidni Wwitelce. Ve tid¢, kterou Martin navévuje, je také zak
s poruchou pozornosti a Zaci s pomalejSémbmim tempem. dmto Zakim
je ¢asto dovolena spoluprace s Martinem a jeho asksent jejich
pomickami. Zaky tatatinnost bavi, ufitym zpisobem se i ni realizuji a
mnohdy pracé vytvorené ponicky pro vyuku nalézaji timto #Zgobem
dalSi vyuziti.

Ostatni Zaci vnimaji fitomnost asistentky kladn Mnozi asistentku

oslovuji ,teto* acasto gichazeji pro radu.
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Z pozorovani je i&jmé, Ze takéridni witelka vyuziva pitomnost
asistentky nejen pro vyuku Martina, ale také jakmpcnika pi zkouSeni,
hrach nebo skupinové praci.

Pritomnost asistentky byla také&kolikrat vyuzita @i negritomnosti

tiidni witelky, kdy asistentka vedla vyuku sama.

4 5.2 Tridni u¢itelka:

1) Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru senzakmentalni

retardaci nebo jinym postizenim?
K Martinowé integraci velmi pispéla osobnostitdni witelky, kterd
vystudovala specialni pedagogiku. Znalosti ze stysibu u pani ditelky

prowteny dlouholetou praxi (14 let vyuky na zvlastniléko

2) Setkala jste se za svou pedagogickou kariéru ssnz&kPAS?

Z dlouholeté pedagogické praxe je vSak Martin penipuitelku
prvnim autistou, se kterym se v ramci svého povodtkala. Znalosti o
tomto druhu postiZeni jiz vSakda z minulosti od své zndmé, kterd ma

dceru s PAS a tudiz ji autismus nebyl @atizi.

3) Pokud ne: Co pro vas‘fthod Martina na ZS znamenal? Studovala jste
problematiku autismu (knihy, literaturu, internet)8te v kontaktu se
specialisty? Jak se zmil styl vyuky? Pibéh hodin?

Martiniv prichod hodnoti paniditelka za velmi pinosny. Informace
byly ¢cerpany z odbornych knikiasopisu Psychologie, od Martinovy rodiny
a vySe zmisné znamé, kterou lze povazovat za jeden z hlavedthja
informaci z oblasti prace a komunikace s jedincaPAS.

Styl vyuky je nutné vzdy ifgpasobit tak, aby vzdy zbykas na
samostatnou praci s Martinem. Ostatiti dsou zvyklé na samostatnou
praci. Pani titelka se také snazi, aby se Martin zapojoval dbviak
s ostatnimi Z&ky. Dle jejich slov vzdy zéleZi nakprané latce a na

aktualnim Martino¥ naladni.
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4) Pokud ano: Jak se liSi Martin od jinychet® VyuZivate zkuSenosti

z minulosti?

Ze slov pani &itelky je mozné potvrdit to, co j@gme jiz z pozorovani
uskut&néného ve vyuce. Martin se sotesli kratkou dobu, a to zejména
rano, pak je unaven. Rad se zapojuje do opakowéky formou fiznych
soutzi. DalSi odliSnosti prameni z jeho diagnozy.

ZkuSenosti ze zvlastni Skoly jsou vyuZityi gplanovani prace di

v riznych skupinkach a zadavani odliSnych tkol

5) Co pro Vas znamena autismus?

Autismus popisuje ifdni witelka jako ,zahadné momenty lidské
psychiky”, které ji pinasSeji radost z kazdého Martinkova & a
vlastniho Usggného pedagogického postupu.

6) Co pro Vas znamena mit véide takto postizeného zaka (klady a
zapory)?

Za klady Martinovy pitomnosti ve vyuce jsoufitni witelkou
povaZzovany: moznost vyuZziti dlouholetych pedagogibkzkuSenosti ze
zvlastni Skoly; pitomnost jedince s PAS jako modefizmorodosti lidi ve
spole&nosti; rozvoj tolerance a spoluprace u spoliiZzade také ostatnich
pedagod a pracovnilt Skoly; nutnost inovace pedagogickych postap
materiati; pestrost a zajimavost kazdého Skolniho dne siéne
s Martinem.

Ucitelka nesleduje zaporné stranky integrace Martioasve tidy.
Sama opt potvrzuje fakta, kterad jsourgima i z pozorovani dandidy.
Diky sloZeni Zék v této tidé by i bez Martina nebylo mozné rychlejsi
pracovni tempo. Ukoly speci@rmpripravené pro Martingasto vyuzivaji i
jini Zaci, u kterych je také pi@ba individualniho fistupu.

Klady prevazuji nad zapory.
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7) Jste zastancem problematiky inkluze a integrace?

Ucitelka je zastdncem problematiky integrace pouptipact autisti
s leRti formou postizeni nebo¢d télesre a smyslo¢ postizenych (do
stredniho postizeni). V Zadnénipact ne mentaldé postizenych. Po letech
praxe ve zvlastni Skole vi, jaké jsou osnovy td&osa jak moc pro éi
znamenaji a coaiem daji (pedevSim 6 — 8 hodin pracovniho ¥gvani
tydng).

8) Jste zastancem problematiky inkluze a integrace?
Ve vyuce jsou pouzivany specialni metody, kteréu jsimpordeny

matkou a psycholozkou.

9) Jak vnimate Martinovy znalosti a dovednosti? PMP? Dochazi

k Gpravam IVP?

Martin IVP plIni v pivodnim zrni. Prozatim nebyla piba znéna ¢i
redukce. Milym pekvapenim bylo snadné a t&mbezproblémove
zatlereni do kolektivu, pivyknuti si na budovu Skoly, atd.

Nutnym redpokladem je vSak i nadale rozvdgecovych a
mySlenkovych schopnosti. V prvriidé o sol& Martinek mluvil ve teti
osolE. Tento fakt byl ditelkou pijat. Ve druhé itidé je vSak jiz Martin
oslovovan jako , TY" a ze stranyitelky je vyZadovano, aby o s&mluvil

V prvni osok.

10)Jaky je vas nazor na pozici matky jako asistenddagoga?

Dle slov pani ditelky matka tuto pozici pIni velmi dob i pres fakt, Zze
se jedna o postaveni, které vyZadujediéoelodenni zapojeni bez moznosti
jakéhokoliv odpginku.

11)Jak vnimaji ostatni Zaci Martinovu Fippmnost? Je Martinova
pritomnost pinosem pro/idu? Véem?
Jiz vySe byl uveden sledovanyimos Martinovy pitomnosti mezi

détmi v bézné zakladni Skole v pohleduiyykani si na odliSnosti lidi,

65



rozvoji spoluprace, ohleduplnosti, atdétDrady vyuzZivaji Martinkovy
pomicky, rady pini dkoly ,tzv. kuli Martinkovi“ ¢i se ocitaji ve funkci

raddi, pomocniki, oSetovatetf.

453  Reditel 3koly:
1) Setkal jste se za dobuigpbeni ve VaSi funkci se Zakem s mentalnim

nebo jinym postizenim?
V sowasné dob jsou v Zakladni 3kole v Benedpvnad Cernou
integrovani ti Zaci, u kterych se SVAdi piilohou RVP ZV, ktera upravuje

vzklavani Zak s lehkym mentélnim postizenim.

2) Setkal jste se za dobugmbeni ve Vasi funkci se Zakem s PAS?
Martin je i pres dlouhodob trvajici podporu integrace a inkluze dané
Skoly prvnim autistou, ktery plni svou povinnou Bkalochazku ve vyse

uvedené zakladni Skole.

3) Jaky je Va3 osobni nazor na problematiku inkluzgegrace VCR?
Reditel 3koly je zastancem problematiky inkluze &egmace, a to
zejména zdvodu sloZzeni Z&k ve Skole. Eblizn¢ tricet Zaki (asi Y4
celkového poétu) sefadi mezi zaky siznymi specifickymi poruchami
uceni, ¢i pochazeji ze socianzhorseného prastdi. Z divodu umisini
Skoly v pohranii je mezi Zzaky Skoly také mnoho cizinpochéazejicich

zejména z asijskych zemi.

4) Co pro Vas znamena mit na ZS Zzéka s autismem?
Martinova integraceijnasitediteli Skoly dobry pocit v tom, Ze je Skola
schopna nabidnou vhodné podminky keélénai.

5) Musela se Skola jako takovédjak zn#nit?
Prichod Martina do Skoly nevyZzadoval &ny v chodu Skoly. Drobné
reorganizacefid ¢i zasad upravujicich naptraveni volnéhatasu mezi

hodinami nepovazujieditel za naréné a chod skoly ovliwijici.
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6) Sledujete (zajimate se) o Mattinvyvoj?
Reditel sleduje Martifiv postup a spotaé s ostatnimi ses§i z kazdého

uspechu.
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Zaver

Cilem mé diplomové prace bylo podat zakladni infacen o
problematice autismu a moZnosti wEVani dti s autismem eské
republice. Ziskané teoretické informace byly vyuiti tvorb¢ pripadové
studie, jejimz cilem bylo zhodnoceni kvality intege autistického Zzaka do
bé¢zné zakladni Skoly

Dlouhodoba spoluprace srodinou autistického cldapdtery
navstvuje biznou zakladni Skolu, mne uslkila o kladném finosu
integrace — procesu, ktery vdneSni moderni $pokdi umoiuje
handicapovanym byt v ramci moznosti plnohodnot@dienem spolénosti.
Integrovany chlapec dikyiglému pistupu vedeni Skoly, vyujicich, ale
také rodiny podava ve vyavani uspokojivé vysledky, které jsou mnohdy
srovnatelné s jeho vrstevniky. Obavy z odmitnutisau Martina @tskou
spole&nosti se nepotvrdily.

Pri tvorb¢ piipadové studie byly sledovany pouzivané metodysaupy
vyuky, plréni individudliniho vzélavaciho planu a ffnos asistenta
pedagoga. Potvrdila se nutnost existence spedmlmdoncek a postup
(zejména strukturovanéhd@eni). Individualni vzdlavani plan byl v tomto
konkrétnim pipact vhodré sestaven a byldhem prvnich dvou let pém
bez nutnosti &cnych Gprav. Sledovana byla také pozice asisterktieypu
vykonavala sama matka autistického ZakagtQOptento krok prokéazal
vhodnost volby. Matka vykonava svou pozici velmibido a na rozvoiji
svého syna se velmi podili.

Do budoucna bych se rada problematikou autismuvaddydale. Je
ziejmé, Ze jediny fipad dostatené nevypovida o celospalenské situaci.
Volba integrace neni vhodna pro vSechny Zzaky Siaam. Rada bych se
proto wWnovala sledovani rodin s autistickymiétehi dale, abych si
potvrdila ¢i vyvrdtila tvrzeni o kladnosti kroku integrace blasti

vzaélavani autisi.
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Informace a zkuSenosti ziskanié fvorb¢ prace mne velice obohatily a
bude-li v mé budouci praxi peta, rada je vyuziji pro zlepSeni vyuky a

vzklavani autistickych zakv bézné zakladni Skole.

69



Seznam pouzite literatury
1. Pouzita literatura:

ATWOOD, T. Aspergeiiv syndrom.Praha: Portal, 2005. 203 s. ISBN 80-
7178-9798

BARTONOVA, M., BAZALOVA, B., PIPEKOVA, J. PsychopedieBrno:
Paido 2007. 150 s. ISBN 978-80-7315-161-4

BARTONOVA, M., VITKOVA, M. Strategie ve vziavani 7ak se
specialnimi vzélavacimi potebami a specifické poruchyeni
Brno: Paido, 2007. 247 s. ISBN 978-80-7315-158-4

BAZALOVA, M. Vzdlavani zak se specialnimi vathvacimi porebami
v zemich Evropské unie a v dalSich vybranych zemiclo: Masarykova
univerzita 2006, 188 s. ISBN 80-210-3971-x

CADILOVA, V., ZAMPACHOVA, Z. Strukturované d¢eni: vzalavani
déti s autismem a jinymi vyvojovymi poruchaRraha: Portal, 2008. 405 s.
ISBN 978-80-7367-475-5

CERNA, M., ET. AL. Ceska psychopedi®raha: Karolinum 2008. 222 s.
ISBN 978-80-246-1565-3

DUSEK, K., VECEROVA-PROCHAZKOVA, A. Diagnostika a terapie
duSevnich poructPraha: Grada Publishing 2010. 632 s. ISBN 978-80-24
1620-6

FRANIOK, P.Vzdlavani osob s mentalnim postizen@strava: Ostravska
univerzita 2008. 142 s. ISBN 978-80-7368-622-2

GILLBERG, CH., PEETERS, TAutismus — zdravotni a vychovné aspekty
Praha: Portél, 1998. 122 s. ISBN 80-7178-201-7

HRDLICKA, M., KOMAREK, V. Détsky autismusPraha: Portal, 2004.
206 s. ISBN 80-7178-813-9

70



JELINKOVA, M. Autismus VIII -Pedagogicko-psychologické hodnoceni a
vychovid vzdtlavaci strategie u Zak s autismem Praha: Institut
pedagogicko-psychologického poradens@iR, 2004. 20 s. ISBN 80-
86856-00-3

JESENSKY J. Prostor pro integraciPraha: Comenia Consult, 1993. 129
S. ISBN

KOLEKTIV AUTORU. Vykladovy o3ébvatelsky slovnikPraha: Grada
Publishing, 2008. 568 s. ISBN 978-80-247-2240-5

LANGMEIER, J.,KREXIROVA, D. Vyvojova psychologid’raha: Grada
Publishing, 1998. 343 s. ISBN 80-7169-195-X

LECHTA, V. (eD.). Zaklady inkluzivni pedagogiky: dits postizenim,
naruSenim a ohrozenim ve Skdeaha: Portal, 2010. 435s. ISBN 978-
80-7367-679-7

MALA, E. Schizofrenie vdistvi a adolescencPraha: Grada Publishing,
2005. 196 s. ISBN 80-247-0737-3

MERTIN, V. Individualni vzdlavaci program.Praha: Portal 1995. 106 s.
ISBN 80-7178-033-4

NOVOTNY, R.,ET. AL. Sbornik |. narodni konference s mezinarodtaisti
na témaautismus konané dne 12¢ervna 1993 v Praze. Praha: Septima,
1994. 71 s. ISBN 80-85801-17-5

NOVOSAD, L. Zaklady specialniho poradenstPraha: Portal 2000. 159 s.
ISBN 80-7178-197-5

PEETERS,T. Autismus od teorie k vychamzdlavaci intervenciPraha:
Scientia, 1998. 169 s. ISBN 80-7183-114-X

PIEPEKOVA,J.Kapitoly ze specialni pedagogikgrno: Paido, 2006. 404
s. ISBN 80-7315-120-0

71



PITHA, P., HELUS, Z. Pojeti obecné SkolyPraha: Portal, 1996. 270 s.
ISBN 80-71-78-106-1

PRUCHA, J., WALTEROVA, E.,MARES, J. Pedagogicky slovnik
Praha: Portal, 2001. 3. roEmé a aktualizované vydani. 322 s. ISBN
80-7178-579-2.

RENOTIEROVA, M., LUDVIKOV, L. ET. AL. Specialni pedagogika.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2003. 200SBN 80-244-
0646-2

SCHOPLERE., ET AL. Strategie a metody vyukytds autismem a dalSimi
vyvojovymi poruchamPraha: Portal, 1998. 271 s. ISBN 80-7178-199-1

SCHOPLERE., MESIBOV, G. B. Autistické chovaniPraha: Portal, 1997.
303 s. ISBN 80-7178-133-9

SPILKOVA, V., ET AL. Pronmeny primarniho vzédavani vCR. Praha:
Portél, 2005. 311 s. ISBN 80-7178-942-9

SNYDROVA, |. Psychodiagnostik Praha: Grada Publishing, 2008. 143 s.
ISBN 978-80-247-2165-1

THOROVA, K. Poruchy autistického spektr&@raha: Portal, 2006. 453s.
ISBN 80-7367-091-7

VILASKOVA, D. Strukturované ¢eni pro dti s autismem.Praha:
Septima, 2006. 111 s. ISBN 80-7216-233-0

VITKOVA, M. (ED.) Integrativni specialni pedagogika, Integrace 3kalni
socialni.Brno: Paido, 2004. 463 s. ISBN 80-7315-071-9

VOSMK, M., BELOHLAVKOVA, L. Zéaci s poruchou autistického spektra
v bézné Skole; moznosti integrace na ZS aM8ha: Portal, 2010. 197 s.
ISBN 978-80-7367-687-2

ZELINKOVA, O. Pedagogicka diagnostika a individualni viévaci
program.Praha: Portal, 2001. 207 s. ISBN 80-7178-544-X

72



2. Cizojazy¢né zdroje:

WALTER, S. Autismus: Erscheinungsbild, = Ursachen und
BehandlungsmoglichkeiteRersen, 2008. ISBN 978-3-8344-3809-6

3. Kurikularni dokumenty

MSMT. Nérodni program rozvoje vZi&vani vCR (Bila kniha) Praha:
Tauris, 2001. 97 s. ISBN 80-211-0372-8

MSMT. Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vaddvani.  Praha:
Vyzkumny Ustav pedagogicky 2007. 126 s. ISBN ISEN8Z000-02-1

MSMT. Ramcovy vzdlavaci program pro zékladni widvani — piloha
upravujici vzdlavani zak slehkym mentalnim postizenim. Praha:
Vyzkumny Ustav pedagogicky 2005. 92 s. ISBN 80-870R-1

4. Internetové zdroje

ASOCIACE POMAHAJICI LIDEM SAUTISMEM; APLA.
http://jc.apla.cz/?sekce=_autismus_irffar. 20. 4. 2011)

PORTAL o) PORUCHACH AUTISTICKEHO SPEKTRA
http://www.autismus.cz/popis-poruch-autistickeheksra/aspergeruv-
syndrom.html (cit. 15. 5. 2011)

INKLUZE.Cz.http://www.inkluze.cz/clanek-13/individualni-vzdedai-
plan%20(27(cit. 4. 9. 2011)

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR.
http://www.uzis.cz/cz/mkn/F80-F89.htfpér. 27. 4. 2011

5. Zakony a vyhlasky:

SoLskY zAkON http://www.msmt.cz/dokumenty/uplne-zneni-zakeB&lc
2004-sh(posl. aktualizace 3. 9. 2008; vlozil: VakRetr)

VYHLASKA MSMT CR ¢. 73/2005 O VZDELAVANI DETi, ZAKU A STUDENT SE
SPECIALNIMI VZIELAVACIMI POTREBAMI A DETI, ZAKU A STUDENT MIMORADNE

73



NADANYCH  http://www.msmt.cz/dokumenty/vyhlaska-c-73-2083-s (posl.
aktualizace 3. 9. 2008; vlozil: Vokdetr)

74



Seznam p¥Filoh

Priloha A - Denni rozvrh ..o e I
Priloha B - Misto k odp&inku ...........ccovvevieiiiviiieiiiieeeennnn |l
Priloha C - Pracovni misto ...........ccccceevviiivciieviieicne e eeeenn.
Priloha D - Pracovni MiSto ........c.ovveviiiiiie e v
Priloha E - Pracovni misto — liSta k zapisovani tkal............... Vv
Priloha G - Pomicky (skladani slov) ..., Vi
Priloha H - Rifazovéani velkych a malych pismen ...................... VI
Priloha | - Ponicky (matematika) ...........c.coviviiiiiiii i, VIII
Priloha J - Poriicky (Gesky jazyK) .......ccoevevviiviiiiiii i IX
Priloha K - Ponicka (protiklady) .........cccooovviiiiiii i, X
Priloha L - Vizualizace ,Gep” .....ccooii i e, Xl
Priloha M - Recitani soutZ Novohradsky zvonek 2012 .............. XIl
Priloha N - Recitani soutz Novohradsky zvonek 2012 ............... Xl
Priloha O - Prace v hod¥n...........coiiii i XV
Priloha P - PrAce vhodin............ccooiiii i XV
Priloha Q - BIOCVIK ..o, XVI
Priloha R - Martinova kresba z 1.adku ..., XVII
Priloha S - Individudlni vz&#lavaci plan (2011/2012)........... ...... XVIII

75



Prilohy

Ptiloha | - Denni rozvrh

Ptiloha Il — Misto k odpéinku
Misto k odp@inku je pro Martina vytvieno v zadniasti ¥idy. Pro
autisty je toto misto velmitdezité. Martin jej vyhledavaip pocitu Unavy
¢i nebezpéi. Zde citi jistotu a moznost byt sam. bl odpoinku se u

Martina objevuje tért kazdou vydovaci hodinu, a proto je obdobn

vytvorené misto nutnosti.

-w- - g




Ptiloha Ill — Pracovni misto

Beéhem dochazky do prvntitdy Martin vyZzadoval ozn#ni svého
pracovniho mista fotografiemi.éBem dochazky do druhé&idy uz od
tohoto ozna&eni asistentka opustila.

Ptiloha IV — Pracovni misto




Ptiloha V — Pracovni misto — liSta k zapisovani kol

Tato ponticka pomaha Martinovi ip orientaci véase. Je jednim
z prvki strukturovaného deni, kdy je divo rozdleno na mensi celky.
Kazdou vywovaci hodinu jsou na liStu Martinovi zaznamenanylyk
které musi splnit a postupnym umazavanim si je iMatdom toho, kolik
uciva jeSt musi splnit. Autorkou této poinky je Martinova asistentka,
kterd Bhem prvnich rssiai Skolni dochazky zjistila, Zze strukturovani je
nezbytnym pedpokladem vyuky autist

Priloha VI — Ponficky (skladani slov)




Ptiloha VIl — Ritazovani velkych a malych pismen

Pomoci vizualizace Martin snadno rozliSuje velkéaa tiskaci pismena.

Autorkou této pomicky je ot sama asistentka.

Priloha VIII — Ponmiicky (matematika)




Priloha IX - Poniicky (¢esky jazyk)
Zalaminované karty se slovy a obrazky jsou nutnysdpokladem

k rozStovani slovni zasoby a pochopeni vyznamu novych. geistentka
béhem dvou let Skolni dochazky vytiia velké mnoZzsStvi obdovnich

pomicek, které Martinovi velmi pomdhajifip vyuce ceské jazyka.




Priloha X — Ponicka (protiklady)

Priloha X| — Vizualizace ,Geps"

Pomoci obdobnych vizualizaci se Martinti uposloupnosti a
pochopeni fibéhu. Obdobné poitky jsou ¢asto pouZivany ip ¢teni
delSiho pib¢hu, ale také i hodinach hudebni vychovy pro snazsi
pochopeni pohadksi pisnicky z CD.




Priloha XIl — Recit&ni soutZz Novohradsky zvonek 2012 (Skolni kolo — 3. misto)

Priloha XIII — Recit&ni soutZz Novohradsky zvonek 2012 (Krajské kolo)




Ptiloha X1V — Prace v hodih

Priloha XV — Prace v hodin




Ptiloha XVI - Télocvik




Ptiloha XVIII — Individuélni vzélavaci plan 2. rénik

(Z divodu pgani rodiny a Skoly jsou v IVP vymazany osobni Udajména.)

VyplIni Skola:

Skola Z&kladni 8kola Bene3ov nddrnou,Komenského 100, 382 82  BeneSov(emou

Individudlni vzd élavaci plan

Jméno a fjmeni zaka/zakyh Martin O.
Datum

narozeni

T¥ida 2. Bydliste
Skolni rok 2011/2012

Rozhodnuti o povoleni vEthvani zaka/zakyhpodle IVP ze dne

Zdavodreni (informace o schopnostech zaka/zakdiivody k integraci zaka/zakgnspecifika chovan
a socialni vztahy, postoj ratl)

Predmntty, jejichz vyuka je
realizovana podle
individualniho vzdlavaciho
planu

Cesky jazyk, matematika, prvouka, hudebni vychoy&arna vychova,
pracovni vychovagtesna vychova

Skolskéa poradenska,
zdravotnicka a jina z&eni,
ktera se podileji na péo
zaka/zakyni

Special® pedagogicke centruntipMaterské Skole, Zakladni
kole a Praktické Skol€eské Budjovice, Stitného 3,
Husova 9, 370 OCeské Budjovice




II. VyplIni Skolské poradenské z&izeni):

Nazev a adresa Skolského
poradenského ¥&eni

Vysledky vySeteni zaka/zakyré ve Skolském poradenském Zdzeni

Jméno a fjmeni
zaka/zakyn

Datum narozeni

VySeteni dne Bydliste

Kontrolni vySeteni dne

Vysledky vySeteni zaka/zakyhve Skolském poradenskényizeni:(viz p¥iloha)

Rozsah a typ nadani
Zaka/zakym, oblast nadani*

Druh a stupg postizeni
Z4ka/zakyn*

Vzdélavaci poteby
zaka/zakyn

Mira podpirnych opaiteni

* nehodici se Skrtréte

Zpusob poskytovani
individualni, specialé
pedagogické nebo
psychologické pée

Specifika prace sdivem
(odborna doporteni pro
pedagogickou praci

se zakem/zakyni)

Doporuené debni,
kompenzani a rehabilitani
pomicky




Vyjadieni poteby dalSiho
pedagogického pracovnika

Navrh snizeni piu Zzaki a
Zakyn ve tide

Pot'eba navyseni finadmich
prostedki

Casové a obsahové
rozvrzeni vyuky

DalSi doporteni, vyznamné
informace z pibéhu
vyseteni

Zawry vyseteni

Zpracoval

Podpis, razitko

Jméno a fjmeni
pedagogického pracovnika
Skolského poradenského
zaizeni, kontakt

ll. Individu&lni vzd élavaci plan

Jméno a fjmeni

zaka/zakyn Martin O.
THida 2. Skolni
Vyucujici; datum, od kdy | Mgr.Jana S. 1.9.2011

zaka/zakyni pednttu
vyucuje

Zmeéna vywujiciho
v pribéhu Skolniho roku,
datum zngny




Vstupni pedagogicka
diagnostika (aktualni stupe
dosazenychadomosti,
dovednosti, navyk

Priority vzélavani a dalSiha
rozvoje zaka/zakyh

Uplatiiovani praktickych znalosti a pouzivani pro dalgilavani.

Ucebni dokumenty

Dle osnov Specialni Skoly.

Organizace vyuky

Rozvrh 2.tidy, pokr&ovat v os¥dceném-pitomnost asistentky,
individualni¢innost, zapojeni do spd@leé prace, soéki. Moznost
relaxace. Zrdnacinnosti.

Pedagogické postupy
(metody a formy préace)

Pokraovat jako v 1. réniku.

Metody VOKS.

Respektovani individualniho tempa.

Moznost delSih@dasového obdobi pro zvladnutiiva.
Pouzitéasti webnic a pracovnich se§ipro 2. r@. ZS.
Vytvorené pracovni listyfidéni, prikladani obrazi.
Slabik& pro 1. stup# zakl. Skoly specialni.

Casti webnic a pracovnich segipro ZS praktické.
Slovni Ulohy na jednotlivé listy.

Pouzivané &ebni materialy
a pormiicky

Oswdeené z 1. roniku.

Papirova pismenka, karty se slovy, kostky, pexésazéty,Logicco
Piccolo, pditadlo, speciéléupravené poiitky pro dti s autismem
(destiky se suchymi zipy).

Zpusob zadavani a pini
ukoli

Prostednictvim asistentky nebo osa@bn

VyuZziti jednoduchych formulaci, dbat na srozumitsin
Owefit zda 24k rozumi.

Zapojeni do her a saifi.

Zpisob o¥rovani
védomosti a dovednosti

Prabézne-ustre.

Priklady na tabuli.
Vyhodnoceni pracovnich list
Pti sougzich.

Pti rozhovoru.

Zpusob hodnoceni

Pribézne- podle klasifik&ni stupnice.
Ustni pochvala.

Barevné nalepky.

Ocereni od diti ve tide.

O vikendu odréna od rodiu.




Personalni zaji8hi Gprav
pribéhu vzdlavani Tridni witelka Mgr.Jana S.
zaka/zakyn

Pedagogicky asistent-matka -Miroslava O.
DalSi subjekty, které se
podileji na vzélavani
zaka/zakyn

Spoluprace se zakonnymi
zastupci Zaka/zakgn

Dohoda mezi zdkem/zakyn
a vyuujicim

Casovy a obsahovy plan vddvani zaka/zakyn

Obdobi 2011/2012

Cesky jazyk

Osvojeni pismen malé tiskaci abecedy.

Psani pismeny velké tiskaci abecedy.

Cteni slov, kratkych &, pripadré textu.

Scilit obsah kratkymi ¥tami.

Radit obrazky podle &e, podle nich vyprait.

Poslech kratké pohadky s poroztmim.

Zapamatovat si a reprodukovat kratkou b&lami

Pokusit seprejit od vyjadovani chlapce o sébve 3. osobj.¢.do 1.0s.E.

Predpokladané
individualni
vystupy
Zaka/zakyn za
dané obdobi

Dodat&né Upravy
¢asového planu a
obsahu tiva




Prodlouzeni délky|
vzklavani

Poznamky a
doporieni pro
dalSi vzélavani

Zaka/zakyn
MATEMATIKA
Predpokladané itani a oditani v oboru do 20.
ey gy V pfipact UsgsSnosti v oboru do 30.
individualni : > —~
p Orientace Wiselnérads.
vystupy T o;
oAy, Porovnavanéisel.
Zaka/zakyn za - P .
ReSeni slovnich Uloh s ndzorem.

dané obdobi

Pojmy: &tSi, menSi, prvni, posledni, st¢jmbrat, gidat, plus, minus, dlouhy,
lehky, €7ky,
Ciselna osa.

Dodate&né Gpravy
¢asoveého planu a
obsahu tiva

Prodlouzeni délky|
vzklavani

Poznamky a
doporieni pro
dalSi vzélavani

zaka/zakyn
PRVOUKA
Zvladnout zakladni pojmygiva.
Predpokladané Poznat Bkolik domacich zwat, volrg Zijicich ptaki.
individualni Rostliny-okrasné, uzitkové, jedovaté, ovoce, zeleni
vystupy Orientace v kalendémeésic,rok,dny,vyznamna data,svatky v radin
Zaka/zakyn za Ro¢ni obdobi a jejich tradice.

dané obdobi

Bezpe&ny pohyb po nssté, pfechazeni, vyznam reflexnich pivk

Rozeznat spravné a nespravné chovarfliatidckomu radost x zarmoutit ho.
P&e o zvfata (afréti Sneci veitidg).

Nebezpéi-nebezpénd zvtata, jedovaté rostliny-jak se chovat v praxi.

Dodat&né Upravy
¢asoveého planu a
obsahu tiva

Prodlouzeni délky|
vzklavani

Poznamky a
doporweni pro
dalSi vzélavani

Zaka/zakyn

Predpoklddané Télesna vychova, Pracovni vychova, Hudebni vychova

individualni Obsah tiva stejny jako u ostatnich Zéouze s individualnimifstupem a
vystupy uplatiovanim specialnich pedagogickych metod.

Zaka/zakyn za

dané obdobi




Dodat&né Upravy
¢asového planu a
obsahu tiva

Prodlouzeni délky|
vzklavani

Poznamky a
doporwieni pro
dalSi vzélavani
zaka/zakyn

Osoby, zodpo¥dné za
vzdélavani a odbornou
p&i o Zaka/zakyni

Jméno a fijmeni

Podpis

Tridni witel/ka

Mgr.Jana S.

Skolni poradensky
pracovnik
(vychovny poradce,
Skolni psycholog,
Skolni specialni
pedagog)

Mgr. Josef S.

Pedagogicky pracovnik
Skolského
poradenského t&eni
(PPP, SPC, SVP)

Zakonny zastupce
Zaka/zakyn

Miroslava O.

Zak/zakyre

Martin O.

Predpokladana
potieba navysen
finanénich
prostedki nad
ramec
prostedki
statniho
rozpatu
poskytovanych
podle zvlastniho
pravniho
piedpisu,
odavodnéni

V Beneso¥ nadCernou dne 30.6.2011

Razitko:

posipgditele Skoly




