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ANOTACE

Tématem mé diplomové prace je problematika sexuglktivity zaki na 2.
stupni zakladnich Skol. Hlavnim cilem prace je &imse na sexualni chovanitd
na zakladnich Skolach. DalSim cilem je také co inejjistit o informovanosti &i
v této problematice.

Diplomova prace se sklada ze dwasti. Prvni, teoretickdast je zam'ena na
oblast sexuality. Dale je zde kapitolanevana sexualni vychevJe zde zitazréna
spoluprace skoly a rodiny a jedno#liprobrana sexualni vychova rodinna a skolni. V
zawru teoretick&asti je popsano obdobi puberty, zejména vy¥tjdtomto obdobi, a
to ze dvou hledisek - fyzického a psychického.

Druha, prakticka a zaroiehlavnicast prace, je zatrena na analyzu sebranych
dat na dvou zakladnich Skolach. Data jsem shrdimeda ve vSechiiidach na 2. stupni
téchto zakladnich Skol. Dotaznik, ktery jsem zadgvaksahuje &kolik ¢asti fizného
zametreni. Otazky jsou za#hené zejména na sexualni chovééti,dnformovanost &i
v této oblasti, rodinnou sexudlini vychovu a v négbs fadk na Skolni sexudlni

vychovu.



ANNOTATION

The topic of my thesis is the issue of sexual #&gt@mong the pupils in senior
grades at elementary schools. The main objectite fscus on the sexual behavior of
children at elementary schools. Another goal ifirtd out about awareness of children
in this isme as much.

This thesis consists of two parts. The first theoaé part is mainly focused on
the area of sexuality. There is also a chapter t@eivtm a sex education. It stresses the
cooperation between school and family and thereindividually discussed sex
education and family education. In conclusion o theoretical part the period of
puberty, especially children's development durimg period because of two aspects -
physical and psychological.

Second and also the main practical part is focosednalyzing data collected at
two elementary schools. Data were collected inchlkses in senior grades at two
elementary schools. The questionnaire which | sttbthicontains several parts on
various topics. The questions are focused mainhs@xual behavior of children, the
awareness of children in this area, the family sdxcation and ultimately the school

sex education.
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UvoD

TEORETICKA CAST

1. UvVOD

S tématikou sexuality a sexualni vychovy se v mbsleh letech setkdvame
velmi ¢asto. Bhem mého studia na Jikeské univerzit bylo téma sexudlni vychovy
velmi medializovano a velmi diskutovano. A neniceeu divit. Tlak na dnesni mladez
je az wilis velky na to, aby ho mohli zvladnout sami.

Béhem meého fisobeni na praxi jsem se jednou sani@sgdcila o tom, Ze
dnesSni mladez je tak trochu ia@. Zajimalo m, jak ,moc daleko” jsou na tom dnesni
déti. A z tohoto divodu jsem se rozhodla pséat diplomovou praci nattatta.

Kdyz se kolem sebe rozhlédneme, na ,sex” narazira&tipky vSude. Jist
nejsilngjSim a nejdlezitejSim ,hr&em" v této oblasti jsou média — tisk, rozhlas,
televize, internet. DneSni mladez, i kdybydtdt nema Sanci se tomuto tématu vyhnout.
A v této chvili nastupuji rode, ktei by se ndli postarat o to, aby rozvoj sexuality jejich
déti vedl tim spravnym s@nem. Samoiejmeé rodice nejsou jedini &asto to nejsou
praw oni, ktefi se snazi sveet vést tou spravnou cestou. Jsou tu i fimitelé, ktei
velmi ovliviwiji vyvoj téchto ctti. Mluvim zde hlavi o vrstevnicich a kamaradech, ikte
bezpochyby maji obrovsky vliv. Kraitéchto ¢initeli bych ale rada vypichla velmi
dulezitou instituci, ktera se vyraznymigmbem podili na vyvoji a vychéwkéti a tou je
Skola.

Praci jsem rozgila do dvou ¢asti. Prvni teoretick&ast se zabyva hlagn
tématem sexuality, jejim pojetim a vyvojem w&tid Dale jsem zde nastinila
problematiku sexualni vychovy a to zejména v rédinve Skole. Posledni kapitolou
teoretickécasti je vyvoj @ti. Zanetila jsem se vyhradnna obdobi puberty, kdy se &it
meni jak fyzicky, tak psychicky.

Praktick&d¢ast je postavena zejména na informacich, které omkytly samy
déti. Je sestavena tak, aby &en& dozwdél co nejvice o sexualnim chovani dnesni
mladeze a také o tom, jak moétiddo této problematiky vidi a jak moc ji rozumi.
Do dotazniku jsem #adila i otazky sréujici k sexualni vychava to zejména v rodén

a ve Skole.



SEXUALITA

2. SEXUALITA

2.1 Obecna charakteristika sexuality

Mnoho autoii shodr zminuje, Ze sexualita jedatezitym projevem dlesnosti
clovéka. Hovory o lidské desnosti, to jak lidskééto funguje, o lidském éte
a pohlavnich organech, to vSechrispiva d¢tem k tomu, aby pochopily aily své
vlastni lo a tim posléze i sexualitu. (Silerova, s. 11)

»,Rozumgjte prosim &¢mto slovim tak, Ze se jedna o cely komplexijevinnosti,
slov, které se jakkoliv dotykaji lidskélésnosti a sexuality,tgsou to &lesné rozdily
mezi pohlavimi, projevy pohlavniho dospivani (mareste, vyron semene, ...), ati
lidského jedince, porod, #apoby antikoncepce, ale i postoje Hafad k homosexualit
potratim a dalSim otdzkdm. Jednd se tedy o celou skupgémeky nejen o samotny
sex. P

Clovék méa sexuélni chovani jednak z velkésti vrozené, av3ak je vyrazn
ovlivnéno i procesem socializace. Sexualita je€lavéka oprostna pouze od funkce
rozmnozovaci, ale projevuji se i dalSi funkce {nagbasti, komunikéni, udrzovani
vztahu, atd.)Clovék je tvor, ktery niize své sexudlni chovani regulovat. (Josifkova,
s.41)

Sexualita neni pouze projevem puberty. Sexualnivdhmioa uéitd sexualni
aktivita se z&ali probouzet uz davnor@d z&atkem puberty. V tomto obdobi oviem
dochazi k prudkémuustu jeji frekvence a diferenciace. Sexualni pudz@isly
na fyziologickych procesech a tim tedy i na prudkyoenach v hormonaln¢innosti.
Neni ale pochyb o tom, Ze sexualni chovéani je \ngamodifikovano vychovnimi
a socialnimi podminkami, zejména gasnymi kulturnimi normami. (¥j¢ifova, s.
152)

Dle Taubnera a JaniSe (1998) jsou zakladnimi fumkcsexuality funkce
reprodukni, vedouci k zajini rodu, funkce slasti (dosazeni prozitku v padob
orgasmu), funkce komunikai (pohlavni styk je intimnim druhem komunikacenKkce
prestizni —¢lovék na vySSim stupni Zéiku miZze mit atraktivjSiho partnera. Sexualni
vztahy fedstavuji i ukitou ¢ast spoléenského postaveni. (Josifkova, s. 44)

MUDr. PSentka popisuje sexualitu jako nadherny ddirgdy ¢loveku. Deéla
z¢lovéka chlapce nebo édi¢ce, muze nebo Zenu, otce nebo matkuizéne na ni

pohliZet jako na poselstuigc téla, kterd svymi gestydco sdluje tomu druhému. Tato
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SEXUALITA

fe¢ téla musi byt v jedndt se srdcem¢lovéka, s jeho laskou, aby byla pravdiva.
(PSentka, s. 181-182)

.Sexualita je dlezitou strankou osobnostlovéka a porozumni této strance
muze vést k rozvinuti takového sexualniho chovardréiby gispivalo k celistvému
rozvoji osobnosti a jejimu napini.«

Existuji vSak d¥ teorie, které maji odliSny pohled na vyznam sexiué@ychovy
pro rozvoj jedince. Takzvar@iologizujici teoriefika, Ze sexualni chovani jecovano
pievazre vrozenymi pedpoklady a zZe lidské sexualni chovani ma mnoho
spol&ného se sexualnim chovanim iati Z tohoto Uhlu pohledu je tedy sexualni
chovanicloveka dano pedevsim biologicky a vychovou je ovligmo pouze minimak
Druha tzv.socializujici teorie naopaktika, Zze pro vyvoj sexualniho chovani jsou

nejdilezitéjSi sociokulturni vlivy. Bhem procesu vychovy se clovéku zvnitnuji

moralni normy, rozviji se gdomi, wdomi dobra a zla. (Josifkov4, s. 42)

2.2 Vyvoj sexualni aktivity

Naprosta ¥tSina sexualnich stykzalina v sodasnosti jiz v dob dospivani.
Sexuologoveé rozeznavajétpvyvojovych stug:

1. kontakty dospivajicich mezi sebou, spiSe jen ofélin

2. lehky petting: libani¢asto stimulace péspies odv,

3. intenzivni petting: prsy hlazeny jizimo, rekdy i zevni pohlavni organy, nebo
jejich prilozeni,

4. prvni pohlavni styk; pohlavni styk s jednim parerey

5. styk svice partnery, pravidelny pohlavni styk dnjen partnerem. (Machova,

Hamanova, s. 140)

Charakteristické pro obdobi puberty je to, Ze aptil jde do popedi gredevsim
biologicka pudova slozka sexuality, zatimco u diyeko sloZzka citova. Proto divky
mohou a maji byt irozenou brzdou fediasného sexualniho startu. Tento fakt
(vzhledem  kjejich  sexualnimu tlaku) pro chlapce armena,  &it

se sebekazni a sebeovladani. (Machova, Hamanoi4l k.
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2.3 Postoj k sexualit

Pozitivni postoj k sexuatitje velmi dilezity. Pokud se totiz budeme diphivé
vyhybat tématm tykajicich se lidskehcila ¢i sexualnich proje¥ ¢loveka, mize dit
velmi snadno a rychle nabit dojmu, Ze jeho vlakiioi a vSeobeanlidskeé €lo je nico
Spatného, &co, ocem se nemluvi a za co jieba se néledtstydtt. Takovyto zfisob
vnimani vlastnihoéta miZze mit silk negativni dsledky pro dalSi vyvoj dite a nmiize
to velmi negativa ovlivnit budouci sexudlni Zivot @ie. (Silerova, s. 11)

Tim, Ze si dié vytvai prirozeny vztah ke svéemwlt, prispiva i k tomu, Ze
pochopi biologické rozdily mezi pohlavimi, tedy mefivkou a chlapcem. Uz
v predSkolnim ¥ku se setkavame s tim, Ze s#idielmi aktivne zajimaji o to, pro
nékdo je chlap&gek a rkdo hoticka. Vede je k tomuwistd zvidavost, stegnjako
k jakymkoliv jinym otazkam. Jeudezité, aby rodie dstem odpovidali na jednoduché
otazky jednoduSe a nevyhylawalé di¢ tuto informaci pijme jako kazdou jinou
a dal se nevyptava. Negativni postoj k odqabwSak miZze zapicinit u dittte mylny
dojem toho, Ze to, na co se pt4, jemvelmi Spatného a ndpustného. Pro spravny
VYVOj je nesmira dulezité, aby dit pochopilo rozdily a odliSnosti mezi Kalkou
a chlapekem, aby to fjalo jako réco, co je pirozené a samagjmé. (Silerova, s. 11)

Velmi vyznamnym meznikem ve vyvoji je obdobi pulekidy se jak u chlayig
tak u divek objevuji velké zény jejich lidského dla. Divkam rostou prsa, i
se ochlupeni, nastupuje menstruace. Clilapse néni hlas, rostou jim pohlavni organy
avnoci u nich dochazi ksamovolnym polucim. Totbdobi je jedno
z nejvyznamgySich v lidském vyvoji. To, Ze &em budeme odpovidat na jejich
vSet&né otazky a budeme si s nimi atest povidat o sexudlnich projevech lidského
dospivani, je rize dostané pripravit praw na obdobi puberty. Menstruace u divek,
nebo poluce u chlapcmohou byt u nepaenych a neinformovanyché¢ud vést
k obavam z gakého onemoami. U informovanych &i se to nestane. Jsou srovnany
s tim, Ze pesre tyto jevy jsou normalni argozené lidskému vyvoji. (Silerova, s. 12)

2.4 Zakladni informace o sexualif

Informace, které se tykaji sexualni tématiky, najdev dnesni dabprakticky
vSude. Setkdvame se s ni d&nncasopisech, v reklaméach, v televiznichigmech
a na internetovych strankach. Spoustu informaataatt mohou &i chapat jinak, nez

jsou ve skuténosti mySleny. Proto je vhodné tgs takovou informovanost, jako je
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dnes, s &mi o sexualnich tématech hditoa pogipads uvést jejich zkreslené nazory
na pravou miru. \éasopisech pro mladez seZb¢ setkavame s tématikou, kterd
pojednava o sexualnim ziwofeSt pred patnactym rokem Zivota &t po rem. PiSe
a mluvi se o tom, jako o naprostézhé \&ci. V televiznich peadech¢i reklamach se
zase setkavame s takovym pojetim, které ukazujeaseixchovani bez citové vazby,
pouze jako fyzické. A wthto okamzicich nastupuji ra@ a Skola, kié pomahaji
détem najit tu spravnou cestu, gaje orientovat se wthto zalezitostech a pomohou
jim pochopit souvislosti. (Silerova, s. 15)

Pro vhodnou informovanosttl je samorejnme také dilezity kladny vztah mezi
ditétem a rodii. Do tohoto vztahu se promitaji samotné vztahyimedici, zda spolu
bydli, jak spolu komunikuiji, jestli s&éasto hadaji, kolik lasky &asu poskytuji &em,
jak se k nim chovaji, kolikasu spolén¢ travi, jak jsou v rodi& respektovany nazory
déti atd. VSechny tyto a plno dalSich aspgegé promitaji do vzajemnych vztamezi
rodici a cétmi. Nesmirnou vahu také nese to, co &m si rodée s @&tmi povidaji. Ne
kazdy rodé touzi po rozhovoru se svym &gm o sexualnichéecech, rkteri se tomu
dokonce usgsre vyhybaji. Bezesporu jsou ale rozhovory grévsexualnich tématech
velmi dilezité. Nejen pro spravny vyvoj die, ale také pro posileni vzajemnivéty
a hlavré pocitu, Ze se ditmize na své rode kdykoliv a stimkoliv obratit. (Silerova,
s.16)

DalSim vyznamnym zdrojem informaci jsou kamaradk jsem jiz zmiovala,
sexualni identitu si @i uvédomuji uz po fetim roce Zivota. Vigdskolnim wku
se zvidavost &i velmi rozviji a v oblasti sexuélniho chovantiraji hrat @ti rizné
hry, mdme na mysli typickou hru na doktora. Ve Bkaol wku uz si kamaradi vygsiuji
informace, co kde vidi, co kdecetli a slySeli. V obdobi dospivani ufighazi naradu
specifttgjsi téma a tim jsou sexuélni vztahyasto si dti vtomto obdobi hodh
vymysleji a to jen proto, aby zvySily svou populanmezi spoluzaky. Timto jednanim
vSak nepimo podporuji své kamarady v tom, Ze jedase zdéit swij sexualni Zivot.
(Silerova, s. 16)

Je girozeneé, Ze se o tonetl mezi sebou bavi. Odbornici na tom neshledavaji
nic Spatného. Je alail@zité brat v potaz to, Ze spoluzaci a kamaradhode nejsou
spolehlivym zdrojem informaci. Naopakg¢kaly poskytuji okoli zarrné nepravdivé
informace, které akorat mohou vést ostatsii do zbyt&ného strachu. A v tomto

piipadt opét nastupuji rodie a Skola, které budowttem @inaset ty spravné a vhogn
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podané informace. Sanmi@me je lepSi, kdyZz rodie a Skola finesou dtem informace
0 sexuélnich tématectiide, neZ spoluzaci. (Silerova, s. 16)

Sexualita hrala v Zivétcloveéka odjakziva velikou ulohu.

Pani Josifkova cituje ve studijnich textech Rdtid#a: ,Sexualni aktivity hraji
v prirode dilezitou roli v procesu rozmnozovani.ddveka proSla sexualita procesem
socializace a neslouzi jiz pouze krozmnoZzovard, radbyva i svého kulturniho
a fantazijniho obsahu. Sex se’laveka upira k ziskani slasti a tiotelesre smyslové
pouto mezi partnery. Spokojenost vintimnim 2ivade @Fizniw promita
do spoléenského okruhu, do &a prace, zawstnani i podnikani, do naSich
meziosobnich vztéh Toto sexualni chovani spojené se sociokulturrbmextem se

nazyva erotikou."

2.5 Pojmy

Tato podkapitola obsahujégsné vysstleni pojmi, na které jsem se ptala Zak
z&kladnich Skol v dotazniku. Kgsnému definovanéthto pojni jsem pouzila Velky

psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova).

Antikoncepce - umgla muzska ¢i Zenskad ochrana ied nezadoucim getim;
k zdkladnim zpisohim Ize pditat: preruSovanou souloz, metodu neplodnych dni,

kondom, pesar, nitr@tbzni €lisko, hormonalni tablety, krémgipky.

Bezpeny sex -sexualni aktivity, fi nichz je vylokena nebo minimalizovana nakaza
pohlavré pienosnou nemoci; zabrér tomu, aby seitesné tekutiny jako krev, sperma,
poSevni sekret, sliny, "Mppiipadré stolice, dostaly do partnerovéla, na povrch jeho

sliznic ¢i kuze.

Kondom - prezervativ; muzsky bariérovy antikon¢ep prostedek, ktery sotasré

slouzi k ochra&é pied genosnymi pohlavnimi nemocemi a AIDS.

Masturbace - onanie, sebehana, sebeukajeni; erotickd maniputagastnim
genitalem; provatha rukou, tenim o tkaniny, stahovanim svalovych skupin, s pgmo
nejrizngjSich poniicek; casta Pi prohlizeni erotickych casopisi, filma, sexu

po telefonu.
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Necking -mazleni a erotické doteky od pasu nahatetrg polibku.

Nemoc pohlavré prenosna -infekéni nemoc, ktera ser@nasi vyldné ¢i prevazre
pohlavnim stykem; mezi ngjstjSi pati AIDS, kapavka, syfilis, kky vied, karcinom
délozniho¢ipku, trichomoniazy a chlamydiové infekce, kteréhmo zapicinit Zenskou
neplodnost, jiné se mohourgnést na plod (AIDS, kapavka, syfilis); obranoutipro

uvedenym nemocem je bezpg sex.

Petting - mazleni, erotické doteky od pasu ichniz dojde k pohlavnimu styku;uxe
vSak dojit k orgasmui ejakulaci; jako milostna iedehra nebo nahrada pohlavniho
styku, zvla&t u adolescentnich divek, které nejsdipgaveny na pohlavni styk a citi

moralni zabrany.
Postinor - nouzovy postkoitalni (po souloZzi) kontra¢ep piipravek, ktery zabralje

poceti, pokud je uzit bezprasidre nebo nejpoz)i do tii dni po pohlavnim styku.

(http://www.lekarna.cz/postinor)

SouloZz - pohlavni styk; spojeni pohlavnich orgammuze a Zeny; akt mozného

oplodreni.
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3. SEXUALNI VYCHOVA

3.1 Sexualni vychova obeén

Sexudlni vychova se v poslednich letech stala vefmaznym tématem, které
rozhybalo nejen politickou sféru, ale i Skolni d@inpjmenSim rodinnou. Velmi
diskutovanym tématem bylo, zda zavést do $k6kské republice povinnou sexualni
vychovu. Proti tomuto navrhu se zvedla velka vidparu, ale nasli se i lidé, Kigento
ndpad uvitali. V této kapitole se podivAme na mnoiatiku sexualni vychovy trochu
z blizka.

Samotné vymezeni sexudlni vychovy se u mnoha oddiorwelmi rizni.
Existuje mnoho definic, které popisuji, co obsala{@m se sexualni vychova zabyva,
nemyslim si vSak, Ze je nutné vSechny definice &éivatSinou se jednotlivé koncepce
sexudlni vychovy liSi z hlediska miry restrikcedhot a etiky.

Obecrg je sexualni vychova ztotddvana pouze s péanim o biologickych
a medicinskych aspektech lidské sexuality. JedrgeskevsSim o pateni o pohlavnich
organech, o jejich hygi€én o procesu rozmnozZovani a popisu sexualnich tkchni
V tomto vymezeni ale zcela vypadlo hledisko psyosbimké — konkrété rovina citova
a socialni, které bezpochyby do tohoto okruhtiipgtosifkova, s. 45)

Jiné pojeti fika, Ze sexudlni vychova je <g@sti vychovy k manzelstvi
a rodtovstvi, Ze je satasti vychovy ke zdravi a globalni vychovy. Totogtbhovdi
zejména o vyéru partneil, 0 mezilidskych vztazich a manzelstvi. Zahrnuge @aké
poweni o ulohach a fungovani rodiny, o vychoa vyvoji ckti. Dale obsahuje
vyznam, projevy, formy, rizika a moznosti jejiha&vani. (Josifkova, s. 45-46)

Podle Lenky Silerové sexudlni vychovaegstavuje dlouhodobé tigobeni
a zahrnuje krominformaci a komunikace také to, cél@mne, jak se chovame \ianych
situacich, jaké davametegm vzory a jak je celk@wychovavame. Ovliiwji ji rodinné
tradice a ritualy, vztah k dii i k partnerovi, naSe postoje a hodnoty, rodisitdace.

Mnozi lidé se domnivaji, Ze sexualni vychova jgngimensim nefinna
a hlavig, Ze spiSe z&finuje wtSi z4jem dti a dospivajicich o toto téma. Na zakiad

zvySeného z4mu se zvySuje i zajem 0 sex a timngwlje Wkova hranice spojena
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s prvnim pohlavnim stykem. Vyzkumy ale na toto témy&azuji naprosto odliSné
vysledky. (Silerova, s. 7)

Studie, které se zabyvali a zabyvaji timto tématgkazuji, Ze sexualni vychova
poskytuje sice &em \tSi informovanost, ale na zakkadétSi informovanosti se &k
prvniho pohlavniho styku oddalujeétDjsou vice informované a tim padem dochazi
i ke zvySenému zajmu o antikone¢ep prostedky. Studie ukazuji, Ze sexudlni vychova
vede i k dodrzovani zasad bezpgsiho sexu. (Silerova, s. 7)

Jak uvadi Silerova ve své knize, podle souhrnnévapBwtové zdravotnické
organizace vysledky&sSiny studii na zkoumani vlivu sexualni vychovy sexualni
chovani prokazaly, Ze v sexudlnich aktivitich médijdi vede tato vychova Kigeti
bezpengjSich praktik, tedy fedevsSim k zodpadrejSimu gistupu k antikoncepci
ak ochran pred pohlave prenosnymi chorobami. Souhrnna zprava WHO také
ukazuje, Ze sexualni vychova vede k pg&itnu zahajeni sexualniho Zivota. Sasré
také potvrdily, Ze fistup k poradenstvi a k antikoncepci v Zadnéfipgut nevedl
k ¢asrgjSi nebo zvySené sexudlni aktévitospivajicich. (Silerova, s. 7)

Setkala jsem seéastokrat s nazory, Ze veSkeré informace, kteréylsgitsexu
a \wci s nim spojenych, jsou vSechny poskytnuty v dndshe ,zakladni literatie” —
internetu. Na internet setiete ipojit prakticky kdekoliv a veSkeré informace jsou
snadno dostupné. Ano, souhlasim stim, Ze &odformaci ohled& sexuality jsou
na internetu dostupné, ale nigteme mluvit o tom, Ze se jedna o spolehlivy a knali
zdroj sexualni vychovy. Navic sexualni vychova oejpouze informace o sexu, nebo
0 antikoncepci, vyznam &ipos sexualni vychovy je dalekeétsi.

Sexudlni vychova, zejména v rodlia ve Skole, rize byt pro dti a dospivajici
pros@sna z mnohat/odi. Neni to jen nastroj, ktery ma&teém vys\tlit, jak prichazi
déti na s¢t, nebo kéemu je antikoncepceutkzita. Pokud sexualni vychova probiha
a pisobi naclovéka jako dlouhodoby proces, kterychaa jiz v dtstvi, mize byt
velkym piinosem pro dalSi vyvoj diie a dospivajiciho zejména v tom, Ze sexualitu
berou jako pirozenou sotast jejich zivota. Pokud rotk berou téma sexualni vychovy
a sexuality vaz&a nezanedbavaji ji, e to byt velmi prosigné a pinosné i pro &
samotné. (Silerova, s. 18)

PhDr. Jitka Josifkova uvaditpzasadnich woda, prad zavést systematickou
sexualni vychovu.

Prvni divod mluvi o tom, Ze dneSnétil dospivaji daleko idve nez v minulosti

a Ze doba prvniho pohlavniho styku se stale viGoyp@ do mladSihoéku. Dale
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se zde uvadi, Ze socialni zralost a doba ekonomelzévislosti se diky svéle delSi
profesni pipraw prodluzuje. Logicky vyvstava odp&¥, Ze neni samadejmeé Zadouci,
aby nedostatm¢ zralé di¢ zakladalo rodinu, o niZ neni schopno se postaidée
nastupuje sexualni vychova a jeji rozvijeni zodpoe formy sexualniho chovani,
véetns jejiho oddéleni a vyuzivani vhodné antikoncepce.

Druhy divod hovdi o lidské sexualét jako o velmi dilezité strAnce osobnosti
¢loveéka. Tim, Zeclovek porozumi lidské sexuadittak mize vice rozvijet takove
sexualni chovani, kteréippiva k celistvému rozvoji osobnosti a jejimu mgpl.

Treti divod zahrnuje aspekt rodiny. Ji&epné, Ze stabilita rodiny v dnesni @ob
velmi klesa a Ze je velké mnozstvi roziodstale vice &i, které Ziji v takovychto
rodinach, jend&ko mohou ziskat vhodné nazory pro partnerské eticwaodéovstvi.

Z tohoto divodu je poteba zavést sexualni vychovu také do instituci,jabgti mohly
projit. Ne ve vSech rodinach toti¢tdziskaji takovéto ndzory, v mnohych Gpbkhybi.

Predposledni @ivod zahrnuje rovinu velké sexualni nevazanostrdkje spojena
scasgjSim stidanim partndr a stim spojenou &8i hrozbou sexuatnprenosnych
chorob a AIDS. Vtomto badje sexualni vychova obzvi&tdilezita, protoZze by
se néla postarat o paieni v této oblasti a také o rozvoji takového chayateré by
vedlo k bezpéngjSimu sexu.

Posledni dvod obsahuje negativni dopad sexualni chovaniniditti. Jedna
se zejména o sexualni nasili, tyrani a zneuzivéti Boweni o takovychto jevech
muze veést k rozvoji vhodného sexualni chovani, kigrézabraovalo zneuziti déte.
Dit¢ by melo veédét, kam se mize v takovychto fipadech obratit, kde hledat oporu

a pomoc.

3.2 Rodinna sexualni vychova

Rodina je prostor, kde probih& Uplta prvni sexudlni socializace. (Josifkova,
s. 48) Rodina je nejdezitéjSi a nejpirozerejSi prostedi nejen pro sexualni vychovu,
ale i pro citovou, ktera je velmitezita. Mnozi odbornici se domnivaji, Ze tyta dxci
maji byt v Zivot spojeny. (Mafjcek, s. 89) ,Spravna sexualni vychova probiha jiz od
tlého atstvi a dit se @i zejména pozorovanim a napodobdtl.

Détsky psycholog Zdetk Matejcek popisuje v kniz€Co, kdy a jak ve vychev
deti, Ze rodinna sexudlni vychova mia takladni sodasti: vztah, vzor a pdéeni.
(Silerova, s. 22)
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.Rovina vztahu pedstavuje zékladni citové natsd ditte, jeho schopnost
piijimat druhé, mit k nim @véru, davat #co ze sebe, prasmit rad. Tomu se dituci
jiz od paatku souziti s lidmi tedy jiz od narozeni a ie@ nim. Jiz vtéto dab
se rozhoduje o tom, jaké vztahy bude jedno mit s ostatnimi lidmi.&!

.Na rovinu vzoru pijimé di€ modely chovani ,svych* lidi, tedy¢h, ktei jsou
pro rgj zdrojem citové jistoty. ¥tSinou jsou to rodie. Je dlezité, jak se chovaji
k ditéti, jeho sourozenon, ale také k sabnavzajem, jak si mezi sebou projevuji
naklonnost i sexualniipazlivost, ale i nezajem, jak projevuji svou ,Zkost* ¢i
~-muzskost“, co schvalujéi kritizuji, o ¢em dovoluji¢i zakazuji doma mluvit i to, jak
ieSi své spory, jestli se hadaji atdtisou €mito modely silg ovliviovany. Rodie
se mnohdy newdomuiji, Ze i timto svéai vychovavaji.“*!

.1 reti rovina je rovinou paieni, wdomosti, znalosti, technik a praktik&tD
a dospivajici se pimbuji 0 sexualnich otazkach také deit, ziskat informace. Tuto
roli pInf ¢astén¢ $kola, ale tloha rodi zde neni zanedbateln&¥

V dnesni dob se hoda na rodinnou sexualni vychovu a jeji vyznam zap@mnin
protozZe je sotasti Skolnich osnov jiz od zakladni Skoly. Redse myl& domnivaji, Zze
vSechno pdtbné se jejich @i dozvi ve Skole a proto svou roli v této obladtsti
podceiuji. Je to ovSem chyba. Prav této dols, v sexualizované débby rodite nmeli
vénovat zvySenou pozornost tomuto tématu, uz jerha tdivodu, Ze se jejich di
hodre véci dozvi prakticky kdekoliv a kdykoliv. Role rddi je nenahraditelna.
V rodin¢ by meli probihat hovory mezi rodi a c€tmi nejen o sexu, ale i o pohlavnim
dospivani, o partnerstvi, o lasce, o erotice at@mil pro to nebernouradu divodi.
(Silerova, s.19)

Rodina je jediné misto, kdedtd a jejich rodte zazivaji blizkost a intimitu.
Rodina je prosedi, kde dochazi k nejdérnéjSim rozhovoim. Proto je otazka
sexuality hods spojovana s progdim lasky, dvéry a blizkosti. (Silerova, s. 19) |
kdyZ si dti povidaji o sexudlnich tématech se svymi kamagadyoluzaky, nikdy mezi
sebou nevytvi takovy pocit dvéry a blizkosti, jako maji ke svym radim. Rodinu
kamarady progtv tomto ohledu nahradit nejde.

Rodina je misto, kde jejtlenové uznavaji a sdileji stejné hodnoty. Redi
se svym dtem snazi fedavat své hodnoty, protoZze satejme predpokladaji, Ze to,
co je dilezité a spravné proénbude dlezité a spravné také pro jejicktd Hodnoty,
které jim hem jejich vyvoj pedavaji, se samogime tykaji i sexuality. (Silerova,
s. 20)
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Otazka sexuality je v kazdé rodimizna. Nekteri rodice berou sexualitu jako
nejdilezitéjSi ¢ast Zivota, jini to spiSe berou pouze okrajojako nic extrémé
dulezitého. Jsou tu také rodiny, které sexualitu bgeiko EZnou sodast Zivota, s niz
nemaji problém, a néth jim potiZze na toto téma se svyndtmi mluvit. Jsou také ale
rodiny, které otadzku sexuality berou jako obrovsiigu, o kterém necéjt ani slySet,
natoZ potom se bavit. (Silerova, s. 20)

Rozdilné nazory vigdavani hodnot svymétem spatujeme také u rodin
ovlivnénych rekterym z naboZzenstvi. Hlavni rozdily se mohou tyetnéna pouzivani
antikoncepce, zahajeni sexualniho Zivotkedp svatbou, nebo uflé preruSeni
tehotenstvi. (Silerova, s. 20)

Jak jsem jiz zniiovala, rodina je misto, kde se odehravaji ty nefingjsi
situace a kde si rotk s @tmi povidaji nejen o sexualnich tématech, ale iohém
¢ase, 0 zabay trvi spolu volnyas a hlava spolu Ziji. V tomto progedi vznikaji poté
piirozeny prostor pro rozhovory o pohlavnim dospivaoi lasce, partnerstvi
&i o sexualit. (Silerova, s. 20)

Hodre ¢astym jevem v rodinach je, Ze jsoétidcvédkem mamigina €hotenstvi
a poté narozenim sourozence. Jedna se o dobugkdig selmi ¢asto pta, jak vlastn
miminko vznikd a jak probiha jeho narozeni atd. védmi dilezité tyto otazky
zodpowdét vhodre (piimaters veku ditste) a co nejupmngji. (Silerova, s. 21)

Hodre casto se stava, zeipsledovani gjakého televizniho gadu nastane eroticka
scéna. Tyto situace se d&gSit i jinymi zpsoby, nez Ze ditpoSleme spat. Je vhodné
se ditte zeptat, zdatbec vi, ocem se v televiznim gadu pojednavé a ptipact mu
jeho otazky zodpasdét. Samorejm¢ musime brat v potaz, co uz &ivb sexualnim
chovani vi a také kolik je mu let. (Silerova, s) 21

Rodina neni pouze ratia di€. Do rodiny pat i sourozenci, prarote a dalSi
¢lenové. Hodn casto velmi dlezitou roli hraji také prarode, protoZe v &kterych
rodinach mohou zastavat roli rédi Maji na sva vnotata hodg ¢asu a tak se stava, ze
jsou prvnimi divérniky a radci. Balika a édacastou svym vnatatim vyprawji veci,
které zazili v jejich dob. Kazdy jist slySel o tom, jak se jeho b&ka s ¢dou, nebo
jejich rodice seznamili, jak spolu randili atd. Prosté a dpyé &ci ze Zivota, diky
kterym ale dti ziskavaji novy a jiny pohled a mohou prozivatSdaavérné a blizké
vztahy. (Silerova, s. 21)

V podstat néco podobného fZe probihat se sourozenciét8ina mladSich

sourozent ziskavé odéch starSich velmi cenné informace a rady. Tykajiseevsim
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partnerskych vztah dospivani, sexualni Zivota celko¥ o sexualié. Ne vzdy jsou
samoz¥ejmé vhodné a dobré. (Silerova, s. 21)

Sexualni vychova v rodénale mize byt také nedostdtea. Divoda je hned
nekolik. Déti s rodii travi péiliS malo ¢asu, klesa stabilita rodiny, naruSuje genos
vychovného vliv z generace na generaci apod. Ne/ atd za nedostatek sexualni
vychovy miZze napiklad rozvraceni rodiny. Jsou i rodiny, které jsminé a i pesto
se zde sexualni vychova jevi jako nedostaéie Mizeme uvést ¢kolik zakladnich
duvodi. Rodice nemaji imérené poznatky o tomto tématu a tudiZ ji nemohou svym
détem sdlit, nebo nevi, jakou formou jim to &kit. DalSim divodem mohou byt
nagiklad zabrany rodii. Jeden z@voda je také to, Ze rodise svym dittem nema tak
daveérny vztah, aby mohl rozebirat takovét@écv Z dalSich dvoda to mize byt
nagiklad fakt, Ze matka a otec maji mezi sebou sawiblpmaticky vztah ve vlastni
sexualit a tudiz necli mluvit ani s di¢tem. (Josifkova, s. 48)

Pokud je di v rodire ochuzeno o zékladni citové natad jeho citovy Zivot
a schopnost navazovat blizké vztahy budiongimensim také ochuzeny. Bintze mit
informaci velmi mnoho, citovou ztratu to vSak hahradit nerfize. Proto také existuje
Skolni sexualni vychova, kteréntto dttem nuiZze alespt do jisté miry spinit s§j ukol.
D¢ti ziskaji uziteéné informace a mohou si podle nich @atédsvoje postoje a hodnoty.
(Silerova, s. 23)

Pro cti je nesmirg dalezité, aby si usdomily, Ze sexualita a vSe, co s ni

souvisi, je firozena ¥c. Ze o ni Ize mluvit oteers a bez zabran. (Silerova, s. 23)

3.3 Skolni sexuélni vychova

Ne ve vSech rodinach probiha sexualni vychova. oPjet dilezité, aby
se sexualni vychova uskdt®vala jest v jinych institucich, zde mame na mysli Skolu.
D¢ti, které jsou ochuzeny o zakladni rodinnou sexu&fchovu, maji také pravosuet,
co se dje s jejich &lem, pr@ se jim néni nalady, pro se jim libi druhé pohlavi, p&o
holkam rostou prsa atd. Skola je tu od toho, aldytimto dttem poskytla zakladni
informace.

.Doménou Skoly je rovina p@eni, gedavani systematickychédomosti
a dovednosti. Aby vSak sexudlni vychova mohla fuagge nutné jednotnéipobeni
Skoly a rodiny.“™ Opst nachazime #kolik diivodi pro systematické zavedeni sexualni

vychovy do Skol:
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1. Skola, instituce vychownvzdklavaci na Z&ky imsobi dlouhodob
a systematigji.

2. Sexualni vychova je provada kvalifikovanymi pedagogy, kte maji
odpovidajici informace a Kiejsou vybaveni ¥gdomostmi a dovednostmi v této
oblasti.

3. Pro spravnou a kvalitni sexualni vychovu jefpba jednotnéhotgobeni Skoly
a rodiny. Je tedyidezité, aby pedagogoviédre seznamili rodie s obsahem
uciva sexualni vychovy a informovali je o vSech meétch jakymi bude vyuka

sexualni vychovy probihat. (Josifkova, 49)

V dnesni sexualizované dblsi pedagogové velmi déd udomuji dilezitost
sexualni vychovy. Je tu ale problém. Veltasto se domnivaji, Ze na vyuku sexualni
vychovy nejsou dostate¢ pripraveni. ,Navic z poznatk Swtové zdravotnické
organizace vypliva, Zerdtina Witelt neni schopna realizovat sexualni vychovu ani
tehdy, kdyZz ma dostatek poznatk této oblasti. Hlavnimiid/ody jsou nefiméieny
stud a rozpakyied dotazy Zak nebo také obavyciteli, Ze nebudou ush zodpowdet
vSechny otazky, Ze budou muset do vyuky promitdast intimni sféry své osobnosti.”
(1]

Je jist dalezZité pgipomenout, Ze vyuka sexudlni vychovy vyZzaduje kfom
pedagogickych a socialnich dovednostiitale a jeho pméirenych pedpoklad
osobnostnich icetné specialni znalosti a to zejména z oblasti oiegli biologie,
vyvojové a socialni psychologie, psychologie pagkgch vztalh a sexuologie. Tyto
poznatky niZe witel naterpat z dostupné literatury, a nebo projit spetidlkurzem.
(Josifkova, s. 57)

Asi nejlepsi pedpoklady k vyuce sexualni vychovy niiighi witel. Jeho prostor
k poznavani Zzakje mnohem #tSi nez u titelu, ktei ve tidé uci dve hodiny tydr.
Vyraznym pozitivem je také individualj$i pristup k Zakm. (Josifkov4, s. 57)

Vyuka sexudlni vychovy ale iie mit sva UskaliCasto se mze role ditele,
¢loveéka, ktery pedava wdomosti d@tem, zngnit spiSe v dvérnika. Myslim tim
duvérného partnera, ktery by Zik pomohl prochazet uskalimi ozehavych proliiém
sexudlni vychovy. Ztohoto konkrétnihaivddu doporduji nékteri autdi vyuku
sexualni vychovy prové@t pomoci specialnich lektir Lektor si k zakm maze
vybudovat dvérngjSi vztah a dti mu mohou vice &it nez W&iteli. Problémem je ale to,

Ze lektor zase nezn&td ve ftidé tak, jako jejich ditel. Doporiuji se nafiklad
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studenti, kt& se gipravuji na ditelské povolani a maji o tuto problematiku zajem.
Vtomto pipad je velké pozitivum maly &ovy rozdil mezi dtmi a budoucim
ucitelem. (Josifkova, s. 57)

Jak jsem jiz zntiovala, je velmi dleZita spoluprace rodiny a Skoly. Skola musi
rodice informovat o tom, jak bude sexualni vychova grabia jaké metody k tomu
budou vyuzity.
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4. PUBERTA

4.1 Puberta - obecna charakteristika

Clovék od narozeni prochéazi ditymi Useky vyvoje, které oziajeme jako
obdobi lidského Zivota. Kazdé takové obdobi météircharakteristické zvlastnosti
a znaky - d uz se jedna o anatomickeé, fyziologické&usSevni.

Jednim zd&chto obdobi je puberta (pubescence). Puberta jakteaisticky usek
lidského Zivota, ktery se také ozmge jako zrani¢i maturace. Puberta je také
charakterizovana jako hormondlpodmirgny proces fyzického zrani éstové spurtu.
(Machova, Hamanova, s. 128)

UplIng prvni znamky nastupuijici puberty se objevuiji Lellidive nez u chlagc
U divek je to piblizné kolem desatého roku, u chlaipkolem dvanacti let. (Machova,
Hamanova, s. 129) Toto¢kové ohranieni vSak neni jednotné. Kazdé édie
individualni a existuji proto individualni rozdilynastupu puberty. Podle toho, kdy u
déti zatina puberta, se rozliSuji typy:

1. typ urychleny (akcelerovany),
2. typ pramérny (stedre urychleny),

3. typ opozaény (retardovany). (Machova, Hamanova, s. 129)

MuzZe se samdejm¢ stat, Ze se znamky puberty objevi hlgulpod dolni
vékovou hranici fyziologického nastupu puberty. Uakiye dolni ¥kova hranice osm
let, u chlap@ dewt az deset let. Pokud tento jev nastane, jedna pataogickou
piedcasnou pubertu, ktera byva znamkou zavazného onemiocn

Opakem niZe byt i tzv. opoZéha puberta. Znamky opodue puberty mzeme
sledovat u divek pditrnactém roce a u chlapcpo Sestnactém roce. (Machova,
Hamanova, 129)

Pubescence se obéawzdluje do dvou zakladnich fazi:
1. Faze prepuberty (prvni pubertalni faze)
2. Faze vlastni puberty (druha pubertélni faze).
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Faze prepuberty se vyzhge prvnimi znamkami pohlavniho dospivani adion
nastupem menarché u divek a prvni emisi semendapathTato faze trva u &tSiny
divek od 11 do 13 let a u chlapprobihd o 1 az 2 roky pogd

Faze vlastni puberty nastupuje po dalemi prepuberty a kan v doke, kdy
je dosazeno reprodéki schopnosti. Tato faze trvéarilgizné od 13 do 15 let.
(Langmeier, Kejcitova, s. 139)

Je nutné takédalazre podotknout, Z€asova rozéleni jsou pouzeifblizna. Sam
charakter celého vyvojoveho procesuiiy@pusti jasné hranice. (Kuric, s. 195)
Nejprudsi a samadejmeé nejzetelrgjSi zmeny jsou v &lesné oblasti. Jak séka, dit
roste ped @&ima. (PSertka, s. 155) MDlezitym a hlavnim rysem v tomto obdobi je
¢innost pohlavnich Zlaz. Pohlavni Zlazy postupiozravaji a z&naji produkovat
pohlavni buiky a pohlavni hormony. Vyznamnym znakem je takéowesky rozvoj
télesnych a duSevnich schopnosti.

Obdobi puberty je jednim z Etivych obdobi lidského Zivota.éBem tohoto
casu se v lidskéntle odehravaji tlezité zneény, se kterymi se organismus vyrovnava.
Toto obdobi je pro kazdé ditlilezité a nejen proto, Ze se na a v jetle bdehrava
spoustu zrén, ale také proto, Ze uZgstava byt détem. Chlapci se gmi v muze, divky

se néni v Zeny.

4.2 Psychicky vyvoj divek a chlapi

Celé obdobi puberty byva po psychické strance &astb oznéovano (hlavei
diivejSimi autory) jako obdobi béua €Zkych krizi. Toto ozné&eni je ale dostiighnané
a zveltené. DuSevni vyvoj chlapd divek je zakéeren davno v pedchozim vyvoiji.
VSe, co bylo ditti vloZzeno, se poté v pubérimnohonasobin zmnoZuje a fechazi
do nového uspadani &lesnych a duSevnich funkci. Obdobi puberty n€ndjteho by
se rodée neli bat. Je to jen dalSi vyvojové obdobi jejichétht Je #ejmé, Ze toto
obdobi klade na roté tSi naroky. Jedna se hlava porozunsni, ale nejen &em, ale
I soke. Rodie by proto nili dbat na dobrouifpravu ditte na toto obdobi. Cela rodina
pak obdobim pubescence projde hladce a Hézrych narait a otedi.

,V tomto obdobi dochazi ke komplexni prémi osobnosti ve vSech oblastech:
somatické, psychické i socialni. Mnohé&m jsou priméra podmirgny biologicky, ale
vzdycky je vyznamé ovliviuji psychické a socialni faktory, s nimiz jsou \&jemné

interakci."
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Vyvoj ditéte vtomto obdobi hodn zavisi na kulturnich a spdenskych
podminkéach, z nichz poté vychazejtita ocekavani od okoli. V tomto obdobi si @it
musi poradit s vlastni pramou, hleda samo sebe a stava se célkoalejSim.

Dospivajici dti cht€ji byt co nejrychleji dosfli. Snazi se chovat jako dasip
a snazi se také zbavit socialni gadnosti. Velmi rychle clji ziskat \&tSi prava, chgi
se svobod& a samy rozhodovat aifom nechgji za své rozhodovani a chovani nést
zodpowdnost. S tim, jak rychletimaji role dospléeho ¢loveéka, tak pomalu fijimaji
zodpowdnost za své chovani.

Na obdobi dospivani sa&ané pohlizi, je charakterizovano jinym igobem,
raiznymi teoriemi. Kazda teorie je zé&fena na gjakou konkrétni oblast.

1. Psychoanalyza updnosiiuje pohlavni dozravani a vznikajici sexualni akdivi
Sigmund Freud toto obdobi nazval jako tzv. genittimni.

2. Psychosocialni teorie se na obdobi dospivani dinigdiska vyrovnavani se.
D¢éti se samy sebe snazi zvladnout, snazi se vyr@enatou vlastni proénou.
Psychosocialni teorie také mapuje socialni podmikigre di¢ ovliviauji.

3. Teorie socialniho d&eni vyzdvihuji dovednosti a schopnosti, které jsou

pro obdobi dospivani velicaélézité. (Vagnerova, s. 322-333)

Jak jsem jiz zntiovala, obdobi pubescence se ®uapk na d¥¢ zékladni obdobi
— prepubertu a obdobi vlastni puberty. Prepubertgasto ozn&ovana jako faze
negativismu, malomyslnosti a vzdoru. U chiamea takovyto charakter cela prepuberta,
u dévcat je to pouze jeji druhgst. (Kuric, s. 197)

~Puberak" ma jakoby nutkani vyzkouSet silu zdkadosglych, dla vse, co je
mu zakazovano, prosazuje za kazdou cenu vlastihiavneguje wli cizich. V jeho
chovani setasto objevuji prvky dosjosti a on sam uz nechce byt za Zadnou cenu
ditétem a nechte tak byt tudiz i hodnocen. (Kuric,%)1

.V rdmci celkového vyvoje dochazi ke #n& zpisobu mysleni, dospivajici je
schopen uvazovat abstra&tra to i o variantach, které reélmeexistuji. Hormonalni
zmeény stimuluji znény ema@niho prozivani, jehoz vykyvy mohou upoutavat pomstn
a ovliviiovat aktualni hodnoceni dospivajicih§!«

Dité se zdind hod® osamostdiovat a neni jiz tolik vazané na rodi Velice
duleziti jsou vrstevnici a kamaradi, jejichz vliv 7@any a s nimiz se Zénaji rovnat.
Typicky je vznik uzSiho fatelského vztahu s osobou stejného pohlavi. Tylivezke

vztahy, které vznikaji, jsou charakteristickévé&rou mezi d¢éma lidmi, kteracasto
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pretrvavd aZz do dosfosti. Davérné vztahy jsou typické sdilenim svych pacit
a nejhzrejSich zkusenosti.

V pozcjSim wku uz nastupuje doba, kdy &maji projevovat zajem spiSe
o to druhé pohlavi. Zajem o osobu jiného pohlavipeiatku dosti nejisty a vahavy.
Dospivajici, kt& zanou zajem projevovat jako prvni, byvajitestem pozornosti
ostatnich vrstevnik Mohou se ale setkat s posthem, nebo obdivem.

NejkrasrjSi doba je bezpochyby ,prvni zamilovani“. Toto obdprobiha mezi
13. a 15. rokem. Divky sni o chlapcich a lasky fiyspiSe platonické. Chlapci se zase
pohybuji ve svych igdstavach. Touzi po sexualnich kontaktech &jichb prozit.
Protento ¥k je u chlap@ typické hledani a sbirani pornografickydasopis,
prohlizeni zakadzanych internetovych stranek, vygwagi iznych sexualnichifbéhi
atd. Netrva dlouho a chlapci&naji pravideld onanovat. Bvcata v tomto ¥ku hodré
¢tou popularntasopisy, kde se pravidélaveejnuji sexualni gibéhy jejich vrstevnik.
Tyto ¢asopisy zpsobuji zamysleni se nad tim, zda je to ¥@p&u, Ze vrstevnici uz maji
raizné sexualni zkuSenosti, nebo neniiZzkl to vést ke snaze vyrovnat se jim, nebo
naopak k pocitm mérecennosti. Ani jedna ze situaci vSak neifizpiva.

Souhrni - pratelstvi, prvni lasky a prvni partnerské vztahyujgoo tentocas
charakteristické.

4.3 Teélesny vyvoj divek a chlapé

4.3.1 Intenzivni €lesny nist

NejnapadgjSi je u dti v puberé intenzivni €lesny fist neboli pubertalni
akceleraceistu (istovy spurt). Tento intenzivniist je zgisoben #istovym hormonem
podwsku mozkového. (Machova, Hamanova, s. 130) Doch&miéna k prodluzovani
dlouhych kosti dolnich kaetin. Postava se najednou stava Stihlou a vytahlou
s dlouhymi dolnimi i hornimi kafetinami.

Ro¢ni prirastky v tomto obdobi jsou téfhna vSech organech vyssi nez v obdobi
piedchazejicim. D¥t které ped pubertalnim obdobim vyrostlo asi 0 5 cm za rok,
dosahuje v pubettdaleko vysSich rmich girastka (u divek pamémé o 9 cm,

u chlapé@ pramérné o 10 cm). (Biologie &i a dorostu) a (Machova, Hamanova, s. 130)
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Rast jednotlivych ¢asti €la je Zetelny. Nejprve se zSuje délka dolnich
korcetin, poté §ka hrudniku, §ka panve, ramen, délka trupu a nakonec i hloubka
hrudniku.

Dulezitym znakem je také prudky ridt svalstva. Svaly se doiWaaz pote,

co vyvrcholi fist kosti.

4.3.2 Sekularni akceleracegtesného zrani a fistu

V poslednich letech se v evropskych a americkychice za&atek puberty stale
posouval do nizSihogku. Tento jev se oziaje sekularni akcelerace pubertalniho zrani
a rmstu. Je to velmi dde patrné na ztmach wku nastupu menarche u divek.
Za poslednich 100 let se menarche u divek posunpidmeéru ze 17 na 13 rak Tento
trend jiz ale kowi. Stedni wk menarche se u nas uz mezi lety 1961 — 1991 &&kzm
Primérné je nastup menarchéiplizné 13,1+1,03 roku.

Priciny sekularni akcelerace jsou sjpatany v mnohem lepsi vyaiy zdrawjSim
zpasobu Zivota a hlawn v odstragni velmi zavaznych chorob \wbtvi ale

i v genetickych vlivech. (Machov4, Hamanova, s.)138

4.3.3 Zlazy s vnikni sekreci

Velice vyznamnou roli hraji Zlazy, kteréigobi pod vlivem usedni nervové
soustavy - Zlazy s viiiti sekreci. Tyto Zlazygsobi pra¥ také na prudkyist i na dalSi
zmeény v celém organismu. Mezi Zlazy s it sekreci pdit podwsek mozkovy, Stitna
Zlaza, nadledvinky, SiSinka, brzlik a pohlavni ylazvaje&niky a varlata.

Na za&atku pubertalniho obdobi &aa gedni lalok pod¥sku mozkového —
hypofyza, uvaiovat gonadotropni hormony. Tyto hormony zvySujiéle thladinu
pohlavnich hormolh Vysoké mnozstvi gonadotropnich a pohlavnich hofmo
pravdpodobré zpasobuje rozvoj sekundarnich pohlavnich zZnak

V zZenské pohlavni Zlaze vznikaji pohlavni hormongstrogeny a progesteron.
Estrogeny se twd v Graafo¥ folikulu a progesteron vznika ve Zlutéilisku. Pra¢
diky této produkci postupettasu zraje vagko, divka prodlava prvni ovulaci a dochazi
k prvni menstruaci — menarche.

.Menarche a hlavd pak dalSi pravidelné mensttmi cykly jsou zakladnim

fyziologickym znakem puberty u diveK®
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V muZzské pohlavni Zlaze — ve varleti — vznika hanntestosteron. Testosteron
je produkovan pod vlivem gonadotropnich horiin@redniho laloku hypofyzy. Zéna
obdobi, kdy dozravaji muzské pohlavniiky— spermie.

,Vyskyt menarche u divek a poluce u chlapmznaujeme jako fyziologickou

pubertu.“?

4.3.4 Sekundarni pohlavni znaky
Charakteristicky ailezity je také rozvoj sekundéarnich (druhotnych) lpghich

znald.
Pati sem zejména:

1. pubické ochlupeni (ochlupeni kolem zevnich pohletvrirgari),
axilarni ochlupeni (ochlupeni v podpaZzi),
VOUSY U chlapi,
télesné ochlupeni,

hlasova mutacest hrtanu a z&na hlasu),

S o\

vyvoj mlénych 214z, prsniho dvorce a bradavky. (Machovazs)

4.3.5 Konec puberty

Koncem puberty vrcholi osifikace kosti ruky. To, @eberta kodi, se pozna
podle stistu hlavice sdem zaprstnih@lanku palce.

Nesmime opomenout vyraznou pram postavy. Divkam z@na pgibyvat
podkozni tuk a jejichétesné proporce zZénaji mit tvar jako u dosfe Zeny. Chlapim

se hlave rozviji svalstvo.

4.3.6 Telesny vyvoj divek

Obdobi puberty 2an4 u divek néastji kolem 11. roku Zivota. V tomto obdobi
se z&inaji projevovatdlesné zminy, kdy se divky rni v mladé dosgié Zeny.

Dochazi u nich kirstu a vyvoji prsou, k ukladani podkozniho tuku détych
partii (nap. v oblasti bok) a vyvoji pohlavnich orgdn Zejména dv¢atim se ndni
panevni kosti. Postupetiasu se rozBiji a tvai vétsi prostor pro uloZeni plodu v dob
téhotenstvi. Zainaji se objevovat chloupky ve stydké oblasti a&pobblasti podpazi.

V dok puberty dochazi k&sSimu prokrvovani pohlavnich orgara celé pohlavni

soustavy, cozZ ziaé souvisi s fun&nimi a vyvojovymi zndnami.
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Vyznamnou udalosti vtomto obdobi je prvni nastupnamché, neboli prvni
krvaceni z pochvy. Tomuto procesu se tik& menstruace (menses). Dochézi k tomu
u wtsiny divek kolem 12. roku. Krvaceni u dospivajicidivek byva zp&atku
nepravidelné, pozygi se ale opakuje ve 28dennich intervalech.

Dulezitou fazi je takéétesny fst. Obdobi puberty je obdobim druhé pom
postavy, kdy se prodluzuji dolni a horni ketiny a nasledhi trup. Kolem 11. az
12. roku maji divky réni peirastky 6 az 11 cm. Divky mivaji mezi 10. a 13. rokestsi

télesnou vysSku a&sSi hmotnost nez chlapci.

4 Rychlost rastu (pfirustek v cm za rok)

-

N 5 10 15 20 Roky

Obrazek 1 Rychlostistu hocli a divek (Tanner, J. M., 1983) — (Machova, Hamanova
s. 131)

Po dosazeni fyziologické pohlavni déksti — nastupem menarche — gestropt

zpomaluje.

Vyvoj prsi

Nejvice vyraznou a napadnou #mou je u divek vyvin pis Tento fist je
podmirén hormonem estrogenem, ktery je produkovan vesuégéech.

Na paéatku pubertalnino obdobi,fiplizneé mezi 10. a 11. rokem dochazi

u dkvéat ke zpevaéni bradavek. Po 11. roku se dvorec prsu s bradakegulovit
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vyvySuje a probarvuje. #iem dalSich 12 #sial se prsa dale vyvySuji a&naji byt
patrna navenek. Dochéazi postaprozvoji Zzlazové tkanprsi.

Jeden prs rve u divek i#st o réco rychleji nez druhy, ale velikost
se v pozdjSim obdobi vyrovnava. @bprsa ale nejsou nikdy stejna. Vyvoj prie
vétSinou ukowen kolem 17. let &ku.

Podle Tannerovy stupnice se rélzge vyvoj prsi do 5 fazi:

I.  Stadium M 1 - Prepubertalni faze (do 10 let)
ll.  Stadium M 2 - Zlazova tkAhmatatelna pouze v oblasti prsniho dvorce (10 az

11,5 let)

lll.  Stadium M 3 - VyvySovani prsou, Zlazovaitkgesahuje prsni dvorec (11,5 az

13 let)

IV.  Stadium M 4 — VyvySovani prsou, postupna pigmenkmadavek (13 az 15 let)
V. Stadium M 5 — Podoba zralého prsu (nad 15 let)

Obrazek 2 Stadia vyvoje gréstadium 1-5) podle J. M. TannerdJ@chova, Hamanova
5.135)
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Obdobi puberty j&as, kdy se divky vzajemirsrovnavaji. Jedna ma prs&si,
druha zase mensCasto tak vznikaji obavy o tom, zda p¥atyto prsa jsou dost
dokonala a dostate¢ velka. Tyto zbytéené obavy vznikaji zejména dikiasopism
pro mladistvé.

Velikost prgi urcuje mnozstvi tuku, nebo je podniita geneticky. To, jestli jsou
prsa mala nebo velka, nehraje roli. Funkci, vigwd mléka v mléné Zlaze v dob

téhotenstvi, to neovlituje.

Ochlupeni

DalSi pubertalni zémou, po vyvoji prsou, je pubické ochlupeni. ¢ife
se objevovat kratce po &tku ristu prsou. Rst chloupk zejména v tomto obdobi je
fizen pohlavimi hormony. Prvni misto, kdeciraji byt viditelné chloupky, je misto
kolem stydkych pysk Dale se ochlupeni projevuje zejména v oblasti uéera
(stydkého) pahorku, kde byva ochlupeni wemo vodorova a ve vysledku ma tvar
trojuhelniku. V dalSi fazi vyvoje zénaji chloupky #st v fislech a k pupiku. Kolem
12. a 13. roku buji ochlupeni také v oblasti podpaz

Na obrazku 3 riizeme vi@t Tannerovu stupniciistu pubického ochlupeni (faze
2 — 5). Tannerova stupnice obsahuje 5 fazi vyvojgupeni (vyvoj ochlupeni je stejny
jak pro divky, tak pro chlapce):

I.  Stadium Ph 1 — Prepubertalni faze, bez ochlupévkddnladsi nez 10 let)
[I. Stadium Ph 2 — Dlouhé&dké chloupky v oblasti stydkych pyska stydkého
pahorku (10 az 11,5 let)
lll.  Stadium Ph 3 — Kudrnaté tmavsi chloupky (11,5 aket)3
IV.  Stadium Ph 4 — Husté chloupky pokryvaji cely styglporek (13 az 15 let)
V. Stadium Ph 5 — Ochlupeni vodor@vokorteno, tvar trojuhelniku. Chloupky

piechazi nafilehlé ¢asti stehen.
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Obrazek 3 Stadia vyvoje pubického ochlupeni u dataklium 2-5) podle J. M. Tannera
(Machové4, Hamanov&. 136)

Podobnou stupnici mé& i axilarni ochlupeni (ochlipepodpaZi):
I.  Stadium A 0 — Zadné ochlupenk{ské stadium),
[I.  Stadium A 1 — ojedile rovné nebo zvikné chlupy,
lll.  Stadium A 2 +idké kudrnaté ochlupeni,
IV.  Stadium A 3 — husté, pinvytvorené ochlupeni, kudrnaté, zaujimajici celou

podpazni jamku. (Machova, s. 228)

Vnit¥ni pohlavni organy

Veliky vyvoj prodilavaji Zenské pohlavni organy. Jednad se v padstat
umoziuji reprodukci. Diky tomu, Ze jsou pohlavni organgzeny uvnit téla, sicasto
dévcata zngn ani nevsSimnou.

Vajecnik — Zenska pohlavni zlaza produkujici pohlavnildyuvajicka, meéni
svoji velikost a tvar zejména v pubertalnim obddkélka vajeéniku dosahuje zhruba
3cm, Stka 1,5 cm a tlouka 0,7 cm. Konénych rozméri je dosazeno na konci
dospivani.

Povrch vajéniku je az do puberty hladky. V dabkdy je dosazeno pohlavni
dosglosti, je vajénik hrbolaty od vynivajicich folikufi a vkleslin po ovulacich.

Ve vaje&niku se vytvé tzv. primarni folikuly, které postugrrostou. Dozravani
a nst €chto folikuli se projevuje od p@tku puberty. Bhem zrani se folikul gni
na tzv. Graafv folikul, ktery po dozrani praska a uviaje vajcko. Prasknuti zralého

folikulu a uvolreni vajitka se oznéuje jako ovulace. ((ihak, s. 340-341) Ovulace
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se objevuje kazdytvrty tyden uprostd menstrusmiho cyklu. U divek v obdobi
dospivani dozrava asi 400 folikul

Mezi 10. a 13. rokem sedmi velikost a tvar dohy. Déloha dosahuje délky asi
4 cm, Stky kolem 2,2 cm a tlowky asi 6 mm. Po 13. rokuébbha rychle roste a jeji
tvar i podoba se émi do podoby dosié Zeny.

Spol&né s ristem Elesné vysky se 2¢5uji také pohlavni organy.

Spolu s vajéenikem dotfistd v pubertalnim obdobi i vagina (pochva). Jedna
se o piblizn¢ 9 cm dlouhou pohlavni cestu, kteraujswist ukorfuje s koncem
pubertalniho obdobi. Na rozhrani vaginy a poSewdgirg vyrasta tenka slizeni rasa
— panenska blana. Panenska blanaigergnim pohlavnim styku natrhava.

Nastup menarche

NejvyrazréjSim znakem dospivani u divek je prvni menstruacengérche,
mesicky). Prvni menstruacerighazi giblizné ve wku 12 az 15 let.
Podle nastupu menarche lze rozliSititdr typy:
1. typ akcelerovany — menarche nastupuje &laniO — 12 let (15% divek),
2. typ praimérny — menarche nastupuje véku 13 — 14 let (63% divek),
3. typ retardovany — menarche nastupuje &avl5 — 18 let (20% divek),
4. typ silr¢ retardovany menarche nastupuje ¥kw19 — 20 let (2% divek).
upraveno (Mala, Klementa)

V obdobi, kdy je dlo schopné vyprodukovat prvni zarédeu buiku (vajicko),
je divka povazovana za pohlavizralou. Prvni menstrdai krvaceni se dostavuje
priblizn¢ za dva tydny po uvolmi vajicka.

Prvni menstruéni cykly vSak nemusi byt pravidelné a ne vzdy krdokzvajtka
dojde — cykly jsowasto anovuléni (nedochazi k ovulaci). Krvaceni sdéidze dostavit
jednou teba po 3 tydnech, jindy zas az po 2 az&3inich.

Pravidelné cykly nastavaji s postupujicigkem, obvykle ve 8ku 14 az 16 let.
Aby se mohla prvni menstruacaibec dostavit, musi mit divka dalou ®lesnou
hmotnost a wité mnozstvi &glesného tuku, které je velicéldzité pro tvorbu horman
Kdyby se stalo, Ze divka zhubne poditau hranici tlesné hmotnosti, menstruace
se zastavi. Dostavi se az tehdy, kdyz divkat gibere na vaze. Tato skdteost
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znemo#uje mladym divkam jgdtasné rozmnoZovani, protoZe figact nedostatné
energetické rezervy by jeglo nezvladlo vyZivu plodu a kojence.

Na za¢r podkapitoly vyvoje dvcéat uvadim tabulku 1. Jedna se o celkovy

piehled znén, které se udcat v pibchu puberty vyskytuiji.

Vek (roky) Divky

1011 zacatek vyvoje pré (stadium pougte),
zatatek vyvoje pubického ochlupeni

11-12 z¥tSovani zevnich a viiitich pohlavnich orgdn
vznik pougtovitého prsu,
pigmentace prvni bradavky,

12-13 _ _
zmeéna alkalické reakce poSevniho sekretu wsiyselou,
menarché
axilarni ochlupent,

13-14 _
nepravidelna menstruace

14-15 napadné zéy panve a hyzdi
akné, hlubsi hlas,

15-16 _
pravidelna menstruace

16-17 dokogeni tastu kostry

Tabulka 1 Chronologickyighled pubertalnich zén u divek (Machova, s. 229)

4.3.7 Télesny vyvoj chlapai

Obdobi puberty nastupuje u chlépa dva roky pozgi nez u divek, fiblizné
kolem 13. roku Zivota. V této délse zdina zvySovat hladina testosteronu na takovou
hladinu, Ze &lo chlapd@ zatne prudceist. Télesné pirastky jsou v tomto obdobi 7 az
12 cm za rok. Dochazipdevsim k prodiuZzovani koetin.

Jakmile se zmou vytv&et prvni pohlavni bitky — spermie, povaZzujeme chlapce
za pohlava zralého. K prvnimu vyronu semene — poluci — dothaegastji

v 15 letech. K polucim fZe dochazet samova@rv noci, kdy se chlagen zdaji sny

35



PUBERTA

erotického charakterusemuz se lidoy fikd ,mokry sen®. Nebo k polucim dochazi
pii masturbaci.
Pubertalni obdobi je obdobi, kdy se chiapczvySuje hladina hormdn

zkoumaji vlastnidio a probouzi se zajem o @& pohlavi, o divky.

Ochlupeni

Jako prvni misto, kde &ima st chloupk, je krajina stydka. U chlajgge nist
chloupki odlisny, nez u divek. Chloupky vybihaji k pupkwyavaii tak pomysiny tvar
kosaitverce. Po ndistu chloupk ve stydké oblasti, Zénaji mist chloupky i v jinych
oblastech dla. Je to zejména oblast podpazi, kolem hyzdi,oblasti rti a brady.
Chloupky v oblasti hrudi, nohou a pazich rostou plajin Chlapci maji stupe
ochlupeni vyssi nez divky.

Podle Tannerovy stupnice tdeme definovat ¢kolik fazi vyvoje pubického
ochlupeni:

I.  Stadium Ph 1 — Prepubertalni faze — chlapci jsaudoilupeni (do 10 let),
[I.  Stadium Ph 2 — &t malého mnoZstvi 8ilych chloupki v oblasti kdene penisu

(10 az 11,5 let),

lll.  Stadium Ph 3 — Chloupky jsou kudréattmavsi (11,5 az 13 let),
IV. Stadium Ph 4 — Ochlupeni je hustSi, ne vSak v takowozsahu, jako

u dosglého muze (13 az 15 let),

V. Stadium Ph 5 — Ochlupenigthazi i do oblastiisel, ochlupeni dogfgho muze

(nad 15 let).

Obrazek 4 Stadia vyvoje pubického ochlupeni udb¢stadium 2-5) podle J. M. Tannera
(Machové4, Hamanov&. 136)
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Podobnou stupnici mé& i axilarni ochlupeni (ochlipepodpaZi):
I.  Stadium A 0 — Zadné ochlupengi{ské stadium),
[I.  Stadium A 1 — ojedile rovné nebo zvkné chlupy,
lll.  Stadium A 2 +idké kudrnaté ochlupeni,
IV.  Stadium A 3 — husté, pinvytvorené ochlupeni, kudrnaté, zaujimajici celou
podpazni jamku. (Machova, s. 228)

Asi posledni zrénou, ktera v obdobi puberty u chlépprobiha, je st vous.
Jako prvni rostou vousy nad hornim rtem, poté @&Edv a jako posledni na brad
Prvni vyrostlé vousky byvaji dostidgkke, ale pozgi zdrsni.

Zevni pohlavni organy

Dospivani muzskych pohlavnich orgaje Iépe rozpoznatelné, protoze jejich
VYVOj a 1ast je viditelny. Tudiz chlapec sam rozpozna, jajebe organy postupetasu
meni. Jako prvni se 2aou zwtSovat varlata aijblizné po roce se zme prodluzovat
| penis.

Rast zevnich pohlavnich orgén- penisu a varlat — apobuje dospivajicich
chlap&m ¢asto obavy. Boji se, Ze velikost penisu a varlai dest velka a vznikaji tak
pocity mércennosti. Rst #chto orgad je vtomto obdobi je velmi individualni,
neroste vSech chlafpm stejré rychle. Nekterym chlap@m se niize penis z#tSovat uz
od 13 let, jinym vSakieba az od 15 let. Penis a varlata rostibligné do 18 let.

Podle Tannerovy stupnice (viz obrazek 4yizeme definovat 5 fazi vyvoje
muzského genitélu:

I.  Stadium G 1 — Prepubertalni faze, velikost pensd dm (do 9 let),
[I. Stadium G 2 — Bst varlat a Sourku (9 az 11 let),
lll.  Stadium G 3 — Délka penisu az 6 critsv Sourek (11 az 12,5 let),
IV.  Stadium G 4 — Bst Sourku, velikost penisu az 10 cm (12,5 az 14 let
V. Stadium G 5 — Zevni pohlavni organy maji didep velikost a tvar, velikost

penisu az 15 cm (nad 14 let).

Rast a zétSovani varlat se u chlapcpovaZzuje za prvni projev &aajici
puberty. Rist pokr&uje a ustava az kolem 18. a 20. roku Zivota, kdyejgost stejna

jako u dosplého muze.
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Varlata produkuji muzské pohlavniitky — spermie.

Mutace

Stejre tak, jak rychle roste lidské&lb v pubert, roste i hrtan. Chlapci mivaji
VEtSi hrtan nez &cata, proto je jejich hlas hlubsi. Je to velice i@opozorovatelné
na Zetelném hrbolku na krku - ohryzku. Hlas s#Sinou néni postups. Stava se ale,
Ze se pkterym chlap@m meni naradz. Mize potom dochéazet k vyraznémiegkakovani
vySky hlasu. To jekledek chvilkového vypadku funkce svdrtanu.

Trvaly hlas je ustédlendmem 15. roku Zivota.

Svaly

Rastem ¢la rostou i svaly. Tim, Ze se &Suje svalstvo naéke, se mndni
i celkovy tvar postavy. Na zatku pubertyini podil sval v téle asi 25%, po dosazeni
dosglosti je tento stav na 40%. Celkovyist a vyvoj sval je nejvyznamsi
piedevsim v zauwu pubertalniho obdobi a nacatku dosplosti.

Chlapci mivaji ¥tSi svaly nez divky. Proto maji v paggim wku wtsi silu nez
divky. Sila ale neni dana jen velikosti sval tvarem dla. Je to zpsobené i tim, Ze
chlapci maji ¥tSi srdce i plice.

Na zavr podkapitoly vyvoje chlapc uvadim tabulku 2. Jsou v ni vypsany veSkeré

zmeny, které u chlapcv prabéhu puberty probihaji.
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Vek (roky) Chlapci
10-11 prvni éist testes a penisu
11-12 st hrtanu
znany rast testes a penisu,
12-13 _
pubické ochlupeni Zzenskeho typu
napadnyiist testes a penisu,
13-14 _
zainajici hlasova mutace
axilarni ochlupent,
pokraiuje mutace hlasu,
14-15 z&inaji mst vousy,
pokraiuje nist testes,
pigmentace Sourku, prvni poluce
zrani spermatozoi,
15-16
sili svalstvo
pubické ochlupeni muzského typu,
16-17 ochlupeni celéhcila,
vousy, akné
17-19 dokotovani Gstu kostry a svalstva

Tabulka 2 Chronologickyighled pubertalnich zén chlapa: (Machova, s. 229)
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PRAKTICKA CAST

V praktické ¢éasti této diplomové prace jsem se zabyvalgEedpvSim
vyhodnocenim dotaznikového #&ati, tedy sexudalni aktivitou zékna 2. stupni
zakladnich Skol. Zajimala jsem se zejména o tosgadétti v tomto Wku chovaji a jak se
chovaji k opgnému (popipadt stejnému) pohlavi. Céla jsem se dozdét néco vice o
tom, co samy, nebo spoleldji, jak to dlaji a jestli vaibec vi, co dlaji. Timto stylem
jsem také pokladala otazky v dotazniku.

V dalSi¢asti dotazniku jsem se ptala na zékladni informkieeé se sexualitou
souvisi. Tim jsemigdevsim ctda zjistit, jak na tom éti s informacemi jsou.

DalSic¢asti, ktera mavelmi zajimala, byla oblast rodinné sexualni vywhdPtala
jsem se #ti na to, jestli si s nimi rode doma povidaji o sexu, co jiffkaji a jestli uz
je rodie pouili o bezp&ném sexu.

V poslednicasti jsem zpracovala soubor otazek, které se tykegied, které

probihly na zakladnich Skolach a kterych & ducastovaly.
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5. CiL PRACE

Tato prace madgkolik cila. Hlavnim cilem dotaznikového geni bylo zmapovat
arovei sexualni aktivity Zak na 2. stupni zakladnich Skol. DalSim cilem byietitj do
jaké miry jsou dti v této oblasti informovany a odkud tyto inforneagochazeji.

DalSi ¢ast dotaznikové Feni byla zarmfena na otazky sexualni vychovy —

rodinné a Skolni. Cilem pokladanych otadzek bylapavat, jak moc jsouéti doma

informovani a potiovani od rodit a do jaké miry se sexualni vychovou zaobira Skola.
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6. STANOVENI HYPOTEZ

Dotaznikoveé Se¥eni

H1 — Zé&ci na zakladnich $kolach jsou velmi aktivoblasti sexualniho chovani.

H2 — ZAci na zakladnich 3kolach jsou dostaténformovani v oblasti sexuality.

H3 — Zé&ci na zakladnich 3kolach provozuji pohlastyk.

H4 — Rodée @ilis neinformuji své &i o bezpéném pohlavnim styku a o negativnich
disledcich sexuéalniho chovani.

H5 — Skolni sexuélni vychova je dostaté.
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7. DOTAZNIKOVA CAST

7.1 Pouzité metody

7.1.1 Popis a konstrukce dotazniku

Zacatek dotazniku p#itzejména samotnym zék. Vyclenila jsem zde€ast, kde
jsem dot¢né oslovila s prosbou o ti;né vyplreni a také s cilem, kterého chci pomoci
jejich vypowdi dosadhnout. Dotaznik dale obsahuje pokyny k \&pla poté samotné
polozky. Celkovy poet poloZek je 24. ¥Sina polozek obsahuje jeé§hodotazky, které
jsou ve vysledcich oziany velkymi pismeny, ndpA, B, C, D, apod..

Dotaznik obsahujedkolik okruhi rizné zantrenych otazek. Prvni dva okruhy
jsou pokladany tak, abych se co nejvice ddzla o tom, jak jsou na tomét se
sexualni aktivitou a do jaké miry jsou o zakladnggxualnich #cech informovani.
Nachazi se zde také oddil, ktery se pta na sexwdfttiovu v rodig, zejména na
poweni od rodit v oblasti sexualnich éei. Posledni okruh otazek se nachazi na
posledni strah dotazniku. Jedna se o souhrn otazek, které jsowieay na Skolni
sexualni vychovu, zejména na konané besedy a diskgfich @Finos a nakonec
samotny nazor zZdk

V dotazniku se nachazi pojmy, které by ne kazdylmoht. Z tohoto dvodu
jsem do teoretick&asti do kapitoly Sexualita #adila podkapitolu Pojmy. V této
podkapitole jsou vyjmenovany vSechny pojmy, kteeétykaji tohoto vyzkumu a se
kterymi by si¢ten& nemusel ¥dét rady. V praktick&asti na pojmy jiz neodkazuiji.

Dotaznik jsem se snazila konstruovat tak, aby mgdhppitelny pro vSechny
vékové kategorie na 2. stupni zakladnich skol.

Kdyz jsem pemyslela o tom, jak budu pokladat jednotlivé otazolila jsem
dva typy otazek — dichotomické a s datawu odpovdi. Velmi ¢asto jsem tyto otazky
davala do jedné polozky. Dichotomické otazky jsemkl@ddala u &ch otazek, na které
mi piiSlo vhodné odpovidat pouze ano — ne,inagazkac¢. 6 — ,UZ si s rekym
chodil/a?”. Velmi ¢asto je dichotomicka otadzka j&Stoplrena otazkami s volnou
odpowdi, naf. otazkac. 6 pokr&ovani —,Pokud ano, bylo mezi vamino blizSiho?"
Byla jsem si ¥doma toho, Ze vyhodnocovani dvouttypa sebe navazujicich otazek je

dosti obtizné, ale ctla jsem tim docilit pesného a Uplného objasim dané otazky.
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Velmi m¢ zajimaly samotné nazoryti, proto jsem i pes obtiznost vyhodnocovani

zvolila tuto formu.

7.2 Vyhodnoceni

K samotnému siiu dat jsem pouZzila formu dotaznikovéhoidéet. Dotazniky
jsem rozdavala ve v3eckidach na dvou zakladnich Skolach — ZS a MS Kubato¥8
a MS Seuwtin.

Vyhodnoceni jsem provéth pomoci 4 metod - tabulek, gtiafslovniho
vyhodnoceni a samotnymi citacemi #ak

Grafy jsou koncipovany tak, Ze jako prvni je vZzdsaeden graf celkovy. V tomto
grafu jsou vyobrazena data z obou zakladnich Skal.celkovym grafem jsou dale
tazeny diti grafy abeced) nejprve ZS a MS Kubatova a potom ZS a MSé&8av
Slovni zhodnoceni a mé&ipominky jsou uvaéhy az za vSemiirémi grafy. V &chto
komentdich je Fesrgji uvedeno, co nam graf vlastrukazuje. U skterych otazek je
slovni vyhodnoceni wno pro kazdou Skolu zvidSrékde dohromady. Je to z toho
duvodu, Ze gkteré odpowdi byli natolik podobné, Zze mitilo zbyte&né je rozdlovat.
Pokud je vyhodnoceni giné zvlas, vzdy jsou Skoly t&né vyznaeny.

Velmi ¢asto se ve slovnim zhodnoceni nachazi otazky, kt@rav pribéhu
vyhodnocovéani napadly. VeSkera vydeni €chto otdzek jsou podavana z mého
osobniho pohledu, jak danou situaci vnimam a co sii myslim. Nkteré grafy
komentde nemaji, nefisSlo mi nutné je jakkoliv komentovat. V grafech ysbareve
odctleny jednotlivé vysée, kdy kazdé vyse odpovida wité procento. Musim
podotknout, Ze procenta jsem vyftavala na 2 desetinna mista a nasitegiem je
zaokrouhlovala.

Hodre jsem pouzivala citace samotnych &aklyslim si, Ze na &které otazky
jsou lepsi a autertijSi jejich presné odposdi, nez mé souhrnné kometgaJe dobré
vidét presné vypowdi Zaki, jak se vyjatbvali a jak pemysleli. Myslim si, Ze si poté

ctend& maze Iépe utviit celkovy nahled a postoj k této problematice.

7.3 Charakteristika zkoumaného vzorku

Vyzkum jsem provégla na dvou zékladnich Skolach: ZS a MS KubatOeaké
Budjovice a ZS a MS Setin.
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Zéakladni 3kola Kubatova se nachéazi v cedteskych Budjovic, nav3gvuii ji
tedy predevsim nistské dti. Zakladni Skola v Seting (méstys, nésteiko) zahrnuje
déti hlavrg ze Sewtina a déle ze spadovych obci jako jsou Vitin, NazeChotgany,
Dynin, DrahotSice, aj.

Jen pro porovnani velikos@ieskych Budjovic a Sevtina zde uvadim gty
obyvatel, které byly uvejrény Ceskym statistickymiadem k 1. 1. 2011:

— Ceské Budjovice 94 754obyvatel,
— Sewtinl 3600byvatel.

Na obou z&kladnich Skolach jsem prasiadvyzkum na vysSim stupni ve vSech
tiidach. Celkovy peet tid a Zak viz tabulka 3 a 4.

TRIDA POCET ZAKU POCET DIVEK / POCET CHLAPCU
6. A 22 9/13
6.B 20 10/10
6.C 21 11/10
7. A 21 11/10
7.B 23 12/11
8. A 23 10/13
8.B 20 8/12
8.C 23 12/11
9.A 22 13/9
9.B 23 11/12

CED"]:;(TEiM 218 107/111

Tabulka 3 ZS a MS Kubatov@eské Budovice

Celkovy p@et rozdanych dotaznikna ZS a MS Kubatova bgil8 kusi.

Bohuzel, 4 Zaci dotazniky neodevzdali. Jedna sslegho Zaka (chlapec) z 6.A
a ti zaky (1 chlapec, 2 divky) z 8.A.

Celkovy pa@et vyplrenych a vyhodnocenych dotaziiije tedy214 (109 chlapa
a 105 divek).
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TRIDA POCET ZAKU POCET DIVEK/POCET CHLAPQU
6. A 16 9/7
6.B 14 3/11
7. tiida 24 17/7
8. A 16 719
8.B 16 10/6
9. tida 15 7/8
CED"gTEiM 101 53/48

Tabulka 4 ZS a MS Sé#in

Celkovy p@et rozdanych dotaznikoyl 101 kugi. VSichni Zaci dotazniky odevzdali.

SOUHRN: Celkovy p&et rozdanych dotaznik319.
Celkovy paet vyplrenych a vyhodnocenych dotaznik315
Pontr divek a chlapi: 158 divek, 157 chlapi.

7.4 Vysledky dotaznikového Séeni

POLOZKA C. 1:VEK

VEK 11 12 13 14 15 16
Poiet diti —ZS a MS Kubatoval 28 59 47 60 18 1
Patet dti — ZS a MS Seitin 19 27 16 29 9 -

Tabulka 5 ¥k zali zakladnich Skol

Tabulka ukazuje &kové rozlozeni Zdkna obou zakladnich Skolach.
Jeden chlapec z 8. A ze ZS a MS Kubatova neuvejliivgk, proto neni zahrnut

v tabulce. Da se ale@dpokladat, Zze je mu mezi 13-14 lety.
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Jedna divka 8. B ze ZS a MSSewtin také neuvedla $y vék, proto nen

zahrnuta \celkovém pehledu 'tabulce. Opt se d& pedpokladat, Ze jejidk je mezi

13-14 lety.

POLOZKA C.2:POHLAVI —viz tabulka 3 a 4

W

POLOZKA C. 3 NAVSTEVUJI ZAKLADNIi SKOLU: viz Charakteristiki
zkoumaného vzorce.
POLOZKA C.4:71J1S
1%_ 1% CELKEM
2% _\ [2%
0
2% E 1. matka + ote
® 2. pouze matk
® 3. pouze ote
® 4. matka + ftel
m 5. matka + nevlastni ot
u 6. stidavéa pée
Graf 1Ziji s -CELKEM
1% 10 ZS a MS Kubatova
205 3% \ (2%
E 1. matka + ote
m 2. pouze matk
= 3. pouze ote
® 4. matka + ftel
m 5. matka + nevlastni ot
u 6. stidavéa pée

Graf 2 Ziji s — Z% MSKUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin

® 1. matka + ote
E 2. pouze matk
3. pouze ote
® 4. matka + nevlastni ot

Graf 3 Ziji s — Z% MSSE\ETIN

V¢étSina dotazovanych Zékzakrouzkovala volbu matka a otec. Podle rr
nazoru dost velké procenta@td— 18%, Zije pouze matkou. Stejnd hodnot 2%,
sevyskytla u ti polozek— pouze otec, matkapgitelem a jiné. Stejna hodnota se ti
vyskytlau deti, které Ziji : matkou a nevlastnim otcem a potom polozkalava pée.
Do polozky jiné jsem zahrnula dalSi dodatky, kteléti uvadily do dotaznik.
Je tonapriklad babtka a @detek, nebo sourozencibratr, sestra). Posledni,
se v dotaznicichyskytlo, byl pojem ,stidava pée“. Vyskytl se celkem 2x a jedno &
dokonce uvedlo, Ze 15 dni je u matky a 15 dni &.

V Uplré rodirg, tedy « matkou i otcem Zije 74%¢ti. Jsem za totoislo ugimne
velmi rada, protoze kdyz se podivame do nejblizéerejréné statistiky Ceskym
statistickym #adem :roku 2008, zjistime, Ze Uhrnna rozvodovo Ceské republice
byla 49,6%, coZ je bezpochyby obrovskslo.

Ze dvou di¢ich grafi je jasg patrny rozdil ve skladbrodin u jednotlivyct
Zakn. Zatimco dti ze zakladni Skoly Kubatova Ziji uplné rodiné z 69%, dti ze
zékladni Skoly \Gewting z86%. To je dost velky rozdil. keme si klast otazku, pi
to tak je? Reci jen rozdil o 17% je dost vell

Podle mého nazoru je hlavni rozd tom, kde dana rodina z. Sama Ziji na
vesnici a moc dale vim, Ze udrzZet si soukromi je mnohdymi téZké. Na vesnici s
vétSina obyvatel dale zn: Ve mest tomu tak neni, tam maji lidétgi anonymitu
Kromeg vétSi anonymity se ve &stech nachazi jeSspoustu moznosti a lakel, které na
vesnicich nejsou, jako napmnoZstvi restauraci, heren, fitness center, @ j téchto
nez je tomu u wstskych lidi. :toho by déale vyplyvala i mensi rcadavost rodin a

tudiz i rozvodovost.
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POLOZKA C.5
A. LIBI SE TI N EKDO (DIVKA/CHLAPEC) VE TVEM OKOLI?

CELKEM

1%

m1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 4Libi se Ti #kdo (divka/chlapec) ve tvém oki CELKEM

ZS a MS Kubatova
0%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 5Libi se Ti @kdo (divka/chlapec) ve tvém ok(ZS a MKUBATOV/

ZS a MS Sevtin
2%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 6Libi se Ti @kdo (divka/chlapec) ve tvém ol? ZS a MSEMVETIN
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Hodnota 78% doklada, zeitéina Zak ne druhém stupni zékladni Skoly se
plné zajima odruhé pohla\ (pop. stejné pohlavi)Zbytek, tedy 21% se tykal spiSétic
ze Sestychrtd. Minimalre déti viibec neodpoddélo.

Na dvou ditich grafech je off jasré patrny rezdil. V Ceskych Budjovicich
sezajim& o druhé pohlavi 81%til V Sewting je o 10% mét MaZzeme si klas
otazku, pro?

Vidéla bych rozdil ' nékolika oblastech. Wité hlavni a nejdlezitéjSi bych zde
vidéla vzor rodéa. Prostedi, ve kterém ditvyrista, je po rej velmi dalezité. Chwvani,
hodnoty a postojeodicu jsou gredavany na dit

Dalsi divody mohou bytidzné. Mohu uvést ndjklad situaci veifdé. Dévcata,
kterd pochazze socials slabSich porri, samozejme touzi byt jako ty holky mésta,
které se mohoudit a mohou nosikabelku a ne aktovku. Ovli¢ni vrstevniky zejmén
v tomto wku je velmi vyrazné

Jeden dalich dvodi by mohl byt v celkov zamgstnanos déti. Rekla bych,
Ze cti na vesnici musi vice pomahat, maji e povinnosti nez &i z mésta Kdyz
se mjdeme prgit do meésta, do parku, nebo na sidiiSuvidime spoustu dti, které
nemaji Zadné povinnosti a jen se ntA jak vime, z nudymnohdy prameni hod,

¢asto dosti nevhodnyatinnosti

B. POKUD ANO, SNAZIS SE VYHLEDAVAT JEHO POZORNOS

CELKEM

4% 0%

m1.Ano
m2. Ne

3. Neodpowudél/a
E4.Anoine

Graf 7Pokud ano, snazi$ se vyhledavat jeho pozor
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ZS a MS Kubatova
206

=1.Ano
m2. Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 8 Pokud ano, snazis se vyhledavat jeho pozornosa MSKUBATOV/

ZS a MS Sevtin
1%
m1.Ano
m2. Ne

=3.Anoine
m 4. Neodpoudél/a

Graf 9Pokud ano, snazis se vyhledavat jeho pozornosa MSSE\ETIN

Z grafa je opet jasre patrny velky rozdi— 15%. Myslim si, Ze &i ze zakladn
Skoly vSewting nejsou jedt ,tak daleko* jako dti z Budgjovic. Tim mam na mys
zajem o chlapce tomto Wku. Divody— viz otazkeb. A

C. JAK?
ZS a MS Kubatova

NaprostavétSina dti mi na tuto otazku neodpésdéla. Domnivam si Zze buf
newdéli, jak to maji ppsat, nebo odp@dét nechtli. Z vypowdi zaki je jasné, Z
vétSina dti se snazi o upoutani pozornostjakou formou komunikace. Hodrdéti
uvedlo, Ze si $im druhym povidaji ve Skole ofpstavkéach, piSou si na facebooku n
sms zpravy. Dale hodnzaki napsal, Ze se snazi tomu druhému ve vSem pom

puj¢ovat mu ¥ci a hlavig - byt k imu mily. Zejména chlapci popisov, Ze se snazi
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byt k devéatim vtipni a srandovni. Velmi oblibenymtgmbem je také chozeni ven —
do kin nebo na prochazky.

Seslo se také par odpmii, které & velmi mile gekvapili. Zejména chlapci
odpovidali, Ze davaji ,vyvolenym“&tcéatim darky, nap kvetiny, Zze se k nim snazi
chovat jako gentlemani a snazi se byt galantni.

Pro nadzornost uvadim citace samotnychizak
.Povidam si s nim. Pduju si od @] seSity. Provokuji ho. Osahavam ho.*

,PiSu si s ni, sem s ni, bavim se s ni.”

.Hezky se oblikdm, maluju se a usmivam se*

,Lichotim, poviddm si s ni atd.”

~Snazim se bejtvtipnej*

.Bavim se snim a pisu, chodim snim ven a travimn sfustcasu, usmivam se najra
snazim se kdykoliv upoutat jeho pozornost.”

»PiSu ji sms a zvu ji do kina“

, Casto si s ni povidam a snazim se ligtgisky a zabavny.*

,UZ jimam &

.Nesnazim se prostse mi jen libi.”

»Zajimam se o to, co ma rad.“

»Riiznymi vtipy nebojpcovanim ¥ci.”

.chovam se jako gentelman a pomaham ji*

~Snazim se ho okouzlit, byt mila, rozesmat ho snas@ byt pozorna kdy#ka co ma
rad atd.”

~Schvalre jsem chodila kolemén*

.Ptam se ho jaké ma znamkyijdu k emu a povidam si s nim a on se mnou, ptam se
jestli mi reco pijci”

.Snazim se byt galantni“

»posilam ji kwtiny a zvu ji do kina chovam se sldénne jako debil”
»~Jeho pozornost uz mam, ale ma holkt

.Nesnazim se ho vyhledat. Pokud se mu také liskrsd to gjak ukaze.”

»posilam ji kytky*

.Budu cekat, az si gisam vSimne. A jestli ne tak mi to tolik nevadi.”

.Roztahnu péi*”

~Snazim se ped nim neztrapnit a snazim seg@ nim vypadat jako normalni holka co je

v pohod.”
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ZS a MS Sewtin

| v této zakladni Skole hodrdéti na tuto otdzku neodpédelo. Ale i zde se #i
shazi upoutat nejvice komunikaci. Rada bych zdevgbéchla, Zze zdejSi&ti skoro
vibec neuvadli jako druh komunikace facebook, nebo sms zpraygdnoduse
odpovidali, Ze si povidaji ve Skole, nebo Ze spblodi ven a tam si povidaji a §irse.
Tyto déti ziejme vice upgednosiuji komunikaci tvéi v tv&, nez pomoci fstroji.
Alespai tak usuzuiji z jejich odpadi.

DalSi odpo¥di byli takove, Ze se chovaji mile, vtipm hlavré tomu druhému
hodreé pomahaji.

Citace zak:
~Snazim se chovat mile.”
~Snazim se s nim povidat nebo chodit ven.*
~sem nablizku®
.Povidam si s ni a snazim se aby g v8imal.”
,KdyZ je na chodb jdu kolem atd.”
»,Chodim hodr# na veejnou Skolni halu, navazujumi kontakt, snazim se byt v jeho
blizkosti."
.Porad se s nim snazim jakkoliv komunikovat, malokgyesvadim, aby si &wvsSiml.”
»Tak trochu, ale spi$ abych se neztrapnila tak bestedavam mocédeét.”
.shazit se ji okouzlit*
,On vyhledava moul®’
,divam se ji na pozadi a na tva na prsa“
»j€ hezka, ma rada gilecky"
»,Chodime do knihovny a chodim na halu.”
,Usmivam se na¢j a zdravime se.”

»Zajimam se co jse mu libi."
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POLOZKA C. 6:
A. UZ SI SNEKYM CHODIL/A?

CELKEM

0%

=1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 10Uz si s @kym chodil/a CELKEM

ZS a MS KUBATOVA
1%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpoudél/a

Graf 11Uz si s @kym chodil/a? Za MS KUBATOVA

ZS a MS SEMETIN

m1. Ano
E2. Ne

Graf 12Uz si s @kym chodil/a? Za MS SE¥TIN
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Na otazkuUz si s #kym chodil/a?odpowdéli skoro vSichni Zzaci. Co podle nich

vlastre znamené ,chozeni“ settheme doist v otdzceéC.

B. POKUD ANO, BYLO MEZI VAMI NECO BLIZSIHO?
ZS a MS Kubatova
VétSina Zzak odpowvdéla strieng, Ze ne a skoro stejny ¢get odpodél, Ze ano.
Prevazré déti odpovidaly jednoslowh Casto se vyskytovali odpeédi jako trochu,
mozna, nebo nevim. Také jsem se setkavakstymi odpo¥dmi typu ,jen libani,
nebo ,olEas pusa“ atd. Eli ale také uvadly, Ze seiteba objimaly a osahavaly.
Citace zak:
.Nevim co je pro vas blizsi*
.Neprislo mi to rFjaké vazné.”
.Ne, jen libani a lehké osahavani.”
,Hodily jsme se k sa¥y
,bylo to asi prvni laska takze zkouska!"
.Nebylo, nechéla jsem.*”
»Ano bylo. Masturovali jsme. Onéra jA jeho. Pak jsem ho vykdla.“
»-ano meli jsme se moc radi“
»-ano, meli jsme pohlavni styk®
,Libani, mazleni, hlazeni, petting.”
.tak predehra, oralni sex a pak i normalni*

»0sahavani intimnich partii, oralni sex, pohlaviyls'

ZS a MS Sewtin

Vysledky této otdzky mohu zhruba r@ht na ftetiny. Jedna fetina dti
odpovdéla, Ze ne. Druhéi¢tina dti odpowdéla, Ze ano. Aikti tetina dti vibec
neodpo¥déla.

NejcastjSi odpowdi bylo drZzeni se za ruce a chozeni ven.
Citace zak:
»-ano, vodimese za ruku, davame si pusu*
»ano sly jsme do kina“
»ANo, drZeli jsme se za ruce dali jsme si pusakytsme se libali a mako oSahavali
(fakt malo)“

Jibali jsme se a troSku oSahavali. chodili jsme machazky a tak. “
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Jtak na pal

.Nic nebylo 7 dni a konec*

.méli jsme radi stilecky (PC hry) “

.Ne to bylo v 1. fide s takovym dementem. On micthat pusu ale ja to odmitla.”
.Myslim Ze jen z jeho strany. RozeSel se se mnaiope jsem s nim neetd mit sex”
,bylo to na kratko a bylo nam jedenact takze ....resi

»,ano mazleni pray¥ ten necking*

»pusinky a vodni za rwicky"

C. JAK VYPADA/VYPADALO VASE CHOZENI?
ZS a MS Kubatova

Z odpowdi musim usoudit, Ze pro zdejSi Zzaky znamena ,ahitzéastre Uplne
vSechno. Naprostoug@vahu ale la odpo¥d’ ,chodili jsme spolu ven*.

Dale vys¥tlovaly chozeni jako povidani, usmivani se na selodni se ve Skole
az po drzeni se za ruce. Teprve starSi Z&t$i(wou v devatéride) uz uvadli, Ze spolu
chodi ven, drZi se za ruce, libaji se a osahavakiteri i uvedli mazleni (nap petting)
¢i pohlavni styk.

Zéaci také odpovidali hodnjednoslovi, nag.: normal, skwle, dolfe, atd.
Celkem dost &i jejich chozeni popisuje jako ,nic moc” nebo 3. BohuZzel i zde
se nachazi hrstka ziakkteti vibec neodpasdéli. Vzhledem k Sirokému rozepisovani
uvadim &tSi paet citaci.

.Bylo to v zahrandi“

.Navstevy kin, chozeni po éate, libani“

»,Chodili jsme spolu do kina do bazénu a davali ssy"

.Drzeni se za ruce, chozeni do kina, libani, naizle. .”

~Samy kecy a na konci vykousnuti“

~.chodime spolu kazdy den ven drzime se za rucanktse no adkdy na sob lezime*
,BYylo to na letnim tabge, byli jsme hodhspolu, skoro p&ad. | v noci€’
,UZ ani nevim to bylo vereti actvrté tide*

,Drzeni se za ruce, diskutovani mezi sebou*

.Normalne¢ libaly sme se a tak vy todite znate"

»Jako z filmu*

.Méli jsme se radi.”

,vSichni o tom ¥déli hlavne naSe fida a bylo to docela supr hla¥ma Skole v firode*
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,0n mi daval darky. A tak norma

,Podivné chodit s mladsi osobou*

,Bylo to v prvni ¥ide, takZze normalni*

»chodili sme po parku atd. a vypadala det

»,Chodime spolu teprve 14 dni padlisme si do okaaanm se radi*

.Zabava“

~.chozeni za ruku, francouzaky.”

~Jen jsme si mezi sebou povidali a na Skolerivopde jsme spolu na diskotéce
tancovali.”

»,moc nam to sice neklapalo, ale byla sem z&tal $astna a pak uz to Slo z kopce*
Jaska, libani, pomahali jsme si neZide a brali jsme sebe jakoseo jiného @co
lepSiho*

» rekli jsme si, Ze spolu chodime, tim to ale Zikonprotoze se odshoval*

.BYli jsme spolu skoro furt. Brala jsem ho i jakejlepSiho kamarada, kterému jsem
mohla vSechneict.”

»normalné jako chozeni pubgiki”

,Chodili jsme spolu ven, do #sta, atd. Samadejn¢ vztah rdl i vyznam sexualni.”
»hodné blizké"

»,Mimo Skolni chozeni."

»S€ v8im vSudy*

.NelZzeme si, snazime si vSechiflat, \wtSinucasu travime spot@e.”
»2. meta“

»2. meta skoro 3“

ZS a MS Sewtin

Stejre jako na zakladni Skole Kubatova, odpovidali Zakj #e jejich ,chozeni*
vypadalo jako chozeni ven, na prochazky, do kit@, \&tSinou se drzi za ruce, libaji,
mazli a osahavaji. Velky pet cti odpovidal jednoslovhjako nap.: normalr, dolie,
nevim, nebo strag8nOpst celkem dost &i neodpo¥délo.

Oproti Zakim ze z&kladni Skoly Kubatova, které se hotbzepisovali, zde zase
tak Siroké odpogdi nebyli. Pro porovnani citace Zak
.Vypada nadherd ©“
.Nepamatuiji si bylo to davno*

,chodime do kina, a fracouzéka atd ...“
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» Navzéjem velk4 las*

.V ubecjsme se nevili, ani nemluvil*

» bylo to Zhavi a nadherny elte bych to znovu zaz “

» hormalre prochazeni chlastani libani drzeni za ruce p
» na nas vk celkem dosje"

» Bylo docela pijemné, nez chikvic a vic “

»nechela aby nas vidly veSkole tak sme se rozvedli“

» Libali jsme se afitom oSahava"

» Sem tam padb&ka pusa chodilisme spolu ven do kina “

POLOZKA C.7:
A. UZ SI SE SNEKYM LIBAL/A?

CELKEM
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®=1. Ano
m2. Ne
= 3. Neodpovudél/a

Graf 13Uz si se s ¢kym libal/a” CELKEM

ZS a MS Kubatova
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=1. Ano
m2. Ne
= 3. Neodpovudél/a

Graf 14Uz si se s ékym libal/a? Z a MS KUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin
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= 3. Neodpovudél/a

Graf 15U7% si se s #kym libal/a? Zéa MS SEYTIN

B. BYLA TO PUSA NA TVA& NEBO NA RTY?

CELKEM
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m 4. Neodpovudél/a

Graf 16Byla to pusa na tvanebo na rty? CELKEI

ZS a MS Kubatova
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® 4. Neodpovudél/a

Graf 17Byla to pusa na tvanebo na rty? Za MS KUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin

7%

ml rty
2 tvE
204 =3 rty i tv&

® 4. neodpovdél/a

Graf 18Byla to pusa na tvanebo na rty? Za MS SE¥TIN

Jak mizeme vidt, naprosta &Sina zak uz nela takovy blizky fyzicky kontaki
jako je polibek na rty. Na Za MSKubatova odposd’ ,na rty* 85% zaki, naZS a MS
v Sewting 70% zakR.

Myslim, Ze je dosti alarmujici, ze uZtdv Sestych a sedmyclhiidachvykazuji
takovéto blizké a¢kdy az intimni chovani. Podle mého nézorek wchto dti je na
takové tovani jedt prilis nizky!

C. OSAHAVALI JSTE SE RI LIBANIi?

CELKEM

m1.Ano

m2. Ne

= 3. Neodpovudél/a
m4. Trochu

=5 Jiné

Graf 190sahavali jste se/plibani? CELKENM
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ZS a MS Kubatova

m1.Ano

m2. Ne
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m 4. Neodpovudél/a
=5 Jiné

Graf 200sahavali jste se/plibani? Z¢a MS KUBATOVA

ZS a MS Sevtin
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Graf 210sahavali jste se/plibani? ZSa MS SE¥YTIN

Uvadila jsem, Ze mi filjde alarmujici, Ze uz &i v Sestycha sedmychifdach
se libaji.Jak vidime, od libani to neni dalek osahavéani a osahavani uz neni |
daleko k pohlavnimu styki

Osahavani u libani, které celkovém grafu ukazuje&islo 49%, coZ je skoro
polovina vSech &i, je podle mého nazoru naprosto tippstné. Myslim si, Ze 1 tohle
nejsou dti jeSt dost vyzralé a maji na to j& dostc¢asu!

Pozn.: Mezi polozky JINE jsem izaila odpowdi typu— nepamatuji si, nevim,

nebo mirg.

POLOZKA C. 8:ViS, CO JE TO NECKING? ZKOUSEL/A SI TO KKDY?
Na tuto otazku jsem ¢ekavala spiSe negativni odgdy, protoZze jsem s

setkavalaasto gim, Ze i dospli newdéli, co to slovo znameni
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VétSina dti opravdu nesdéla, co to znamena. Santepr¢ bylo i dost @ti,
které \&déli a dokonce vysétlily, co necking viastaje.

Pro nazornost uvadim citace aak
»Ano skousSela. Je to hlazeni, mazleni a oSahavdrilavy az po pas.”
,0sahavani hornicasti tla.”
»Ano, osahavani (mazleni) od hlavy az po pas.”
,{0 jsou dotiky od pasu na horu. ano zkousSela.”
»ano je to milovani od pasu nahoru. ne."
,vim ale neniZu si vzpomenout"
»0sahavani uritych bodi téla — od krku.”
.Nevim, nevim mozna kdyby to nebylo v anglickémutiak asi ano ale nevim*
,10 je teda otazka"
.Hlazeni nahdge. Ano."
»nevim co to je©, nebo asi vim — kaeni“
»P 71 neckingu nedochazi k sexu, je temjako mazleni. ne nezkousela.”
».Mnoho parni prvni etapou na cestzajemného poznavani.”
»JO vim. NezkouSela (hemém s kym).“
»ANo, nekolikrat"
~erotické hratky"
».mazleni od pasu nahoru, ne“

»-ano vim, ne. oSahavani od pasu nahoru*

POLOZKA C.9:CO JE TO PETTING? UZ SI TO KDY S NEKYM DELAL/A?

| tato otazka dopadla podle myclhiegpoklad. VétSina dti newdéla, co to
slovo znamena. Celkem dosttidneodpo¥délo a stejny poet odpo¥dél, Ze tento
pojem zna, pafpack Ze uz to skdy clal.

Citace d@ti:
.Mazleni od pasu dolu. Ano*
~=uspokojovani jinak 6z sexem. ano*”
,Uspokojime druhé, prosgtvSechno kroghsexu. Ano*
,0sahavani v dolnicldastech ¢la a na intimnich partiich.”
.peeting je mazleni je to jakobygdehra, zapojuji se do toho ruce a jazyk a pusa ale
nedojde k soulozi. Anc’ldla.”

»hlazeni pohlavnich organu NE*
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.Petting je osahdvani a drazdi pres obléeni. Nikdy jsem to nefhla.”

,0sahavani se, ne, na to jédtemam ¥k"“

.mazleni, ne nedlala“

.Nedélal, je to od hlavy az po pa

~puzivaniust a rukou, anodal”

.petting je vlast@ uspokojovani divky/Zeny bez pohlavniho si
,0sahavani celéhodta. Ne nezkouSela

»(ne) od pasu nahoru

,vim ale neniZu si vzpomenou

» 10 je rgjaky oSahdani nemusi se batdtotret nebo co”
»hlazeni pohlavnich orgéai®? Ne.“

»Je to, Ze divka uspokojuje chlapce a chlapec diainedlala.”
,Kdyz kluk vyprsti holku anc

.sexualni poloha NE

»Je to uspokojovani pusou. Ne, rtada.”

,Lo08ahavani (asi®), asi (ano pokud je to

POLOZKA C. 10:
A. VIS, CO JE TO MASTURBACE (ONANIE)

CELKEM
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Graf 22ViS§, co je to masturbace (onanie)? CELK
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ZS a MS Kubatova
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Graf 23Vi3, co je to masturbace (onanie)?a MS KUBATOVA

ZS a MS Sevtin
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Graf 24Vi3, co je to masturbace (onanie)?a MS SEYTIN

ZS a MS Kubatova

Citace zak:

»,ano — pohlavni stymulovan

,08ahavani si svéhoifrozeni“

.drazdéni pohlavnich orgadi’

~Sebeuspokojovani”

~Sebeukajeni”

»ANO (déela to kluk se ruk a se svymirozeni aby se vzrusil)*
»ANo, Ze si taclovek delq sam.*

»AN0, zasouvani pr&t nebo riznych pednetii do pochvy.
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ZS a MS Sewtin

Citace zak:

~ejakulat”

»-ano holka/kluk si vyhoni
~Sebeuspokojovani*

~-honena*

L=umelé draz@ni pohlavnihinaadicka“
»2€ Si holka/kluk udla tam DOLE doke*”

Pozn.: Do polozky JINE pattyto odpowdi: ,SlySela jsem o tom

»ha pul*

B. UZ JSI NEKDY MASTURBOVAL/A (ONANOVAL/AY’

CELKEM
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Graf 25Uz jsi rekdy masturboval/a (onanoval/a)? CELKE

ZS a MS Kubatova
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Graf 26Uz jsi rekdy masturboval/a (onanoval/a)? a MSKUBATOV/
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ZS a MS Se¥tin
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Graf 27U7% jsi rekdy masturboval/a (onanoval/a)? a MS SEYTIN

Celkem 45% ¢&ti napsalo, Ze uz masturbovi Podle¢asto spravnych odpsdi,
které vys¥tlovali tento pojem sprawn myslim, Ze pokud opravdu uz 45%tic
provadtlo masturbaci, je dosti na povazenou. Jeiepbe wibec znaji vyznam toho
slova? Je spravné, ze u&icha zakladni Skole masturbuji? lepsi, Ze masturbuji, ne
aby provozovaly pohlavni styk? Napadé& hodré otazek. Odpotdi na r& mohou by
razné.

Podle mého nazoru jsou na @icha zakladni Skole malé, nemaji na t&.\Dite
nagiklad vosme tid¢ by podle ¢ me¢lo mit Uplre jiné zaliky a ¢innosti, nez je prav
toto. OvSem, pokud bych da odpowdét na to, zda je to lepSi nez pohlavni si

musim odpowdét, Ze anc

C.DELAL/A SI TO SAM/SAMA NEBO ¢ NEKYM? SKYM A KDE?
ZS a MS Kubatova

Sam/sama? Vice nezZ polovin&idodpowvdéla, Ze mawurbaci provadly samy.
Asi stejny pdéet nesl odpodd” ,s rekynt a ,sam i s akynf. VétSinou se jednalo
partnera.

Kde? Odpowdi byli riznorodé a mnohdy velmiigkvapujici. RevaZujici
odpowd byla ,domé‘. Vyskytly se ale také odp@&di jako: ,venkt, ,na tabae", ,na

autobusové zastavece na dovolené
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ZS a MS Sewtin

Sam/Sama? Zde ¢l také odpovidaly, Ze to vykonavaly samy. Dale
vyskytovali odpovdi podobné, jako u Z#éikna ZSa MSKubatova, nap ,s rekynt, , s
partnerem.

Kde? Zde my piekvapilo, Ze skoro polovinati vibec neodpasdéla. Pr@&? To
nevim. Na to, kde to provély, odpovdélo pouze 11 &i. VétSina : nich uvedla, ze
doma nebo venku. Vyskytla se také odfaby, u erotickéha’asopis\“ nebo ,v kiovi".

POLOZKA C. 11:
A) UZ SI NEKDY SLYSEL/A O SEXU, POHLAVNIM STYKU NEBO O SOULOZ

CELKEM

3% 2%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 28Uz si rekdy slySel/a o sexu, pohlavnim styku nebo o sGQURELKEM

ZS a MS Kubatova
208%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 29Uz si rekdy slySel/a o sexu, pohlavnim styku nebo o squEia MS KUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin
5%2%

m1.Ano
m2. Ne
3. Neodpoved/a

Graf 30Uz% si rekdy slySel/a o sexu, pohlavnim styku nebo o s@uEsia MS SE¥TIN

B) POKUD ANO, OD KOHO
ZS a MS Kubatova

Na tuto otazku se vyskytlytyii zakladni okruhy odpasdi. Naprosto negtsi
skupinou informatar o sexu jsou kamaradTento vysledek m vilbec nepekvapil.
Oc¢ekavala jsem, Ze tomto &ku jsou ,nejlepSi“ radci atdrérnici kamaradi a spoluzac

Druh& takévelmi paetnd skupina jsou rotk — zde by¥i nejvice uvadni oba
rodice adale pouze matki

Treti skupinou je televize. televi miZzeme vidt raizné reklamy této
tématice, naifiklad na Iéky podporici erekci. Neboirzné ukazky nfilmy ¢i seridly —
prakticky vSude narazime na téma Sl

Posledni velkou skupinou byla jmenovana Sk zejména titelé.

Po tchto velkych skupinach se dotaznicich dale vyskytovaly mensi, ale i
dosti p@etné odpowdi. Sem musim zahrnoutasopisy a internet. Myslim,e o
casopisech neniigba vést &aké dalekosahlé komeiiga VSichni vime, Ze skol
v kazdémcasopise je zminka o sexu. Internet je podle mélmrnatakova dnesi
moderni ,kniha“. Zti se na internetu mohou dostat prakticky vSudevétiEt se, cc
potrebuji.

V neposlednfad bych chéla zminit odpodi, které byli spiSe uv&di v mensi
mite, ale i tak bych je nealth opomenout. Bkolik déti jmenovalo dalSéleny rodiny,
nag. otec, bratr, sourozenec &d.

Velice se mi libila odpoxd’ od Zaka osmé&itdy, ktery napsal, Ze o pohlavni
styku slySel od vSech, Ze o tom mluvi GpWSichni. Za sebe musitfict, Zze ' nim

naprosto souhlasim!
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ZS a MS Sewtin

Odpowvdi na tuto otazku bylizné. Pravépodobré nejvice se vyskytovala
odpovd, Ze se o pohlavnim styku dazily z televize.

Velky podil odpo¥di patil rodiné. Déti zminovaly prakticky vSechnyleny
rodiny, z toho nejvice byla psana matka, potom rolii&e, otec a sourozenci (zejména
brati). Nechylzli ale ani dalStlenové, jako naifiklad teta, stryc, &la nebo bratranec.

DalSi nejpgetrejSi odpowdi se tykali kamarad spoluzak a witela. Velmi mg
nagiklad pobavilo, Ze ¢do i napsal konkrétni jméno &ijmeni toho, kdo mu o
pohlavnim stykuekl.

Jako posledniidezitou skupinou odpadi bych je& zminila internet a knihy.
Déti dokonce uvaely i piesné internetove stranky.

Také se vyskytli odpaidi, Ze se 0 sexu dogeli od sexuologa’i pedagoga.
Musim zde také uvést fakt, Ze hedueti uvadtla vice ¢initeli, od kterych se &to o
pohlavnim styku dozasdéla. Mohu uvést fiklad: ,od mamky, ve Skole, od spoluzak

POLOZKA C. 12:DOKAZES VYS\ETLIT, CO ZNAMENA POHLAVNI STYK?
ZS a MS Kubatova

Z této zékladni Skoly neodpé&slo priblizné 40 ckti, zbytek dti se rjakym
zpisobem vyjadl. Z celkového potu déti newdélo vyznam velmi malo &i.
Z vypowdi déti usuzuji, Ze se velmi snazily mi vy&lit, co to znamena. Jejich
odpowdi jsou opravduwasto velmi vystizné a mnohdy velmi vtipné. Bylo aldost
odpowdi, které byli Spatné.

Mladsi cti, zejména z Sestychiid, mi vys\tlily pohlavni styk tak, Ze se holka
a kluk maji hoda radi.

Velmi ¢astad odpodd’ také byla, Ze pohlavni styk je spojeni dvou pohielr
organ.

Vybrané citace Zak
»S€X. otaiv penis stuhne a pohodinklouzne do mainy vaginy*
.lezeni na sob a libani a sex"
»Spojeni pohlavnich orgaha uspokojeni obou partnir
»Je to, kdyz chlapec (kluk, muz) vnikne do Zenynswfimnim mistem (penisem) atd...“
»Ano. KdyZ Zena a muz se spolu miluji (pohivh

,SOUZiti Zeny a muze”
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.KdyZ se maji dosfhi radi a chcou di¢. Nebo pro zabavu. Je to blbost kdyZ je to pro
zébavu.”

»Pohlavni styk znamena, Ze se spoji spermie gkexji”

»10 je kdyZ se dva lidi maji radi tak za 1 rolelba maji spolu sex a to tak Ze chlap strka
penise do vaginy a ty spermie se zavrtaj da’kaja vznikne dét”

»2€ jse dva lidi spolu vyspi a je mezi nindca vic.”

,{0 Znamena asi bez ochrany*

,{0 Ze muz oplodni Zenu*

.Pohlavni vztyk je to, Ze se &impenis do vaginy a je to pro oba p&eni.”

,Uspokojeni dvou partner nebo pdeti ditte"

.2enskeé pohlavi a panské pohlavi*

»2€ se rkdo s #kym maji radi. A pak jdou do postele a ............
.,fozmnozovani*

,10 je styk mezi déma lidmi. jederlovek pronika do toho druhého.”
.dochazi pi nem k orgasmu, uspokojeni paru.”

»S€X, vyznani lasky"

.vagininélni styk*

ZS a MS Sewtin

Celkovy pa@et dotaznik na této zakladni Skole byl 101. Celkem 3é&id
dokéazalo gjakym zpisobem definovat, co je to pohlavni styk. Charakterat pohlavni
styk nedokazalo 31&ti.

Dost dti na otazku wbec neodpoddélo. Nemyslim si, Zze by nediy
odpowdét, ale z velkého pftu ,Skrtand@“ a ,¢cmarand” usuzuji, Ze prost newdely,
jak to vyswtlit a tak radji nenapsaly nic. Celych 10:d vyswtlilo pohlavni styk jako
Sex.

Citace zak:

»ANO, prosk dva lidi si to uzivaji je to sexualni/gemreni”
.penisem do vaginy s kondomem.*

»penis vnikne do pochvy*

.KdyZ se spolu vispi a chcou mitdit

.je to styk s pitelem”

.panské pohlavi vnikne do damskeho*

.pan strka pindika mezi nohy pani*
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»2 lidi se sle‘ou. Potom zénou soulozZit, tak Zectinou je Zena de a muz na he a
muz zdne strkat penis do vagin)

.2€ Kluk ho st¢i do holky a potom Z&na zrychlovat.

~Pohlavni styk znamena zekdo < nekym soulozi.”

»2€ spolu soulozi Zena a muz, nebo muz a muz, zestzoa Zena

~Pohlavni styk je spojeni muz: zeny."

»Muz stréi suij penis do zenStiny vagin

.vysvetlit ne, ale ukazat ano

~Spoustu lidi si Zo0ho a&la prcu a ono to i tak zni ale bez pohlavniho styku bejsu
nebyly. Prost muzsky pohl. organ pronikne do Zenskéhored® mu spermie a
mozné ze za 9dsiai vznikne novylovek”

~Prvni sex, kdyz se dva maiji radi. Pohlavtyk je pro @ vyvrcholeni vztaht

.Pouziva se pi oplozeni nebo jer legrace. PouZiva se penis a poch

POLOZKA C. 13:

A. POVIDAS SI SKAMARADY/KAMARADKAMI O SEXU?

CELKEM

0%

m1. Ano
=2 Ne
3. Neodpo¥dél/a

Graf 31Povidas si s kamarady/kamaradkami o sexu? CEL
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ZS a MS Kubatova
1%

=1.Ano
m2. Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 32Povidas si s kamarady/kamaradkami o sexua MSKUBATOV/

ZS a MS Sevtin

m1. Ano
m2. Ne

Graf 33Povidas si s kamarady/kamaradkami o sexua MSSEETIN

B. POVIDATE SI O SEXU ZLEGRACE NEBO VAZNE?

CELKEM
4%

m1. Zlegrace

m2. Vazre

= 3. Z legrace i vazh
m 4. Neodpoudél/a

Graf 34Povidéate si 0 sexu z legrace nebo V&ZGELKEM
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ZS a MS Kubatova
3%

m1. Zlegrace

m2. Véazre

= 3. Z legrace i vazh
m 4. Neodpoudél/a

Graf 35Povidate si 0 sexu z legrace nebo v&7ziSa MS KUBATOVA

ZS a MS Sevtin
5%

m1. Zlegrace

m2. Vazre

= 3. Z legrace i vazh
m 4. Neodpovdél/a

Graf 36Povidate si o sexu z legrace nebo v&78Sa MS SEYTIN

C. OCEM SI POVIDATE?

Kdyz feknu, Ze si &i povidaji o vSem, nebudu daleko od pravdy, pretdi
takhle ve ¥tSiné opravdu odpoddély. ,O vSem moznénbyla opravdu nejastjSi
odpowd. To ndm moc nékd, budu se tedy snazitilplizit zbytek odpo¥di, protoze
predpokladam, Ze témata budou podo

Velmi ¢astou odpo&di bylo slovo sex. MZeme to vidt i na grafech, viz13A
To, Ze si dti mezi sebou povidaji o sexugmegekvapuje. \tomto wku je to pro &
jisté atraktivni téma.

Déveata napsala, Ze si hatls kamarddkami povidaji o tom, jak si to jedr
piredstavuji, jaké to asi bude, jestli to bude asebatd. Redpokladam, Ze se be
0 budoucim pohlavnim styki

Hodre déti odpovidalo jednoslovna steji: ,,0 sext.
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Zbytek dbti uvadl velmi raznorodé odpoidi. Déti si velmi ¢asto wpravi
o zazitcich a zkuSenostech, které uz mChlapci psali, Ze se hod8rbavi o holkéact
anaopak. Celkem dost odpali také mifilo k masturbaci. Velmiasto se bavi o tor
jak to kdo @la.

Velmi ¢astou odpo¥di také bylo to, 7 se sostatnimi bavi o tom,jak, kdo,
s kym a kde Neboli, cgti velmi zajima, kdo kym chodi, kam kdo kym chodi, acem
se bavi, co spolu #i, co spolu dlali apod

Polozka¢. 14:

A. VIDEL/A JSI NEKDY NEJAKY EROTICKY CASOPIS NEBO WEBOVOL
STRANKU S TQTO TEMATIKOU?

CELKEM

2%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpoudél/a

Graf 37 Videl/a jsi nekdy réjaky erotickycasopis nebo webovou stranku s touto tematil
CELKEM

ZS a MS Kubatova
3%

m1. Ano
m2. Ne
= 3. Neodpovdél/a

Graf 38Videl/a jsi nekdy rgjaky erotickycasopis nebo webovou stranku s touto tematikoua
MS KUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin
1%

m1.Ano
m2. Ne
3. Neodpovdél/a

Graf 39Videl/a jsi nekdy réjaky erotickycasopis nebo webovou stranku s touto temati ZS a
MS SEVETIN

Z grafu je patrné, Ze &Sina dti uz rekdy néco takového vida. Jak je ubec
mozné, Ze nezletilét maji pristup k materidm stouto tematikou

Sama $em se feswdcila o tom, Zeneni \ibec €Zké dostat se na podobné
webové stranky. ZkouSela jsem se jedny nejmenovanétranky pripojit. Neni to
vabec nic éZkého, kdyZz vam cest nic nebrani. Stal pouhy souhlas tim, Ze je mi 18
let a strAnky se celé otily. Tohle opravdu nezabrani NIKOMU, aniddiit kterému je
12 let, aby se na cokoliv n&h strankach podivo.

B. PROC SIS TO PROHLIZEL/A?

Je [¥irozené, Ze é&i vtomto wku jsou velmi zvidavé. Pokud jim nebrani
v tom, aby se nad&eo takového podivaly, podivaji se. A to bylo idasigjSi odpowdi.
Déti jsou prost zwdavé a tak je zajimalo, co setom casopise, nebo nadh
~-webovkach“skryva.

Druha nefastjSi odpoed byla, Ze se na to podivaly omylemit¥inou psaly to
Ze réco hledaly na internetu a omylem Kklikly n&jakol reklamu na &ch strankacl
adostaly se na do takového. Musim ifznat, Ze toto se mi takékolikrat stalo.
Prekliknout se neni nitéZkéhoa reklam na internetu tohoto zéieni je opravdu do:

DalSic¢astou odpo&di ckti bylo, Ze se na to divaly jen tal nudy. Zde je krasny
piiklad toho, co nudy mize pramenit. Podle mého nazoru hyti anély byt natolik
zamestnany, aby je divat se na erotické strankypec nenapadl

JesSt musim uvést jedngastou dpowd’. Zejména chlapci psi, Zze se na to

divaji kvili masturbaci. Ze je to bavi a Ze je to vzrus
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Citace zak:

.nechténe jsem na to klikla®

»udil jsem se*

.Protoze jsem chd, abych byl nadrzeny.”
.byly tam pekny obrazky*

.Protoze n¥ to zajima.”

.protoze jsem to nasel”

Llibi se mi to*

.P ripadalo mi to jako zdbava“
~neprohlizela jednou to bylo v bragku!“
.byla to nahoda!*

»Nnékdo mi to ukazal zajmalodo*

»=abych o tom @co wdéla“

.nhudil jsem se*

»~Ja nevim mamka mi téekla.”

»Pro skusenosti*

~Skousel jsem to*

.chtela jsem”

~abych se pipravil*

»Sem nadrZzeny*

.jednou mi to poslaly khmosi*

»pro radost, uspokojeni*

»Moje oci na to moc neclati koukat ale ré zajimalo, jak to opravdu vypada“
,bylo to omylem, nijj kamoS s mym brachou se na to divali ndifagi a ja jsem tam

prisla“
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C.PROHLIZEL/A SIS TO SAMA NEBO ¢NEKYM?

CELKEM

m1. Sam/San

m2. S rekym

= 3. Sam/Sama i sskym
® 4. Neodpovdel/a

Graf 40Prohlizel/a sis to sama nebo &ym? CELKEN

ZS a MS Kubatova

m1. Sam/San

m2. S rekym

= 3. Sam/Sama i sthym
m 4. Neodpovdel/a

Graf 41Prohlizel/a sis to sama nebo &gm? Z<a MS KUBATOVA

ZS a MS Se¥tin

m 1. Sdm/Sarn

2. S rgkym

m 3. Sam/Sama i sthym
m 4. Neodpoudél/a

Graf 42Prohlizel/a sis to sama nebo &gim? Z¢a MS SEYTIN
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Tyto grafy bych chtla troSku vyswtlit. Ti Zaci, ktei odpowdéli, Ze se na t
divali sami, jsou ti Z&ci, kt& psali, Ze se na toivaji kvili masturbaci, neb
ze z\¢davosti.

Kdyz zaci odpovidali, Ze se na to dive nékym, jejich divody byly wtSinou
takoveé, Ze se nudily, nebo Ze to bylo ze sre

NejcastjSi partnerem pro shlini této tématiky jsou kamaradi. Vel
me Sokovala odpodd’ jedné divky, Zze se na tyto stranky divala se swajinkou

D. UZ SIS NEKDY KOUPIL/A EROTICKY CASOPIS? POKUD ANO, PRG?

CELKEM
5%

m1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 43Uz sis @kdy koupil/a eroticky'asopis? Pokud ano, pi® CELKEM

ZS a MS Kubatova
5%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 44Uz sis ekdy koupil/a eroticky'asopis? Pokud ano, pt® ZSa MSKUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin
7%

m1.Ano
m2. Ne
3. Neodpovdél/a

Graf 45U7% sis rekdy koupil/a erotickyasopis? Pokud ano, pt® ZSa MSSE\ETIN

Jediné, co & v souvislosti 4émito grafy napada je otazka, jak jébec mozné
Ze si nezletilédéti ze zakldni Skoly maji moznost koupieroticky ¢asopis Jak
je mozne, Ze si pdejci neo¥iuji, zdadoty¢nému uz bylo 18 let? Ma &dhto prodeja
vétsSi vahu zisk nebmoralke? Odpowdi na tyto otazky bohuzel nezné
Zjakych divoda si Zaci kupuji erotick&asopis, se mizeme doist zjejich
citaci:
»,ano zvedavost a neSel nam inteit"
Llibil se mi*
».chtéel jsem se kouknout na to, ¢ nem je a kuili sexu”
.Kviili ngjakému darku
.ne, ale vloupali jsme seik nim do drazniho domku
»-ano ze srandy*
»ANo jen reco jako Maxim nebo Playboy. Ghjsem*
.Pro erekce”
»,na masturbaci*
»Ano, libi se mi to*
»<Abych se na to koukla
»~Jen tak”
»-ano, chtl sem*
»+ANno sem byl zvedav
.Nekoupila ale ukradla jsem ho #kovi. Zchovava si ho na zachoda odpadkovyr

koSem. Prohlidla si ho a zase radsi vrati
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E. CO SI O TAKOVYCH ECECH MYSLIS?

U této otazky budu mluvit rovnou za obakladni Skoly dohromady. Odpsmir
Zaki se totiz velmi shodovali.

Nejprve chci konstatovat, Zze velky qa cti (piiblizné jednactvrtina) vibec
neodpo¥déla. Pr@&? Opravdu nevim.

NejcastjSi odpoedi bylo, Ze je to normalniée. Je normalni, Ze se lidé svlékaji
a foti pro penize. Dal€iastou odpo&di bylo, Ze nemaji utweny nazor a Ze jednoduse
nevi, co si 0 tom maji myslet. Tuto odgdvdocela chapu, vzhledem Kk jejicktkwu.
DalSi odpo¥di bylo ,nic*. Dost ckti si 0 tom prost nic nemysili.

Odpowdi, které se vyskytovali v mensSi faj ale i pesto bych je necHia
opomenout, byli:

.j& to nechutné”

e to pekny*

,jSOu to prasarny*

~super”

,V €Ci pro dosple”

»-neni pro mladez"

~,hesmysl*

.j€ to vulgarni a ne pro dti“

~vykorisrovani mladych divek*

»2€ by to nerdli prodavat nactiletym pod 18 let!".

F. ZNAS CASOPISY JAKO JE BRAVO, BRAVO GIRL, APOD.? VECHTO
CASOPISECH JE TAKE SPOUSTU ¥Ci O SEXU. CTES TO? CO SI O TOM
MYSLIS?

Na tyto otdzky ve &Sin¢ prevazovali stejné odpédi. Chela bych zde udlat
vyjimku a vyhodnotila bych tuto otazku spiSe pottlbo, co psali chlapci a co psala
dévcata.

V¢étSina chlapé to ne&te, wtSina divek ano. Co si o tom mysli?

Zejména divky si mysli, Zze tytéasopisy jsou dobré pro ty, kiese nemaji se
svym problémem komu &kit (vétSinou uvadni rodice, pog. mamka). Maji alespo
casopis a tak tam piSou. Je to jakysi druh pomaakéThods psaly, Ze mnoho rad je
tam poinych a zajimavych. Vyskytovaly se ovSem i nazomy,jsou tytocasopisy

kraviny a Ze t@tou pouze pro legraci.
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Chlapci tentotasopis ¥tSinou nétou. Uvactli, Ze ho zna, a kdyz uz hatou,

tak jen ze srandyastatnimi kamarac.

POLOZKA C. 15:
A. POVIDAJI SI STEBOU RODICE O SEXU:"

CELKEM

2%

m1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 46Povidaji si s tebou rode o sexu? CELKEI

ZS a MS Kubatova
2%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 47Povidaji si s tebou roée o sexu? Za MS KUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin
2%

m1.Ano
m2. Ne
3. Neodpovdél/a

Graf 48Povidaji si s tebou rodé o sexu? Za MS SEYTIN

Z grafi je jasr patrné, Ze rode si «détmi o sexu moc nepovide Odpowd’
ano se vyskytovalarpdevsim u Z4k8. a 9. tid.

B. POKUD ANO, CO TIRIKAJI/ RIKALI?

U této otdzky bych si dovolila neuvidsvij komentd. Uvadim zde velky péet
citaci, protoZe si slim, Ze jsou velmi vystizn Nechci zde prezentovat§wazor ne
tyto vypowdi Zaki, neb@ nevim, jak moc jsou pravdiviPo @gecteni si kazdy rize

utvorit nazor o tom, jakynasistylem, probiha sexualni vychovaéchto rodinact

ZS a MS Kubatova

, Rikaji mi Ze jsem na to mal:

»+Abych nebyl usgchany a pokal*

,NO ja se jich zeptdm na to co gebuju a b’ mi to vysvtli neboreknou Ze na to mé
cas a Zze mi to vysili pozadji.”

,0 nasledcich nechramého styku atd

»~Jak bych se ma chranit.”

,Ze nesmim soulozit do 15 le

.2€ to znamend kdyZ seldj deti*

»Spis mirikali neco o dospivani.

»AZ budu \tSi a budu to dat musim se nechat ndmvat na rakovinu élozniho
cipku”

,Ze to neni nic sprostého. A Ze se za to ti lidéaj stydt."

.Povidame se varlatech a spermiiclvajicka.”
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,CO toje a k¢emu to je*

,Ze je hlavni ochrana*

ZS a MS Sewtin

»AZ se to stane, tak abych si davala pozor.”

»~Jednou mirekli o soulozi a tak.”

, Rikali mi, ale uz davno jak seldji deti, jaky jsou ochrany, aby dinevzniklo atd.*
,2€ mi dojdou pro praskg

»2€ se to mize dflat jenom od 13ti let”

,Ze pro nas je to jegtnebezpéné.”

»Skoro vSechno na mé otazky."

~Jak se to &la atd.”

,2€ SexX je pirozend ¥c dvou lidi a také Ze sodané nemoci atd.”

.Jak to tak asi je.”

xdali mi knizku.”

»abych byl pozornej*

,2€ se mam chranit”

,Ze mam déavat pozor."

,UZ si onanoval? A libi se tidjak& holka od patnacti uz toho budeslat vic.”

» Fikaj to co uz davno vim*

»,Moc o tom nemluvi aledkdy se o tom zmini. Tak trochu o vSem.*

,Sverila jsem se mamceRekla mi, @ se nikdy do sexu nenecham nutit, pokud to
nechci.”

,N0 abych nadhodou ¢kde na djaky diskotéce nevoZrala a neskibm jako nezletila
tehotna*

,Uz si to rekdy ctlal”

~poucovali mg*

»~Jen co je to pohlavni styk"

Jatik: ar’ si to necham pro toho pravyho*

.Jen mi to vyswtlili, a Ze na to mam dogasu*
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C.VYPRAVITE S| DOMA TREBA SPROSTE VTIPY

CELKEM

3%

m1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 49Vypravite si doma‘eba sprosté vtipy? CELKE

ZS a MS Kubatova
3%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 50Vypravite si doma‘€ba sprosté vtipy? za MS KUBATOVA

ZS a MS Sevtin
2%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 51Vypravite si doma€ba sprosté vtipy? za MS SEYTIN
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D. MAS DOMA, NEBO NEKDO Z RODINY CASOPISY O SEXU

CELKEM

®1.Ano

=2 Ne

= 3. Nevim

m 4. Neodpovdel/a

Graf 52Mas doma, nebodkdo z rodinyasopisy o sexu? CELKE

ZS a MS Kubatova

®1.Ano

=2 Ne

= 3. Nevim

m 4. Neodpovdel/a

Graf 53Méas doma, nebockdo z rodinyasopisy o sexu? za MSKUBATOV/

ZS a MS Sevtin

®1.Ano

=2 Ne

= 3. Nevim

m 4. Neodpovdél/a

Graf 54Méas doma, nebodkdo z rodinyasopisy o sexu? za MSSE\ETIN
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Mezi odpowdi ANO psaly také &t ptimo toho, kdo tyasopisy ma. Neépstji
byl zminovan tata" a ,brachd.

POLOZKA C. 16:
A. UZ JSI NEKDY MEL/A POHLAVNI STYK?

CELKEM

®1.Ano
m2. Ne
Graf 55Uz si rekdy nel/a pohlavni styk? CELKEI
ZS a MS Kubatova
m1.Ano
m2. Ne

Graf 56UZ si rekdy n#l/a pohlavni styk? Za MS KUBATOVA
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ZS a MS Se¥tin
7%

m1. Ano
m2. Ne

Graf 57U% si rekdy n#l/a pohlavni styk? Za MS SEYTIN

Do dotaznik uvedlo celkem 9%, Ze jiZz n€lo pohlavni styk Ch&la bych zde
uvést, Ze se jedncelkem o 28 &i, ztoho 14 je divek a 14 chlajpcNa ZS Kubatova
mélo pohlavni styk 10 chlagca 11 divek. Na zakladni kol Sewting méli pohlavni
styk 4 chlapci a 3 divk

Myslim si, Ze celkovd hodno9% je hodre vysoka. Mluvime zde oétech ze
z&kladnich Skol, odech ve ¥kovém rozmezi 1— 16 let a ¥tSina z nich ani nebyl
doma potena o zakladnichéegech, jako najfiklad o ochrad. Takového chovani je

alarmuijici a velmi nebezpeé!

B. POKUD ANO, KOLIK TI BYLO LET?

vk 9 | 10| 11|12|13]| 14|15
ZSaMSKubatova] 1 | 1| -| -| 4| 14 1
ZS a MSSewtin -l -12l12| -] -| 3

Tabulka 6Vek prvniho pohlavniho sty

Jeden 7ak ze zékladni 3kol Sewting neuved! sdj veék, proto neni zahrnt

v tabulce.

C.KOLIK LET BYLO TVEMU PARTNEROVI?

Partneriv véek |1C|11|12|13|14|15|16|17|18]| 1S

ZSaMSKubatova] 2 | - | 1| 2| 3| 4| 2| 4 1 1

Tabulka 7Partneniv wk u diti ze ZSa MS Kubatova
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Jedna divka do dotazniku uvedla hnediZné \&ky svych partneti — 16, 18
a 18. Lze Zoho usuzovat, Ze pohlavni styk jiZla opakovan. Jina divka neuvedlask

partnera. Odpasdi obou divek jsem nezahrnula do tabu

Partneravvék | 7 | 8| 9| 10{11|12|13|14|15|16

ZSaMSSewtin | 1| -] -] -] 1| -] 1| -] -| 3

Tabulka 8Partneniv wk u dti ze Z¢a MS Sedtin

Jedna divka této zakladni Skoly odpeédéla: ,byva to spis se starSim kluk”.

Ani ji jsem nezahrnovale odpowdi do tabulky.

D. LIBILO SE TI TO?

CELKEM

m1. Ano
m2. Ne

Graf 58Libilo se Ti to? CELKEN

U této otazky jsem se rozhodla uvést pouze celkpaf. Vyobrazovani dfich
grafi mi prislo zbyt&né.

Détem zezékladni Skoly Kubatova se libil prvni pohlavni kst§6 zakim.
Zbytek, 5 Zak, odpowdél negativre.

Nazéakladni $kce v Seting se prvni pohlavni stykbil naprosto vien

E. JAKE TO BYLO"
U této otazky bych se ¢pziekla svych komentd. Myslim, Ze vyjageni toho,
jaky byl prvni pohlavni styk, nam nejlépe ukazoasthi citace zak
.hezké a vzrusujici“
,Good"
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P Fijemny*

.Nézné ale poprvé to bylaesné”

»N éco nového, zkuSenost ale krasny pocit*
»Poprvé ne moc dobré.”

,bylo to prijemné. Myslim Ze doslo k orgasmu.”
~napinavé, zajimaji, fijemné, zruSujici“

.hezké"

LVZrusujici, piijemné*”

,BYylo to prijemné a taky unavujici®

.Hezké, vzrusujici*

~Poprvi to je vzdycky nejlepsi .....
»Vzrusujici*

.Krdsne*

.velmi krasné jako v 7ém nebi“
.hezké"

~super”

.Nadherny mam stalého partnera a provozuji to hodasto"

Citace Zak, kterym se prvni pohlavni styk nelibil.
,10 jakoby nic nebylo to jsem ani n&lél skoro co to je. Ale taky jsi to moc
nepamatuju.”
.N éco, co jsem neznala, ale nelibilo se mi to projeém nebyla fipravena a neclita
jsem to.”
.nebylo to takove, jak sem si tgqaistavovala“
.bolestive*

.bolestivé, ale pak hezké"

F. KDE K SEXU DOSLO?

Odpowdi na tuto otazku byli opravdu velmi zajimavé a imdyp az Sokujici.
Odpowdi déti byli velmi strohé a kratké. & nejvice uvadly, Ze se to odehralo u
partnera doma a Ze to bylét$inou v posteli.

Mezi dalSi odpo¥di patilo: ,ve stanu®

.na tabore"

.ha plazi
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,na diskotéce"”

,U né¢j doma a ve stromovce*
.na chalupe”

.na nadrazi“.

Pokud @ti mluvily pravdu a tvrzeni, ktera uvélgl, jsou pravdiva, pak jsel
opravdu Sokovana. Prvni pohlavni styk na téBoRodie posilaji své &t na tabor
proto, aby si uzily dobrodruzstvi a zaba' ostatnimi dtmi. Ale pati do druhu zabav
dnesnich &i i pohlavni styk Z vypowedi, které jsem doposudeggetla a vyhodnotil,
soudim, Ze bohuzel ai

Nebo pohlavni styk ve Stromo\? Pro upesréni, Sromovka jepark vCeskych

Budgjovicich. Mit vtomto wku prvni pohlavni styk parku?Absolutré negipustné

G. ZCi INICIATIVY DOSLO K POHLAVNIMU STYKU? CHTEL/A JSI TO TY,
NEBO SPiS PARTNER
Skoro vSechny &i uvedly, Ze prvni pohlav styk chtly oba dva. Jen malost

napsalo, Ze to bylo spis té druhé strany, tedy ze strany partr

H. POUZIVAL/A JSI NEJAKOU OCHRANU"

CELKEM

4%

m1.Ano
=2 Ne
3. Neodpo¥dél/a

Graf 59PouZival/a jsi gjakou ochranu? CELKEI

Myslim, Ze graf mluvi za vSe. Nejen, Zétidna zakladni Skole souloZi, ¢
dokonce ani nepouZzivaji ochranu. 32%ti ge obrovsk&islo. Abychom si to dokaze
lépe gedstavit, 28 dti, které jiz ngly pohlavni styk, 9 nich nepouzilo Zadny dru
ochrany!To je podle mého nazoobrovsky hazard!
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viN s

Kubatova, kde o jiz 21 c&ti pohlavni styk, se jich chranilo 14, %tdse wibec
nechranilo. Na zéakladni $kole v $&wé, kde pohlavni styk o 7 dsti, se chranily
pouze 4.

Dovolim si zde fpojit jeS& jeden niij osobni komenta | kdyZz nesouhlasim
stim, aby dti na zakladni Skole uz provozovaly pohlavni stylkalay se jakkoliv
piehartla sexualni vychova, myslim si, Ze byiepto nély déti dostat zakladni paeni
o ochrag pri tomto styku. Nechci hodnotit sexualni vychovuodinach &chto ckti,
protoZe do ni blize nevidim, ale podle mého nabgrae prvotniho paieni o ochra&

melo dostavit prav zde.

l. JAKY DRUH JSI POUZIL/A?
NejcastjSim druhem ochrany, kterd byla pouzita, byl kondfite viz citace
Zaku:
.nepouzil nepateboval jsem ji ale dnes durex”
.ourex banan*
Lpurex”
.Kondomy Durex, Billy boy*
.kondom ale ona tomu rozufia vic*

x2durex a s gichuemi*

J. VIS, PRQC JE OCHRANA DULEZITA?
U této otazky bych se éptrochu stahla do rol&ten&e. Musim ale konstatovat,
Ze vice jak polovina vSechetil vi, pra® je ochrana dlezita. Aby si mohkten& udklat
suvij vlastni Usudek, uvadim zdétsi paet citaci.
»JO, aby neo#hotrela”
.Kvili prendSeni HIV a AIDS*
»aby nedoslo k onemoeni a abych ne#ta deti”
»Ano, abych se nenakaziiznymi pohlavnimi nemocemi*
.Neprenesu na sebe pohlavni nemoci a @ard ji di"
»ANno. Abych nedostal pohlavni nemoc.”
~aby se nezapocalo ditfembrio)*
»~Jednak kvili pohlavnim nemocem adbiotreni*

.Chrani pred othotr¢nim a pohlavnimi chorobami.”
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~aby nedoslo kpoceti a onemoami pohl. chorob.

»abych nengla dit¢ ani nemoce

~Kviili otehotreni i pohlavé prenosnym chorobarnr

.Kviili pohlavnim nemocem no kwuili tomu, aby Zena nedtotrela“
~-abychom neathotreli a nechytli jaké nemoci.

»-ano abych nebyladhotna a nerfla nejakou pohlavni nemox
»Ano. Aby nedoslo kehotenstvi a neborpnosu pohlavnich chorok
,ano aby se mi spermie nedostali ddahy ¢ ja nebyla éhotna“
»=abych nenel déti nebo ndkou chorobt

~Kuli oplodneni*

.pred AIDS"

POLOZKA C. 17:
A. VIS, CO JE ANTIKONCEPCE®

CELKEM

3%

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 60ViS, co je antikoncepce? CELKE

ZS a MS Kubatova
5%

m1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 61Vi3, co je antikoncepce? a MS KUBATOVA
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=1. Ano
m2. Ne
3. Neodpovdél/a

Graf 62Vi3, co je antikoncepce? a MS SE¥YTIN

B. JAKE ZNAS DRUHY ANTIKONCEPCE'

Vysledky této otaky dopadly pro mi celkem uspokojiv. Preswdcila jsem se ¢
tom, Ze ¥tSina dti zna alespt n&jaky druh antikoncepce. Podleirje velmi dilezité,
aby o ochratimély n¢jakou predstavu, kdyz uz prodrpohlavni styk neni tabi

VétSina dti uvadila dva typy antikoncepce: plky a kondom. Také jsem
dozwdéla rekolik ndzvi hormonalni antikoncepce, riaMinerva, Mercilon nebo T-
Regol.

Citace zak:

»Pilulky, kondomy*

.kondom, prasky, antikoncépi krouzky, dlisko*
~-muzské (kondom); zenské (hormoné zensky kondom, atd.)"
»hormonalni a mechanicky

»muzsky a Zensky"

woralni antikoncepce, kondondjpky*

»Sprcka kondom atd.

~prasky, naplasti*

.Injekce, naplast, kondor

.kondom, praskynaky Zelizko

.kondom, kastrace, pilulky, implanté

~Postinor*

»-muzsky (kondom), Zens (rizny tablety)”

Loralni, ¢ipky, podkozni implantaty, muzska (kondom)
»durex, Pepino.”
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»-antikoncep’ni telisko, prasky, kondom,*
.kondom (muZzsky, Zensky), hormonalni antikoncepce*

,condom*

POLOZKA C. 18: VIS, CO JE TO PREZERVATIV (KONDOM) A JAK SE
POUZIVA?

Naprosta ¥tSina dti vi, co je to prezervativ (kondom) a jak se peaziUplrs
negastjSi odpowdi bylo, Ze je ochrana, kterou si natahuji muzswé Firozeni a ze
chrani proti pohlavnim chorobam a protitadtnsni.

Myslim, Ze dalSi komenit& nejsou pdeba. VSe, co&i odpovidaly je v jejich
citacich.

»,Ano. Nafukne se, aby se tam vytile bublinka, aby to spravnfungovalo a pak se
nasadi*

,Chlap si ho nasadi na penis, aby jeho spermiespxu neudaly dotyné dit."

»Je to latexovy obal na ***** Natahuje se.”

.pytlik nasadi se na muzské pohlavi.”

»ANo nasadi se na penis. Zabinge pohlavnimu styku, nemocim.”

»Je to pytlicek na penisa musi se nasadit.”

,JO vim. Kluk si ho nanda na mezinozi aby dkewhéti.”

,nasadi se na penis a chrani Zzenteg spermiemi*

»Ochrana p/ed vypu&mnim spermii. Nandava se na penis.”

»ANO, je to takovy balonek ten se nafoukne a dasspenise.”

»ochrana proti vniknuti spermatu k véku (oplodrni). Do kondomu se vsune penis*
.Navlikne se na penis a potom s#adsex."

»,ano pouziva se kil otehotreni.”

,vim nasadi se na penis aby sperma rigkt do dtlohy”

»Ano, aby zena neehotr¢la®

»Je to ochrana na panské pohlavi.”

»ANo vim co to je. Pouziva se tak, Ze si ho chlapd& na své pohlavni ustroji, aby
nebylo pgato dit."

»AN0 vim pouziva se ho mu# gexu*

,nasune se na panovo ,pindik* (penis)*

»JO, nasadi se na penis. Zahnaje, aby Zena nefta déti. Na kondomu je i lubrikator,

aby to tam Iépe klouzalo."
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,Vim, Ze kdyz fed nebo i sexu nepouziju ochranu tak po sexu je moznostisi
prezervativ aby holka nedtotr¢la.”

»Ano nasadi se a jede se*

,KUS gumy, nasadi se na penis a zabra@hotreni a p'enosu AIDS*

.Nasadi se na penis nejile se vSak oteg"

»Je to takova guma a ta se navlikd na to na terpanis, aby z4ho nevytekly spermie
kdyZ se to stane no*

»-antikoncepce pro muz, nasadi se na penis”

»ano, dle navodu*

.kondom? Takovej ten balone®. Vim jak se pouziva!l”

.dobrej balonek*

POLOZKA C. 19:ViS CO DELAT V PRIPADE, ZE BYS MEL/A NECHRANENY
POHLAVNI STYK?

V piipact, ze by mél nékdo nechraény pohlavni styk, vi co @at, zhruba
polovina d@ti. Druha polovina napsala, Zze nevi. Ti, co odyl, Ze vi, WtSinou
uvadly, Ze by vyhledaly lékiz.

Tahle nefasgjSi odpo¥d mé velmi prekvapila. Myslela jsem si, Ze pokud
se nezletilému diti néco takového stane, prvni, kdo se o tom dozvi, budalite.
V piipact téchto dvou zakladnich Skol to tak neni. Na prvninsttnbyl Iéka a na
druhém koup Postinoru. Protomu tak je? Neiéra k rodtam? Nevim.

Citace zak:

,VZit si postinor a tim zamezidbtotreni.”

,D0jit si ke gynekologoviiict mamce*

»T1ak tak hloupej nejsem, kdyz uz tak by to bylotmte chci dit”
~prerusovany sex je nejlepsi“

»Pokud partnerka nemla antikoncepci, pouzit postinor a modlit se.”
»JO nemit ho*

» Fict to rodiczm s tou slénou jit k doktorovi a spol@é se domluvit®
»tak holka by po 9 @sicich z&ala rodit”

, Rekla bych to mamce a s ni bychvsila, ale vim, Ze se daji koupit prasky diaké
urcité doby a neehotnis.”

.zkontrolovat jestli nejsenehotna nebo jestli nemam pohl. nemoc*

,No bude to blby*
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it na vySeteni jestli sem oddjnedostala nemoc a koupit ghbtensky test a gérat
ho"

»p Finutit divku aby Sla na potra

,ano vim musime si dat pozor jakkam mam stalého partnera ackhme to jak kdy
nekdy bez ekdy s*

»ANo, vyhledat gynekologz

,dojit k lékari

.koupila bych si thotenskej test. pak bych Sla ke ginekoloc

.Ne, asi nic.”

,Sla bych kdoktorovi, ale nedriv bych toekla rodizim.*

,P0 pohl. styku si niZe hned vzit holka ten prezervativ. Nebo z doktorovi a kdyztak
pozadat o potrat.”

POLOZKA C. 20:ViS, CO JE POSTINOR

CELKEM

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 63Vi§, co je postinor? CELKE

ZS a MS Kubatova

m1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 64Vi3, co je postinor? za MS KUBATOVA
96



DOTAZNIKOVA CAST

m1.Ano
m2. Ne
3. Neodpovdél/a

Graf 65Vi3, co je postinor? Za MS SEYTIN

Z grafii je jasr patrné, Ze naprosté&tgina dti newdéla, co je postinor
Tento vysledek jsemcdekavala. Beci jen, postinor neni Upinznama form:
antikoncepce a podiého nazoru, pro takhle malé&tid dostnevhodna
Citace zak:
~prasek proti oghotreni pouzivany po pohl. styk
~tobolka poté (antikoncepce do 72 h po sexu bezargh"
~prasek, ktery zabije détdo 72 hodin'
JLabletka predepsana jen Iékam protiotehotreni*
»=antikoncepce o pohlavnim styku bez ochral
Jtabletka proti othotreni po nechran. pohl. styku do 72 hodedepsana lékam*
JLabletka na Iékasky predpis, aby nebyla Zenehbtna musi se vzit do 72 hod
,Pilulka posledni zachrany. be se po nechramém sexu."
»posledni moznost jak se uchranitea dittem”
»Ochrana proti pa‘eti.”
»aby se klukovi postavil
»N éco jako antikoncepce, akorat se bere po sou
»Tabletka, ktera se pouziva, kdyz nechci mit.4
»,Ano, osahavani dole,
»tabletka po sexu po nechr. se
»,nouzova antikoncepce
Jabletka po sexu*

»-antikoncepce po nechraném sexu
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POLOZKA (. 21:CO PODLE TEBE ZNAMENA ,BEZPECNY SEX*?

Bezpe&ny sex je pro &i na zakladnich Skolach asi znamy pojem. Jen velmi
malo dti newdélo, nebo neodpadélo.

Bezpe&ny sex je podle &i sex s ochranou, s kondomem a antikoncepgktexl
psali, kondom nebo antikoncepce. Vekkasto se také objevovalo, Ze beapesex je
sex bez pgenéSeni pohlavnim chorob.

Myslim, Ze @ti v tomto maji jasno. Posdile sami podle jejich citaci.
.Bezpeny sex je s kondomem nebo s antikoncepci a meseghsit oba partné. Oba
by meli byt nad 15 let.”

.Bez antikoncepce*

»S ochranou a kdyZ nejsou re@ doma*

»S€eX bez moznosti onemaan pohl. chorobou.”

»S antikoncepci a glovekem, kterého dale znas"
»,Chraneny sex pi némz jsou vyuzivany pouze ty praktiky, s nimiz sciblaa dva“
»Sex ve kterém nejde o rozmnozovani*

»S antikoncepci a v normalni poloze*

.na bezpéném mist s osobou, ktera je zdrava“

»S kondomem a s antikoncepci nebo jen mazleni paitn
»S kondomem nebo peting a necking”

.jenom se dotykat Usty"

»hodn¢ dobra \éc pro mladsi lidi*

.zadny sex"

,znamend to kdyz kluk ma kondom a holka antikocitep
,S€x s ochranou”

.chraneny sex"

»ANo pouziti kondomu nebo antikoncepce*

,JSOU opatrny aby newli deti”

»LAnal, oral*

»S antikoncepci*

~-nemusim se bat"

,condom*

»vsechno OK*

,Ze jeden z partnet pouziva ochranu."

.10 je sex @i kterém se pouZzivaji tyizné druhy antikoncepci.”
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POLOZKA C.22:POUCILI T £ RODICE O BEZPECNEM SEXU? CO TIREKLI?

CELKEM

m1. Ano
=2 Ne
= 3. Neodpovdel/a

Graf 66PoLcili T¢ rodice o bezpgném sexu? Co tekli? CELKEN

ZS a MS Kubatova

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpoudél/a

Graf 67Pouili T¢ rodice o bezp&ném sexu? Co tekli? ZSa MSKUBATOV/

ZS a MS Sevtin

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpoudél/a

Graf 68Pouili T¢ rodice o bezp@ém sexu? Co tekli? ZS a MSSEETIN
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V grafech je vidt, Ze ¥tSina rodéa své dti nepouwila. Ti, co odpodély, ze
ano, uvadly, Ze jim rodtetikaji, & hlavné pouzivaji ochranu.

Myslim, Ze jinych komenté neni poteba, vSe podstatnéjeteno v samotnych
citacich zak.
»-mam wdet s kym do toho du“
,Ano pouzili. Rekli mi Ze ochranou zabraninghbtenstvi i pohlawh prenosnym
chorobam®
»Ano, jedine s kondomem i kdybych cada brat antikoncepci — hrozi riziko pohl.
nemoci.”
.Mamka 7ekla, Ze mam pouzivat ochranu, akesa sexem jeStpockam — to je totiz
nejbezpengjsi.”
»+Abych pouzila kondom. Ale neeiit abych ndla s klukem sex do 16ti let.”
»Ano, Ze pokazdy mam trvat na kondomu, pokud telda partnera neznamigernée.”
~SNnaz se, dsi nezkazis Zivot."
»ANno, 7ekli Ze mam radsSi plat nez abych jsem se dé&‘eho hrnul bez rozumu*
,Ano. Rekli mi, ze kdyZ nebudu mit bezpesex, nizu byt feba neplodna nebo jinak
nemocna.”
.Prosimté az od 18 let.”
,Ze si mam davat pozor!*
»abych pouzivala ochranu”
»Ano. Abych pouzila kondom*
,2€ mam jest dostcasu a az to fijde tak pouzit kondom*
,Budes soulozit do 18 s ochranou!”
,Jo poudili. Ze kdyz to budu sékym @lat tak jen s ochranou protoze Kklucigmasi
nemoc.”
,Ze to mizu ttlat az od 15 a s ochranou.*
.Ne, ja se to dozvidam od ké&niod z netu”
»JO. N0 Ze bezp#@y je od 15-ti, ale s ochranama ..."
»-ano 7ekli Ze se ldito pouziva kondom, nebo antikoncepce.”
»ano 7ekli mi Ze jestli to neuthm tak Ze sem dobrd*“
»-ano Ze musiz mit kondom aby nemohla riitreebo rfco tam mluvily*

,Ze pro nas je to jegtnebezpéné.”
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POLOZKA €. 23: NECHRANENY POHLAVNI STYK MUZE BYT |
NEBEZPECNY. VIS JAK?

Tato otazka byla pro &Sinu dti jasna. Odposdi byli jasné a strné.
Nechragny pohlavni styk podle &ii je nebezpény vtom, Ze se mohouignaSet
pohlavni nemoci, jako HIV, AIDS, kapavka a syfil3alsi velké riziko je v tom, Ze by
Zena mohla ehotret.

Citace zak:

.M zize dojit k oplodeni ditete v i mladSim &ku.”

.M iZzeme se nakaziteaba rgjakou nemoci. H AITS"

.KdyZ je divka mlada nemusi zvladnout porod.*

.M uze ohrozit i zivot"

.muzeme dostat pohlavni choroby:kme mit trvalé nasledky.”
»ANo nemoci a oplodéni kdyZ partnerka neni plnoleta.”
LAIDS, HIV*

,d eti mizou bejt*

.M ziZou se penést pohl. choroby a:thu byt ¢hotna*

.KdyZ je divka moc mlad& a vznikne v ni ploémji to i zabit."
.bez kondomu*

.M uZe pinést pohlavé prenosné nemoci*

POLOZKA C. 24: VIS, CO JSOU TO ,POHLAVN! PRENOSNE NEMOCI*?
ZNAS NEJAKE?

Z celkovych 315 Zak ktei odpovidali, skoro 190 Zéknapsalo, Ze vi. Naprosta
vétSina i uvadla priklady pohlavnim nemoci, i kdyZ velniasto Spatéh napsané (viz
citace). Riblizn¢ 46 ZzakKi odpovdélo, Ze ibec nevi. Zbyvajici pmt zak
neodpo¥dél.

NejcastjSi vyswtleni na tuto otazku bylo, Ze jsou to nemoci, kteeégenasi
pohlavnim stykem a Ze jsou to AIDS, kapavka, syaliHIV. Hodr déti psalo ve svych
odpowdich vice nemoci najednou, a@\IDS, HIV, kapavka. Samdejme se také
vyskytovaly odpowdi, které byli Spatné (viz citace).

Velmi m¢ prekvapily také odposdi typu — Zloutenka C, nebo rakovina
délozniho ¢ipku. U Zak ze Sevtina jsem se dokonce setkala s odowi, které ng
zaskaily. Mohu uvést nap: chlamydie, filcky. Myslela jsem si, Ze &1ito pojmy

nejsou dti v tomto wku sezndmeny.
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S ohledem na odpeédi Zaki z obou zakladnich Skol musim usoudit, Ze ohiedn

pohlavré prenosnych chorobéetre téch nejznanyjSich, jsou velmi informovani.
Pro znazoréni uvadim citace z obou zakladnich Skol.

.Nemaoci, které sefenasi pi nechrartném pohl. styku, AIDS, KAPAVKA, ...*

»Ano. Rakovina dloznihocipku.”

LAITS. nemoci penesené pohlavnim stykem*

.Nevim. Treba Ze méa nikdo anginuczree libat kluka a on to chiti tu nemoc*

»ano HIV a Zloutenka tipu C*

.Neznam ale myslim si, Ze z pohlavi muzského (pesésmize penést pomici spermie

do Zenského pohlavi nemoc.”

LAIDS, HIV, ZLATY STAFILOKOG ...*

»ANno vim — sifilis, AlV, AIDS*

LAIDS, kapaka, sifilis*

.Lidé kteri maji nebo @i AIDS. nap. Fredy Mercury*

Hilcki, AIDS"

LAIDS, HIV*

Lfilcky, ajc*

»aics®

»ano vim, je to teba kapavka, aids,"

vim, HIV, syfilis, kapavka, ..."

.choroba, Aids, HYV*

LAIDS, kapavka, sifilis, chlamydie*®

»-ano Jsou syfilis, aids, chlamydie, fildsky*

LAIDS, sifilis, kapavka, g. bradavice, mikoza, ky¢

»-ano, HIV, rakoviny, ... a jiné"

»-ano vim, AIDS, kondomy*

.chripka, angina, Zloutenka“

102



DOTAZNIKOVA CAST

NA ZAKLADNICH SKOLACH A VRUZNYCH CENTRECH PROBIHAJI BESEDY
A DISKUZE O SEXUALNIM CHOVANI A SEXUALNI VYCHOVE. UCASTNIL/A
SES NEKDY NEJAKE TAKOVE BESEDY? POKUD ANO, CO Tl TAKOV:
BESEDA O SEXUALNIM CHOVANI PRINESLA? CO TI TAM NAOPAK
CHYBELO A CHTEL BY SES O TOM DOZ¥DET VICE? A CO SI O TAKOVYCF
BESEDACH MYSLIS? JSOU PRO TEBE A TVE SPOLUZAKY PROSSNE~

CELKEM

0%

m1.Ano

=2 Ne

= 3. Neodpoudél/a
m4. Nevim

Graf 69Ucastnil/a ses kdy rejaké takové besedy? CELKE

ZS a MS Kubatova

m1.Ano
=2 Ne
= 3. Neodpoudél/a

Graf 70Ucastnil/a ses ekdy réjaké takové besedy? .a MSKUBATOV/
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ZS a MS Se¥tin
1% 7%

m1. Ano
=2 Ne

3. Neodpo¥dél/a
m4. Nevim

Graf 71Ucastnil/a ses ekdy rejaké takové besedy? a MS SEYTIN

Myslim, Ze zde nenini tak dilezity celkovy graf, jak dva diti. MiZeme
si povSimnout ze dti ze zakladni Skoly Kubatova absolvovali ujakou besedu net
piednasku na toto téma. Jedna se callasr o 35% zak Musim ale dodat, Zeskolik
déti napsalo, kdyZ beseda byla, zrovna aiyNa zakladni Skole Sewtiné se besedy
nebo pednasky na toto témadstnilo podle dotaznikpouze 7% Zak

Jediné, co nechapu je, prtak velké procento Zékna obou zékladnich Skola
vibec neodpoidélo. Mozna tim, Ze &i neodpo¥dély nebo celou stranku proskrtl

tim chtly vyjadiit, Ze na Zadné nebyly. Ale to uz se mohu jen deat

Pro nadzornost uvadintgsné citace obou zakladnich Sk«
»+ANo jednu jsme @i ale chyk¥lo vysvtleni o nasledcicpohlavnich chorob
,Dyl jsem na jedné o znasini, piineslo mi to Ze vim jak chranit ale bylo to stra
kratké —tzn. Zze nam toho moc /&li. podle rd to je pro mé spoluzaky prasmé
hlavre pro holky u kterych je to nebezpeetSi \tom Ze je nasiln miZe i oplodnit a je
to pro nasilniky muze snas
»ANo Ucastnila, bylo to zajimavé, ale Zaci i ja jsme sé& ptat na nizné otazky .... t
beseda byla dobra, ale myslim, Z&emu . nas nic moc nedala .... vSichni t&3inou
znali ..."
»~JSOU pros@sné, kazc by se ndl neco o tom dozdet, nez se to pokusi édt, aby
vedél co se vibec niZze a co ne. Taky nafikali, Ze bychom si éli na nekteré lidi davat
pozor, Ze vSichni nejsou upglmormalni, a taky jak se branited £mito lidmi. Jak s¢
pri sexu chranit by se nestalo to co nechceme aby se stalo a abynkonmemocdii.
Bylo to i dost zajimavé a dité pouné pro vSechny
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»,ANo a prinesla mi znalosti oiznych druzich pohlavniho styku. Nechghmi tam asi
nic. Jsou jist moc dilezité abychom dokazalygachazetieba pohlavnim nemocem.”
»ANO0 Ucastnila jsem se diakych besediednasek; ukazala mi co to vlasteexualni
chovani je; nepada énnic na jaké otazky bych se dat zeptat nebo co mi vté
predndsce chybo; o takovychto besedam si myslim, Ze jsou vebuin®; ano uti
jsou pro nas tyto besedy pr@spé.“

»Ano, ve Skole jsme &h prednasku na téma sexrdéinaSka byla docelarimosna a
hlavre byla takovou zabavjsi formou.*

»AN0, U nas sme i prednasSku nejdve o kouweni a asi ped rokem o0 sexu a
pohlavnich nemocich./eslo mi to to, Ze si budu davat pozor, s kymhee w/spat a
tak. Opravdu bych nec#la chytit AIDS!*

»+Ano. Kondom, Kondom, Kondom. O masturbaci. Amm.&a

»ANO, je to sranda. Sice narikaj veci ktery uz davno vime, ale tak pnoé.“

»~JSOU pouwné, ale i nudné!*

»ANO0 ucinila. nic novehorikali jen to co uz vim.&8inou se malo zmiwji o riznych
polohach a hratkach. jsou paeé pro dti kterym o tom nic neknou rodée. ano i ne.”
»,Ano jednou. Informace o tom, coemieka. O éhotenstvi. Jsou to docela pmé
besedy. Myslim, Ze ano."

.Ne, ale pro letosni rok se pro nastidu pfipravuje. Myslim, Ze moji vrstevnici uz
vSechno vi, ale stejrby se djaké téma o ochrahhodilo a hlavid by tam rélo byt
nejaké varovani ped pedcasnym sexem. A myslim Ze jsou pedep.”

.Ne. byla jsem jen u kamarada a tam byl jeden skyako pedagog nebo takéeo a
ten ndm o tom vyprék Pak jsme se mohly i ptat a ja jsem ¢dla na co se mam jest

ptat. Takze myslim Ze asi vim co/pbtju.”

105



DOTAZNIKOVA CAST

7.5 Shrnuti vysledii dotaznikového Sateni

Vysledky dotaznikového &nv mnoha ohledech velmigkvapily. Cekala jsem,
Ze nap. informovanost &i z méstysu bude mnohem mensi, nez &i & Ceskych
Budgjovic. Vysledky ale byly velmtasto na stejné urovni. Jediny rozdil, ktery sgat
mezi Emito dstmi, je sexualni aktivitaRekla bych, Ze #i z mésta jsou vice aktivsi
a maji menSi zabrany. TentéleZity rozdil bych vidla zejména ve vycha@va v mist
bydlist.

Domnénka, se kterou jsem se patldtdo této prace, se mi potvrdila. Podle
mého nazoru a hla¥nz vysledki dotaznikového Sini, si stojim za tvrzenim, ze

dnesni dti jsou na svij vék opravdu nafed.
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8. ZHODNOCENI HYPOTEZ

H1 — Zé&ci na zakladnich Skolach jsou velmi aktivni’ oblasti sexualniho chovani.

Déti na 2. stupni zakladnich Skol jsou v této oblastné aktivni. Velmicasto
se libaji, osahavajiétSina z nich masturbuje a zZme ¢ast dti uz rekdy provozovala
pohlavni styk. Z vysledk dotaznikového S&ni mohu soudit, Ze se mi tato hypotéza

potvrdila.

H2 — ZAci na zakladnich 3kolach jsou dostatmé informovani v oblasti sexuality.

Z vysledki polozky ¢. 17 je Zejmé, Ze fiblizné 80% vSech &i vi, co je to
antikoncepce a naprost&t$ina byla schopna vyjmenovatjaké giklady. Vysledky
polozky¢. 18 ukazuji, Ze &tSina zna pojem prezervativ a vi, jak se pouzivpolbzek
¢. 21, 23 a 24 je viet, Ze dti ze zakladnich maiji jasno v tom, co je to béngesex, co
délat v piipack, kdyby provozovaly nechrény pohlavni styk a co jsou to pohlavn

pienosné choroby. Tato hypotéza se mi také potvrdila.

H3 — Zéaci na zakladnich Skolach provozuji pohlavnstyk.

Jak je vidno z polozky. 16, fiblizné 9% diti ze zakladnich Skol jiz &o

pohlavni styk. Tato hypotéza se mi potvrdila.

H4 — Rodie pFilis neinformuji své d&ti o bezp&ném pohlavnim styku a

0 negativnich disledcich sexualniho chovani.

Tuto hypotézu réla potvrdit nebo vyvratit polozka. 22 (Graf 66). Vysledek
ukazuje, Ze pouze 31%:td bylo poweno o bezpmém pohlavnim styku. &Sinova

odpowd’ byla, Ze rodie hovdili pouze o pouzivani ochrany. Hypotéza byla pcwir
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H5 — Skolni sexualni vychova je dostat@a.

Z vyzkumu mohu tvrdit, Zeditelé na zakladnich Skolach have ctmi na toto
téma ¥as a vhod& VétSina dti z nizSichitid (Sesté a sedmédy) toho ve Skole moc o
tomto tématu neslySely, coz pokladam za spravréé. Dosmych a devatychid uz
vétSinou uvadly, Ze o tomto tématu vi odtitelt, nebo Ze uz byly natjaké besedl

Tato hypotéza se mi potvrdila.
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9. ZAVER

V diplomové préci jsem nastinila problematiku sémuaktivity Zaki na 2.
stupni zakladnich Skol. Teoretick@ast jsem zagfila na sexualitu, jeji pojeti, vyvoj
a jaké informace tbec dti o sexualit maji. DalSi¢ast popisuje nahled na sexualni
vychovu. Zde je nejvice kladenimhz na spolupraci Skoly a rodiny. NejdelSicpst
0 puberg, ktera je za®ena na vyvoj &i bechem — fyzicky a psychicky.

Hlavni diraz jsem kladla na praktickotast, kdy jsem se cHa co nejvice
dozwdét o sexudlni aktivit déti na dvou zakladnich Skolach — ZSMS Kubatova
Ceské Budjovice a ZSa MSSewtin. Setkala jsem se velkou ochotou viegth &/elmi
ocaiuji vyplnéni dotazniki.

Z dotaznikového Sini jsem se dozdéla spoustu &ci o0 tom, jak to u dneSnich
déti v oblasti sexuélniho chovani chodi. Byla jserka8@na, Ze 9% &i uz rekdy
provozovalo pohlavni styk a z toho t&npolovina nepouzivala Zzadnou ochranu. Velmi
m¢ také pekvapilo zjiStni, Ze v pipad nechragného pohlavniho styku byétl
nevyhledaly pomoc u svych r@di Na druhou stranu &npotSil fakt, Ze jsou &i
dostaténe informované o bezgeém sexu, ochr&na nasledcich nechrémého
pohlavniho styku.

Na za&atku prace jsem uvélh, pra jsem si toto téma vybrala. Podtieém
prostudovani vSech dotazihikjsem doSla k zavu, Ze dnedni &i jsou hodr
informované, na syj vék jsou velmi aktivni v otdzce sblizovani se s dmhipogipact
stejnym) pohlavim. Na jednu stranu si myslim, Zstai@na informovanost jetdezita,
ale z druhé stranyim tSi je informovanost, tim vice se «étidvzbuzuje z¥davost.
Dusledkem velké zdavosti gichazi dive jejich sexudlni aktivita. Nicménjsem
zastancem dostateé informovanosti, nelachrani zdravi nasichst.
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11. PRILOHY K PRAKTICKE CASTI
9.1 Dotaznik

DOTAZNIK

Mily déastiku prizkumu, rada bych Ti poloZila par otizek. Dotaznik je souddsti mé diplomoé
price Sexudhi aktivita Zdkii 2. stymé ZS. Vysledky vyzkumu budou zpracoviny do statistik a
zaroved pomohou ziskat informace Tobé, tvym kamaradiom 1 dalfim dospivajicim détem v oblasti
sexwilniho chovani. Tento dotaznik je plné anonymmni. proto bych Té chtéla poprosit abys na

vicchny otazky odpovédélia upfimné a pravdmé.

Dékuji!

Polkyny k vyplnéni dotaznilou:

Vhodnou odpovéd” zakrouzkujte (napf. :@na¥ ne). nebo dopliite na linku.

1.
2.

. Uz s1 s nékym chodil/a?

. Uz s15¢ s nékym libal/a?

« Vi, co je to necking? Zkoudel/a a1 to nékdy?

Vek:
Pohlavi: divka / chlapec
. Mavitévuj zakladni Skolu:

O na vesnicl
O ve mésté

O jiné:

. Fijis:

©  matkou a otcem
o jen s matkou
O jen s otcem

O jiné:

. Libi s¢ Ti nékdo {divkaschlapec ) ve tvém okoli?

Pokud ano, snazis se vyhledavat gecho pozomost?

Jak?

ano [ ne

ano / ne

ano / ne

Pokud ano, bylo mezi vami néco bliziiha?

Jak vypadiafvypadalo vade chozeni?

ano / ne

Byla to pusa na tval nebo na rty?

Osahavall pte se pii libani?

. Co je to petting? Uz si to nékdy s nékym délal/a?
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10. Vii, co je to masturbace (onanie)?

Uz jsi nékdy masturbovalfa (onanovalfa)?

Délalfa si1 to sam/sama nebo s nékym? 5 kym a kde?

11. Uz 51 nékdy slyiela o sexu, pohlavnim styku nebo soulozi?  ane / ne

Pokud ano, od koho?

12. Dokazes vysvétlit, co znamena pohlavni styk?

13. Povidad s1 s kamaradvkamardadkami o sexu?  ano / ne

Povidate si o sexu z kegrace nebo vammé?

O fem s povidate?

14. Videl/a jsi nékdy néjaky eroticky éasopis nebo webovou stranku s touto tematikou?  ane / ne

Proé sis to prohlizel/a?

Prohlizel/a sis to sama nebo s nékym?

Uz sis nékdy koupilfa eroticky asops? Polud ano, proé?

Co si o takovyeh vécech myslis?

Znai éasopiy jako Bravo, Bravo girl. apod.? V téchto Sasopisech je také spoustu véei o sexu.

Ctes to? Co si o tom myslig?

15. Povidaji si s Tebou rodiée o sexu? ano [ ne

Pokud ano, co ti fikajifikali?

Vypravite si doma ticha sprosté vtipy? ano / ne

Mai doma, nebo nékdo z rodiny éasopisy o sexu?

16. Uz jsi nékdy mélfa pohlavni styk? ano / ne

Pokud ano. kolik Ti bylo let?

[S¥]
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Eolik ket bylo Tvému partnerovi?
Libilo se Tito?  ano/ne

Jake to bylo?

Kde k sexu dodlo?

Z &1 miciativy doilo k pohlavnimu styku? Chtéla i to ty. nebo spid partner?

Pouzival/a si népkou ochram?  ano / ne

Jaky¥ druh jsi pouzilfa?

Vid, proé¢ jo oclrana dulezita?

17. Vii, co je antikoncepee? ano / ne

Jaké znad druhy antikoncepee?

18. Vii, co je to prezervativ (kondom ) a jak se pouziva?

19. Vi co délat v piipadé, Ze bys mélfa nechranény pohlavni styk?

20. Vii, co je to postinor?

21. Co podle Tebe mnamena . bezpeény sex™?

22, Pouéili T¢ rodiée o bezpeéném sexu? Co Ti fekli?

23. Mechranény pohlavni styk muze byt 1 nebezpeény. Vis jak?

24, Vi3, co jsou to . pohlavné pfenosné nemoct®™? Znad néjake?

1k
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Ma zakladnich kolach a v miznych centrech probihaji besedy a diskuze o sexudlnim chovani a
sexudlni vichové, Ugastmil/a ses nékdy néjake takove besedy? Pokud ano, co Ti takova beseda o
sexudlnim chovani pfinesla? Co Ti tam naopak chybélo a ehtél by ses o tom dozvedet viee? A cosi

o takovych besedach myslis? Jsou pro Tebe a tvé spoluzaky prospéine?
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