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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nizev: Stravovaci ndvyky Zikit osmych a devatych tiid

Cil prace a jeho naplnéni:

Prdce se vénuje stravovacim névykim Zdkii osmych a devdtych IFid s ,, ohledem na o, jaky
viiv md jejich rodina, okoli, média. " Prdce ve vyzkumné casti pouzivd kvantitativni
metodologii Cilem vizkumu jsou dvé vizkumné otdzky rozvedené poté do hypotéz (1. Jak se
Li1 ndchylnost k poruchdm pitjmu potravy mezi divkami a chlapci 8. a 9. t°id zdkladni $koly?
A 2. Jak se list informovanost o poruchdch pitimu potravy mezi divkami a chlapei 8. a 9. iFid
zdkladni Skoly?). Obé se podarilo Pelie Ryglové operacionalizovat a ,, prelozit do hypotéz*,
byt vzhledem k prvni vizkumné otdzce a operacionalizaci nebyly pokryty vSechny dimenze
., ndehylnosti®,

Struktura préace:

Struktura prace je standardni: tivod, teoretickd ¢dst, empirickd cdst, diskuze, zdvéry, pouzitd
literatura, pFilohy. Teoretickd cast je velmi kvalitné napsand. Zabyva se tématem
stravovacich ndvykil, pricin vzniku poruch priimu potravy. Autorka prind$i téZ informace
z vyzkumil na dané téma.

Pozitivné kvituji detailni popis vzorku. Vyzkumu se ziicastnilo vice chlapcii nez divek (56%
chlapey) a 44% divek, co miize mirné zkreslovat interpretaci ziskanych dat. Vyzkumnice se
pté na otdzky tykajici se spokojenosti se vzhledem, s postavou, ddle se zaméfuje na drZenl
diety, sebekontrolu v oblasti pfijmu potravy a zdroje informaci ohledné poruch piijmy potravy
Nenachdzim zde zdivodnéni toho, co vedlo k operacionalizaci ,, ndchylnosti* do otdzek a
pojmil tikajicich se ., spokojenosti se svym (élem*, , diety” a , sebekontroly . “Ndchylnost™ by
Flo prevést také do indikdatoru ,, ohrofeni pocitu bezpeci v roding”, coZ zde nenachdzim.
Vyzkumnici se podafilo potvrdit hypotézu ¢ 1 chlapci fsou se svoji postavou spokojent vice nez
divky (81% chlapcii spokojeno oproti 43% divkdam), ddle hypotézu 2 divky maji s dietami véisi
zkusenosti nez chlapci a hypotézu 3 chlapci se méné kontrolufi, kolik jidla sni. V zdvéru jsou
dané vysledky uvedeny s velmi krdtkym a lakonickym komentdiem, chybi mi zaméfeni se na



fenomén mensi spokojenosti s télesnym schématem w divek. Ddle mi chybi rozvaha toho zda
odpovédi na sebekontrolu ohledné prijmu potravy nejsou ndhodou ovlivnény fenoménem
socidlni  Zddoucnosti  (chlapci odpovidaji, e se nekontroluji, protoZe to odpovida
genderovému stereolypii).

Za nepfilis vhodnou pokldaddm otdzku & 217Znds nékoho, kdo anorexii nebo bulimii trpi
nebo trpél?, kierd miize byt vyloZena jako otdzka etiketizujici osobnost s poruchou pFijmu
potravy (fenomén labelingu), poklddal bych za vhodné slovesa trpél nahradit jinym emocné
neutrdalnéjsim pojmem.

Po shlédnutl dotazniku mé prekvapilo, Ze autorka do vyzkumné cdsti nezaradila procentudlnt
wéisleni odpovédi na polozku: , PFdlia) jsi si nékdy vypadat jako model(ka) z casopisu?”,
kterd mohla byt vwraznym indikdtorem jak ndachyinosti k poruchdm prijmu k potravy, tak také
naznacovat do jaké miry je mlddez v 8. a 9. 7idé ovlivaéna medialni produkci.

Doporuéuji. aby se autorka na tento _bod a jeho reflexi, ddle na fakt velmi lakonické diskuse
zamétila pri obhajobeé.

Prace s literaturou:
Citovani adekvdni obsahové i formdiné, seznam lilerdrnich zdroji ¢ita 53 poloZek, zahrnuje
téz nékolik casopiseckych clanku a cizojazycnych publikact.

Vybaveni prace (data, tabulky, grafy, piilohy):
Vempirické casti se tabulky a grafy vyskytuji (kromé jediné tabulky shrnujici pozitivni
positraumatické zmény), coZ vzhledem ke kvalitatival povaze vyzkumu shleddvdam v porddku,

P¥inosy bakalatské prace:

Qcefuji sezndmeni se zajimavym a aktudlnim tématem, 1j. s problematikou stravovacich
navykii a jejich souvislosti s generovou identitow.V teoretické cdsti je vidér ocividny zdjem
autorky o danou problematiku a prehledné usporddala riizné teorie tykajici se pfijmu potravy.
Za vvrazny prinos prdace pokladam kapitolu VIiv spolecnosti a Vaimdni krdsy Zenského 1éla
spolecnosti v prubéhu déjin.

Formalnf stranka:
Adekvaini, rozdéleno na teoretickou a empivickou édst, vhodné strukturovdno, prehledné.

Jazykovd stranka:
Velmi ¢tivé, bez gramatickych chyb,

Dal$i hodnoceni:

Navrhovand klasifikace: praci lze klasifikovat v rozmezi hodnoceni vyborné-velmi dobie
Navrhuji klasifikaci velmi dobie

Navrh na klasifikaci diplomové prace:
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