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UvoD

Téma mé bakatéké prace je Vytvarné hry jako aktivéra ¢innost pro seniory. Toto
téma jsem si zvolila, protoze povazuji adekité, abychom jako socialni pracovnéci

pedagogové volnéhgasu undli vytvotit vhodny a smysluplny aktivizai program pro
etapy Zivota. Bhem studia na vysoké Skole jsem se &dm na vytvarnou vychovu,
a proto jsem jako aktivizai ¢innost zvolila vytvarné hry.

Ve své praci budu navazovat na myslerdonto autoi:

E. Rheinwaldovave své publikacNovodoba pée o seniorypiSe:, Soutezivé hry,
které davaji vSem obyvaieh Sanci vyhrat, podporuji sebelctu a pocit uspakoje
Soutzit se mize napiklad v dominu nebo 7 haddankach, kdy si cdii obyvatelé
pamer.”

H. Janetkova, Z. Kalvach a |I. Holmerovapisi, Ze jetfeba,nabidnout programy,
které jsou vyzvou, vyvolavajiegavost a zajem, davajiritezitost nadit se recemu
novému, vytudt néco pro sebe nebo pro své blizké (..%).

Diky poznatku E. Rheinwaldové vim, Ze s@iNé hry mohou byt pro seniory
piinosem. Na dalsi mySlenku bych #htnavazat svym projektem a vytitovytvarné
hry, které se proéstanou vyzvou a probudi v nich zgjem.

Hlavnim cilem prace je na zakkagrojektu poukazat na moznosti vytvarnych
aktivizadnich¢innosti pro seniory, a to pomoci vytvarnych her.

Prace bude roztena na dv ¢asti, praktickou a teoretickou. V prvédsti nastinim
problematiku sté, popiSi fizné aktiviz&ni cinnosti a vytvarnou vychovu a jeji vliv na
rozvoj osobnosti jedince. Dal3iast jiz bude popisovat samotny projekt s klienty
petovatelské sluzby.

Projekt budu realizovat v Daims peovatelskou sluzbou (dale jen DPS)
v D&ticich. Na projektu se mnou budou spolupracovatnklisohoto zaizeni. Jejich
Ucast bude dobrovolna.

Pro uskuténéni svého projektu jsem si vybrala tuto socialnizbly protoZze se

nachazi v migstmého bydli& a na stedni Skole jsem zde absolvovala praxi.

! RHEINWALDOVA, E. Novodoba pée o seniorys. 24.
2 JANECKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, I. Programovani aktivit, motivovani, akceptovani
a kognitivni rehabilitaces. 442.



Projekt bude raderen na ti hry. VSechny hry bude spojovat vzajemna spolumrac
pozitivni hodnoceni druhych, sdileni se, ale tad@voj jemné motoriky. Klienti se
seznami se zakladnimi vytvarnymi technikami, a kwesbou a malbou. Spdleymi
silami vytvaime pexesoClovéde, nezlob se a domino. V3echny hry si nasledn
i zahrajeme. VeSkeré hryagtanou klienim v jejich klubu, tim budou mit moZnost
i nadale si je zahrat a zavzpominat na setkémpgjpch tvoreni.

Pri realizaci projektu bude zajimavé sledovat, jes#lijednotlivé ukazatele (nap
casoveé rozvrzeni projektu, aktivita jedinczvolené vytvarné techniky) budou liSit
v zavislosti natinnosti. (telem praktick@&asti bakaléské prace je pracovat s klienty na
z&klad predem vymysleného projektu, algitpm jim poskytnout dostatek prostoru
k vlastni tvorlg.

Na moji praci by mohl v budoucnu navazaikao jiny a z poznatk mnou
ziskanych vytveit piimo metodiku vytvarnych aktivizaich ¢innosti pro seniory. Ja
chci na zakladl svého turciho projektu zjistit odliSnosti prace s danou cilov
skupinou, ¢ceho se fisS€ vyvarovat, co naopak vylepSit. Budu se snazit rsldadit
zakladni poznatky, kteréine vyuZzit jiny student a navazat na n

Informace pro problematiku gtda aktiviz&nich cinnosti buducerpat zejména
z publikaci Z. Kalvacha, H. Jatl@veé, |. Holmerové, E. Rheinwaldove, D. Klevetové,
|. Dlabalové, M. Venglgové, E. Malikové, D. Walshe, M. Stilce. Z oblasfitwarné
vychovy budu vychazet z knih V. Roeselové, J. WidiM. Liebmann.

Mezi konkrétni cile mé prace piat

» Porovnani teoretickéasti prace gasti praktickou, zda mnou ziskané pégn
Z praxe odpovidaji nastudovanym poziiatk

» PXinést nové podity pro préci se seniory v jejich volnétase.

» Pomoci pipravit netradini osnovu pro dalSi vytvarné aktivizd ¢innosti (i
praci se seniory.

» Podpdgit klienty pfi spolupraci v kolektivu, ktera jetteZita pro jejich spokné
souziti.

» Vyuziti klasickych spol&enskych her tak, aby se zvySila aktivita klient



|. TEORETICKA CAST BAKALA RSKE PRACE

1 PROBLEMATIKA STA Ri

V souwasné dob se sloZeni lidské populacesmi. Fibyva starSich lidi po celém &.
Duvodem je prodluzujici se délka Zivota, diky kteeéstale vice lidi doziva vysokého
véku. Dle statistik ma byt 21. stoleti stoletim seftioPro nas a nasi spdlest to
znamena, Ze se musime ve zvy$ené mangfit na péi o lidi ve stéi.?

Problematikou starnuti a s$tase zabyva gerontologieGerontologie je ¥da
ostarnuti a std. Zkoumd& zakonitosti, /@@iny, mechanismy a projevy starnuti
a vypracovava &ecké podklady pro zdravé starnuti arsta pro komplexni pé
o staré obany.“ * Aby kvalita Zivota senidr nebyla nizka, jereéba usilovat o lepsi
pochopeni pdtb a problém seniofi a 0 maximalni &innost i &elnost zdravotnickych
a sociélnich sluzeb.

V nasledujicich kapitolach si tuto problematikibpzime.
1.1 Vymezeni poju starnuti a sti

» Starnuti je specificky, nezvratny a neopakovatelny biologiproces, ktery je
univerzalni pro celouifirodu a jehoZ pibeh je nazyvan zivotem®

RozliSuje se starnuti fyziologické a patologickgziBlogické starnuti je normalni
souwasti Zivota, zakonitou epochou jeho ontogeneze,, tze probiha irozere.
Patologické starnuti je starnuti u osob, jejichlekddni vk je nizSi nez ¥k funkeni
napt. piedtasné starnufi.

, St&i je ozna@eni pozdnich fazi ontogenezeirgzeného pibehu Zivota.* ®
Znamena to, Ze vysledkem starnuti jegista

RozliSujeme kalendai, socialni a biologické dta Kalendarni stéri je vymezeno

dosaZzenim u¢itého wku, od rthoZz se empiricky napadn projevuji involwni zmeny.

% Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky @i praci se seniorys. 9.

4 ZAVAZALOVA, H. a kol. Vybrané kapitoly ze socilni gerontologge 7.

® Srov. KALVACH, Z., ZADAK, Z., JIRAK, R., ZAVAZALOVA, H., SUCHARDA, P a kolGeriatrie
a gerontologies. 45.

® TOPINKOVA, E., NEUWIRTH, JGeriatrie pro praktického lék®, s.13.

’ Srov. PACOVSKY, VO starnuti a sté, s. 30.

8 KALVACH, Z., MIKES, Z. Zakladni pojmy — st&, gerontologie a geriatries. 47.



ProdluZovanim Zivota ve sfése posouvéa hranice &t& véku 65 let. Z toho @vodu se
v posledni do¥ uplatiuje nasledujictlenéni:

65—-74 mladi senfo
75 -84 Sté senidi
85 a vice velmi stasenidi

Socialni st&i je obdobi vymezené kombinacickolika socialnich zrn i
splrenim ukitého kritéria, jako je napvznik naroku na starobnfichod. Strdné se da
fici, Ze socialni sta je dano zmnou roli a Zivotniho zjsobu, ale i ekonomickym
zajisenim?

, Biologické st& je oznaeni pro konkrétni miru invofmich znén daného
jedince.“ *° Tyto zmeny jsou obvykle propojeny se Zmami zgisobenymi chorobami,
které se vyskytuji igvazre ve vysSim w¥ku. Biologické vymezeni stédby nmelo byt
zjevné skuténosti, ze lidé stejného kaleridého wku se vyznamé& liSi mirou

involuenich znen 1t

1.2 Zmeny spojené se sk

Zmeén v Zivog seniofi prichazi mnoho. | fes originalni zpsob prozivani Zivota
kazdéhcatloveka, Ize vypozorovat vyznamné okamziky, ktefelpazi s vySSim skem.
Tyto zmeény se odehravaji v rowintélesné, socialni a psychické a navzajem se

propojuji?
1.2.1 Rlesné zminy
Proces dlesného Upadku byva individuélinvariabilni z hlediskacasu, rozsahu

a zavaznosti projév Zejména zavisi na interakcédicnych gedpoklad a disledki

riznych vrgjsich vlivi, které starnouaflovek postups ziskal v piibehu svého Zivotd®

° Srov. MUHLPACHR, P., STANIEK, P.Geragogika pro specialni pedagogy 9-11.
19 KALVACH, Z., MIKES, Z. Zakladni pojmy — st#, gerontologie a geriatries. 48.

1 Srov. MUHLPACHR, P., STANIEK, P.Geragogika pro specialni pedagogy 9.

12 Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v fiéo seniory s. 11-13.

¥ Srov. VAGNEROVA, M.Vyvojovéa psychologie II. Doglost a sté, s. 311.



Typickymi obecnymi zrsnami jsou sniZeni vykonnosti vSech funkci, atrffie
a zneny reakci organismu na ditou zatz.*® K neigasgj$im &lesnym znénédm pai
shizena vyskaékla a ubyvani kostni a svalové hmoty, kterésgbuji pokles svalové
sily. Z toho dvodu jsou pohyby starych lidi pomalejSi. DalSimkyet problémem jsou
kardiopulmonalni zeny, kdy se sniZzuje funkce plic a srddeq@rpava mensi mnozstvi
krve, a tim dochazi ke snizenémuitpku krve dilezitymi organy. Stale vice se
objevuje m@ova inkontinence, dochazi k poklesu pohlatinhosti. U mu# se zéina
shiZzovat potence a u Zen Kénmenstruace. Stin piibyvaji vrasky, Kize ztraci
pruznost a ztefuje se. Také vlassidnou a Sediji. Castjsi jsou poruchy spanku, ale
také cliize a rovnovahy. ZhorSuje se zrak, slugibh, ale i cht a hmat. Velké zgmy

nastavajf i v termoregulacila.'®

1.2.2 Socialni zgmy

.V obdobi st& dochazi k postupné diferencované péoenci redukci riznych
socialnich dovednosti, kterou Ize v krajnifippde chapat i jako proces desocializace.
Tento proces mé individuéirspecificky péibéh a mize byt napad#si az v pozdnim
st&i.“ 1 Vyplyva z nepiznivych socialnich aspek#ivota seniai.

NejvyznamuijSi acasto negativni socialni zZmou je odchod dotthodu. Hife ho
zvladaji muzi, kt& nemaji zajmy, korky a jiné aktivity. DalSi zrénou je omezeni
socialni integrace ve spéknskych, kulturnich a jinych aktivitachtemnostech, ale také
zmeéna ekonomické situace naphorseni finatniho zabezp&eni. ZhorSena je takeé
moznost kontaktu stateli, hrozi socialni izolace, kdy jsou omezenyimoé kontakty.
Castym divodem je nemoc nebo umrti. Statyovék pocituje strach ze sif
nesolgstatnosti a samoty — hrozi genénd osanglost, kdy partner jiz zeiel aclovek
starne v osaumi.*®

Mezi pozitivni socialni aspekty gadobre rodinné vztahy, planované ekonomické

zabezpeéeni ve st nag. penzijni pipojisténi, planovani a efektivni nakladani

1 Ubytek pivodni funkni tkarg a nahrazeni jinou.

5 Srov. MALIKOVA, E. Pé&'e o seniory v pobytovych socialnich¥izanich s.19.

16 Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivacni prvky gi praci se seniorys. 20-22.
7 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Dogjost a stéi, s. 350.

% Srov. MALIKOVA, E. Pé&’e o seniory v pobytovych sociélniclizanich s. 22.
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s volnym ¢asem ¢lovék v dichodu macas se ¥novat svym zajmam a konékam),

moZnost uspokojeni peb seniora’

1.2.3 Psychicke zémy

Stéi také ovlivauji psychické aspekty asto se poukazuje na souvislost mezézami
télesnymi a psychickymi. Gradujictlesné zniny jsou seniorem negati¥rprozivany
a nasled& se projevuji zrnami psychickymi. Obeeén se vSak fedpoklada, ze
v psychické oblasti a rysech osobnosti by lerdochazet k zasadnim 2nmam. Zngny
v této oblasti nastupuji pozvolnahem fyziologického starnutf.

.ve stai dochazi k pro@ne vetSiny kognitivnich funkci, i kdyz jejich zhorSeni
nebyva rovnowrné. Typickym signalem starnuti je zpomaleni pskgich funkci,
snizovani kvality percepce, zhorSovani pozornoptaeti. V priibehu starnuti dochézi
i k nerovnordrnému ubytku rozumovych schopnosti, igjvpokles je 7z2jmy v oblasti
fluidni inteligence, zatimco naené funkce fetrvavaji déle. Pro starSiheloveka je
dileZitd mira jeho kognitivni resilience, ktera sejpruje odolavanimiznym potizim
a jejich zvladanim. Zemy kognitivnich funkci nejsou jenom biologicky podme, ale
mohou je ovlivnit i psychosociélni faktory™

Ve std&i také dochazi ke zkligni ema@niho prozivani, klesa intenzita a frekvence
nékterych emoci, ale postupmmuze natistat citova drazdivost. Ovladani emoci se
projevuje v ovladani nalad a koncentraci na preiveegijemnych pocii. Se znénou
mnohych patb se mini i preferovany zgsob jejich uspokojovani. dkteré osobni

vlastnosti se mohou &nit ve smyslu zvyrazmi.??

1.3 Poreby senioi

Vyznam psychosocialnich geb nelze ve stipodceéiovat. Klevetova tyto poeby cli
do ¢tyi rovin. Prvni rovina je télesng kdy ¢lovék potrebuje pedevsim tekutiny,
potravu a pohybV druhé roviné — citové potebuje prozivat fijlemné a vidt krasne.

V socialni roviné potrebuje laskyplny vztah s milovanou osobou inaplat ji radost,

9 Srov. JAROSOVA, DPé&e o seniorys. 31.

2 Srov. MALIKOVA, E. Pé&'e o seniory v pobytovych sociélnichizanich s. 21.
21 VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie Il. Doglpst a stéi, s. 333.

22 Srov. Tamtéz, s. 349,
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mit pratele, setkavat se s druhymi lidnM.posledni roviné nesmime zapominat na
potiebu piani a nadije, kde c¢loveék objevuje moZnosti, jak néjpemné situace
prekonat®

Podle Vagnerové odrazi geby starSich senibr promenu jejich fyzického

a psychického stavu, ubytek sstainosti i socialnich kontakta stim souvisejici
subjektivni prozivani kvality vlastniho Zivota. Ryove své knize uvadiép dulezitych
potreb senioi:

1. Potieba stimulace ktera je v pozdnim gtiérelativré nizka. Pokud tomu tak je,
piepada staréholovéka nuda, bezcilnost a monotonie Zivota, které vekimu
ztrak motivace a k apatii.

2. Potfeba bezpéi je u seniol podmirgna Ubytkem kompetenci a obavami
Z moznosti jejich zhorSeni Urazem, nemocdileBita je i poteba psychického
bezpei a citové jistoty, ktera ve ztaé mfe zavisi na rodiha okoli seniora.

3. Potieba socialniho kontaktu a citové vazbySenidi jsou hodr zavisli na
vztazich s nejblizSimi lidmi. Maji obavu ze ztrdtgSkerych kontakt a vazeb,
hlavre diky umiséni v instituci.

4. Potreba autonomie.Stai lidé chgji rozhodovat alesppo tom, co je pro &
zvladnutelné a dostupné.il@zita je pro ® i symbolicka autonomie, kdy maji
nagiklad moznost uiit si, kdy a co budou jist.

5. Potfeba akceptace a uznanke u senidr projevuje vymahanim pozornosti
nebo snahou wtht néco, co by bylo skomu uZit€éné. Diky tomu eliminuji
naristajici pocit vlastni zbytmosti?*

2 MOTIVACE A AKTIVIZA CNi CINNOSTI SENIORU

Motivace a ovliwovani starSich jedirick aktivnimu stylu Zivota je ukol velmi obtizny
a dlouhodoby?® ,V diisledku v8ech omezeni a postupnycknzmsobnosti dochazi
k zUZeni zalib a k redukci¢kdy az ke ztr@motivace k mnohé&nnostem. Sta lidé se

nakonec spokoji &m dal méd narocnou ¢innosti nebo dokonce jen s pozici pasivniho

?° Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky i praci se seniorys. 57.
?* srov. VAGNEROVA, M.Vyvojova psychologie II. Doglpst a sté, s. 413-414.
% Srov. STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro senipgy 24.
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konzumenta djaké zabavy. Na konci Zivota uzide pevladnout totalni nezajem

o cokoliv.“?®

2.1 Motivace seniaf k aktivitam

Abychom mohli uspokojovat své vlastni felly, potebujeme motivaci, ktera je
hybnou silou lidského chovani. Usili organismu dwsfut rovnovahy mezi sebou
a prostedim takovymic¢innostmi, které vedou k uspokojeni a &stlnosti, je pra¥
podkladem pro motivaci.

Senidi musi mit touhu dosahnout cile, miivdru ve vlastni schopnosti a vlastni
piedstavu o dosazené &md. Ale také patebuji podporu od okoli, Ze to skote
zvladnou, a pdebuiji vidst viru ostatnich v jejich schopnoéti.

Motivaci k aktivitam také podporuje:

» Diraz na praktickou kazdodennost.Velmi dilezita je podpora kazdodennich,
béZnych cinnosti, které st lidé dlaji a dtlat chgji. Dulezitd je podpora
autonomie kazdéhdlovéka. Jedna se oifitelské a sousedské vztahy, o hrani
karet, péi o sebe a mnoho dalSi¢mnosti. Tyto aktivity lidé &laji spontani
a neu¢domuiji si jejich aktivizani vyznam.

» Smysluplnost. Kazdy ¢lovék ma pofebu wdét, pro: ¢innost @la. el
provadné cinnosti je vSak pro kazdého jiny, prékoho je to nap uzitek, ktery
mu ¢innost @inasi, pro jiného uzitaost pro jiné, pro ¢koho samotnadast.

» Dobrovolnost. Kazdy senior se fite rozhodnout, dobrovainsi vybrat jakou
¢innost potebuje, co bude &ht nag. peovat o své kdtiny, navSévovat
vystavy, vdit si apod.

* Prijemnost. VeSkeré ¢innosti by ngly byt piijemné, ngly by probihat
v neruseném aiffemném prosedi. Nengly by se projevovat obavy, Ze bude
aktivitou ruSen #&kdo jiny.

» Socialni primérenost.Neni fFipustné se ke staréndloveku stavt jako k ditti.

Je tebacinnostmi posilovat dstojnost a sebepojeti seniorail€ita je podpora
¢lovéka v zachovani jeho tpodnich ¢innosti, zvyklosti, zajin ale také

vyvolani zwdavosti a z4jmu o novewi.

?*VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologie II. Doglpst a sté, s. 412-413.
" Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, I. Motivacni prvky pi praci se seniorys. 35-36.
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« Uspésnost. Kazdy by n#l z vykonanéginnosti pocfovat prozitek Gsgchu
a viditelného vysledkuCinnosti by ngly byt rozctleny na diéi spinitelné kroky
a pracovni ukoly, kdy je mozna i tymova spoluprace.

 Pomoc a podmiiovani. Tak jak se sniZuji schopnosti seniora vyhledawatn
piilezitosti pro vlastni aktivitu (demence, sniZzujgg sobstanost apod.), je
ttreba zvySovat podporu jeho aktivity fiaasistenci, kompenzaci.ul@zita je

také promyslenost vyuZivanych stimppokyni a napowd.?®

2.2 Vysvtleni pojmu aktivizace

Podle Hartla je aktivizaceigji chdpana jako nespecifické ozemi Urovi aktivity,
vybuzenosti, zalozené na smyslove, Zlazové, horinbré svalové fipravenosti

k ¢innosti. Kazdy novy podit vyvolava vziist aktivizace, avSak opakovani snizuje
vysledek aZ k nul&’

MatouSek popisuje aktivizaci jako terapii, jejimdem je, aby setlovék bez
velkého Usili citil dobe @i néjaké cinnosti nap. pri zpévu, vytvarnychéinnostech,
cvideni apod. a zaroiigti tom byl ve styku s jinymi lidmi°

Cilem vytv&eni aktiviz&nich program, plam a rozvrhi, ¢innosti pro seniory je
aktivizace. Obvykle jde o soast prace socialnich pracoviaijk nékdy tzv.
ergoterapeuit Aktivizace ¢asto vede kifjeti postofi orientovanych spiSe na program

samotny, na jeho pestrost, zajimavost, neZ na zajpoteby senioi.>

2.3 Aktiviza®ni éinnosti

Cilem aktiviz&nich ¢innosti ma byt posileni pocitu hodnoty Zivota sehigosileni
funkénich schopnosti, podpeni fyzické zdatnosti, pohybovych a kognitivnich
schopnosti a podpora nejlepSi mozné kvality Zivotawzdory fiznym omezenim

zpiisobenym nemoci nebo zdravotnim postizetfim.

% Srov. JANEKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, |. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. 439-440.

2 Srov. HARTL, P Psychologicky slovnjls. 9.

% Srov. MATOUSEK, OSlovnik socialni praces. 24.

31 Srov. JANEKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, |. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. 438.

%2 Srov. MATOUSEK, O., KOLA'KOVA, J., KODYMOVA, P.Sociélni prace v praxs. 184.
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Vzdy je nutné volit¢éinnosti pro konkrétniho jedinc& skupinu seniar. VétSina
starych lidi trpi nedostatkem kontakd nmiZze je vyhledavat neadekvatnimiaspbem.
Proto aktivity zamitené na nacvik a podporu samostatnosti zdéreeaiotim umozuji
byt v kontaktu s dalSimi lidmi. Vhodnymi aktivitangou kognitivni terapie,étesna
cviceni ve skupi#, bazalni stimulace, skupinova terapie Zgma na trénink paéti,
zajmovécinnosti, pomoc § zlepSeni prosedi domovai Ustavu, reminiscemi terapie.
Spole&né aktivity maji i vedlejsi ifinosy, napiklad se zlepSuje dita schopnost, na
kterou je aktivita zagtena, ale také kontrola nad svyiietn ¢i pamsti, a tim se
zlepSuje nalada.rPskupinovych aktivitdch se senior seznamuje sjinjdmi a vidi, Zze
podobné problémy maji i off.

Podle Vengl&gové vhodny aktivizéni program obsahuje:

» Reflektovani pitbéhu dne a aktivit seniora.

» Aktivity na podporu pargti nap. aktualni dni ve swté.

» Aktivity na podporu kognitivnich funkci n&pspol€&enské hry.

» Planovani ukal spolu s klientem, které chcehem dne zvladnout.

 VyuZiti dennicheinnosti k tréninku nap stolovani, osobni hygieria.

Kalvach a kol. roz&luji aktivizacni ¢innosti podle mista v Zivétloveka:

+ Cinnosti vdedniho dne napiiprava jidla, uklizeni, nakupovani, telefonovani.

* Pracovniéinnosti nap. prace na zahrad Siti, p&€e o domaci zwve, vyroba
upominkovych pedmnti, prace s internetem.

« Pé&e o sebe ndp hygiena, oblékani, zkraSlovani sebe, rehabiljtgoé&e
0 zdravi.

« Cinnosti volného ¢asu, hra, zabava napzajmové aktivity, prochazky,
spole&enské hry, sledovani televizetba, rekondini programy.

* Rozvoj a vzdlavani nap. rizné formy studia, inovami kurzy, &ast na

duchovnim Zivat, diskuse®

% Srov. VENGLAROVA, M. Problematické situace v fiéo seniory s. 46-47.

% Srov. Tamtéz, s. 48.

% Srov. JANE'KOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, I. Programovani aktivit, motivovant,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. 441.
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Senidi maji mit moznost si vybrat, jestli se dané akiwyhnou, budou ji
pozorovat nebo se ji gastni.Cinnosti musi byt zajimavé asco senioim piinést.
Dulezita je také dobra informovanost o jednotlivydtihatach nag. co a jak se bude
délat, kde a v kolik hodin sé&innost uskuténi, jak dlouho to bude trvat, zda se bude
sedt nebo chodit apod. Také je pebba si zjistit, ktery dennfas seniaim nejlépe
vyhovuje, aby neodgidvali, nensli navsevu apod®

2.3.1 Arteterapie

V SirSim smyslu znamena arteterapi€blé unenim, etrg hudby, poezie, prozy,
divadla, tance a vytvarného @m. V uzSim smyslu znamenacid vytvarnym
umenim 3’ V této kapitole se za#im na arteterapii v uzsim smyslu.

JArteterapie pedstavuje soubor udteckych technik a postipkteré maji krom
jiného za cil zenit sebehodnocenfloveka, zvysit jeho sebédomi, integrovat jeho
osobnost a finést mu pocit smyslupiného nagi Zivota.“ * Vytvarné ungni vyuziva
jako prostedek k osobnimu vyjddni v ramci komunikace, nesnazi se o esteticky
uspokojivé vysledné produkty. Arteterapie s#i cha individuélni nebo skupinovou
terapii®

U seniofi je arteterapie pouZzivanaipcviceni kratkodobé paéti, pro posileni
védomi vlastni hodnoty nebo jako pboka rehabilitace jemné motoriky. Pomah4 jim
Vv prizpasobeni se nové Zivotni situaci, poklesu fyzickyithzératt zdravi, specifikm
duchodového ¥ku a s nim spojenym zmam v socialni oblasti.

Pri arteterapii se seniory je hlavni strategii préddientem v jeho momentalnim
aktualnim problému, prace technikami, které odpajvigejich wku, a hlavé posileni
smyslu pro dstojnost. Arteterapie se snazi aktivizovat zby#gich vitality, flexibility
a stimulovat jejich kreativit&’

Pfi praci se seniory musi byt vytvarné &mn predevsim smysluplnodinnosti,
piinasSejici zabavu a radost z tvorby. Konkrétni dkpld az na druhém méstdialezita
je predevsim zivd komunikace mezi lidmi, kterou takokplivyvola nap. legrace nad

spole&nou praci, oagovani Usili ostatnich. Interakcefi pvytvarné tvorls zvySuje

% Srov. RHEINWALDOVA, E.Novodobé pée o seniorys. 34-35.
37 Srov. SICKOVA-FABRICI, JZ&klady arteterapiges. 30.
Tamtéz, s. 32.

%9 Srov. LIEBMANN, M. Skupinova arteterapjes. 14-15.

40 Srov. SICKOVA-FABRICI, JZaklady arteterapigs. 65-67.
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sebehodnoceni a seliedru. Zadna vytvarn&innost nebude isobit terapeuticky,
pokud k ni budou senib nuceni. Pokud se starSi lidé pusti do tvorby t¢mho
asvervou, mwe je vedoucicinnosti vést k proce¥ovani jejich pohybovych,

smyslovych, tircich a kognitivnich dovednosti, ale také k remotivaesocializact?

2.3.2 Muzikoterapie

.Muzikoterapie je pouziti hudby nebo hudebnich @eth (zvuku, rytmu, melodie,
harmonie) kvalifikovanym muzikoterapeutem pro k#iamebo skupinu v procesu, jehoz
Ucelem je usnadnit a rozvinout komunikaci, vztalgni, pohyblivost, sebevyjahi,
organizaci a jiné relevantni terapeutické z@yn za elem napléni telesnych,
emocionalnich, mentalnich, socialnich a kognitiinpot'eb. Cilem muzikoterapie je
rozvinout potencidl a obnovit funkce jedince takyy amohl dosdhnout lepsi
itrapersonalni nebo interpersondlni integrace a lpdse také vysSi kvality Zivota
prostednictvim prevence, rehabilitace nebebig.“ *2

Hartl c&li muzikoterapii na aktivni a receptivniti Rktivni muzikoterapii skupina
lidi sama melodii ¢i rytmus vytvdi, a to nejasgji za pomoci tzv. Orffova
instrumentéaria. Naopak receptivni muzikoterapiaisieuténuje poslechem vybranych
Gryvka klasické i jiné hudby s naslednou diskusi o praijich pocitect®

Podle sloZeni skupinyi@eme odstufovat miru @asti senioi na programu. Bdi
se bude jednat o prosté vnimani hudby — poslectpgiéSeni nebo o koncerty, kdy se
jedna o hudbu Zivou, kteraide byt spojena se &gem i tancem. ¥tSinou je pozvany
muzikant nebo skupinaimo do zaizeni, kde probih& aktiviZai cinnost.

Schopnost vnimat hudbu a mit z ni radost se mnalutyi i tehdy, kdyZ jiné
schopnosti uz senidm vymizely. Poslech jim fiZe ¢casto vyvolavatetné vzpominky
a zarové se jedna o nenamou cinnost. Hudba jim podituje gedstavivost a five

jim stimulovat mnohé myslenky a cif{.

“! Srov. WALSH, D.Skupinové hry @nnosti pro seniorys. 130-131.

42 KANTOR, J., LIPSKY, M., WEBER, J. a kataklady muzikoterapjes. 27.
43 Srov. HARTL, P Psychologicky slovnjls. 111.

4 Srov. WALSH, D.Skupinové hry @innosti pro seniorys. 125.
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2.3.3 Ergoterapie

.Ergoterapie je profese, ktera protdnictvim smysluplného zéstnavani usiluje
0 zachovéani a vyuzivani schopnosti jedinceghotych pro zvliddanidinych dennich,
pracovnich, zajmovych a rekrmddch cinnosti u osob jakéhokolieku s giznym typem
postizeni. (...) Podporuje maximalrmoznou participaci jedince wbném Zivat
pricem? respektuje pijeho osobnost a moznostf®

Naplni ergoterapie u senioje pomoci smysluplnych a cilenych aktivit podpabv
jejich sok¥statnost, aktivni napkni volnéhocasu a socialni interakce. Ergoterapeut
muze vyuzivat individualni prace se senioretastji vSak pracuje se skupinou.
Nejcastji vyuziva ¢innosti, které pomahaji senion zachovavat si p@domi o své
osolE, své historii¢ase a migt kde se nachazeji. K tomu vyuzZivi@mé reminiscetni
techniky, orientaci realitou, paové hry, diskusni aktivityCastymi jsou aktivity
podporujici socialni interakci, naposlavy fiznych svatk ¢i Zivotnich vyr@i seniof.
Za vhodné se povaZzujeiazovani aktivit podporujicich fyzické schopnostpin rizné
formy pohybovych aktivit nebo tanec. Debjsou pijimany i ¢innosti typu spoléné
peseni¢i vareni, zahradrteni, pée o domaci zvata apod®

Pri ergoterapii se starymi lidmi je utbzité dodrZzovat zasady dobrovolnosti,
pozitivnosti, distojnosti, smysluplnosti, individualizaceurdzu na socialni fungovani
a na kvalitu Zivota. Po ukdani ttiznych aktivit by ndli seniai vidét vysledek své
prace. Dlezité je, aby terapeut nepracoval jen s nejzi&mi seniory, ale aby se

vénoval véem seniéim, kteif to neodmitajf’

2.3.4 Zooterapie

Zooterapie je podpna l&ebna metoda ucelené rehabilitace za podporgitanmnosti
zvirat. Pomoci této terapie je mozné zlepSit citoveumwové a pohybové schopnosti
lidi, prispét k zlepSeni psychické pohody a zvySeni koncentrace

Zvite ma nacloveka jisty terapeuticky vliv - stava seivkrnikem, usnaglje

socialni kontakt, ktery je jinak velmi obtizny, geotivaci pro pohyb adeni, poskytuje

> Co je ergoterapiePonline]. Ceska asociace ergoterapiet®raha, 2008. Dostupné na WWW:
<http://www.ergoterapie.cz/Page.aspx?PagelD=1>.

8 Srov. JELINKOVA, J., KRIVOSIKOVA, M., SAJTAROVAL. Ergoterapie s. 77.

47 Srov. KALVACH, Z., SVESTKOVA, OGeriatrick& ergoterapig431.
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absolutni pijeti bez ohledu na stanebo handicapClovéku prinasi psychologickou
a dusevni pomot®

Jednou sloZzkou zooterapie je canisterapie tjusap terapie, kterd vyuziva
pozitivniho misobeni psa na zdrawioveéka® Canisterapii Ize rozdit na dva hlavni
zpasoby vyuZiti p8, a to na aktivity za asistence psa a terapii deage psa.

Aktivity za asistence psa poskytuji motiwé vychovne, rekréai a l&ebné
piilezitosti ke zlepSeni kvality Zivota. Tyto aktiyitisou poskytovany wiznych
prostedich speciaktrénovanymi profesional§i dobrovolniky za Gasti psa. Rib¢h je
vicemér spontanni a délka setkarfedem neomezena.

Terapie za asistence psa je dilezangiena intervence, kde pes odpovidajici
specifickym kritériim je neodditelnou sodasti |&ebného procesu. Tato terapie je
fizena a urena k podpte zlepSenidesnych, socialnich, emocionalnich a rozumovych
schopnostéloveka. Mize byt individualni i skupinov,

Pes starémulovéku nabizi nejeni@telstvi, lasku, pocit vzdjemné peibnosti, ale
i respektovani. Nejen Ze peéssto zastupuje chyjici Uzké mezilidské vztahy, ale
také popouzi seniora k pravidelnému pohybu a nabjdozivani slasti v zanedbavané
hmatové stimulaci n&ppomazleni se s nim, pohlazeni. Pes také zvyagi pezpéi
a napomaha ke zmémi pocitu osarni, Zalu a bolestiipztrag Zivotniho partnera:

2.3.5 Reminiscence

Pojem reminiscence &eStie znamena vzpominka& vzpominani. Rozhovor
terapeuta se starSimlovékem ¢i skupinou seniar o jejich dosavadnim Zivét
diivéjSich aktivitdch, prozitych udalostech a zkuSerwstéasto s vyuzitim starych
fotografii, predmstd, nastrop, filma apod. se nazyva reminiscen terapii>?
Reminiscence fize probihat formou skupinovych setkani, ale takédgvsSim f

kazdodennim individualnim setkavani pracowrsk seniorem.

48 Srov.Zooterapie — alternativni terapie z@wmnosti zvat. [on-line]. Spolénost pro ekologickou
vychovu a zooterapii Sesty smysl. Dostupné na W\W\Witp://zooterapie.webnode.cz/zooterapie/>.
% Srov.Co je to canisterapigonline]. Canisterapeutické centrum Zlin. Dostupaé@VWW: <
http://canisterapie-zlin.cz/canisterapie.php>.

0 Srov. GALAJDOVA, L., GALAJDOVA, Z Canisterapies. 96-98.

*1 Srov.Co je to canisterapigdonline]. Canisterapeutické centrum Zlin. Dostupaé@NVWW: <
http://canisterapie-zlin.cz/canisterapie.php>.

*2 Srov. JANE'KOVA, H., VACKOVA, M. Reminiscence. VyuZiti vzpomingkgaci se seniorys. 21-
22.
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Pri praci se vzpominkami se zlepSuje psychicky, tmila zdravotni stav senior
Jejich Zivot byl plny udalosti, které jsouldzité a mohou byt steny druhym, a proto
ma cenu. Senidsi potvrzuji svou vlastni identitu, z&stnavaji své mysleni a péth
Také uspokojuji pdebu pedat zkuSenost mladSi generaci a tim mit podil na
pokratovani Zivota. Velky vyznam ma setkavani ve sképkdy stai lidé vzpominaji
spol&né. Vzpomindani jim umaiuje Zivotni bilancovani, hodnoceni. Jejich vzpomgink
jsou spojeny sifilemnymi pocity, s prozivanim situaci tak, jak pfioly kdysi davno.

Vzpominani je takéidezitym zdrojem informaci pro personal. Posiluj¢éatzemezi
petovatelem a seniorem. Ze seniora se stav&ichope&ovatele skutény clovek
s vlastni historii, zvladnutymi i nezvladnutymi @tmimi ukoly, s vyznamnymi rolemi,
které vykonaval, se vztahy, které prozZival. Stagadosobnosti, ktera zaslouzi Uctu,
zajem, soucit a lasku. Neni jen objektenigr@

Peovatel by ndl aktivné naslouchat, projevovat empatii a podporovat sanior
v dalSim vypréuni i presto, Ze senior opakuje vzdy stejny popis udakissituace.
Reminiscence by netta zasahovat dofipis hlubokych, bolestnych a niggmnych

témat, v Zadnémifpads nenahrazuje psychoterapfi.

2.3.6 Mozkovy trénink a kognitivni rehabilitace

Mozkovy trénink paf k oblibenym¢innostem senidi. Je jim mysSleno preventivni
posilovani zdravého mozku a vychaziteqpokladu, Ze schopnosteani a plasticita
mozku trvaji po cely Zivot, tedy i ve $taSneiuje k posileni vnimani, koncentrace,
nachazeni slov, schopnosti pgeséiu, formulovani, vyja@vani, asociéniho mysleni,
logického uvazovani, fantazie i ttheosti.

Mozkovy trénink obsahujéadu metod od zcela neformalnickedeni kiZovek,
samostudium, Sachy, problémové diskuze) Kk cilenyakymi jsou nap ieSeni
matematickych udloh, kurzy kreativniho psani, tr&nfantazie a imaginace, @ani
pozornosti a pasti sluchové i zrakové (pexeso), protwani a rozgovani slovniku
(Scrabble), trénink asogiaiho mySleni a zapamatovani, poznavaci zajezdgedaeni

a diskusemi,docvi¢né a tanéni aktivity se stimulovanim pohybové péima dalSi. B

%3 Srov. JANEEKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, |. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. 451.
* Srov. MALIKOVA, E. Pé&’e o seniory v pobytovych sociélnicliizanich s. 239.
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téchto ¢innostech je nevhodna atmosféra gdivosti, senidi by meéli mit pocit bezpéi
a Usgchu. Skupiny by rédly byt malé, vykonow i znalost® vyrovnané®

Kognitivni rehabilitace je @ena zejména pro nemocné po mozkovych Urazech
i operacich, po cévnich mozkovyckhmpdach a  demenci. Rozumime ji obnovovani
¢i udrzovani porusenych kognitivnich funkci a posioi €ch funkci, které astaly
zachovany. Cilem této techniky je individuaini gr&e seniorem, kultivace jehotcit
a uvohovani vnitnich psychickych tlak a stresu, coz nakonec vede k optimalizaci
vykonu odpovidajicimu momentalnim moznostem. Teppotom je vhodnérlrocit
k tréninku paniti a poznavacich proces

Kognitivni rehabilitace zahrnujesSeni tiznych skladeéek, puzzle, kizovek, tideni
a pretiidovani geometrickych tvar jednoduché konstrgki Ulohy (stavebnice)
a procvtovani prostoroveé orientace, rozvijeni slovni zasqgiypis obrazk, slovni
fady, poznavani tni, zvuka, predntta podle hmatu, doteky, objimani, pohybové
aktivity a dalsi. DleZité je u &chto&innosti vylowit stres a Gzkost z nedsghu>®

2.3.7 Pohyboveé aktivity

Proces starnuti setrbe zpomalit pohybem, ktery je i prevenci mnoha ama¥ni,
shiZuje bolest pohybového aparatu igsgiva k pocitm pohody. Diky smu mize
senior ovlivnit svou saistasnost, ale i své vninf pocity a myslenkové pochody.

Pri sestavovani c¥ebniho programu pro seniory je nutné respektowkbwa
specifika starnouciho organismu, zdravotni staktofg motivace, dosazenou Urdve
pohybovych dovednosti i zdatnost sehidfi dodrzovani ¢chto pravidel pro & bude
acinek pohybu Fiznivy a Zetelny. Pohybov&innost by ndla navozovat uvokni,
psychickou pohodu a zaraveadost a spontanni prozitek. Aby tomu tak bylosijit

o &innost pravidelnou a dlouhodobot.

%5 Srov. JANEKOVA, H., KALVACH, Z., HOLMEROVA, |. Programovani aktivit, motivovani,
akceptovani a kognitivni rehabilitace. 443.

% Srov. Tamtéz, s. 443-444,

" Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky pi praci se seniorys. 125.

%8 Srov. STILEC, MProgram aktivniho stylu Zivota pro senipgy 33.
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Klevetova doporéuje tato cvteni pro seniory:

Cvi¢eni s hudbou.Pri tomto cvieni se vyuziva pohybu v rytmu, poslechu hudby,
kterou seniti maji radi, ale i tance. Podupava se do rytmiskiea mava rukama.
Cvicit pti hudke Ize i vsed.

Cvi¢eni chodidel. PrestoZe nas chodidla cely Zivot nosi, jstasto opomijena.
Dobra je maséaz celé plosky nohou, nejlépe krouZivyomyby a hlazenim celou
dlani. Vyuzit se da i maly ék, ktery se polozi na zem a chodidlem se kouli, va
a ma&ka.

Dechova cvkeni. Tato cvEeni nejsou nakma a mohou se provédkdykoliv.
Klidny dech zklichuje mysl a pinasi uspokojivé pocity. Dechova ¢eni vedou
k uvolreni nagti, k relaxaci.

Jéga. Udrzuje €lesny i duSevni stav a podporuje spravné fungowéitinich
orgami a ¢innost Zlaz s vnihi sekreci. Pomaha také k vyr&@imu protaZzeni
zkracenych sval ZlepSuje kloubni pohyblivost a pruznost svalstva.
Feldenkraisova metoda. Jedna se o0 soubor cuik které jsou zagteny na
uvédomovani si svého pohybuigmysleni o vlastnim pohybovém vzorci a prédit
piistupu ke svémulesnému obrazu. U seniose tak niZze zlepSit mozkovéinnost
a vlastni pohyb, ale takéitte, sezeni, plynulost pohyb

Relaxani cviéeni. Tato cvteni se také nazyvaji autosugestivriibk Provadi se
denrg a cvienim se posiluje dle a odolnost proti nemocenglda i ducha.
Programo¥ se usiluje o vytrvalost, odhodlanost, pevnostiestast, aby mozek

véddl, jaké ma tvéit myslenky. To napoméha pozitivnimu mysléhi.

3 VYTVARNA VYCHOVA

Souwasné pojeti vytvarné vychovy podporuje kazdéhmplianiz by zalezelo na jeho

véku, aby pimérens svym schopnostem rozvijel svou osobnost, aby satmds

pozoroval, pemyslel a tviive pristupoval kieSeni sloZitych otazef®

Vytvarna vychova umaiuje jedinci sdlit néco svého, originalniho, ale i to, co by

nikdy neekl. FredevSim v ni jde o sdileni, |épeteno o sdileni sdeného. Vytvarna

vychova umoituje komunikaci progednictvim vytvot, které jedinec vytvd. ®* Usi ho

% Srov. KLEVETOVA, D., DLABALOVA, |. Motivacni prvky @i praci se seniorys. 132-140.
® Srov. ROESELOVA, VRady a projekty ve vytvamé vyclipe. 25.
®1 Srov. MICHALEK, M. Sila vytvarné vychovy je v komunikazio4.
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vhimat sebe sama, skrze sebe pozorovat okokti awozundt mu. Nuti ho vidt
informace a jevy v souvislostech — musi byt schog®ipat podéty a skuténosti ve
vzajemnych vztazich, se zajmem hledat hluboko méZ®ncepty a vztahovat se k nim.
Jedinec ma tvivé myslet, klast otazky, odpovidat n& a aktivié poznavat sit
vytvarné kultury. Také ma samostathledat vytvarné problémy, vyjéavat podoby
swta, pouzivat vytvarny jazyk a zakladni vyiadaci prostedky. To vSe firozerg

doprovazi osvojovani vytvarnych znalosti a dovetfés

3.1 Rozvoj osobnosti pomaoci vytvarné vychovy

Dnesni vytvarna vychova se snazi vychazet z regpkkisobnosti¢lovéka, k jeho
zpisobu nazirdni a k jeho prozivani¢sy Jedinec ziskavarifezitost pl uplatnit
vlastni zkuSenosti, otevira se prozitku, vyivai osobité postoje, uvazuje, hodnoti
a domysli vyznam jednotlivych otazek. Porozmimci uznani ze strany ostatnich
dovoluje kazdému stat se iniciativni osobnosti jadipvat se podle svych peb. Aby
se tak mohlo dit, musi byt respektovany psychonukérviastnosti¢lovéka a jeho
vytvarré projevové nebo typologické igdpoklady. Je téba respektovat osobnost
jedince, jeho myslenky a proje®.

»Vychova motivovana vytvarnou tvorbou se jevi jajgiimalni moznost rozvijeni
socialnich vztah a tvaivych potenciloveka. Zde je chdpéna jako praéstiek rozvijeni
jeding’nych vlastnosticloveka a zarové jeho zaleiiovani do kulturniho kontextu.
Vychovny proces tedy uptaje nejen pirozené viohyloveka, ale sodasre i moznost

jisté regulace jeho chovani®

3.2 Vytvarneé techniky

Vytvarné techniky jsou vyjadvacimi prostedky vytvarné vychovy. Spolu s vytvarnym
uménim se vyviji a objevuji stale nové vyrazové predky. V dnesni dabtaké ¥da
a technika pnasi nové hmoty a nabizfiznorodé zpsoby jejich uplaténi. Z tohoto

divodu Zistava oteiené pole i pro nové vytvarné technfly.

%2 Srov. ROESELOVA, VProudy ve vytvarné vychéys. 58.
% Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychows. 13.
 ROESELLOVA, V.Proudy ve vytvarné vychéys. 131.

%5 Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychows. 11.
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LTVvuréi zamer vytvarnika se od p@tku vaze kdkteré vytvarné technice
a materidlu. Citlivda volba materidlu a technickadamndost jsou zakladni podminky
Uspsného zvladnuti vytvarného ukolu®® Vytvarné techniky se rozeznavaji podle
jednotlivych vytvarnych disciplin néapmaliiské, kresebné, grafické a dalSi techniky.
Také se jim musi pditit organizace pracovi$napt. akvarelovanf’

V nasledujicich podkapitolach budou popsany teghrideré budou vyuZity i

tvorbeé vytvarného projektu.

3.2.1 Kresba

NejprirozergjSi vytvarnoucéinnosti je kresba. Zakladni kraskou technikou, ktera ma
Sirokou Skélu vyuziti je kresba tuzkou. Jeji obliposiluje skuténost, Ze tuzkou umi
kreslit kazdy (dit i dosgly). Mezi dalSi techniky kresby suchou stopoutipltesba
rudkou a uhlem nebo pastelkaffiiPro nejjednodussi manipulaci jsou velice oblibené
pastelky, ale je obtizné s nimi dosahnout silnéleikte nebo vytvéet velké barevné
plochy. Suchd média se lehce ovladaji a zargseu vhodna pro ty, kies vytvarnym
projevem z&inaji nebo maji obavy z pouZiti tekutych mé&dii.

Dale mizeme kresbu roztlt na techniky mokrou stopou. Sefadime perokresbu,
kresbu divkem nebo &tcem a kresbu fixy? Z této skupiny je nejjednodussi kresba

fixy, které vytvaeji dobré aisté barvy. Lze s nimi dosahnout silného eféfktu.

3.2.2 Malba

Z&kladem malby je ti@ni obrazu z barevnych skvrn a ploch. Nejvyznggimi
malitskymi technikami jsou malba temperou a malba akeare

Temperové barvy poskytuji neomezenou moznost niigivy a ziskavat tak
odstiny, které seifplizuji k barevnosti naSeho &a nebo k vyjateni pocifi a predstav.
Pri této technice se velmi vyuzivélbba, ktera tony zjeruje a zesstluje.

6 ZDENEK, M. a kol.Z&klady vytvarné vychoys. 39.

Tamtéz, s. 39.

% Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychos. 24.

% Srov. LIEBMANN, M. Skupinova arteterapjes. 265.

0 Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychows. 40-52.
™ Srov. LIEBMANN, M. Skupinova arteterapijes. 266.
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Naopak malba akvarelem vyuZiva vSech barev palebmk béloby, kterou
nahrazuje prosvitajici bily pagfrJelikoZ akvarelové barvy jsou vodové barvy igha
je redit vodou, kterou seibec neSéf. Malba &mito barvami vyZaduje pohotovost

a snilost. Z toho dvodu tato technika pitk nejobtizrj$im maltskym technikant?

3.3 Vymezeni pojmu vytvarna hra

.Pro potrebu metodického uvazovani zabirajiciho okruh vfizarychovy je mozno
chapat hru jako drukrinnosti, kterd neni bezpragsdre zavisla na paelke poznani,
jejimz cilem neni spéni Ukolu vyZadujiciho dité uz dive ziskané dovednosti a ktera
ani dost dobe nendiZze byt hodnocena z hlediska ,realizace”. Typickymakem
vytvarnych her je moznost n&grejSich druhi , /eSeni* dané situace, jeZ mohou byt
srovnavana navzajem jen &womim. (...) Nepostradatelna je atmosféra afektivniho
zajmu, vnigni radosti.“

Vytvarna hra rozviji tviivost jedince a dynamickym #pobem ho pvadi
k zdkladnim znalostem a dovednostem vytvarné vygh@®owasré ma jedinec
moZnost objevovat vyrazové hodnoty vytvate# a tim i sebevyjéteni.”

.Vytvarné hry umoiuji prostednictvim eékterych nardtiz spontand poznavat
avyuzivat #fiznych postupp Jedinec motivovany konkrétnigolstavou vol&
experimentuje s materialy a nastroji, sleduje stokieré zanechavaji, hleda jejich
sc&Iné nebo technické moznostf™

Dulezitym zjiS€nim je, Ze uloha hry v lidském Zivohikdy nekowi, Zze se pouze
meni, rozliSuji a komplikuji jeji formy tak, jaklovék dospiva a zabydluje se ve

spole&enskych vztazich a v Zivotni prai.

4 SHRNUTI

Téma mé prace je Vytvarné hry jako aktivizbéinnost pro seniory. Od tohoto tématu

se odviji i teoretickdast prace, ktera je rodéna nait hlavni kapitoly.

2 Srov. ROESELOVA, VTechniky ve vytvarné vychos. 74.
3 Srov. ZDENEK, M. a kol.Zaklady vytvarné vychoysg. 41.
" UZDIL, J.Vytvarny projev a vychoya. 202.

> Srov. ROESELOVA, VNamt ve vytvarné vychays. 16.
Tamtéz, s. 16.

Srov. UZDIL, JVytvarny projev a vychoya. 202.
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Pro spolupraci s Domem s dowatelskou sluzbou jsem pokladala zdedité si
vyjasnit, jaké zriny jsou spojené se $idn a jaké z toho vyplyvaji pigby senioi.

Ve své praci uzivam termin ,klient”. Dle zakonaaziglnich sluzback. 108/2006
Sb. by se rél pouZivat pojem ,uZivatel socialnich sluzeBJelikoZ tento pojem nadn
pusobi dosti neosolén rozhodla jsem se pro termin v samotné praxi m¥ivaejvice,

a to ,klient"“.

Jak jiz piSi v jedné kapitole, zZm v Zivo€ senioti prichazi mnoho. Mym cilem
neni v praci upozdovat na to, co vSechno sehimproti ostatni ¥kové populaci
nedokazi. Ale pro €y navrhovany projekt péebuji unet rozeznat jejich paeby
a vhodr je motivovat k danéinnosti. Z toho évodu je prvni kapitola popisem zm
a poteb senioi.

Ve sveé praci se dale z&mji na samotnou motivaci senioa aktiviz&ni ¢innosti.
Druhd& kapitola popisujeizné druhy &chto aktivit. Samozjmeé existuje mnohem vice
aktivizatnich¢innosti. Ja jsem si vybrala ty, které podle mnecoel posilovat i ghem
meého projektu, a ty, které js@asto voleny v domech s qmvatelskou sluzbou.

V posledni kapitole se zifji o vytvarné vycho¥ a jejim vlivu na rozvoj
osobnosti. Tu jsem si zvolila jako priedek pro aktivizéni ¢innost. Také se zde
zabyvam vytvarnymi technikami, a to kresbou a malbbyto techniky vyuZzijemeip
tvoreni znamych spodenskych her. Ve vyou techniky ponecham kliefrih volnost.

K realizaci jsem zvolila spotenské hry, o kterych si myslim, Ze budou klienty
zajimat a zarovejim umozni zavzpominat, jak je hravali se svyréina ¢i vnowaty.
Pti realizaci projektu chci ponechat kliénmt volnost. Budu se snazit do jejich tvorby
nezasahovat, ale radda se také zapojim, pokud amazni.

V teoretickécasti mé prace jsem shrnula poznatky z vySe uvedeofoi, které
vyuziji pfi vlastni realizaci projektu. V zéwecném shrnuti porovnam tyto poznatky

s mymi zkuSenostmiippraci s danou cilovou skupinou.

"8 Srov. Zakon 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéelzreni platném k 24. 2. 2012.
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Il. PRAKTICKA CAST BAKALA RSKE PRACE

5 PRIPRAVNA FAZE PROJEKTU

5.1 Charakteristika domu s @evatelskou sluzbou

Projekt budu realizovat v DPS v Bleich. Pro uskuiéni svého projektu jsem si
vybrala toto z#&zeni z divodu, Ze se nachazi v mishého bydli& a kthem stedni
Skoly jsem zde #la moznost absolvovat praxi.

Pro realizaci projektu povazuji zaildzité si vyjasnit, co je gevatelska sluzba
a dim s peéovatelskou sluzbou. Také ¢nzajimd, jaké ma mnou vybrané pracoyist
poslani a cile.

.Pecovatelska sluzba je terénni sluzba poskytovanaoseni osobam se
zdravotnim postizenim ackdy i rodinam s émi. Pe‘ovatelskou sluzbu provadi
pe‘ovatelé tak, Ze poméahaji pebnym jediném v péi o sebe a o doméacnost’®

Dum s p€ovatelskou sluzbou nabizi byty uzivdi®el do pronajmu. Tyto byty jsou
zvlastniho ufeni, tzn. jsou v nich krotnubytovani poskytovany i socialni sluzby (ve
vSedni dny je zdeifiomna péovatelska sluzba, ktera poskytuje pomoc kliemtnag.
pomoc v péi o domacnost}°

DPS v Dgicich je odlodené pracovist P&ovatelské sluzby Ledax o.p.s., ktera
sidli v Ceskych Budjovicich. Tato organizace poskytuje ¢peatelskou sluzbu
seniofim, jejichZ situace vyZaduje pomoc jiné osoby, & fwirozeném prosedi i ve
specializovanych z&enich®*

.Sluzba je poskytovana na zakladsmlouvy o poskytnuti ¢mvatelské sluzby
uzavené mezi uzivatelem a poskytovateleredBm je dohodnut cil, forma, ijteh,
rozsah a podminky poskytovani sluzby.c8sti Smlouvy o poskytovanicpeatelské
sluzby je Sazebni&innosti a Okori, Pravidla pro poskytovani pevatelské sluzby.
O pe‘ovatelskou sluzbudvie pozadat sdm éan, jeho pibuzni, znami, oSetjici 1éka”
nebo zastupce obce®

" MALIKOVA, E. P& o seniory v pobytovych socialnickizanich s. 45.

8 Srov. MATOUSEK, O., KOLAKOVA, J., KODYMOVA, P.Socialni prace v praxs. 178.

8. Srov. Ledax o. p. s[online]. Dostupné na WWW: < http://www.ledax.cz/cz/page/63Kytovane-
sluzby.html>.

8 Tamtéz.
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,Poslanim Peovatelské sluzby Ledax o. p. s. je kvdlijposkytovat pomoc,
podporu a péi senioiim a osobam se snizenou &ibcnosti. Poskytovana podpora
umoziuje uzivateim Zzit nadale &nym zpsobem Zivota ve vlastnich domacnostech —
ve nestech i na venkaev Sluzba klade:itaz na individualni pistup, lidskou dstojnost
a posilovani socialniho zkesiovani.®®

Hlavnim cilem pé&ovatelské sluzby je uZivatel, ktery je spokojergoskytovanou
socialni sluzbou a zachovava si dosavadiisap svého Zivota. Mezi dil cile pati
poskytovani kvalitni a odborné socialni sluzby wuladu s pravidly a metodikami
spoleé&nosti. Podporovani uZzivatele v udrzenizlepSeni samostatnosti a gstanosti,

v ptipadt jeho poteby zajis¢ni nebo zprogedkovani poradenstviikeSeni nefiznivé
situace. Tato sluzba vychazi ziwsit a pani uzivatele a je poskytovana na zaklad
domluvy. Poskytovani socialni sluzby bylm prispivat ke spokojefjSimu Zivotu ve
stail.

Mezi z&kladni poskytovanéinnosti p€ovatelské sluzby pétpomoc pi zvliadani
béZnych Ukoti p&e o vlastni osobu, pomociiposobni hygied nebo poskytnuti
podminek pro osobni hygienu, poskytnuti stravy nedomoc i zajiS€ni stravy, pomoc
pii zajis€ni chodu domacnosti a zprietikovani kontaktu se spoenskym prosedim.
Mezi tyto sluzby také p#tzakladni socialni poradenstii.

V DPS v Daicich pracuje vedouci sluzeb, socialni pracovnidgna peovateh
v piimé praci s klienty. Vedouci sluzeb mi povolilajpkd v jejich zdizeni zrealizovat
a odkazala m na socialni pracovnici, se kterou jsem dale spakgvala. Se socialni
pracovnici jsem cely projekt prodiskutovala a spadgsme se dohodly na terminech
setkani. Jelikoz DPS ma vice aktivit, nep@ldase nam ustanovit jeden den v tydnu,
kdy by aktiviz&ni odpoledne probihalo. Z tohoiwbdu se budeme setkavat
nepravidel®, ale vzdy vychazi jedna aktivita v jednom tydnu.

Projekt bude probihat v odpolednich hodinach, kdklientim nejvice vyhovuje,
tj. ve dw hodiny odpoledne. Aktivizai ¢innost bude zcela dobrovolna &astnit se
muze kazdy obyvatel ¥meni. Budu se snazit o vyttemi pozitivni a motivéni
atmosféry, ktera klienty oslovi a povzbudi ke spohai.

Doufam, Ze po skamni projektu naSe spoluprace neskprale sejdeme se
napiklad @i turnaji ve e Clovéce, nezlob se.

8 Ledax o. p. online]. Dostupné na WWW: <http://sluzby.ledax.cz/strankigfadni-pruvodce-
sluzbami/pecovatelska-sluzba.php>.
8 Srov. Tamtéz.
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5.2 Cile projektu

» Cilem projektu je pomociijpravit netradini osnovu pro dalSi vytvarné
aktivizadni ¢innosti (¥ praci se seniory.

» Dale chci ukazat na rozmanité izoby aktivizace senidy a to pomoci
vytvarnych her.

* P¥i kazdé vytvarn&innosti budu sledovat aktivitu a zaujeti sefii@r na
konci projektu vypozorované skdtesti porovnam.

* Na konci kazdé vytvarn&nnosti si seniti vytvoii pravidla hry a nasledn
si ji zahraji.

* Pomoci spol&enskych her chci v seniorech rozvinout vzajemnaigpaci
a komunikaci v kolektivu. Cilem je vytveni gatelské atmosféry.

* DalSim cilem je rozvoj jemné motoriky (pomoci vyivgch technik),
posileni kognitivnich funkci, vytweni prostedi pro vzpominani, trénink
pantti, ale také rozvoj schopnosti tolerance, naslonthasertivity,
empatie a vyjaidvani cifi.

» Vyuzitim zndmych spot@nskych her se budu snazit zvysit aktivitu senior
Chci je dostatén¢ zaujmout a udrzZet jejich pozornost a nadSeniymiehi.

* Také jim chci ukazat, Ze se nemusi bat ve sv&u vytvarnychcinnosti.

5.3 Vyuziti projektu

Projekt je uéen pro vytvarné aktivizai ¢innosti senioil. Ma byt pro & dostaténé
zajimavy a zarovevyhovovat jejich paebam.

Hlavni diraz je kladen na aktiviZai ¢innost, a to pomoci vytvarnych herti P
konzultaci se socialni pracovnici jsem zjistila, sieedisko pro klienty piada fizné
aktivizatni ¢innosti, ale aktivizace pomoci vytvarné vychovy lchyDoufam, Ze tato
skute&nost bude pro klienty zajimava a bude je motivavatavsEve aktivizainiho
odpoledne.

Prala bych si, aby spaienské hry, které po vytveni v DPS #stanou, klienim
piipominaly gijemre stravené aktivizani odpoledne a hry si radi zahrali i po s&eni
projektu. Hry jsou navrzeny tak, aby byly lehcenositelné a klienti si je mohli
kdekoliv zahrat.
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Projekt je vymyslen tak, aby pokud mozZno co nejéceejkomplexdji podporoval
rozvoj €lesnych, citovych a socialnich schopnosti sénibtyslim si, Ze jeho vyuZiti je
mozné i mimo DPS ndp v rodindch se seniory nebdi gerénni péovatelskeéci
asistexini sluzlg. Velky diraz je kladen na spolupraci a komunikaci mezi klien

Myslim si, Ze by bylo mozné projekt uplatnit i syjmi cilovymi skupinami nap
s cétmi ¢i s jedinci se zdravotnim postizenim, sabeieé aZz po drobnych Upravach
a s gihlédnutim ke specifikm prace s danou cilovou skupinou a tak€huviastniki.

Dnesni doba klade velkyithz na aktivizaci, tauz senioil, zdravot® postizenych
jedinal nebo dti. Aktivizace nas doprovazi po cely Zivot. Je p@&s velmi dleZita.
Diky ni zistdvame fyzicky i psychicky zdatni &gpiva k lepSimu prozivani naSeho
Zivota. Z gchto divoda si myslim, Ze je to velmi aktualni téma, a to z&p& pro
seniory dnesni doby, Kienebyli zvykli Zit tolik aktivé, jako se dnes vSeobecn

doporiuje.

5.4 Kritéria hodnoceni

Pfi hodnoceni jednotlivychtinnosti nebudu ifhlizet k estetinosti, k gesnosti a ke
kvalit¢ zhotovenych her. Wezité pro & bude, Ze se seriovytvarnych aktivizénich
¢innosti z@astni s radosti a se zajmem. Byla bych rada, kdybi§li pro sebe a ne
proto, Ze ja to péebuji do Skoly, Ze mi tim pomohou.

Z téchto divoda se @i hodnoceni zagtim spiSe na rozdily v aktivita zaujeti
seniofi pri vSech vytvarnych hrach. Chci zjistit, ktera akiagni cinnost bude pro
seniory atraktivijSi a z jakeho @vodu.

DuleZité pro n& budou i rozdily p praci se seniorem muzem a seniorem Zenou.
Myslim si, Ze kazdy bude ke tkeni gistupovat jinak. Tyto rozdily chci vypozorovat
a nasledé sepsat. Vytvarné hry jsou navrhnuty tak, aby sehlmpapojit vSichni
obyvatelé DPS.

5.5 Prostorové podminky
K dispozici pro naSe setkavani budeme mit klukrykse nachézi v prostoru DPS. Tato

mistnost slouZi i pro jiné aktiviZai ¢innosti a podle toho je také vybavena, ifildpd je

zde televize a DVDighravé, rizné stolni a spotenské hry a mensi knihovna.
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Mistnost je velmi prostorna, v jejimistiu je viad n¢kolik stoli a kolem Zidle.
Oswtlenost prostoru zajisije rekolik oken a undlé oswtleni. Ke klubu pat i mensi
mistnost, tzv. kuchika, kde je k dispozici umyvadlo a odpadkovy kos.

Jelikoz se jedna o prostor seriior znamy, myslim si, Ze se nam zde buderelob

tvorit.

5.6 Obsah projektu

Po nastudovani odborné literatury jsem navrhilanfttvarné hry, které jsem nasledn
konzultovala s vedouci prace. Po jejim schvalesinjs projektem seznamila socialni
pracovnici DPS v D&cich. Popsala jsem ji vytvarné hry jako aktivizacinnosti a cil
celého projektu. Sociélni pracovnice mi navrhlachbsi vytvdila plakétky, kde napisi,
co se bude dat, v kolik hodin a kde, a ona je wai po nasinkach v DPS. Za tento
vstiicny krok jsem moc rada, protoZe mi to pdm oslovit klienty a zarowebudou mit
plakatky stale nadch a nezapomenou na to.

Predpokladam, ze&Sina klienfit DPS vytvarg tvorila pied velmi dlouhou dobou.
Z toho divodu jsem se rozhodla postupovat od prace jedwetli®Z po spolupraci
vSech. Kazdy bude mit moznost itNgodle svého tempa & gom svym dilem fispgje
k celkovéemu vysledku. Vysledek bude tedy praci h&a€astrenych.

Chci, aby byl projekt postaven na kvalda ne na kvantit Z toho divodu jsem se
zanefila pouze na vytvarné hry jako na prestek k aktivizanim ¢innostem. Rozhodla
jsem se, Ze nejvice budeme préowviat jemnou motoriku a trénovat pé&inale také
budeme usilovat orptelskou atmosféru a vzajemse podporovat.

Prala bych si, aby projekt klienty oslovoval i po skeni. Z toho dvodu jsem
zvolila takové hry, které se daji vyuzit i v budouc Vytvarené spoléenské hry
seniofim zistanou v klubu, kde si je budou moci zahrat a zr@avzpominat na
piijemns stravené odpoledne.

V néasledujicich odstavcichiplizim predpokladany pitbéh realizace projektu.

Pt prvnim setkéni klieritm predstavim projekt. Stimé jim zdivodnim, pré@ ho
realizuji v jejich zé@izeni a co je jeho cilem. Také jifaknu data dalSich dvou setkani.
Po (Gvodnim seznameni Kkliégm sclim prabéh celého prvniho aktivizaiho

odpoledne.
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Béhem prvni vytvarnécinnosti si klienti vyrobi pexeso. Jejich Ukolem bud
namalovat dvojice kaktek k této kie. Téma pexesa necham volné, protoZze mam obavy,
Ze pokud wfim okruh obrazk, klienty to odradi. Budou mit strach, Zze nedokazi
namalovat to, co si jargji nag. zvifata. ProtoZe je nechci vytvarnéunnosti odradit,
rackji se s nimi na tématu domluvim. Jakou si vybergitvarnou techniku, necham také
na nich. Nkomu budou vyhovovat pastelky nebo tuzk@kdo teba rad pouzije
temperové&li vodové barvy. Samotné tieni by nglo trvat giblizné tri ctvrté hodiny.
Nasled® si totiz vyrobené pexeso spoite zahrajeme. Cilem této hry je prodemi
pantti a jemné motoriky.

Pri druhém setkani si klienti vyt¥dhru Clovéce, nezlob se. Pokudifule nekdo

novy, predstavim mu ve zkratce sebe i projekt. Ukolem kiiebude vybarvit
piedkreslenou hraci desku, obkreslit si kK&te které bude igdstavovat figurku,
a nasled# kolecka vybarvit podle desky. Volbu vytvarné technikyhé&m ogt na nich.
K dispozici budou mit pastelky, fixy, vodové a teanpvé barvy. Po uk@eni vytvarné
¢innosti by si klienti ndli dohodnout pravidla hry, podle kterych se budeiidg. Na
zawr si Clovége, nezlob se zahrajeme. Cilem této hry je pr@i jemné motoriky,
komunikace, ale také spoteé prozivani usfchuci nezdaru pi hie.

Béhem posledniho aktivizaiho odpoledne si klienti vyrobi domino. Jejich lgw
bude namalovat obrazky na hraci kikyi a nasledé je rozstihat. Téma obrazk
ponecham af volné. Jako vytvarnou techniku mohoubpvolit tuzku, pastelky, fixy,
vodové nebo temperové barvy. Taionost by ndla trvat giblizné tii ¢tvrté hodiny.
Jest pred tim, nez zmeme hrat samotnou hru, si oZivime pravidla. Cileto
spole&enské hry je proc¥eni logického mysSleni a jemné motoriky.

Na konci kazdéeho aktivizaiho odpoledne se kliehtzeptam na hodnoceni dané
aktivity. Budu rada za zpnou vazbu, ktera mi poimie odhalit uskali vytvarnych
¢innosti jako aktivizace seninrVZzdy nez se s nimi rozlégim, je budu motivovat na
dalSi setkani.

Samozejme patitam s tim, Ze hry budu museaeggipravit tzn. narysovat kattky
na pexeso i domino, vytyib hraci desku n&'lovéce, nezlob se. JelikoZ chci u kliént
procvkit jemnou motoriku, necham jiz na nich jgbvani her a obkreslovani kole,
které bude znaznovat figurky. Myslim si, Ze kdyby si klienti &h tvofit hry aplrg celé
sami, trvalo by jim to dlouho a posléze by opafitfezajem ccinnost.

V zawrecné fazi mého projektu zpracuji vesSkeré poznatkyerét hem

aktivizatnich setkani ziskam. Tyto informace shrnu ve fostovniho hodnoceni.
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6 REALIZACE PROJEKTU

6.1 Pexeso

Hlavni cil: procvieni jemné motoriky a pat

Vedlejsi cile:umozréni prozitku uspchu a pocitu, Ze to jde

Motivace: vytvoieni vlastni hry, ktera kliefin zistane

Vytvarna ¢innost: vytvoreni kartéek pexesa

Pomicky: tvrdactvrtka, pastelky, fixy, vodové barvy, temperyiZiy, pravitko, tuzka,

Stitce

Jako prvni vytvarnou hru jsem navrhla pexeso, kdedi mohl tvéit sam dvojice
karticek. Pro z#&atek jsem volila individualni praci klieit jejiz kon€nym vysledek
bylo spoléné dilo vSech. Pro seniory to je znama hra a nelinses bat, Ze ji nebudou
rozunet.

Po gichodu do DPS jsem se socialni pracovnici obeSkntd, o kterych si
myslela, Ze by mohliifjit. Byla jsem moc rada, Ze mam moZznost osobnibovani
seniofi na aktiviz&ni odpoledne. Diky socialni pracovnici jsem necbe&echny
Klienty; u reékterych by to bylo nevhodné, napu klienti méreé pohyblivych,
nevidomych apod. Reakce seriiana osobni setkani bylaizna. Nekdo nas odmitl
hned, dalSi i jiz jiné plany, jini se zajimali, jestligkdo pijde, aby tam nebyli sami.

Poté, co jsme obesli byty, jsem si Skppavit pomicky do klubu. Mezitim psly
¢tyfi klientky DPS. Chvili jsme je8tpockaly, jestli rckdo nedorazi. Poté jsem se jim
piedstavila a kratce popsala projekt, ak¥gddly, co ode mne a vytvarnych her mohou
ocekavat. Spokn¢ jsme se shodly, Ze aktivigai odpoledne bude trvatiplizné hodinu
a pl. Tii ¢tvrté hodiny budeme vzdy t¥ih a povidat si a druhouitctvrte hodinu si
piipomeneme pravidla dané hry a naskedn ji zahrajeme. Také jsem je poZzadala
o svoleni fotografovatdhem tvdeni. VSechny souhlasily. Po mém proslovu jsem jim
dala prostor se &mna cokoliv zeptat. Zejména se zajimaly o to, jakealizace projektu
pomiZze a dale se ptaly, odkud jsem. Mil¢ ptekvapilo, Ze gkteré klientky znaly mou
babitku a maminku.

Po Gvodnicasti jsme se daly do tieni. Jelikoz jsem neédéla, kolik klienti se

zWCastni, pipravila jsem c¢tyii ¢tvrtky, kde byly gedkresleny kartky na pexeso.
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PotsSilo me, ze si vSechny klientky vzaly po jednom archierh z nich se pod#o ho
cely pokreslit. Mibec jsem n&ekala takové velké zapojeni do vytvaidnosti hned fi
prvnim setkani.

Ze zaatku nely problém, co maji kreslit. Vysilila jsem jim, pr@ jsem nechala
téma volné, a souhlasily se mnou, Ze kdybytynkreslit nag. zvifata, tak by je to
odradilo, protoZe by jim toifElo &zké. Jedna z nich navrhla, Ze bude malovat abecedu,
protozZe si vzpom#a, Ze takové pexeso hravala s weetty. Jako dalSi nagty jsem jim
navrhla ketiny a mtizné jednoduché obrazce taprdce, rybu, ovoce. Jednu klientku
zaujala krahika s pastelkami a malovala obrdzky podle ni. Bydmv peiliva
a obrazky i vymalovala. Z tohoidodu ji to trvalo déle, a tak jsme s ostatnimiata
hrat pexeso samy a ona se k nam pppdipojila.

Pro vytvdeni karttek si WtSina klientek vybrala pastelky a jedna fixy. Po
nakresleni jsme se shodly, Zze pastelky nejsou nimbit. \Klientky jiZ nemaji v ruce
takovou silu a obrdzk§asto ani moc nevybarvovaly, proto nevynikly. Klieatktera si
vybrala fixy, n€la oproti nim obrazky jasné a vSechny byly tiotidkt.

Kdyz karticky namalovaly, tak je jeStvystihaly. Poté jsme kattky shromazdily
a vzniklo ndm pexeso, které bylo velmiznorodé. Na kartkach se objevovaly obrazky
kyticek, domeku, pismenek, slutika, ale i krtéek, katicka apod.

Velmi se mi libil napad s abecedou. Klientka sildadixy, ¢imz pismenka ¢kn¢
vynikla, a vzdy dokreslila jeS§tn¢jaky maly obrazek. Dale &étaké zaujaly obrazky jiz
zminované pani, ktera je kreslila podléeglohy. Mela je velmi @gkné a nebala se
dvé klientky ¢asto malovaly jeden obrazek jednou barvou,inéiplovy sreéhulak,
modry domeéek apod. Vyjimeéné pouzily dw barvy, nap. treSré a kwtiny.

Pri vysttihovani k nam do klubufila dalSi pani. Kratce jsem se fiedstavila
a chtla jsem ji zapojit. Odmitla tnha vysétlila mi, Ze Spat& vidi, ale rdda s nami
posedi. Byla jsem pé&iena, Ze 1iij plakatek a osobni pozvani ji oslovilo &igta se za
nami alespt podivat a popovidat si.

Pred samotnou hrou jsme si zopakovaly pravidla: vgdysmi otdit jen dw
karticky, kdyZz rekdo uhodne, rive pokrg&ovat ve le. Pokud ne, hraje dalSi bré
Vitézem se stane hr& nejvice nasbiranymi dvojicemi obrézk

Po uckeni pravidel jsme si hru zahraly. Cilem pexesa hylocviceni pangti.
Pridala se k nam i pani, kteréifla pozdji. Ob¢as n¢la problém, Ze obrazky malované

pastelkami vidla Spatg, tak jsme jitikaly, co na nich je. Vidce hry musela jedna pani
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odejit, protoZe jiz rfla niéco dohodnutého. Vy&tala ji klientka, kterd je$ttvorila své
obrazky. Musimfict, Ze vSechny byly velmi Sikovné a kazda na3ikolik dvojic
obrazk.

Velmi mé¢ potsil zawr hry. Kdyz jsme dohraly, tak se spat shodly, zZe
nasbirané kawktky nebudou péitat, protoze vSechny byly i&né, a tim padem se
vSechny staly véizkami.

Béhem celého aktivizaiho odpoledne panovala ve skupiryborna nalada. Sesly
se klientky, které mly smysl pro humor. Spateé¢ vzpominaly, jak pexeso hraly se
svymi &&tmi ¢i vnhowaty. Navzajem si obrazky chvalily, ale i itwu nadsazkou
kritizovaly, nag. ,u domeku ti chybi komin“, ,k@ce chybi ouska“ apod. Vzdy jsme se
velice nasmaly.

Na za¥r naseho setkani jsem klientkam pkalvala a s radosti je pozvala na dalSi

setkani.

Reflexe: Myslim si, ze aktivizéni odpoledne se klientkam libilo. Panovala tam Mese
nalada a samy miclovaly za pijemre strdvené odpoledne. Byla jsem rada, Zzg m
plakatek oslovil alespopét klientek, které fsly. | kdyz mi tvrdily, Ze malovat neumi,

do vytvarné&innosti se pustily s chuti. Velice di@se mi s nimi spolupracovalo.

6.2 Clovéde, nezlob se

Hlavni cil: procvieni jemné motoriky a vyj&dvani citi

Vedlejsi cile umozreéni prozitku uspchu, sdileni se a podpora komunikace
Motivace: vytvoreni znamé spotenske hry a vlastnich pravidel

Vytvarna &innost: vytvoreni herni desky a figurek pftovéce, nezlob se

Pomicky: tvrdactvrtka, nizky, tuzka, pastelky, vodové a temperové barvy, i€tce

Cilem dnesniho aktivizaiho odpoledne bylo proaigni jemné motoriky i vytvarném
tvoreni a vyjadovani cifi pii samotné fe. Jako vytvarnou hru jsem zvolila kliént
dobre znaméClovéde, nezlob se. Vytwena hra jim ot zastala v klubu, kde jim je

vzdy k dispozici.
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Pred samotnym zahajenim tohoto aktivizéno odpoledne jsem &pobesla klienty
a osoba je na setkani pozvala. Socialni pracovnice mi dalmam, podle kterého jsem
védéla, u koho zazvonit a u koho ne.

Pri tomto odpoledni se nas seslo vice nez minGlgii klientky prisly hned na
druhou hodinu a dalSi §wdosly pozdji. Jedna pani z minula sé¢ifla omluvit, Ze dnes
s ndmi nebude tvd, protoze ji trhali zuby. Zaroweji zajimalo, co vyrabime, tak se
piiSla na malou chvili podivat a zase odeSla. Klies# tedy sesSlo celkem Sest.

Jelikoz @isly nové tvde, tak jsem se na &atku opt predstavila a popsala &v
projekt. Posléze jsem jimiiplizila samotnou vytvarnou hru dneSniho odpoledne.
ProtoZe jsem neédkla, kolik se nas sejde, vyrobila jsemédhraci deskyClovéce,
nezlob se.

Velice mre prekvapilo, Ze do samotného vytvarnéhotréra se pustily jenonit
klientky. Jedna pani se mi omlouvala, Ze Spaidi, ale rdda s nami posedi. P&zd
dvé prichozi se jiz zapojit necky. Jednou z nich byla pani z minula, kterd méa také
problémy se zrakem. li@s to, Ze malovaly jenonti,ttak vyrobily dw hraci desky.
Praci si gkn¢ rozctlily. Jedna vybarvovala hraci desky, druhd obknesi koleka,
kterd ngla predstavovat figurky aréti je podle desky vybarvovala. Spsie vse
vystiihaly.

K dispozici nely opét pastelky, fixy, vodové a temperové barvy. Po ekoSti
z minula, Ze pastelky byly Spdtrvidét, se rozhodly pro fixy. Musim uznat, Zze pod
jejich rukama vznikly d¥ krdsné hraci desky, kterériba riznymi barvami. Nebaly se
anic¢erné barvy.

Béhem tvdeni panovala vyborna atmosféra. Klientky byly velomwolnéné,
rozesmaté a srSely vtipem. Je &jdze se dol® znaji, nemaji problém spolu
komunikovat, ba naopak spolu velice t®lyychazeji. D¥ nové klientky byly pro
znamé tvée, a tak se mvyptavaly na baldku a na sourozence. Zajimalo je, jak se nam
viem d& a co @ldme. Ostatni to taky zajimalo a spwmie vzpominaly, jestli nasi
rodinu také neznaji. Po celou dobu jsme giyno ¢em povidatieSilo se, kde kdo
bydlel, jaké obchody byly na né&sti apod. Nakonec to shrnuly tim, Ze ja jsem moc
mlada a nerizu si to vSechno pamatovat. Ale ja jsem byla r@@amaji moznost si
spol&né zavzpominat a usmat se i nathpdami dadvno minulymi.

Po vystihani hraci desky a figurek jsme si zopakovaly adki pravidla hry.
Vyswétlila jsem jim, Ze to povazuji zautkzité, protoZze kazda rodina to hraje jinak.

Spole&n¢ jsme se shodly na tom, Ze z dake se vyjizdi na Sestku, a pokud nepadne,
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ma hr& tiéi pokusy. Bhem hry se mizeme navzajem vyhazovat. Vyhrava tenchra
ktery dostane do dondleu jako prvni vSechnyitfigurky.

JelikoZz nas bylo moc a hraci deska byla pfolp&u, tak jsem jim navrhla, Ze se
roz&klime na d¥¢ skupiny. D klientky mi hned oponovaly, Ze to neméha, protoze
ony hrat nebudou. Nakonec jsme se domluvily a ms®u nas hralo §. Fridala se
k ndm pani, kterd jiZ minule s nami hrala pexebohaxit si netroufa - kuli potizim se
zrakem.

Béhem samotné hry jsme se také moc nasmaly. Nak@esc $e stala witem.
Bylo to tim, Ze klientky byly na nthmoc hodné a zarmé mé nevyhazovaly, tak jako
sebe navzajem. Klientka sedici vedle mne, ale jiehrai sctlila, Ze tohle by pro ni
nebylo. Nendla by nervy ptadd dokola nasazovat nové figurky, kdyz ¢kdo vyhodi.
Rackji hraje karty.

Béhem hry jsem se dozeéla, Ze k véeru se téry kazdy den schazi péar kliént
DPS ve spolnych prostorach a hrajtlovéce, nezlob se nebo Zoliky. Maji na to
vyhrazenou hodinu a potom seébpdeberou do byt Proto rgkteré z nich zajimalo,
jaké Clovéee, nezlob se se bude vygftioto odpoledne. Byly iiekvapeny, Ze hraci
deska je kulatd a ocenily tjn napad. Vysktlila jsem jim, Ze pro m to byla
nejjednodussi moznost, jak desku vyrobit.

Na za¥r jsem vSem ziastrenym podtkovala a zeptala se jich, jak se jim dnesni
odpoledne libilo. Shodnmi dopokdély, Zze bylo veselo. Alespgopry nesedy na
pokoji, ale stravily odpoledneripemns ve spolénosti. Poté jsem jim jeSpripomenula,
kdy bude dalsi setkani. Jedna klientka se mi hmebbwvala, Ze fis€ nebude moct
prijit, protoZze bude mit odpoledne modlitebni setkdimak by se pry rada dostavila.
Velice me potsSilo, Ze se ji aktivizani odpoledne libi a ma orzajem. VSem jsem

podtkovala za dnesni¢ast a postupghjsme se rozesly daim

Reflexe: Byla jsem velice fekvapena, jak se klientky pustily do tvorby,iegto, ze
tvorily jenom fi. Vytvoiily dvé hraci pole s figurkami, a to celkem rychle. Také m
téSilo, jaka atmosféradnem celého odpoledne panovala. Myslim si, Ze sgonizknich

necitil odstéens, vSechny se bavily. Bylo tosgné stravené odpoledne.
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6.3 Domino

Hlavni cil: procviceni jemné motoriky a logického mysleni

VedlejSi cile:umozréni prozitku uspchu, vzpominani a sdileni se

Motivace: vytvoreni hry, ktera klieritm zistane

Vytvarna ¢éinnost: vytvoreni hernich destek domina

Pomicky: tvrda ¢tvrtka, tuzka, pastelky, fixy, vodové a temperovarvy, nizky,

pravitko

Na posledni aktivizni odpoledne jsem sitipravila domino. Cilem tét@innosti je
procviéeni jemné motoriky a logického mysSlerii pamotné te. Myslim si, Ze domino
je jiz méré znamou spolenskou hrou. Ztohoudodu jsem ho nechala na nase
zawrecné setkani. fédpokladala jsem, Ze se na setkani dostavi Klikt@i¢ projekt
zaujal jiz gedesSlymi vytvarnymi hrami, a 2astnili se jich. Diky tomu budowsét, ze
se nemusi bat zess8reni ¢i potupy, kdyZz nebudou znét pravidla hry, a takddauznat
kolektiv, se kterym se jim d@b spolupracovalo.

Pri pfichodu do DSP #hhned pivitala sociélni pracovnice a nabizela mi seznam
klienti, které si mohu afi obejit a osobh je pozvat na aktivizani odpoledne.
Tentokrat jsem ji odmitla a vystlila jsem ji, Ze bych rada pkala, kolik klienti prijde
samo bez osobniho pozvani. Plakatek s akdi pies tyden vy¥Seny a na minulém
setkani jsem jim &kolikrat zopakovala datumdas dalSiho setkani.

Béhem mé pipravy pomiicek na dnesni odpolednéigby tii klientky DPS. Byla
jsem mile pekvapena, Ze doSla i pani, kterd se mi minule ovala, Ze bude mit
modlitebni setkani. To setkaniéla mit az od pl ¢tvrté, tak sifekla, Zze alesppna
hodinku se k namifa. Chvili jsme pokaly, jestli jeS¢ nékdo nedorazi. Kdyz nikdo
negichazel, tak jsem jim popsala dnesnilgh aktivizatniho odpoledne a seznamila je
se spoléenskou hrou domino. VSechny ji znaly, ale nemohlypén¢ vzpomenout na
pravidla hry.

Opst jsem ffinesla pedkreslené kawtky. Ukolem klientek bylo nakreslit nagn
raizné obrazky. Téma domina jsem zase nechala vokuén dnspiraci jsem jim
piipomréla, Ze na klasickém dominu jsou malovanéyejako na hraci kostce. Také

jsme si vzpoméla, Ze v dtstvi jsme ndli domino, kde byly obrazky zivat. Klientky
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zvolily variantu, kdy na jednuaést karttky namalovaly #izny paet te&éek a na druhou
n¢jaky obrazek nap domeek, hibek, mré&ek, slunéko apod.

Pro vytvaeni obrazk na kartéky si klientky zvolily fixy. Naznaly, Ze se jim gmi
doke kresli, maji jasnou barvu a obrazky jsou péodokie viditelné. Jelikoz jsem
pripravila karttek vice, tak vS8echny nepokresilily.

Kdyz karticky i vystiihaly, tak jsme sijgpomrely pravidla hry. Dohodly jsme se,
Ze na z&atku si kazda lizneitkarticky do ruky a jedna se obrati nalstokud hréka
na fac® nebude mit ani jeden symbol, ktery bude na obratekarttkach, lizne si
dalSi. Vyhrava ta hetka, ktera se zbavi vSech kaetk. Dokud si bude &eho lizat, tak
si musi liznout novou katku.

Po ugresreéni pravidel jsme se pustily do samotné hry. Hnedknagi jsme zjistily,
Ze karttky jsou Spaté namalované. Klientky totiz té&h vzdy namalovaly d¥ stejné
dvojice karttek a tim pddem se nani pre stalo, Ze jsme nemohly pokexat. Z toho
davodu jsme se domluvily, Ze na stéakde jsou téky nebudeme hled na to, jak jsou
namalovaneé, ale na get, tzn. Ze se naixlad jakékoliv ¢tyii tecky mohly pidat
k jinym ¢tyfem t&ékam. Nakonec se nam hra pétiadohrat az do konce.

Nejsem si zcela jist4, jestli jedna pani pochopitavidla. Karttky nadm vzdy
prerovnala a obrazky skladala k gdlak, Ze jednou stranou byly spréymle na druhé
to jiz nepasovalo (vii to |ze v gloze, kde je vSe zdokumentované). Nakonec jsme to
tak nechaly, protozZe by se nam asi jinak hra neflad#ohrat.

Po zjiseni téchto nedostatk se samy klientky nabidly, Ze jeStokresli par
karticek, aby se domino dalo hratédkay jindy. Z jejich aktivity jsem byla nadSena. Po
dokresleni dalSich katgk jsme si domino jeStjednou zahraly. Nyni se nam to jiz
dailo lépe, i kdyz jsme kartky prikladaly vSemi moznymi samy.

Velice m¢ zaujala myslenka jedné klientkikekla, Ze je velmi smutné, Ze se sedly
jenom ony ti, kdyz v DPS Zije tolik lidi. Vys#tlila jsem ji, Ze tentokrat jsem
neobchézela byty a osabije nezvala. Jako dalSinebd jejich nepitomnosti jsem ji
uvedla prag ty vytvarné hry, kdy mi spousta kliéntikala, Ze na to oni nejsou nebo
neumi kreslit. Libila se mi jeji reakce, kdgkla, Ze ona taky ne, alégue kwvili tomu
nebude sed doma, kdyZ se tize takhle pobavit afjemné stravit odpoledne.

Samozejme i tentokrat Bhem tvdeni panovala dobra nalada. Sice to nebylo tak
veselé jako minule, ale ifgsto jsme se bavily. Myslim si, Ze to bylaigpbené hlavh

poctem Klientek, jelikozZ byly jenontit Z toho divodu jsme i kogily drive.
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Na z&¥r jsem se jich zeptala, jak celkbkiodnoti vS8echny aktivity. Jejich odpsl/
byla kladna. Nejvice se jim asi libilGlovése, nezlob se. Jedna klientka i pronesla, Ze
dnes se ji moc nechb, ale gisla, abych tu &oho ntla. Coz & moc nepatsilo,
protoZze jsem ckita, aby se klienti aktivizanich ¢innosti &astnili kvali soke a ne kvli
mng, protoZe to pdebuji pro svoji praci. Na zév mi pogdly mnoho Usgcha ve Skole
a pri dokontovani mé prace.

Ja jsem jim pogkovala za jejich pilnou dast (d¥ klientky se @astnily vSech
setkani a jedna dvou &igruhé lte se na nas byla podivat). Slibila jsem jim, Zprazi
obhjim, tak jim jeden vytisk daruji. Moc je to p&ito a samy navrhly, Ze bychom
potom mohly udlat spoléné posezeni nad kavou a ja jim budu vyptajak se mi

dailo préaci psat a obhajovat.

Reflexe: Vibec jsem n&kala, ze kdyZz se ndm domino nepodetvorit tak, jak by
melo vypadat, Zze samy klientky navrhnou di@ahi dalSich kartiek. Byla jsem mile
piekvapena. Také &rzaujalo jejich smysleni o tom, groegislo vice klient.. Myslim
si, Zze ony pat mezi ty akn¢jSi seniorky a kazdou novou aktivitu vitaji. Samy m
béhem tvdeni sdlily, Ze drive tu jednou tyd& fungoval klub, kde se serioDPS
setkavali. Vedouci klubu padali fizné vylety, besedy, hrali hry apod. Klientky hoyad
navstvovaly. Radosté mi scElovaly, Ze v beznu se ma zase otéy ale nevi, jakym

zpasobem bude fungovat.

7 ZHODNOCENIi AKTIVITY KLIENT U V JEDNOTLIVYCH
CINNOSTECH

Béhem projektu jsem hodnotila pouze aktivitu a zdujdienti pii jednotlivych
aktivizatnich ¢innostech. Jak jsem jiz zirovala v kritériich hodnoceni, neposuzovala
jsem zdélost a gesnost vytvarnych her. Hodnoceni bylo provedenaakdad mého
subjektivniho pozorovani.

V nasledujicim textu jsem postupovala dle jedngdiv aktiviza&nich ¢innosti tak,
jak Sly po sob. Kazdé setkani jsem radda na vytvarnou aktivitu a aktivituiphre.

Prvni vytvarnou hrou bylgpexeso Tohoto odpoledne secastnilo @t klientek.
Vytvarrg tvorily jen ¢tyii, ale hru si zahralo vSeclkeétp Z paiatku byly klientky trochu

rozp&ité, protoze neddély, co maji malovat za obrazky. Jedna klientka hkvr
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abecedu, kterou sama namalovala. Druhd malovalie poetllohy a zbylé dvkreslily
rizné symboly. Nakonec klientky pomalovaly celéturtku, kterou dostaly. Z jejich
strany jsem n&kala takovou aktivitu, myslela jsem, Ze kazda rajadieba jen pt
dvojic. Behem kresleni panovala dobra nalada, tak se jim I|gm@eovalo. Dle
namalovanych obrazkbylo vidét, Ze kazda klientka ma jiny vztah k vytvarné vyeho
Jedna se s obrazky vykreslovala, tudigdpokladam, Zertle rada malovala. Také o to
déle ji to trvalo. Ostatni si zvolily jednoduché radce, které ani &Sinou
nevymalovavaly, proto byly rychlejsi.

Pri hrani pexesa jsme se nakonec figstly vSechny. Ze zatku se nam netito
nachazet stejné obrazky, protoZe jich bylo Roddientky byly pi hie aktivni, oldas se
stalo, Ze peskaily hracku pred sebou a hraly. Atmosféra ntifa uvolrena, stale jsme
se smaly. Kazdé klientce se pélta najit ntkolik stejnych dvojic. Na konec hry se
dohodly, Ze dvojice nebudou @tat, a tim padem se staly &t vSechny, protoze se
z&astnily hry.

Pri druhém setkani jsme vyrély Clovéée, nezlob sePti tomto odpoledni se nas
sedlo celkem SesCtyii klientky piisly na domluvenyas a d¥ pozdiji. Do samotné
vytvarné cinnosti se zapojily jenomiit klientky. Musim fict, Ze o to s&sSi chuti,
a dokonce vyrobily d¥ hraci desky s figurkami. Byla jsem rada, Ze kkgntkteré
netvaily, se alespd zapojily do rozhovar a vzpominani. Ma jsem pocit, Ze se jim
tam s nami libi, i kdyZ netvd

Samotnou hru si zahralifyii klientky a ja s nimi, protoZe nikdo dalSi hratchél.
Ostatni klientky, ale hru bedBvsledovaly a bavily se s namififhie byly klientky
velmi aktivni, soutzivé, ale hlava veselé.Casto se navzajem vyhazovaly, alé m
Setily. To se mi moc nelibilo, protoZe i diky tomufgdiru vyhrala.

Pfi poslednim setkani jsme vyrdp domino. V tento den se seSly jenom t
Klientky. Fi této vytvarnécéinnosti mi @isly nejmér aktivni. Namalovaly &kolik
karticek a ptaly se, jestli musi pomalovat vSechny. Vlda jsem jim, Ze jsem
newdéla, kolik se Kklient z(astni, tak jsem #edkreslila vice kardek. Tudiz
samozejm¢ nemusely pomalovat vSechny. V druhéce aktiviza&niho odpoledne i
ale mile gekvapily. BBhem hry jsme zjistily, Ze katdy jsou hod# stejné, a proto se
nadm ned# samotnd hra a ony se samy nabidly, Z€ j@¥olik karticek primaluji.

Samotnad hra domina se nam &fpiu nedéla. M¢ly jsme casto d¢ stejné
karticky, a tim se nam hra nddla dohrat. Ale Bhem hry si klientky mir& upravily

pravidla, takZze jsme nakonec dohraly. Po namalojamziminovanych dalSich kattik
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jsme si hru jestjednou zahraly. Nyni se nam tofilla Iépe. To bylo poprvé dnem
vSech setkéni, kdy jsme si hru jefgdnou zopakovaly. @vodem byl i péet klientek,
protozZe tim se hra urychlila.

Pfi hodnoceni aktivity klierit, bych ngla zdiraznit, Ze d¥ klientky se zdastnily
vSech tech aktiviz&énich odpoledni a zapojovaly se jak pytvarnychcinnostech, tak
i pti samotné te. Jedna klientka se ¢hd také @astnit vSech setkani, ale ze zdravotnich
duvodi druhé vynechala. Pl meé jeji zajem, Ze sefi$la alespa podivat a omluvit
se. Také byla velmi aktivni. Také jegedna klientka se zastnila dvou setkani, ale
vzdy se zapojila aziphie. Ostatni se zastnily jenom jednou a jejich aktivita byla
raizna. Nekteré se zapojily id vytvarné ¢innosti a i i hie, rékteré s nami jenom
posedly. Celkem se projektu zastnilo osm klientek DPS.

Z mého subjektivniho hodnoceni tedy vyplyva, ZeatmaktivrejSi hrou pro seniory
bylo Clovése, nezlob se. V tento den se sedlo nejvice kliei®@aky mi sdlily, Ze byly
zvédavé, jakéClovéce, nezlob se se bude vyifib Nekteré z nich totiz tuto hru
s oblibou hraji s jinymi klienty DPS.

Realizaci projektu jsem cha také zjistit, jaké budou rozdilyigpraci se seniorem
muzem a seniorem Zenou. JelikoZz se vSech setkéas$tnily jenom Zeny, neiriu dané
rozdily popsat.

8 SHRNUTI

Béhem projektu se mi mnohé teoretické znalosti patwrdpraxi. Také se mi pod#do
vypozorovat gkolik dulezitych poznatk.

Pri vytvarnychéinnostech byla u klientek znat Zma €lesnych funkci oproti na&p
praci s dtmi, adolescenty. VSechny klientky pouZzival§i pvorb¢ bryle a d¢ kvili
témto potizim radji ani netvaily. Pii kresk® byl znat pokles svalové sily, kdy pismio
obrazky byly mirg rozttesené, kresleni pastelkami bylo malogvid¥i samotny hrach
se jim €zko obracely kartky a posouvaly figurky, coz byla znamka zhorSendmatu.
Tyto poznatky jsouilezité pro spravny vy vytvarnych technik, ale také materialu.

Jelikoz se aktivizénich setkani &astnilo jen osm klientek, da se usoudit, Z8wna
obyvatel DPS ma& omezenou socialni integraci veesposkych, kulturnich a jinych

aktivitach acinnostech. Anebo je @y projekt neoslovil natolik, aby se ho&stnily.

42



Béhem vSech aktivizaich setkani jsem kladla velkyaihz na dobrovolnost. Do
jednotlivych aktivit nebyl nikdo z kliedtnucen. Vytvarn&innosti jsem neomezovala
danym tématem, aby je to neodradilo nebo aby sgilngoniZzerg, Ze to nezvladnou.
| kdyz Kklientky @isly, ale nechily tvotit, nenutila jsem je. Byla jsem rada, Ze $8lp
podivat a spolaé si popovidat. B vSech setkanich také panovala dobra nalada,tklien
se citili pfijemne, coz je také dlezité pro dalSi tvieni.

Za velmi vyznamnou povaZuji také dobrou motivacytwrila jsem barevné
plakatky, na které jsem namalovala symboly danérag. hraci kostku. Pokud se
klientam dané téma aktivizaiho odpoledne zamlouvalo, tak jichigbo vice. Na
n¢které z nich zajsobilo osobni pozvani, kdy jsem projevila zajemjh osobu.

NasSe spoléné setkavani bylo nepravidelné, protoze vychazéksavych moznosti
DPS. Byla jsem rada, Ze seujmprojekt neseSel s jinymi aktivitami DPS. Diky
nepravidelnosti klientky chodily do klubieba den fedem, protoZe tydenigd tim
jsme tvaily ve stedu. | z tohoto d@vodu se nemuselékdo dostavit, protoze na to
zapomgil.

Pri poslednim aktivizénim setkani mi jedna klientk&kla, Ze se ji moc neco,
ale @isla, abych tam&bec rEkoho n¥la. Toto je situace, které jsem sedthtvyhnout,
ale bohuzel se mi to nepdda. Zde se mi potvrdilo, Ze serfiaiasto @laji véci, aby
druhym pomohli nebo protoze se to po nich vyzadignysli na sebe a své pocity.

Myslim si, Zze vyBr vytvarnych technik byl dobry, i kdyz klientky lsidy jen
pastelkami a posléze fixy.tkzita byla podle mne moznost Wh - mély pocit, Ze je
neomezuji a mzou si samy zvolit to, co a}jt.
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ZAVER

Hlavnim cilem mé prace bylo poukazat na moznodtranmych aktivizénich ¢innosti
pro seniory, a to pomoci vytvarnych her. Myslim Z, cil byl splgn. V kon€&ném
shrnuti bakal&ké prace jsem porovnala s nastudovanou teoriigbkyrz praxe, které
jsem ziskala realizaci projektu. Tim se mi pdda poukazat na nedostatky
a komplikace mého projektu. Byla bych rada, kdybgom ziskané informace byly
cennou inspiraci pro studenty a lidi, tpracuji nebo hodlaji pracovat se seniory.

Mezi konkrétni cile prace také pa prinést nové podity pro praci se seniory
Vv jejich volnémc¢ase. Myslim si, Ze tento cil jsem splnila vy&oim projektu. Pro
seniory jsou aktivizéni cinnosti jakéhokoliv srru velice dilezité. Pomahaji jim udrzet
se v kondici a smysluptnvyplnit volny ¢as. Mij projekt miZe slouzit jako nazorna
osnova nebo i po@dhpro dalSi aktivity senidr

Mezi dalSi cile mé prace i podpora klient pii spolupraci v kolektivu. Beni se
spol&nému porozurni je dilezité pro jejich spolné souziti v DPS. Volila jsem
takové vytvarné hry, v nichz klienti museli spoi& pracovat na jednééui, aby jim
vznikla celkova hra. lip samotném hrani herdin moznost se vzajendrsdilet, prozivat
spole&né asgchy i neuspchy ve te. Myslim si, ze i tento cil se mi pdda spinit.
Béhem tvdeni vzdy panovala dobra nalada a klientky sdein hry navzajem
povzbuzovaly.

Poslednim cilem prace bylo vyuZiti vytvarnych hiakk aby se zvySila aktivita
klienti. Rekla bych, Ze tento cil byl nagim ¢asténé. Nekteré klientky se aktivh
zapojily do vSech vytvarnyckinnosti a ®které vibec. Divodem ¢asto byla jejich
zdravotni indispozice. Bylo by dobré zauvazovat tad jak zapojit do vytvarnych
¢innosti i tyto klienty, kterym to naphorsi zrak nebdés rukou neumaitiji.

Bakaldska prace jako celek bydha byt jen nastinem vytvarné metodiky pro praci
se seniory se zafifenim na aktivizéni ¢innost. Za velmi dlezité povazuji zptné
vazby seniorek, které mi pomohly odkrytzné nedostatky mého projektu. Na tyto
nedostatky jsem mohla upozornit a v&&ném shrnuti vyzdvihnout. Ziskané
informace jsou pro mne velmi cenné a doufam, ZdojedZi zuzitkovat v dalSi praci se
seniory. Doufam, Ze budou napomocny i jinym studientkteti by se rozhodli na mou
praci navazat a vyt¥di by pfimo metodiku vytvarnych aktivizaich ¢innosti pro

seniory.
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ABSTRAKT

R

2012. Bakaltska prace. Jiheska univerzita Ceskych Budjovicich. Teologicka
fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Mgmadr&ova&ova.

Kli ¢ova slova:vytvarna vychova, vytvarné hry, gerontologie, geie, stéi, starnuti,
senidi, petovatelska sluzba.

Prace je zaifena na rozvoj aktivizaich ¢innosti u seniar, a to pomoci vytvarnych
her. V teoretick&asti jsou vysetleny jednotlivé pojmy tykajici se problematiky i$ta
aktivizatnich ¢innosti a motivace u seniora rozvoje osobnosti pomoci vytvarné
vychovy.

Praktickacast je zarmrena na realizaci projektu, ktery vyiw@snovu pro vzorové
aktivizaini ¢innosti prace se seniory. Cely projekt se uskiite Done s p&ovatelskou
sluzbou v Daicich.
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ABSTRACT

Fine Games like activation aktivity of seniors.

Key words: art, art games, gerontology, geriatrics, old agejors, home care service.

The work is focused on the development of motigatativities for seniors, using art
games. The theoretical part explains the differartions about old age, motivating
activities and motivation for seniors and persdgatievelopment by art education is
mentioned.

The practical part is focused on the project, whidh create a model curriculum
for motivational activities work with seniors. Tleatire project will take place in the
nursing home in Dace.
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