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VYTVARNE HRY JAKO AKTIVIZACNI CINNOST PRO SENIORY

Prace je strukturovana do dvou hlavnich &isti — teoretické a praktické. V tvodu
autorka vysvétluje volbu tématu a vymezuje hlavni cil price. V teoretické Casti nejprve
charakterizuje pojmy souvisejici s vlastnim projektem. V prvni kapitole se vénuje
problematice stafi z hlediska vymezeni pojmi starnuti a stafi a vSima si zmén spojenym
stimto obdobim v oblasti fyzi¢na, socidlni oblasti a psychiky. Tuto kapitolu uzavird
potfebami seniori. Nasleduje motivace a aktivizatni Cinnosti senioru, pfi¢emZ autorka se
nejprve vénuje motivaci v obecné roving, vysvétluje potfebu této motivace a toto nakonec
rozvadi v jednotlivych aktivizatnich &innostech. Nasleduje kapitola vénovania vytvamé
vychové, pfitem problematika rozvoje osobnosti pomoci vytvarné vychovy je aktudlni i pro
seniory stejné jako zafazeni vytvarné hry pro tuto vékovou kategorii. Vytvarnou hru autorka
zcela spréavné zafadila na konec tieti kapitoly. Nasleduje struéné shrnuti a dalsi prostor je jiz
vénovan praktické ¢asti.

Nejprve autorka popisuje piipravnou fazi projektu. ve které charakterizuje dum
s pecovatelskou sluzbou, ve kterém projekt probihal, vymezuje cile projektu, navrhuje i
moznosti vyuZiti projektu a uvadi i kritéria hodnoceni jednotlivych ¢innosti. Nezapomina ani
na popis prostorovych podminek a nasleduje stru¢ny popis obsahu projektu.

Na toto pak navazuje vlastni realizace projektu, ktera sestava ze tii aktivit. Myslim si,
7e aktivity jsou zvolené zcela vhodné vzhledem ke skupiné Gcastnikii projektu. V zivéru
autorka pfipomina cil price a shrnuje i poznatky z prib&hu projektu. Nejvic oceiiuje moznost
vzijemného sdileni, spole¢ného prozivani uspéchi i netdspéchi ve hfe. U zapojeni klientd do
vytvarnych &innosti respektovala autorka zcela dobrovolnost castnikii, a proto pokud se
nékdo nechtél zapojit, nemusel.

V této oblasti vidi autorka prostor pro objevovani aktivizatnich ¢innosti pro seniory,
ktefi se nezapojuji napt. z diivodu zdravotnich omezeni (tfes rukou apod.). Timto bych chtéla
i ocenit snahu autorky o maximalné objektivni popis zkudenosti z projektu.

Price je po viech striankich na velmi dobré drovni, prici tedy doporuduji zvyse
uvedenych divodu hodnotit stupném: vyborné.

V Ceskych Budéjovicich dne 9.5.2012
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