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I. Uvod

Pro svou diplomovou praci jsem si zvolila téma protidrogova prevence na
zakladnich Skolach. Toto téma mé zaujalo jiz pii studiu oboru pfirodopis-chemie a
to proto, Ze protidrogova prevence patii mezi jeden z vedlejsich obort uéitele. Zak
je soucasti spoleCnosti a ve spoleCnosti se vyskytuji jevy, které je potieba
odbourdvat cilenym programem, nejen ve Skole, ale i blizkém okoli ¢i rodiné.
Dostupnost drog bohuzel v dnesni dob¢ stile nariista a experimentdlni divody
neznaji meze. Drogova prevence je jeden z bodu, ktery bych proto chtéla do
predméti zaradit a umoznit tak zakam SirSi pohled na tuto problematiku.

M4 diplomova price je rozdélena do dvou hlavnich Gsekt a to praktické &asti,

kde se snazim vysvétlit problematiku drog, jevi provazejicich tento okruh a

aplikace v kurikularnich dokumentech. Je zde poukazano na nékteré zastupce drog,

které mohou byt zaky jiz na zékladni skole pozivany, dale pak prevence tykajici se
drog, at’" ve Skolnim prostiedi, tak v rodin€ a jejich propojeni. Soucasti je i1
minimalni preventivni program.

V druhé ¢asti, praktické, se zabyvam drogami a jejich znalosti u zaku,

zkuSenostmi na zdkladni Skole se zaméfenim na druhv stupeni, konkrétné devéaté

ro¢niky. Déle je pozornost zaméfena na znalosti zaka drogové prevence, piislusné

preventivni programy na urcéité zakladni Skole a propojeni této problematiky se

Skolou, volnym ¢asem a rodinou.




Il. Teoreticka ¢ast

1. Socialné patologické jevy

Socialn¢ patologické jevy jsou takové jevy, kdy dochédzi k porusovéani chovani
jedince, vedouciho ke zméné socialnich a dale pak trestné pravnich norem. Je dulezité
tyto normy nejen znat, ale i dodrzovat. Zacatkem Zzivota tyto normy zajistuji rodice,
popiipad¢ zakonni zastupci, postupné je naurovni autoregulace piebirdme sami.
Narusené chovani vede ke Spatnému zivotnimu stylu a nezddoucimu chovani. Porucha

se nejcastéji projevuje Spatnymi socialnimi vztahy.
Socialné patologické jevy miizeme klasifikovat do 3. skupin:

1. Negativni spolecenské jevy: Objevuji se v moderni spole€nosti, jsou oznacovany za
malo nebezpecné a jsou spolecnosti tolerovany. Jako ptiklad si mizeme uvést

rozvodovost nebo nezaméstnanost.

2. Asocialni spolecenské jevy: Mlzeme oznacit jako Spatné prizpisobivé chovani. Sem

zafadime naptiklad vandalismus, projevy rasismu nebo Sikanu.

3. Sociélné patologické jevy (v uz$im slova smyslu): Zcela neptizplsobivé chovani,

které ma nejvySsi miru nebezpecnosti. Znasilnéni, zabiti nebo zavislosti.

Pticiny vzniku socidln¢ patologickych jevi jsou rizného ptiivodu. Mohou byt na socidlni

nebo biologické urovni, které se vzéjemné prolinaji:

Biologicka uroven: Vznik4 naruSenim centralni nervové soustavy a to jeji funkce
nebo struktury. Toto znevyhodnéni vznikd mnoha pfi¢inami, jako napftiklad uraz
hlavy, porodni komplikace nebo onemocnéni mozku, coZ ma za nasledek
impulzivnost, agresivitu a jiné podobné poruchy chovani.

Sociélni troven: Jednd se predevSim o socidlni prostiedi, nebot’ okoli, ve kterém
Zijeme a vyrustame, ma velky vliv na naSe chovani. Nezadouci faktory vedou
k témto rizikim: — Rodice jsou anomalni osobnosti

— Rodina neplni vSechny své funkce

— Netplnost rodiny (Vagnerova, 2004)



1.1. Rozdéleni socialné patologickych jevu

Zaskolactvi

Agrese

Sikana

Delikvence a kriminalita

Zaskolactvi: MKN-10 dg. porucha chovani socializovana.

Dale sem zahrnujeme utéky a toulky, kde tyto spole¢né poruchy maji za nasledek
tendenci utikat pry¢. Jde o obrannou variantu, dité se snazi vyftesit takto své problémy,
které nezvlada vhodnéj$im nebo adapta¢nim zptisobem.

Nékteré varianty utékového chovani:

a) Zaskolactvi spojujeme piedev§im s negativnim postojem ke Skole. Jeho cilem je
vyhnout se nepiijemnosti se spoluzaky nebo naroky uditele. Je dulezité zjistit, co
dit¢ k utéku vedlo, a v jakych intervalech se opakuje. Zaskolactvi je velice Castym
projevem Skolnich ptfestupkd.

b) Reaktivni, impulzivni Gtéky jsou vétSinou jednorazovou zalezitosti, ktera se po
vyfeSeni problému, pred kterym dit€ uteklo, jiz neopakuje. Obrana pied
poskozenim vlastniho ja. Dité se chce vratit.

c) Chronické uteky jsou planované a promyslené Ciny, které jsou vychodiskem
Z problém pretrvavajicich delsi dobu. Dité se nechce vratit.

d) Toulani navazuje na Utéky a je naplanovano tak, ze dité¢ opousti natrvalo svij
domov. Vyskytuje se spiSe u starSich jedinct, u mladSich pretrvava pocit, Ze se o
sebe nedokazi postarat. Toulani vede k ziskavéani financnich prosttedkii nezakonnou

cestou, jako jsou kradeze, prostituce a podobné. (Vagnerova, 2004)

Agrese: ,,Agresivni chovani lze definovat jako poruseni socialnich norem, omezujici

prava a poskozujici Zivé bytosti ¢i nezZivé objekty.“ (Vagnerova, 2004, s. 757)

Ma charakter nasili, které miiZze byt projeveno fyzicky nebo verbalné na urcitou osobu,
skupinu ¢i spolecnost. Jako ptiklad mizeme uvést utok, ublizovani, ni¢eni, nadavani a
podobné. Hranice mezi agresi a asertivitou (respektuje pravidla), neni zcela

jednoznacna.



Pticiny vzniku agresivity:

1. Dedicnost: Vrozené dispozice k agresivité ma ve svém podvédomi kazdy ¢lovek,
ale u jednotlivct jsou odlisné.

2. Biologické predpoklady: Jsou dany zménou ve struktufe mozku nebo jeho
funkci, ale i poSkozenim centralni nervové soustavy.

3. DusSevni choroba, uzivani psychoaktivnich latek: DuSevni choroba ¢i vrozena
porucha osobnosti muze vést kndsilnému chovani a také uzivani
psychoaktivnich latek jako je alkohol, ktery omezuje schopnost sebekontroly a
ma tak za nasledek vétsi sklon k agresivite.

4. Vliv prostredi: Nejvyznamnéj$im vlivem je rodina, kdy zaleZi na jejim chovéni,
napodobovani, stylu vychovy a emo¢nim piijetim ditéte. Dale pak vliv socidlni
skupiny, do které patiime, a jeji tolerance k rizné mife agresivniho chovani.
Vliv spolecnosti jiz neni jen o jedinci a malych skupinach, ale o celkovém
spolecenském klimatu.

5. Aktualni situace: Jako spoustéc agresivniho chovani mize byt momentalni stav,
ve kterém se jedinec nachazi a prostfedi tak pusobi zatézové. Tyto situace
nastavaji naptiklad pfi nadmérném seskupeni lidi na jednom misté,

nepiehlednosti v dané situaci, nebo chybéni urcitych pravidel.

Sikana: Toto chovani mizeme oznadit jako psychické nebo fyzické omezeni &i tyrani
jednotlivee (obéti), ktery z dané situace nedokédze uniknout a nemtize se vici jednotlivcei
(agresor) popft. skupiné (skupina agresord) branit.

Sikanujici agresor: Takto oznatena osoba byva z pravidla fyzicky nebo psychicky
zdatna, ktera ovSem potiebuje neustdlou pozornost od ostatnich a ma touhu se
predvadeét. Ma sklon ublizovat ostatnim, dokazovat jim svoji pievahu a za toto
chovani se neciti byt vinen. Svou obé&t’ povazuje za ménécennou, slabou a proto na ni
nebere ohled.

Sikanovana obé&t: Vétsinou jedinec, ktery se n&jakym zpisobem odlisuje. M4 velmi
nizké sebevédomi, projevuje se plachosti, je zvykly se podiizovat. (Vagnerova,
2004)



Stadia Sikanovani:

1. Stadium: zrod ostrakismu
Sikanovani miiZze vznikat nenapadné, kazeti miize byt dobra a iniciatofi nemaji tak
zavazné sadistické sklony. V kazdé tiidé se najde malo vlivny a oblibeny zék, ktery
zakousi prvky Sikanovani, tzv. ostrakismus.
,Jde o mirné, pfevazné psychické formy nasili, kdy se okrajovy ¢len neciti dobie — je
neoblibeny a neni uznavan. Ostatni ho vice ¢i méné odmitaji, nebavi se s nim,
pomlouvaji ho, sptadaji proti nému intriky, d€laji na jeho ucet legracky. (Kolaf,
2001, s. 36)

2. Stadium: fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace
Ostrakismus mize prerustat dale. Mohou k tomu vést dva dulezité davody:
a) V naro¢nych situacich stoupa napéti a ostrakizovani jedinci za¢nou slouzit jako
ventil. Spoluzaci si na nich ulevuji od svych konflikta.
b) V jedné t¥id¢ se sejde nckolik vyraznych agresivnich jedinct, ktefi od zacatku
pouzivaji nasili pro uspokojeni potifeb. Ochutnani toho, jak blaze se citi pfi
ublizovani ostatnim, prolomuje jejich posledni zabrany a opakuji své agresivni
chovani.

3. Stadium: klicovy moment — vytvoreni jadra
Pokud nedojde k zastaveni v pfitvrzovani nasilného chovani, dojde Kk utvofeni
skupinky agresoril. Zacnou spolupracovat a Sikanovat slabsi zéky, tedy obéti.

4. Stadium: veétsina prijima normy agresori
Cinnost agresorti nadale pokracuje a nartista, stava se nepsanym zakonem. Mélo kdo
se mu dokéze postavit.

5. Stadium: totalita neboli dokonala Sikana
Posledni stddium nemoci, kde jsou agresofi zbaveni poslednich zabran, maji nutkéani
K neustalému ubliZzovani slab§im, neni misto na soucit a vinu.

(Kolé, 2001)
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Delikvence a Kriminalita:

Delikvence je oznaCovana jako antisocialni jednani, je to poruSovani nejen pravnich,
ale 1 spolecenskych norem. Delikvent je provinilec ve véku od 15-18 let (kriminalita
mladistvych), ktery pacha trestné Ciny, a ze zdkona je trestné odpovédny s jistym
omezenim. Osoby mladsi 15 let nejsou trestné odpoveédné, pokud ale dit¢ ve véku mezi
12-15 lety spacha ¢in, za ktery Ize dle zakona ulozit trest, mize jedinec v obc¢ansko-

pravnim fizeni dostat ochrannou vychovu.

Trestna ¢innost déti je dana jejich vyvojem, momentem situace, prostfedim a dal§imi
podobnymi aspekty. Velice Casta je delikvence ve skupiné nebo se spolupachateli.

(http://www.nicm.cz/kriminalita-a-delikvence-charakteristika)

Kriminalitu mizeme popsat jako aktivity poruSujici prdvni normy, nejde pouze o

vvvvvv

chovani si miZeme uvést:

— Pohlavi — trestnou ¢innost pachaji castéji muzi.

- Vék — zde prevazuji mladi lidé vrozmezi adolescentniho véku a mladé
dospélosti.

— Vzdélani a socidlni postaveni — jedinci s niz§im vzdélanim maji vétsi sklony ke

kriminalité.

Prevenci kriminality miZeme rozd¢lit do 3 stupiiti:

Primérni: Orientace na celou spolecnost, optimalizace Zivotnich podminek.
Volnocasové aktivity pro nejSir§i skupinu vefejnosti. Hlavni uplatnéni ve Skolach
nebo rodinach.

Sekundarni:Zaméteni na rizikové jedince a skupiny se zvySenou pravdépodobnosti, Ze
se stanou pachateli nebo ob&ét'mi trestné ¢innosti.

Terciarni: Jedinci, u kterych probiha krimindlni chovani v plné mife a je zde snaha

pfedevs§im o neprohlubovani.
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2. Zavislosti

Zavislost:

»Zavislost zpravidla ptfivadi postizeného ¢lovéka do télesné, psychické a socialni bidy a
vede Casto k pfedCasné smrti... Ni¢i dlstojnost, protoze narusuje sebeuctu a rozvraci

akceptovani takového Cloveéka socidlni siti.* (Vagnerova, 2004, s. 547)

Zavislost (dependence) je stav vyvolany opakovanym pozitim drogy, at piirodniho
nebo syntetického ptivodu. Jde o patologicky vztah mezi latkou a organizmem, ktery
vede K neustalému, opakovanému uzivani, davku je potieba navySovat. Postupné

dochazi k vyprchani ucinku a nasleduji abstinencni pfiznaky, droga zacne fidit zivot,

zavisly Clovek se stdva nemocnym.

Syndrom zavislosti: (dependence syndrome) je silnd nebo nutkava touha brat
psychoaktivni latku, syndrom muze byt pfitomen pro urCitou latku, skupinu latek nebo

Sir8i skupinu raznych latek. (Hartl, Hartlova 2000)

Soubor psychickych a somatickych zmén, které nésleduji po opakovaném uZiti

psychoaktivni latky.
Projevuji se urcitymi ptiznaky dle MKN-10:

e BazZeni, téz craving je velmi silna touha nebo pocit po psychoaktivni latce.
Né&které projevy bazeni: aktivace mozku, oslabeni paméti, zhorSeni postiehu,
zvyseny tep, vysoké poceni a slinéni.

e Neschopnost kontrolovat a ovladat sam sebe vi¢i uziti drogy tzv. zhorSené
sebeovladani (Hartl, Hartlova, 2000)

BaZeni a sebeovladani ma 3. moznosti:
1. moZnost: Spousté¢ vyvola bazeni, které zhorsi sebeovladani.
2. moznost: Spousté¢ vyvola bazeni, to je zvladnuté a takto pouceny Cloveék se
nadale vyhyba i spoustéctim, zlepSuje se sebeovladani.
3. moznost: Spousté¢ vyvola bazeni, to je zvladnuté, ale je podcenéné plisobenim
spoustécl, coz ma v budoucnu za nasledek vyvolani dalSiho baZeni a ohrozeni

sebeovladani. (Nespor, 2007)
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e Narust tolerance, tedy neustala potieba zvySovat mnozstvi latky.
Zvysena tolerance mtize vznikat né¢kolika pficinami: Nizsi reaktivita CNS nebo
rychlost odbouravani navykové latky.

e Abstinen¢ni syndrom je reakce organizmu na nedostatek latky. U kazdé
psychoaktivni latky je rizny charakter zavislosti a intenzita projevu.

e Konzumace drogy pokracuje, jedinec by chtél prestat. Vi, ze ohrozuje sviij zivot,

ale nedokaze ptestat. (Hartl, Hartlova, 2000)

Typy zavislosti na psychoaktivnich latkach:
a)Somatickd — stav prizpusobeni organizmu na psychoaktivni latku, nékdy doprovazen
projevem navySovani davky a abstinen¢nimi pfiznaky.
b)Psychicka — stav, kdy mame potize pfemoci touhu po droze, a sami sebe

presvéd¢ime o tom, Ze to ud€lat chceme a musime.

Vznik zavislostniho chovani na biologické tirovni mizeme rozdélit do tii skupin:

e Genetickd — Predpokladem je dédi¢nd informace.

e Enzymova — Spojuji vznik a rozvoj zavislosti se zménami v plisobeni
zakladnich enzymi.

e Dopamin — endorfinova — Uzka souvislost mezi drogovou zavislosti a
zéavislostmi, které nejsou vazané na latku. Endorfiny jsou produkované
organismem V zatézovych situacich, podobné opiatim a maji i podobny
ucinek. (Mihlpachr, 2009)
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2.1. Pri¢iny vzniku drogové zavislosti:

Dle Presla (1995) se na drogové zavislosti podileji tyto faktory:
1. Osobnostni charakteristiky — dédi¢nost: Je dilezité zminit, Ze neexistuje kombinace
charakteristik, kterd by pfedurcovala k drogové zavislosti, ale na druhé stran¢ také
neexistuje osobnost chranéna proti drogové zavislosti. Nachylnost mizeme rozdélit
do dvou skupin:
a) Osoby se zvysenou citlivosti, zranitelnosti a Uzkostnosti. Takové osoby maji
problém s komunikaci, neustdlym sebesledovanim a nadmérnym ocekavanim. Pro
tuto skupinu je charakteristické zavislost na stimula¢nich drogach.
b) Osoby extrovertni se sklonem k vysoké podrdzdénosti, impulzivité a dramatizaci
dané situace. Takto orientované osoby maji sklon k uzivani latek zafazenych do
skupiny opiatu.
2. Vliv prostfedi — Tyto faktory patii mezi nejvyznamnéjsi, je to vSe, co nds neustale
obklopuje.
a) Rodice, sourozenci: Nejsilngj$i vliv pro rozvoj drogové zavislosti. Matka ma vétsi
vliv nez otec z ditvodu jeho neptitomnosti nebo udrzovani se v pozadi. VEtsi riziko je
u dysfunkéni rodiny.
b) Vrstevnici, parta: Plsobeni obéma sméry, jak kladného, tak zadporného charakteru.
ZaleZzi na postoji jedince k drogdm a na druhu skupiny, ve které se nachézi.
¢) Skola: Ve $kolnim prostiedi se miize nachazet mnoho faktord, které zaka ovlivni a
dale ho vedou ke snaze zkusit vyfesit situaci drogami. Jako pfiklad miZeme uvést
Spatny prospéch, stres, strach znezvladnuti uciva a narokii ucitele, neoblibenost
V kolektivu a podobné.

d) Hromadné sdélovaci prostfedky: Masmédia jsou v dneSni dobé vSude kolem nas,
proto je jednoznacné, zZe maji velky vliv. Jejich schopnost manipulace je dlouhodobé a

ma sklon k opakovatelnosti. Neni potom snadné odolat.

3. Pfitomnost drogy a jeji charakteristiky — Je ziejmé, Ze pokud by se v naSem okoli
nevyskytovaly drogy, pak by ani drogovéd zavislost nevznikala. AvsSak v nasi
civilizaci neni mozné, aby takovato situace nastala. Nejdilezitéjsim faktorem je umét

odmitnout.
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Pticiny vzniku zavislosti dle Vagnerové (2004):
Zavislost je multifaktoridlni podminénd porucha, na které se podileji individualni
somatické a psychické vlastnosti i vlivy vnéjsiho okoli.

Genetické dispozice:

,» Genetické dispozice jsou povazovany za etiologicky vyznamny faktor, ktery muize
zvysit tendenci uzivat psychoaktivni latku. Neni ovSem jednozna¢né urceno, zda jde o
komplex specifickych genetickych informaci, podmifiujici napf. vznik poruchy
osobnosti a s tim souvisejici potiebu nadmérného vzruseni, nebo o dédi¢né podminénou
produkci urc¢itého mediatoru, resp. zménu jeho receptorii ¢i enzymu, ktery se podili na
zpracovani psychoaktivni latky (napf. u alkoholu je to alkoholova dehydrogendza). Je
tteba si uvédomit, ze familidrni vyskyt zavislosti mlize byt podminén i pouhou
napodobou tohoto modelu chovani.* (Vagnerova, 2004, s. 550)

Biologicky zaklad: Bez ohledu na chemické sloZeni se na zpracovani psychoaktivni
latky podili mezolimbo — kortikdlni systém. Chronickym uzivanim latky se meéni
fungovani nekterych funkci mozku, po preruseni doddvky nastane pocit nelibosti, ktery
stimuluje potiebu ji ziskat.

Psychické faktory: K uziti psychoaktivnich latek mtize vést i motivace, ktera vychazi
Z individualnich potieb jako napft.:

— tnik od néceho negativniho

— ziskani néceho pozitivniho

— socialni konformita

— emoc¢ni prozivani, zptisob uvazovani a hodnoceni situace, faktor uéeni

— tendence k ur¢itému zptisobu chovani

Socialni faktory: Mezi tyto faktory, které zvysuji riziko vzniku zévislosti, fadime:

— spolecnost (snadnd dostupnost a dosaZitelnost u dospivajicich)
— méstské prostiedi (vetsi anonymita, vétsi nabidka, mensi kontrola)
— rodina (obdobné rodicovské chovani, dysfunkéni rodina)
— socialni skupina (vliv party, pfistupnost v profesi)
— socialni deprivace (nezaméstnanost, seberealizace, zazemi)

(Vagnerova, 2004)
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3. Drogova zavislost

Droga: ,Ve farmakologii latka zivoc¢iSného nebo rostlinného pivodu
s farmakologickym uc¢inkem. Dle E. Urbana latka, ktera je pozivana a zneuzivana pro
zménu nalady, védomi, povzbuzeni ¢i tlumeni somatopsychickych funkci; ovliviiuje
biochemické pochody v mozku, pfipadné v centralni i periferni nervové soustaveé, pii
opakovaném uzivani moznost zavislosti; télesna zavislost charakterizovana vznikem
tolerance, takze Kk dosazeni stejného ucinku je tieba brat vyss$i davku, psychicka
zavislost se vyviji procesem uceni, napiiklad pfi snizovani tizkosti, vyvolavani euforie;
pti preruseni dodavky, vznikaji abstinencni pfiznaky, které se projevuji jako nepiijemné
télesné nebo psychické pocity; psychologicka zavislost se méni na télesnou pfi
konzumaci stale vétSich davek, jako napiiklad u alkoholu; naSe spolecnost vytésiiuje
fakt, Ze nejrozsitenéjs$i drogou je alkohol a bagatelizuje nikotin, kofein; v uz§im slova
smyslu drogou ¢islo jedna v CR je pervitin, ¢islo dvé heroin; kazdy rok v CR piibyva tii
tisice nealkoholovych toxikomant; kazdy treti student stfedni Skoly méa za sebou
experiment s drogami; kazdy sedmy c¢lovek, ktery drogu okusil, se stava jejim
pravidelnym uzivatelem, z nich vétSina se stanou problémovymi uZzivateli; drogy jsou

unikem od smutku, problémi, samoty a nestésti.” (Hartl, Hartlova, 2000, s. 123)

Faze drogové zavislosti:
1. Faze experimentalni:
e Obcasné uzivani.
o Unik z reality.
e Snadnéjsi zvladani Skoly.
e Snadné utajeni poziti drogy.
e Moznost od drogy ustoupit sam.
2. Faze socialniho uZzivani:
e Vikendové uzivani, které se stava pravidelnéjSim.
e Zacatek pfizplsobovani se droze.
e ZhorSuje se prospéch, vztahy a dochazka.
e Potieba odborné pomoci.
3. Faze pravidelného uzivani:

e Ztrata kontroly nad uzitim drogy.
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e Plvodni pravidla uzivani jsou neustale poruSovana.
e Velké problémy (rodinné, finan¢ni, Skolni) a konflikty.
e (Odborna pomoc nezbytné nutna.
4. Faze navykového uzivani:
e Narkoman na plny tivazek.
e Jedinec nevnima realitu, ztraci veskery kontakt s okolim.

e Dlouhodoba a naro¢na 1écba. (http://toxi-k.wz.cz/drogy/zavisl.htm)

3.1 Drogy a jejich historie

Névykové latky zahrnuji rozmanité mnozstvi chemickych latek a sloucenin, které
zamérnym uzivanim pasobi na lidsky organismus a vedou k dosazeni ur¢itych ucinki.
Nékteré latky slouzi k 1é¢bé nemoci, jiné k vyvolani pfijemnych pocitl, které se
oznacuji jako drogy. Tyto latky hrdly svou roli jiz v davnych dobéch, kdy metodou
pokusu a omylu postupné lidé shromazd'ovali informace o 1é¢ebnych ucincich rostlin ¢i
jinych pfirodnich materiali. Pivodné se tyto informace sdélovaly z generace na

generaci, pozdgji pisemnymi zaznamy.

Mezi prvni 1ékopisy patfi zaznamy ze starovéké Ciny, nasledné Egypta.
Tomuto trendu napomohlo také objeveni Ameriky a dovoz ,,novych® druhii jako
napiiklad tabaku, ktery je v dneSni dobé pouZivan k vyrobé cigaret a je jednou z
nejrozsifenéjSich navykovych latek spolecné s alkoholem.
V 19. stoleti se podatilo n€které psychotropni latky izolovat z béZzn€ dostupnych
rostlin, jako naptiklad r. 1804 morfin, ktery velice dobfe napomahd tlumit bolest, a

Casto napomabhal i za valky v polnich nemocnicich. (Iversen, 2006)
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3.2 Rozdéleni drog:

Drogy mtizeme rozdé¢lit do 2 hlavnich skupin:

1. Podle postoje spolec¢nosti:

Legalni drogy: Takové drogy, které se bézné vyskytuji v nasi spolecnosti a jsou
tolerovany, mize na nich vsak také vzniknout zavislost. Mezi legalni drogy fadime
zejména alkohol, nikotin a kofein.

Nelegalni drogy: Takové drogy, které naopak spolenost zakazuje, jsou nezékonné a
jejich distribuce ¢i uzivani je trestnou cCinnosti. Mezi nelegdlni drogy fadime
napiiklad marihuanu, extazi ¢i heroin.

2. Podle zavislosti:

Mekké: Jsou takové drogy, které nezplsobuji fyzickou zavislost a s nadsazkou je
tvrdych drog. Nejcastéjsi zplisob uzivani je koufeni. Jako pifiklad mlzeme uvést
tabak nebo marihuanu.

Tvrdé: Oznaceni pro tvrdé drogy maji zastupci, ktefi vyvolavaji mnohem silngjsi
zavislost a to zejména fyzickou. Tyto drogy lze uzivat také nitroZiln€, coz znamena
vpichem pifimo do zily. Jako zastupce muzeme uvést heroin popiipadé pervitin.

(http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog)

3.3. Piehled nékterych zneuZivanych drog na ZS

Zastupci: Alkohol
Nikotin
Kofein
Marihuana
Halucinogeny
Stimula¢ni drogy

Alkohol: Oznacovany chemicky jako etanol se sumarnim vzorcem C;HsOH je
bezbarvd organickd slou€enina, zastoupend v alkoholickych népojich v rizném
mnozstvi, kterd ptsobi na centralni nervovou soustavu. Alkohol je nejstarsi uzivanou a
stale oblibenou drogou, ktera slouzi jako hypnosedativum. Kratkodoby tc¢inek mé za

nasledek zlepSeni nalady, euforické stavy nebo odstranéni napéti. Pii dlouhodobém a

18


http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog

opakovaném pozivani nastdva choroba, zvand alkoholizmus neboli zéavislost na

alkoholu. (Hartl, Hartlova, 2000)

Zavislost na alkoholu mizeme rozd¢lit do Ctyt fazi:
1. Faze obcanské konzumace: Obdobi, kdy lidé piji alkohol ve spolecnosti za
pfitomnosti svych pratel. Muze nastat zvySovani denni davky. Je potieba si
uveédomit, Ze alkohol neni vychodiskem z problému, které nechceme fesit.
2. Faze prodromalni, varovna: Zvladani stresovych situaci za pomoci alkoholu,
kdy alkoholem posilend osoba je sebejistéjsi a vice si veéti. Pro udrzeni tohoto
stavu je potfeba stale vyssiho prisunu alkoholu, stoupa tolerance. Obcasna ztrata
kontroly, opiti a nasledné vypadky paméti mohou vést k zavéru, ze své jednani
jedinec zcela neovlada.
3. Féze kriticka: Tolerance k alkoholu se stale zvysuje, schopnost regulace piti je
stale obtizngjsi, ztrata paméti se opakuje Castéji a snaha o ndpravu se snizZuje.
V tomto stadiu nastava zavislost, kterou si vSak nechce dand osoba piiznat a
zastava nazor, ze muze kdykoliv pfestat. Opilost je kazdodennim stavem, mohou
nastat problémy v rodin¢, okoli i mezi ptateli, coz vede k dal§im problémtm,
agresivité a zmén¢ nekterych osobnostnich rysu.
4. Faze termindlni, obdobi tpadku: Pfisun alkoholu trva neustale po cely den,
stav opilosti nastdva jiz po mensi ddvce nez dfive, a to z divodu posSkozeni
funkce jater. Problémy a konflikty narustaji. Okoli odmita spole¢nost a alkoholik
se uzavira do sebe, uvédomuje si, ze uz nedokdze sam prestat. (Vagnerova,

2004)

Nikotin: Jedovaty alkaloid se sumarnim vzorcem CioH14N; se nachazi v listech rostliny
zvana tabak (nicotiana), ktera se dale upravuje a muze se do téla dostavat ve formé
koufeni vysusenych tabakovych listd, kdy pfi spalovani prechazi do plynného
skupenstvi, vdechovanim do plic a odtud velice rychle do krve. Druhym typem je
zvykani tabakovych listl, coZ neni tak Uc¢inné. Spalovanim tabdku vSak jako vedlejsi
produkty vznikaji karcinogenni slouceniny, které plsobi na zdravi jedince. Nikotin je

jedna z vysoce a rychle navykovych latek.(Iversen, 2006)
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Kofein: Je alkaloid obsazeny v kavé nebo ¢aji se sumarnim vzorcem CgHioN4O-,
nachazejici se V listech, plodech nebo semenech mnoha rostlin. Nejznaméjsi je rostlina
zvana kavovnik arabsky (Coffeaarabica). Hlavnim divodem uzivani kofeinu je jeho
stimula¢ni Gc¢inek, nasledek udrzeni se v bdélém stavu a potlaceni tnavy. Zavislost na
kofeinu se nazyva kofeinizmus, abstinen¢ni ptiznaky zvySuji unavu, popiipadé bolest

hlavy. (Hartl, Hartlova, 2000)

Tyto tii zastupce fadime do tzv.“Trojice legalnich drog®, protoZze jsou v nasi republice

fazeny mezi legalni drogy. Jsou snadno sehnatelné, jejich drzeni a pozivani neni trestné.

Marihuana

OznaCeni pro listy, popfipadé kvéty, samicich rostlin konopi indického
(Cannabisindica), které obsahuje tetrahydrokanabinol (THC), jako psychoaktivni
latku. Nejcastéjsi zplsob pouzivani je jako u cigaret koufenim v podobé jointd.
Omamny stav predstavuje zpomaleny tok casu, kdy jedna minuta pfipomina del$i usek
nez obvykle, a je doprovdzena stavy smichu. Ve vysSich davkach mohou nastat
halucinace a uzivatel ztraci dozor nad artikulaci. Casté uZivani oslabuje pamét,
zhorSuje schopnost dychacich cest a tnavu. Marihuana patii k latkdm, oznacovanych

jako vstupni bréna, do svéta tvrdych drog. (Hartl, Hartlova, 2000)

Halucinogeny

,Obecné kterdkoli z velkych skupin psychoaktivnich chemickych slou¢enin schopnych
vyvolavat halucinace; latka, kterd meéni vniméni vnitiniho 1 vnéjSiho svéta a je
provazena sluchovymi, zrakovymi i té€lesnymi klamy; nékteré jsou ziskavany z rostlin,
jako je mezkalin z kaktusi a psylocybin z hub, nebo synteticky, jako je dietylamid
kyseliny lysergové, to je LSD, nebo phencyklidin, to je PCP; zavislost existuje, byva
vSak bez télesnych odvykacich ptiznaki; kromé halucinaci se zhorSuje schopnost
rozhodovani, je naruSen vztah k realité, objevuje se dezorientace, zmatenost stavy
paniky; snadny vliv na duSevni zdravi u citlivych labilnich osob.“ (Hartl, Hartlova,

2000, s. 184)
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LSD: U¢inek drogy je nejasny nejen pii prvnim uziti a kazdé daldi mize mit rizny
pribéh, 1 znacné nepiijemny. Uziti se provadi nejcastéji ordlné v podob¢ napusténych
papirkti, tabletou ¢i ve formé zelatiny. Doba pusobeni trva 8 — 12 hodiny. Pii
intoxikaci jsou brzké ptiznaky rozsifené zornice, rychly puls, zhorSené sebeovladani
nebo rozhodovani. Jako pozdni pfiznaky mizeme uvést riziko psychického ndvyku a

horsi kontakt s realitou.

Psilocybin: Oblibenost této drogy obsazené v houbé zvand lysohldvka ceska
(PsilocybeBohemica) nardsta, prestoze najit pravou lysohlavku neni jednoduché.
Houba se sus$i a konzumuje riznym zplisobem. Psilocybin zptlisobuje euforii,

hovornost a pohodu, je vSak dilezité odhadnou G¢innost davky.

Stimula¢ni drogy

Stimulacni latky s riznym chemickym sloZenim. Drogy, které uvoliiuji depresi,
zvysuji bdélost a zrychluji tepovou frekvenci. Maji dobry vliv na centralni nervovou
soustavu.

Mezi oblibené stimulanty v Cesku patii pervitin, kokain aextaze.

Pervitin: (metamfetamin) Droga, S chemickym systematickym nazvem (S)-N-
methyl-1-fenylpropan-2-amin, je zneuzivana jako pouli¢ni droga, kde se prodava
nejcastéji v podobé bilého prasku. Nejcastéjsi a nejucinnéjsi aplikace je nitroZilné.
Na jedné strané dochazi k celkovému povzbuzeni, zvySeni vykonnosti a empatie,
mizi potieba spanku, ale na druhé stran¢ dochézi k uvolnéni zabran, coz mize mit
nezadouci disledky v sexudlni oblasti. Del§im uzivanim dochézi k podraZdénosti,
nedivéte a poklesu sebevédomi. Nastdvd paranoidni psychickd porucha. Po

odeznéni G¢inku nastava tzv. ,,dojezd*.

Kokain: (cocaine) Pfirodni droga, alkaloid obsazeny V listech rostliny zvana
kokainovnik  pravy, zvykdnim  listh  dochdzi  kuzivani v plivodni
podobg.(Erythroxyloncoca). Izolovany, chemicky ¢isty kokain je bily krystalicky

prasek se stimula¢nimi U¢inky, ktery pisobi okamzité na centralni nervovy systém.
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Aplikace se provadi Snupanim v podobé prasku nebo, méné Castym, ale stale
vyuzivanym zpusobem, vpichem do zily. Ma dvoufazovy efekt, coz znamend, ze
v prvni fazi se dostavi pocit euforie, zvySené sebevédomi a nelnavnost, oproti
druh¢ fazi kdy nastane utlum, ospalost a hrozi nebezpec¢i. Velké riziko zavislosti.

(Hartl, Hartlova, 2000)

Extaze. Je uméle vytvofenda latka schemickym vzorcem 34 —
methylendioxyamphetamin, podavana v podob¢ tablety ¢i kapsle, ozna¢ovana jako
tanecni droga nebo droga lasky. Zhruba pul hodiny po aplikaci — spolknuti, nastane
zvyseni hladiny serotoninu v krvi, coZ ma za nasledek dobrou naladu, dostatek
energie a lepsi citové vnimani. U¢inek miize trvat 2 — 6 hodin, poté nastane dojezd
a jedinec se citi unaveny, dehydratovany s pocitem deprese. Zavislost neni tak silna
jako u predeslych stimula¢nich drog, avsak dlouhodobé uzivani ma za nasledek

toxickou psychozu.

Projevy zneuzivani navykovych latek:

Jako projevy zneuzivani drog u mladistvych mizeme za signalni chovani povazovat
nektery z téchto znakd. Jako prvni je nutné uvést nalezeni pomicek k brani drog, jako
jsou naptiklad injekéni stiikacky, jehly, papirky na baleni marihuany nebo krabic¢ky od
1€kd. Alarmujici je i ztrata alkoholu, praskt a cigaret v domacnosti ¢i ztrata penéz a
cennych predmétl, kdy dité potiebuje ziskat finanéni prostfedky na drogu. Riziko vlivu
zhorSeni vzhledu. Prospéch ve Skole prudce klesa a z prospivajiciho zdka se stava
neprospivajici, chodi za Skolu, ma neomluvené hodiny. Jeho projevem chovani je
podrazdénost, ospalost, precitlivélost, tendence vyhybat se rodi¢iim a piibuznym prudce
roste, nasleduje ztrata zajmu o vSe, co ho dfive bavilo a téSilo, tajnistkafeni, lhani a

uteky z domova. (Nespor, Scémy,1997)
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4. Drogova prevence v kurikularnich dokumentech

Kurikulum (z latinského pavodu curriculum) je hlavnim prostiedkem uskuteénéni

vzdelavaciho ukolu moderni Skoly.

Kurikuldrni dokumenty: Obsahuji veskeré diilezit¢ informace o tom, co se ve Skole
odehrava. Je zde zaznamendn nejen obsah, ale 1 prib¢h studia.

Kurikularni dokumenty mame ve dvou urovnich: Statni a Skolni. Dokumentem na statni
urovni je Narodni program rozvoje vzdélavani (NPV) a Ramcové vzdé€lavaci program
(RVP), ktery se dale déli na jednotlivé etapy (pfedskolni vzdélani, zdkladni vzdélani,
sttedni odborné vzdélavani, gymnazia). Skolni uroven zastupuji kolni vzdélavaci
programy (SVP), podle kterych se vyuéuje na jednotlivych $kolach a je tvofen kazdou
Skolou individuélné podle zasad RVP.

Narodni program rozvoje vzdélavani v CR (NPV)

Réamcové vzdelavaci program (RVP)
e RVP pro predskolni vzdélavani Statni Groven
e RVP pro zékladni vzdélavani

e RVP pro stiedni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program Skolni Groven

4.1. Narodni program vzdélavani (NPV)
Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice z roku 2001, je dokument
vypracovany Ministerstvem $kolstvi, mladeze a t&lovychovy (MSMT), schvéleny
Parlamentem.
.Ceska bila kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici myslenkova
vychodiska, obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro
vyvoj vzdélavaci soustavy ve stfednddobém horizontu.“ (MSMT, 2001, s. 7)
Bila kniha je rozdélena do 6 hlavnich tsek:
I Uvod
1I. Vychodiska a predpoklady rozvoje vzdélavaci soustavy

. Predskolni, zakladni a stredni vzdélavani
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1V. Terciarni vzdelavani
V. Vzdeélavani dospélych
VI Zaver
V kazdé linii je kratka charakteristika, cile a hlavni opatieni, jejichz realizaci ma dojit
k dosazeni cila.
Zakladni vzdélavani:
Zékladni vzdélani je jedinou etapou, kterou projde povinné kazdé dit¢ v Ceské
republice. Ziskavaji zde zkuSenost ze socialnich vztahti v kolektivu svych vrstevnika.
Predpoklad pro dosazeni budouci shody ve spolecenskych, pracovnich a politickych

zalezitostech. Zakladni vzdélavani rozliSujeme na prvni a druhy stupen.

Obecné cile vzdélavani a vychovy:
V uvedenych rovinach se vzdélavaci soustava zamétuje na tyto cile:
a) Rozvoj lidské individuality ,, jehoz pfedpokladem je péce o uchovani fyzického a
psychického zdravi jedince, zahrnuje kultivaci a podporu seberealizace kazdého
jedince a maximalni uplatnéni jeho schopnosti. Kognitivni, psychomotoricky a
efektivni rozvoj Cloveéka predstavuje zakladni cil, ktery je nezbytny nejen z hlediska
jedince, ale i spolecnosti, protoze celkovy tvirci potencial obyvatel kazdé zemé je
vzdy hlavnim zdrojem jejiho rozvoje a hospodaiské prosperity. (MSMT, 2001, s. 14)
b) Zprostiedkovani historicky vzniklé kultury spole¢nosti.
¢) Ochrana Zivotniho prostedi ve smyslu zajisténi udrzitelného rozvoje spole¢nosti.
d) Posilovani soudrZnosti spolecnosti.
e) Podpora demokracie a obfanské spole¢nosti
f)Vychova k partnerstvi, spolupraci a solidarité v evropské i globalizujici se spole¢nosti.
g) ZvySovani konkurence schopnosti ekonomiky a prosperity spolecnosti.

h) ZvySovani zaméstnatelnosti. (Bila kniha, 2001)

Druhy stupen: Ukoncuje povinné vzdélavani a néarocnost zalezi na psychickych,
hormonalnich, télesnych a osobnostnich zménach v obdobi puberty. Hlavnim cilem je
poskytnout co nejkvalitngjsi zéklad vSeobecného vzdélani. Dobra reakce ucitele na

individudlni potfeby zaka, jejich hodnoceni vychdzi z pfedem danych pravidel a
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zamé&fuje se na to, co zak zna, nikoliv na chyby. Kladeni dirazu na spolupraci s rodinou

a propojeni se skolou a zakem. (MSMT, 2001)

Narodni program vzdé¢lavaci je centralni dokument, ze kterého nadale vyplyvaji

ramcov¢ vzdélavaci programy. Z nich pak vznikaji Skolni vzdélavaci programy

4.2. Ramcovy vzdélavaci program (RVP)

Ramcovy vzdé€lavaci program pro zakladni vzdélani vychazi z nové strategie,
ktera klade diiraz na klicové kompetence, jejich provazanost se vzdélavacim obsahem,
uplatnéni védomosti a dovednosti v praktickém zivoté. Dale pak vychazi z

celozivotniho vzdélavani a podporuje pedagogickou ¢innost.

Principy RVP:
e Navazuje na RVP piedskolniho vzdélavani a nasledné je vychodiskem pro
navazujici vzdélavani ve stfedoskolské oblasti.
e Vymezuje vSe spolecné a nezbytné pro zakladni vzdélani.
e Charakterizuje kompetence, které by si zaci béhem studia méli osvojit.
e \V/ymezuje obsah.
e Zarazuje prufezova témata.
e Umoziiuje zménu obsahu pro zZaky se specialnimi vzdélavacimi pottebami.
(RVP, 2005)
Charakteristika zdkladniho vzdélavani:
- Realizace oborem vzdé¢lani zakladni Skola.
- Povinnost skolni dochazky.
- Organizace zékladniho vzdélavani.
- Hodnoceni vysledkii vzdelavani.

- Ziskani stupné€ vzdélani a ukonceni zakladniho vzdélavani.
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Cile zékladniho vzd€lavani:
Hlavnim ukolem je utvafet a postupné rozvijet klicové kompetence a poskytnout
vSeobecny zaklad vzdélani u zaka. Usiluje se o tyto cile:
e Osvojeni strategie uceni a motivace pro celozivotni vzdélavani.
e Podporovat zaky v tvotivosti, logickém mysleni a feSeni problémovych situaci.
e Vést zaky ke komunikaci.
e UCcit je spoluprace a vazit si prace vlastni i druhych.
e Piipravit zaky k projevu osobitosti, svobod¢ a zodpovédnosti.
e Projeveni citl (v chovani, jednani, prozivani) v zivotnich situacich a rozvoj vztahi
k lidem a prostiedi kolem sebe.
e Rozvoj a ochrana fyzického, duSevniho a socialniho zdravi a odpovédnost k nim.
e Tolerance a ohleduplnost k jinym lidem, ucit se zit a vychazet s nimi (kulturné i
duchovné odlisnymi).

e Pomoc zakiim pomahat a rozvijet vlastni schopnosti.

Kli¢ové kompetence:
Jsou souhrnem dovednosti, védomosti, schopnosti, postojii a hodnot pro osobni r0zvoj.
Jejich vybér zalezi na hodnotach pfijimanych spole¢nosti. Hlavnim cilem je vybavit
zaky souborem klicovych kompetenci na takové trovni, kterd je dosaZitelna a pfipravit
je tak na dalsi vzdélavani. Jednd se o dlouhodoby proces (predSkolni — zékladni

—stfedni — Zivotni) a jednotlivé klicové kompetence se vzajemné prolinaji.

V etapé zakladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany:

a) Kompetence k u¢eni — Na konci zakladniho vzdélani by zak mél vybirat a pouzivat
vhodné zptlisoby uceni, vyhledéavat a tfidit informace na zaklad¢ pochopeni, pozorovat,
experimentovat a poznavat smysl a cil uceni.

b) Kompetence k feSeni problémii — Zak vnima problémové situace, rozpozna
problém, ptemysli o pfi¢inach a naplanuje zplsob feSeni. Problémy fesi samostatné a
sva rozhodnuti dokaze obh4jit a zhodnotit.

¢) Kompetence komunikativni — Zak myslenky vyjadfuje a formuluje logicky, dokaze
naslouchat, porozumét a vhodné reagovat. Vyuziva informac¢ni a komunikacni

prostiedky, které vyuziva ke svému rozvoji.
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d) Kompetence socidlni a persondlni — Spoluprace ve skuping, pozitivné ovliviiuje
spolecné prace a podili se na tvorbé piijemné atmosféry. Tvoii pozitivni pfedstavu a
sob¢& samém.

e) Kompetence obCanské — Respekt druhych a snaha vciténi se do ostatnich lidi
v riznych situacich. Zna, ale i dodrzuje spole¢enské normy a zdkony. Chova se
zodpovédné a chrani nase kulturni dédictvi.

f) Kompetence pracovni — Znalost bezpecnosti prace a pouzivani pracovnich
ochrannych pomucek, vyuziti veskerych informaci pro uspésné zvladnuti zadanych

tikoli tykajicich se dané prace. (MSMT, 2005)

Vzdélavaci oblasti: Orientacni rozdé€leni je kategorizovano do deviti oblasti:

1. Jazyk a jazykova komunikace
—  Cesky jazyk a literatura
— Cizi jazyk
2. Matematika a jeji aplikace
— Matematika a jeji aplikace
3. Informacni a komunikaéni technologie
— informacni a komunikacni technologie
4. Clovek a jeho svét
— clovék a jeho svet
5. Clovék a spole&nost
— de¢jepis
— Vychova k obcanstvi
6. Clovék a piiroda
— fyzika
chemie
— prirodopis

— Zemépis
7. Umeéni a kultura
— hudebni vychova
— Vytvarnd vychova
8. Clovek a zdravi
— Vychova ke zdravi
— télesna vychova
9. Clovék a svét prace
— Cclovek a svet prace (RVP, 2005)
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Prevence o drogach je podle ramcové vzdelavaciho programu zatazena do vzdélavaci

oblasti clovek a priroda, konkrétné predméty prirodopis a chemie.

e V oblasti ptirodopisu je zahrnuta prevence o drogach a navykovych latkach
V samostatném oboru biologie cloveka, kde se uplatiuji zasady prevence,
1éCby a aplikace pomoci. Dale pak zivotni styl a jeho negativni dopad na
zdravi ¢lovéka.

e V oblasti chemie je prevence zatazena do uliva chemie a spolecnost, kde
hovotime o 1é¢ivech a navykovych latkach, které pisobi na zdravi ¢lovéka.

V organické chemii pak hovotime o drogach ve smyslu alkoholi a ostatnich
organickych sloucenin at’ uz synteticky upravenych nebo ptirodnich. (RVP,

2005)
5. Protidrogova prevence na ZS

5.1. Teorie prevence

Prevence (prevention) je soubor opatieni pro predchazeni nezadoucim jevim (drogova

zavislost, nemoc). Tyto opatfeni se nazyvaji preventivni.

Rozd¢leni:

a) Primarni: Prevence zahrnuje realizované aktivity spojené s vyskytem patologickych

jevii a omezit experimentovani s nimi. Pfedchazi ohrozujicim situacim. Muzeme ji

rozdélit na nespecifickou a specifickou primarni prevenci.

Nespecifickd priméarni prevence: Volnocasové aktivity, které tvoii soucast obecné
primérni prevence. Jeho obsah je tvofena vSemi metodami a pfistupy umozilujici
rozvoj zéka. Patfi sem programy vedouci ke zlepSeni Zivotniho stylu.

Specifickd primarni prevence: Pfimé zaméfeni na urcitou formu patologického jevu,
kterému se snazi predchazet nebo omezit narst. Zaméfuje se na urCité veékové

skupiny.
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Informadni servis pro rodice: —seznameni s preventivni strategii Skoly a

Skolnim fadem

Aktivni formy spolupréce s rodici:

—priima ucast rodicu na Strategii prevence
—kvalitni prace tfidnich ucitelti s rodici
—Skolni preventivni akce pro rodice a déti
—prednasky

Pasivni formy spoluprace s rodi¢i: | —pisemna komunikace

Zasady primarni prevence, kde program zahrnuje:

Brzky zacatek, ktery odpovida veéku.

Program je interaktivni.

Podstatnou ¢ast zaku.

Bere v tivahu mistni specifika.

Vyuziva vrstevnickych metod, které byly pozitivni.
Zahrnuje legalni 1 nelegalni latky.

Hovofi a varuje o sniZovani dostupnosti a poptavky.

Nabizi jak dobie zvladnout komplikace. (Nespor, 2007)

b) Sekundarni: Prevence se provadi u jedinct, az po vzniku nemoci, ale diive, nez doslo

k poskozeni. Zamétenost na rizikovou skupinu a piredchazené rozvoje, pretrvavani

zavislosti u téch, ktefi jiz drogu pozili.

c) Terciarni: Prevence zaméfend na osoby, u kterych se uZ negativni jev projevil,

pfetrvava snaha o zmirnéni nasledki a je dileZita spolupradce pro minimalizaci

problémt v okoli. (Priicha, 1995)

Kdo by se m¢l na prevenci podilet:

Skolské a socidlni organy

jednotlivé Skoly

rodina

vrstevnici

masmédia

organizace zaméfené na poradenstvi a
policie

mistni prakticti 1ékati pro mladez a dorost

(http://www.rect.muni.cz/drogy/POKUS/casti/prev.htm)
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Zvlastnosti prevence v riiznych vékovych skupinach:

e Postnatalni obdobi do 1 roku: Dité je zavislé na dospélém (matce). Z hlediska
prevence je dilezitd péce, vielost a uspokojeni citovych potieb.

e 1 — 3 roky: DuSevni odpojeni od matky a projev své vile. Prevenci zahrnuje
vielé a klidné chovani rodict vici ditéti, které je zaméfené na sebe.

e 3 — 6 let: Prinik do Sir§iho svéta, zisk cile a smyslu. V tomto veéku je dulezité
dité vést k tomu, ze zdravi je dulezitd hodnota, a je zapotiebi ho spravné chranit.

e 7 — 12 let: Uceni mnoha dovednostem, vychédzeni s vrstevniky, zapojeni do
skupiny a schopnost rozumov¢ uvazovat. Poskytnuté informace musi byt velmi
konkrétni, pietrvava vstépovani dilezitosti zdravi a postupna pfeména informaci
Vv pravidla, ndvyky a srozumitelnég je vysvétlit.

e 13 — 22 let: Néaro¢ny ve€k, zahrnuje i obdobi vzpoury. DuSevni i télesné
dozravani. Velice dulezita je skupina vrstevnikll a okoli. Prevence v této skupiné

je velice dulezita, protoze byva ohrozena. (Nespor, Csémy, 1997, s. 10)

5.2. Vychovny poradce, drogovy preventista, Skolni psycholog

Vychovny poradce: Je ucitel, ktery absolvoval specializa¢ni studium. Plsobi v ramci
systému vychovného poradenstvi a to na zakladnich, stfednich a specialnich skolach.

Vychovny poradce je ustanoven fiditelem Skoly a jeho prace se zapocitava do
pracovniho tvazku v podobé 1 — 3 hodin. Spolupracuje s poradenskymi pracovisti,

Skolnim psychologem a nasledné s uciteli. (Hutyrova, 2006)

Jeho hlavni naplni prace je:
a) Informovat zaky, rodice a pedagogické pracovniky.
b) Sledovat, hodnotit a diagnostikovat vyvoj zak.
c¢) Uvadét vlastni navrhy opatieni v ramci vzdélavani a vychovy.
d) Konzulta¢ni ¢innost pro zaky i rodice.

e) Metodicka pomoc tfidnim ucitelim a ostatnim pracovnikiim v dané oblasti.
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Poskytované poradenstvi v oblastech:

e Vychova — Pozornost je soustfedéna na zaky s poruchami chovani a znaky
socidlniho nepfizplisobeni, s vnitinimi konflikty a zaky v tézkych zivotnich
situacich. Spoluprace s tfidnim ucitelem, rodi¢i. Ve slozitéjSich situacich
zprostiedkovava odbornou péci. Dale se pak soustfedi na aktivity spojené
S prevenci.

e Vzdélavani — Pozornost na zdky s vyukovymi obtizemi a sklonem ke Skolni
neuspesSnosti.  Spoluprace s uciteli a rodi¢i prislusSného zaka. Nasledna
spoluprace s poradnou a integrace.

e Volba vzdélavaci cesty — Metodickd pomoc poskytnuta ucitelim pii zjistovani
individualnich dispozic zakd, dulezité pro jejich volbu dalsiho studia a praxe.

(http://www.Ifhk.cuni.cz/mares/sp/casopis/97/clanky/porvesk.htm)

Drogovy preventista: Nazyvany téz jako metodik prevence garantuje tvorbu
minimalniho preventivniho programu, stara se o prevenci socialné patologickych jevi,
kontaktuje spolupracujici organizace. Poskytuje odborné vedeni a znalosti pfti realizace
preventivnich akci. Sleduje aktudlni stav na Skole. Poméha pti nabidce volnocasovych

aktivit. (Hutyrova, 2006)

Volnocasové aktivity: Pedagogické ovlivnéni volného ¢asu u zaki je velice vyznamnym
faktorem pro jejich formovani. Jsou velice dilezité jiz z pohledu dne$ni doby, kdy
narlsta kriminalita mladistvych, snadn4 dostupnost drog a dalsi asocialni vlivy. Riziko
podlehnout témto jevim je daleko mensi pokud maji zaci svého koni¢ka a diky
volno€asovym aktivitim mohou tuto zdbavu realizovat a nakladat podle svého uvazeni.
Oblast volného cCasu zahrnuje Cinnosti spojené s odpocinkem, zabavou, zdjmovou

¢innosti a dobrovolnymi aktivitami. (H4jek a kol., 2008)

Skolni psycholog: ,,Psycholog, ktery prosel specialni pregradudlni (piip. postgradualni)
ptipravou ve $kolni psychologii.” (Pricha, 2003, s. 241)

Pracovisté Skolniho psychologa je umisténo piimo ve Skole, kde vykonédva diagnostiku,
reedukaci a prevenci. Spolupracuje s pedagogicko — psychologickou poradnou a celym
systémem $koly, zaroven se podili na realizaci preventivniho programu a monitoringu

problémovych zaku. (Hutyrova, 2006)
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5.3. Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program (dale jen MPP) je zdakladni strategie prevence
socialné patologickych jevii ve Skolnim prostiedi. MPP je zpracovan na jeden skolni rok
a podléha kontrole Ceské skolni inspekce. Je souéasti vychovné vzdélavaciho programu
Skoly, vzdy vychazi ze situace v dané Skole. O vypracovani se stara metodik prevence
ve spolupraci se vSemi ostatnimi pedagogy za podpory vedeni Skoly, které dale
pribézné vyhodnocuje prevenci ve skole a vypracovava zaveére¢né evaluacni zpravy za
ptislusny rok. Tato zprava je nadéle soucasti vyro¢ni zpravy.

Efektivni program vyzaduje spolupraci na téchto irovnich:
e fiditel Skoly — hlavni odpovédnost za podporu, tvorbu a realizaci
e skolni metodik — koordinace ptiprav a realizace
e pedagogicky sbor — zacleniuji do svych predmétl piisluSné preventivni programy
e tfidni ucitel — podpora pti napliiovani minimalniho preventivniho programu
e 74ici— Ucast na realizaci programu
e metodik prevence — odborna a metodicka pomoc

e spoluprace s jinymi organizacemi v regionu

Program pro osobnostni a socidlni rozvoj ve vztahu k prevenci ma pfinaset podnéty pro
prevenci patologickych jevil. Program je uréen pro zaky a pedagogické pracovniky

Skoly a je optimalni ho uskute¢nit béhem celého Skolniho roku.

Zpisob realizace programu prevence na prvnim stupni zakladni Skoly:

1. — 2. ro¢nik

Détem je nabizena nejen konkrétni dovednost, ale i tvorba modelové situace, se
kterou se miZou setkat ve Skole 1 mimo ni. Je velice dulezité vzajemné poznani zakt
a pedagogii. Program by mé¢l byt zaméten na zvySovani sebevédomi zakl, poznani
vlastni osobnosti, vnimani odliSnosti déti nebo nacvik tcty a divery.

3. — 5. ro¢nik

Optimalni jsou programy vedouci k ovlivnéni zdravi zakd, které je chapéano jako

télesny, duSevni a socialni stav pohody. Program v tomto obdobi je zaméfen na
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hlubsi poznani dovednosti osvojenych pii vstupu do Skoly, spolupraci v kolektivu,

vzajemnou pomoc a zvladnuti fyzicky naro¢nych situaci.

Program prevence na druhém stupni zakladni Skoly: s pfichodem na druhy stupen

nastava také mnoho zmén, které maji za nasledek mnoho zatézovych situaci.

. ro¢nik
Vhodnost programu je zaméfena na aktivni praci ve skuping i jednotlivci. Je velice
dulezité stanovit urcita pravidla (naslouchani, pravdomluvnost, toleranci). Program je
vhodné doplnit o aktivni formu her, nacvikl verbalnich a nonverbalnich komunikaci.

. ro¢nik
Je dilezitd reakce na celou fadu zmén v tomto téZkém vEkovém obdobi, které je
rizikovym pro nastup socialné patologickych zmén. Zaméteni predev§im na hlubsi
poznavani ucastnikti, prohlubovani vztaht a jejich upeviiovani, trénink odpovédnosti
a uméni vyvarovat se neispéchu.

. ro¢nik
Realizace vyrazné aktivni formou. Osvédcené metody jsou brainstorming, diskuze,
hrani roli, rozhovor nebo empatic. Zaméfeni na upeviiovani vztahii, schopnost
svobodného a odpovédného rozhodnuti, nacvik zatézovych situaci, piehled
ohrozujicich rizik, dobré spolecenské vztahy a ndvody k feSeni problémi.

. ro¢nik
Mapovani dosazenych vysledki osobnostniho a socialniho rozvoje a fixovani téchto

dovednosti. Vyuziti prvka z piedeslych programii. (MSMT, 2001, [cit. 2012 — 23 —3])

Postup pfi zpracovani MPP:

Zakladnim krokem je vychdzet z vnitinich a vnéjSich zdrojh Skoly.

Vnitini: Struény popis specifik a charakteristika Skoly, popsat rizikova mista a provést
monitoring. Podpora postaveni pedagoga ve funkci Skolniho metodika prevence. Vnitini
informacni zdroje (odborna literatura, videotéka, schranka divéry).

Vn¢jsi: Jde o to, aby metodik prevence mél aktualni informace, jak metodické, tak

odborné. Pt. webové stranky, odbornd pomoc, ptehled volnocasovych aktivit.
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Schéma otdzek pro tvorbu MPP:

— Co chceme? |
v
— Pro¢? |
—> Kde jsme ted’? |
Co nas t&si? J > Co nas trapi?

v

_—> Co nabizime? le—

—> Kdo —
L[ Sigm ]
» Komu
—>| Jak <
— | Kdy <
> | Kde <
.................................. »| Zakolik

| Jak to dopadlo |

| Co dal |
(http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php)



http://www.poradenskecentrum.cz/mpp.php

II1. Prakticka c¢ast

1. Cil prace
Cilem této prace je zjiSténi v jakém rozsahu jsou Zaci na zékladnich Skolach
informovani a poucovani o drogach a jejich prevenci na pfislusné zakladni Skole.
Dalsi z cilii je zaméfeni na primarni preventivni program a to predevSim na akce

protidrogové prevence, co zakiim piinesly, jaké to pro né¢ mélo ponauceni a ptinos.

1.1. Metody vyzkumu

Hlavni metodou mého vyzkumu byl nestandardizovany dotaznik vlastni konstrukce
(viz ptiloha €. 1), ktery se sklada z otazek zjistujicich, ty nadale byly voleny ve dvou
variantach, formou otevienych (31 %), nebo uzavienych (69 %) otdzek (celkem 16
otazek). Dotaznik je rozdélen na dva tseky. Prvni usek je sméfovand na Cést
minimélniho preventivniho programu dané Skoly (drogovy preventista a drogové
preventivni akce Skol), kde zaci odpovidaji na 5 otdzek a druhy tusek, slozeny z 11
otazek, pak na zakovu vlastni zkusSenost s drogou. Pfed samotnym vyplnénim dotazniku
predchazelo informovani zak o metod¢ vyplnéni, aby nedoslo ke Spatné nebo mylné

formulaci otazek.

1.2. Vyzkumny vzorek

Do vyzkumu byli zafazeni zaci 9. ro¢niki 3 zakladnich 8kol v Ceskych

Budé¢jovicich. Celkem bylo rozdano 80 dotazniki, z toho 42 chlapciim a 38 divkam.

Skoly byly vybrany na zakladé nahodného vybéru a to v centru Ceskych Budgjovic
(8kola ¢&. 3), na periferii Ceskych Budgjovic (3kola ¢. 2) a v nedaleké vesnici u Ceskych
Budgjovic (8kola ¢. 1).

Prvni zakladni $kola: Tato $kola se nenachazi piimo v Ceskych Budgjovicich, ale
v nedaleké vesnici. Skola je pomérné mala, je zde pouze jedna t¥ida v roéniku, tomu

odpovida i pocet pedagogl. Budova skoly stoji zhruba ve stiedu obce od roku 1977.
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Od centra Ceskych Budgjovic je vzdalena 35 km. Skola je uskupena do dvou
pavilond. V prvnim pavilonu se nachazeji Satny, kabinety a tfidy 1. stupné (1. — 5.
tfidy). Ve druhém, ktery je patrovy, najdeme feditelnu, sborovnu, Satny a tfidy 2.
stupné (6. — 9. tiidy). Dale pak u¢ebnu chemie a fyziky, cviénou kuchyni a u¢ebnu
vypodetni techniky. Skola ma celkem 9. tiid a 139 zakd. Do vyzkumu bylo zatazeno

20 zak, z toho 13 chlapci a 7 divek.

Druha zakladni $kola: Tato $kola také neni umisténa piimo v centru Ceskych
Budéjovic, ale na periférii mésta, avSak je mnohem bliZe centru nez Skola ptedchozi.
Ma také vice zékd, v kazdém ro¢niku jsou dvé tfidy, tomu odpovida i vétsi pocet
pedagogtl. Nova budova §koly byla postavena roku 1977. Skolni komplex se rozklada v
klidné, zépadni Casti mésta. V rozlehlém objektu nalezneme vedle fady odbornych
uceben dvé télocvicny a plavecky bazén. Venkovni sportovisté tvoii asfaltové hiisté s
bézeckou drahou a dva volejbalové kurty. V dosahu je i tréninkové fotbalové hiisté. Na
prvnim stupni je 11 tfid po 246 Zacich, na druhém stupni pak nalezneme 8 tfid a 189
zakl. Celkem je tedy na této Skole 435 zakid. Do vyzkumu bylo zatazeno 20 zak,

Z toho 11 chlapct a 9 divek.

Tteti zakladni $kola: Tato zékladni $kola se nachazi piimo v centru Ceskych
Budgjovic. Jsou zde dvé devaté tiidy. Skola zde stoji od roku 1900. Do sité kol byla
zafazena r. 1966. Skola ma 13 tiid na prvnim stupni, kde tyto tfidy navitévuje 295 zaku.
Druhy stupent ma 235 zakd, ktefi jsou rozdéleni do étyt ro¢niku (6. — 9.). Celkem tuto
Skolu navstévuje 530 Zaka. Do vyzkumu bylo zatazeno 40 zaku, z toho 18 chlapct a 22

divek.
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1.3. Realizace vyzkumu

Dotaznikové Setfeni probéhlo na tiech zékladnich $kolach v Ceskych Budgjovicich a
jejich okoli béhem mésice tnora 2012. Tyto dotazniky byly zadany devatym ro¢niktim,
jejich vypracovani bylo anonymni, coz pro zaky bylo mnohem snazsi pti vypliiovani
otazek zamétenych piimo na drogy a jejich vlastni zkuSenosti s nimi. V prezentovani
vysledkii je zahrnuto srovnani odpovédi zakl s nékterymi ¢astmi minimalniho

preventivniho programu ptislusné zakladni Skoly.

Druhym bodem je porovnani situaci na vSech tfech zakladnich $kolach, jak se mezi
sebou v danych situacich li§i informace a informovanost zakd v oblasti drogové

prevence a minimalniho preventivniho programu.

2. Zpracovani dat:

Zjisténad data z vypracovanych dotaznikli, jsem porovnala s akcemi uvedenymi v
minimalnim preventivnim programu dané skoly, dale pak zkuSenosti zakd s drogami,
jejich poziti a chovani v dané situaci. Nasledné vyhodnoceni téchto ziskanych poznatk

mezi jednotlivymi Skolami.
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3. Vyhodnoceni:

3.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznikové Setieni probéhlo na tfech zakladnich Skolach. Kazda skola méla odlisné
vysledky, proto jsem zaznamenala kazdou Skolu zvlast. Dotaznik se skladd ze dvou
usekll. V prvnim jsou otazky zaméfené na minimalni preventivni program a jeho plnéni.

V druhé ¢asti jsou pak otazky sméfovany piimo na zakovu zkuSenost s drogami.

Zakladni Skola €. 1

I. Usek:

Dotaznikového Setfeni se zucastnilo 20 zakt z devaté tridy, z toho 13 chlapct, coz je
65 % a 7 (35 %) divek.

Graf ¢. 1.

Zastoupeni divek a chlapct ve tFidé

M chlapci
B divky
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Zjisténé informace:
Otazka €. 1: Kdo je u vds na Skole drogovy preventista?

Graf ¢. 2.

Kdo je u vas drogovy preventista?

M Dobra odpovéd
MW Jiny pedagog

m Spatna odpovéd

Ze vsech dotazovanych zakt odpovédélo spravné na danou otazku pouze Sest (30%),
¢tyti (20%) uvedli jiného pedagoga, ktery uci na jejich Skole a mysli si, Ze tuto funkeci
vykonava. Zbytek nedokazal odpovédét viibec (50%).

Otazka €. 2: Co je jeho pracovni ndplni?:

Tato otazka byla zadéna jako volna odpovéd’, proto zde neni vhodné pouzit grafové
vyhodnoceni. Ttinact zakl, coz je 65 %, nebylo schopno na tuto otazku odpovédet
z divodu nevédomosti. U zbytku, 35 %, byla charakteristika pracovni naplné

drogového preventisty vcelku vystihujici.
Nekteré uvedené odpovedi:

o Kontroluje deti, zda neberou drogy.
e Odnaucuje Zaky kourit a 7ikd, Ze je to Spatné.
e Je to diilezitd osoba v oblasti drog.

e Varuje!.
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Otazka €. 3: Je drogovy preventista ¢lovék, kterému by ses svévil/a?:

Zde méli zaci na vybér z 3 moznosti. Odpoveéd’ ano, svérila, si vybral pouze jeden
zék, coz je podle mého nazoru velice znepokojujici a alarmujici stav na dané skole.
Odpovéd’ ne, nesveril, si vybralo podle svého uvazeni 12 zakid. Zbytek se ptiklonil

k odpovédi nevim.

Graf ¢. 3.

Je drogovy preventista ¢lovék, kterému by ses
svéfil/a?

M Ano, svéfil/a
W Ne nesvéfil/a

B Nevim

Otazka €. 4: Zucastnil/a ses ve Skole akci, které se tykaji drog nebo drogové

prevence?:
Pokud zaci odpovedeéli Ano, byla zde pripravena podotazka ve smyslu, jaké akce se
primo zucastnili.

60 % dotazovanych, tedy 12 zakl odpovédelo, ze se zucastnili akce potadané skolou
Vv oblasti drog a drogové prevence, 5 zakid, 25 % uvedlo, ze se zadné podobné akce

nezucastnili a 3 Zaci v této tfidé nevédéli, zda ano ¢i ne.
Nékteré uvedené priklady akei, kterych se zaci zacastnili:

e  Bylunas policista, ktery nam o drogach vikal.
e  Predndska o drogach a drogové prevenci.
e  Beseda o nebezpecnosti drog kolem nas.

e  Zivot s drogou.
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Graf ¢. 4.

Procentuelni zastoupeni odpovédi

| Nezlcastnil
W Zdcastnil

M Nevim

Otazka €. 5: Co zasadniho ses na takové akci dozvédél/a ?

Tato otazka byla opét ve stylu volné odpovédi, u které 50 % zakt napsalo, Ze se na

akci o drogach ¢i drogové prevenci nedozvédéli nic, nebo také nic co by uz nevédeli.
Druhé polovina uvadéla tyto informace:

o Jaka jsou rizika, jak se léci zavislost a po kolika davkach se clovek stava
zavislym.

e Je toho v Ceské republice mnoho.

e Drogy dokazou z cloveka udélat trosku.

e Dopad drog na lidsky organismus.

e Jak moc nam to ublizuje.

o Drogy vedou ke smrti a to hlavné predavkovanim.
Otazka ¢. 6: Kdo z ucitelii a v jakych piedmétech hovoii o drogdch?:

Zaci uvedli pouze dva odlisné ugitele z jejich koly, ktefi mluvi o drogach a to
v ptedmétech piirodopis, vychova ke zdravi a chemie. Takto odpovidajicich zakt
bylo 60 %. Ostatnich 40 % uvedlo do dotazniku, ze o drogach na jejich Skole

nehovori.
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II. Usek
Otazka €. 1. Vi§ co je droga?:

Zde bylo pro zaky pfipraveno rozhodnuti ve tiech variantaich (ANO/NE/NEVIM), ale
100% zaSkrtlo odpovéd” ANO, vim co je to droga.

Otazka ¢. 2. Jak bys definoval/a drogu?:

Odpovédi na tuto otdzky byly vystihujici a Casto se opakovaly, nékteré se vSak

definici droze nepodobaly ani z ¢asti.
Nejcastejsi odpovedi:

e Je to navykovd a omamnad latka.

o Latka otupujici vnimani, kterd casto zabiji.

e Je to nebezpecna latka, na kterou vznika zdvislost.

o Latka s halucinogennim, uklidnujicim nebo jakymkoliv jinym podobnym ucinkem.

o Latka otupujici vnimani.

Otazka ¢. 3. Nabizel ti nékdo drogu?:
Graf ¢. 5.

Nabizel ti nékdo drogu?

M Ano nabizel

B Ne nenabizel
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60 % zakim byla v této tfidé nabizena droga, tyto zaci poté odpovidali na otazky

Cislo ¢tyfi a pét, pokud jejich odpovéd’ byla Ne, coz je v ptipadé 40 %, pokracovali

rovnou na otazku ¢islo Sest.

Otazka €. 4. Kde ti byla nabidnuta droga a kym?:
Kde? 1. Ve skole 2. Na hiisti 3. V parku 4. Pfed domem 5. Jinde

Kym? 1. Kamarddem 2. Neznamym clovékem 3. Spoluzdkem 4. Pfibuznym 5.

Nekym jinym.

Zaci uvadéli vice moznosti.

Graf ¢. 6.
Misto, kde byla Zakiim nabidnuta droga
8
7
6
5
4
3
2
1
Il | .
Ve skole Na hristi V parku Pred Jinde
domovem

V moznosti jinde zaci uvadéli nadrazi nebo mistni diskotéku.
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Graf ¢. 7.

Kym byla nabidnuta droga

1 L L
0

Kamaradem  Neznamym  Spoluzakem  Pribuznym  Nékym jinym
clovékem

Otazka ¢. 5. Jak ses zachoval/a?:

Na tuto otazku tedy odpovidali pouze zaci, kterym byla droga nabidnuta.

Jejich nejcastéjsi odpovedi:

o Vzal/a jsem si ji, ale nevyzkousel/a.
o Vyzkousel/a jsem to.
o Odmitl/a jsem a odesel/a jsem.

o Dekuji, ale nemam nejmensi zajem.
Otazka ¢. 6. PoZil/a si nékdy drogu?:

30 % zakl z této zékladni Skoly odpovédélo, Ze za sviy zivot jiz poZzili n&jakou
drogu, tedy 6 Zakl, ochutnalo touhu zkusit a poZit drogu, oproti ostatnim 14 Zakiim

(70 %).
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Graf ¢. 8.

Pozil/a jsi nékdy drogu

W Pozil/ajsem drogu

W Nepotzil/ajsem drogu

Otazka ¢. 7. Pokud ANO, kterou?:

Pokud zaci u otazky cislo Sest odpovédeli kladné, poté odpovidali slovnim
vyjadienim, podle toho co za drogu uzili. V pifipadé¢ odpoveédi Ne, na tuto otazku

neodpovidali.
Drogy, které Zaci této Skoly pozili:

e Marihuana
e Alkohol
o Tabdk (cigarety, vodni dymka)

Otazka €. 8 Byl to piijemny nebo nepiijemny zdZitek?:
Zde také odpovidali zaci, kteti jiz drogu pozili, maji s ni tedy zkuSenost.
Na vybér bylo ze Ctyf variant:

1. Velice piijemné 2. Piijemné 3. Neptijemné 4. Velice nepiijemné
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Odpovidalo 6 zaki, ostatni nemaji zkusSenost s drogami. Pro tfi z nich to byl
nepiijemny zazitek, pro jednoho to bylo velice pfijemné, jednoho piijemné a

dokonce jeden zak odpovédél, ze to byl nejhorsi zazitek, co kdy zazil.

QGraf €. 9.

Jaky to byl zazitek
3,5

2,5

1,5

0,5

0] T T
Velice prijemné Prijemné Neprijemneé  Velice nepfijemné

Otazka €. 9. Ldka té zkusit ucinek néjaké drogy?:

Na vybér bylo ze dvou variant ANO/NE, pti odpovédi ANO, nasledovala podotazka
jaké drogy. 95 % Zakl neldka ucinek Zadné drogy a pouze jednoho Zaky laka okusit

drogu ve formé extaze nebo houbicek (lysohlavek).

QGraf ¢. 10.

Laka té zkusit Gcinek jiné drogy

W Ano laka
B Ne nelaka
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Otazka €. 10. Bojis se, Ze se dostanes do situace, kdy ti bude nabidnuta droga?:

65 % zakl se boji, ze jim bude droga nabidnuta, jeden zdk dokonce uvedl, zZe je to
jeho Castd nocni mira. Ostatnich 35 % se neboji ani si nemysli, Ze jim n€kdo drogu

nabidne.

Graf¢. 11.

Bojis se, Ze ti bude nabidnuta droga

W Ano, hojim se

B Ne, nebojim se

Otazka ¢. 11. DokadZe§ odmitnout?:
Pouze jeden zak, coz je 5 % z celé tfidy uvedl, ze by nabidnuté¢ droze nedokazal

odolat, ostatni zaci uvedli (80 %), Ze dokdZou odmitnout a 15 %, tudiz zbyvajici tii
zaci uvedli, ze nevi, jak by se v dané situaci zachovali.
Graf ¢. 12.

Dokazes odmitnout

M Ano, dokdzi odmitnout

M Ne nedokdzi odmitnout

m Nevim, zda dokazi
odmitnout
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Z.akladni Skola ¢. 2

Na dotaznik odpovidalo v této Skole také 20 z4kl, z toho 9 divek, coz je 45% a 11

chlapcti (55%).
Graf ¢. 13.
Zastoupeni divek a chlapcu
B Chlapci
W Divky
I. Usek

Zjisténé informace:

Otazka €. 1: Kdo je u vds na Skole drogovy preventista?:

V této Skole byly déti o drogovém preventistovi mnohem vice informovani nez u skoly

predeslé, 19 (55 %) zakh véde€lo, o koho se na jejich Skole jedna. Pouze 1(5 %) zak

nedokézal na tuto otdzku odpovédet.
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Graf ¢. 14.

Kdo je u vas drogovy peventista

W Dobrd odpoved
B Spatna odpovéd

Otazka ¢. 2: Co je jeho pracovni naplni?:

Ackoli skoro cela tfida védéla, kdo je na jejich Skole drogovy preventista, jen 35 %
védélo co je jeho pracovni néplni. Ostatnich 65 % neodpovédélo viibec nebo kolonku

pouze proskrtli.
Nékteré vybrané odpovédi:

o Chrani nds pred skodlivymi ucinky drog.
o Je to ucitel, ktery vykonava i praci vychovného poradce.
e  Pomdhd nam v nouzi.

e  Pripravuje pro nds akce, na kterych se dozvime néco o drogdch.

Otazka €. 3: Je drogovy preventista ¢lovék, kterému by ses svéril/a?:
1. Ano—-25%
2.Ne—-20%

3. Nevim — 55 %
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Graf ¢. 15.

Svéfil by ses drogovému preventistovi

m Ano, svéfil/a
B Ne nesvéril/a

M Nevim

Otazka ¢. 4: Zucastnil/a ses ve Skole akci, které se tykaji drog nebo drogové

prevence?:
Pokud Zaci odpovedeli ANO, byla zde pripravena podotazka ve smyslu, jaké akce se
primo Zucastnili.

55 % zaka odpovédélo, ze se zlcastnili akce souvisejici s drogami a drogovou
prevenci, 40 % zakl nevédelo, zda se ve Skole, ¢i mimo ni takova akce poradala a

pouze jeden zak uvedl (5 %), Ze se takovéto akce nezicastnil.

Graf ¢. 16.

Zaéastnil ses akce na téma drog

W Zlcastnil/ajsem se
M Nezucastnil/a jsem se

M Nevim
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Nékteré odpovédi na téma jaké akce se zaci zucastnili:
e Byl zde komisar, ktery se timto tématem zabyva.

e Besedy o drogach a jejich piisobnosti.
o Slohova prace na téema drogy.
o Spolecna prace ve tride na téma drogy a my.

e Byl u nas policista, ktery nas pred drogami varoval.

Otazka €. 5: Co zasadniho ses na takové akci dozvédél/a ?

Na tuto otazku nadale odpovidali ti zéci, ktefi se zGcastnili akce o drogach nebo

protidrogové prevenci.
Zaci se dozveédeli:

e Drogy jsou hnusné a lidé, kteri fetuji, jen ublizuji okolli.
e Jsou navykové a stoji hodné penez.

o Vedou ke ztraté kamaradu.

e Je to nezakonna véc, a proto je to hnusna vec.

e Branim drog se z nas stavaji trosky.

Otazka ¢. 6: Kdo z ucitelii a v jakych piedmétech hovoii o drogdch?:

Zaci uvadéli v dotaznicich pét riznych jmen pedagogii koly, kterou navstévuiji,
z toho 20 % zakt neuvedlo nikoho, u ostatnich coz je 80 %, zakl se stiidala ta sama

jména, 53 % z nich uvedlo spravné jméno drogového preventisty na dané skole.
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II. Usek
Otazka €. 1. Vi§ co je droga?:

70 % zaku v této tiid€ védi co je droga, 30 % zaka uvedlo odpoveéd nevim co je droga,

ptesto 10 % z nich poté u nésledujici otdzky definici drogy uvedlo.

Graf ¢. 17.

Vis co je droga

B Nevimcoje droga

M Ano, vim co je droga

Otazka ¢. 2. Jak bys definoval/a drogu?:

80 % odpovidajicich zadku uvedlo nékteré z nasledujicich odpovédi, které se Casto

S podobnosti opakovaly.

e Navykova latka
o To, na cem je clovek zavisly.
o Latka nicici zdravi toho, co drogu bere.

e Latku, kterou Ize snadno sehnat, v dnesni dobé dobra dostupnost a miizeme je

rozdelit na legadlni a nelegalni.

e Latky, které se nikdy nemély dostat na zemsky povrch.
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Otazka ¢. 3. Nabizel ti nékdo drogu?:

70 % dotazovanych zakl uvedlo, Ze jim byla nabizena droga. Ostatnim zakiim, coz je

30 %, droga nabidnuta nebyla.

Graf ¢. 18.

Nabizel ti nékdo drogu

M Ano, byla mi nabidnuta

droga

B Ne, nebyla minabidnuta

droga

Otazka €. 4. Kde ti byla nabidnuta droga a kym?:

Odpovidali Zaci, kterym byla droga nabidnuta, ti poté nasledn¢ uvadeli vice moznosti

najednou.
Kde? Pocet nabidnuti Kym? Pocet nabidnuti
Ve Skole 4 Kamaradem 12
Na hfisti 9 Neznamym 3
clovékem

V parku 10 Spoluzakem 13
Pted domovem 5 Ptibuznym 6
Jinde 6 Neékym jinym 0

Dalsi uvadéné moznosti u odpovédi Jinde: U kamarada, na diskotéce, na autobusové

zastavce
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Graf ¢. 19.

Kde ti byla droga nabidnuta

12

10

8

6

4

2 I

0] T T T T 1

Ve skole Na hristi V parku Pred Jinde
domovem
Graf €. 20.
Kym ti byla droga nabidnuta
14
12
10
8
6
4
2 B
0] T T T T 1
Kamaradem Neznamym  Spoluzakem  Pfibuznym  Nékym jinym

clovékem
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Otazka ¢. 5. Jak ses zachoval/a?:

Nejcastéjsi odpoveédi zakil, kterym byla droga nabidnuta a jejich reakce na danou

situaci.

e Dal/a jsem si. Tato odpovéd’ se opakovala u 10 (71 %) Zakii.
e  Odmitl/a jsem. Takto odpovédeli 4 (29 %) Zaci.

Graf ¢. 21.

Jak ses zachoval/a

W Dal/ajsem si
W Odmitl/ajsem

Otazka ¢. 6. PoZil/a si nékdy drogu?:

VSsichni dotazovani zaci, ktefi uvedli u otazky ¢islo pét, Ze si drogu dali, to je 80 %,

také odpovidali, Ze drogu jiZ pozili. Zbyvajici Zaci, ktefi drogu odmitli, uvadéli, Ze

drogu nikdy nepozili (20 %).
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Graf ¢&. 22.

Pozil/a si nékdy drogu

W Vzal/ajsem si

W Odmit/ajsem

Otazka ¢. 7. Pokud ANO, kterou? :

Zaci uvadéli tyto drogy a jejich poziti. N&kteti uvadéli vice moznosti v jednom

dotazniku.
Druh drogy Pocet Zaku, ktefi tuto drogu pozili
Alkohol 9
Marihuana 6
Cigarety 8
Vodni dymka 5
Extaze 1
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Graf ¢. 23.

Jaka droga ti byla nabidnuta
10
9
8
7
6
5
4
3
2
1
: | | | .
Alkohol Marihuana Cigarety  Vodnidymka Extaze

Otazka ¢. 8 Byl to piijemny nebo nepiijemny zdZitek?:

Zaci uvadéli tyto odpovédi podle jejich pocitu spojeného s pozitim drogy.

Velice Piijemné 5

Piijemné 8

Nepiijemné 0

Velice nepiijemné 1
Graf €. 24.

Jaky to byl zazZitek

v oy - o W

w

; | | .

Velice prijemné Prijemné Neprijemné  Velice nepfijemné




Otazka €. 9. Ldka té zkusit ucinek néjaké drogy?:.

Moznosti: | Pocet zaku: Pocet Navazujici otazka:
Vv procentech:

Ano 8 40 % Jaké? | Marihuana, extaze,
zvykaci tabak

Ne 12 60 %

Otazka €. 10. Bojis se, Ze se dostanes do situace, kdy ti bude nabidnuta droga?:

70 % zaka odpovédelo, ze se neboji takovéto situace, 15 % zaka se velice boji, Ze by

tato situace mohla nastat a zbyvajicich 15 % se boji jen trochu.

Graf ¢. 25.

Bojis se situace, kdy ti bude nabidnuta droga

m Ne neboji
B Ano,moc se toh bojim

m Trochu se bojim

Otazka ¢. 11. DokadZes odmitnout?:

Moznosti: | Pocet zaku: Zastoupeni v procentech:
Ano 18 90 %

Ne 1 5%

Nevim 1 5%
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Graf ¢. 26.

Dokazes odmitnout

M Ano, dokdzi odmitnout

W Ne,nedokazi odmitnot

m Nevim, zda dokazi
odmitnout

Zakladni Skola ¢. 3

Na této skole odpovidalo na dotazniky 40 zak, z toho 18 chlapct a 22 divek.

Graf €. 27.

Zastoupeni divek a chlapcu

M Chlapct
W Divek
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L. USek
Zjisténé informace:
Otazka €. 1: Kdo je u vas na Skole drogovy preventista?:

95 % zéaku na této Skole védi, kdo je jejich drogovy preventista a kam se mohou
Vv piipad¢ tohoto problému obratit, pouze 5% zakil nevédélo, o jakého ucitele se

jedna.

Graf ¢. 28.

Kdo je u vas drogovy preventista

W Dobrd odpoved

B Spatna odpovéd

Otazka ¢. 2: Co je jeho pracovni ndplni?:

U 95 % zakua, kteti dobfe napsali jméno drogového preventisty, se opakovaly tyto

odpovédi:

e Resi problémy ohledné drog, koureni, alkoholu a chovani.

e Prevence pred navykovymi latkami.

o Odstranuje drogy ze skoly a jejiho okoll.

o Mezilidské vztahy a piisobeni drog na jejich chovani.

o Chrani nas pred ndavykovymi latkami jako alkoholem, cigaretami a jinymi

drogami.
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Otazka €. 3: Je drogovy preventista ¢lovek, kterému by ses svéfil/a?:

Ano — 22 74kt by se na této Skole svétilo drogovému preventistovi
Ne — 10 zakl by se vyhradné nesvéftilo této osobe

Nevim — 8 zaki neveédélo, zda by se svéfili €1 nikoliv.

Graf ¢. 29.

Svéril/a by ses drogovému preventistovi

M Ano svéfil/a bych se
MW Ne, nesvéiil/a bych se

m Nevim, zda bych se
svéfil/a

Otazka €. 4: Zucastnil/a ses ve Skole akci, které se tykaji drog nebo drogové

prevence?:

Pokud zaci odpovédeli Ano, byla zde pripravena podotazka ve smyslu, jaké akce se

primo zucastnili.

Moznosti: | Pocet odpovidajicich Zaki | Pocet v procentech:

AnNo 34 85 %

Ne 0 0%

Nevim 6 15 %




V ptipadé odpovédi Ano, zucastnil/a jsem se akce tykajici se drog nebo drogoveé

prevence, dale odpovidali Zaci tyto nékteré moznosti akci, které potadala skola:

Boj proti drogdam.

Prezentace poradand policisty.

Ochrana pred pitim alkoholu.

Beseda na téma: Dokazes vici ne?

Prednaska o skodlivosti drog a jejich charakteristika.

Sledovani vychovného poradu o drogdch.

Graf ¢. 30.
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Zucastnil/a jsi se akce tykajici se drog
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se

Otazka €. 5: Co zdasadniho ses na takové akci dozvédél/a ?

Z 85 % 74kl odpovidajicich na tuto otazku 25 % napsalo, Ze se nedozveédéli nic

nového, co by jiz neznali. Ostatni zaci uvadéli tyto informace:

Drogy jsou velice Spatné.

Jak dopadnu, kdyz drogy budu poZivat.

Jak se vyhnout pokusent zkusit drogy.

Kam se obrdtit v pripadé problému spojeného s drogami.

Drzeni, prodej a uzivani drog je trestny cin.
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Otazka ¢. 6: Kdo z ucitelii a v jakych piedmétech hovoii o drogdch?:

Zaci zde uvadéli vice jmen najednou.

Uvedené odpovédi: Pocet takto odpovidajicich

zaku:

Pocet v procentech:

Drogovy preventista | 28 70 %
Jiny pedagog 36 90 %
Nikdo 4 10 %

Uvadéné predméty, ve kterych ucitelé hovofti o drogach nebo drogové prevenci:

e Prirodopis

e Chemii

e Obcanska vychova
o FEticka vychova

o Cesky jazyk

o Tridnicka hodina

Graf ¢. 31.

Kdo hovofi o drogach

W Drogovy preventista
M Jiny ucitel
ENikdo
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II. Usek

Otazka ¢. 1. Vis co je droga?:
V této skole zaskrtlo 100 %, tedy vSech 40 zakt, odpoveéd’ Ano, vim co je droga.

Zde proto neni vhodné pouzit grafické znazornéni.

Otazka ¢. 2. Jak bys definoval/a drogu?:
Nékteré vybrané odpovédi zaki:

e Je to navykova latka, kterad je nebezpecnad.

e Skodliva véc, ohrozujici nds zdravotni stav a cely Zivot.

o Dezorientace lidi, kteri drogu uzivaji.

o Uzivanim dochazi k poskozeni mozku, clovek Zije ve Spiné.

e  Omamnd a psychotropni latka.

o Jedovata latka, ktera té posle do svéta fantazie.

o Latka, kterd pusobi na nervovou soustavu, kde meni mozkové funkce a
zpuisobuje docasné zmeény ve vnimani, ndladeé a chovani.

e Brani drog je jako tikajici bomba, nikdy nevime, kdy vybouchne.

Otéazka ¢. 3. Nabizel ti nékdo drogu?:

Moznosti: Pocet odpovedi: Pocet v procentech:
Ano 19 zaka 48 %
Ne 21 zaka 52 %
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Graf ¢. 32.

Nabizel ti nékdo drogu

M Ano, byla minabizena

droga

B Ne, nebyla minabizena

droga

Zaci, kterym byla droga nabidnuta (48 %), dale odpovidali na otazky &islo 4 a 5.

Ostatni pokracovali otazkou ¢islo 6.

Otazka €. 4. Kde ti byla nabidnuta droga a kym?:

Zaci zaSkrtavali vice moznosti z toho diivodu, Ze jim droga byla nabidnuta vickrat a

vice mistech. Uvad¢li tedy tyto moznosti:

Kde?

Pocet pocet
Misto: Procenta: Misto: Procenta:
zaka: zaku:
Ve skole |4 21 % Pied 11 %
domovem
Nahfisti |5 26 % Jinde
V parku |10 53 %
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Graf ¢.

33.
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Procenta:

Kamaradem

13

68 %
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11 %
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21%
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38 %

Graf ¢.

34.
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Nékym jinym
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Otazka ¢. 5. Jak ses zachoval/a?:

Nékteti zaci uvadéli, ze si nabizenou drogu vzali a pozili ji (55%), néktefi si drogu

vzali a predali dal (10 %), dalsi Zaci uvedli, ze ¢lovéka, ktery jim drogu nabizel,

vyhledali jiZ po n€kolikété (5 %) a zbytek odmitl (30 %).

Otazka €. 6. PoZil/a si nékdy drogu?:

Moznosti: Pocet odpovédi: Procenta:

Ano 16 zaka 40 %

Ne 24 7aka 60 %
Graf €. 35.

Pozil/a jsi nékdy drogu

W Ano, poiil/a jsem drogu

M Ne, nepotzil/a jsem
drogu

Otazka ¢. 7. Pokud Ano kterou?:

Zaci této zakladni 8koly uvadéli, Ze maji zkuSenosti s témito drogami:

e Marihuana

e Cigarety (nikotin)

e Alkohol

e Hasis
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e FExtaze

e Pervitin

Otazka ¢. 8 Byl to piijemny nebo nepiijemny zdZitek?:

Na tuto otazku odpovidalo 16 zaka (40 %), protoZe ostatni nemaji zkuSenost

s drogou.
Moznosti: Pocet odpovédi: Procenta:
Velice piijemny 1 6 %
Piijemny 13 82 %
Neptijemny 1 6 %
Velice nepiijemny 1 6 %
Graf ¢. 36.
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Otazka €. 9. Ldka té zkusit ucinek néjaké drogy?:.

85 % zéakl uvedlo, ze je nelaka zkusit zddna droga, pouze 15 % zakl odpovédelo, ze
by chtéli zkusit ucinek néjaké drogy, z toho jeden zdk dokonce uvedl, Ze nechce

zkusit zadnou drogu z diivodu, Ze jiz vSe vyzkousel.
Drogy, které zaci (15 %) z této Skoly chtéji zkusit:

o Houbicky (lysohlavky)

e FExtaze
e Kokain
QGraf ¢. 37.

Laka té ucinek jiné drogy

W Ano, laka
W Ne, neldka

Otazka €. 10. Bojis se, Ze se dostanes do situace, kdy ti bude nabidnuta droga?:

Pouze 15 % zakt se boji situace, kdy jim bude nabidnuta droga, dalSich 10 %
nedokéze na tuto otazku odpoveédét jednoznacné, protoze nevedi, zda se do takovéto

situace dostanou a 75 % zaku se této situace neboji.
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Graf ¢. 38.

Bojis se, Ze ti bude nabidnuta droga

H Ne, nebojim

B Ano, bojim
B Nevim
Otazka ¢. 11. DokazZes odmitnout?:
MozZnosti: Pocet odpovédi: Procenta:
Ano 32 80 %
Ne 4 10 %
Nevim 4 10 %
Graf ¢. 39.
Dokazes odmitnout
m Ano, dokazi

B Ne, nedokazi

M Nevim
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3.2. Srovnani vysledkii jednotlivych Skol:

Procentuelni vysledek spravnych odpovédi:

Otazky: Zékladni skola ¢. 1 | Zéakladni Skola €. 2 | zakladni skola €. 3
Kdo je u vas na skole | 30 % 95 % 95 %
drogovy preventista?

Co je jeho pracovni 35% 35 % 95 %
naplni?

Svéril by ses tomuto | Ano 5 % Ano 25 % Ano 55 %
cloveku?

Vis co je droga? Ano 100 % Ano 70 % Ano 100 %
Nabizel ti nékdo Ano 40 % Ano 70 % Ano 48 %
drogu?

Pozil/a jsi nékdy Ano 30 % Ano 80 % Ano 40 %
drogu?

Jakou? Marihuana, Marihuana, Marihuana,

alkohol, tabak

alkohol, cigarety,

alkohol, cigarety,

extaze extaze, hasis,
pervitin
Laka té vyzkouset Ano 5% Ano 40 % Ano 85 %
jinou drogu?
Dokazes drogu Ano 80 % Ano 90 % Ano 80 %

odmitnout?
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V. Zavéry

Ve dvou skolach ze tfech, na kterych jsem provadéla vyzkum, byla velice dobra
informovanost o pedagogovi, ktery vykonava funkei preventisty. Zbyvajici Skola uz
tak uspokojujici vysledek neméla. Nicméné, co je jeho pracovni naplni védélo
podstatné méné zaki. Za alarmujici zjiSténi povazuji to, Zze na zdkladni skole ¢. 1.,
tedy $kole nejvzdalengjsi od centra C.B., by se pouze 5% dotazovanych zaki svéfilo
této osob&. Skola & 2. (periferie mésta) ma 25 % zaki, co v&ii drogovému
preventistovi, a Skola pfimo v centru mésta ma nejvétsi diivéru k této osobé v podobé

55 % zéaka.

QGraf ¢. 40.

Procentuelni zastoupeni Zaku, ktefi nevédi co je
pracovni ndplini protodrogového preventisty

70% 65% 65%

60% -

50% -

40% ~

30% -

20% -

10% -

0% -
Zakladniskolac. 1 Zakladniskolac. 2 Zakladniskolac. 3
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Graf ¢. 41.

Procentuelni zastoupeni Zaku, ktefi by se svérili
drogovému preventistovi
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B Rady1

Dle MPP skoly poradaji akce na téma drogy a drogova prevence nasledujici akce:

Skola &. 1

Nazev aktivity, akce:

Realizator:

Zneuzivani navykovych latek, koufeni

na vetejnych prostranstvich — pfednaska

Policie CR Ceské Budgjovice

Rekni drogam NE! — projekce

videofilmu

Drogy a infek¢ni choroby, legalni drogy

Zivot s drogou

Alkohol a jiné navykové latky u déti

Co je a neni zavislost

Koufeni aneb zavislost na tabaku

Jednotlivi vyucujici

Skola &. 2

Nazev aktivity, akce:

Realizator:

Zdravy Zivotni styl bez drog

Vyucujici rodinné vychovy

Utinky koufeni, alkoholu a jinych drog

Vyucujici ptirodopisu

Drogy a jejich zneuZivani

Vyucujici obcanské vychovy

Slohova prace na téma drogy

Vyucujici eského jazyku
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Negativni vliv toxickych latek

Vyucujici chemie

Socialné patologické jevy — projekce

videofilmu

Vyucujici v dané hoding

Zneuzivani navykovych latek

Policie CR Trhové Sviny

Skola ¢&. 3

Nazev aktivity, akce:

Realizator:

Drogové zavislosti

Ochrana pted alkoholismem

Jednotlivi vyucujici

Potad k socidlné patologickym jeviim

Organizatofi Vystaviité CB

Trestna ¢innost spojena s drogami

Krajsky soud CB

Pozor jehla

Vyucujici ptirodopisu

Rekni drogam ne

Vyucujici chemie

Podle zakl prvni zékladni Skoly se 60 % z nich zucastnilo né¢kterych z téchto akci,

které 1 v dotazniku uvadéli. V druhé zakladni Skole bylo zaku, kteti se zcastnili

téchto akci méng, 7aci viak také uvadéli akce shodné s MPP. Zaci tieti zakladni

Skoly méli nejvétsi pocet uvedenych akei tykajicich se drog.

Graf ¢. 42.
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Na vSech tiech zékladnich Skolach je velice vysokd informovanost zak o tom, co

jsou to drogy. Zaci ve smés uvadéli vystizné charakteristiky.

QGraf ¢. 42.

Procentuelni zastoupeni zaku, ktefi védi co jsou
drogy

120%
100% 100%

100% -
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60% -
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Zakladniskolac. 1 Zakladniskolac. 2 Zakladniskolac. 3

V zakladni skole €. 2 je velmi vysoké procento zastoupeni zaki, kterym jiz byla
droga nabidnuta a téch, ktefi jiz drogu pozZili. V ostatnich dvou Skolach je vysoky
pocet zaki se zkuSenosti nabizené drogy, ale mnohem mensi procento zaku, ktefi
drogy jiz pozili. AvSak je alarmujici zjiSténi s jakymi drogami se Zaci setkali jiz
Vv devatém ro¢niku zdkladni Skoly. Jedna se zejména o tyto drogy: marihuana, extaze,

hasi$ nebo dokonce kokain.
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Graf ¢. 43.
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Graf ¢. 44.
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V1. Prilohy:
Priloha ¢. 1 Dotaznik:

1. Kdo je u vés na Skole drogovy preventista?

Jméno:

2. Co je jeho pracovni naplni?

3. Je drogovy preventista ¢lovek, kterému by ses svétil/a?

Ano

Ne

Nevim

4. Zucastnil/a ses ve skole akei, které se tykaji drog nebo drogové prevence?

Ano Jaké?

Ne

Nevim

5. Co zasadniho ses na takovych akcich dozvédél/a?
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1. Vis co je droga?

Ano

Ne

Nevim

2. Jak bys definoval/a drogu?

3. Nabizel ti nékdy nékdo drogu?

Ano

Ne

4. Kde ti byla nabidnuta droga a kym?

3. Spoluzakem

1. Ve skole 4. Pted domovem
Kde 2. Na hfisti 5. Jinde / kde
3.V parku
1. Kamaraddem 4. Ptibuznym
Kym 2. Neznamym ¢lovékem 5. Nékym jinym / kym

5. Jak ses zachoval?

6. Pozil/a si n¢kdy drogu?

Ano

Ne
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7. Pokud ANO, kterou?

8. Byl to pfijemny nebo neptijemny zazitek?

Velice ptijemné

Ptijemné

Neptijemné

Velice neptijemné

9. Laka té zkusit ucinek néjaké drogy?

Ano Jaké?

Ne

10. Bojis se, ze se dostanes do situace, kdy ti bude nabidnuta droga?

11. Dokazes odmitnout?

ANo

Ne

Nevim
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