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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Nazev: Syndrom vyhoFeni

Autorka zvolila pro svou diplomovou prici téma, které je svym obsahem aktualni jiz fadu let,
a to zejmeéna pro pedagogické pracovniky, jichz se tato problematika dotyka, jako jedné
z nejohrozengjsich skupin populace. Prace md charakter teoreticko-empiricky, rozsahem jsou
obg &asti srovnatelné.

Teoretickou ¢ast diplomové prace tvofi osm kapitol. V prvni kapitole autorka rozebird
faktory, které mohou byt pficinou vzniku syndromu vyhofeni, rozebird zde ptedevsim stres
v jeho rozlinych podobach, stresory, dale pak rizikové faktory soucasné doby, jako je
nedostatek ¢asu a pretéZovani. Pokladiam tuto kapitolu za dobré vychodisko pro fedeni
sledované problematiky. Kapitoly 2 — 5 fedi samotny syndrom vyhofeni, jeho pojeti, mozné
vnitini a vn&jsi pficiny vzniku, projevy a jednotlivé faze. Strukturu teoretické ¢ésti logicky
pak dopliuji dalsi kapitoly, které se vénuji specifice povolani ucitele a disledkim syndromu
vyhoteni na tuto profesi. Vhodné je i zafazeni osmé kapitoly, ktera popisuje nékteré moznosti
dusevni hygieny. Teoretickd ¢ast diplomové prace se opird o veelku dostate¢né mnoZzstvi
teoretickych podkladt, autorka pracovala s dostupnou literaturou i internetovymi zdroji.
Stylisticky i gramaticky je prace velmi dobréa, ob¢as sice strucngjsi, ale nemam zdsadngjsi
pfipominky.

V praktické ¢asti diplomové prace téz neshleddvam zadné zavaZzngjsi nedostatky, obsahuje
viechny patfi¢né &asti, po strance metodologické nemdm namitky. Cil préce byl splnén
pomoci dotazniku, ktery je rozdelen do tF ¢asti, vysledky viech &asti dotazniku jsou
zpracovany prehledné, doplnény velice péknym grafickym ztvarnénim, vlastni komentar je
opét pomémé struény, oviem faktograficky vystizny. Autorka se téZ snazi o porovnani
vysledkii na jednotlivych $kolach a stupnich, kde bylo 3etfeni provadéno, je ziejmé, Ze
zkuSenosti z téchto kol jsou srovnatelné, ackoli vysledky samoziejmé ve velikosti tohoto
vyzkumného vzorku nelze objektivizovat. Diplomantka si stanovila deset vyzkumnych
predpokladil, které v zavéru prace vyhodnocuje, dotaznik je postaven zajimavé a pro tento
zpusob sbéru dat vhodné i prakticky.






