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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Syndrom vyhorent

Diplomové prace Petry Houdkové se zabyva problematikou jevu, ktery velmi
komplikuje Zivot a praci pracovnikii poméhajicich profesi, u¢itele nevyjimaje. Ide o ,.bolest*
soudasné civilizované spole¢nosti bez ohledu na hranice a jazyk, tedy o syndrom vyhofeni.

Teoreticka Zast prace Petry Houdkové je zaméfena na prehled a objasnéni zakladnich
pojmil. Jde o pojeti a pii¢iny syndromu vyhoteni, o jeho jednotlivé fize a zejména o pohled
na povolani uéitele z hlediska jeho naro€nosti. Autorka nezapomind ani na obecné rady, jak
zvladat stres a respektovat pozadavky duevni hygieny.

V této asti je patrna piflidna vazanost autorky na citace z literatury uvadénych autord.
Prace misty budi dojem heslovitého vyctu fakti. Skoda, Ze se autorka nepokusila néktery z
bodi* analyzovat, byt struéng, a okomentovat (nabizi se napf. mnché z pif¢in syndromu
vyhoFeni) a tim vnést do textu vlastni ndzor. Doporucuji autorce, aby se u obhajoby vyjadfila
k pojmu negativni mysleni a také k vy$§fmu poctu problémovych zaki. Mald piipominka se
tykd uZivani klisé v odborné préci — sdéleni ,beru to jako tfedni¢ku na dortu® se nehodi.

Prakticka &ast je velmi zajimavé a-autorka prostfednictvim vlastniho dotazniku ziskala
velké mno#stvi informaci. Také vyzkumny vzorek je dostadujici. Podle mého ndzoru si
stanovila pHLY mnoho predpokladd (nikoli hypotéz), coZ miva za ndsledek uréitou
roztif¥ténost prace. Kladem jsou ndzorné a ptehledné tabulky a grafy, oviem opét postradam
§ir$f autoréinu interpretaci idajd, z nichz mnohé opravdu stoji za pozornost. Cenné je zejmeéna

kvalitativni zpracovani prvni ¢dsti dotazniku, kterd se tyka piedstavy pojmu syndrom



vyhofeni. Doporuéuji, aby se diplomantka u obhajoby pokusila objasnit velmi Cetnou
piedstavu (54% ucitelt) syndromu vyhofeni jako .,,nechut’ k praci®.

Pres uvedené vyhrady praci doporucuji k obhajobe.

*nehodict se skrtnéte
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V Ceskych Budgjovicich dne 23. 7. 2012

Stupen vyborné velmi dobfe dobfe nevyhovel
klasifikace




