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Autorka si tedy klade za cil vytvofit z dostupnych zdrojii uceleny pohled na techniky trénovani paméti a
jejich pfinos pro seniory. Prace je rozdélena do 3 kapitol, ve kterych se autorka zabyva nejprve popisem
stafi a starnuti, aktivnim starnutim a socialni praci se seniory. Nésleduje kapitola vénovana paméti a
v posledni kapitole se pak autorka vénuje trénovani paméti. Popisuje nejen jednotlivé techniky, ale i jejich
vyuZiti v praxi. Na zavér prace také autorka pfidava zkugenosti z vlastni praxe.

Autorka pfinesla pomérné uceleny prehled riznych technik trénovani paméti, véetné popisu paméti a
toho, co tyto procesy ovliviiuje. Cil préce Ize tedy povaZovat za naplnény.
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Prace ma 37 stran, je tedy strucnéjsi, pfesto se domnivam, Ze Urovni i rozsahem spliiuje pozadavky
kladené na tento typ zavére¢né prace.

Jako vedouci prace mohu konstatovat, Ze studentka pracovala samostatné a svédomité. Priibézné
konzultovala jednotlivé poznatky, ke kterym dochazela. V této oblasti ji neni co vytknout.
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