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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Skola zdravého a pohyb&wektivniho Zivotniho stylu zdkzakladnich Skol v Kaplici

(tema)

Diplomantka pedklada k obhajabdiplomovou praci tematicky zastenou na
pohybovou aktivitu u Zak9. fid v msst Kaplici. Prace obsahuje 70 stran textu, tabulek a
obrazki (tabulky a obrazky jsou soéasti textu) a 6 strartjoh.

Préci autorka zpracovala v ramci schvaleného wyziého zagru MSMT
,Pohybové aktivita a inaktivita obyvat€eské republiky v kontextu behavioralnicharhid.
MSM: 6198959221.

Diplomova prace je ddb strukturalg ¢lenéna nac¢ast teoretickou, vyzkumnou a
vysledkovou. Jednotlivéasti jsou vyvazené. Z cile prace vyplynuly konkirétkoly, autorka
si stanovila 3 hypotézy. Zakladnimi vyzkumnymi ou&mi bylo monitorovani tydenni
pohybové aktivity krokorfrem YAMAX SW-700 a 4 denni monitoring pomocdigiroje
ActiTrainer., a on-line systémem INDARES vy tfi typa dotazniki: dotaznik IPAQ,
dotaznik sportovnich preferenci, dotaznik motivapehybové aktivit.

K zpracovani tématufistupovala diplomantka velmi zodpsng. V teoretick&asti
prokazala dobré teoretické znalosti v dané tematme dokladuje velkym @bem citaci a
literarnich zdraj. Pravidel® konzultovala vypracovani prace a vzniklé problé&wedoucim
prace a s Centrem kinantropologického vyzkumu wn@laci, kde na vyhodnoceni vyslédk
spolupracovala s a Mgr. Chmelikem.

Ziskané udaje z monitorovani pohybové aktivityhdamerem zpracovala autorka do
piehlednych tabulek a obrazkMaly patet zkoumanych probainv/Sak neumaiuje ziskané

vysledky zobecnit. V praci nejsou zpracované vysferidotaznikového Seni.



Prace ma velmi dobrou grafickou Upravu. Jak p@bbsgé, tak i formalni strance

splhiuje podminky, které jsou kladeny na diplomovou pragroto ji doporduji k obhajol.

Okruh otazek k obhajobé:

1. Cim si vys\tlujete, Ze u hypotézy H2 byly vysledky u chlagcdivek zcela odlisné?
2. Pra jste neuvedla v préci vysledky z dotaznikovyclhiese®

Navrh na klasifikaci diplomové prace: velmi dobre

Doc. PaedDr. Zdék Sebrle, CSc., V.r.

podpis oponenta diplomové prace

V Ceskych Budjovicich dne 14. k§tna 2012

Stupea vyborrg velmi dolie dol¥e nevyhovl
klasifikace:
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