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OPONXNTSKÝ POSUDEK DIPLOMOVE PnÁCr
zmény tělesné hmotnosti v průběhu roku v závislosti na cirkadiánní

typologii adolescentek

Předkládaná diPlomová práce posluchačky Kateřiny Beranové, Bc. je zartěřena nasledování změn tělesné hmotnosti vpruběhu roku sohledem ,ru"onuor*i §rpotogiiadolescentek, Práce je velice stručně napsani! dosahuje jen 50ti stran texfu. štoaa, že sesfudentka více nezabYvata zajímauými tématy, které práce obsahuje a zohledňuje. Teoretická
Črást obsahuje období adolescence ajejí specifikace s durazem na životní styl adolescentek; dálese zabývá tělesnou hmotností jejím urČením a měřením . Zqímavorr kapitolou například jefluktuace tělesné hmotnosti adolescentek v závislosti na ročních období. k datším tématůmv diPlomové Práci Paří biologické rytmy u člověka, biologické hodiny, molekulámí podstatacirkadiránní rytrnicitY, uýznam spánku u člověka a specifikace spánkových chronotypů.Sfudentka si vPráci klade tYto praktické cíle: Zjistit, vkterých ročních obdobích dochazi umladých děvČat k největŠÍmu nárůstu a poklesu tělesné hmotnosti a BMI. Další cíle mapujícirkadiánní t}Potogii a její vliv na stravovací režim a tělesnou hmotnóst. Metody práce jsou
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vyskyhiÍ i východiska Pro vznik hrypotéz,které jsou na str. 45-47. y závěrupráce jsou popsány
uŽjen výsledkY Práce v obecné podobě, neni zdekonkretizacejednottivých vlsledků. objevuje
se zde i subjektivní názota implementace do praxe. Zásadnípřipomínky k práci nemám.
DiPlomovou Pnáci sfudentky Kateřiny Beranové, Bc. považ uji za zdařilou a doporučuji ji
k obhajobě.

Otázl<y určené k obhajobě:

l, Kjak-Ym biologickým rytmŮm paňí ty, které se určují na základě hladiny hormonů a
proč?

2. Na základě jakých otrázek jste

skupiny dívek?

3, ČÍm bY.lste PříPadně Práci oboh atila, aby dosahovala průměru navůenýchstran v zadani
diplomové práce?

Náwh na klasiťrkaci diplomové práce: velmi dobře

V Českých Budějovicích, dne 22. 5. 2012

hodnotila nesprávné stravovací návyky u zkoumané
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