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OPONENTSKY POSUDEK DIPLOMOVY, PRACE

Zmény télesné hmotnosti v priibéhu roku v zavislosti na cirkadianni
typologii adolescentek

Pfedkladand diplomova prace posluchagky Katefiny Beranové, Be. je zaméfena na

sledovani zmén t&lesné hmotnosti v pribéhu  roky s ohledem na cirkadi4nni typologii

adolescentek. Prace je velice stru¢ng napsana, dosahuje jen 50ti stran textu. Skoda, e se
studentka vice nezabyvala zajimavymi tématy, které prace obsahuje a zohledtiuje. Teoreticka
¢ast obsahuje obdob{ adolescence a jeji specifikace s diirazem na Zivotnj styl adolescentek; dale
se zabyva t&lesnou hmotnosti Jjejim uréenim a métenim. Zajimavou kapitolou napiiklad je
fluktuace t&lesné hmotnosti adolescentek v zavislosti na ro¢nich obdobi. K dal§im tématim
v diplomové praci patfi biologické rytmy u ¢loveka, biologické hodiny, molekul4rni podstata
cirkadidnni rytmicity, vyznam spanku u ¢loveka a specifikace spankovych chronotypi.
Studentka si v praci klade tyto praktické cile: Zjistit, v kterych roénich obdobich dochizi u

mladych dévéat k nejvét§imu nardsty a poklesu t&lesné hmotnosti a BMI. Dalsj cile mapuji

Vysledky price vypovidaji zajimavé informace o spankovém reZimu, chronotypu, BMI a
travovéni adolescentek. U nékterych grafi mj chybi popsani osa y, zejména se jednd o

 Ukazatele, které jsou vyhodnoceny t-testem na str. 42, 44. Ocetiuji, e se v diplomové praci




vyskytuji i vychodiska pro vznik hypotéz, které jsou na str. 45-47. V zavéru prace jsou popsany
uZ jen vysledky prace v obecné podobé, neni zde konkretizace jednotlivych vysledkd. Objevuje

se zde i subjektivni nézor a implementace do praxe. Zasadni pfipominky k prici nemam.

Diplomovou praci studentky Katefiny Beranové, Be. povazuji za zdatilou a doporuduji ji
k obhajobs.

Otazky uréené k obhajobé:
1. K jakym biologickym rytmim patii ty, které se urCuji na zéklad& hladiny hormoni a
proé? ,
2. Na zékladé jakych otazek jste hodnotila nespravné stravovaci navyky u zkoumané
skupiny divek?
3. Cim by jste p¥ipadné praci obohatila, aby dosahovala priméru navrZenych stran v zadéni

diplomové prace?
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