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POSUDEK DIPLOMOVE PRACE

Zmény télesné hmotnosti v pribéhu roku v zavislosti na
cirkadianni typologii u adolescentek

PredloZzend diplomova price p¥ind$ autorkou zjiSténé poznatky z oblasti zavislosti
vybranych antropometrickych parametrt na chronotypu jedince. Jde o poznatky, které by
mohly pii feSeni problematiky zvy3ené t&lesné hmotnosti a dalsich objektivnich ukazateld
zdravého Zitniho stylu.

Diplomova prace je rozélenéna na 7 hlavnich kapitol. Roz&lenéni tohoto typu neni zcela
standardni, avSak po diikladng&j$im zkoumani zjistime, Ze doporudeni neodpovida pouze
kapitola 7. Je mozné predpokladat, Ze byla zafazena na zaklad& precizniho statistického
zpracovani vysledkové &asti.

Teoretickd ¢ast prace vychazi z pomémé obsahlého seznamu zdrojt bibliografickych, tak
elektronickych. Jde o &ast préace, ktera je dobrym vychodiskem pro realizaci vyzkumného
zaméru. Obsahuje podstatné informace a nazory v dané problematice a to ze spektra
vyznamnych odbornikd. Presto bych mél k této &asti nekteré pfipominky. N&které subkapitoly
jsou tvofeny pouze jednim odkazem 2.6.1, 2,62, 24, 2.4.1. Tim je zamezeno dostatedné
komparaci nazord, teorii a vysledkd dosud probéhlych studii podobného odborného
zamefeni. Je tim tedy i omezena moZnost diskuze nad vlastnimi zjiSténimi. Dalsi subjektivni
pfipominkou je vyuZiti elektronickych zdroji u klicovych odbornych témat ve sledované
problematice. V fadg pipadd se sice jedn4 o on-line formy odbornych periodik, presto bych u
téchto témat rad&ji vidél tisténé zdroje a Jejich nélezitou komparaci. Pies uvedené pfipominky
Ize konstatovat, Ze tato &4st prace slouzi k monému odbornému nahledu do sledované
problematiky.

V Praktické &asti si autorka stanovuje cile prace, ale predeviim modeluje pracovni
hypotézy. Hypotézy, jako hlavni pracovni nastroj, jsou, aZ na HI1, H2, jednoznaéné
definovany. Hypotézy 1 a 2 by bylo asi prakti¢t&jsi zredukovat na pouze jednu hypotézu, ¢&i
formulovat zamér jinym zptisobem. Samotné vysledky pfinaSeni na zékladé kombinace
metod zajimavé vysledky, z kterych lze usuzovat na Siroké spektrum zavislosti. Zde je nutné
ocenit precizni statistické zpracovani zjiSténych dajd. Tento fakt, viak trosku strada, jelikoz
diskuze k jednotlivym hypotézam by zasluhovala $ir§i rimec komparace nazort.

Celkové hodnotim préci jako zdafilou. Na koncepci je vidét snaha autorky o uceleny
pohled na feSenou problematiku a nasledné vyuZiti v praxi a monosti dalgiho rozpracovani
nekterych diléich problémi. Predeviim longitudindlni mé&feni a propracované vyhodnoceni
dotaznikového Setient dokazuje trpélivost a silu k ptekonani pracovnich prekazek. Skoda jisté
»utlosti* préce.

Praci doporucuji k obhajobé.




Otazky k obhajobé:
1. Jaky Sasovy tisek z 24 hodinového cyklu by jste doporucila na sport a jaky na uceni?

2. Jak si vysvétlujete vy frekvenci nespravnych stravovacich navyki u chronotypu
skfivan oproti chronotypu sova?
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