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1 Uvod

Lidska spolecnost je doprovazena fenoménem alkohol. Pro vétSinu lidi je alkohol
znakem ruznych oslav, uvolnéni, zabavy. Na druhé strané také uték od problému,
,lécba* depresi. Jeho uzivani se lehce miize zménit v zavislost na alkoholu. VétSina lidi
ma k alkoholu Kladny a velmi tolerantni postoj, jeZ se zvySuje i vlivem médii. V nyné;si
dob¢ je alkohol velice lehce dostupny a tim vzristd i jeho problematika zneuzivani
alkoholu ve spolecnosti. Pravé tato problematika se tykd hlavné déti a mladistvych.
Mladez tak zacind s prvnimi zkuSenostmi s alkoholem velice brzy a jeho odbouravani
trva mnohem déle, nez u dospélych lidi. Uzivani alkoholu mladeZzi také zvySuje riziko
toho, ze v budoucnosti ptejdou na drogy trvdsi a spadnou do tizivé Zivotni situace,
ktera ovlivni jak jejich vyvoj zdravotni, tak socialni. Nebezpeci zavislosti na alkoholu je

samotnymi uzivateli ¢asto bagatelizovano a odmitano. Opak je vSak vétSinou pravdou...

Tuto praci jsem si vybrala z divodu, ze bych rdda zmapovala situaci uzivani
alkoholu mladezi na stfednich Skolach v méstech Prachatice a Vimperk. Z divodu
snadné dostupnosti alkoholu si myslim, ze vétSina téchto mladych jedincii uz n¢jaké
zkuSenosti s alkoholem ma. Vidime sami zménu, mozna v poslednich deseti letech, kdy
opilou mladez velmi Casto vidame v klubech, restauracich a diskotékach, které jsou
urceny pro dospé€lé. JednoduSe feceno, toto téma mé zajima, proto jsem si ho zvolila.
Nehledé¢ na to, ze zneuzivani alkoholu mladezi patii do jedné z oblasti socidlni
patologie, pficemz socidlni patologiec spadda do minimalniho standardu asociace
vzdélavateli v socidlni praci pro vyuku socialni prace na urovni vysSiho odborného

a vysokoskolského vzdélavani. Tudiz je zde pfima provazanost se studovanym oborem.

Prvni ¢ast mé bakalaiské prace je tvofena teoretickymi poznatky o alkoholu, jeho
vymezenim, uzitim alkoholu ve spole¢nosti. Dale se zaméfim na plisobeni alkoholu
na cloveéka a budu pokracovat stavem opilosti vyvolanym pozitim alkoholickych
napoju. Rozeberu zde vztah mladeze k alkoholu, vychovu jako dulezity aspekt v zivoté

jedince, rizikové a ochranné faktory zavislosti. Popisi moznosti prevence.

Druha cast prace je empirickd. Budu se zde snaZit zmapovat situaci uzivani

alkoholu mladezi na vybranych stfednich Skolach v méstech Prachatice a Vimperk.



Chtéla bych zjistit, jak se li§i ¢i jsou stejné, zkuSenosti stfedoskolské mladeze
s konzumaci alkoholu pfed dosazenim =zletilosti a po jejim dovrSeni. Vzhledem
ke stanovenému cili jsem si zvolila typ kvantitativniho vyzkumu. Hlavnim vyzkumnym
vzorkem mé prace je vybrany vzorek 18 letych a starSich student koncicich ro¢nikti
dvou cilen¢ vybranych stfednich skolach v méstech Prachatice a Vimperk. Velikost
hlavniho vzorku je 85 studenti, z toho 47 divek a 38 chlapct. Jako zakladni techniku

pro sbér dat pouziji anonymni dotaznik vlastni struktury s 11 otazkami.



2 Alkohol

2.1 Zakladni vymezeni alkoholu

Alkohol je vymezovan v literatufe vétSinou obdobnym zpiisobem, jakym si popiSeme
zde.

Jedna se o napoj, n€kdy mize jit o pochutinu nebo dokonce i 0 toxikomanicky
prostiedek. V chemii je alkohol znamy pod nazvem etylalkohol, hoflava ¢ira tekutina,
ktera vznika zkvasenim cukernych roztokd. Napoj, nazyvany jako alkoholicky, je tak
kazdy napoj, jez vsob& obsahuje vice jak 0,75 objemovych procent alkoholu.'
Na zakladé mnozstvi objemovych procent alkoholu v napoji zname laické rozliSeni
napoji na slaby a silny, nekdy téz tvrdy, alkohol. Pfesnéjsi rozliSeni alkoholickych
napoju se uvadi jako pivo, vino, lihoviny a koktejly.

Jak zde bylo feceno, alkohol je vymezovan 1 z chemického hlediska.
Ve farmakologii se diky svym psychotropnim ufinkiim (zejména zménam V prozivani
a chovani) zafazuje do latek, které pifevazuji v pusobeni na nervovy systém.

Z kvantitativni stranky je alkohol povazovan za nejslabsi psychotropni latku, to proto,
ze jeho viditelné ucinky se daji sledovat az v davce ptiblizné kolem 1 g na 1 kg vahy,
coz je mnohem vys§i davka, nez naptiklad u halucinogenu LSD (dietylamid kyseliny
dlysergoveé), témét milionkrat a stokrat vyssi davka, nez u hypnotika indikovaného

pro 16¢bu spankovych poruch (pentobarbital).?

2.2 Vyuziti alkoholu

Alkohol najde uplatnéni v mnoha sférach. Nejznaméjsi vyuziti etylkalkoholu je vyroba

alkoholickych napoju.

1 SVOBODOVA, A.; VONDRAZKA, R. Mlddez a alkohol, s. 16. Praha: Ustav zdravotni vychovy, 1979.
ISBN neuvedeno.

2 Etylalkohol, resp. alkohol, jehoz chemicka znatka je C,HsOH, ma svou malou jednoduchou molekulu,
kterd vznika cukernym kvasenim. Patii tak mezi latky majici vliv na nervovy systém a latkovou preménu.
KVAPILIK, J.; SVOBODOVA, A. a kol. Clovék a alkohol, s. 13. Praha 1: Avicenum, zdravotnické
nakladatelstvi, n. p., 1985. ISBN neuvedeno.



Alkohol se téz vyuziva jako ptidavek do pohonnych hmot spalovacich motora
pro zlepseni jejich vykonld. Jako rozpoustédlo se pouziva ve farmakologii
(napf. pfitzv. jodové tinktufe, ktera vznikd rozpusténim jodu), dale pii ptipraveé
pro vnitfi a vnéjsi pouziti n€kterych kapalnych ptipravkl ¢i k dezinfekci. Ve sfére
kosmetiky nalezneme alkohol pii vyrobé vonavek. Pomoci alkoholu téz vyrdbime
nékteré Cistici prostiedky napi. Okenu. Jako surovina, potfebna k vyrobé organickych
sloudenin, se alkohol pouZivd v chemickém priimyslu.® Neexistuje viak jeden jediny

druh alkoholu. Je jich vice a ziskavaji se riznymi zpiisoby.

Jen pro zajimavost a ptehled uvadim informaci o spotfebé alkoholu v evropskych
statech a k tomu nalezici graf. Graf 1. nam ukazuje spotiebu alkoholu dospélych lidi
a postaveni Ceské republiky v Evrops. Svétova zdravotnicka organizace jiz dlouhou
dobu pozoruje spotiebu alkoholu v danych statech. Potiebné informace a tdaje jsou
shromazd’ovany z néarodnich oficidlnich statistik o produkci, vyvozu a dovozu
jednotlivych druhti alkoholickych napoji a prodeji. Tato data se pak piepocitdvaji
na ¢isty alkohol (100% etanol ¢i alkohol), z ¢ehoz v priméru je uvazovano 14 %

alkoholu ve vinu, 40 % v destilatech a 4,5 % v pivu.

 Alkoholik.cz [online]. Alkohol, ethanol, etylalkohol, lih — viastnosti, vyroba, pouziti, ucinky.
[cit. 23. 10. 2011]. Dostupné na WWW: <http://www.alkoholik.cz/zavislost/alkohol_jako_chemikalie/alk

ohol_ethanol_ethanol_etylalkohol_lih_vlastnosti_vyroba_pouziti_ucinky.html>.
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Graf 1: Primérnd ro¢ni spotieba alkoholu (v litrech ¢istého alkoholu) na 1 osobu

V soucasné EU 25 v roce 2001:

— spotreba dospélych
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Zdroj: Databaze Svétové zdravotnické organizace, aktualizovano: ¢erven 2005

Zemé jsou setazeny podle vysledki dle primérné spotieby alkoholu na jednoho
obyvatele, ktery je starSi 15 let vroce 2001. Vtomto roce ziskalo ,prvenstvi®
Lucembursko (17,6 litri alkoholu), za nim hned Ceské republika (16,2 litra alkoholu)
a tieti misto obsadilo Irsko (14,5 litri alkoholu). Malta (6,7 litra alkoholu), Svédsko
tak na jednoho obyvatele evropské ,,pétadvacitky ptipadalo 11,1 litrii ¢istého alkoholu
v roce 2001.* Ceska republika se tedy umistila na druhém mist& v registrované spotieb&
alkoholu. CoZ ve srovnani s mnozstvim registrované spotieby alkoholu v jinych zemich
(viz Graf 1), kde je spotfeba niz§i, znamena, ze nékteré zemé pievySuje témét
az 0 polovinu. Zajimavosti je, Ze téz pfevySujeme viechny nase sousedici zemé. Udaje

jsou bohuzel z roku 2001, tudiz jsou pro soucastnost nepiesné a pouze orientacni.

* Demografie [online]. Analyza: zvyklosti spotieby alkoholu v Ceské republice. [cit. 23. 10. 2011].
Dostupné na WWW: <http://www.demografie.info/?cz_detail_clanku&artcliD=182>.
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3 Pusobeni alkoholu

3.1 Opilost

Opilost je stav, ktery nastava po intoxikaci alkoholem. Jeho projevy zalezi na mnozstvi
promili, coZ je jednotka, ktera udava, jaké mnozstvi alkoholu v krvi jedinec ma. Rozdil
mezi opilosti a alkoholismem je tfeba vymezit. Neni to totiz to samé. Spousty lidi
zavislych na alkoholu se vlivem vysoké miry snaSenlivosti alkoholu ziidkakdy opravdu
opiji. Tito lidé, 1 piesto, ze konzumuji hodné alkoholu, pfesné¢ védi, kdy prestat,
aby si okoli ni¢eho nev§imlo. Mnohdy dochazi k ptipadim, Zze v rodiné je alkoholik
onémZz sama rodina ani nevi. Opilost je n¢kdy oznaCovana jako jista forma
neschopnosti se prizptisobit & snaha uniknout.” Vnitini prazdnota v téchto lidech
probouzi potiebu pit.

Pti stavu opilosti se ndm zda vSe najdéjné, rizoveé, prichazi pocit uvolnéni, jez je
velice pfijemny. Opadaji starosti. Jsou i1 ptipady, kdy se déje pravy opak, citime
se litostivi, zasmusili, plaeme. Z pocatku se zdd opily sam sob€ duchaplny, bavi
spolecnost, je vtipny, také se rad posloucha ¢i chlubi. Stoupaji sympatie. Opily se velmi
rad kamaradi s druhymi, je schopen za né bez vétSich problému platit, miluje cely svét.
Ztraci vnitini zabrany, napéti, stud. Pfi stavech opilosti se ,rozvaze* nejen jazyk
mateisky, ale dokonce i1 cizi. Pietvarka a respekt mravnich a pravnich ptikazi zacina
mizet. Najednou dochazi k vyzrazeni rtiznych tajemstvi, at’ uz osobnich, cizich
¢i dokonce statnich. Clovék zalind precefiovat sebe i své schopnosti. Tento stav
Znamena pro nekteré raj, pocit néceho piijemného, Casto ho vyhledavaji, nékteti ho
bagatelizuji a jini zatracuji.® Vlivem piisebeni alkoholu &lovek dé&ld mmnoho véci,

které by jinak neudélal ¢i se dokonce pfici s jeho vnitinim ptesvédcenim.

> ARTERBURN, S.: BURNS, J. Opilost. Drogy klepou na dverie, s. 58. Brno: Nova nadéje, 2001.
ISBN 80-86077-03-9.

® Dgjiny alkohlu [online]. Opilost. Posl. aktualizace 13. 5. 2008, [cit. 23. 10. 2011]. Dostupné
na WWW: <http://dejinyalkoholu.blogspot.com/2008/03/opilost.htmi>.
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3.1.1 Projevy opilosti a jeji stadia

Projevy opilosti jsou rtizné u rtiznych lidi, neda se tici, ze vSichni lidé se pod vlivem
alkoholu chovaji stejné. Zde si nyni vyjmenujeme jednotliva stadia opilosti a s nimi
spojené promile alkoholu v krvi. Na zaklad¢ toho Ize vymezit obecné znaky projevujici

se v chovani jedince, ktery alkoholicky népoj pozil.

Stadia opilosti podle promili v Krvi:

1. 1-1,5 promile: jedinec je sdilny, ma vesely spokojeny vyraz, jeho mimika je
ziva, byva vytecny, pratelsky, je si sebou jisty, citi se dobie, starosti upadaji.

2. 1,5-3 promile: jedinec je hlu¢ny, ¢asto zpiva nebo kfici, nedba na své okoli,
byva impulsivni, nebere ohledy na ostatni, objevuje se zCervenani na kuzi
(erythema), pohyby jsou neuspoiadané (ataxie), porazi véci kolem sebe,
ztraci rovnovahu, zvysuje se tep (tachykardie), vidi rozdvojené (diplopie).

3. 3 promile a vice: projevuje se ospalost, pocity zvraceni, obliej zacina
blednout. Dochazi k situacim, které jsou bandlni, av§ak opily pfi nich mize
umfit, napt.. mize dojit k utonuti v kaluzi vody. Dostavuje se narkoticky
efekt (bezvédomi), opily ma problémy s inkontinenci, tep sldbne, dech je
pomaly (bradypnoe), o¢ni zornice jsou rozSifené¢ (mydridza) a nereaguji

na osvétleni. V nejhorsich piipadech dochazi k zastavé dechu.’

3.2 Tolerance alkoholu

Pojem tolerance alkoholu se vztahuje k zavislosti na alkoholu, piedev§im k jejimu
vzniku a vyvoji. Je zde celd fada faktort, kterd ovliviiuje rozvoj tolerance a naslednou
zavislost na alkoholu (resp.etanolu). V nékterych pracich se objevuje vliv behavioralni
tolerance, ktera je zaloZena na postupném adaptivnim uceni se ptizpiisobovat a piekonat
nékteré  negativni  disledky  intoxikace  organismu  alkoholem.  Vétsina
neurofyziologickych  mechanizmli, jez jsou spojené sufenim a paméti,

jsou prokazatelné zapojena i do vyvoje tolerance alkoholu. Mimo tyto mechanizmy

" Alkoholik.cz [online]. Opilost — stadia, priznaky, pocet promile alkoholu v krvi. [cit. 23. 10. 2011].
Dostupné na WWW: <http://www.alkoholik.cz/zavislost/psychika_a_telo/opilost_stadia_priznaky pocet

promile_alkoholu_v_krvi.html>.
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tolerance je zde jesté metabolicka tolerance.® Jde tedy o to, Ze organismus &lovika
reaguje na jistou hladinu alkoholu v krvi ur¢itym typickym zptsobem. Jestlize se pfijem
alkoholu bude pravidelné opakovat, je potieba k typické reakci na alkohol v téle
neustale vétstho mnoZstvi alkoholu. Metabolismus se tak zatne prizpisobovat.®
Postupem c¢asu je télo schopno tolerovat takové mnozstvi alkoholu, které by bylo

pro osobu na zacatku piti ohrozujici na zivoté.

® Ta se s nejvétsi pravdépodobnosti vyviji na zakladé entymatické indukce, ktera je zalozena na tom,
ze enzymy (dehydrogenazy), které jsou zucastnéné metabolizmu etanolu, zvySuji aktivitu v zavislosti
na vzrustajicich koncetracich substratu (acetaldehydu,etanolu). Pokud tedy chceme vyvolat stejné tcinky,
nutné musime zvySovat davky alkoholu. Zvyseni poctu receptort, reagujich na pfitomnost psychoaktivni
latky, tzv. GABA-receptorti nazvanych dle pfislusného neurotransmiteru, nebo zvyseni jejich citlivosti,
patii mezi dal$i mechanizmy vzniku tolerance. Tento tucinek na GABA-receptory je s velkou
pravdépodobnosti povazovan za pticinu rozvoje abstinenc¢nich ptiznakd, jez souvisi se stavem odvykani.
FISCHER, S.; SKODA, J. Socidlni patologie, analyza pFicin a moznosti ovliviiovani zavaznych socidlné
patologickych jevi, s. 102. Praha: Grada Publishing, 2009. ISBN 978-80-247-2781-3.

® HELER, J.; PECINOVSKA, O. Pavucina zavislosti — alkoholismus jako nemoc a moznosti efektivni
léchy, s. 9. Praha 5: Togga s. r. 0., 2011. ISBN 978-80-87258-62-0.
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4 Kontext alkoholu a mladeze

4.1 Definice mladeze

Pojem mladez je velice spekulativni, kazdy autor ho vyjadiuje jinak, zdkladnim
kritériem byva u vétsiny z nich veék.

Napiiklad Umluva o pravech ditéte se vyjadiuje takto: ,,Pro udely této amluvy
se ditétem rozumi kazda lidska bytost mladsi osmndcti let, pokud podle pravniho tadu,
jenz se na dité vztahuje, neni zletilosti dosazeno difve . ®

Zatimco dle jiného autora mizeme charakterizovat mladez jako socialni skupinu,
ktera je tvotrena lidmi v rozmezi véku mezi 15-25 lety. Tito lidé uz neplni funkci ve své
détskeé roli, ale zaroven jim spole¢nost jesté nepiiznala roli dospélého jedince. Mladez je
typickd svym chovanim a mySlenim, maji odliSny systém hodnot, vzori a norem.
Nékteré hodnoty spolegnosti odmitaji, jiné naopak vytvareji jako nové.™

Pro Havlika je mladez charakteristicka dle n€¢kolika Zivotnich etap vyvoje jedince,
od puberty (12-15 let), kdy dochazi k prvnim socidlnim konfliktim, problémum
socilni identity a snahy emancipovat se od rodiny; pies dospivani (16-20 let), které je
typické krizi adolescence, nabyvanim prav a povinnosti stanovené zakony; po ranou
dospélost (21-25 let), vniz dochazi k ptevzeti role dospélého, vzniku socialni
a ekonomické samostatnosti a plnéni zivotnich plémﬁ.12

Zakon ¢. 218/2003 Sb., ktery pojednava o odpovédnosti mladeze za protipravni
¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze, popisuje mladez jako déti mladSich 15 let
a mladistvé. ™

Miizeme nalézt téz rozdeleni mladeze dle vékové skupiny. Prvni vékova skupina je

vrozsahu 0 az 14 let, jez je charakterizovana jako déti. Druhd vékova skupina je

V rozpéti 15-19 let a predstavuje tak mladistvé.

10 Stop détské praci,je lepsi chodit do skoly [online]. Umluva o pravech ditéte. [cit. 25. 10. 2011].
Dostupné na WWW: <http://www.stopdetskepraci.cz/download/pdf/documents_2.pdf>.

1 pRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 133. 2. rozifené a piepracované
vydani. Praha: Portal, 1998. ISBN 80-7178-252-1.

2 HAVLIK, R.; KOTA, J. Sociologie vychovy a §koly, s. 48. Praha 8: Portal s. r. o., 2002, 2007.
ISBN 978-80-7367-327-7.

13 sagit [online]. Shirka zdkonii. [cit. 29. 10. 2011]. Dostupné na WWW: <http://www.sagit.cz/pages/sbir

katxt.asp?cd=76&typ=r&zdroj=sh03218>.
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4.2 Vychova v rodiné jako hlavni aspekt v budoucnosti jedince a jeho

zneuzivani alkoholu

Za primarni skupinu, v niz se odehrava primarni socializace ¢lovéka, je povazovana
rodina. Rodina plni né€kolik funkei (reprodukéni, ekonomickou atd.) a jednou z nich je
funkce socializa¢né-vychovna. Pod pojmem socializace rozumime celozivotni proces,
ve kterém si Clovék osvojuje charakteristické formy lidského chovani a jedndni,
hodnoty, kulturu, jazyk, poznatky a diky tomuto se zaclefiuje do spolecnosti. Mizeme ji
chéapat také jako socialni interak¢ni proces, ktery se uskutecniuje skrze socialni uceni
(uCeni se riznym socialnim rolim). Primarni socializaci v rodiné piedstavuje zejména
proces pusobeni rodiny na své ¢leny v jednotlivych oblastech jako je ekonomicka,
socialni, kulturni, mravni, zdravotni a jiné. Hlavni ulohou primarni socializace je
ptiprava déti a mladistvych do praktického Zivota.™® Ne viechny rodiny tuto tlohu
zvladaji.

Jestlize rodina selze ve svych zakladnich funkcich, piedstavuje riziko pro déti
V jejich moznostech adaptace. Rodiny, kde jsou rodice nezletili; vychovava jen jeden
Z rodic¢t; v nichz probihd rozvod; kde jeden z rodici trpi dusevni nemoci nebo rodic,
ktery je zavisly na navykovych latkach, jsou nachylnéjsi k tomuto selhani. Pro déti jsou
rodi¢e vzor. Jestlize ma rodic ve své osobnosti néjaké anomalnie, chova
se protispoleCensky, ptsobi tim tak na socidlni selhani ditéte, které se pak trvale odrazi
v jeho zivotg.'®

Z hlediska antropologie se vychova tykad vSech lidi ve spoleCnosti. Jedna
se 0 dynamicky proces, kdy védoma a tizend socializace obsahuje vSechny Cinnosti,
jez clovéka ve spolecnosti utvaieji. Cilem je, aby Clovék dokazal zvladnout zivotni
realitu prostfednictvim ziskanych poznatkl a dovednosti, které si skrze vychovu osvojil

a které jsou pro Zivot ve spolecnosti dulezité.

Y Rizikové chovdni dospivajicich a jeho prevence, s. 148-150. 1. odborny seminai 5-7 zati 2000, SZU,
Praha: Free Teens Press, 2000. ISBN 80-902898-0-0.

S KRAUS, B.; POLACKOVA, V. a kol. Clovék-prostiedi-vychova K otdzkam socidlni pedagogiky, s. 54-
56. Brno: Paido, edice pedagogické literatury, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

' MATOUSEK, O. a kol. Socidlni price v praxi, s. 267-269. Praha: Portal s. . o., 2005. ISBN 80-7367-
002X.
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Vychovu miizeme stru¢né vymezit takto:

1. Jde o intelektudlni a moralni cviCeni, rozviji se mentalni charakter jedince,
kultivuji se slozky osobnosti.

2. Socialni technika, ktera ovliviiuje jedincovo chovani tak, aby nebylo v rozporu
se vzory socidlni organizace a interakce.

3. Umyslny a organizovany pienos socialnich dovednosti a specifickych hodnot
Z jedince na jedince ¢i skupiny.

4. Proces interakce probihajici mezi tim, kdo vychovéva a tim, kdo je vychovavany
V urc¢itém casu a socialnim prostiedi.

5. Souhrn aktivit, jez smétuji k ovlivnéni jedince a jeho osobnosti.

’ s s r v , . 1. 17
6. Vychova je fizend a védoma socializace.

4.3 Struény vyvoj jedince v obdobi dospivani

Vyvoj ¢loveka se uskuteciiuje na trech rovinach: biologické, socialni a psychologické,
at’ uz v normé ¢i patologicky. Adolescence je obdobi dospivani (asi od 15-20 let) a je
typické Vv oblasti biologické fyzickym vyvojem, v oblasti psychologické feSenim
konfliktth vedoucich k dosazeni identity. Objevuji se krize adolescence. Typickou krizi
je formace socidlnich a psychosexudlnich roli a snaha emancipovat se z rodinného
prostiedi. V socialni oblasti hraje zasadni roli vliv vrstevnikd. Za patologii pro obdobi
dospivani jsou povazovany adaptacni krize, kdy ma jedinec obavy z nezvladnuti novych
potieb. V psychosocialni rovin¢ tvoii obtize adolescenta nutnost pieckonat détské
identifikace, socialni stereotypy. Pro adolescenta je obdobi stresujici a zvySené socialni
naroky ho do jisté miry labilizuji. Jedinec se stava zranitelné¢jSim a mize se to projevit
Vv socidlnim selhani. Socialni vyvoj miZze byt ohroZen, pokud je vystavovan socialné
negativnim podnétiim, které maji frustrujici povahu, nebo jsou podnéty jednostranné.
Stinnou strankou socidlniho vyvoje adolescenta zde ziistdvaji neustdle se zvySujici
socialni naroky na &lovéka.® Nastavaji tak pubertalni a adolescentni krize, které vedou
ke kriminalité, deviantnimu chovani a s tim souvisejici zneuzivani alkoholu.

Havlik popisuje dospivani obdbobnym zptsobem. Jedinec se piipravuje na budouci

roli dospélého a opusti tak roli ditéte. Dospivajici se snazi o emancipaci rodiny,

" KRAUS, B.; POLACKOVA, V. a kol. Clovék-prostiedi-vychova K otdzkdm socidlni pedagogiky, s. 56.

18 Rizikové chovani dospivajicich a jeho prevence, s. 148.
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ktera vSak neni, kvili ekonomické zavislosti, jest€¢ zcela mozna. Dulezity vliv zde
odehrévaji vrstevnici. Adolescenti v tomto obdobi hledaji ,,vlastni Ja*, snazi se vyresit
problematiku vlastni identity. Détstvi je typické adaptaci, zatimco dospivani predstavuje
individualizaci, snahy osamostatnit se, rozhodovat se, mit nezavislé dosp&lé vztahy.™
S dospivanim ptichazi vétsi odpovédnost za nasledky svych cind skrze prava

a povinnosti stanovené zakonem.

4.4 Déti, dospivajici a alkohol

Alkohol se tfadi mezi jednu z nejcastéji zneuZivanym drogdm mezi dneSni mladeZzi.
Dle zakona 120/1962 Sb. o boji proti alkoholismu by méla mladez abstinovat
do dovrseni 18. roku ve€ku. VétSinou tomu bohuzel tak neni. DéEti znaji chut’ piva
a n¢ktefi dokonce 1 chut’ kotalky. Se stoupajicim v€kem se pocet déti se zkuSenostmi
s alkoholem zvyéuje.20 NejvétSim paradoxem zde zlstava, ze vetSina mladistvych
ochutna alkohol poprvé od rodica, ktefi jim ho sami daji. VéEtSinou se jedna ,,jen“
0 ptipitky na rodinnych oslavach ¢i podobnych rodinnych ptilezitostech, ale uz v tomto
okamziku si dité vytvari asociaci spojenou s alkoholem: kde je spole¢nost a alkohol,
tam je dobra atmosféra.

Pro déti a mladistvé predstavuje alkohol mnohem vétsi nebezpeci, nez pro dospélé.
Maji mensi télesnou vahu a jejich jatra nejsou schopna alkohol odbouravat tak rychle,
mnozstvi. Zaroven se zavislost na alkoholu vytvari mnohem rychleji. Proto se snazi
spolecnost déti a mladez pied alkoholem chranit pomoci zédkonti. Mimo jiné piti
alkoholu u mladistvych zvySuje onemocnéni jater, nebezpe¢i vysokého tlaku, problémy
traviciho ustroji & onemo&néni nervového systému a dusevnich chorob.?! Jeho

zneuzivani ma tedy velké dopady na zdravotni stav mladeze.

YHAVLIK, R.; KOTA, I. Sociologie vychovy a skoly, s. 55-56.
2 URBAN, E. Mlide: a drogy, s. 7. 2. vydani. Praha 1: Ustav zdravotni vychovy, 1977.
ISBN neuvedeno.
2L NESPOR, K.; CSEMY, L. Alkohol, drogy a vase déti: jak problémiim predchdzet, jak je vias
rozpoznat, jak je zvladat, s. 49. Praha: Sportpropag, 1992. ISBN neuvedeno.

17



Rozdily v plsobeni navykovych latek u déti a dospivajicich mizeme shrnout
do nasledujiciho ptehledu:

1. Zévislost vznika velmi rychle (dospély k vytvotfeni zdvislosti potfebuje roky,
dospivajicimu staci mésice).

2. NebezpeCi otrav je zde vyssi kvuli nezkusenosti s alkoholem. Dospivajiciho
tolerance je podstatné nizsi.

3. Objevuje se riziko nebezpecného jednani pod vlivem alkoholu.

4. Déti a dospivajici zac¢inaji vlivem zneuzivani a péstujici se zavislosti zaostavat
Vv psychosocialnim vyvoji (vzdélani, dovednosti, citova oblast, sebekontrola).

5. Experimentovani mad za nasledek problémy v rodiném 1 Skolnim prostiedi,
dochazi 1 k trestné ¢innosti.

6. Vlivem piti alkoholu v dospivani dochazi k naruSeni mozkovych bunék, které
se V tomto obdobi vytvareji.

7. Recidivy se objevuji Casto, avSak vysledky byvaji lepSi diky ptirozenému

ror ) v e ve 14X X 22
procesu zrani, ktery je povazovan za podporu pii [éCbé.

Alkohol patifi mezi drogy, které jsou ve spoleCnosti tolerovany. Dospivajici
v alkoholu nevidi tak velké nebezpeci, jako tfeba v jinych drogach. I n¢ktefi rodice
zastavaji stejny nazor, vétSinou jsou radi, ze se jedna ,,jen“ o alkohol. Pfitom alkohol je
jedna z nejobavangjSich drog v Zivoté mladého dospivajiciho ¢lovéka. V kombinaci
napt. S uklidiujicimi prasky ¢i prasky na spani muize uziti jedince zabit. Stejné tak
jestlize ¢lovek pije alkohol a k tomu vykoufi marihuanu, je to velice nebezpeéné, jelikoz
marihuana potlacuje pfirozenou ochranu téla vic¢i alkoholu, coz je zvraceni. Tato
situace je nebezpecnd a téz mize vést k umrti jedince vlivem otravy organismu

alkoholem?®,

4.4.1 Varovné priznaky zneuZivani alkoholu mladezi

Do varovnych ptiznaki zneuzivani alkoholu mladezi na urovni fyzickych zndmek patti

nejcastéji zarudlé cervené oci, ucpany nos a kasel. Jedinec byva Casto unaveny ¢i trpi

22 NESPOR, K. Ndvykové chovdni a zdvislost. Soucasné poznatky a perspektivy lécby, s. 53. Praha 8:
Portal,s r.0., 2000. ISBN 80-7178831-7.

% YOUCHA, G.; SEIXAS, S. J. Drugs, Alcohol and your children. How to keep your family substance-
free, s. 32. New York: Crown Publishers, Inc. , 1989. ISBN 0-517-57102-1.
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problémy spanku. Mlizeme pozorovat i vykyvy hmotnosti v kratkych ¢asovych usecich,
at’ uz zvySeni vahy ¢i jeji snizeni. Objevuji se i zranéni, kterd nedokaze jedinec
vysvétlit, vét§inou k nim dochdzi ve stavu opilosti. Casté bolesti hlavy, nevolnost
a citlivost na zvuky (hlavné v rannich hodindch kvili kocoving) jsou téz spojené
se zneuzivanim. Jedinec neni schopen vlivem plsobeni alkoholu efektivné
komunikovat, chybi zde schopnost koncentrovat se, ma vypadky. Ke zneuzivani
alkoholu se v&tsinou p¥ipoji nasledns i koufeni cigaret.?*

Mezi piiznaky, které se tykaji socialni oblasti jedince, mizeme jmenovat traveni
volného casu mimo rodinu. Jedinec se vzdaluje od rodiny Umyslné, piestdva s ni
komunikovat. Ztraci zajem o konicky a aktivity, které diive provozoval a byly pro ngj
dalezité. Jsou zde velice Casté prudké vykyvy nélad a vysokd podrazdénost vici okoli
a kritice. Ve vybéru ptatel dospivajiciho probihaji zmény, zaCina se ptatelit vétSinou
se starSimi. Objevuji se problémy ve Skole jako je nedochvilnost, pokles vykonu,
zéasSkolactvi ¢i disciplinarni prohiesky. Jedinec zacind mit problémy se zdkonem kvili
svému chovani (kradeze, vytrznictvi). Typické jsou téz tajnlstkaiské projevy
(napf. telefonovani, schovavani véci), lhani.® Je tieba si téz viimat, zda rodice
nepostradaji penize. Muze se zalit ztracet i alkohol z domacich baru, ktery je
pro jedince lehce dostupny.

Pokud jsou nékteré tyto ptiznaky objeveny, je tfeba vCas zakroCit. Za zneuzivanim
alkoholu nemusi byt vzdy jen zdbava s vrstevniky, mohou zde byt skryty problémy,
které jedinec nedokaze vyftesit sam, tudiz saha po alkoholu, coz se miize lehce promeénit

v alkoholismus.

% TeenHepl.com [online]. Warning signs of alcohol abuse. [cit. 19. 3. 2012]. Dostupné

na WWW: <http://www.teenhelp.com/teen-alcohol-use/warning-signs-alcohol-abuse.html>.
% Teenage drug and alcohol abuse [online]. Drugs and alcohol abuse. [cit. 20. 3. 2012]. Dostupné

na WWW: < http://warningsigns.info/drugs_warning_signs.htm>.
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5 Rizikové a protektivni faktory zavislosti

V problematice zavislosti na alkoholu existuji rizikové a protektivni faktory, které mayji
vliv na danou zavislost a to bud’ pozitivni ¢i negativni. Rizikové a protektivni faktory
muzeme sledovat na urovni jedince, rodiny, spole¢nosti a prostiedi, Skoly a vrstevnik.

Nejzakladnéjsi z nich podéava nasledujici prehled.
5.1 Rizikové faktory na urovni jedince

Mezi rizikové faktory na trovni jedince Se fadi brzké experimenty s drogami
(alkoholem). Jedinec je vice ohrozZen, je-li jeho osobnost citliva, zranitelna. VétSinou
se u n¢j vyskytuji poruchy sebehodnoceni a sebevédomi. Neni schopen sebeprosazeni,
tézko zvlada stresové situace, je impulzivni a agresivni. Vyskytuji se u néj poruchy

soustiedéni, poruchy chovani, nizké komunikac¢ni dovednosti a V}’Ikonnost.26
5.2 Rizikové a protektivni faktory na drovni rodiny

Rodina ma pfimo nebo nepiimo vliv na vznik a rozvoj zavislosti nékterého ze svych
Clend (resp. déti). Muze vsak 1 pfedchazet, podporovat ¢i pomoci piekonat zavislost.
Mezi rizikové faktory na urovni rodiny tak patifi zejména rodiny, kde jsou rodice
zé4visli na alkoholu, tak mohou byt déti ohrozeny v predpokladu, Ze sami jednou za¢nou
zneuzivat alkohol ¢i jiné navykové latky v jejich budoucim Zivoté. Nejasné stanovena
pravidla vrodin¢ ditéte ¢i nedostatek Casu na dité (zvlasté v raném détstvi, kdy je
potieba vytvaret pevné citové vazby ditéte a matky) mize mit za nasledek téz
zneuzivani alkoholu. Dal$imi rizikovymi faktory miZze byt zanedbavani, tyrani
¢1 sexudlni zneuzivani ditéte. To, ze alkohol a jeho konzumace v rodin€ je schvalovéna,
nijak nepfispiva dobrému vyvoji ditéte. Rodice mnohdy mohou dit¢ deprivovat tim,

ze od n¢j nic neocekavaji, podcenuji jeho schopnosti a dovednosti. Socidlni postaveni

*® DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie, vybrané kapitoly, s. 247. b. m.: Grada Publishing, 1999.
ISBN 80-7169-254-9.
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rodiny (chudoba), neptatelstvi ke svému socialnimu okoli ¢i vazna duSevni choroba
jednoho z rodici té2 patii mezi rizikové faktory.”’

Dalsi rizikové faktory na trovni rodiny Dunovsky uvadi podobn¢, napi. pozitivni
postoje k drogam (k alhoholu) v roding, jejich snadna dostupnost v rodiné. Nedostatek
Casu na dit¢, jeho podcenovani ze strany rodic¢d, nevytvofeni pevné vazby mezi rodi¢em
a ditétem, sexualni ¢i fyzické zneuzivani ditéte, to vSe patii do rizikovych faktort.
Mizeme jmenovat i hyperprotektivni model, kdy Vv rodiné vétSinou chybi otec a matka
piehnané¢ pecuje o své dit¢.® Tim mu brani v jeho zdravém sebeprosazovani
a individuaci. Jedinec je v dospélosti nesamostatny a tizkostlivy.

Do protektivnich faktord mizeme zaradit pfiméfenou péc¢i o dité, dostateény Cas
na dité, rodinné prostiedi, kde existuji pevné citové vazby a jasné stanovena pravidla
Vv oblasti chovani ditéte. V rodin€ se vyznavaji pozitivni hodnoty jako napt. vzdélani.
Na vychové€ se podileji oba rodi¢e a oba dva alkohol u déti a dospivajicich odmitaji.
Rodina svému ditéti zajiSt'uje ochranu, pocit bezpeci, uspokojuje jeho zakladni potieby.
V rodin¢ panuji dobré mezigeneracni vztahy a spoluprace mezi nimi, jsou schopni
se piizpasobit spolecnosti. Nevyskytuje se zde zddna duSevni nemoc U nékterého
z rodict. Existuji zde také zplisoby, jak rodina umi zvladat stres. Prevazuje zde aktivni

komunikace mezi rodinou a socidlnim prosttedim. 29

5.3 Rizikové faktory a protektivni faktory na strané spoleCnosti a

prostiedi

Rizikovy faktor zde pfedstavuje snadna dostupnost navykovych latek — alkoholu,
ktery je nabizen aktivné prostiednictvim reklam, sponzorovanim podniki, koncertu.
Alkohol je prodavan za nizkou cenu, coz ulehcuje jeho dostupnost. Mezi dalsi rizikové
faktory mizeme zminit nedostatek pfilezitosti k uplatnéni, vzdé€lani, probihajici
politické ale 1socidlni zmény, kviilli nimZ se stdva spoleCnost nestabilni. Chybi zde

nabidka, jak dospivajici mohou travit sviij volny ¢as. Spolecnost se potyka

2 NESPOR, K. Ndvykové chovini a zdvislost. Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by, s. 80-81.
Praha: Portal s. r. 0., 2011. ISBN 978-80-7367-908-8.

*® DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie, vybrané kapitoly, s. 247.

2 NESPOR, K. Navykové chovani a zavislost. Soucasné poznatky a perspektivy 1é¢by, s. 80-81.
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s nedostatenym socidlnim zajiSténim, chudobou, lidé maji sklon k rasismu ¢i jiné
diskriminaci. Dillezitou roli zde hraje i vysoka kriminalita v okoli dospivajiciho.

Do protektivnich faktorti fadime velky diraz na v€kova omezeni dle zikona.
Zvyseni cen alkoholickych napoji najde také své opodstatnéni. To, ze je spolecnost
vyvéazena, ma dostatek ptilezitosti ke studiu ¢i k zaméstnani, dava dospivajicim razné
moznosti, jak travit volny cas, prispiva téz ke snizeni zneuzivani alkoholu
mezi dospivajicimi. Spole¢enské normy a zakony omezuji dostupnost alkoholu a snizuji
tak poptavku po nich. Rodi¢e a nevladni organizace, které predstavuji aktivni postoj
v prevenci a vyuzivani efektivnich postupt v boji proti piti alkoholu mezi mladezi,

téZ napomahaji.

5.4 Rizikové faktory a protektivni faktory na urovni Skoly

Mezi rizikové faktory na urovni Skoly patii to, Ze prevence a UCinné€ postupy
proti zneuzivani alkoholu na $kolach neprobihaji a kdyz uz, tak jsou pfi nich Zaci
pasivni, nezapojuji se. Chybi zde také dostatecnd spoluprace mezi Skolou a rodici,
ale i mezi Skolou a organizacemi v jejim okoli. Ve $kole nejsou pfitomna jasna pravidla,
kterd se tykaji zakazu alkoholu a jinych navykovych latek v prostfedi Skoly. Riziko
dopada ptedevsim na zaky, ktefi jsou problémovi, byvaji zesmésnovani a ponizovani

Do protektivnich faktort patii prevence proti piti alkoholu a uzivani jinych
navykovych latek, které pobihaji systematicky. PouZzivaji se techniky jako peer program
a nacvicuji se socidlni dovednosti. Tato prevence je interaktivni povahy. DalSim
faktorem je dobrda spoluprdce a komunikace mezi Skolou a rodi¢i a spoluprace
a komunikace mezi Skolou a organizacemi v okoli (napf. zajmové organizace,
pedagogicko-psychologicka poradna). Skola se snazi své zaky vést k prosocialnimu
chovéni, pomahat druhym, vede je k pozitivnim hodnotdm. Dospivajici maji moznost

se v rdmci Skoly uc€astnit na mimoskolnich aktivitach, které Skola nabizi.

5.5 Rizikové faktory a protektivni faktory na urovni vrstevniku

Pratelé dospivajiciho, ktefi piji alkohol, maji k nému pozitivni postoj, coZ vede
Kk brzkému zneuzivani alkoholu, patii do rizikovych faktori. Tito vrstevnici neuznavaji

autority, projevuji se rebelanstvim, jejich chovani je protispolecenské. VétSinou maji

22



vétsi vliv, nez vlastni rodiCe. Jejich sklony vedou k zesmé$hovani, ponizovani
sebevédomi ¢i dokonce k Sikané jinych vrstevnikd. Traveni volného casu, zaliby
¢izajmy se vztahuji kalkoholu. Casto se schazeji v restauracich, klubech,
na diskotékach. Zaroven aktivng vybizeji ostatni vrstevniky pit alkohol®* Opét
Dunovsky téz uvadi, ze na Grovni vrstevnika se vyskytuji mezi nejcastéjSimi rizikovymi
faktory prislusnost ditéte v parté lidi, ktefi maji pozitivny postoj k drogam, zneuzivaji
je. Vétsina z téchto vrstevnikll nerespektuje autority, projevuji se protispolecenskym
chovanim. Objevuje se i Sikana.®! Vétsinou mladsich a fyzicky slabsich jedinc.

To, Ze vrstevnici alkohol odmitaji, maji k nému negativni postoj, nezneuzivaji ho
patii naopak k protektivnim faktorm. Vrstevnici zachovavaji respekt vici dospélym
a rodi¢ovskym autoritdm, uznivaji a cti pozitivni hodnoty. Ziji zdravym zplisobem
zivota, jejich zajmy a zaliby se neslucuji s alkoholem. Ostatni vrstevniky piijimaji
do kolektivu, respektuji jejich pfinos a snazi se je odradit od zneuzivani alkoholickych

’ co 32
napoji.*

% NESPOR, K. Vase déti a navykové ldtky, s. 44-53. Praha: Portal s. . 0., 2011. ISBN 80-7178-515-6.
1 DUNOVSKY, J. a kol. Socidlni pediatrie, vybrané kapitoly, s. 247.
%2 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky, s. 44-53.
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6 Prevence zneuzivani alkoholu

Mezi klasickou typologii prevence fadime primarni, sekundarni a tercidlni. Kazda je

typicka svou formou. Stru¢né si vymezime jednotlivé typy prevence:

1.

Primarni prevence: cilem této prevence je predejit problemiim s navykovymi
latkami u mladeze, ktera dosud nezacala latku (alkohol) uzivat.

Sekundarni prevence: nazyvana téz asna intervence. Ukolem této prevence je
intervenovat ty, ktefi zacali ndvykovou latku zneuZivat. Za cil prevence je zde
brano piedevsim zastaveni ¢i znacné omezeni zneuZivani ndvykovych latek a tez
problémt, které se ke zneuzivani Vztahuji.33 Uspéch sekundarni prevence tkvi
v zachyceni problému co nejdiive. Casna intervence u déti a dospivajicich
se odehrava na trovni pedagogicko-psychologickych poraden, psychiatrickém
nebo télesném vysetteni u lékare. Uzitek piinaSeji i linky davéry. Dullezitd je
také intervence v prostiedi Skoly. Mimo jiné se klade diuraz na to, jakym
zivotnim stylem mladeZ Zije, jakymi prateli se obklopuje a jak dokaze teSit své
osobni problémy. 3% Na zaklad& toho je n€kdy doporucovana zmeéna prostiedi.
Tercialni prevence: zde se uz jednd o samotny zpusob 1éCby zavislosti

na navykovych latkach (alkoholismus).

Americka literatura prevenci Cleni jinak:

1.

Prevence: rozdéluje se do tii podskupin:

a) VsSeobecna prevence je uréena pro vSechny, napiiklad pro vSechny zaky
ve tiidach. Za nejuCinnéjSi jsou povazovany interaktivni programy
(peer programy).

b) Selektivni prevence je zaméfena na rizikovou mladez.

c) Indikovana prevence se soustfed'uje na mladez, ktera predstavuje varovné
znamky uzivani ndvykovych latek.

Lécba.

Udrzeni vylécené zavislosti.

% NESPOR, K.; CSEMY, L.; PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi,
Casnd a kratkd intervence, S. 8-9. Praha: Sportpropag a. s., 1998. ISBN neuvedeno.

% NESPOR, K.; CSEMY, L. Lécha a prevence zavislosti,prirucka pro praxi, s. 160. Praha 8 — Bohnice:
Psychiatrické centrum Praha, 1996. ISBN 80-85121-52-2.
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Za vzorovy americky program pro dospivajici, u nichz je viditelné zvySené riziko
zneuzivani navykovych latek a s nim spojené problémy, je povazovan ,,Reconnecting
youth program“ (dalo by se pielozit jako ,,program znovuzapojeni dospivajicich®).
Jedna se o skupinovou vyuku o maximalné 12 Zacich, probihajici 5 hodin tydné v délce
trvani 20 tydnti. Program vypada takto:

1. Uvod (10 dni): Nacviduji se socialni dovednosti jako je naslouchéani, radost
ze skupinového uspéchu, zpétna vazba mezi €leny skupiny, vzajemné projeveni
respektu, povzbuzovani, rozvoj diveéry ve skuping.

2. Posilovani davéry (3-4 tydny): Cilem této faze je posileni sebedtvéry, pochopit
jeji dulezitost. Naucit se chvalit nejen Cleny ve skuping, ale i1 sebe, brat
zodpovédnost za své chovani a prijimat kritiku od ostatnich. K tomu se vztahuji
rizné techniky (relaxa¢ni, imaginativni, ndcvik pochvaly).

3. Umét se dobte rozhodnout (3-4 tydny).

4. ZlepSeni sebeovladani (3-4 tydny): Zde se dospivajici uci zvladnout stres, hnév
a deprese. Ovladnout své negativni emoce.

5. Mezilidskd komunikace (3-4 tydny): Rozviji se =zdravda komunikace
mezi dospivajicimi a uciteli, vrstevniky, pfateli a rodinou. Jedinci dokazi zvladat
konfliktni situace.

6. Shrnuti (2 tydny).

Mimo tyto vyukové komponenty pfedstavuje program i volnocasové aktivity, které
se vazaji k zaClenéni do zivota spole¢nosti a plan, jak zvladat krize. Zahrnuje
i doucovani zakd, ktefi neprospivaji, spolupracuje se srodiCi, jejichz déti jsou

problémove, ale také s ostatnimi sluZbami a institucemi mimo $kolni prostiedi.®

V ramci ptredchazeni zneuzivani alkoholu mladezi existuji i dalsi programy. Nesou
v sob¢ faktory, které se snazi zvysit efektivitu téchto socialnich programi pro mladez.
Na zéklad¢ vyzkumu, ktery byl zaméten na socidlni podporu pro adolescenti vyvoj,
muzeme jmenovat zakladni z nich:

1. Program by mél byt zaméfen na vice probléml dospivajicich. Je

charakteristické, Ze za jednim problémem je jich skryto mnohem vice.

% NESPOR, K.; CSEMY, L.; PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi,

casna a kratka intervence, S. 8.
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2. Program je vazan na vyvojovou fizi mladeze. M4 poskytnout podporu jesté
ptredtim, nez se mladez v krizi ocitne.

3. Program ma rozvijet a posilit pozitivni sebehodnoceni dospivajici mladeze.

4. Je dulezité, aby program nabizel spoleCenské role, které vyzaduji respekt.
Nacvicuji se nové socialni dovednosti.

5. Klienti téchto programt by méli byt aktivni, méla by existovat moznost vést
skupinové aktivity.

6. Programy spolupracuji s ostatnimi zdroji podpory, jako jsou ucitelé, rodice,
vrstevnici.

7. Efektivnost tkvi v dlouhodobé, nepteruSované podpote (obvykle jeden rok).36

*® MATOUSEK, O a kol. Prdce s rizikovou mlddezi, s. 69. Praha: Portal, 1996. ISBN 80-7178-064-2.
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7 Cil vyzkumného projektu bakalarské prace

Pro pfipomenuti uvadim cil bakalaiské prace, kterym je v odbornych zdrojich vyhledat
a popsat problematiku navykovych latek, resp. alkoholu, nastinit tak problematiku
zneuzivani alkoholu mladezi, uvést nékteré rizikové a protektivni faktory zneuzivani
alkoholu, moznosti prevence a analyzovat tak postoj mladeze pted dovrSenim 18. roku
véku 1 po 18. roku veéku k alkoholickym napojim a zkuSenosti, které s nim mladez
na stfednich skolach ma.

Hlavnim cilem vyzkumného projektu je zjistit a porovnat, jak se tyto zkuSenosti 1isi

¢1 jsou stejné, pred 18. rokem veku a po 18. roku véku mladeze.

27



8 Hypotézy
K realizaci vyzkumného projektu byly stanoveny tyto hypotézy:

1. Vice jak polovina respondentd ma prvni zkusenost s alkoholem pfed dovrSenim
18. roku véku.

2. Vice jak polovina respondeti nékdy zazila stav opilosti pied dovrSenim
18. roku véku.

3. Mira zkuSenosti s konzumaci alkoholu je wvyS$i po 18. roku véku,
nez pied 18. rokem véku.

4. Respondenti nejéastéji poprvé ochutnali alkoholicky napoj pti oslavach s ptateli
pied 18. rokem véku, po 18. roku v€ku ho nejCastéji piji na diskotékach,
v barech, klubech.

5. Respondenti konzumuji alkohol nejcastéji se svymi prateli pred dovrSenim
18. roku veku i po dovrseni 18. roku veku.

6. Vice jak polovina respondentd souhlasi s vékovou hranici stanovenou zakonem

o zakazu uzivani alkoholickych napoji do 18. roku véku.

Teoretickym vychodiskem pro sestaveni cile a hypotéz byla odborna literatura, jez
se problematikou zabyva, a snaha potvrdit ¢i vyvratit dané vysledky v téchto odbornych
textech, jako jsou napiiklad odborné texty od Karla NeSpora, Blahoslava Krause
ajinych autort, jejichz vysledky poté diskutuji s mymi dosazenymi vysledky

z vyzkumu v diskuzi.
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9 Metodologie vyzkumu

Vyzkumny projekt byl proveden na dvou cilené vybranych skolach v okrese Prachatice,
a to na Gymnaziu Prachatice a na Gymnaziu a Stfedni odborné skole ekonomické
Vimperk. Tyto skoly jsem si vybrala tak, aby splnila ma kritéria, mezi néz patfila
napft. ochota vedeni Skoly se mnou spolupracovat, dané skoly jsou v lokalité, ve které
bydlim, vékova hranice studentt. Projek je zalozen na typu kvantitativniho vyzkumu,
metoda dotazovani. Zakladni technikou pro sbér dat byl vybran polostrukturovany
dotaznik vlastni konstrukce (viz Ptiloha). Cilovou skupinou dotazovanych respondentti
byli 18 leti a star$i studenti koncicich ro¢nikti jmenovanych stiednich Skol. Velikost
hlavniho vzorku byla 85 respondentd, z toho 47 studentek (55 %) a 38 student (45 %).
Dotaznik se skladal z 11 otazek. Jednalo se o otazky oteviené, polooteviené,
dichotomické, polytomické a identifika¢ni. Cas na vyplnéni dotaznikii byl pfiblizné

jednu vyuc€ovaci hodinu.
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10 Vysledky

Tabulka €. 1 k otdzce €. 2: V kolika letech jste poprvé ochutnal(a) alkoholicky napoj?

Vek Pocet
respondentl | respondentt
7 10

8 3

10 10

11 2

12 6

13 12

14 22

15 14

16 6

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Ackoliv je piti alkoholu povoleno az po 18. roku véku, nasledujici tabulka ukazuje,

ze nejvice respondentd ochutnalo alkoholicky napoj jiz ve 14 (26 %) a 15 letech (17 %).
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Graf ¢. 1. kotazce ¢. 3: Byl(a) jste uz nekdy po alkoholickém ndpoji opily(d) pred

dosazenim 18. roku veku ?

Byla jste uz nékdy po alkoholickém napoji opily(4) ped dosazenim 18.
roku véku?

19%

O ano

Hne

81%

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Z dotazovanych respondentt jich bylo 69 (81 %) opilych pied dosazenim 18. roku veku,
zbylych 16 (19 %) respondentti opili pfed dosazenim plnoletosti nebylo.

Tabulka €. 2 k otazce €. 4: Jaky to byl pocit ,, byt opily“, jak jste se tehdy citil(a)?

Odpovedi Pocet respondentti

Pozitivni pocity, dojmy | 59

Negativni pocity, dojmy | 14

Nebyli opili 12

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Tabulka ukazuje, ze 59 (69 %) student uvadi pocit opilosti jako pozitivni pocit,dojem.
Dalsich 14 (17 %) studentii popisuje negativné. Zbylych 12 (14 %) studentii napsalo,
ze opili pred dosazenim zletilosti nebylo, tudiz se K pocitim opilosti nevyjadtilo.
Mezi vyjadfované pocity 0 stavu opilosti mizeme z odpovédi z dotaznikl zminit:
Pozitivni pocity, dojmy: ,»citil jsem se povzneseny, Stastny, Zadany*

,uvolnéné, bez zavazki, skvéle*
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»citila jsem se nejkrasnéjsi, nejchytiejsi, nejobletované;jsi
atd.”
,bezstarostny, vesely, radostny, bez zabran*
,,Skvéle, volné, svobodné*
»krasn€, uvolnéné, vSechny starosti byly pry¢, dostavily
se pocity euforie*
»dospéle®

Negativni pocity, dojmy: ,bylo mi zle, motala se mi hlava, m¢la jsem tézké nohy*
,vadilo mi, Ze jsem se nemohla kontrolovat, ovladat se*
,bolest hlavy, $patné¢ od Zaludku*
,bylo mi hrozn¢, méla jsem jedno velké ,,okno*, zavrat’,

bylo mi vSechno jedno*

Graf ¢. 2 k otazce €. 5: Pri jaké prileZitosti jste poprvé ochutnal(a) alkoholicky ndapoj?

Pti jaké ptilezitosti jste poprveé ochutnal(a) alkoholicky napoj?

0 1% @ diskotéky, bary, kluby

B 1% 0 18%
/ M oslava s prateli

O rodinna oslava

0 14% —

[ traveni volného ¢asu s
prateli
M na Skohim vyleté

0 40%
O sam, potaji

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, Ze nejvice respondentii ochutnalo alkoholicky napoj
poprvé na rodinné oslaveé, coz bylo 34 studentti (40 %), hned poté 22 studentd (26 %)
ochutnalo napoj pfi oslavé s prateli, 15 studentt (18 %) na diskotékach, v barech

a klubech, 12 studenti (14 %) pii traveni volného Casu s prateli, 1 student (1 %)
32



ochutnal népoj sadm potaji a 1 student (1 %) poprvé ochutnal alkhololicky napoj

dokonce na skolnim vyleté.

Graf ¢. 3 kotazce €. 6: Pri jakych prilezitostech nejcastéji pijete alkoholicky napoj

V soucasné dobé?

Pti jakych piilezitostech nejcastéji pjjete alkoholicky napoj v soucasné
dobé?
O diskotéky, bary, kluby
0O 14% W 1% B oslava s piateli
04%
O rodinna oslava
\
. O traveni volného Casu s
0 8% prateli
W sim
: @ nepiji
0
m 19% 0 54%

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Po dosazeni plnoletosti nejcastéji konzumuji alkohol respondenti na diskotékach,
v barech a klubech, coz ¢ini 46 (54 %) dotazovanych, na druhém misté se umistily
oslavy s piateli s 16 studenty (19 %), traveni volného ¢asu vyplnilo 12 studentd (14 %),
rodinna oslava ¢ita 7 studentt (8 %), 3 studenti (4 %) alkoholické napoje nepiji

a 1 student (1 %) napsal, ze pije nejcastéji sam.

Tabulka €. 3 k otdzce €. 7: Jak casto jste pil(a) alkoholické napoje pred 18. rokem veku?

Jak Casto? Pocet respondentti

Nepil(a) vitbec 4

Neékolikrat roéné | 21

1-2x mésiéné 28

Ix tydné 26
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Vicekrat tydné 6

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Otazka se zabyvala tim, jak Casto stiedoskolaci pili alkohol pted dosazenim zletilosti.
Tabulka ukazuje, ze 81 (95 %) respondentd alkohol pred 18. rokem véku alkohol pilo.
Z toho 4 (5 %) studenti alkoholické napoje nepili pied 18. rokem véku vibec, 21 (25 %)
studentti n€kolikrat ro¢né, 28 (33 %) 1-2x mési¢né, 26 (31 %) studentti konzumovalo

alkohol 1x tydné a 6 (7 %) studentd vicekrat tydné.

Tabulka €. 4 k otazce €. 8: Jak casto pijete alkoholické napoje nyni?

Jak Casto? Pocet respondentti
Nepiji viibec 4

Nékolikrat rocné 16

1-2x mésicné 27

Ix tydné 28

Vicekrat tydné 10

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Otazka je podobné polozena jako ptedchozi, srozdilem jak Ccasto piji alkohol
respondenti po dovrSeni 18. roku v€ku. Z odpovédi vyplynulo, Ze 4 (5 %) studenti nepiji
po 18.roku véku alkohol viibec, 16 studentii (19 %) napsalo, Ze alkohol pije n€kolikrat
roén¢. DalSich 27 (32 %) z dotazovanych pfiznalo konzumaci alkoholickych napoju

1-2x mésicné, 28 (33 %) pije 1x tydné a poslednich 10 (12 %) studentii vicekrat tydné.
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Graf €. 4 k otdzce €. 9: S kym jste nejcasteji konzumoval(a) alkoholické napoje pred 18.

rokem veku?

S kym jste nejcastéji konzumoval(a) alkoholické napoje pred 18. rokem
veku?

W 16%

O s prateli
M s rodinou

0 84%

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Z danych moZnosti odpovédi na otazku byly zvoleny pouze dvé, a to odpoveéd
,,s prateli”, kterou uvedlo 71 (84 %) studentti a odpoveéd’ ,,s rodinou®, jez byla zvolena
14 (16 %) studenty.

Graf ¢. 5 k otdzce €. 10: S kym nejcastéji konzumujete alkoholické napoje nyni?

S kym nejcastéji konzumujete alkoholické napoje nyni?

W 8%

O s prateli

M s rodinou

0 92%

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85
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Nasledujici graf ukazuje, ze 78 (92 %) respondentl uvedlo, ze po dosaZeni zletilosti
konzumuje alkoholické napoje nejcastéji s prateli. Zbytek respondentti, 7 (8 %) uvedlo

konzumaci alkoholu s rodinou.

Tabulka ¢. 5 k otazce ¢. 11: Co si myslite o zdkazu uzivani alkoholu do 18. roku veku

stanoveném zakonem? (napiste sviij ndazor).

Odpovedi Pocet respondent

Souhlasi s vékovou hranici

stanovenou zakonem 73

Vékovou hranici snizit

(méné¢ jak 18 let) 11

Vékovou hranici zvysit

(vice jak 18 let) 1

Zdroj: vlastni vyzkum, N= 85

Tabulka pfedstavuje nazory studentti na danou otazku. Z 85 dotazovanych respondenti
73 studenti (71 %) S v€kovou hranici 18 let souhlasi, a vSak vétSina z nich podotyka,
ze nema velky smysl, protoze tento zakon, dle jejich nazorl, vétSina poruSuje (coz lze
ze samotnych dotazniki téZz vypozorovat). O sniZeni hranici v€ku uzivani alkoholu
se vyjadfilo kladné 11 (13 %) dotazovanych a to na 16 let (inspiraci vzali ze systému
v Némecku, kde je pivo, vino — slabsi alkohol, povoleno od 16 let, tvrdy alkohol je
povolen od 18 let).*’ . Jeden ze studentii (1 %) mél nazor, e by se vékova hranice méla

zvysit (a to na 20 let).

3" Mnichov.de [online]. Vekovd hranice v Némecku. Posl. aktualizace 25. 10. 2009. [cit. 28. 2. 2012].
Dostupné na WWW: <http://www.mnichov.de/mkportal/modules/wiki/index.php/V%C4%9Bkov%C3%
A9 hranice_v_N%C4%9Bmecku>.
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11 Verifikace hypotéz

K hypotéze ¢. 1, jez znéla: , Vice jak polovina respondentii ma prvni zkuSenost
S alkoholem pred dovrsenim 18. roku véku.* se vztahovala otazka Cislo 2: ,, V kolika

letech jste poprvé ochutnal(a) alkoholicky napoj? “

Z dotaznikového Setfeni vyplyva, ze vSech 85 (100 %) respondenti ma zkuSenost
s alkoholem pied dosazenim zletilosti. Nejvice odpovédi se vztahovalo ke 14. a 15. roku
véku. Ve 14 letech prvni zkuSenost zazilo 22 (26 %) dotazovanych a v 15 letech
14 (17 %) dotazovanych. Z vysledki mizeme fici, Ze zkusenost s alkoholem ma mladez
Jiz v prostiedi zakladnich Skol.

Hypotéza se potvrdila.

Hypotéza ¢. 2 byla: , Vice jak polovina respondetit nékdy zazila stav opilosti
pred dovrsenim 18. roku véku. ““ Tuto hypotézu méla potvrdit ¢i vyvratit otazka Cislo 3:
, Byl(a) jste uz nekdy po alkoholickém napoji opily(d) pred dosaZenim 18. roku véku? *
a otazka Cislo 4: ,,Jaky to byl pocit ,, byt opily*, jak jste se tehdy citil(a)?

Z dotazniku vyplynulo, Ze z 85 respondentt jich bylo 69 (81 %) opilych pfed dosaZzenim
18. roku veku, zbylych 16 (19 %) respondentii opili pied dosazenim plnoletosti nebylo.
Odpovédi k otazce Cislo 4 ukazuji, Ze 59 (69 %) studentd uvadi pocit opilosti jako
pozitivni pocit,dojem. DalSich 14 (17 %) studenti popisuje pocit opilosti negativng.
Zbylych 12 (14 %) studentl napsalo, Ze opili pfed dosazenim zletilosti nebylo, tudiz
se k pocitiim opilosti nevyjadtilo.

Druha hypotéza se timto téz potvrdila.

Hypotéza €. 3 znéla: ,, Mira zkusenosti s konzumaci alkoholu je vyssi po 18. roku véku,
nez pred 18. rokem veku. “ K této hypotéze byla zpracovana otazka Cislo 7: ,,Jak casto
Jjste pil(a) alkoholické napoje pred 18. rokem véku? *“ a otazka ¢islo 8: ,,Jak casto pijete

alkoholické napoje nyni?

Vysledky z dotaznika tikaji, ze 81 (95 %) respondentti alkohol pied 18. rokem véku
alkohol pilo. Z toho 21 (25 %) studenti nékolikrat ro¢ng, 28 (33 %) 1-2x mésicné,

37



26 (31 %) studentti konzumovalo alkohol 1x tydné a 6 (7 %) studenti vicekrat tydné.
Zbyli 4 (5 %) studenti uvedli, ze alkohol pied 18. rokem véku neuzivali.

Otéazka cislo 8 je podobné¢ polozena jako ptedchozi, s rozdilem jak casto piji alkohol
respondenti po dovrSeni 18. roku véku. Zodpovédi vyplynulo, ze 81 (95 %)
dotazovanych pije po dosazeni zletilosti alkohol. Z toho 16 studentt (19 %) napsalo,
ze alkohol pije n¢kolikrat ro¢né. Dalsich 27 (32 %) z dotazovanych pfiznalo konzumaci
alkoholickych napoji 1-2X mési¢né, 28 (33 %) studentii pije 1x tydné a poslednich
10 (12 %) studentt vicekrat tydné. Zbyvajici 4 (5 %) studenti nepiji po 18.roku véku
alkohol viibec.

To znamena, ze pocet studentt, ktefi pili alkohol pfed 18. rokem véku a pocet
studentd, kteti piji alkohol po 18. roku véku je stejny. Zménily se vSak informace o tom,
jak casto piji alkoholické napoje studenti pted zletilosti a jak casto piji po jejim
dosazeni. Napiiklad vicekrat tydné konzumovalo alkohol 7 % z dotazovanych
pied 18. rokem veku, po 18. roku véku toto procento vzrostlo na 12 %. Stejné vysledky
miuzeme sledovat i u konzumace alkoholu 1x tydné. Logicky tak klesla konzumace
alkoholu v ¢asovém rozmezi nékolikrat ro¢né.

Hypotéza se tedy potvrdila.

Hypotéza €. 4 znéla takto: ,, Respondenti nejcastéji poprvé ochutnali alkoholicky napoj
pri oslavach s prateli pred 18. rokem véku, po 18. roku véku ho nejcastéji piji
na diskotékach, v barech, klubech.“ K této hypotéze koresponduje otazka cislo 5:
., Pri jaké prilezZitosti jste poprvé ochutnal(a) alkoholicky ndpoj?“ a otazka Cislo 6:

., Pri jakych prileZitostech nejcastéji pijete alkoholicky ndpoj vV soucasné dobé? “

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze nejvice respondentii ochutnalo alkoholicky népoj
poprvé na rodinné oslave, coz bylo 34 studentti (40 %), hned poté 22 studentl (26 %)
ochutnalo alkoholicky napoj pfi oslavé s piateli, 15 studentd (18 %) na diskotékach,
v barech a klubech, 12 student (14 %) pfi traveni volného Casu s prateli, 1 student
(1 %) ochutnal napoj sam potaji a 1 student (1 %) poprvé ochutnal alkhololicky napoj
dokonce na skolnim vyleté.

Po dosazeni plnoletosti respondenti nejcastéji konzumuji alkohol na diskotékach,
v barech a klubech, coz ¢ini 46 (54 %) dotazovanych, na druhém misté se umistily

oslavy s prateli s 16 studenty (19 %), traveni volného ¢asu vyplnilo 12 studentt (14 %),
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rodinnad oslava ¢ita 7 studentt (8 %), 3 studenti (4 %) alkoholické napoje nepiji
a 1 student (1 %) uvedl, Ze pije nejCastéji sam.

Potvrdila se tedy pouze polovina hypotézy, a to jeji druha Cast - po dosazeni
zletilosti konzumuji alkoholické napoje studenti nejcastéji v prostfedi diskoték, bart
a Klub. Prvni ¢ast hypotézy se vyvratila s tim, ze prvni zkuSenost s alkoholickym
napojem se odehrdva pii rodinnych oslavach, nikoliv pii oslavach s prateli. To,
ze nejvice respondentti ochutnalo poprvé alkoholicky napoj pii rodinné oslavé je
alarmujici, znamena to totiz, Ze sami rodiCe nechavaji své nezletilé déti pozivat alkohol
pied nimi samotnymi. Vé&t§inou se jedna o pripitky, ,,sklenicka“ po obéd¢ apod., kdy je
riziko zneuZzivani alkoholu zcela rodi¢i popteno. UZ v tomto obdobi, kdy je ditéti podan
alkoholicky napoj, si jedinec spojuje alkohol s dobrou atmosférou ve spole¢nosti a to

muze vést k budoucimu zneuzivani alkoholickych napoja.

Hypotézu Ccislo 5: ,,Respondenti konzumuji alkohol nejcastéji se svymi prateli
pred dovrsenim 18. roku véku i po dovrseni 18. roku veku. “ reflektovala otazka ¢islo 9:
S kym jste nejcasteji konzumoval(a) alkoholické ndpoje pred 18. rokem veéku?*

a otazka cislo 10: ,,S kym nejcastéji konzumujete alkoholické napoje nyni? “

Z odpovédi na otazku cislo 9, skym nejéastéji konzumovali studenti alkohol
pied dosazenim zletilosti, nejvice respondentti oznacilo odpovéd ,,s prateli, kterou
uvedlo 71 (84 %) studentti a odpovéd ,,s rodinou®, jez byla zvolena 14 (16 %) studenty.
Na otazku ¢islo 10 bylo zodpovézeno, ze 78 (92 %) respondentil po dosaZeni zletilosti
konzumuje alkoholické napoje nejéastéji s prateli. Zbytek respondentt, 7 (8 %) uvedlo
s rodinou.

Hypotéza se na zéklad¢ vysledka dotaznikového Setteni potvrdila.

Hypotéza cCislo 6 byla zformulovana takto: ,, Vice jak polovina respondentii souhlasi
S hranici stanovenou zdkonem o zdkazu uzivani alkoholickych ndpojii do 18. roku
veku. *“ Tato hypotéza korelovala s otazkou ¢islo 11: ,, Co si myslite o zdkazu uzivani

alkoholu do 18. roku véku stanoveném zakonem? (napiste svij ndazor). *

Ze vsech 85 respondentti 73 studentti (71 %) s vékovou hranici 18 let souhlasi, a vSak
vétsina z nich podotyka, Ze nema velky smysl, protoZe zakon, dle jejich nazort, vétSina

porusuje (coz lze ze samotnych dotaznikid téZ vypozorovat viz Tabulka ¢. 1 na s. 30).
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O snizeni hranice véku uzivani alkoholu se vyjadiilo kladné 11 (13 %) dotazovanych
ato na 16 let (inspiraci vzali ze systému v Némecku, kde je pivo, vino povoleno od 16
let, tvrdy alkohol je povolen od 18 let). Jeden za studentli (1 %) mél nazor, ze by se
vékova hranice méla zvysit a to na 20 let.

Hypotéza se potvrdila.
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12 Diskuse

M) vyzkum potvrzuje, ze zkusenosti s pitim alkoholickych napoji pted dovrSenim
18. roku v€éku ma vSech mych zkoumanych 85 respondentt, tedy 100 % (viz Tabulka
¢. 1 k otazce €. 2: V kolika letech jste poprvé ochutnal(a) alkoholicky ndapoj? na s. 30).
Podobné vysledky piinasi Kraus. Z dotaznikového Setieni Blahoslava Krause, kdy
vyzkumnym vzorkem bylo 929 respondentt, vyplyva, Ze vétSina z téchto dotazovanych
(94 %, tj. 873 respondenti) ma prvni zkuSenost s konzumaci alkoholického napoje téz

z prostiedi zakladnich $kol.*®

Dalsim bodem vyzkumu byly vysledky opilosti pfed dosaZenim zletilosti. 1 zde
se ukazalo, ze vétSina respondenti stav opilosti zazila béhem nezletilosti, pfesné 81 %
dotazovanych z celkového poctu 85 respondentii (viz Graf €. 1. k otazce ¢. 3: Byl(a) jste
uz nekdy po alkoholickém napoji opily(d) pred dosazenim 18. roku véku ? na s. 31).

Tyto poznatky potvrzuje téz Jifi Heller, ten uvadi, Zze zkuSenost S opilosti
pied dosazenim 18. roku véku ma 47 % 16 letych mladistvych (poznamka autorky
bakalarské prace: Heller neuvadi celkovy pocet vyzkumného souboru).39

Vroce 1995 se Ceska republika zudastnila mezinarodni studie o uZivani
navykovych latek, soubor ¢inila 16 leta mladez. Z téchto vyzkumu vyplynulo, ze opilost
3x a vicekrat za poslednich 30 dnl zazilo 10,3 % respondentii (poznamka autorky
bakalaiské prace: Nespor neuvadi celkovy poéet v§zkumného souboru).*

Jaroslav Skala ve své knize piSe, ze problematikou ablizu a zavislosti u mladistvych
se zabyva profesor Mecit, ktery ve svych statistikdch dospél k nasledujicimu: z 1000
evidovanych mladistvych, ktefi maji problémy s alkoholem, je skoro 86 % z nich

ve véku mezi 16-18 lety.*

¥ KRAUS, B. a kol. Stiedoskolskd mlades a jeji svét na prelomu stoleti, s. 118. Brno: Paido, edice
pedagogické literatury, 2006. ISBN 80-7315-125-1.

% HELLER, J.; PECINOVSKA, O. a kol. Pavucina zavislosti — Alkoholismus jako nemoc a moznosti
efektivni léchy, s. 194.

“ NESPOR, K.; CSEMY, L.; PERNICOVA, H. Problémy s navykovymi latkami ve Skolnim prostiedi —
casna a kratka intervence, S. 57.

" SKALA, J. ..az na dno?!, fakta o alkoholu a jinych ndvykovych ldatkdch, s. 94. Praha 1:
Aviceum/zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1988. ISBN 08-045-88.
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Karel Nespor uvadi ve své knize vyzkum provadény v roce 1998, jehoz vzorek
¢inilo 3 703 déti ve véku 11, 13 a 15 let. Zamétuje se zde na vyskyt opilosti v tomto
véku. Ve veku 11 let zazilo stav opilosti 8 % dotazovanych, ve 13 letech 21 %
dotazovanych a ve véku 15 let 59 % dotazovanych.** Opét je zde vidét konzumace

alkoholu a s ni spojena opilost ve véku mladsim 18 let.

Z mého vlastniho vyzkumu se potvrdilo, ze zkuSenosti s alkoholem jsou vyssi
po dosazeni 18. roku véku, nez pted nim (viz Tabulka €. 3 k otazce €. 7: Jak casto jste
pil(a) alkoholické napoje pred 18. rokem véku? a Tabulka €. 4 k otazce ¢. 8: Jak casto
pijete alkoholické ndapoje nyni? na s. 33 a 34). Napiiklad vicekrat tydné konzumovalo
alkohol 7 % z dotazovanych ptfed 18. rokem véku, po 18. roku v€ku toto procento
vzrostlo na 12 %. Tento vysledek lze potvrdit i z jinych vyzkumd.

Z evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach, uskute¢néné v roce 2003,
miuzeme uvést vyzkum provadény mezi 16 letymi a 18 letymi respondenty v konzumaci
alkoholu v poslednich 30 dnech, uvadény v procentech. Celkovy pocet 16 leté mladeze
&inil 3 172 studenttl, zatimco zletilych bylo 3 388 studenti. Castou konzumaci alkoholu
(vice nez 5x v poslednich 30 dnech) piedstavovalo 35 % osmnactiletych respondentt

oproti 26 % §estnelctilet}'/ch.43

Do jednoho ze zkoumanych aspekt patfilo i to, pii jaké piilezitosti ptijdou respondenti
do prvniho kontaktu s alkoholickym napojem pied dosazenim zletilosti a po jejim
dosazeni. Zde se ukézalo, Ze prvni zkuSenosti s alkoholem probihaji na rodinnych
oslavach, to potvrdilo 40 % respondentli z celkového poctu 85 studentti. Po dosazeni
zletilosti konzumuji respondenti alkohol nejcastéji v prostiedi diskoték, bart a klubd,
coz ¢inilo 54 % respondentil opét z celkového poctu 85 studentd (viz Graf €. 2 k otdzce
¢. 5: Pri jake prileZitosti jste poprvé ochutnal(a) alkoholicky napoj? a Graf €. 3 k otdzce
¢. 6: Pri jakych prileZitostech nejcastéji pijete alkoholicky ndpoj v soucasné dobe?
nas. 32 a 33).

*2 NESPOR, K. Vase déti a navykové latky, s. 11.
* CSEMY, L.; LEJICKOVA, P. Evropskd skolni studie o alkoholu a jinych drogich (ESPAD), Vysledky
priizkumu v Ceské republice v roce 2003, s. 53. Praha: Utad vlady CR, 2006. ISBN 80-86734-94-3.
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Ktémto vysledkim dospél téz Kraus, ktery uvadi, ze do prvniho kontaktu
s alkoholem pftijde, z celkového pocétu vyzkumného vzorku 929 studentii, 427 (46 %)

studentd pfi rodinnych oslavach. Nasleduje prostredi diskoték se 140 studenty (15 %).*

* KRAUS, B. a kol. StFedoskolskd mladez a jeji svét na prelomu stoleti, s. 119.
43



13 Zavér

Alkohol a jeho konzumace mladezi se povazuje za velky problém, ktery jednoduse
feCeno byl, je a s nejvétsi pravdépodobnosti bude stale. Snadna dostupnost alkoholu
a vliv médii v dnesni dob¢ hraji jednu z hlavnich roli ve zneuzivani alkoholu mladezi.
Ze vSech stran na nas pusobi reklamy, které prezentuji alkohol jako néco pozitivniho,
vétSinou se nam snazi vyvolat asociaci alkohol - dobra atmosféra, zadbava, pohoda.
Dopady =zneuzivani alkoholu uz nikde pfedstavovany touto vefejnou formou
nenalezneme. Tudiz mladez je velice rizikovou skupinou, kterd tézko odolava témto
tlakim. Jeji zvédavost a snaha ,,byt dosp€lymi® a zkouSet tak zakazané véci, je vEtsi,
nez varovani ¢i rizné formy prevenci zneuzivani alkoholickych napoji. Nehled¢ na to,
ze dopad alkoholu na lidsky organismus u mladého ¢lovéka je mnohem zdvaznéjsi,
nez U dospélého jedince. Tato rizika jsou ze strany spole¢nosti stale podcenovany

a dosud nejsou feseny efektivnim zptisobem.

M4 bakalaiska prace se zabyvala problematikou konzumace alkoholu mladezi
na stfednich skolach a jejim zneuzivanim. V teoretické ¢asti byla na zakladé¢ odborné
literatury popsana problematika vztahujici se k alkoholu, jeho vymezeni, uzivani. Byly
zde nastinény projevy spojené s opilosti, tolerance alkoholu. Dale zde byl popsan
stru¢ny vyvoj jedince vrodiné a jeho postoj k alkoholickym napojim, vymezeny
nekteré rizikové a protektivni faktory zneuzivani alkohlickych napojli a s tim spojené
moznosti prevence. Empirickd Cast byla provedena na zaklad¢ vyzkumného projektu,
kde jsem se snazila stanovit si pfislusné hypotézy a analyzovat tak postoj a zkusenosti
mladeze na vybranych stiednich Skoldch v méstech Prachatice a Vimperk
pfed dosaZenim zletilosti a po jejim dovrSeni. Ukézalo se, ze vSichni dotazovani
Dale se potvrdilo, Ze vice jak polovina z nich v té dob¢ uz zazila stav opilosti a vétSina
Z nich ho popisuje pozitivné. Z vyzkumu, kde jsem se zabyvala ptilezitostmi, pti jakych
mladeZz pila alkohol poprvé pfed dosazenim 18. roku véku a po jeho dosaZeni,
vyplynulo, Zze pfed dovrSenim =zletilosti konzumovala mladez alkohol nejcastéji
na rodinnych oslavach a po 18. roku véku je to na diskotékach, v barech a klubech.
Také hypotéza, Ze zkuSenosti s alkoholickymi ndpoji jsou vy$§i po dosazeni

18. roku veéku, nez pied nim, se potvrdila, stejné tak jako ta, ze nejcastéji konzumovali
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a konzumuji alkohol se svymi prateli. Na zaklad¢ vyzkumu se mladez vyjadrila
k zdkonu o vékové hranici uzivani alkoholu kladné€, souhlasi s touto hranici, avSak
dopliuji, ze podle nich ji stejné vétsSina nedodrzuje.

Na zaklad¢ téchto vysledkli a zpracovani celé bakalarské prace se domnivam,
ze cile prace bylo dosazeno, jak v teorerické, tak v praktické ¢asti bakalaiské prace.

Vzhledem Kk tomu, ze alkohol patii mezi jednu z nejcastéji zneuzivanych drog
mladezi a také mezi jednu z nejobavanéjsich, coz je mimochodem popisovano témeét
v kazdé odborné literatufe, ktera se danou problematikou zabyva, ocekavala jsem,
ze 0 vysledky z vyzkumného projektu bude vedeni obou skol projevovat zdjem.
Bohuzel jsem se zmylila. Ani jedna ze Skol, respektive vedeni $kol, na kterych jsem
vyzkum provadéla, nejevilo zajem o vysledky, které =z vyzkumu vyplynuly.
Jejich nezajem mé piekvapil. Ukazkovy ptiklad lhostejného pfistupu vefejnosti k dané

problematice.
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15 Prilohy
Dotaznik

Pokyny k vyplnéni: Vzdy zakrouzkujte pouze 1 odpoved.

[EEN

. Pohlavi
a)muz b)Zena
2. V kolika letech jste poprvé ochutnal(a) alkoholicky napoj?
3. Byl(a) jste uz nékdy po alkoholickém napoji opily(a) pfed dosaZzenim 18. Roku
veéku ?
a) ano
b) ne
4. Jaky to byl pocit ,,byt opily*, jak jste se tehdy citil(a)?
5. Pii jaké prilezitosti jste poprvé ochutnal alkoholicky napoj?
a) diskotéky, bary, kluby
b) oslava s piateli
C) traveni volného Casu s piateli
d) rodinna oslava
e) ochutnal(a) jsem sam/sama potaji
JINA PHIEZItOSt .ot
6. Pitijakych ptilezitostech nejcastéji pijete alkoholicky napoj v soucasné dobe?
a) diskotéky, bary, kluby
b) oslava s prateli
C) traveni volného Casu s prateli
d) rodinna oslava
e) sam
) jinad prleZitost.........coveieiniiiiii
7. Jak casto jste pil(a) alkoholické napoje pred 18. Rokem véku?
a) nepil(a) jsem viibec

b) 1Ix tydné
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c) vicekrat tydné

d) 1-2x mési¢n¢

e) né€kolikrat rocné

. Jak casto pijete alkoholické napoje nyni?

a) nepiji viibec

b) 1Ix tydné

c) vicekrat tydné

d) 1-2x mési¢né

e) nekolikrat ro¢né

S kym jste nejcastéji konzumoval(a) alkoholické népoje pred 18. Rokem veéku?
a) s prateli

b) s rodinou

C) sam

d) SnEKYmM Jinym ..o
. S kym nejcastéji konzumujete alkoholické napoje nyni?

a) s prateli

b) s rodinou

C) sam

d) SnEkym jinym ...t
. Co si myslite o zakazu uzivani alkoholu do 18. Roku v€ku stanoveném
zédkonem? (napiste sviij nazor)

Dé&kuji za vyplnéni dotazniku.
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16 Abstrakt

SLAVICKOVA, R. Vybrané aspekty alkoholu na vybranych stiednich Skoldch
V Prachaticich a Vimperku. Ceské Bud&jovice 2012. Bakalaiskd prace. Jihodeska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra praktické teologie.

Vedouci prace L. Malindkova.
Klicova slova:  alkohol, mladez, dospivani, rizikoveé a protektivni faktory zavislosti

Prace je zamétfena na problematiku zneuzivani alkoholu mladeZi na stfednich Skolach
v méstech Prachatice a Vimperk. Teoretickd ¢ast se zabyva alkoholem, mladezi a jejim

zneuzivanim alkoholu , rizikovymi a protektivnimi faktory a typy prevenci.

Prakticka cast predstavuje vyzkum na vybranych stfednich Skolach, jehoz cilem
je zjistit a porovnat, jak se zkuSenosti stiedoSkolské mladeze s alkoholem 1isi ¢i jsou

stejné, pred 18. rokem veku a po 18. roku véku mladeze.



17 Abstract

Selected aspects of alcohol on selected secondary schools in Prachatice and Vimperk

Key words: alcohol, youth, adolescence, risk and protective factors for addiction

The work is focused on problems of alcohol abuse of youth in secondary schools
in cities Prachatice and Vimperk. The theoretical par deals with alcohol, youth

and the abuse of alcohol, risk and protective factors and types of prevention.

Practical part of work is a research on a selected secondary schools, which aim is
to identify and compare how the experience of secondary schools students to alcohol

vary, and are the same before the 18th years of age and after 18 year of youth.



