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Abstrakt

Diplomovéa prace se zabyvd tématem prevence rizikového chovani na zékladnich
Skolach. Konkrétné se zamétuje na ucitele, ktefi plsobi na pozici Skolnich metodika
prevence a na uroveinl jejich pocitované pripravenosti vzhledem k jejich povinnostem
specifikovanym v prislusné vyhlasce. Cilem je také identifikovat moznosti pro zlepSeni

jejich prace na poli Skolni prevence.
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Abstract

The diploma thesis deals with the topic of risk behavior prevention on the elementary
schools. It focuses especially on the teachers who are in the position of the school
prevention workers and their perceived level of preparedness with regard to their duties
specified in reguletion. The aim of this thesis is aslo to identify the possibillities for

improvement of their work on the field of school-based prevention.
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1. UVOD

V souvislosti s vyvojem nasi spolecnosti doslo v poslednich dvou desetiletich
k jejim zasadnim proménam v oblasti socialni, politické, hospodaiské a kulturni.
V souvislosti s témito proménami zaroven doslo k nartistu vyskytu riznych negativnich
jevl a problémt ve spolecenském souziti. Obranou reakci spolecnosti bylo hledani co
mozna nejucinnéjSich zptisobu, jak se s témito skuteCnostmi vyrovnat. Pozornost se
proto zacala vénovat zejména prevenci, nebot’ vyhodnéjsi nez vzniklé problémy fesit, je
pokusit se jim nejprve v co nejveétsi mife predejit.

Tyto trendy se celkem logicky brzy promitly také do uloh, které ma
ve spoleCnosti plnit systém Skolniho vzdélavani a vychovy. K nim nové ptibyla funkce
preventivniho vychovného piisobeni vii¢i formam tzv. rizikového chovani, jak jsou dnes
nékteré spolecensky nezddouci jevy vyskytujici se mezi mladezi oznacovany.

Tématem této diplomové prace je pedagog zastavajici funkci Skolniho metodika
prevence (dale také SMP), tedy pozici, kterd vznikla v ramci vytvéafeni struktury pro
zabezpeceni preventivnich aktivit ve Skolnim prostfedi. Nasim cilem bylo analyzovat,
jak se tito ucitelé vyrovnavaji s nékterymi naroky, které jsou s plsobenim v roli
Skolniho preventisty spojené. Zajimalo nas také, jaké typy svého dalSiho profesniho
rozvoje preferuji.

Prace se sklada ze dvou casti, teoretického tivodu do problematiky Skolni
prevence rizikového chovani a Casti praktické, jejiz obsah tvofi shrnuti prizkumu, ktery
jsme mezi $kolnimi metodiky prevence uskutecnili.

Teoretickd Cast nejprve objasiiuje pojem rizikového chovani a popisuje nékteré
jeho konkrétni formy. Dale je pak na zdklad¢ odborné literatury definovana prevence,
uvedeny zpisoby jeji klasifikace a predstaveny zékladni podminky efektivniho
preventivniho ptsobeni. V dalsich kapitolach se vénujeme systému primarni prevence
v puisobnosti rezortu Skolstvi, tomu, v jakych legislativnich dokumentech je ukotvena,
jaké jsou jeji néstroje, které instituce jsou v ni ¢inné a jaké jsou jejich ukoly. V posledni
kapitole je urCen prostor pro popis pracovni naplné ucitele zastavajiciho soucasné
funkeci Skolniho metodika prevence.

V praktické c¢asti této prace seznamujeme Ctenafe s prizkumem, ktery jsme
realizovali v ramci zaméru ziskat informace o postojich téchto pedagogi k vlastni praci

v oblasti koordinovani a realizovani preventivnich aktivit na druhém stupni zékladni



Skoly. Spolu s prezentovanymi vysledky dotaznikového Setieni jsou v zavéru

formulovéana néktera stanoviska, ktera na zjisténa data reaguji.
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2. TEORETICKA CAST

2.1 Rizikové chovani a socialné patologické jevy

Pii objasiovani pouzivané terminologie se budeme prednostné vénovat
vymezeni téchto dvou pojmil, protoze problematiku povazujeme za stale velice aktudlni
a vobecn¢jSim povédomi ne zcela vyjasnénou. V ramci Skolské prevence doslo
v poslednich letech k nahrazeni pojmu socidlné patologické jevy pravé oznacenim
rizikové chovani. Pfitom je dulezité upozornit na fakt, Ze smyslem tohoto kroku nebylo
pouze sjednoceni terminologie v rdmci nadnarodnich trendd. Tento posun je odrazem
zmény v celkovém nahliZeni na podobné projevy chovani, a to piedevSim ve spojitosti
s preventivnimi snahami nejen ve Skolnim prostiedi. Uved'me proto nékteré davody,
které ke zménam v uzivané terminologii vedly.

Miovsky (2010, s. 28) vysvétluje, ze pro oblast Skolni prevence je termin
socialn¢ patologické jevy jiz koncepéné piekonany, jelikoz je jednak stigmatizujici
a zaroven klade pfili§ velky diiraz na spoleCenskou normu. Pokusme se tyto myslenky
dale rozvést. Normativni charakter plyne ze sociologického ptivodu pojmu. Pouzivat ho
zacal anglicky filozof a sociolog Herbert Spencer, kdyz hledal analogii biologické
patologie v socialni sféfe. Jako zastance sociologického naturalismu a evolucionismu
totiz predpokladal na urovni spole¢nosti fungovani obdobnych zakonii, které jsou
pozorovatelné v piirodnich procesech (Ondrejkovi¢, 2001). Socidlni patologie je
vtomto smyslu souhrnnym oznadenim pro jevy abnormadlni, chorobné, vSeobecné
spolecensky nezddouci a zahrnuje jevy, které jsou vnimany jako spolecenskou normu
piekracujici, spolecnost ohrozujici a nékdy jsou proto spojeny s negativnimi sankcemi.
Problematickou ¢ast takovéto definice pfedstavuje uz ona norma, ta je definovana napf.
jako ,, obecné verbalizované pravidlo, jez maji jednajici ve svém chovani respektovat
a které se pro né poklada za zavazné“ (Velky sociologicky slovnik, s. 692). Norma
¢1 normalita neni tedy logicky né&jakou absolutni kategorii, ale spoleCenskym
konstruktem, ktery je podminén sociokulturnimi, dobovymi, subjektivnimi a dalSimi
faktory. Navic, oznacime-li chovani n¢koho za socialné patologické, implicitné toto

hodnoceni, vztahujeme i na aktéra samotného. V kontextu naseho tématu se to navic
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tykéd ditéte, které teprve dospivd a toto negativni oznaceni s sebou nese nebezpeci
zminované stigmatizace, ktera mize na ditéti ulpét a negativné ovlivnit jeho dalsi vyvoj.
,Skola je pravé tou instituci, jejimz ukolem je mladym lidem demonstrovat, Zze oddéleni
jedince od Cinu je jedinou moznou cestou, jak takovy ¢in opravdu posoudit (nikoliv jen
odsoudit), fesit a do budoucna mu piedejit* (Stech in Miovsky et al., 2010, s. 152).

Také vzhledem k transformacnim procesim v soucasném Skolstvi, které jsou
ve znameni snah o humanizaci vychovné vzdélavaciho procesu a inkluzivniho
vyucovani, se proto uzivani pojmu socialni patologie jevi jako nevyhovujici. Mtizeme to
shrnout slovy Hadj Moussové a Duplinského (2007), kteti ve svém piispévku do této
diskuse pfipominaji, ze je nutné zamyslet se z psychologického hlediska nad tim, jakym
zpusobem tyto problémove jevy a jedince budeme oznacovat, nebot’ obsahové konotace
kazdého terminu vyrazné ovliviiuji nejen jim oznacovaného jedince, ale zaroven to, jaky
postoj k nému zaujimaji lidé v jeho okoli.

Vedle stigmatizujiciho dopadu, byla ddle zmiflovana jeho pfiliSnd orientace
na spolecnost a stim do jist¢é miry spojeného ptehlizeni jedince, zde ditéte, jako
svébytné individuality. Nejsou tak brany v potaz souvislosti, do nichz je zivot mladého
¢lovéka zasazen a se kterymi se tento mnohdy nema Sanci vlastnimi silami vyrovnat.
Namisto toho jsou akcentovany spiSe nebezpeci vznikajici timto jeho chovanim
pro spolec¢nost. Ani to se neslucuje s cili, které jsou deklarovany ve vztahu ke Skolnimu
vzdélavani v 21. stoleti.

Jako posledni a ve svétle vySe popsaného ziejmé nejméné padny divod, proc
pojem, ktery je relativné¢ zavedeny, nahradit pojmem novym, je i ona potieba nastolit
soulad s mezinarodni terminologii, ktera v souvislosti s prostiedim Skoly oznaceni
socialni patologie nepouziva.

V ramci této kapitoly je vhodné ptfipomenout, ze piesto, ze se pojem rizikové
chovéni zacina pomalu etablovat, v odborné literatute i v praxi jsou doposud uzivany
oba terminy a oznacuji shodné fenomény. Ptikladem ktery tuto skutec¢nost ilustruje je
zjisténi, ke kterému doSli pracovnici Vyzkumného tustavu pedagogického
pii analyzovani Skolnich Minimalnich preventivnich programi na Skolni rok
2010/ 2011" (dale také MPP). Z vyb&rového souboru, ktery byl tvoren 154 $kolami,

bylo v ptiblizné v 70 % MPP uZzivéano tradicni terminologie (socidln€ patologické jevy),

! Analyza minimalnich preventivnich programi $kol zapojenych do projektu Rozvoj SPP-VIP 1I,

vUP, 2011.
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vitané zjisténi ale zarovenl bylo, Ze v programech ostatnich bylo popisovano rizikové
chovéni a jeho jednotlivé typy tak, jak o nich hovoii aktudlni strategické dokumenty.

I kdyz se v MPP ve velké mife pouziva tradi¢ni terminologie (socidlné
patologicke jevy v 71,4 %), stale vice MPP pouzivéa aktudlni terminologii vychazejici
z definice prevence rizikového chovani (ve 30,5%) a jednotlivych typt rizikového
chovéni, jak jsou vymezeny v odborné literatufe a strategickych dokumentech
k prevenci. Terminologie v MPP pouziva spektrum termini od jednotlivych typa
rizikového chovani, socidlné¢ patologickych jevli, negativnich jevl, socialné

nepiipustnych jevi, rizikovych forem chovani, az po socialné rizikové jevy.

Rizikové chovani
Podle Sirii¢kové toto chovani obvykle zahrnuje:

e interpersondlni agresivni chovani - nasilné chovéni, Sikana, tyrani, rasova
nesnasenlivost, extremismus
e delikventni chovani ve vztahu k hmotnému majetku - kradeze, vandalismus,
sprejerstvi
e rizikové zdravotni navyky - piti alkoholu, koufeni, uzivani drog, nezdravé
stravovaci navyky, nedostatecna nebo nadmérna pohybova aktivita
e sexudlni chovani - pfedcasné zahajeni pohlavniho zivota, promiskuita, nechranény
pohlavni styk, pohlavni styk s rizikovymi partnery, pifedCasné matefstvi
a rodicovstvi
e rizikové chovani ve vztahu k spoleCenskym institucim - problémové chovani
ve Skole - zaSkolactvi, neplnéni Skolnich povinnosti, nedokonéeni studia na stfedni
Skole
e prepatologické hracstvi
e rizikové sportovni aktivity - provozovani adrenalinovych a extremnich sportt

( Sirt¢kova in Miovsky, 2010, s. 30)

Vzhledem k tomu, Ze pojem rizikové chovani zahrnuje velké mnozstvi projevi,
existuje vice teoretickych pojeti, kterd zdiraziuji bud’ zdravotni, psychosocialni nebo
normativni kontext. Mlzeme tedy fici, ze rizikové chovani narusuje normy spolecnosti
a vymezuje se vidi jejim institucim, autoritdm a zvykam. ( Siri¢kova in Miovsky et al.,

2010, s. 30)

13



2.2 Formy rizikového chovani

Ve Strategii prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v piisobnosti

resortu Skolstvi, mladeze a telovychovy na obdobi 2009 - 2012 jsou uvedeny nasledujici

oblasti, na néz se primarni prevence rizikovych projevli chovani u zakt v plsobnosti

MSMT zamétuje:

a) predchazeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki:

zaskolactvi,

Sikana, nasili,

divacké nasili,

kriminalita, delikvence, vandalismus,

zavislost na politickém a nabozenském extremismu ,

rasismus, xenofobie,

uzivani navykovych latek (tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky),
onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi nemocemi Sificimi se krevni cestou,
poruchy piijmu potravy,

netolismus (virtualni drogy) a patologické hrac¢stvi (gambling),

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

domaciho nasili,
tyrani a zneuzivani déti, veetné komercniho sexualniho zneuzivani,
ohrozovani vychovy mladeze,

poruch piijmu potravy (mentalni bulimie, mentalni anorexie).

V dalsich podkapitolach se blize vénujeme popisu n€kterych vybranych forem

Vv

rizikového chovani, jejichz projevy patii na zdkladni Skole k nejcastéjSim.

2.2.1 Zaskolactvi

Za zaSkolactvi povazujeme neomluvenou nepfitomnost zdka zdkladni nebo

sttedni 8koly ve vyulovani. Zak umyslné nechodi do $koly a zanedbava s$kolni
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povinnosti. Jde o dvoji provinéni. Zak poruSuje Skolni fad, ale i Skolni zdkon, jez

stanovuje povinnou Skolni dochazku. Neni vyjimkou, Ze je zaSkolactvi spojeno

s dalSimi typy rizikového chovani. (Miovsky et al., 2010, s. 75) Motivy zaskolactvi

muzeme rozdélit do nékolika bodu:

ZaSkolactvi jako poruSeni socialni normy - normou je povinnost ditéte
navstévovat Skolu a povinnost rodicti je vychovavat dit¢ k dodrzeni této
povinnosti.
ZasSkolactvi jako reaktivni akt - nepfijemnou situaci ve Skole fesi dit¢ ut€kem,
ma strach z netispéchu, posméchu....
Zaskolactvi jako vybuch - jde o dlouhodobou frustraci ditéte, kterou fesi
utékem ze skoly.
Ziskolactvi jako zabavy - dité travi Cas s partou, s kterou navstévuje jina mista,
neucast ve Skole se snazi skryt omluvenkami.
Zaskolactvi u déti ze socialné znevyhodnéného prostiedi - jde o chudé
rodiny, které jsou sociadln¢ i kulturné¢ zaostal¢, rodice jsou problémovi, vétSinou
s nizkym vzdélanim.
Zaskolactvi u celkové problémovych déti - jde o problémy s hlediska
discipliny (konflikty, podvody, agresivni jednani vii¢i jinym détem), tyto deti
maji problémy, které souvisi s jejich vykonem ve Skole a prospéchem.
ZasSkolactvi jako reakce na slozitou Zivotni situaci - vyskytuje se u déti, které
se tézce vyrovnavaji se zménami a slozitymi situacemi. Tyto déti maji problém
se adaptovat, napf. pfi prechodu na jinou Skolu apod. Taktéz mohou byt
dlouhodob¢ vystaveny neurotizujicimu piisobeni rodict, napt. ptili§ ptisni rodice
apod.
ZasSkolactvi jako motiv prozit néco prijemného - vyskytuje se i u déti , které
maji dobry prospéch. Chtéji zazit i néco jiného nez Skolni povinnosti. Toto
zaSkolactvi je skryté, déti predstiraji riizné nemoci.
Zaskolactvi jako individualizacni uzkost - to, ze dité nechce chodit do Skoly
zaCina mit patologickou formu, objevuji se psychosomatické a psychické
piiznaky.

(Emmerova, 2007, s. 60)
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Skolni dochézka je v CR ze zakona povinna po dobu deviti §kolnich let. Jednou
z podminek fadného studia je ¥adna ucast na kolnim vyulovani. Skolsky zikon
(¢. 561/2004 Sb., § 67; § 68,) uklada zletilému studentovi a zakonnému zastupci
nezletilého studenta povinnost dolozit divody nepfitomnosti ve Skole do tfi
kalendarnich dnd. Pokud je zdkova absence del$i péti dnll a je neomluvena, mize byt
posuzovan, ze studia zanechal.

Prevence zaskolactvi je soucasti Skolniho tadu. Ttidni ucitel sleduje a eviduje
dochazku zakt. Pokud ma podezieni na zaskolactvi, kontaktuje ptislusny spravni organ.
Prevence zaskolactvi, zpisob omlouvani nepfitomnosti zakl, feSeni neomluvenych

hodin a nasledny postup je popsan v metodickém pokynu MSMT.

2.2.2 Sikana a extrémni projevy agrese

Do tohoto typu rizikového chovani fadime jakékoli extrémni formy agresivniho
chovani, které jsou namifeny proti druhym osobam, proti sobé samému nebo proti
hmotnym statktim.

Sikana je jednim projevem extrémné agresivniho chovani. Jde o dlouhodobé,
opakované a umyslné ublizovani s cilem ziskat pfevahu nad ob¢ti. Charakteristickym
znakem je nepom¢r sil. (Emmerova, 2007, s. 51)

Skolni Sikanovani chapeme jako asymetrickou agresi mezi détmi. (Kolaf, 2005,
s. 1) "Zahrnuje jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastrasovat
zéka, piipadn¢ skupinu zakd. Spociva vcilenych a opakovanych fyzickych
a psychickych utocich jedincem nebo skupinou vici jedinci ¢i skupiné zaka, ktefi se
neumi nebo z nejriizngjsich déivodti nemohou branit." (MSMT, 2012) Mize se jednat
o fyzické i slovni Utoky, sexudlni obtéZovani, nov€ i o tzv. kyberSikanu (Sikanu pomoci
elektronickych zatizeni).

Kolaf rozd€luje Sikanu na ¢tyfi konkrétni typy:

e Fyzicka agrese a pouzivani zbrani - obét’ je vystavena fyzickému nasili.
e Slovni agrese a zastraSovani zbranémi - obét’ je vystavena slovnim nadavkam

a posméchu.

o KradezZe, niceni a manipulace s vécmi - agresofi berou a poskozuji véci obéti.
e Nasilné a manipulativni prikazy - obét’ je nucend délat nepfijemné a urazejici
piikazy agresort.

(Koldt, 1997, s. 20 - 21)
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Utastniky 3ikany miizeme rozdélit na Sikanujici, agresory, a $ikanované, obéti.
Agresofi byvaji vétsSinou chlapci, ale vyjimkou nejsou ani dévcata. Kolar uvadi tii
hlavni typy agresori:

e Hruby, primitivni, impulzivni, se silnym energetickym potencidlem, ktery ma
problémy s autoritami. Sikanuje tvrdé a neuprosné, vyzaduje absolutni
poslugnost. Sikanovéani pouZziva k zastragovani ostatnich.

e Velmi slu$ny, kultivovany, uzavieny, zvySené uzkostlivy, nékdy se sadistickymi
tendencemi v sexudlnim smyslu. Sikanuje cilené a rafinované, bez pFitomnosti
svédk.

e "Srandista", optimisticky, dobrodruzny, se znacnou sebedlivérou, hovorny,
upovidany, oblibeny. Sikanuje pro pobaveni sebe i ostatnich.

(Kolaf in Emmerova, 2007, s. 53)

Oproti agresorim stoji obét. Tou se muze stat jakékoli dité, ale vétSinou jde
o osamélého, nejistétho a tichého jedince, ktery mé malé sebevédomi a tézko se
prosazuje. OhroZenou skupinu také predstavuji déti s télesnym ¢i mentalnim
postizenim, a také déti s napadnymi odliSnostmi, napt. obezita. (Emmerova, 2007,
s. 53)

Sikana je proces, ktery se neustale vyviji. Podle Kolafe ma pét stadii, jez na sebe
navazuji. (Kolaf, 2005, s. 4 - 5) V prvnim stadiu, tzv. zrod ostrakismu, jde o mirné
formy nasili, kdy marginalni ¢len skupiny citi neptatelské prostiedi vii¢i jeho osobé. Je
neoblibeny a ostatni ho odmitaji. Zacinaji se proti nému vymezovat, pomlouvaji ho
a d¢laji si na jeho ucet legraci.

V druhém stadiu, tzv. fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace, se v zatézovych
situacich, kdy ve skupiné¢ stoupd napéti, zacnou ostrakizovani zéaci slouzit jako
hromosvod. Ostatni ¢lenové skupiny si na nich vybijeji pretlak pramenici z néjaké
nepiijemné situace ( napf. pisemnd prace ). V tomto stadiu jiz za¢inaji i mirné fyzické
utoky na vyc¢lenéného zaka.

Tieti stadium, tzv. vytvoreni jadra, je kliCovy moment celého procesu. Vytvari
se skupina agresort, kterd jiz cilen¢ Uto¢i na nejslabsi Cleny tfidy, vySe zminéné
ostrakizované zaky.

Ve Ctvrtém stadiu vEtSina pfijima normy nastolené skupinou agresort. I jinak

r

slusni zéci zacinaji Sikanovat ostrakizovaného spoluzaka a prozivaji pii tom uspokojeni.
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V patém stadiu, tzv. totalita nebo-li dokonald Sikana, je nasili pfijimano jako
program tiidy. Skupina je rozdélena na Sikanované a Sikanujici.

Podle skolského zakona (C. 561/2004 Sb., § 29) je "Skola povinna zajistit
bezpecnost a ochranu zdravi déti, zakti a studentd v prabéhu vSech vzdé€lavacich
a souvisejicich aktivit, a souCasné¢ vytvafet podminky pro jejich zdravy vyvoj
a pro predchazeni vzniku rizikového chovéni (socialné patologickych jevi)." (MSMT,
2012) Z tohoto diivodu je pedagogicky pracovnik povinen Sikanovani mezi zaky
piedchazet a jakékoliv problémy ihned fesit.

Zakladem prevence Sikanovani a nasili na Skolach je podpora pozitivnich

vzajemnych vztahtl mezi zaky, i mezi zaky a uéiteli. (MSMT, 2012)

2.2.3 Uzivani navykovych latek a zavislosti

V tomto typu rizikového chovani je tfeba nejdiive vymezit pojmy, které s touto
oblasti souvisi, a tim je zavislost.

Podle Svétové zdravotnické organizace (ddle jen WHO) miizeme drogovou
zavislost definovat jako psychicky i fyzicky stav, jenZ se projevuje zménami chovani
a dal$imi reakcemi, které vzdy zahrnuji nutkani uzivat drogu opakované pro jeji
psychické ucinky a také proto, aby se zabranilo vzniku nepiijemnych stavii vznikajicich
pfi nepfitomnosti drogy v organismu. (www.dropin.cz, 22. 6. 2012)

Zda se jedna o zavislost pozname podle toho, jestli v poslednim roce byla
splnéna alespon tfi z nasledujicich kritérii:

¢ silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku

e potize v kontrole uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky

e abstinencni pfiznaky a nésledné uziti latky k jejich zmirnéni

e prikaz tolerance (pozadovani vysSich davek latky, aby se dosdhlo ucinki
ptvodné vyvolanych niz§imi davkami)

e postupné zanedbavani jinych potéSeni a zajml ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnozstvi ¢asu potfebného k ziskani nebo uzivani
latky

e pokracovani v uzivani ptes jasny diikaz zjevné negativnich nasledkt

(www.dropin.cz, 22. 6. 2012)
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Drogové zavislost mtize byt psychickd nebo fyzicka. Za psychickou zévislost
povazujeme dusSevni stav ¢lovéka, v némz se projevuje touha znovu uzit psychoaktivni
latku. Oproti tomu stoji fyzicka (somatickd) zavislost, kterd se projevuje tehdy, pokud
se latka stane soucasti organismu do takové miry, ze bez drogy nedokéaze fungovat.

Drogy, které se nejcastéji vyskytuji na ceskych skolach, jsou alkohol, nikotin

a marihuana.

Alkohol

Alkohol je nejroz$ifenéj$i drogou v naSich zemépisnych podminkéch. Spolu
s cigaretami je legdln¢ propagovan v masmédiich a je volné prodejny. V nasem
sociokulturnim prostiedi mizeme pozorovat oblibu alkoholu pfi riznych formalnich
1 neformalnich pftilezitostech. (Fisher, 2009, s. 99- 100)

Uginky alkoholu jsou na détsky organismus neblahé. Diky snadné dostupnosti
alkoholu je problém s jeho zneuZzivanim mladistvimi dosti rozsahly. Podle vysledkl
studie ESPAD* 2011 (dale jen ESPAD) pilo v Zivotg alkohol 98 % dotazanych 16letych
lidi, z toho pftiblizné€ 60 % respondentil pije alkohol pravidelné. Ackoliv je tato prace
zaméfena na primarni prevenci na zakladnich Skolach, domnivame se, ze je dulezité
zminit tyto vysledky, jelikoz jsou cennym zdrojem informaci pro ucely zkouméni

prevence na niz§im stupni vzdélavani.

Nikotin, tabak

Stejné jako alkohol, je tabak snadno dostupnou drogou. Tabak obsahuje vice nez
psychoaktivni ucinky. (Fisher, 2009, s. 105) Z vysledkti ESPAD; je zifejmé, ze zavislost
na nikotinu ptedstavuje velky spolecensky problém. Denné koufilo v roce 2011 25%
dotdzanych. Dal§im problémem je i to, Ze 1é¢ba nikotinové zavislosti je velmi obtizna

a nepiilis tspésna.

Konopné drogy
Hlavni psychoaktivni latkou v konopnych drogéch je tetrahydrokanabinol

(THC). Nekteti lidé nepfikladaji uzivani marihuany pouze negativni U¢inky. Mnohé

% European school survey project on alcohol and other drugs (Evropska skolni studie o alkoholu a jinych

drogach)

19



studie ji prisuzuji léCebny ucinek, ktery miize pomoci pacientiim hlavné s AIDS
a onkologickymi onemocnénimi. (Fisher, 2009, s. 110) Tento fakt se ovSem netyka
béznych uzivateli marihuany, natoz déti na zékladni Skole. Mezi mladistvimi jsou
konopné drogy velmi rozsitené. Podle ESPAD vyzkouselo konopné drogy vice jak 40%

dotdzanych (ptesné 42,3%).
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2.3 Prevence rizikového chovani

2.3.1 Pojem prevence

Slovo prevence pochéazi z latinského praevenire — ptedchazet. Znamend to
soustavu opatieni, ktera maji za ukol vytvofit takové mechanizmy, aby se predeslo
nezddoucim a negativnim jevim. My se budeme =zabyvat Skolni prevenci,
tj. predchdzenim rizikovych jevil v prostfedi skoly.

Prevenci mizeme rozdélit na nékolik typa. Podle fazi rizikového jevu délime
prevenci na primarni, sekundarni a terciarni. Primérni prevence, se zabyva predchazeni
rizikovému chovani. Sekundarni prevence pracuje se situacemi, v kterych se rizikové
jevy jiz objevily a snazi se zabranit jejich rozsifeni a pokracovani. Terciarni prevence se
pak zaméfuje na zmirnovani rizik vzniklych puasobicich rizikovych jevi.
(www.odrogach.cz, 23.6. 2012) My se budeme zabyvat Skolni primarni prevenci,
tj. pfedchazenim rizikovym jeviim v prostiedi Skoly.

,»Zékladnim principem primdrni prevence rizikového chovani u zaki je vychova
k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevii chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu,
k rozvoji pozitivniho sociadlntho chovani a rozvoji psychosocidlnich dovednosti

a zvladani zatéZovych situaci osobnosti.“ (MSMT, 2012)

2.3.2 Druhy prevence

Primérni prevenci mizeme rozlisit na nékolik bod:

Specificka primarni prevence — je svym programem zaméiena na aktivity,
které¢ predchazeji a zamezuji vyskytu konkrétnich, specifickych forem rizikového
chovani. Podle toho, zda se jiz vyskytl problém s danym tématem se dale tato prevence
déli na:

e vSeobecnou, kterd se zaméfuje na Sirsi populaci, u které se zatim neprojevily
znaky rizikového chovani.
o selektivni, kterd se orientuje na ohroZené jedince nebo skupiny, u kterych lze

predpokladat zvySeny vyskyt rizikového chovani.
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e indikovanou, tzv. v€asnou intervenci, kterd je zaméfena na cilovou skupinu,
u kter¢ se jiz projevily nebo byly zaznamenany projevy rizikového

nebo problematického chovéni v oblasti vztahti v roding, Skole nebo vrstevniky.

Nespecificka primarni prevence — ma za ucel podporovat zdravy zivotni styl,
rozvijet psychosocidlni dovednosti a vést ke smysluplnému vyuzivani volného casu.
(MSMT, 2012)

K pojmu primarni prevence musime piiradit jest¢ pojmy sekundéarni a terciarni
prevence. Sekundarni prevence znamend, ze se snazime piedchazet vzniku a rozvoji
rizikového chovani, a to u rizikovych skupin, kterou jsou velmi ohrozeny urcitym
negativnim jevem. Tercidrni prevence je pak zaméfena na jedince ¢i skupiny, u kterych
se jiz negativni jev projevil. Cilem této prevence je zmirnit nasledky rizikového chovani
nebo zabranit opakované recidiveé. (Hartl; Hartlova, 2004, s. 450)

Z jiného tuhlu pohledu miizeme rozd€lit primarni prevenci na efektivni
a neucinnou. Nejdiive zde popiSeme neti€innou prevenci a pak se v dal§im oddile prace
podivame na prevenci efektivni, ktera si zaslouzi hlubsi analyzu.

Neucinna primarni prevence nedosahuje dobrych vysledkd v piedchéazeni
psychopatologickych jevl. Vyznacuje se zastraSovacim a trivialnim pfistupem k dané
véci. Pouziva véty typu. ,,prosté fekni ne®, citové apely a pasivni preddvani informaci.
V této prevenci se potlacuje diskuze, znehodnocuji osobni ndzory a postoje aktért. Cela
prevence se redukuje pouze na jednotlivé aktivity bez kontinualniho propojeni. (MSMT,

2012)

2.3.3 Efektivni prevence rizikového chovani

Miovsky (2010, s. 39) vysvétluje, ze soubor nize uvedenych zasad je sice ve
standardech kvality preventivnich programi (MSMT, 2005) vyslovné formulovano pro
oblast prevence uzivani navykovych latek, nicméné 1ze jako obecné platny pienést i na
dalsi oblasti rizikového chovani. Vycet popisuje zdsady efektivni primarni prevence,

které reflektuji fadu poznatkt z védeckych kruhti i z praxe:
Komplexnost a kombinace mnohocetnych strategii
Tyto strategie pusobi na urcitou cilovou skupinu, jako je rodina, S$kola,

vrstevnici, aj.. Vime, ze pfi€iny rizikového chovani byvaji rizné. Mlze jit o socialni,
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genetické, 1 psychologické divody. Pravé proto by mél byt preventivni program

postaven tak, aby spojoval vice faktorQ a zajist'oval spolupréci riiznych instituci.

Kontinuita piisobeni a systemati¢nost planovani

Programy musi na sebe navazovat, musi se vzdjemn¢ dopliiovat a zadroveit musi
byt jejich provazanost zfejma tak, aby se s nimi dalo redln¢ pracovat. Jejich ptisobeni
musi byt systematické a dlouhodobé, aby se zajistila uspéSnost projektu. Jak jiz bylo

feCeno vyse, jednorazové aktivity nejsou efektivni.

Cilenost a adekvatnost informaci i forem pisobeni

U kazdého preventivniho programu je tfeba mit na zfeteli pro jakou cilovou
skupinu je urCen. Tvirce programu musi zohlednit vSechny faktory tykajici se cilové
skupiny, jako je vek, etnickd ptislusnost, povédomi o daném problému, apod.. Méli

bychom také pamatovat na atraktivnost programu.

Vcasny zacatek preventivnich aktivit, idealné jiz v predSkolnim véku

Osobnostni rozvoj probihd jiz v nejranéjSim détstvi. Proto je dobré
s preventivnimi aktivitami zacit co nejdiive. Tento zplisob prevence je nejefektivnéjsi,
protoze déti nemaji jesté tak vyhranéné nazory jako mladez vyssi vékové kategorie.
Forma prevence musi byt samoziejmé piizpisobena détskému védomi a musi byt vice
kontrolovdna a evaluovédna, aby nedoSlo k nepfiznivému ovlivnéni déti. Plati zde
tvrzeni, Ze ¢im mladsi je cilova v€kova skupina, tim by mél byt ptisnéjsi supervizni

a interzivni dohled na preventivni program.

Pozitivni orientace primarni prevence a demonstrace konkrétnich alternativ
V tomto bodu se jedna o vyuziti pozitivnich vzorii a podporu zdravého zivotniho
stylu k vytvofeni pozitivnich alternativ, které jsou atraktivni v ndmi zvolené cilové

skuping.

Vyuziti ,,KAB* modelu

Nesmime se orientovat pouze na kvalitu a kvantitu informaci, ale musime si
hlavné v§imat dil¢ich zmén v chovani, postojich a ndzorech clent cilové skupiny. Cilem
prevence je ovlivnit chovani tak, aby tcastnici programu byli naptiklad schopni celit

riznym tlaktim v oblasti rizikového chovéni, aby z programu odchézeli se zvySenym
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sebevédomim, schopnosti odmitat, zlepSenim asertivnich dovednosti a aby um¢li fesit

problémy zptisobem, ktery nebude rizikovy.

VyuZiti ,,peer* prvku, diiraz na interakci a aktivni zapojeni

V détském a adolescentnim véku je velmi dilezity vliv vrstevnikdl, ktefi jsou
neziidka vétsi autoritou nez rodice a ucitelé. Z tohoto diivodu je velmi dobré aktivné
zapojovat déti do programu. Pokud realizator programu takto ucini, zvySuje tim
pravdépodobnost jeho uspéchu. Déti by méli byt v programech hlavni komunikacni

slozkou a jejich autofi by méli spiSe pfijmout roli moderatofi nez prednasejicich.

Denormalizace

Pojem denormalizace znamena, Ze se ve spolecnosti bofi normy, které¢ do této
chvile byly platné. Nastavuji se normy nové, které nepovazuji rizikové chovani jako
vhodné ani jako socialné neutralni. Cilem denormalizace je v dané spoleCnosti zvysit

povédomi o problému, podpofit nalezeni feSeni a tcast na feseni problému.

Podpora projektivnich faktori ve spole¢nosti
Soucasti preventivnich programl je snaha vytvofit inspirativni a pratelské
prostiedi, které bude generovat podminky pro spolecensky piijatelné aktivity a moznost

pro vytvareni smysluplnych vztaht.

Nepouzivani neucéinnych prostiredki
Realizatofi programt by se me¢li vyvarovat pouzivani metod, které nejsou
efektivni. Napf. testovani, davani zakazii, memorovani informaci apod.

(Miovsky, 2010, s. 39 — 41)
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2.4 Organizaéni struktura primarni prevence v resortu sSkolstvi

Skolska priméarni prevence je soubor veskerych piistupt, metod a intervenci,
které¢ jsou konceptné rozvijeny a garantovany v resortu Skolstvi. Cilova skupina se
sklada z déti, mladeze a mladych dospélych. Instituciondlné je tato primarni prevence
spojena se sitémi Skol a Skolskych zafizeni a s institucemi, které jsou na né piimo
napojeny. Skolska koncepce primarni prevence tvofi centrum preventivnich programd,
protoze zahrnuje nejpocetnéjsi cilovou skupinu. Ostatni sektory, v kterych se primarni
prevence vyskytuje, by mély svymi preventivnimi aktivitami a dokumenty respektovat

zékladni nastaveni skolské prevence (Miovsky, 2010, s. 61).

Horizontalni spoluprace

Spoluprace na urovni mezirezortni a nadrezortni je do jisté miry dana
dobrovolnosti a ochotou jednotlivych rezortl, jelikoZ zde neexistuje pevngjsi
legislativni ramec urcujici jasna pravidla komunikace, zodpovédnost a povinnosti
jednotlivych rezortl. Na mezirezortni Grovni MSMT spolupracuje s ministerstvy
zdravotnictvi, prace a socialnich véci, vnitra, obrany, spravedlnosti a financi..
Na nadrezortni Grovni spolupracuje MSMT s Radou pro koordinaci protidrogové
politiky Uradu viddy a Republikovym vyborem prevence kriminality Ministerstva vnitra.

(Miovsky, 2010, s. 62-63)

Vertikalni spoluprace
Organizace a koordinace v oblasti primarni prevence je v ramci rezortu Skolstvi
hierarchicky sefazena:
e MSMT - Odbor specialniho vzdélavani a institucionalni vychovy.
e Krajsky skolsky koordinator prevence - pracovnik krajského tradu.
e Oblastni metodik preventivnich aktivit — pracovnik pedagogicko-psychologické
poradny (dale také PPP)
e Skolni metodik prevence — pedagogicky pracovnik koly &i $kolského zaiizeni

(TySer, 2006, s. 43)

Nejvice spolupracuje MSMT s krajskymi $kolskymi koordinatory prevence,

kterym davd metodické pokyny a informace. Krajsky Skolsky koordinator tuzce
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spolupracuje s oblastnimi metodiky prevence v PPP, kteti pak podporuji a koordinuji

$kolni metodiky prevence v piislugném regionu. (MSMT, 2012)
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2.5 Minimalni preventivni program

Minimalni preventivni program je zékladni dokument kazdé Skoly v oblasti
primarni prevence, jehoz smyslem je vychova zakli ke zdravému zivotnimu stylu,
podpora jejich osobnostniho a socialniho rozvoje a socialni dovednosti v mezilidskych
vztazich. (Skéacelova, [online]) Tento dokument je definovan v Metodickém pokynu
MSMT CR &.j.: 14514/2000 — 51. Ten MPP oznaluje jako souhrn viech preventivnich
aktivit v zakladnich Skoléach, stfednich a specialnich Skolach, ve skolskych zafizenich
pro vychovu mimo vyucovani a Skolskych zafizenich pro vykon ustavni a ochranné
vychovy a preventivn¢ vychovné péce. Kazda konkrétni Skola tvoii MPP na jeden
Skolni rok, na jeho tvorbé se podili ptredev§im Skolni metodik prevence. MPP je
kontrolovan Ceskou $kolni inspekci a vyhodnoceni efektivity jeho realizace za §kolni
rok je soucast vyrocni zpravy o Cinnosti Skoly. Na tvorb¢ a nasledné realizaci MPP se
podileji v§ichni pedagogiéti pracovnici 8koly, pii¢emz hlavni ulohu zastava SMP, ktery
ma na starosti koordinaci tvorby a nédslednou kontrolu realizace MPP, pfi které mtize dle
potieby spolupracovat s metodikem prevence Pedagogicko-psychologické poradny
(déle také PPP). (Skacelova in Miovsky et al., 2010, s. 102)

Aby byla zajisténa efektivita programu, musi probihat spoluprace mezi vSemi
za&astnénymi. Ulohy jednotlivych pedagogickych pracovnikil jsou struéné popsany

v nasledujicim rozd¢leni:

e Tteditel Skoly — podporuje a odpovida za tvorbu a realizaci preventivnich aktivit
ve skole.

e Skolni metodik prevence - koordinuje pfipravy a realizace programu. (vyhlaska
¢. 72/2005 Sb.)

e pedagogicky sbor — pedagogicti pracovnici, tj. jednotlivi ucitelé zacleiuji
preventivni témata do vyuky svych pfedméti. Toto zaclenéni je rozpracovano
v SVP, podrobnéji pak v RVP.

e tiidni ucditelé — zastdvaji hlavni Glohu pfi monitorovani projevi rizikového
chovani ve tiid¢€ a pfi napliiovani MPP.

e metodik prevence z PPP - zajiituje odbornou a metodickou pomoc pro SMP

a je garantem kvality programi
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spoluprace Skoly sjinymi organizacemi v regionu, které nabizeji dalsi
preventivni programy.

(Skécelova, [online])

2.5.1 Tvorba minimalniho preventivniho programu

Pti vytvareni MPP se vychazi z vnitinich a vnéjsich zdroja skoly.

Vnitini zdroje

Vngjsi

Charakteristika a specifika Skoly — stru¢ny popis aktudlniho stavu skoly a déni
ve Skole. Napt. Pocet zaku Skoly, Skola na venkové, ve mésté, uplna, netiplna
7S, atd.

Rizikova mista ve Skole — popis moznych mist, kde by se mohlo vyskytnout
nezadouci chovani zakd. Napt. Satny, WC, lavi¢ky pied skolou.

Monitoring — Tfidni ucitelé mapuji situaci v jednotlivych tfidach ohledné
vyskytu projevii rizikového chovéani. K tomuto pouzivaji naptiklad ankety,
pozorovani, dotaznikové Setieni, atd.

Podpora postaveni pedagoga ve funkci SMP — Zddraznit kompetence
a standardni &innosti SMP viéi ostatnim pedagogickym pracovnikiim $koly.
Piedstavit pedagoga, ktery vykonava funkci SMP, zakéim a rodi¢tim. Viditeln&
zvefejnit konzultaéni hodiny i misto poradenské &innosti SMP.

Vyuziti vnitinich informacnich zdroji — Pouzivani odborné a metodické
literatury, odbornych cCasopisii a videotéky. Vyuzivani internetovych stranek
$koly a emailové adresy SMP pro cilové skupiny zakd a rodi¢t. ZaloZeni
schranky divery, Skolniho Casopisu, rozhlasu, nasténky, a pod...

(Skécelova, [online])

zdroje

Vyuziti vngjSich informacénich zdroji — pouzivani aktudlnich zdroji informaci
o preventivni problematice, napf. webové stranky MSMT, webové stranky
o drogach, webové stranky odbornych zatizeni v daném regionu, atd.

Metodicka a odborna pomoc — spoluprace s metodikem prevence pii PPP,

s krajskym Skolskym koordindtorem prevence, s preventivnimi pracovniky
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neziskovych organizaci v regionu. Vyuzivdni internetového poradenstvi
pro SMP a pedagogy v oblasti primarni prevence a vyuzivani odbornych
zafizeni na celostatni i regionalni Grovni, napt. Policie CR, prakticky lékat,
kurator pro déti a mladez, klinicky psycholog, atd.

e Sledovani vzdélavacich programi pro SMP a ostatni pedagogické pracovniky.

e Priehled volno-Casovych aktivit v regionu.

(Skacelova in Miovsky et al., 2010, s. 106)

Primérni otdzka pfi tvofeni MPP je “Co chceme?” Na zdklad¢ této otdzky si
musime stanovit konkrétni cile MPP pro pfisluSny Skolni rok. Cile mohou byt
kratkodobé a dlouhodobé. Kratkodobé cile se vztahuji k urcité cilové skupiné, jsou
casové omezené¢ a konkrétni. Dlouhodobé cile vyzaduji vice Casu, maji obecny
charakter a jsou uvedeny v preventivni strategii Skoly, ktera je hierarchicky nad MPP.
(Skécelova, [online]) Abychom cile mohli 1épe definovat, miizeme pouzit model
SMART, ktery nam doporucuje, jaké by m¢li cile byt:

S - specifické

M - méfitelné

A - akceptovatelné

R - realistické

T — terminované (Casové omezené)

(Skécelova in Miovsky et al., 2010, s. 108)

Pokud jsme si stanovili cile, je tieba definovat aktivity, které k témto cilim
povedou. Neopomenutelnou soucasti MPP jsou informace jako stru¢na charakteristika
programu, jeho realizator, termin kondni aktivit a osoby, které za program zodpovidaji.
Zakladem aktivit by méla byt jejich efektivita (jak jsme ji vymezili v predchozi
kapitole) a urCeni cilové skupiny. U cilové skupiny zaki nds bude zajimat jaké
programy primarni prevence jiz na Skole probé&hly ¢i praveé probihaji. Musime posoudit,
zda nas program zapada do koncepce RVP dané skoly a zvazit jeho finan¢ni narocnost.
Dale musime zajistit spolupraci pedagogickych pracovnikl, rodicl i ostatnich slozek
MPP. Nakonec sepiSeme Casovy harmonogram. (Skacelovd in Miovsky et al., 2010,
s. 108 - 109)

Zapojeni rodi¢l do vychovné vzdélavaciho procesu je nedilnou casti MPP.

V oblasti primarni prevence je dalezité dbat na informovanost rodi¢li a zajistit pro né
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dobry informacni servis. To znamena seznamit je s preventivni strategii Skoly, Skolnim
fadem a poskytnout jim adresaf poskytovateli sluzeb zabyvajicich se rizikovym
chovanim déti. Dale je dilezité podporovat aktivni formy spoluprace rodicu se skolou,
napt. Skolni akce pro rodice s détmi, kvalitni prace tfidnich uciteld smérem k rodictim;
pasivni formy participace rodict a skoly, napft. distribuce informacnich letakti. V oblasti
sekundérni prevence by méla Skola zajistit odbornou pomoc rodi¢iim. Do této kategorie
spada poradenstvi, tj. prace s jednotlivcem jako s ¢lenem rodiny, rodinna terapie
¢1 zprostfedkovani 1écby, a besedy s rodi¢i zaki vzdy zaméfené na néjaky problém.
(Skécelova, [online])

Abychom mohli MPP zhodnotit, je nezbytné ud¢lat evaluaci. ,,Evaluace je
v §irSim  vyznamu slova soubor raznych aktivit pfindsSejicich nam informaci
o vyznamech spojenych s chapanim sebe nebo vnéjSitho okoli u riznych cilovych
skupin.” (Skécelova in Miovsky et al., 2010, s. 115). Z tohoto pohledu mizeme evaluaci
chépat jako ukazatel vykonané prace i jako vychozi bod pro planovani dalSich aktivit
vramci MPP pro piisti rok. Pii evaluaci sledujeme dvé oblasti, kvalitativni
a kvantitativni. V kvalitativni oblasti se zaméfujeme na fakt, zda bylo dosazeno
vytyCenych cilli a zda budeme pokracovat v nami zvoleném programu. V kvantitativni
oblasti zhodnotime kolik aktivit bylo zrealizovano a kolik jedinct témito aktivitami
proslo. (Skécelova in Miovsky et al., 2010, s. 113)

V priibéhu realizace MPP by mé&l SMP shromazd’ovat veskeré informace, zpétné
vazby, rozhovory s zédky a rodi€i, evidovat vyskyt rizikovych forem chovéani a vse
zdokumentovat. Vedeni dokumentace podléhd zdvazné smérnici Skoly o obchu
informaci ve $kole a smérem mimo $kolu. Na zavér kolniho roku SMP vypracovava
na zaklad¢ dokumentace a hodnoceni tiidnich ucitelt hodnoceni MPP, kter¢ je soucasti

zaverecné zpravy Skoly. (Skacelova, [online])
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2.6 Poradenskeé sluzby

Ptijetim Zakona ¢. 561/2004 Sb ., o predskolnim, zakladnim, stifednim, vySSim
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) ziskali Zaci a jejich zékonni zastupci
pravo na informace a poradenskou pomoc Skoly nebo skolského poradenského zatfizeni
v zalezitostech, které se tykaji vzdélavani. V navaznosti na tento Zakon ¢. 561/2004 Sb.
vznikaji tedy Skolska poradenské zafizeni, jejichz standardni ¢innost definuje vyhlaska
¢.72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych
poradenskych zafizenich. Tato vyhlaSka vymezuje i1 standardni cinnosti Skolnich
metodikd prevence, kterym bude, jako stéZejnimu predmétu, vénovana samostatna
kapitola.

Poradenské sluzby jsou ve skole zajisStovany vychovnym poradcem a Skolnim
metodikem prevence, spiSe vzacné 1 Skolnim psychologem nebo Skolnim specialnim
pedagogem. Tento uzsi tym dopliiuji 1 vybrani kolegové ze sborovny , nejcastéji z fad
ttidnich ucitelti ¢i ucitelt vychov. Garantem Skolniho poradenstvi je dle vyhlasky feditel
Skoly, na jehoz pfistupu je do jisté miry kvalita téchto sluzeb zavisla. Tato zavisi také
na sehranosti poradenského tymu skoly, kvalité vzajemné komunikace a dovednostech
spolupracovat s institucemi typu OSPOD, PPP, SVP, POLICIE CR, informa&ng-
poradenské stiedisko tradu prace.

Vychodisek Skolni poradenské strategie vyjmenované vyhlaskou je né€kolik.
Od prevence Skolni netspésnosti, péfi o zéky s dlouhodobym neprospéchem
pfes primarni prevenci rizikového chovani, karierové poradenstvi az po odbornou
podporu zakli se specialnimi vzdélavacimi potiebami. V téchto oblastech by méli
poradenSti pracovnici umét poskytnout informaéni a metodickou podporu
ve vzdélavani zakl. Konkrétni podoba téchto sluzeb je vzdy ptizplisobena specifikim
dané Skoly a regionu a je uvedena ve ,,Skolnim programu pedagogicko-psychologického
poradenstvi“. Zpracovava se kazdorocné a podili se na ném tym poradenskych
pracovnik Skoly a schvaluje jej feditel. Pravidla pro poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skole Ize obvykle najit ve Skolnim fadu a musi byt k dispozici vefejnosti na nasténce
v budové $koly, na webovych strankach Skoly apod. K dohledani by méla byt informace

o konzulta¢nich hodinach poradenskych pracovnikd.
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Poradensti pracovnici ¢asto pracuji s divérnymi i citlivymi udaji zaka a jejich
rodin, a méli by mit proto vhodné prostorové podminky, a to tak, aby nedochéazelo

k poruSovéani Zakona ¢.101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udajt.
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2.7 Clenové tymu $kolniho poradenského pracovisté

V této kapitole budeme vychazet z vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani

poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych zatizenich

Reditel §koly

Zakladnim predstavitelem je samoziejmé feditel Skoly, ktery by mél zodpovidat
za vSechno, co se ve tfidach a v prostorach Skoly podnikd véetné rozvijeni kompetenci
uciteli, zejména v oblasti aplikace psychologickych a specidlné pedagogickych
poznatkl a dovednosti do vzdelavaci ¢innosti Skoly. K rozvoji poradenského pracovisté
dochdzi ve Skolach, kde vedeni pfijalo oblast vychovy a prevence jako rovnocennou

soucast Skolniho kurikula.

Vychovny poradce

Vychovny poradce ma na Skolach vic nez padesatiletou tradici, pfesto nema
vzdy optimalni podminky pro svoji praci. Zaméfuje se spiSe na problematiku
kariérového poradenstvi a proces integrace zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami,
véetné integrace nadanych déti. Hledd feSeni problémi konkrétnich zakt, pomaha
problémy déti podchytit jesté v pocatecnim stadiu a zprostiedkovat rodicim kontakt na
odborné poradenské pracovisté. Standardni c¢innosti vychovného poradce popsané
ve vyhlasce ¢. 72/2005 Sb., jsou rozdéleny do dvou hlavnich oblasti, vedle

poradenskych ¢innosti jsou to metodické a informacni ¢innosti.

— Poradenské cinnosti

Na vétsiné skol zajistuje vychovny poradce karierové poradenstvi
a poradenskou pomoc pii rozhodovani o dals$i vzdélavaci a profesni cesté Zzakd.
Realizuje individudlni ¢i skupinova Setfeni k volbé povoléani, konzultuje se zakonnymi
zastupci jejich ocekavani a predpoklady zakd pro piipadné budouci studium.
V domazlickém regionu pravidelné navstévuji zaci osmych tiid s vychovnym poradcem
informacné poradenské stfedisko ufadu prace, kde jsou seznamovani se situaci
na pracovnim trhu.

V souvislosti s nartistem poctu déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

pfibyva prace i vychovnym poradcim. M¢Eli by byt schopni vc€asné zajistit
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¢i zprostfedkovat diagnostiku vzdélavacich problémi a nasledné piipravit podminky
pro integraci téchto zakl. Funkéni vychovny poradce uzce spolupracuje s tfidnimi
uciteli potfebnych zakii.Nejenom zaci se specifickymi poruchami uceni, ale i nadané

déti maji individualné vzdélavaci plan, za ktery zodpovida pravé vychovny poradce.

— Metodické a informacni ¢innosti

Metodickd pomoc kolegm je zaméfena na oblast integrace socidlné
¢ zdravotné znevyhodnénych zaki. Tiidnim ucitelim pomdhd v sestavovani
individualné vzdélavacich plani a zprostiedkovani novych metod pedagogické
diagnostiky a intervence. Zdky a jejich zakonné zastupce informuje o moZnostech
dal§iho vzdé¢lavani, vyuzivani sluzeb rtznych poradenskych zafizeni apod. Veskeré
¢innosti (napiiklad priibéh vychovné komise, doporuceni zdka k vySetfeni v PPP) je
nutno zaznamenavat pisemné¢ pro ptipad dolozeni navrhovanych zmén u zaka.

Podminkou pro vykonavani této funkce je ukoncené vysokoskolské pedagogické
vzdélani, minimalné tfiletd praxe ve Skolstvi a absolvovani  specializa¢niho
kvalifikacniho studia dle Zakonu ¢. 563/2004 Sb. , o pedagogickych pracovnicich.
Soucésti studia by meély byt nejen teoretické znalosti z legislativy ¢i specialni
pedagogiky, ale i rozvoj komunikac¢nich dovednosti a nacvik fesSeni modelovych situaci,
napf. rozhovor s rodi¢i propadajiciho zaka. Na rozdil od Skolniho metodika prevence
ma vychovny poradce sniZzenou piimou pedagogickou ¢innost o 1 hodinu tydné (Skola
do 150 zakt), o 2 hodiny tydné (Skola do 250 zaki), o 3 hodiny tydné (Skola do 550
74kt), o 4 hodiny tydné (Skola do 800 zak) a o 5 hodin tydné (Skola nad 800 zakt), dle
Natizeni vlady ¢. 75/2005/Sb.

Skolni psycholog

Ptestoze je poptavka po obsazeni funkce Skolniho psychologa u feditelii Skol
vysoka, byva pfitomnost tohoto odbornika na Skoldch vzacnosti. Tuto skutecnost
ovlivituje nejen velikost Skoly, obavy konkrétniho Skolniho tymu z externich odborniki,
ale v prvé fadé¢ moznosti rozpoc¢tu. Vyhlaska 75/22005 Sb.opét definuje standardni

¢innosti Skolniho psychologa.

— Diagnostika, depistaz
Skolni psycholog byva soulasti zapisu predskolakti do prvnich roéniki

zakladnich 8kol, kde mlize zachytit dit¢ vhodné na odklad Skolni dochdzky. Mezi zaky

34



Skoly provadi screening, zaméteny na odhaleni specifickych poruch uceni, na nadané
déti, ale i socialni klima v jednotlivych tfidach. Jako diagnostika se uplatni pfi feSeni

vyukovych a vychovnych problémt zaki.

— Konzultacni, poradenské a intervencni prdace

Ptitomnost Skolniho psychologa zna¢né pomize vychovnému poradci, nebot
spoleCn¢ zastdvaji agendu péce o integrované zaky, sestavovani individudlné
vzdélavacich planti a konzultace s uciteli a rodi¢i. Zakim s osobnimi problémy nabizi
individualni konzultace, podporu v téZzkych obdobich, piipadné I krizovou intervenci.
V tfidam se vztahovymi ¢i kdzefiskymi problém realizuje interven¢ni program. Tohoto
odbornika oslovuji Zaci rovnéz kvili kariérovému poradenstvi, ¢i problémech
pfi hleddni vlastniho ucebniho stylu. Kromé toho koordinuje spolecné¢ se Skolnim
metodikem prevence preventivni programy pro tfidy, poskytuje individualni konzultace
pedagogiim v oblasti vychovy a vzdélavani.Cetnost situaci, kdy se uditel obrati
na psychologa s problémem, zavisi na socialni pozici odbornika v pedagogickém sboru.
Souvisi to relativné s kratkou tradici psychologa ve Skolstvi, a tak se objevuji pfehnana
ocekavani, obavy a nejistota. Klicovym je vztah feditele a psychologa, schopnost vedeni
Skoly integrovat novy prvek. V idedlnim piipad€ neni psycholog ve Skole cizincem,
ale pohybuje se po Skole, komunikuje vstficné se zdky a uciteli a buduje davérné

a oteviené vztahy. Toto miize byt cesta k efektivnimu feSeni problému dnesni skoly.

— Metodicka prace a vzdeélavaci cinnost

V ptipad¢ vyssiho tivazku ve Skole miize psycholog zastavat i1 nasledujici
ginnosti popsané v této &asti vyhlasky (vyhl. C.75/2005 Sb.) Ta mu uklada koordinaci
poradenskych sluzeb poskytovanych ve Skole (vychovny poradce, Skolni metodik
prevence, tfidni ucitele), ale I mimo Skolu ve spolupréci se Skolskymi poradenskymi
zafizenimi. Dale by m¢l potadat besedy a osvétové programy pro zakonné zéastupce
a vzdélavaci seminafe pro ucitele, pficemz jeSt¢ stihat metodické intervence
z psychodidaktiky pro ucitele, vcetné podpory pii tvorbé Skolniho vzdélavaciho
programu.

Novela vyhlasky 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych zafizeni,ve znéni vyhlasky ¢. 116/22011 Sb. zavadi povinnost pisemného
informovaného souhlasu o poskytnuti poradenské sluzby v ptipad¢ ¢innosti Skolniho

psychologa (nebo $kolniho specidlniho pedagoga).
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Skolni specialni pedagog

Vzhledem k soucasnému trendu integrace déti se specifickymi vzdélavacimi
potiebami do Skol bézného typu, nariista vytiZzeni specidlnich pedagogti. Do nedavné
doby byli jen soucasti pedagogicko psychologickych poraden, specialné pedagogickych
center a specidlnich Skol. Koncept Skolniho poradenského pracovisté zahrnuje
do fungovani skol i Skolniho specidlniho pedagoga. Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. stanovuje

nasledujici typy standardnich Cinnosti tohoto odbornika.

— Depistazni cinnosti
Mezi zaky Skoly by mél vyhledéavat déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami
a zajistit jim zafazeni do specidlné pedagogické péce ve spolupraci s vychovnym

poradcem.

— Diagnostické a intervencni cinnosti (péce o zZaka/zdaky se specialnimi
vzdélavacimi potrebami)

Diky odbornému piisobeni specialniho pedagoga mohou byt v€asné podchyceny
déti napt. se specifickymi poruchami uceni a ve spoluprici se tfidnim ucitelem
zpracovan pro né¢ individudlni vzd€lavaci plan. Jsou realizovany reedukacni,
kompenzacni, stimulacni a intervencni programy pro jednotlivé zaky I pro skupiny zaka
. Vyhodou byvé pravidelny kontakt s rodi¢i potfebnych zakl a zajisténi jejich domaci
podpory. Specidlni pedagog miize upravovat Skolni prostiedi, ptipravu specidlnich

pomucek a didaktickych materiala.

— Metodické a koordinacni cinnosti
Skolni specialni pedagog nespolupracuje jen s tiidnimi uéiteli a vychovnym
poradcem, ale také koordinuje a metodicky vede pedagogické asistenty. Navrhuje
metody a formy prace s potfebnymi zaky, instruuje pouzivani specialnich pomucek
a didaktickych materidli a snazi se zkvalitilovat péci o integrované zaky. Priib&ézné
komunikuje se Skolskym poradenskym zafizenim a dalSimi institucemi a odbornymi

pracovniky ve prospéch zaka se specialn€ vzdélavacimi potiebami.

Tridni ucitel
Ttidni ucitel je nezastupitelnym prvkem ovliviiujicim atmosféru tfidy, presto

jeho standardni ¢innosti vyhlaska €. 72/2005 Sb. nezminuje. Jeho vztah k primarni
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prevenci ve Skole definuje Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné
patologickych jevi u déti, zdkd a studenti ve Skoldch a Skolskych zatfizenich,
¢.j. : 20006/2007-51, ktery tiidnim ucitelim uklada spolupraci se Skolnim metodikem
prevence na vcasné identifikaci signalti rizikového chovani. Ve své tiidé¢ se podili
na realizaci Minimalniho preventivniho programu a na pedagogické diagnostice vztahti
ve tfidé. S pracovniky poradenského pracovisté pribézné komunikuje o zacich
vyzadujicich zvySenou péci. Zprostiedkovava spolupraci zakonnych zastupcu
a Skolniho poradenského pracovisté. Ttidni ucitel, ktery zna jednotlivé zaky s jejich
prednostmi 1 slabostmi, je efektivni soucasti ¢innosti poradenského pracoviste. Takovy
ucitel méa 1 daveéru zakd, jejich rodict a mize v pifipadé prvnich varovnych signali,
zejména problem ve vztazich, zasdhnout. Ttidni ucitel by se mél zcastnovat
vzdélavacich programi, které by zdokonalovaly jeho praci se zaky v oblasti prevence.
Nové poznatky by sociadlné zdatny ucitel zrocil pfi tfidnickych hodindch nebo

v hodinéch spolecenskych ved.
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2.8 Skolni metodik prevence

Funkce Skolniho metodika prevence je také soucasti Skolnich poradenskych
sluzeb. Jedna se o ucitele, ktery je ,,odborné pfipraveny pro vychovné poradenstvi
v oblasti prevence, vénuje zvlastni pozornost prevenci a sledovani chovani déti
a mladeze z hlediska pedagogické, psychologické a socialni normy, zjistovani
negativnich jevl a poruch a jejich napravovani.« (TySer 2006, s. 7).

Na tuto pozici je jeden z pedagogli jmenovan feditelem Skoly. Tyser (2006,
s. 11) uvadi nékteré kritéria, které je vhodné pii vybéru SMP sledovat:

e m¢élo by se jednat o pedagogického pracovnika se zajmem o tuto praci
a osobnimi a odbornymi piedpoklady pro jeji vykondvani

e zvoleny peadagogicky pracovnik by m¢l mit minimalné 2 roky praxe

e m¢l by mit divéru déti a pfirozenou autoritu kolegii

e m¢él by byt schopen na sobé dale pracovat, vzdélavat se a vénovat své

funkci dostatek ¢asu

,Skolni metodik prevence musi spliiovat podminky odborné kvalifikace
pro ptimou pedagogickou Cinnost ucitele pfislusného stupné a typu skoly. Vyhlaska
¢. 317/2005 Sb., o dalSim vzdelavani pedagogickych pracovnikii, akreditacni komisi
a kariérnim systému pedagogickych pracovnikli, ktera navazuje na zdkon
o pedagogickych pracovnicich z r. 2004 (zékoln ¢. 563/2004 Sb), stanovuje pro Skolni
metodiky moznost studia k vykonu specializovanych cinnosti v oblasti prevence
socialné patologickych jevi.“ (Skacelova in Martanova et al., 2007 )

Studium k vykonu specializovanych c¢innosti realizované v ramci dalSiho
vzdélavani pedagogickych pracovnikli je urceno ucitelim, ktefi jsou (nebo by chtéli
byt) na pozici Skolniho metodika prevence ve Skole. Cilem tohoto studijniho programu
je ziskdni védomosti a dovednosti, které se projevi ve schopnostech aplikace
pedagogiky a psychologie, adiktologie a vystupti z nejnovéjSich vyzkumi v oblasti
prevence socialné nezadoucich jevli. M¢lo by rozsifit védomosti a dovednosti ucitelt
pro praci s détmi s rizikem vzniku socidlné nezddouciho chovani a to jak
s jednotlivcem, tak se skupinou (tfidou). Pfipravit Skolni metodiky prevence tak, aby
dokazali sami vyhledavat tyto zaky, doporucovat pro zaky 1 tfidy odborné intervence,

spolupracovat se Skolskymi poradenskymi zafizenimi a institucemi specializovanymi
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na praci s rizikovou mladezi. Studium je urCeno pro absolventy magisterskych
studijnich programt ucitelskych oborti nebo pro absolventy magisterského studia
neucitelského zaméteni doplnéného o studium pedagogiky podle § 22 odst. 1 pism.
a) zakona ¢. 563/2004 Sb. Druh aprobace neni rozhodujici. Celkové program zahrnuje
250 hodin pfimé i nepiimé vyuky (véetné stazi na odbornych pracovistich poskytujicich
poradenskou, intervencni a 1é¢ebnou pomoc). Studijni program je rozdélen do dvou let.
V ramci prvniho roku studia vypracuji frekventanti studia rocnikovou praci, ktera bude
zaméiena na specifika tvorby Skolniho programu prevence socidlné nezadoucich jevu.
Zakonceni studia se uskuteciiuje obhajobou zavéreéné prace. Absolvent po obhdjeni
zaveérecné prace a uspéSném slozeni zkousky ziskava osvédCeni o absolvovani studia.
(Standardy pro udélovani akreditaci DVPP ¢.j. 26 451/2005-25)

Piestoze diivéjsi startegické dokumenty MSMT poditaly s budoucim
ustanovenim absolvovani tohoto typu studia jako zakladniho kvalifika¢niho
predpokladu pro vykon funkce SMP a déle také se snizenim piimé miry vyucovaci
povinnosti pro SMP (MSMT, 2001), k témto zménam doposud nedoslo.

Standardni ¢innosti SMP definuje piiloha & 3 kjiz zmiflované vyhlasce
¢. 72/2005 Sb., podle které vykonava nasledujici ¢innosti metodické, koordinacni,

informacni a poradenské:

Metodické a koordinacni ¢innosti

1) Koordinuje a kontroluje realizace preventivniho programu.

2) Koordinuje a participuje na realizaci aktivit Skoly zaméfenych na prevenci
rizikového chovani, jako je - zaSkolactvi, zévislosti, nésili, vandalismu, sexudlniho
zneuzivani, zneuzivani sektami, prekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych
projevii sebeposkozovani a dalSich projevu rizikového chovani.

3) Metodicky vede aktivity pedagogickych pracovnikl $koly v oblasti primarni
prevence socialné patologickych jevl (vyhledavéani problémovych projevil rizikového
chovani, tvorba preventivnich programa, preventivni prace s tfidnimi kolektivy apod.).

4) Koordinuje vzdélavani pedagogickych pracovnika Skoly v sektoru prevence
socialné patologickych jevi.

5) Koordinuje piipravy a realizace aktivit, které se zaméfuji na zapojovani
multikulturnich prvkt do vzdélavaciho procesu a na integraci zakl/cizincl. Prioritou
v ramci tohoto procesu je prevence rasizmu, xenofobie a dalSich rizikovych jevi, jez

souvisi s otdzkou akceptace kulturni a etnické odliSnosti.
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6) Koordinuje spolupraci Skoly s organy statni spravy a samospravy, které maji
v kompetenci problematiku prevence socialné patologickych jevl, s metodikem
preventivnich  aktivit v poradn¢é a sodbornymi pracovisti (poradenskymi,
terapeutickymi, preventivnimi, krizovymi, a dalS§imi zafizenimi a institucemi), které
pusobi v oblasti prevence socialn€ patologickych jevi.

7) Kontaktuje odpovidajici odborného pracovisté a spolupracuje na intervenci
a nasledné péci v piipad¢ akutniho vyskytu socialn¢ patologickych jevi.

8) Shromazduje odborné zpravy a informace o zacich v poradenské péci
specializovanych poradenskych zafizeni v ramci prevence socialn¢ patologickych jeva
v souladu s pfedpisy o ochran¢ osobnich udaji.

9) Vede pisemné zaznamy umoziujici dolozit rozsah a obsah ¢innosti Skolniho

metodika prevence, navrzena a realizovana opatfeni.

Informacni ¢innosti

1) Zajistuje a predava odborné informace o problematice socialné¢ patologickych
jevl, o nabidkach programii a projektl, o metodach a formach specifické primarni
prevence pedagogickym pracovnikiim Skoly.

2) Prezentuje vysledky preventivni prace Skoly a ziskdvd nové odborné
informace a zkuSenosti.

3) Vede a pribézn¢ aktualizuje databaze spolupracovnikii Skoly pro oblast
primarni prevence socidlné patologickych jevl (organy statni spravy a samospravy,
sttediska vychovné péce, poradny, zdravotnicka zafizeni, Policie CR, organy socialni
péce, nestatni organizace plisobici v oblasti prevence, centra krizové intervence a dalsi

zafizeni, instituce 1 jednotlivi odbornici)

Poradenské ¢innosti

1) Vyhledavd a oSetfuje zdky srizikem ¢i projevy socialné patologického
chovani. Poskytuje poradenské sluzby témto zakim a jejich zakonnym zastupciim
a pripadné zajiStuje péci odpovidajiciho odborného pracovisté (ve spolupraci s tfidnimi
uciteli).

2) Participuje s tfidnimi uciteli pii zachycovani varovnych signdlii spojenych
s moznosti rozvoje socialné patologickych jevlh u jednotlivych zakt a tfid
a spolupracuje na sledovani urovné rizikovych faktort, které jsou vyznamné pro rozvoj

socialné patologickych jevl ve Skole.
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3) Ptipravuje podminky pro integraci zaka se specifickymi poruchami chovani
ve Skole a koordinuje poskytovani poradenskych a preventivnich sluzeb t€émto zakiim

Skolou a specializovanymi Skolskymi zafizenimi.

Zapletalova (2011, s. 16) upfesiiuje, Ze ,,rozsah ¢innosti je limitovan podle
zakazky fteditele skoly a dosaZzenymi odbornymi kompetencemi pedagoga pro oblast
prevence. Pokud ma Skola uplné Skolni poradenské pracovisté, spolupracuje Skolni
metodik prevence zejména se Skolnim psychologem, ptipadné se Skolnim specialnim
pedagogem v oblasti diagnostiky a poskytovanych intervenci, vcetné tvorby
preventivniho programu Skoly. Dochéazi tak k redukci vSech jim poskytovanych

¢innosti.*
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3. PRAKTICKA CAST

3.1 Vyzkumny problém

Vyzkumny problém byl obecné stanoven pii zadani diplomové prace, jejimz
tématem byla pozice pedagoga specialisty - Skolniho metodika prevence. Po prvotnim
seznameni se s problematikou a po domluvé svedoucim prace bylo upiesnéno,
ze uloha, jakou ve Skole metodik prevence zastava bude (sebe-) hodnocena ve vztahu
k ¢innostem, které jsou pro n¢j ustanoveny prislusnou vyhlaskou jako standardni. Dalsi
aspekt, na ktery jsme se rozhodli zamé&fit byl postoj téchto pedagogii k otazce dalsiho
vlastniho profesniho rozvoje.

Charakter studie byl smiSeny. Kvalitativni metoda (polostrukturovany rozhovor)
byla vyuzita v pfipravné fazi pii koncipovani kvantitativniho dotaznikového Setieni.
Vyzkumny problém byl feSen na urovni deskripce s imyslem formulovat na zakladé
ziskanych informaci urcitd stanoviska a pokusit se navrhnout mozna feSeni, jenz by

mohla situaci prospét.

3.2 Vyzkumné otazky

Cilem bylo ziskat odpovéedi na nasledujici vyzkumné otazky:
e Jak hodnoti SMP svoji profesni piipravenost k vykonavani vyhlaskou
definovanych ¢innosti?

e Jakeé jsou jejich preference ve vybéru dalSiho vzdélavani?

3.3 Vyzkumny soubor

Dotaznikového prizkumu se nakonec zucastnilo 29 metodikli prevence
z druhych stupnit zakladnich Skol. Jednalo se pfitom pievazné o Skoly zregiona
domazlického a plzeniského. SloZeni souboru vyplynulo z navdzani kontaktu s dvéma

tamnimi oblastnimi metodiky, jejichz prostfednictvim byli nakonec respondenti
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osloveni. Timto zptsobem jsme chtéli vyuZzit jednu z moznosti, jak zvysit navratnost
dotazniku. Adamkova et al. (2009) uvadi, ze ve vztahu k motivaci respondentli
k zapojeni se, je vyhodou, pokud vyzkum realizuje zafizeni, které se Skolam vénuje
a poskytuje jim podstatné sluzby. Oblastni metodici jsou zaméstnanci pravé takového
typu instituce (PPP), se Skolami pravidelné spolupracuji a byli tedy vhodnymi
zprosttedkovateli kontaktu se Skolnimi metodiky prevence. Je pravdépodobné, zZe jejich

spoluprace méla pozitivni vliv na navratnost dotazniku.

3.4 Design a metody vyzkumu

Prvnim krokem, jehoz dokumentaci je Castecné také teoreticka ¢ast diplomové
prace, bylo ziskani mnozstvi informaci ze zkoumané oblasti a také sezndmeni se
s vysledky nékterych realizovanych vyzkumt, které se danou problematikou v minulosti
zabyvaly (napt. Prochazka, 2006; Miovska, Miovsky, Vaclavkova, 2008; Dolejs 2009).
V tomto ohledu nam poskytly orientaci také cetné studentské prace vénujici se tématu
prevence na zakladni Skole ¢i pfimo roli Skolnich metodikii prevence (napt. Hamplova
2010; Kasikova 2012).

Druhou etapou bylo uskutecnéni polostrukturovaného rozhovoru s oblastni
metodickou prevence pusobici v PPP Domazlice. Rozhovor s metodikem z PPP Plzen
bohuzel nakonec uskuteénén nebyl, nicméné i1 informace ziskané¢ od metodicky
z domazlického regionu byly cenné a rozsahlé. Pfinesly kromé kyzeného vhledu
do problematiky také zajimavé podnéty, na jejichz zékladé byly nasledné doplnény
a upraveny né¢které polozky ptipravované do dotazniku pro Skolni metodiky prevence.
Informace ziskané od metodicky z domazlické poradny se zakladaji na zkuSenostech
z prace se Skolnimi metodiky z celého Plzeiiského kraje. Nevénuje se totiz Skoldm
a Skolnim metodikiim pouze v domazlickém regionu, ale ¢asto vyjizdi i na dalsi skoly
v kraji. Je to dano organizacni strukturou poraden v kraji, ty funguji jako celek PPP
v Plzni a jejich detasSovanych pracovist. To umoziuje flexibilnéjsi poskytovani sluzeb
pro Skoly. Metodici z jednotlivych poraden se mohou zastupovat a piesahovat hranice
svych mateiskych regiont, pficemz se vzajemné dopliuji a skoly v kraji tak naptiklad
maji pfistup k SirSimu spektru preventivnich programii, protoZze nejsou omezeny

nabidkou pouze jedné z poraden.

43



Poté nasledovala administrace samotnych dotaznikd, ty byly vytvofeny autorem
prace, opatfeny privodnimi informacemi a predany oblastnim metodikim z PPP
v Domazlicich a Plzni. Celkem bylo takto osloveno 65 Skolnich metodikii. Navratnost
tedy €inila piiblizné 44 %.

Studie neaspirovala na nejvyssi mety, co se tykd propracovanosti védeckého
postupu a statistického vyhodnoceni. Piesto se pokusila pfinést vysledky, které mohou
mit praktickou hodnotu pro zkoumanou oblast a dodrzet pfi tom standardni pravidla
védecké metody. Nasi ambici také bylo nezlistat u konstatovani zjisténého stavu
a formulovani obecnych doporuceni. Namisto toho jsme se rozhodli nabidnout co
nejkonkrétnéjs$i navrhy vztazené na Cinnosti, které se vzhledem k hodnoceni Skolnich

metodiki projevily jako problematické.

3.4.1 Interview s metodickou prevence PPP Domazlice

Jednalo se o polostrukturovany rozhovor, tento model ptedstavuje kompromis
mezi strukturovanym a nestrukturovanym neboli volnym interwiev a je zfejmée
nejrozsifenéjsim typem vyzkumné metody ztéchto tfi variant. Tazatel ma piedem
piipraveny soubor otazek, zarovenl ma ale moznost pribézné reagovat na podnéty, které
prichazeji ze strany respondenta (Skutil et al., 2011, s. 91). Pfipravili jsme si tedy
nékolik tématickych okruhii, k nimz sméfovali dal$i doplilujici otazky. Informantka
byla dotazovéna na tyto oblasti:

e Napli prace oblastniho metodika prevence v Pedagogicko
psychologické poradné Domazlice

e Nabidka preventivnich programi PPP DomaZlice pro Skoly

¢ Hodnoceni piisobeni regionalnich §kolnich metodikii prevence

e Vyvoj v oblasti Skolni prevence rizikového chovani

e Poradnou realizované programy prevence ve tridach

e Vyzvy do budoucna

Zamérem této dil¢i faze vyzkumu bylo ziskat celkovy vhled do problematiky
Skolni prevence rizikového chovani, do toho, jak v praxi probihd na riznych urovnich.
Vybér informantky se potvrdil jako vhodné€ zvoleny, nebot metodicka prevence
pusobici pfi PPP je v organizacni struktufe Skolské prevence v pozici jakéhosi

prostiedniho ¢lanku, ktery propojuje aktéry na riznych pozicich. Pfimo se zapojuje
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do cCinnosti jednotlivych kol a soucasné je v kontaktu s krajskym koordinatorem
prevence. Proto disponuje komplexnim prehledem a ma cetné zkuSenostmi se subjekty
preventivniho plsobeni z obou urovni. Nami oslovena metodicka z poradny se proto
mohla zasvécen¢ vyjadiit jak k obecnéj$im otazkam z oblasti organizace systému, tak
1 k vlastni praktické podobé prevence, jak je realizovana Skolami a jejich metodiky.
Ziskané informace mély také vliv na podobu dalsi fadze nasi studie, konkrétné
na skladbu polozek dotazniku, které byly doplnény o Cinnosti, které, piestoze nejsou
vyslovné definovany legislativni normou, mohou mit pro kvalitu prace Skolnich

metodika velky vyznam.

3.4.2 Dotaznik pro skolni metodiky prevence

Dotaznik definuje Pricha (1995, s. 42) jako ,metodu pro hromadné
shromazd’ovani dat (informaci) pomoci pisemné zadavanych otazek (polozek
dotazovani)* a dodava, ze v pedagogickém vyzkumu se jednd o jednu
z nejpouzivangjSich metod, kterd je v soucasnosti aplikovana zejm. pro zjiStovani
nazori a postoju zaku, ucitelt, rodicu aj.

Skutil (2011, s. 80) vyjmenovava nékteré¢ z vyhod a nevyhod této vyzkumné

metody:

Vyhody:
e snadnd a rychld administrace
e lze oslovit vétsi pocet respondentt a tim ziskat znacné mnozstvi udajt
e je mozné ziskat informace, které nejsme schopni ziskat jinou technikou
e udaje Ize vétsinou plné kvantifikovat
e anonymita respondentl

Nevyhody:

e musime pocitat se subjektivitou vypoveédi

e je mozné, ze se respondent otdzce vyhne

e respondentovi vzdy nemusi vyhovovat dand forma dotazovani

e nemoznost dokonCit vysvétlit otazky v pfipadé, kdy sami nebudeme
dotaznik administrovat

e moznost zkresleni odpovédi zddoucim smérem

45



V nasi studii jsme pouzili dotaznik vlastni konstrukce, ktery obsahoval tfi oddily
polozek, k nimz se méli respondenti vyjadfit. Prvni oddil tvofilo n¢kolik uzavienych
polozek, které zjistovaly nékteré okolnosti, za nichz jednotlivi metodici svoji funkci
vykonavaji.

Polozky druhé c¢asti byly formulovany na zaklad¢ vyhlasky ¢. 72/2005 Sb., resp.
souboru standardnich ¢innosti SMP, které jsou touto vyhlaskou vymezeny. V tomto
piipad¢ Slo o polozky Skalové. Na skalach hodnotili respondenti predkladané polozky
z pohledu pocitované trovné vlastni zpisobilosti k vykondvani dané¢ho typu ¢innosti.
Soubor polozek byl nad rdmec vyhlasky doplnén o dvé cCinnosti, které jsme
po ptedchozi fazi naseho prizkumu shledali jako vhodné ve vztahu k naSemu
vyzkumnému zameéru. Jednalo se o ¢innosti oznacené jako ,,pfiprava projektu pro zadost
o dotaci“ a ,iniciovani vzniku Skolniho preventivniho tymu®“. Tyto dovednosti
povazujeme pro praci Skolniho metodika za natolik vyznamné, ze jsme je zatadili vedle
zéakladnich ¢innosti definovanych pro tyto pedagogy ve vyhlasce upravujici poskytovani
poradenskych sluzeb ve skole.

Posledni sadou polozek jsme zjisStovali preference metodiki v oblasti dalsiho
vzdélavani pedagogickych pracovniki (dale také DVPP) zaméifeného na témata
a nacvik dovednosti souvisejicich s prevenci rizikového chovani. Jako podklad nam zde
poslouzily standardy MSMT pro udé&lovani akreditaci DVPP ve formé studia k vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani, tématické okruhy
konkrétnich kurzi tohoto druhu a také dalSich vzdélavacich aktivit odpovidajiciho
zaméteni. Na zdkladeé téchto zdroji byl sestaven soubor polozek popisujicich rizné
profesni dovednosti a znalosti potiebnych pro kvalifikovanou preventivni praci
ve Skolnim prostiedi.

Pedagogové, kteii se zucastnili naSeho prizkumu byli vyzvani, aby oznacili tfi
z nabizenych polozek, tzn. tfi témata, ve kterych by se v rdmci svého profesniho rozvoje
nejradéji vzdelavali. Podotknéme, Ze hodnoceni respondentli nemusi nutné odpovidat
tomu, jak hodnoti vlastni disponibilitu  témito odbornymi  profesnimi
znalostmi/dovednostmi. Jinak feCeno, vyjadieni vysoké miry zajmu o dané zameéteni
dalsiho vzdélavani nemusi souviset vyluéné s vnimanou trovni vlastni kompetentnosti,
protoze muze byt stejné tak napt. vysledkem hlubsiho zadjmu o konkrétni problematiku.
Proto vystupy z této ¢asti dotazniku definujeme radéji jako preference, nikoliv potieby

SMP v oblasti dal§iho profesniho rozvoje.
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3.5 Prezentace ziskanych dat

3.5.1 Interview s metodic¢kou prevence PPP Domazlice

Sbér dat byl v tomto ptipadé koncipovan jako polostrukturovany rozhovor a bylo
proto piipraveno nékolik tématickych okruhti, k nimz se informantka méla vyjadrit. Jeji
odpovédi byly béhem rozhovoru zaznamenany a v pifehledné formé jsou shrnuty
v nasledujicich odstavcich. Informace byly roztfidény do jednotlivych tématickych

okruhi, které tvotily kostru interview.

Naplii prace oblastniho metodika prevence v Pedagogicko psychologické poradné
Domazlice

Standardni ¢innost oblastniho metodika prevence je popsana v piiloze vyhlasky
MSMT tykajici se poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych zafizeni
a také v Metodickém pokynu MSMT k primérni prevenci socialné patologickych jevil
zroku 2007 je popsana standardni ¢innost oblastniho metodika prevence. V kazdé
pedagogicko psychologické poradné v CR je &innost a velikost ivazku metodika trochu
jind. Prevence nepatii k stézejnim tkolim poraden, a tak zalezi na zfizovateli, kolik
uvolni finan¢nich prostfedkt a jak vedeni konkrétni poradny podporuje preventivni
aktivity. V domazlické PPP byl diky projektu z ESF po tfi roky financovan metodikovi
plny tvazek. Metodik tak zvladnul nejen koordinovat a metodicky podporovat Skolni
metodiky prevence, ale také pracovat ptimo ve tfidach.

Metodik vytvaii nabidku preventivnich programii a téméf kazdy den je v terénu
na Skolach. Také zajiStuje informacni servis Skolam z oblasti prevence. Pravidelné
rozesild aktualni informace pro SMP z legislativy, sleduje nabidky organizaci
zaméifenych na prevenci, nabidky vzdélavani pro pedagogy a aktudlni grantové vyzvy.

Metodik z poradny je v pravidelném kontaktu hlavné se Skolami, které si
objednévaji programy pro své tfidy. Dvakrat ro¢n€ jsou realizovdna pracovni setkdni
SMP zacilend na vyménu informaci ze $kolniho terénu, probirani novinek z MSMT
a prezentaci hosti ze spriznénych organizaci. Na setkéani dochéazi pracovnice OSPOD,
policejni preventistka a zastupci stiediska vychovné péce. Zapis je poté rozesilan

1 na nespolupracujici skoly. Jedna se o pfiblizné o 20 % Skol regionu.
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Metodik z PPP je pro Skoly uzitecny i jako krizovy intervent, nékolikrat rocné je nutné
vstoupit do skol urgentné. Naptiklad ve Skolnim roce 2011/2012 se krizova intervence

realizovala kvtli akutnim pfipadiim Sikany a po tragickém umrti spoluzacky.

Nabidka preventivnich programii PPP Domazlice pro $koly

Jsou pfipravené metodiky pro nékolik cilovych skupin, od ptedskolakd, pres déti
ze ZS a ZS praktické po pedagogy. Nejvétsi zajem je o jednorazové programy zaméiené
na riznd témata rizikového chovani a také na podporu rozvoje socialnich dovednosti.
Ale praveé tyto jednordzové, byt interaktivni programy, se snazi PPP omezovat.
Ptednost v objednavkach ma dlouhodoby program vsSeobecné specifické prevence
a intervencni programy.

Programy a sluzby jsou realizovany bezplatné, PPP je Skolské zafizeni. OvSem
podminkou pro préci s détmi je podepsany informovany souhlas zakonnych zastupcti
zaki.

Bohuzel téméf nevyuzitd je nabidka metodickych seminaii pro kolektivy
pedagogii zjedné sborovny. Skoldam jsou nabizeny puldenni seminafe zacilené
na pfedani metodiky k jednordzovym preventivnim programim, které mulze poté
pedagog sam realizovat a prizpisobit své tiidé. Je Skoda, ze i ucitelé, ktefi povazuji
efektivni prevenci za smysluplnou a maji dobré teoretické znalosti, se obavaji programy
s détmi realizovat. Radgji spoléhaji na externi lektory. Rada uditelt nerada vstupuje
s détmi do uzsich interaktivnich situaci, na kterych je ovSem kazdy efektivni preventivni
program postaven.

Okrajovou nabidkou jsou prazdninové aktivity. V letoSnim roce probéhne opét
zatézovy putovni tdbor pro déti ze Skol Plzenského kraje, které maji problémy
s agresivnim chovanim. Diky grantu a podpote krajské koordinatorky prevence je tabor
spolufinancovan krajskym ufadem a na pocet 15 déti jede 7 vedoucich - metodik z PPP

v Plzeniském kraji.

Hodnoceni piisobeni regionalnich §kolnich metodiku prevence

Voditkem pro posouzeni aktivity SMP byva podoba Minimalné preventivniho
programu a postup pii feSeni konkrétnich problémovych situaci. Metodicka také
potvrdila, Ze nutna je nejen teoretickd vybava, osobnostni zaméieni, ale i dobré
komunika¢ni dovednosti. Ani sebekvalitnéjsi metodik nemize ovSem sam vytvaret

ve Skole bezpecéné prosttedi a pozitivni socidlni klima. Jeden c¢lovéek nemiize
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preventivné pusobit na vSechny zaky a jesté oducit ,,své* hodiny. V optimalnim ptipadé
je prevence rizikového chovani a v€asné zachyceni rizik a jejich feSeni prosazovano
do $kolniho Zivota piimo feditelem $koly. Ten mize vybrat do funkce SMP pedagoga,
ktery je psychosocidlné zraly a navic motivovany dale se vzdélavat. Mél by to byt
Clovek, ktery se nevyhybd vzajemné komunikaci, dobfe se orientuje v mezilidskych
vztazich a navic je ochotny vénovat sviij €as koordinaci prevence ve $kole. V podstaté
celd sborovna by se méla angazovat v soustavné preventivni praci se zaky a zejména

se zakovskymi kolektivy.

Vyvoj v oblasti §kolni prevence rizikového chovani

Postupné roste poéet SMP, kteii absolvuji specializaéni studium pro vykon této
funkce. Pribyva Skol, kde organizuji adaptacni programy pro nové tiidni kolektivy a kde
zafazuji kvalitni tfidnické hodiny do rozvrhu. Ucitel¢ castéji kontaktuji odborniky
ze spriznénych instituci typu pedagogicko psychologickych poraden, stfedisek
vychovné péce a orgdni socidln€ pravni ochrany déti. Posun v oblasti prevence je vzdy
zasluhou konkrétniho tymu pedagogti, ktefi pracuji nad rémec svych povinnosti
bez narokil na finanéni odménu. Kazdopadné bez koordinace z MSMT a piilivu financi
nelze ocekavat, Ze se situace plo$né zlepsi. Stale pfevazuji Skoly, kde zdklad MPP tvofti
hodinové ptednaska o drogach spolecné¢ s akcemi typu exkurze v jaderné elektrarné
¢1 vychovného koncertu vazné hudby.

Jen dv¢ Skoly v regionu realizuji vlastni malé interaktivni preventivni programy
zaméfené na ziskavani socidlnich dovednosti, jejich spoleénym znakem je angaZované
vedeni Skoly a obétavy SMP. V Plzefiském kraji funguji neziskové organizace
poskytujici certifikované preventivni programy, ale Skoly na n¢ nemaji penize. Pedagog
veétsSinou neumi ziskat finance v grantovych fizenich. Nemé cCas koncipovat velké
projekty a ani neni motivovan ddvat dohromady projekty mensi. Obc¢as jsou potfadany
seminafe informujici o konkrétnich grantovych fizenich a metodik v poradné nabizi
konzultace, ovSem zajem je maly. V domazlickém regionu je nadstandardné aktivnich
8 SMP, kteii ve svém volném ¢ase a bez naroku na odménu pravidelné usiluji

o grantové finance na realizaci prevence.

Poradnou realizované programy prevence ve tridach
Programy z PPP jsou bezplatné a je o né velky zdjem. Nejvice Casu zabira

dlouhodoby program vseobecné prevence ,,Destnik drzim ja“, ktery probihd v osmnacti
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tfidich druhého stupné ZS a viceletého gymnazia. S kazdou t¥idou probihaji
3-4 dvouhodinové setkani roéné za spolutidasti tiidniho. Ugast tfidnich ugiteld je sice
povinnd, ale fada znich se ob¢as omluvi pod zdminkou administrativnich a jinych
povinnosti. Divodem mitize byt podle oblastni metodi¢ky nechut’ ¢i obava zuzSiho
kontaktu s détmi. Soucasti programu je nacvik socidlnich dovednosti a Castym tématem
jsou mezilidské vztahy. V téchto momentech je potieba, aby ucitelé do jisté miry
vystoupili ze svych roli a vystupovali velmi oteviené a autenticky, coz pry casto
absentujici tfidni radéji neriskuyji.

z poradny vstupuje do Skol se specifickou zakézkou zacilenou nejCastéji na vztahové
nebo kézeniské problémy ve tfid€. Soucasti intervencnich setkani je napt. sociometrické
Setfeni, schlizky s rodic¢i, spoluticast na vychovnych komisich a uzs§i spoluprace
s tiidnim ugitelem. Pro $kolu ze smlouvy o zakazce® vyplyva pro SMP, vychovného
poradce a tfidniho ucitele povinnost aktivni GcCasti na programu a podpora ttidy,
realizace doporucenych postupii a pravidelné konzultace a podpora konkrétnich zaku.
Tyto podminky mély patrné vliv na zmenseni zajmu o tento typ programu. Ze smlouvy
jasné vyplyva, ze nelze spoléhat, Ze pouhym zasahem externisty dojde k vyfeSeni
dlouhodobého problému ve tiidé. Ucitelum se vétSinou nechce jit do "vztahovych

zélezitosti" mezi détmi, neradi nebo chybné komunikuji s problémovymi rodici.

Vyzvy do budoucna

Zptehlednit situaci prevence by podle informantky samostatny zdkon k prevenci
rizikového chovani, ktery by jasné pojmenoval postupy kvalitni prevence
a zodpovédnost jednotlivych ministerstev. Ceska $kolni inspekce by méla 1épe
monitorovat prevenci i podporu socialniho klimatu na Skolach. Kazdy ucitel by mél byt
béhem svého studia seznamen s problematikou efektivni prevence a piipraven na feseni
problémovych situaci typu podezieni na Sikanu, tyrani ¢i experimentu s navykovou

latkou. Uzitecnd by byla moznost financovat tymové supervize a kasuistické seminate

3 Tato skutecnost je vysledkem zmén spojenych s vyhlaskou & 116/2011 Sb., kterou byla s u¢innosti
k 1.9.2011 novelizovana vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a
Skolskych poradenskych zafizenich. Hlavni zmény jsou obsazeny v § 1, jde zejména o vloZeni novych
odstavctl obsahujicich pravidla pro zahdjeni poskytovani poradenstvi a urcujici formy a obsah jeho

diagnostickych vysledku.
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ve sborovnach Skol. Potfebné by bylo i snizeni pfimé vyucovaci povinnosti skolnim
metodikiim prevence, aby méli vice ¢asu koordinovat a podporovat prevenci na svych

Skolach.
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3.5.2 Dotaznik pro Skolni metodiky prevence

Prostfednictvim dotaznik ziskany materidl byl zkontrolovan z hlediska jeho
korektnosti, tzn. byl-li vyplnén spravnym zptsobem. Poté byla data statisticky

zpracovana a jednotlivé polozky byly pro piehlednost vyjadieny v tabulkach.

3.5.2.1 Polozky - ,,Informace o respondentovi*

1) Na otazKky odpovida muZ/Zena:

zeny muzi
absolutni ¢etnost 23 6
relativni ¢etnost (v %) 79 21

Tabulka €. 1 - Slozeni respondentti pohlavi

Pomérné rozlozeni rodové piislusnosti ve skupingé SMP, kteii participovali
na dotaznikovém Setfeni pfiblizn€ kopiruje rodové slozeni pedagogl zakladniho
skolstvi®. Na zakladé nami ziskanych informaci tedy miZeme formulovat zavér, Ze
pii volbé pedagoga, ktery bude vykonavat funkci SMP neni kritériem to, jakého je
pohlavi.

2) Polet let ve funkci SMP:

1-3 4-6 7-9 10 a vice
absolutni 10 10 2 7
cetnost
relativni 34,5 34,5 6,9 24,1
cetnost (v %)
pramer 5,6

Tabulka ¢. 2 - Doba ve funkci SMP

Slozeni zkoumaného souboru SMP podle délky doby, po kterou jiz v této pozici

pusobi nepoukdzalo na Zadné jednoznacné trendy. Zastoupeni metodikd v kategoriich

* Ve gkolnim roce 2010/2011 bylo na zakladnich Skolach celkem 58 023 ugiteld, z toho zeny
pFedstavovaly 84 %, Zdroj: CSU 2011
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rozdélenych podle tohoto kritéria bylo celkem vyrovnané. Vyrazné nizs$i bylo jen

v kategorii ,,7 - 9 let™.

3) Vykonavate zaroven funkci vychovného poradce?

ano ne
absolutni ¢etnost 2 27
relativni Cetnost (v %) 6,9 93,1

Tabulka ¢. 3 - Kumulovana funkce SMP a VP

Vysledna data v této kategorii byla pozitivnim zjiSténim, nebot’ poukazuji
na tendenci upoustét od spojovani funkci SMP a VP, coZ je vzhledem k naro¢nosti
spojené s obéma pozicemi zcela pfirozeny pristup. Dodejme, ze dva Skolni metodici,
kteti jako jedini zastavaji oba posty, plisobi z hlediska po¢tu zakii na dvou ze tii

nejmensich Skol zastoupenych v nasem vyzkumném souboru (124 resp. 140 zak).

4) Vzdali byste se funkce SMP, kdyby se néktery z Vasich kolegii nabidl, Ze ji bude

vykonavat misto Vas?

ano ne
absolutni ¢etnost 17 12
relativni ¢etnost (v %) 58,6 41,4

Tabulka ¢&. 4 - Motivace k dal§imu setrvavani ve funkci SMP

Tato polozka cilila na oblast motivovanosti metodikti k vykonavani jejich
funkce. Tuto problematiku v nasi studii zminime jen okrajové, ale je to téma, které byla
jednim z pfedmétti nékolika vyzkumu zabyvajicich se (napt. Dolejs, 2009; Hamplova,
2010), jejich vysledky shodné poukazuji na to, Ze motivace SMP ve vztahu k paisobeni
v této pozici je v mnoha piipadech na velmi nizké Grovni. Tento stav koresponduje
s tim, ze ucitelé jsou do funkce jmenovani Casto bez ohledu na to, zda o ni sami projevi
zdjem. Neékdy byva dokonce nazyvana ,,ernym Petrem®, coz je oznaceni velice
vymluvné, bohuzel nijak lichotivé. Takovy piistup naStésti neni aplikovan na vSech
Skolach, coz do jisté miry potvrzuje svoji odpovedi i priblizné 40 % zacastnénych

v nasem Setfeni.
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5) Mite sniZeny uvazek oproti jinym uciteliim, pfipadné o kolik hodin?

ano (o kolik hodin) ne
absolutni ¢etnost 2 (oba 1 hodina/tyden) 27
relativni ¢etnost (v %) 6,9 93,1

Tabulka ¢. 5 — Snizeni uvazku

Dalsi hojné diskutovanou otazkou byva také narok SMP na sniZeni poétu
vyucovanych hodin, obdobn¢ jako je tomu v ptipadé vychovnych poradcii. Pouze dva
ucitelé z naseho prizkumu maji snizeny pocet vyucovacich hodin, v obou ptipadech je
to jedna hodina tydn¢€. Formaln¢ narok na tuto tlevu metodikim prozatim piiznan
nebyl. V jistém smyslu je to kompenzovéano tim zptisobem, ze Skolni preventisté maji,
jestlize absolvuji studium pro vykon tohoto typu specializované pedagogické ¢innosti,
narok na mésicni piiplatek ve vysi 1000-2000 K¢.

Z nasSeho pohledu je toto feSeni piinejmensim diskutabilni, protoze pii rozsahu
tikold, které jsou s praci SMP spojeny (ma-li ji vykonavat na uréité standardni arovni)
by bylo vhodné premyslet spiSe o profesionalizaci této funkce (vytvofit samostatny
uvazek), nez se pokouset dosahnout prostfednictvim financni motivace toho, aby (byt
sebeschopnéjsi) pedagog vyucujici plny pocet hodin stihl napliovat cile Skolni
preventivni strategie. Nechceme zde zamlcet skutecnost, Ze i za souc¢asnych podminek
existuji mezi témito pedagogy taci, kteti funkci vykonavaji svédomité a na vysoké
urovni. Nicméné¢ jich neni tak mnoho a zohlednime-li vyjimecnou naro¢nost samotného
ucitelského povolani, 1ze spekulovat o tom, jestli je mozné tyto dvé role zastavat

s plnym nasazeni v del§im ¢asovém horizontu.
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6) Absolvovali jste nebo vsoucasnosti nav§tévujete studium Kk vykonu
specializovanych ¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani (dvoulety kurz

v rozsahu 250 hodin)?

ano studuji ne
absolutni ¢etnost 9 5 15
relativni Cetnost 31 17,3 51,7
(v %)
absolutni ¢etnost 14 15
relativni Cetnost 48,3 51,7
(v %)

Tabulka ¢. 6 — Specializacni studium

Studium k vykonu specializovanych ¢innosti absolvovala ¢i momentéaln¢ studuje
témet polovina z dotazovanych pedagogli. Dle komentafe oblastni metodicky z PPP
Domazlice jejich pocet roste, coz v jistém smyslu muize potvrzovat zde zastoupena
skupina (nicméné neméame k dispozici data z diivéjSich obdobi, kterd by umoZznila
komparaci se zjisténym stavem).

Zminme se v kratkosti o dotacnim programu, ktery se podstatnou meérou
zaslouzil (nejen) o nértst poctu Skolnich metodik, ktefi si takto mohli svoji kvalifikaci
v ramci pilotnich kurzi zdarma doplnit. Jedna se o projekt oznaCovany zkratkou
L, VYNSPI*’, podpoieny z prostiedkil Evropského socialniho fondu, jehoz fesitelem bylo
Centrum adiktologie 1. LF UK v Praze. Projekt byl realizovan v obdobi od fijna 2009
a ukonden byl v ¢ervnu letodniho roku. V jeho priibéhu bylo ve vybranych krajich CR
podpoteno vétsi mnozstvi vzdélavacich aktivit pro pedagogické pracovniky v tématice

prevence rizikového chovani.

3.5.2.2 PolozKky - ,,Standardni ¢innosti Skolniho metodika prevence*

Ugastnici dotaznikového priizkumu byli pozadani, aby &isly od 1 do 5 (kdy 1

vyjadfuje nedostatecnou a 5 velmi dobrou) vyjadrili, jak se citi byt po odborné strance

> Tvorba systému modularniho vzdé&lavani v oblasti prevence socialnd patologickych jevii pro

pedagogické a poradenské pracovniky Skol a Skolskych zatizeni na celostatni Grovni
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vybaveni pro vykon jednotlivych typti ¢innosti. Tabulka obsahuje primérné znamky,

kterymi metodici jednotlivé polozky ohodnotili.

10.
11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

Hodnoceni irovné vlastni pripravenosti

¢innost / dovednost

Tvorba minimalniho preventivniho programu

Evaluace minimalniho preventivniho programu

Metodické vedeni kolegli

Koordinace vzdélavani kolegti v oblasti prevence rizikového chovani
Aktivity zamétené na integraci zakl-cizincl

Kontaktovani pfislusného odborného pracovisté pii akutnim vyskytu
projevi rizikového chovani

Koordinace spoluprace s dal§imi subjekty plisobicimi na poli prevence
rizikového chovani

Vedeni pisemné dokumentace o &innosti SMP

Zajistovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani kolegim

(nabidky programi, informace o metodach prevence, apod.)
Prezentace vysledkl preventivni prace Skoly

Tvorba a aktualizace databaze spolupracovniki Skoly pro oblasti

prevence rizikového chovani
Vyhledavani zakt srizikem vzniku ¢i jiZz existujicimi projevy
rizikového chovani

Poskytovani zakladniho poradenstvi Zzakiim ohroZzenym projevy
rizikového chovani (nebo zakdm tyto projevy jiz vykazujicim) a jejich
zakonnym zastupciim

Monitoring a zachycovani signalti hrozicich rozvojem rizikového

chovani ve $kole

Ptiprava podminek a koordinace poskytovani poradenskych

a preventivnich sluzeb pro zaky se specifickymi poruchami chovani
Iniciovani vzniku a organizace ¢innosti §kolniho preventivniho tymu

Ptiprava projektu pro zadost o grant

priumérné

hodnoceni

3,7
3,0
3.3
3,5
2,5
4,6

4,0

4,2

4,6

3,0
4,8

3,1

3,5

3,0

3.3

2,5
2,0

Tabulka ¢&. 7 - Uroven pipravenosti SMP
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Podle primérného skére polozek lze usuzovat na to, s jakou mirou jistoty SMP
piislusné ¢innosti vykonavaji. Na zakladé vysokého hodnoceni u polozek €. 6 (4,6), €. 7
(4,0) a €. 11 (4,8) Ize konstatovat, Ze za svoji silnou stranku Skolni metodici prevence
povazuji  schopnost komunikace s mimoskolnimi poradenskymi pracovniky
a institucemi nabizejicimi sluzby v primarni prevenci. DokaZzi s nimi zorganizovat
spolupraci, orientuji se v nabidce jejich programli a piehled o nich spolu s dal§imi
informacemi tykajicimi se prevence zprostiedkovavaji svym kolegim (polozka
¢. 9 - primérné hodnoceni 4,6).

Primérnd znamka 3,9 u polozky €. 8 naznacuje, ze vEtsi potize respondentim
necini ani pisemné dokumentovani vlastni préce.

Své dovednosti Ucastnici prizkumu hodnotili relativné vysoko jeSté v oblasti
piipravy minimalniho preventivniho programu (polozka €. 1 - primérné hodnoceni 3,7),
koordinace vzdélavani kolegli v problematice prevence rizikového chovani (3,5)
a poskytovani poradenstvi pro zéky, u nichz dojde k projeviim rizikového chovani (3,5).

Naopak za vyrazné nedostateéné povazuji SMP z naseho vyzkumného souboru
svoji pfipravenost realizovat aktivity podporujici integraci zak cizi narodnosti
(hodnoceni 2,5). Nizko skorovali respondenti také tfi ¢innosti, k nimz se vyjadiime
podrobngji. Objasnime, v &em spoliva jejich vyznam pro praci SMP a zminime

informace o konkrétnich moznostech. jak lze tyto profesni dovednosti zdokonalit.

Iniciovani vzniku a organizace ¢innosti Skolniho preventivniho tymu

Vytvoreni dobte fungujici skupiny, jejiz ¢lenové se na zajiStovani primdrni
prevence budou podilet, povazujeme za stézejni ukol kazdého ucitele v roli Skolniho
metodika prevence. Ukoli vyplyvajicich z potieby zamezit ¢ minimalizovat rizikové
jevy mezi détmi ve Skole je velké mnozstvi. Samotny jedinec, jakkoliv erudovany,
nemuze podobnym narokiim dostit. Divodem je jednak S$ife problematiky, jednak
pracovni podminky metodikli (zejm. ¢as vymezeny na preventivni aktivity). Neni proto
ani zadouci, aby se o to pokousel. Od pedagoga na pozici Skolniho preventisty se
naopak ocekava, ze pro zajisténi fungujiciho preventivniho programu Skoly bude své
usili sméfovat v prvni fadé ksestaveni tymu spolupracovnikil, ktefi se s nim
na souvisejicich aktivitach budou podilet.

Vedle toho, ze pro tuto dovednost jsou bezesporu velice diilezité preventistovy
osobnostni charakteristiky a socialni dovednosti, 1ze v tomto piipadé hledat pomoc

1 ve vhodné metodice, kterou si mize osvojit kazdy. Popis krokd, které zalozeni tymu
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prevence na Skole mohou usnadnit, popisujeme na zdkladé metodiky kurzu

Komplexniho vycviku prevence :

1) Motivace vedeni k vytvoreni tymu

SMP by mél zagit s tim, Ze provede, napt. formou jednoduché ankety, priizkum
stavu rizikového chovani ve skole. S jeho vysledky, které muaze podpofit soupisem
dalezitych bodi ze =zakonu, vyhlaSek a ministerskych metodickych pokynua
vymezujicich odpovédnost Skoly v oblasti prevence, seznami na sjednané schiizce
reditele skoly a vysvétli mu, ze jediny clovek situaci Gspésné zmeénit nedokéze. Zaroven
jej vhodné upozorni, ze pravé vedeni Skoly odpovida za kvalitu prevence. Dale
zdlvodni, Ze ustanoveni a fungovani tymu je dualezité k tomu, aby doslo k rozlozeni
odpovédnosti a aktivizaci pedagogi. M¢él by také dirazné ptfipomenout podstatnou
problémy nevyskytuji (toto je smyslem prevence). Zavérem sezndmi vedeni
s navrhovanym slozeni tymu.
2) Osloveni kolegti s Zadosti o ucast v preventivhim tymu

V této fazi dojde na osloveni navrzenych ¢&lent, SMP jim vysvétli, co je
smyslem preventivniho tymu, pficemz ke spolupraci nikoho nenuti. Pokud nécktery
,vybrany* pedagog odmitne, oslovi dale metodik ochotné, aktivni kolegy.
3) Vybér neformalniho prostoru k realizaci tymu

Hned pro prvni schiizku tymu najde SMP pifjemnou mistnost a v zdjmu snazsiho
»rozjezdu® aktivity tymu se pokusi pfipravit neformalni podminky (napf. zajisti
obcerstveni apod.)
4) Stanoveni cili prvniho setkani

Nejprve ¢leny tymu uvede do problematiky a pojmenuje existujici problémy
v preventivni praci Skoly. Poté se spoleéné¢ dojde ke stanoveni priorit a pridéleni
odpovédnosti za jejich realizaci.
5) Realizace prvniho setkani preventivniho tymu

SMP se zhosti role zapisovatele a poznamenava naméty ostatnich ¢lent. Ty
vychazeji z uvahy: ,,Co bychom m¢éli udélat pro zlepSeni prevence a jeji ucinnosti?*
V pribéhu vyslovené naméty nehodnoti, ale jen zapisuje a akceptuje. Dba pouze na to,
aby byly problémy ze strany kolegii pouze formulovany, nikoli, aby se je rovnou
pokouseli vysvétlovat a teSit. To neni smyslem této prvni schliizky. Potom, co jsou

naméty (problémy) vyCerpany a zapsdny, tym mezi nimi spoleéné ur¢i priority.
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Nasleduje velmi dilezity krok - zapsani nazvl témat, odpovédnych osob a terminu, kdy
k ptislusnym problémiim probéhne setkani. Tym vzdy vede Clen, ktery se na dané téma
pripravuje a proto nejvice informaci. Béhem jednoho setkani probiha vétSinou probirani
jednoho tématu.
6) Zverejnéni zapisu o priibéhu setkani ve sborovné na nasténce

V této fazi se také doporucuje napsat i terminy jednotlivych setkédni a zadana
témata.

(Zpracovano podle ¢asiopisu Prevence €. 7/2004)

Evaluace minimalniho preventivniho programu

Druhou oblasti vramci standardnich &innosti SMP, které jsme se rozhodli
veénovat bliz§i pozornost, jsou aktivity souvisejici s tvorbou preventivniho programu
Skoly. Konkrétné se zaméfime na dovednosti metodika pii evaluaci preventivniho
programu. Pojem evaluace byl zminovan v kapitole teoretické casti vénujici se
minimalnimu preventivnimu programu. ,,Pochopeni zakladnich tezi a principa
metodologie diagnostiky a evaluace v oblasti prevence je jednim z prvotradych
pozadavkll na praci odbornika vyvijejiciho ¢innost v oblasti prevence i pfedmétem
trvalé zamétenosti kazdého erudovaného pracovnika, ktery se uvedenou problematikou
profesionalné zabyva.« (MSMT, 2002)

Je ztejmé, ze turoven této profesni dovednosti podstatné ovlivituje to, jak
kvalitni preventivni program pro svoji Skolu bude schopen Skolni preventista vytvofit.
Poucené provadénd evaluace je napiiklad zdrojem informaci o tom, do jaké miry se
preventivnim programem podafilo dosahnout stanovenych cilt, apod.

Ugastnici naseho dotaznikového Setfeni hodnotili svoji pfipravenost v této
oblasti primérnou znamkou 2,9. Tato hodnota naznacuje, ze respondenti ji vnimaji jako
ve $kolnim roce 2010/2011 v ramei projektu Rozvoj SPP-VIP II° zabyvala obsahovou
analyzou MPP 154 skol. Autofi zminuji Siroké spektrum metod a nastroji (vetné
nevalidizovanych), které jsou v praxi pro sledovani prabéhu a hodnoceni preventivnich
planti vyuzivany a dodavaji, Ze popis evaluacnich nastrojii je v nich dosti rGznorody.
V nékterych piipadech je evaluace deklarovana, nicméné konkrétné se k jeji podobé

dokument nevyjadiuje (tento fakt shodné komentovala oblastni metodicka z PPP, ktera

% Rozvoj §kolnich poradenskych pracovist’ - vzd&lavani, informace, poradenstvi IT
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oznacila charakter vyhodnocovani MPP za spiSe formalni). Ve vyzkumné zpravé je
vysloven pfedpoklad nejednoznaéného vnimdni pojmu evaluace. V zavéru autofi
doporucuji zaméiit se na proSkoleni pedagogii vtématu a vytvofeni souboru
evaluacnich nastrojti, ktery by byl dostupny Skoldm pro vyhodnocovani jejich
preventivnich aktivit.

Jednou ze vzdé¢lavacich prilezitosti uréenych pro tento zdmér popiSeme také
v nasi praci. Za zajimavou ji povazujeme jak z hlediska aktualni potfeby zdokonaleni
piipravy Skolnich metodikii, tak v souvislosti sjeji dostupnosti. Jednd se
o e-learningovy kurz ,,Evaluace aneb Co by o ni m¢li Skolni metodici prevence veédet?*,
ktery je voln& piistupny na internetu’. Prezentace vznikla v ramci jiz zmifiovaného
projektu VYNSPI a nabizi teoretické informace o evaluaci i praktické navody k jeji
realizaci. Navic obsahuje 1 kontrolni otazky k ovéfeni toho, co si frekventant
zapamatoval. Pedagog (SMP), ktery absolvuje tento interaktivni kurz by mé&l porozumét
podstaté a cilim provadéni evaluace preventivniho programu, znat jednotlivé druhy
evaluaci a pfipady, kdy je pouzit. Dale by mél ovladat postupy jejich pouziti a také
zpusoby, kterymi se evaluace shrnuje.

Jak vyplyva zptedchozich odstavcl, zkvalitnit odbornou zdatnost v praci
s evalua¢nimi technikami mutze byt cestou ke zkvalitnéni Skolnich preventivnich
programi, z thlu pohledu nasi prace tedy také prostorem pro zlepSeni efektivity prace
Skolniho metodika, ktery se na tvorb¢ a kontrole MPP podili nejvétsi mérou. Podstatné
pro nase rozhodnuti zaméfit se pravé na tuto metodikovu ¢innost byla skutecnost, Ze je
to jedna z oblasti, v niz lze dosdhnout pokroku bez ohledu na finan¢ni moznosti Skol.
Vedle nabizeného e-learningového kurzu existuje napiiklad také mnozstvi dostupnych

evaluaénich (diagnostickych) nastroji®.

Priprava projektu pro Zadost o grant

nez dostateCnou miru vnimané odborné pfipravenosti (2,4). Timto vysledkem byly
potvrzeny ptedpoklady, které vzesly zinformaci od metodicky prevence PPP
Domazlice a které byly jednim z divodii zatazeni polozky do dotazniku. Informantka

uvedla podporu pii piipravé projektii pro zadost o dotaci jako jednu z ¢astych forem

7 https://el.If1.cuni.cz/evaluace/

¥ dostupné napt. na http://www.adiktologie.cz/
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metodické pomoci, kterd je Skolnim metodikiim poskytovana. Dal§im diivodem, pro¢
vénovat pozornost této specifické dovednosti z inventafe metodika prevence na zékladni
Skole, bylo pfesvédceni, ze miize vliv na na kvalitu fady dalSich ¢innosti v preventivni
praci a ma potencial pozvednout uroven Skolni prevence jako celku.

Na jedné strané je k dispozici fada jisté kvalitnich programi a sluzeb, které jsou
zaroven bezplatné (napf. programy nabizené PPP). Tyto programy vSak nejsou nabizeny
v takovém mnozstvi, aby bylo mozné je vyuzit pro preventivni programy vsech skol.
Proto poukazujeme na metodikovu dovednost vytvofit projekt, se kterym by se mohla
Skola uchazet o dotacni prostredky, a na pottebu a vyhody zaméteni se na tuto soucast
jeho profesni vybavy.

V rozhovoru uskute¢néném v prvni fazi naSeho priizkumu oblastni metodicka
prevence naznacila jaké jsou prekazky puasobici Skolnim metodikim potize
a predstavujici pro n¢ zabrany. Jde zejména o administrativni a s tim se pojici casovou
narocnost této ¢innosti. V této oblasti pfinasi ur¢ité usnadnéni zavedeni elektronického
formulafe pro zadani Zadosti, piistupny na internetovych strankach MSMTY.
Ministerstvo na svych webovych strankach zvefejiiuje také prezentaci k tomuto novému
informacnimu systému zadosti o dotace a zdjemclim je zde k dispozici také Metodika
MSMT pro poskytovani dotaci ze statniho rozpoétu na realizaci aktivit v oblasti
primarni prevence rizikového chovani na obdobi 2013-2018'°. Mimo to MSMT
realizuje seminafe pro zadatele o dotace na piislusny rok, které probihaji v jednotlivych
krajich a ucastniky informuji o novinkdch a nezbytnych nalezitostech v aktualnim
dotacnim obdobi.

Ptesto ziistava sepsani projektu pro metodiky naro¢nym tikonem (napt. z davodu
vytvofit podrobnou finan¢ni rozvahu a podrobny ¢asovy harmonogram, nebot’ programy
maji délku trvani i n&kolik let). Skoly proto v praxi vyuzivaji kromé& pomoci metodiki
z PPP také sluzeb ze strany poskytovatelti preventivnich programt. Ti nabizeji Skolnim
metodikll podporu pfi vypracovani zadosti o dotaci, pokud je cilem projektu ziskat
prostiedky prave na jimi nabizené sluzby.

Pokud do ptedkladaného rozpoétu svého projektu SMP zahrne a vhodné

zdivodni finanéni odménu za vlastni praci (nebo praci jinych kolegil), ma mozZnost

? http://www.msmt.cz/socialni-pro gramy/dotacni-program-pro-oblast-prevence-rok-2013

' http://www.msmt.cz/file/22384
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timto zpuisobem zohlednit také naro¢nost vlastni prace, ktera jinak mnohdy zlstava bez

adekvatniho ohodnoceni.

3.5.2.3 Polozky - ,Preference SMP v oblasti dalsiho profesniho

rozvoje‘

Respondenti byli pozadani, aby z piedlozeného seznamu polozek oznacujicich
zaméieni dalSiho vzdélavani vybrali tii témata, ve kterych by se vzdélavali nejradéji.

Vysledky zobrazuje nasledujici tabulka:

Hodnoceni zajmu o témata DVPP

absolutni | relativni

témata cetnost cetnost

(%)
1. informace o prevenci riznych forem rizikového chovani 9 10,3
2. specifika prace s adolescenty 6 6,9
3. feseni krizovych situaci 7 8,0
4, rodina a komunikace s rodici 10 11,5
5. legislativni rdmec $kolni primérni prevence 4 4,6
6. metody monitorovani a evaluace MPP 3 3.4
7. autorita v pedagogickém procesu 8 9,2
8. metody prace se zaky s poruchami chovani 6 6,9
9. utvareni pedagogické komunity (zaklddani a vedeni 5 5,7

tymu)

10. | psychohygiena pro pedagogy (problematika syndromu 9 10,3

vyhoteni, metody zvySovani odolnosti)
11. | diagnostika Skolni tfidy 8 9,2
12. | specifika Skolni t¥idy jako skupiny 12 13,8
Tabulka ¢. 8 - Preference SMP v oblasti dal$iho profesniho rozvoje

Z nabizenych témat dal§iho vzdélavani projevili dotazovani ucitelé nejvetsi

zajem o ziskani védomosti tykajicich se specifik skupiny-skolni tfidy (13,8 %), dale by
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pfi volbé zaméteni dal§itho vzdelavani uvitali moznost ziskat znalosti a dovednosti
vyuzitelné pfi komunikaci s rodinami svych zakt (11,5 %) a tfetim okruhem nejvice
preferovaného obsahu vzdélavani pro pedagogy byly ve skupiné naSich respondenti
informace vztahujici se k jednotlivym formam rizikového chovani (10,3 %).

V kontextu ¢innosti, na které jsme se zaméfili v predchozim rozboru v této praci,
poukazujeme na relativné nizky zajem o témata monitorovani a evaluace MPP (3,4 %)
a utvareni pedagogické komunity (5,7 %). I z tohoto diivodu shleddvame upozornéni na
dalezitost téchto dovednosti a na moznosti které smérem k rozvoji preventivni prace

ve skole skytaji za opodstatnéné.
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4. ZAVER

V diplomové praci jsme se zabyvali otdzkou prace ucitele ptisobiciho na pozici
Skolniho metodika prevence. Tomu odpovidal obsah teoretické casti, kde jsme se
zaméfili na vyjasnéni pojmil z oblasti prevence rizikového chovani, jako ramce
metodikovi Cinnosti. Pfi tom byly zminény dilezité legislativni dokumenty, z nichz
nekteré vymezuji konkrétni aspekty prace pedagogii vykonavajicich na jejich Skolach
funkci preventisty. Pravé vyhlaska stanovujici standardni &innosti SMP a implicitng
vyslovujici tedy také naroky na jeho odbornou kvalifikaci se stala vychozim bodem pro
realizovany prizkum. V ném bylo nasim cilem zjistit, jak se ve vztahu k vyhlaskou
piedepsanym standardnim &innostem SMP citi byt kompetentni samotni pedagogové
v této funkei.

Podle ptedpokladli se na zakladé jejich hodnoceni ukazaly slabsi i silné;si
stranky jejich odborné i praktické prupravy. Pfi pohledu na Siroké spektrum aktivit,
které se od SMP o&ekavaji je vice nez ziejmé, Ze neni realné, aby je mohl kompletné
zajiStovat jeden ucitel, ktery ma souCasné¢ povinnost oducit standardni pocet
vyudovacich hodin. Narok na snizeni piimé pedagogické Ginnosti v piipadé SMP
neexistuje, pouze na nékterych Skolach vedeni oficialné vyhradi uciteli pro preventivni
praci urcitou dobu, o kterou je snizen pocet vyucovacich hodin (z naseho souboru
29 respondentl tomu tak bylo pouze ve dvou ptipadech). Tato skutecnost se nam jevi
jako jeden ze zasadnich limith pro to, aby tito pedagogové mohli svoji praci vykonavat
maximalné kvalitng.

Z naseho pohledu situace SMP tak, jak je nyni upravena v dokumentech MSMT
vykazuje urcité systémové nedostatky, na které bychom zde chtéli upozornit.
Domnivame se, ze zvlastni finan¢ni ohodnoceni je v ptipadé, kdy pedagog vykonava
navic jisté specializované ¢innosti, namisté. Paklize ale sou¢asné ekonomické podminky
Skol nedovoluji soucasn¢ ob¢ varianty, tzn. ohodnotit praci metodikti pfiplatkem
a zaroven jim na jejich ¢innost vyhradit odpovidajici Cas, byla by podle nas jednoznacné
vhodné&jsi cesta vyrazného snizeni vyucovaci povinnosti. Soucasna uprava vychdzejici
z piislusné vyhlasky specifikuje standardni ¢innost, které ma SMP ve $kole zajistovat,
ale jednozna¢né¢ nevymezuje pozadavky na jeho odborné vzdélani. Tento rozpor
vnimame jako velice podstatny. A sice z toho divodu, Ze ¢innosti, jeZ ma ucitel-Skolni

metodik ve své funkci vykonavat, pfedpokladaji na jeho strané specifické profesni
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znalosti a dovednosti, a proto také pokladame za nezbytné, aby absolvovani
specializa¢niho studia bylo povinné pro kazdého, kdo na této pozici pisobi. Dnes tomu
tak neni a vedle toho, ze pedagogim (bez specializa¢niho studia) mohou chybét
potiebné profesni kompetence, to znamena také fakt, ze fada znich nemé narok
na zaplaceni své prace, kterou v této funkci vykondvaji nad rdmec své vyucovaci
povinnosti. V nasem prizkumu se to tykalo 69 % respondenti.

Po prvotnim zmapovani toho, jak v oblastech jednotlivych typl ¢innosti vnimaji
SMP uroveti své odborné piipravenosti, jsme se v nasi praci rozhodli soustiedit na blizsi
analyzu nékterych dovednosti, které dotazovani pedagogové podle jejich odpovédi
neovladaji na dostatecné urovni a na které by se bylo vhodné zaméfit pii ptiprave
Skolnich metodikt, nebot, jak se domnivame, prave tyto dovednosti piedstavuji prostor
pro zvyseni kvality i zlep§eni podminek prace SMP. V tomto smyslu jsme popsali
moznosti, jak lze cestou vybudovani Skolniho preventivniho tymu posilit spolupraci
SMP s daldimi pedagogy na zajisfovani prevence rizikového chovani. Déle jsme
upozornili na pftilezitost e-learningového kurzu, v némz mohou ucitelé pracujici
na piipravé Skolniho preventivniho programu ziskat dilezité znalosti o principech
evaluace téchto programili a timto zplsobem ndsledné znacné zefektivnit svoji dalsi
praci. Zduraznili jsme také potiebu ziskani potfebnych dovednosti pro schopnost zajistit
pro preventivni aktivity Skoly financni prostfedky z dotacnich programii. Prave tyto
zminované dovednosti Skolnich metodikit mohou do jisté miry kompenzovat systémové
nedostatky, se kterymi se museji pfi své praci vyrovnavat.

V poslednich nékolika letech bylo v této oblasti dosazeno vyrazného pokroku,
coz je také vysledkem obétavé prace té Casti pedagogu, kterd se ztotoznila s pojetim
prevence rizikového chovani jako jednoho ze zasadnich poslani soucasné Skoly. Pro ty
pedagogy a Skoly, u kterych k tomu prozatim nedoslo, se pokusime uvést jest¢ jeden
argument. Domnivame se totiz, Ze v nékterych piipadech stale ptevlada presvédceni, ze
Cas a usili vénované prevenci, jsou ¢asem a uUsilim obétovanym na ukor klasického
vyuCovani v ramci jednotlivych pfedmétli. Ve spojitosti s nékterymi preventivnimi
programy, jejichz efektivita smérem k eliminaci projevil rizikového chovani byla
védecky prokazana, bylo vSak potvrzeno také soucasné zlepSeni Skolniho prospéchu
zucastnénych zakt (napt. SAMSHA, 2010; Greenberg et al., 2011). Proto je zfejmé, ze
upozad’ovat prevenci s imyslem vénovat radéji vice prostoru standardni vyuce je dosti

kratkozraké.
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Ptiloha - Dotaznik pro Skolni metodiky prevence

Dobry den,

tento dotaznik bude pouzit jako podklad pro zpracovani diplomové prace, ktera se zabyva
praci pedagogli ve funkci Skolnich metodikli prevence, tedy Vas. Proto bych chtél timto
pozadat o vyplnéni nékolika nasledujicich otazek.

Predem dékuji za Vas cas,

Jan Hendrich, student Pedagogické fakulty Jihoceské univerzity

1) Na otazky odpovida
[] Zena ] muz

2) Jak dlouho piisobite ve funkci SMP?
_ (et

3) Vykonavaite zaroven funkci vychovného poradce?
L] ano L] ne

4) Vzdali byste se funkce SMP, kdyby se néktery z Vasich kolegii nabidl, Ze ji bude
vykonavat misto Vas?

[J ano L] ne
5) Mite sniZeny uvazek oproti jinym uciteliim, pfipadné o kolik hodin?
L] ano, o (hodin) [J ne

6) Absolvovali jste nebo v soucasnosti navs§tévujete studium k vykonu specializovanych
¢innosti v oblasti prevence rizikového chovani (dvoulety kurz v rozsahu 250 hodin)?

L] ano L] ne L] studuji

7) Pokuste se prosim u nasledujicich poloZzek vyznacit cislem na stupnici
od 1 (nedostatecné) do 5 (velmi dobre), jak se citite byt pripraveni na vykonavani
jednotlivych ¢innosti.

1

4 5
Tvorba minimalniho preventivniho programu. 1 O
o

O O w

2
O
Evaluace minimalniho preventivniho programu. O



Metodické vedeni kolegii.

Koordinace vzdélavani kolegl v oblasti prevence rizikového
chovani.

Aktivity zamétfené na integraci zaki-cizinct.

Kontaktovani ptislusného odborného pracovisté pti akutnim
vyskytu projevil rizikového chovani.

Koordinace spolupréce s dal$imi subjekty piisobicimi na poli
prevence rizikového chovani.

Vedeni pisemné dokumentace o ¢innosti SMP.

Zajistovani informaci z oblasti prevence rizikového chovani
kolegiim (nabidky programi, informace o metodach prevence,
apod.).

Prezentace vysledkl preventivni prace skoly.

Tvorba a aktualizace databaze spolupracovnikii $koly pro oblasti
prevence rizikového chovani.

Vyhledavani zaki s rizikem vzniku ¢i jiz existujicimi projevy
rizikového chovani.

Poskytovani zakladniho poradenstvi zaktim ohrozenym projevy
rizikového chovani (nebo zékim tyto projevy jiz vykazujicim)
a jejich zakonnym zastupctm.

Monitoring a zachycovani signalt hrozicich rozvojem rizikového
chovani ve skole.

Ptiprava podminek a koordinace poskytovani poradenskych

a preventivnich sluzeb pro zaky se specifickymi poruchami
chovani.

Iniciovani vzniku a organizace ¢innosti $kolniho preventivniho
tymu.

Ptiprava projektu pro zadost o grant.

8) Z nasledujici nabidky zaSkrtnutim vyberte, prosim, ti'i témata, ve kterych byste se

nejradéji vzdélavali.
informace o prevenci riznych forem rizikového chovéni

specifika prace s adolescenty

O 0O

O

O

O

0 O

]

O

O

O]

O O

O

O

[

O 0O

O 0O

O

O

Il

0 O

O 0O

O

O

[

O 0O

O 0O

O

O

Il

0 O



feSeni krizovych situaci

rodina a komunikace s rodici

legislativni ramec $kolni primérni prevence
metody monitorovani a evaluace MPP
autorita v pedagogickém procesu

metody prace se zaky s poruchami chovani

utvafeni pedagogické komunity (zakladani a vedeni tymu)

O 00 dogooaoo

psychohygiena pro pedagogy (problematika syndromu vyhoteni,

metody zvySovani odolnosti)

Il

diagnostika Skolni t¥idy

Il

specifika Skolni tfidy jako skupiny

Dékuji za Vas ¢as vénovany vyplnéni tohoto dotazniku.



