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Prohlasuji, Ze svoji rigorézni praci jsem vypracoval samostatné pouze

s pouzitim pramenu a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zverejnénim své rigordzni prace, a to v nezkracené podobé
elektronickou cestou ve verejné pristupné c¢asti databaze STAG provozované
Jihogeskou univerzitou v Ceskych Budéjovicich na jejich internetovych strankach,
a to se zachovanim mého autorského prava kodevzdanému textu této
kvalifikacni prace. Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly
v souladu s uvedenym ustanovenim zdkona ¢. 111/1998 Sb. zverejnény posudky
Skolitele a oponentl préace i zaznam o pribéhu a vysledku obhajoby kvalifikacni
prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikaéni prace s databazi
kvalifikacnich praci Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych

kvalifikacnich praci a systémem na odhalovani plagiata.

15. kvétna 2012 DI 75 rroes . sous Motidvcet evere SIS
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ABSTRAKT

ROZUM, FrantiSek. Zavddéni etické vychovy na druhy stuperi ceské zdkladni Skoly.
Rigordzni préce, Jihoceska univerzita v Ceskych Budé&jovicich. Pedagogicka fakulta,

Katedra spolecenskych véd. Tabor: Pedagogicka fakulta JU, 2012. 164 s.

Prace shrnuje dosavadni pribéh zavaddéni etické vychovy do zakladnich skol
v Ceské republice. Soucasti je pojedndni o vychozich koncepcich, kterymi jsou
prosocialni vychova Roberto Roche Olivara a model etické vychovy Ladislava Lencze.
Komparaci o¢ekdvanych vystupl jednotlivych oborl RVP ZV s oekdvanymi vystupy
dopliujiciho oboru etickd vychova jsme zjistili, Ze se shoduji v 94%. | presto nelze
povaZovat predchozi stav za systematicky rozvoj mravni stranky osobnosti zaku.

Hlavnim cilem predkladané prace je predstavit moZnosti rozpracovani
programu etické vychovy v podminkdach ceské zakladni Skoly se zamérenim na druhy
stupen. V aplikacni casti publikujeme vybér témat etické vychovy, ktera jsou
metodicky propracovana vcetné navrhu pracovnich listl pro Zaky. Soucasti je i
doporuceny uceleny systém hodnoceni zaku.

Vsechna navriend témata byla pilotné ovérena pfi vyuce zaka Zakladni Skoly,
Dukelskd 11, Ceské Budéjovice. Empiricka ¢ast prace je zpracovéna formou evaluace
realizovaného programu etické vychovy. Ta byla uskute¢néna prostiednictvim
dotaznikového Setfeni, kterého se ucastnilo 184 respondentd (Zak( 6. — 8. tfid
uvedené ZS). Zaci oznadili vétdinu pFipravenych lekci jako atraktivni, pFinosné i
srozumitelné. Na zakladé dalSich zjisténych skutecnosti jsme stanovili hypotézu, Ze
divky povazuji etickou vychovu mezi predméty vychovného charakteru za dualezité;jsi
(ve vztahu k budoucimu Zivotu) nez chlapci.

Zpracovany program etické vychovy byl pfijat pilotni Skolou a jako celek
zarazen do jejiho Skolniho vzdélavaciho programu ve formé samostatného
vzdélavaciho predmétu pro zaky 6. az 8. roCniku. Program budeme dale rozSifovat i

pro potreby zaka 9. roc¢niku.

Klicova slova: etickd vychova, prosocidlni jednani
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ABSTRACT

ROZUM, Frantisek. Implementation of Ethics education to upper primary schools in the
Czech Republic. Rigorous thesis, University of South Bohemia in Ceské Budé&jovice, Faculty
of Education, Department of Social Science. Tdbor: Faculty of Education at the University of

South Bohemia, 2012, 164 pages.

The thesis summurizes the existing progress of implementation of Ethics education
to primary schools in the Czech Republic and includes a part dealing with the inicial concept
that involves prosocial education as designed by Roberto Rosch Olivar and a model of the
education of Ethics by Ladislav Lencz. Comparing the anticipated output of component
subjects within Frame Educational Programme for Primary Education with the anticipated
output of Ethics education as a supplementary subject shows a concordance rate of 94 per
cent. Despite this concordance, the previous status is not to be regarded as a systematic
development of moral aspect on pupils” personalities.

The principle purpose of the thesis is to introduce a prospective conception of the
programme for Ethics education in the conditions of Czech upper primary schools. Practical
application of the thesis offers a range of topics for Ethics education that are methodically
developed and include suggestions of worksheets for pupils. It also recommends a
comprehensive system of assessment.

All proposed topics have been verified in Ethics lessons at primary school Dukelska
11, Ceské Bud&jovice. The empirical part has the form of evaluation of the introduced
programme of Ethics education. The evaluation process made by a questionnaire survey
involved 184 respondents (6th - 8th year pupils). The pupils evaluated most of the
presented lessons as attractive, contributive and understandable. The hypothesis that girls
consider Ethics education within the subjects of similar character more important (in
relation to future life) than boys is strongly based on facts collected in the survey.

The introduced programme of Ethics education has been addopted by the pilot
school and incorporated into its curriculum in the form of an individual subject of education
for 6th to 8th year pupils. The programme will be extended for the needs of 9th year pupils

as well.

Key words: Ethics education, prosocial behaviour
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1. Uvod

Tempo technického pokroku, proces globalizace i ekonomické hodnoty
v ndvaznosti na materialné zaloZzené smysleni mnoha lidi se kromé jiného
promitaji do hodnotového systému nasi spolecnosti. Predkladana prace reaguje
na hledani vyhovujici podoby vychovy k hodnotam. Stale aktudlni otdzkou
zUstava, jakym zplsobem zakomponovat do skolniho kurikula funkéni mravné-
hodnotovy rdmec vychovy.

Ceské $kolstvi prolo po roce 1989 procesem hledani novych koncepci
vzdélavani'. Prvni vyznamny dokument Kvalita a odpovédnost (1994) rozpoutal
diskuse o rozvoji Skolstvi. Vzdélani ma byt prizplsobeno dobé, ve které Zijeme.
Svét okolo nas se méni, je zapotrebi ménit i vzdélavani smérem do budoucnosti.

Hlavni koncepce nové vzdéldvaci soustavy byla formulovana v Narodnim
programu rozvoje vzdélavani v Ceské republice’ (2001). Ten vychézi z Delorsova®
pojeti celoZivotniho vzdéldvani postaveného na 4 pilitich: ucit se pozndvat =
umeét pracovat s informacemi, ziskat obecné znalosti a vybrané obory studovat do
hloubky, rozvijet koncentraci, pamét i mysleni; ucit se jednat = dovednost fesit
problémy, byt odpovédny, seberealizovat se; ucit se Zit spolecné = spolupracovat,
mit dctu k druhym, respekt, tolerance, komunikacni dovednosti; ucit se byt =
sebepfrijeti, sebepoznani, rozvoj specifickych schopnosti.

Ramcové vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani* (RVP zV) vyjadiuje
povahu vzdélavani, kterou nelze detailizovat presné vymezenymi cili. Tento
myslenkové postmoderni koncept tak umozniuje uditellm, tvircim Skolnich
vzdéldvacich programd, jistou miru svobody. Vzdélavaci rdmec je sestaven pro

jednotlivé stupné, pricemz sjednocuje terminologii. Vedle klicovych kompetenci a

! Zprava o vyvoji ¢eského $kolstvi od listopadu 1989 (v oblasti regionélniho $kolstvi) C.j.: 25461/2009 — 20. In: MSMT
CR [online]. 2009 [cit. 2012-01-24]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/VKav_200/zprava2009/zprava_vyvoj_skolstvi.doc

2 Ndrodni program rozvoje vzdéldvdni: Bild kniha. Praha: Ustav pro informace ve vzdélavani, 2001. ISBN 80-211-0372-
8. Dostupné z: http://www.msmt.cz/files/pdf/bilakniha.pdf

: Uceni je skryté bohatstvi. Zprava mezinarodni komise UNESCO ,,Vzdélavani pro 21. stoleti“. Praha: UIV, 1997.

s. 49 -57.

4 Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: VUP, 2005. s. 14. Dostupné z WWW:

<http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy>.
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vzdélavacich obor( zavadi i tzv. prlifezova témata, kterd ,reprezentuji okruhy
aktudlnich problému soucasného svéta™.

Absenci systematického rozvoje mravni stranky osobnosti Zak( potvrdilo
MSMT CR v roce 2009, kdy do RVP ZV zarfadilo etickou vychovu jako doplfiujici
vzdélavaci obor. ,DdleZitost a aktudlnost tohoto kroku podporuji i zkusenosti
z vétsiny zemi OECD, ve kterych je predmét s podobnym obsahem do vzdéldvaciho
systému zafazen.®

Téma prace jsme zvolili s ohledem na nase osobni zaujeti. Kazdodenni
pusobeni na zakladni Skole ukazuje naléhavou potfebu vénovat se rozvoji
hodnotového systému zaku.

Hlavnim cilem této prace je predstavit moznosti rozpracovani programu
etické vychovy v podminkdch ceské zakladni Skoly, a to v prostfedi druhého
stupné. Na jedné strané klicovy vzdélavaci dokument ptizndvd absenci mravni
vychovy, kterou resi zavedenim nového predmétu, na strané druhé ceské Skoly
postradaji aprobované ucitele v dané oblasti. Studijni obor Eticka vychova se
zamérenim na vzdélavani byl otevien pouze na Pedagogické fakulté Univerzity
Hradce Kralové, a to prozatim v bakalarském typu studia.

Mame ambici vytvofit program etické vychovy, ktery bude uchopitelny pro
ucitele bez ohledu na jeho aprobacni skupinu a poslouzi jako podnét pfri
pripravach rdznych témat etické vychovy. Jako dil¢i cile si klademe:

e zmapovat proces zavadéni etické vychovy do ceskych skol;

e prozkoumat puvodni koncepce etické vychovy, na zakladé kterych byl
definovan dopliujici obor eticka vychova;

e zmapovat, nakolik dopliujici obor eticka vychova rozsifil vzdélavaci obsah
pGvodniho RVP ZV;

e modelovat postup pri zaclenovani etické vychovy do skolniho vzdélavaciho

programu konkrétni sSkoly;

> Ref. 4, s. 90.
® priloha &. 1 k Opatreni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. In Opatreni ministryné, ¢j. 12586/2009-22. s. 2.



Strana 9

e predstavit vhodny model hodnoceni zakg;
e metodicky zpracovat jednotliva témata etické vychovy;
e zpracovana témata alespon dvakrat pilotné ovéfit a podrobit je hodnoceni

ze strany zaka.

Prace ma teoreticko-aplikacni charakter. V teoretické c¢asti podrobime
analytickému zkoumani modely etické vychovy, ze kterych vychazi ceska
koncepce. Zaméfime se na projekt prosocidlni vychovy Roberto Roche Olivara a
na pojeti etické vychovy Ladislava Lencze. Jako moZny inspiracni zdroj
prozkoumame humanistickou etickou vychovu v Nizozemi. DalSim ukolem bude
komparace ocekavanych vystupll jednotlivych vzdéldvacich obord stanovenych
RVP ZV ve vztahu s ocekavanymi vystupy definovanymi v dopliujicim oboru
eticka vychova.

V aplikac¢ni ¢asti, kterou povaziujeme za klicovou a chceme ji vénovat
nejvice prostoru, rozpracujeme program etické vychovy na podminky ¢eské skoly
se zamérenim na druhy stupen zakladni skoly, ktery nasledné ovéfime na pilotni
Skole.

ZavéreCna, empiricka cast bude mit charakter evaluace zpracovaného
programu etické vychovy. Tu provedeme technikou sbéru udaji formou
dotazniku, pro vyhodnoceni vyuZijeme metody matematicko-statistické.
Zamérime se na postoje zakl k etické vychové a pozadame je o zhodnoceni
jednotlivych lekci z pohledu atraktivity, vyuzitelnosti v Zivoté a srozumitelnosti.

Ke zpracovani zvolené problematiky jsme se odhodlali na zakladé
desetileté zkuSenosti prace s détmi z pozice tfidniho ucitele i vychovného
poradce. Kazdy rok evidujeme narust vychovnych problém0 Zak(, stejné jako
neustdlé sniZzovani vékové hranice zaka, kteri maji vyznamné vychovné problémy
(Sikana, kybersikana, zaskolactvi, alkoholismus, domaci nasili, potize pramenici ze
stridavé péce rodic¢l aj.). Ztéchto davodl jsme se od pocdtku zapojovali do
procest, pfi kterych se ucitelé seznamovali s etickou vychovou. Jistou platformu

nabizelo Etické forum Ceské republiky, které prevzalo slovensky model a navazalo
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spoluprdci se slovenskymi odborniky. VyuZijeme i osobni zkuSenosti ze spolupréce
s mimovladnimi organizacemi.’”

Vedle ceskych odbornych stati cerpame fadu podnétl ze slovenské
pedagogické literatury.?

Na tomto misté bych rad vyjadril upfimné a srde¢né podékovani doktorce
Vlasté Dubravové za diskuse o etické vychové jako programu Slovenské republiky,
ale i sdileni zkuSenosti s pripravou ucitell ve studijnim programu etické vychovy.
Strategie pripravy budoucich uciteld podporuje vychovné principy doporucené
pro vyuku etické vychovy obohacené o prvky reflexe.

Nejen za osobité ilustrace, ale i podporu dékuji pani Jané Bartové

i ostatnim koleglim, ktefi ve svych hodindch ochotné ovéfili navrzené lekce.

7 se sdruzenim pro vychovu k ob¢anstvi a demokracii nas poji dlouholeta lektorska ¢innost v rdmci projektu Ja, obcan,
pro ktery jsme zpracovali Zakovsky pracovni sesit. Aktivné jsme se zapojili i do projektu Jeden svét na Skolach
spolecnosti Clovék v tisni. Zde jsme publikovali didaktické materialy (spoluautorstvi na projektech Priifezova témata
Z8; Kdo jiny?). Cennou zkusenosti v oblasti metodické podpory bylo spoluautorstvi na nové ucebnici Vychova ke
zdravému Zivotnimu stylu pokryvajici vzdélavaci oblast Clovék a zdravi (nakladatelstvi Fraus). Nemaly zdroj inspirace
poskytuje i externi spoluprace s katedrou spolecenskych véd pri zabezpeceni pedagogické praxe a vybranych
seminara.

Veskeré zdroje a odkazy citujeme podle CSN ISO 690 (ISO 690. Informace a dokumentace — Pravidla pro
bibliografické odkazy a citace informacnich zdrojii. Praha: Ufad pro technickou normalizaci, metrologii a statni
zkusebnictvi, 2011. T¥idici znak 01 0197.) platné od 1. dubna 2011, a to metodou pribéznych pozndmek. Vzhledem
ke skutec¢nosti, Ze JihoCeskd univerzita nespecifikovala zplsob citovani textu, disledné pouzivame Metodiku tvorby
bibliografickych citaci (KRATOCHVIL, Ji¥i et al. Metodika tvorby bibliografickych citaci. 2. revid. vyd. Brno: KUK MU a
UK PFF MU, 2011.). Pfi psani uvozovek se driime Pravidel ¢eského pravopisu.
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2. Vymezeni etické vychovy jako pojmu i Skolniho predmétu

Pojeti predmétu etickd vychova neni ve védeckych kruzich jednotné ani ve
svém ndzvu, ani v obsahu. Jednotlivé nazory se vsak shoduji v obecném cili
predmétu, kterym je pozitivni ovliviovani hodnotové orientace Zaku.

Samotny nazev kolisd vjednotlivych odbornych pfrispévcich mezi
oznacenim etickd / mravni / morélni / hodnotova / prosocialni vychova.

Etiku charakterizuje Jan Sokol® jako védni disciplinu, kterd je oborem
praktické filosofie. ,Zabyva se jedndnim, rozhodovdnim a hodnocenim. Nejde jen
o to, néco poznat a védét, nybrZ o néco jesté zdkladnéjsiho, totiz dobre a lépe
jednat, ziskat zdatnost a dobrym se tak stdvat. Etika je ta Cdst filosofie, kterd se
ptd po dobrém, lepsim a nejlepsim.” V prostredi zakladni Skoly je dllezita také
rovina spolecného mravu. Jde o vzorce chovani, které se predavaji z generace na
generaci a tvori jakési kulturni stereotypy. Elementdrni pozdrav, podékovani ¢i
,kouzelné” prosim uZz neni mezi lidmi plné zautomatizované; takové kulturni
vzorce jedndani a chovani je proto treba také cilené posilovat.

Vychovu charakterizuje Cap, Mareg™® jako ,plsobeni zamérné, cilevedomé,
smérujici k urcitému vychovnému cili — rozvinout v ditéti urcité vlastnosti, ndzory,
postoje, hodnotové orientace”. Raskova'’ p¥ipomind pvod vychovy, ktera
»,vznikla ze spoleCenskych potreb, spolecnosti slouzi a ve spolecnosti se rozviji“.
Uvedeny cil vychovy je tak kulturné i historicky proménlivy.

Eticki vychova je vPedagogickém  slovniku'®  ztotoZfiovana
s pojmenovanim moralni nebo mravni vychova a je definovana jako ,vychovné
pusobeni na Zdka, jeho rozum, predstavy, postoje, city, vuli a jedndni, aby byly

vsouladu s obecné uzndvanymi zdsadami etiky. ... Mravni vychova se opird

° SOKOL, Jan. Etika a Zivot. Pokus o praktickou filosofii. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2010. s. 11, 66, 73.
ISBN 978-80-7429-063-4.
19 ¢AP, Jan a Jiff MARES. Psychologie pro ucitele. lyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 247 - 250.
ISBN 978-807-3672-737.
1 RASKOVA, Miluge. Eticka vychova - daleZita sougast vychovy #aka mladiiho kolniho véku. In: MSMT CR [online].
20009.
[cit. 2012-05-20]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/MR_vystoupeni_docRaskova.doc
12 pRUCHA, Jan, Eligka WALTEROVA a Ji¥ MARES. Pedagogicky slovnik. 6., roz&. a aktualiz. vyd. Praha: Portdl, 2009. s.
159 - 160. ISBN 978-807-3676-476.
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o vselidské mravni hodnoty a humanistické tradice, projevujici se v ucté k Zivotu a
lidem, lidské prdci a kulture, v respektu k pravdé, spravedinosti”.

Pojeti predmétu eticka vychova v prostredi ceské Skoly tak, jak ho definuje
zakladni vzdélavaci dokument Ramcové vzdélavaci program, je spiSe
psychologizujici smérem k prosocidlni vychové a prosocialnimu chovani, které se
stalo hlavnim cilem etické vychovy. Roche Olivar® charakterizuje prosocialni
jednani ,jako chovdni, které je prospésné druhé osobé, skupiné lidi nebo
socidlnimu cili, aniz by se predem ocekdvala odména”. Blize otomto tématu
pojednavame v kapitole IV. 1 Prosocialni vychova Roberto Roche Olivara.

Nemalé diskuse se vedou kolem discipliny, ktera ma etickou vychovu
zastfeSovat. Ackoliv je etika ¢asto nazyvana jako prakticka filosofie, etické
vychové byva prisuzovana zejména disciplina pedagogicka. Takové tvrzeni
podporuje Gogolova', pro kterou neni etickd vychova filosofickou, ale
pedagogickou disciplinou: , Etika urcuje jeji cile, psychologie pomdhd pochopit
proces geneze mravni osobnosti, pedagogika syntetizuje a realizuje, pricemZ
pouZivd i své tradiéni ndstroje.“ Podobné argumentuje i Podmanicky. "

Jan Grac'® naopak zastava stanovisko, 7e koncept etické vychovy ma byt
primarné filosoficko-etického charakteru. ,Etickd vychova a prosocidlni vychova
nejsou synonymni pojmy. ... Tam, kde vychova nevychadzi z mordlnich norem, nejde
o predmét etické vychovy, ale pouze o néjakou psychologickou variantu
prosocidlni vychovy. Pravda, psychologické techniky prosocidlni vychovy maji své
misto v realizovani etické vychovy jako zajimavé a osvéZujici prispévky, ale ne jako
kompenzace nebo alternativa.”

Pro plnéni cili naseho programu etické vychovy na 2. stupni zdkladni skoly

je nejblizsi stanovisko I. Podmanického a D. Gogolové.

¥ ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s. 149.
ISBN 80-715-8001-5.

' GOGOLOVA, Darina. O prelinani sa modelu integrovaného tematického vyucovania s projektom etickej vychovy.
Pedagogické spektrum. 2004, 1-2/2004, s. 7 - 18. ISSN 1335-5589.

> PODMANICKY, Ivan. Zakladna projekcia etickej vychovy v $kolskej edukacii Slovenskej republiky. In: MSMT CR
[online]. 2009 [cit. 2012-05-20]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/MR_vystoupeni_PodmanickySR.doc

16 GRAC, Jan. Psychologické osobitosti zavaznosti noriem a tzv. predmet etickej vychovy. Pedagogickd revue. 2000,
roc. 52, ¢. 5. ISSN 1335-1982.
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3. Etablovani etické vychovy v ceskych skolach

Pavel Vacek' charakterizuje mravni vychovu v Ceské republice jako
,vychovu postavenou na ,ndhodném” individudinim vkladu vyjimecné
disponovanych pedagogi”, kterd je jinak ,,na okraji zajmu nasich Skol a ucitelt”.
Do SirSiho spolecenského kontextu plsobiciho na rozvoj mravl déti zarazuje
»premiru negativnich vlivi, na vykon orientovanou moderni dobu, extrémni
pfiklon ke konzumnimu zpdsobu Zivota“. Podstatnou ulohu sehrava i ,vnitini
liberalizace rodinného prostredi, rozvolnéni zietelnych mantineld, vedouci u déti
k nejistoté, ndsledné k agresi”. V neposledni radé je trfeba zminit moderni
komunikacni prostfedky, pfistup kinformacim ¢i moZnosti verejné prezentace
osobnich nazoru.

Prvni témata etické vychovy se objevuji v devadesatych letech ve
vzdéladvacim programu Narodni $kola'®, ktery zpracovala Asociace pedagogti
zakladniho $kolstvi CR. Konkretizovany jsou pouze v nepovinné ¢asti programu,
v projektu nazvaném Myslenkové dovednosti (filosofie pro déti). Tento program
si stanovil za cil ,posilovat vlastni identitu ditéte, sebed(véru, sebeovldddni, vztah
k jinym jako k sobé samému, rozvijet tvofivost ve vSech oblastech ¢innosti, jakoZ i
vytvdret predpoklady k samotnému a zodpovédnému rozhodovdni za sebe a
uvaZovat o ndsledcich svych &ind“.* Hlavni metodou je analyza textu a nasledna
diskuse o tématu, kterym se text zabyval.

Pro porozuméni soucasnym tendencim souvisejicich se zavadénim etické
vychovy do kurikula zakladni Skoly povazujeme za dllezité vénovat pozornost

postupnému formovani celého procesu.

Y VACEK, Pavel. Od psychologie mordélky k projektim etické vychovy. In: Etika a etickd vychova v Skoldch: Zbornik z
vedeckej konferencie s medzindrodnou ucastou. Trnava: PF TU, 2002, 63 - 73. ISBN 80-89074-23-5.

VACEK, Pavel. Mravni vychova a Ceska skola. In: Mravnd vychova v skoldch na Slovensku a v zahranici. Banska
Bystrica: UMB, 2009, 208 - 216. ISBN 978-80-8083-822-5.

18 Ceska republika. Vzdélavaci program Narodni Skola: Vzdélavaci program pro 1. - 9. ro¢nik zakladniho Skolstvi. In
Vzdéldvaci program Ndrodni skola, €. j. 15724/97-2. Dostupny také z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/kompletni-pedagogicka-dokumentace-vzdelavaciho-programu-narodni-skola-cj-
15724-97-20?highlightWords=%C4%8Dj.+15724%2F97-20>.

¥ Ref. 18, s. 26.
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Mezi prvni polistopadové snahy po obrodé mravnich (etickych) hodnot
patii ustaveni obéanského sdruzeni Etické forum CR, jehoZ prvni iniciativy sahaji
k lednu 1999. Oficidlni ustaveni tohoto sdruzeni se datuje k 11. 4. 2000 jako
reakce na vieobecné voldni ob&ani udélat uz néco s tou nasi mordlkou”.*® Hlavni
poslani shrnul na ustavujicim snému Rudolf Zahradnik:** ,Nase dkoly s sebou
nesou podminku odhodlanosti, nevdhdm rici statecnosti. Kdykoli totiz nékdo
vznese mravni ndrok, je hned napomindn, Ze moralizuje. Nemoralizujme, ale
budme proti tomu, aby se lhalo a kradlo. Ddvejme najevo, Ze ndm to vadi a
podporujme ty, kdo pro to nasazuji kiizi, a tfeba i padnou.”

Uvniti  sdruzeni dochdzelo kformovani rlznych sekci: pedagogické,
podnikatelské, sekce pro vézenistvi (aktivity ukoncila v r. 2006) a medialni sekce,
jejiz ¢innost se podle Vyrocni zpravy z roku 2003 nepodafilo uspokojivé zajistit.

Pro Ceské Skoly byla vyznamna predevsim sekce pedagogicka, kterd si
predsevzala za hlavni cil zavedeni etické vychovy do vsech stupnl skol,
postgradudlni studium nevyjimaje. Hlavnim pilifem etické vychovy v pojeti
Etického féra (dale EF CR) se stal projekt prosocialni vychovy 3$panélského
profesora Roberto Roche Olivara z Nezavislé univerzity v Barceloné. Ta je
realizovana prevazné zazitkovymi metodami. Podle Marie Jake$ové?’, soucasné
mistopfedsedkyné EF CR, jde o program, ,jehoZ smyslem je pomoci vychovat z
déti vyzrdlé osobnosti schopné pfrijimat zodpovédnost za sebe i
spoluzodpovédnost za vyvoj celé spolecnosti. Lidi sebevédomé, nepodléhajici
zavislostem, empatické, socidlné uvédomélé”.

Etické férum ziskalo hned od pocdtku svého vzniku davéru Ministerstva
Skolstvi, mladeze a té&lovychovy (ddle MSMT CR), které udélilo akreditaci

pfipravenym vzdéldvacim seminaifim. Pedagogickd sekce EF CR tak zacdala

% ETICKE FORUM CESKE REPUBLIKY. Vyro¢ni zprdva 2003. Praha, 2004. Dostupné z:
http://www.etickeforumcr.cz/sites/default/files/vz2003.pdf

2L ETICKE FORUM CESKE REPUBLIKY. Vyroéni zprdva 2000-2001. Praha, [2002]. Dostupné z:
http://www.etickeforumcr.cz/sites/default/files/vz2001.pdf

*2 JAKESOVA, Marie. Jaké vysledky pfinesla desetileta snaha o zavedeni etické vychovy do Skol? Ucitelské noviny:
tydenik pro ucitele a prdtele $koly. Praha: GNOSIS, 2010, ro¢. 113, 1/2010. ISSN 0139-5718. Dostupné z:
http://www.ucitelskenoviny.cz/index.php?archiv&clanek=2325
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fungovat i jako jista platforma nové se utvarejiciho ,Skolniho predmétu”. Ucitelé

tim zi

skali nejen prostor pro sdileni vlastnich zkusSenosti, ale kaZdorocné

poradané konference prinasely i nové poznatky a pohledy.

Termin Misto Nazev Hlavni prednasejici
14. - 16. Kroméfiz ~ Prosocidlnost jako princip uc¢inného projektu Roberto Roche Olivar
11. 2003 etické vychovy déti a mladeze
1.-3. Kromériz S etickou vychovou do sjednocené Evropy Ladislav Lencz
10. 2004
11.-13. Praha Etickou vychovu do skol Jan Tupy, Jifina Siklovd, Vaclav Havel, Pavel Vacek
11. 2005
13.-14. Praha Ma $kola vychovévat? Petr Pitha, Sofia Hermochovd, Jan Sokol, Otakar Motejl,
10. 2006 Marie Gabrysovd, Pavel Motycka
16.-17. Praha Motivace a osobnost ucitele etické vychovy Roberto Roche Olivar
11. 2007
9.10. Brno Vychovny styl v etické vychové Pavel Ri¢an, Vladimir Smékal, Pavel Vacek, Petr Vanék
2008
19. 3. Praha Sikana jako eticky, psychologicky a Pavel Ri¢an, Michal Kolaf
2009 pedagogicky problém
5.6. Olomouc  Etickd vychova — prostfedek mravniho rozvoje ~ Pavel Vacek, Dusan Drabina, Tomas Just, Kvéta Trckova
2010 zaka
2011 kraje Proména $koly — eticka vychova rizni; vidy zastupci MSMT, EF CR
Prehled 1: P¥ehled konferenci pofadanych pod hlavi¢kou EF CR Zdroj23

Vyznamnym meznikem v Cinnosti pedagogické sekce byl rok 2005, ve

kterém ji byla pridélena dotace z Operacniho programu pro rozvoj lidskych zdroju

EU. Sekce tak mohla naplno rozvinout své Cinnosti:

e vzdélavani lektor( etické vychovy
e vzdélavani ucitell prostrednictvim dvouletého kurzu (250 hodin); celkem
. v , . v. o 24
jim proslo vice jak 600 ucitel
e poradani celostatnich konferenci a seminari
e publika¢ni ¢innost (odborné ¢lanky, metodické materialy)
Rok Publikace
2000 LENCZ Ladislav a Olga KRIZOVA. Etickd vychova: metodicky materidl 1. 1. vyd. Praha: Luxpress, 2000, 168 s. ISBN 80-713-
0091-8.
2002  MOTYCKA, Pavel, Petr VANEK, David VANEK a Hana BARTONKOVA. Psychologickd citanka: aneb vybrané kapitoly z
psychologie. [CD, .pdf]: Olomouc, 2002.
2003 LENCZ, Ladislav a Eva IVANOVA. Etickd vychova: metodicky materidl 3. 1. vyd. Praha: Luxpress, 2003, 115 s. ISBN 80-713-
0107-8.
2005  Etickd vychova pro zdkladni a stfedni Skoly: informace pro zarazeni etické vychovy do Skolnich vzdéldvacich programa. 1.
vyd. Praha: Luxpress, c2005, 28 s. ISBN 80-713-0122-1.
LENCZ, Ladislav. Etickd vychova: metodicky materidl 2. 1. vyd. Praha: Luxpress, 2005, 92 s. ISBN 80-713-0116-7.
Na cesté s etickou vychovou: sbornik predndsek semindre S etickou vychovou do sjednocené Evropy. Praha: Luxpress,
2005, 100 s. ISBN 80-713-0121-3.
2006 NOVAKOVA, Marie. Ucime etickou vychovu: manudl etické vychovy pro zdkladni a stfedni skoly. 1. vyd. Praha: Vydalo
Etické forum v nakl. Luxpress, 2006, 131 s. ISBN 80-7130-126-4X.
Prehled 2: Prehled neperiodické publika&ni ¢innosti Etického féra CR Zdroj25
2 ETICKE FORUM CESKE REPUBLIKY. Vyro&ni zprdvy 2000 - 2010. Praha, 2000 - 2010. Dostupné z:

http://www.etickeforumcr.cz/eticke-forum/o-nas/vyrocni-zpravy.
** JAKESOVA, ref. 22.

2 ETICKE

FORUM CESKE REPUBLIKY. Vyroéni zprdvy 2000 - 2010. Praha, 2000 - 2010. Dostupné z:

http://www.etickeforumcr.cz/eticke-forum/o-nas/vyrocni-zpravy.
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Novy Skolsky zdkon ¢&. 561/2004 Sb., resp. zavedeni Ramcového
vzdélavaciho programu pro zékladni vzdélavani’® (dile RVP ZV) pfinasi prvni
legislativni moznost zaradit do obsahu zdkladniho vzdélavani svébytny predmét
etickd vychova. Svym pojetim vytvari RVP ZV pomérné svobodny prostor pro
profilaci jednotlivych Skol. Celkova povinna ¢asova dotace ramcového ucebniho
planu &ini pro 2. stupef ZS 122 hodin, z éeho? je 24 hodin disponibilnich. Jejich
vyuziti je plné v kompetenci feditele Skoly; jedinou podminkou je realizace
vzdélavacich obsahl obsazenych v RVP ZV.

Pavel Vacek”’, garant vzdélavacich programti EF CR, pUsobici na Univerzité
Hradci Kralové, vita zavedeni RVP ZV a posileni autonomie skol jako mozZnost
»,Zabyvat se ve Skoldch obsahy, které doposud stdly stranou pozornosti ucitel(”,
Lurcitym problémem je, jak jsou pedagogové odborné a metodicky pfipraveni
uvedend témata Zakum pfribliZit. ... Celkové se jednd o velky pokrok, ale také -
smérem k etické vychové - o nevyuZitou pfrilezitost. Spolu s dalSimi odborniky
zdUrazinuje potrebu utvdret mravnost Zaku systematicky a pro déti zajimavym a

"

pfitaZlivym zpusobem.” Ve stavajici dobé nelze hovofit o koncepénim a
promysleném mravnim plsobeni. Neuspokojivé jsou narUstajici vychovné a
kazeriské problémy Zakd a s nimi souvisejici restriktivni pristup pedagogUl. Eticka
vychova by jim méla poskytnout ,zaZité a odzkousSené postupy, kterymi by
komplexnéji ovlivnili mravni strdnku osobnosti svych Zdki pdsobici na rozum, city i
chovdni“?®

Senat Parlamentu CR pfijal v lednu 2006 Usneseni ¢. 125/2006, ve kterém
konstatuje, Ze ,etickd vychova mladé generace ve Skoldch je nezbytnou soucdsti
vychovného procesu a vyzyvd MSMT CR, aby doporucilo fediteliim $kol vénovat

s v . / , v 2 R Ve X , . ,
zvySenou pozornost etické vychové”.*> Mnohaleté usili EF CR o prosazeni etické

% Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: VUP, 2005. 118 s. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy>.

>’ VACEK, Pavel. Eticka vychova ve $kole... u? ted je pozdé!. In: MSMT CR [online]. 2009 [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/Vystoupeniucastniku.zip

2 ACEK, ref. 27.

» RAUCHOVA, Marie. Budoucnost Etické vychovy. Ucitelské listy. 2009, 24. 7. 2009. Dostupné z:
http://www.ucitelske-listy.cz/2009/07/marie-rauchova-budoucnost-eticke.html
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vychovy do &eskych $kol vyustilo ve spolupraci s MSMT CR, resp. s jeho resortnim
vyzkumnym Udstavem (VUP), ktery se zadal zabyvat otazkou zafazeni etické
vychovy do RVP ZV ve formé dopliiujiciho vzdélavaciho oboru.’® Nasleduje
Siroka diskuse nejen mezi pedagogickou verejnosti. Za timto ucelem usporadalo
MSMT CR ve spolupraci s EF CR nékolik celostatnich konferenci®', na nichz zaznély
postoje nasich prednich odbornik(.

Jan Sokol*

poukazuje na potfebnost etické vychovy na skolach i na jeji
vyznam. ,Svobodnd spolecnost je zaloZena na lidské vzdjemnosti. Potfebuje, aby
se kaZzdy mohl spolehnout, Ze urcité véci se nedélaji a jiné stejné samoziejmé
délaji, a to i bez prinuceni. Svobodnd a otevrend spolecnost musi stavét na jisté
didvére mezi svymi obcany.” Jako obsah etické vychovy jmenuje zakladni atributy
svobodného jednani: poctivost, zdvofilost, Cestnost nebo pravdomluvnost.
Takové vzdélavani musi probihat v souladu s vékovou skupinou, jako vhodné
metody uvadi vypravéni, pribéh a priklad.

Jifina Ticha®, feditelka odboru MSMT, poukazuje na fakt, e RVP ZV
doposud , nenabizel koncept systematického utvdreni charakteru” a jako hlavni
argumenty pro zarazeni etické vychovy do RVP ZV uvadi:

e zvySujici se vyskyt rizikového chovani déti a mladeze; etickd vychova ma
sehravat roli uc¢inné prevence rizikového chovani,

e EF CR jiz progkolilo nékolik stovek ugiteld, ¢imz odpovida na jednu z vytek
oponent(, ktefi poukazuji na neexistujici zazemi pedagogické obce.
Zaroven si uvédomuije i rizika spojena s nevhodnym — naukovym zpUsobem vyuky,

pfipadnym moralizovanim ¢i pojimanim etické vychovy jako médniho trendu.
Pavel Moty¢ka® vedle kli¢ové systemati¢nosti, se kterou je nutné vést

osobnost Zaka k etickym hodnotdm a principdm, zminuje i ¢asovou narocnost

30 Doplriujici vzdélavaci obor RVP ZV ma charakter rozsifeni vzdélavaciho obsahu, ktery vSak neni zavazny. Mlze byt
nabidnut vSem Zakim jako povinny predmét nebo pouze nékterym zakdm jako povinné volitelny predmét.

3! Konference poradané MSMT: Eticka vychova, 13. 5. 2009 v Praze; Eticka vychova, 8. 4. 2012 v Praze; Proména $koly
— eticka vychova, 11. 11. 2010 v Praze.

32 SOKOL, Jan. Etickd vychova a svobodna spole¢nost. In: MSMT CR [online]. 2010 [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/MR_Konf_ETvychova_SOKOL.doc

3 TICHA, Jiina. Eticka vychova a geskd kola 2010. In: MSMT CR [online]. 2010 [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/MR_Konf_ ETvychova_Ticha.doc
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prozZitkovych metod, pro kterou neni mozné dlouhodobé zatazovat eticka témata
do ostatnich pfedmét(l. Tu navysuje i potreba kvalitné provedené reflexe.

Petr Pitha®® vidi za zavedenim etické vychovy predeviim otéazku
praktickou. Za hlavni argumenty poklada vysokou miru rozvodovosti a sni
spojenou problematickou vychovu déti a rlzny stupen jejich opozdéného
osobnostniho vyvoje, se kterym nastupuji do skol. Upozorniuje vsak, Ze zavedeni
etické vychovy neni jen otazkou zaclenéni nového predmétu, ale cely proces si
zada daleko Sirsi kontext: podporu ostatnich uciteld, ale i rodicl. Ucitel etické
vychovy musi byt ,vzorové slusny clovék s pevnym charakterem®. Za hlavni napln
nového pfedmétu povazuje predevsim slusnost.

Jednim z hlavnich pFedstaviteltd opoziénich postoji je Josef Valenta.*
Pojmenoval hned nékolik problematickych bodl pripadného zavedeni etické
vychovy. Prvnim z nich je fakt, Ze ucivo je v RVP ZV jiz obsazeno, tuto skutecnost
dokldaddame i v analyze uvedené nize. DalSim problematickym okruhem je
diktovand metodika prace, coz mize ucitele omezovat. Zdmér prosadit etickou
vychovu do RVP ZV v podobé predmétu narusuje zakladni principy celého
programu. Stanoveni dil¢ich predmétli ma byt v kompetenci feditele skoly.
Valenta také poukazuje na to, Ze eticka vychova v pojeti EF CR ,,neni obecnym
souborem klicovych témat tykajicich se mravni vychovy, ale jde o koncept jednoho
muZe”. \lyjadFuje i jisté obavy z angaimd politické strany KDU CSL a z latentni
nabozenské vychovy.

V zavéru roku 2009 byly odborné diskuse uzavreny opatrfenim ministryné
Skolstvi, mladeZe a télovychovy Miroslavy Kopicové®’, kterd dodala Etickou
vychovu mezi dopliujici vzdélavaci obory. Jako hlavni dlvod pro zarazeni

konkrétniho pfedmétu s podrobnym popisem je v opatfeni uvedena skutecnost,

* MOTYCKA, Pavel. Etickd vychova - cesta nadé&je pro budouci generace. In: MSMT CR [online]. 2010 [cit. 2012-05-08].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/MR_Konf_ETvychova_Motycka.doc

3 PITHA, Petr. Etické vychova - ano & ne? In: MSMT CR [online]. 2009 [cit. 2012-05-08]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/Vystoupeniucastniku.zip

3 VALENTA, Josef. Budeme mit predmét Eticka vychova? Ucitelské noviny. 2009, €. 6, s. 18-19. ISSN 0139-5718.

%7 Ceska republika. Opatfeni ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program
pro zakladni vzdélavani. In Opatieni ministryné, ¢j. 12586/2009-22. Dostupny také z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/msmt-vydalo-doplnujici-vzdelavaci-obor-eticka-vychova>.
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»2e v nasi skolské soustavé chybi predmét, ktery by systematicky rozvijel mravni
strdnku osobnosti Zaki“.>®

Vzdélavaci obsah i oéekavané vystupy zpracovali spolu s pracovniky VUP
Praha Pavel Motycka a Zdislava Vyvozilova, lektori EF CR. Jako reakci na vytky,
které hovoti o zbytecném zdvojovani témat etické vychovy v RVP ZV, Motycka
argumentuje tim, o€ novy dopliujici obor obohacuje stavajici dokument:

e novy cil, kterym je osvojeni si prosocidlniho zplsobu chovani;

e rozSifeni oblasti rozvoje mravniho Usudku Zdaka; systematické

osvojovani klasickych ctnosti;

e obohacuje oblast plsobeni a vnimani vzorg;

e zdlraznuje iniciativni pristup Zaka;

e obsahuje novd témata: konstruktivni kritika, dlstojnost lidské osoby,

smysl Zivota, pfimérené pfijimani vnéjsSiho hodnoceni, odpusténi.

Pfi rozboru ocekavanych vystupld a stanoveného uciva doplnujiciho
vzdélavaciho oboru Etickd vychova® jsme zjistili, e kopiruje Roche Olivarovu
vychovu k prosocialnosti, resp. etickou vychovu Ladislava Lencze, a to bez odkazu
na tyto projekty. Na druhém stupni je zcela vynechano téma pozitivni hodnoceni
druhych (je obsazeno pouze na prvnim stupni) i téma vyjadiovani citd (zarazeno
je pouze na prvnim stupni mezi uéivo o komunikaci), téma empatie nema
stanoveno zadné ucivo, jen oCekavany vystup. Naopak aplikovana témata jsou
zarazena vyhradné na druhy stupen, coz odpovida slovenskému modelu. V textu
se docteme, Ze na zadkladnich 10 témat navazuje 6 aplikaCnich, avsak
vyjmenovano je témat sedm.

Pomérné Uzce vymezeny obor Etickd vychova vRVP ZV ve smyslu
prosocialni vychovy pak podle naseho nazoru hdfe umozZnuje rozvinuti témat

praktické filosofie.

%8 P¥iloha &. 1 k Opatreni ministryné skolstvi, mladeZe a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zdkladni vzdélavani. In Opatreni ministryné, ¢j. 12586/2009-22. s. 2.

3 p¥iloha & 1 k Opatreni ministryné Skolstvi, mladeze a télovychovy, kterym se méni Ramcovy vzdélavaci program pro
zakladni vzdélavani. In Opatreni ministryné, ¢j. 12586/2009-22. s. 2.



Strana 20

Pri analyze vymezeného uciva jednotlivych vzdélavacich oborl spolu
s prUrezovymi tématy RVP ZV a jeji nasledné komparaci s oborem Eticka vychova
jsme zjistili, Ze pozadovany obsah, resp. stanovené dilci ucivo etické vychovy bylo
v pavodnim dokumentu jiz zastoupeno z94%*, aviak vrdznych oblastech.
PoZzadavek systemati¢nosti se tak potvrzuje jako relevantni. Nasledujici tabulka
shrnuje vysledky porovnani obou dokumentd (plvodni RVP ZV a dodatecné
zarazeny dopliujici obor Eticka vychova). Modie oznacena pole oznacuji mista, ve

kterych se dokumenty nestretdvaji.

0 Celkem jsme spocitali 97 ucebnich dill, k 91 z nich jsme nalezli ekvivalent v ramci vzdélavacich obort ¢i prarezovych
témat.
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V soucasnosti maji Skoly nékolik moZnosti, jak zakomponovat etickou
vychovu do svého Skolniho vzdélavaciho programu. Pokud se rozhodnou pro
realizaci dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova, ktery je svou povahou
dobrovolny, dokonce mize byt nabizen jen nékterym zakim, mohou pak zaradit
predmét etickd vychova jako povinny nebo povinné volitelny. V tomto pripadé je
zapotiebi respektovat stanovenou povahu predmétu, tj. podobu prosocidlni
vychovy s realizaci stanovenych ocekavanych vystup( i uciva.

Nachazime i jinou moznost, ktera vychazi z povahy RVP ZV: ,Zdmérem je,
aby ucitelé ... propojovali vhodnd témata spolecnd jednotlivym vzdéldavacim
oborim a posilovali nadpfedmétovy pfistup ke vzdéldvini“*' Lze tak spojovat
oCekdvané vystupy zrlaznych obord a prlfezovych témat a vytvorit tzv.
integrovany vyucovaci predmét s charakteristickym nazvem. Skola ziskd vétsi
autonomii pfi koncipovani etické vychovy.

MSMT CR schvélilo vé&ervnu 2011 projektovy zamér Vychova
k ob&anstvi*?, ktery spojuje novy obor Etickd vychova (EtV) a modernizaci vyuky
soudobych déjin. S podporou vychovy k obcanstvi, navzdory svému nazvu,
nepocita. Garantem projektové casti, ktera se tyka EtV, se stala Lenka
Schwarzova. Etické férum CR ve spolupraci s Narodnim institutem dal$iho
vzdélavani (NIDV) predstavilo v oblasti EtV nasledujici zamér:

e hlavnim cilem projektu je implementace etické vychovy do skol
e standardizovat etickou vychovu, vytvofit metodiky a u¢ebnice
e vytvorit sit krajskych garant( — tzv. inkubatord EtV; vzdélavani lektor(
e pilotazZe, evaluace a analyzy; inovace webového portdlu
e vzdélavani ucitell EtV i celych pedagogickych sbort
e 2minutové televizni spoty, jejichZ cilem bude popularizovat pfinos EtV
Na zakladé uvedenych skutecnosti lze v budoucnu predpokladat zvyseny

tlak MSMT CR na zavedeni etické vychovy do ¢eskych zakladnich $kol.

a Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvdni. Praha: VUP, 2007. s. 19.
Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy>.
2 74pis z odborné diskuse k IPn: 28. 6. 2011, M3MT CR Praha. In: MSMT CR [online]. 2011 [cit. 2012-05-11].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/file/16683_1 1/
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4. Vychozi koncepce etické vychovy v Ceské skole

Humanistickou orientaci ¢eské Skoly, postavenou na hodnotdch evropské
kultury, Ize sledovat jiZz v obdobi prvni republiky.

V soucCasné dobé lze studovat obor Etickd vychova se zamérenim na
vzdéldvdni pouze na jediné pedagogické fakulté v CR, a to na Univerzité Hradec
Kralové v bakalarském programu. O akreditaci oboru v magisterském studiu bude
fakulta Zadat v tomto roce. Etickd vychova zde nema status katedry, ale kabinetu,
ktery je soucasti Katedry pedagogiky a psychologie vedené doc. Pavlem Vackem,
PhD., dlouholetym spolupracovnikem EF CR.

V této kapitole se budeme vénovat koncepcim, které byly podkladem pro
soucasnou podobu EtV v RVP ZV, ale i zdroji dalSich inspiraci v oblasti hodnotové

vychovy.

4.1 Prosocialni vychova Roberto Roche Olivara

Roberto Roche Olivar z Nezavislé univerzity v Barceloné vytvofril
v devadesatych letech projekt prosocidlni vychovy®, jeho? vychovnym cilem je
prosocialnost, tj. takové mé chovani, které prinasi prospéch druhé osobé cCi
skupiné osob, aniz bych ocekaval jakoukoliv formu nahrady; navic toto chovani
nevyplyva z povinnosti.

Roche Olivar vedl psychologicky vyzkum faktorl, které podminuji a
podporuji prosocialni chovani; na jeho zakladé stanovil desetibodovy** vychovny
program. Jednotlivé stupné programu na sebe navazuji, jejich osvojeni vede
k formovani zadkladni hodnotové orientace z4k(i a podporuje prosocidlni chovani.

Zakladnim pilifem je (1) distojnost lidské osoby, pozitivni hodnoceni sebe
sama, Ucta k sobé. Zaci pozndvaji svou hodnotu, své silné i slabé stranky a uci se

je pfijimat. Druhym tématem jsou (2) postoje a dovednosti v mezilidskych

3 ROCHE OLIVAR, Robert. Psicologia y educacion para la prosocialidad. 2. vyd. Barcelona: Universitat Autonoma de
Barcelona, 1998. 291 s.

“z vyzkumi vzeslo plvodné 15 faktor( podminujicich prosocidlni chovani, deset z nich tvoti vychovny program pro
zaky, zbyvajicich pét faktor( se tyka vychovného plsobeni pedagogi.
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vztazich. Zaci pracuji jak s verbalni tak neverbalni slozkou komunikace zaméfené
smérem k prosocidlnosti. Osvoji si dovednost aktivniho naslouchani, spolec¢né
hledaji mozné chyby v dialogu, zabyvaji se komunikacnim Sumem. Duraz je kladen
na spolupraci (stejné jako v nasledujicich bodech programu). Ziskana sebelcta je
podminkou (3) pozitivniho hodnoceni druhych, coZ je ndsledujici stupen
programu, ktery vychazi z premisy, 7e kazdy ¢lovék je pozitivni hodnotou. Zaci se
uci vyjadrovat Uctu druhému, pozitivné jej hodnotit. Cilem je vést zaky k
bezpodminecnému pfijimani druhého s jeho kladnymi i stinnymi strankami. Téma
(4) tvofivost a iniciativa slouZi zejména k hledani mozinych feSeni problémi,
budovani novych vztahu, rozviji schopnost pozorovani, predstavivost, originalitu,
ale také vytrvalost. Patym tématem je (5) vyjadfovani citli, které navazuje na jiz
realizované lekce o komunikaci. Zaci hovofi o emocich, osvojuji si dovednosti
oteviené a primérené vyjadrovat své city; pracuji i s vyjadfovanim negativnich
citl, které usmérnuji. Nasleduje téma (6) empatie, zakladni dovednosti je umét
vzit se do situace druhych, aktivné jim naslouchat, porozumét, pochopit, byt
Ucasten. Pomérné ndrocnym tématem je (7) asertivita, zvladnuti agresivity a
soutézivosti, obrana vlastnich prav a sebeprosazeni. UCi zaky asertivnim
dovednostem, pouzivani asertivniho ,ne”. DalSim tématem jsou (8) redlné a
zobrazené vzory. Pomoci vhodnych vzor( posilujeme postoje k prosocidlnimu
chovéni, vyuzivdme napodobovani a identifikaci se vzorem. Sirokym tématem je
(9) pomoc, déleni se, pratelstvi a spoluprace jako zakladni socidlni dovednosti
v osobnich vztazich vyustujici v prosocialni jednani. Zavrsujici téma pak tvori (10)
komplexni prosocialnost zdlraziujici vzajemnou solidaritu se znevyhodnénymi
skupinami. Téma je posunem od osobnich vztah( ke vztahdm meziskupinovym.
Roche Olivar popsal trojfazovy model vyuky* prosocialni vychovy v ramci
vyucovaci hodiny. Kazdou hodinu za¢iname (1) kognitivni senzibilizaci; snazime
se, aby Zaci pochopili vyznam a smysl tématu. Kli¢ovou ¢asti vyucovaci jednotky je

(2) nacvik ve tridé, resp. realizace vlastnich aktivit. Ucitel se pfi nich stava

s JABLONSKY, Tomas. Kooperativne ucenie vo vychove. Trnava: MTM Levoca, 2006. s. 122. ISBN 80-89187-13-7.
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moderdtorem. Téma je zakonceno posledni ¢asti, (3) redlnou zkusenosti mimo

tfidu, tedy bez pfitomnosti ucitele.

Soucasti projektu je vychovny styl, ktery tvofi pét zdsad plasobeni vyucujiciho

resp. jeho pristup k Zakiim ve vyuce i mimo ni.

1.

Pfijimani a naklonnost: jedince prijimame takového, jaky je. Jde o tzv.
bezpodminecné prijeti. Jde o jeden z nejdllezitéjsich faktord, zaroven, z
hlediska jeho naplnéni, je pomérné narocny. V nékterych skupinach (tridach)
se etabluji jedinci, ktefi se snazi za kazdou cenu narusit vychovné pUsobeni
ucitele (nevhodnymi poznamkami, sabotazi aktivit, agresivnim chovanim aj.);
bezpodminecné prijeti takovych jedincl klade na ucitele vysoké naroky na
profesiondlni zvladnuti danych situaci.

V takovych ptipadech je dulezité mit na paméti Rogersovo presvédcéeni o
tom, Ze kaidy clovék je vrozené dobry a jeho nepratelské postoje jsou
pri¢inou negativnich zkuSenosti, absenci pozitivniho nahledu na sebe
samého. Nadi snahou by mélo byt tzv. vniténi porozuméni*® — podivat se na
situaci o€ima druhého tak, jak ji vidi on, dat mu tento pohled najevo.
Induktivni disciplina: s negativnimi jevy pracujeme tak, Ze poukdZeme na
jejich dasledky, nevyhybame se jim. Vyvarujeme se agresivni reakci, ktera by
jen vyvolala identicky protiutok; dlsledné vynechdme zesmésnéni zaka.

UZiti této metody je vhodné i pfi reakci na pozitivni chovani, mGzeme tak
zdUvodnovat hodnoty a normy. Velmi dlleZité je uZiti vhodného jazyka.
Dasledné se vyhybame tzv. nalepkovani — uziti globalnich soudd. Pfi
hodnoceni druhého uplatiiujeme popisny jazyk, viz kapitola 7. 3.

Atribuce prosocialnosti: vychazi z tvrzeni, ze ¢lovék ma tendence stavat se
takovym, za jakého ho povazuji druzi. Projevujeme dlvéru pozitivnim
vlastnostem Zzak(. Ma-li byt atribuce ucinnd, nesmi byt pfipisovani
prosocialnosti pfili§ intenzivni. Zak potfebuje prostor na to, aby mohl nasi

diveéru pripadné naplnit.

*® ROCHE OLIVAR, Roberto. Etickd vychova. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 1992. s. 191.

ISBN 80-7158-001-5
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4. Pobizeni k prosocialnosti: v rozumné mire. Masivni vyzvy by mohly vyvolat
znechuceni a pravy opak.
5. Stimulace prosocialnosti: odmény a tresty. Nevychazime ze zakazu ¢i prikazQ,

ale z orientace na pozitivni hodnoty, a to vyuzitim jiz zminéné atribuce.

4.2 Eticka vychova podle Ladislava Lencze

Od roku 1993 je etickd vychova zarazena do slovenskych zakladnich Skol
jako povinné volitelny pfedmét na 2. stupni ZS jako alternativa k ndbozenské
vychové. Od roku 2004 jsou oba pfedméty zavedeny i na 1. stupeni ZS.

Ve slovenském prekladu Olivarova dila Psicologia y educacion para la
prosocialidad dochazi kjistému zkresleni, kdyZz je vydano pod nazvem Eticka
vychova. Ladislav Lencz'’, autor slovenského programu etické vychovy a

k* namitkdm, e program etické vychovy redukuje na

metodickych pfiruce
prosocialni chovani, oponuje: ,Socidlni chovdni nelze oddélit od etiky. Jadrem
etiky je vzdy vztah k TY — k jinému clovéku. Tento vztah predpokladd a zahrnuje
pravdivou a otevienou komunikaci, pozitivni hodnoceni druhych (i sebe),
pochopeni druhych, empatii. ... Etické chovdni je aplikaci prosocidlnich postoju
v rtiznych oblastech Zivota.” Roche Olivariv program tak rozsifuje o aplikacni

témata, kterymi jsou:

e vztahyvroding;

sexualni vychova;

o etické otazky ekologie;

e vztah k ekonomickym hodnotam a k praci;
e vztah k ndbozZenstvi;

e vztah k lidem jinych nazoru.

7 LENCZ, Ladislav. Etickd vychova I. [online]. [s.l.]: [s.n.], [1997] [cit. 2010-05-15]. s. 6. Dostupné z WWW:
<http://www.etickeforumcr.cz/>.
8 LENCZ, Ladislav, et al. Etickd vychova: Metodicky materidl 1-3. Praha: Luxpress, 2000, 2005, 2003.
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Zarazenim uvedenych aplikacnich témat do Roche Olivarova programu povazuje
Lencz rozsireni prosocidlni vychovy na vychovu etickou, kterou definuje Ctyfmi
zakladnimi znaky:*

e program postupné vede k moralni zralosti zak(;

e bezpodminecné pfijeti Zakl, empatické porozumeéni, prostor pro iniciativu;

e vytvoreni vztahU ve skupinég, které se podoba vztahlim v dobré rodinég;

e zdUraznovani prosocialnich hodnot.

Dalsi upravy, které Lencz proved| na plvodnim Roche Olivarovu konceptu,
se tykaji modelu vyuky. Rozsifuje kognitivni senzibilizaci o emocionalni slozku a
navic dopliuje trojfazovy model o hodnotovou reflexi. V Lenczové podani ma tak
vyukovy model 4 slozky:*°

e kognitivni a emocionalni senzibilizace: zak ma problém nejen uchopit, ale
také se do néj vcitit, plvodné kognitivni slozka je tak doplnéna o afektivni
podnéty;

¢ hodnotova reflexe, kterd je svdzana s predchozi senzibilizaci. Podstatou je
porozumeéni tématu a interiorizace hodnot a norem;

e nacvik ve tridé, jehoZz cilem je vyvozeni praktickych dusledkd z nové
skutecnosti. Jde o fazi realizace vlastnich aktivit. Aktivity podle Ivana
Podmanického®® ,nemaji vyustovat do hlub$i analyzy ani do
psychologizovdni, ale smérfovat k hodnotové reflexi”. Samotna aktivita tak
neni hlavnim cilem, ale stava se prostfedkem k reflexi, az ta formuje
postoje a hodnotovy systém;

e transfer do realného zivota, kdy ,prevadime” absolvované aktivity do

7

bézného zivota zaku.

* LENCZ, Ladislav. Koncepcia etickej vychovy. In: DIATKA, Cyril. Uplatnenie objektivnych etickych noriem v skolskom a
mimoskolskom vzdeldvani. Nitra: Polygrafia - Dominant, 1995, 105 - 113. ISBN 80-88738-77-6.

° L ENCZ, Ladislav. Metddy etickej vychovy. Bratislava: MC Bratislava, 1993. s. 60 — 64. ISBN 80-85185-53-9.

>! PODMANICKY, Ivan. Zakladna projekcia etickej vychovy v §kolskej edukacii Slovenskej republiky. In: MSMT CR
[online]. 2009 [cit. 2012-05-11].
Dostupné z: http://www.msmt.cz/uploads/soubory/zakladni/Vystoupeniucastniku.zip
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Pétibodovy vychovny styl etické vychovy je ve slovenském podani
obohacen o dalsi zdsady:

e vytvoreni vychovného spolecenstvi: vyucujici by mél svym plsobenim a
vhodné volenymi aktivitami usilovat o to, aby se tridni kolektiv stal
kompaktnim, aby byli vSichni clenové skupiny respektovani a méli
v kolektivu své pevné misto; jen pak se podafi vytvaret dlvérnou
atmosféru, kterd je pro radu aktivit klicova;

e formulace jasnych a srozumitelnych pravidel: ta jsou zdrojem svobodného
klimatu; pravidla jsou zavadéna nedirektivni formou, kolektiv tfidy se
podili na jejich znéni; klicovou ulohou ucitele je dislednost, se kterou ma
dohliZzet na plnéni pravidel; takové pocinani posili nejen jeho autoritu, ale i
dlvéru a smysl pro spravedlnost;

e zapojeni rodict do vychovného procesu;

e radost jako vychovny princip: humor a Usmév by mély byt pevnou soucasti

vychovneé vzdélavaciho procesu.

Mat&j Befio®® upozorfiuje na sporné zaleZitosti, které provéazely proces
zavedeni etické vychovy. Alternativni predmét eticka vychova se do této pozice
etabloval v dobé, kdy byla mezi Slovenskou republikou a Svatou stolici podepsana
Smlouva o katolické vychové a vzdélavani. Pro ateistické rodiny tak neni eticka
vychova volbou, ale jedinou moznosti. Obsah etické vychovy je Benou povazovan
za zredukovany na prosocidlni vychovu, kterd neodpovidda humanistickym
zésadam. Dalsi kritické nazory shrnuje Jan Kalisky:>®

e etickda vychova nevychazi ze zadné etické teorie, Zaci se jen vyjimecné

setkavaji s hodnotovymi systémy; je spiSe aplikovanou psychologii

2 BENO, Matej. Miesto humanistickej etickej vychovy v skole [online]. Martin: ZdruZenie obci regiondlne vzdelavacie
centrum Martin, 2006 [cit. 2011-08-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.infovek.sk/predmety/etika/prispevky/003prispevok/materialy_88_1.pdf>.

hovoriacich krajindch. Banska Bystrica: PF UMB, 2009, 123 - 127. ISBN 978-80-8083-904-8.
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e 7aci jsou nedostatecné vedeni k uvédomovdani si mravniho rozméru
raznych problému

e nejsou vni vyrazné uplatnény Zzadné metody filosofické tradice, napf.
analyza pojm, dedukce, indukce, sokratovsky rozhovor, rozvoj kritického
mysleni aj.

e slovensky koncept resSi otazku ,Jak mame zit?“, ,Co mame délat?”,
nezabyva se vSak otazkami po smyslu existence a mistem ¢lovéka na Zemi,
neresi otazku , Proc zit?“

e etickd vychova je vnékterych zemich obsahové bohatsi, vedle
zminovanych filosofickych témat rozviji napf. téma rasismu,
nezameéstnanosti, globalizace, multikulturality, spole¢enského pokroku,

bio-etiky aj.

V soucasnosti ma eticka vychova na Slovensku své pevné misto ve Statnim
vzdélavacim programu (dale SVP SR) jako pfedmét povinné volitelny. Je souddsti
vzdélavaci oblasti Clovék a hodnoty, a to jak v &asti ISCED* 1, tak ISCED 2, tj.
v rdmci prvniho i druhého stupné ZS s navaznosti na $koly stfedni.

Hlavnim cilem povinné volitelného predmétu je ,vychovdvat osobnost
s vlastni identitou a hodnotovou orientaci, v které zaujima vyznamné misto ucta
k ¢lovéku a k pfirodé, spoluprdce, prosocidlnost a ndrodni hodnoty“.> Stanoveny
program pocita i srozvojem nonkognitivnich funkci osobnosti prostfednictvim
systému KEMSAK, jeho? autorem je Miron Zelina®: kognitivizace = poznavat,
myslet, fesit problémy; emocionalizace = rozvijet city, prozZivani; motivace =
rozvinout zajmy, potreby, touhy; socializace = nauclit se komunikovat, Zit

s druhymi; axiologizace = rozvijet hodnotovou orientaci osobnosti; kreativizace =

rozvijet tvorivy styl Zivota.

>*1SCED (International Standard Classification of Education) je zkratka pro mezindrodni standardni klasifikaci
vzdélavani, kterou vydalo UNESCO.

> Statny vzdeldvaci program: Etickd vychova, pfiloha ISCED 2. In: Stdtny pedagogicky tstav [online]. 2011 - 2012 [cit.
2012-05-11]. s. 2. Dostupné z:
http://www.statpedu.sk/files/documents/svp/2stzs/isced2/vzdelavacie_oblasti/eticka_vychova_isced2.pdf

8 ZELINA, Miron. Stratégie a metddy rozvoja osobnosti dietata. Bratislava: IRIS, 1996. ISBN 80-967013-4-7.
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Obsah predmétu etickd vychova odpovida svym pojetim deseti zakladnich
a Sesti aplikaénich témat koncepci L. Lencze, v sou¢asné podobé SVP SR doslo k
Upravé aplikacnich témat. Nasledujici prehled je porovnanim ptvodniho Lenczova

projektu se soucasnym pojetim vSVP SR. Treti sloupec mapuje uchopeni

aplikacnich témat v ¢eském prostredi.

Aplikacni témata podle L. Lencze®’

Vztahy v rodiné
Sexudlni vychova
Etické otazky ekologie

Vztah k ekonomickym hodnotdam a k
praci
Vztah k ndboZenstvi

Aplikaéni témata v SVP SR
(Krizova, Podmanicky)
Rodina, ve které Ziji
Vychova k manZelstvi a rodicovstvi
Ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi

Etika a ekonomické hodnoty

Etika a ndbozenstvi — tolerance a

Aplikaéni témata v RVP zV CR
(Motycka, Vyvozilova)
Rodinny Zivot
Sexudlni zdravi
Ochrana pfirody a Zivotniho
prostredi
Ekonomické hodnoty

Duchovni rozmér ¢lovéka

Ucta
Vztah k lidem jinych nézor
Etika — hledani kofenl prosocialniho  Etické hodnoty
jednani
Hledani pravdy a dobra jako soucast
prirozenosti ¢loveka

Prehled 3: Porovnani aplika¢nich témat etické vychovy na Slovenku a v Cesku

Tematické celky etické vychovy jsou ve slovenském podani specifikovany
na dvou urovnich. Obsahovou c¢ast tvofi ucivo, které je osvojitelné vSemi zaky,
zahrnuje 4 kategorie: poznatky faktické, konceptudlni, proceduralni a
metakognitivni. Vykonova cast stanovuje urovné, na kterych ma byt dané ucivo
osvojeno. Je vnitrné roz¢lenéna na socio-afektivni a konativni standard.

Na slovenském kniznim trhu se objevily nové metodické pfirucky a

>89 3 6.0 roéniku. Autorsky kolektiv ve

pracovni sesity pro etickou vychovu v 5.
svém pfristupu zvolil koncepci Integrované tematické vyuky (ITV) podle projektu S.
Kovalikové. Jejich celostni pojeti spociva jednak v propojeni témat do jednoho

celku (v 5. ro€. plavba lodi po mofi Poznani, v 6. ro€. propojuji dil¢i témata antické

" LENCZ, Ladislav. Etickd vychova I. [online]. [s.L.]: [s.n.], [1997] [cit. 2010-05-15]. s. 6. Dostupné z WWW:
<http://www.etickeforumcr.cz/>.

*8 PIOVARCIOVA, Tatiana a Darina GOGOLOVA. Etickd vychova: pre 5. roénik zékladnych $kél. Bratislava: Orbis Pictus
Istropolitana, 2009. ISBN 978-80-7158-979-2.

*° pJOVARCIOVA, Tatiana a Darina GOGOLOVA. Etickd vychova: metodickd prirucka pre 5. roénik zékladnych $kél. 1.
vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, [2009]. ISBN 80-7158-563-7.

% p|oVARCIOVA, Tatiana, Darina GOGOLOVA, Lubica BAGALOVA a Lubomira KOCIANOVA. Etickd vychova pre 6. rocnik
zakladnych skél: subor aktivit pre Ziakov. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 2009.
ISBN 978-80-7158-980-8.

®1 p|OVARCIOVA, Tatiana, Darina GOGOLOVA a Lubica BAGALOVA. Etickd vychova: metodickd prirucka pre 6. roénik
zdkladnych skél. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 2006. ISBN 80-7158-683-8.
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pribéhy), jednak akcentuji tzv. Zivotni dovednosti, které jsou rozvijeny

navrzenymi aktivitami. Zivotni dovednosti Ize charakterizovat jako schopnosti
jedince jednat v konkrétnich situacich adekvatnim zplsobem; jsou rozvijeny

v pribéhu celého Zivota. Susan Kovalikova uvadi vycet nasledujicich Zivotnich

dovednosti®:
cestnost smysl pro humor trpélivost
iniciativa usili pratelstvi
pruznost zdravy rozum zvidavost
vytrvalost reseni problému spoluprace
organizovani odpovédnost starostlivost

Prehled 4: Zivotni dovednosti podle Susan Kovalikové

Jednotlivé lekce novych u&ebnic etické vychovy dostaly pevnou strukturu®:

e naladéni (citat, pribéh, otdzka, rozhovor, film, pisen, aj.)

3 ukoly (samostatna ¢i skupinova prace; cetba, rozhovor, dramatizace,

zpév, recitace, aj.)

e bonusovy ukol, ktery je nepovinny; uréeny tém zakam, kteti zvladli feSeni
predchozich ukoll v kratSim ¢ase nez ostatni

e energizér (relaxacné pohybova aktivita)

e prakticky ukol, jeho poslanim je propojit vyuku s béznym zivotem zaku

o reflexe (sebereflexe, zpétna vazba)

Koncepty etické vychovy maji na Slovensku pomérné Sirokou teoretickou
zakladnu. Odborna pracovisté zabyvajici se etickou vychovou jako studijnim
oborem jsou na univerzitdch pedagogickych, pripadné filosofickych fakult
v Bratislavé, Nitfe, Banské Bystrici, PreSové a Trnavé. Ceské 3kolstvi tak mize
nalézt na Slovensku radu inspiracnich zdrojl nejen v oblasti teorie, ale i praxe.

V této Casti jsme se zabyvali koncepty R. R. Olivara a L. Lencze, ze kterych
vychazi ceska verze doplnujiciho predmeétu etickd vychova. Pfipojujeme jesté
kapitolu o humanisticky zamérené etické vychové. Povaziujeme ji za zajimavy

inspiracni zdroj.

62 KOVALIKOVA, Susan a Karen OLSENOVA. Integrovand tematickd vyuka. Kromé¥iz: Spirala, 1995, s. 41.
ISBN 80-901-8730-7.

%3 pIOVARCIOVA, Tatiana, Darina GOGOLOVA a Lubica BAGALOVA. Etickd vychova: metodickd priru¢ka pre 6. roénik
zakladnych skél. 1. vyd. Bratislava: Orbis Pictus Istropolitana, 2006. ISBN 80-7158-683-8.
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4.3 Humanisticka eticka vychova v Nizozemi jako mozny
inspiracni zdroj

Holandské Skolstvi se vyznacuje dvojim typem Skol: mensSinovym statnim
(vefejnym) sektorem a nezavislym (soukromym) sektorem. Tato skutecnost je
ddna rovnopravnosti obou typl a sni souvisejicimi statnimi dotacemi jak
vefejnému, tak soukromému sektoru. Hanesovad® uvadi nasledujici pomér
rozvrstveni holandskych Skol: 29% statnich, 25% katolickych, 22%
protestantskych, 10% interdenominacnich a 14% soukromych (sekularnich) skol.

V Nizozemi tvori eticka vychova alternativu k ndbozenské vychové, avsak
jeji zaméreni je humanistické; predmét tak nese nazev Humanisticka eticka a
svétondzorova vychova (HESV). Jejim cilem je pomoci détem stat se zralymi,
zodpovédnymi lidmi. ,,Zadmérem je vést Zdaky k osvojeni si predstavy clovéka jako
toho, kdo ovladd uméni spolecenského Zivota a jako presvédceného,
zainteresovaného a empatického svétoob&ana. “©°

Vidc¢i osobnosti humanistického hnuti byl Carl Rogers (stéZzejnim pojmem
jeho teorie osobnosti je ,Self” = sebepojeti) a Abraham Henry Maslow (hierarchie
potieb, nejvyssSim motivem je seberealizace). Humanisticka psychologie je
zalozena na Etyfech principech®:

e stfedem pozornosti je ¢lovék jako proZivajici osobnost; uprednostiiovani
subjektivniho pohledu jedince;
e kritériem duSevniho zdravi je rist a seberealizace;
e smysluplnost;
e dustojnost Clovéka jako nejvyssi hodnota.
Humanisticky orientované uéeni uplatfiuje nasledujici zasady®’:

e podpora sebedlveéry zaka;

& HANESOVA, Dana. Etickd vychova v holandskom kolskom systéme. In: Premeny etickej vychovy v eurépskom
kontexte. 1. vyd. Banska Bystrica: Univerzita Mateja Bela, 2008, s. 133. ISBN 978-80-8083-661-0.

® HANESOVA, ref. 64, s. 147.

66 ATKINSONOVA, Rita L., Richard C. ATKINSON, Edward E. SMITH, Daryl J. BEM a Susan NOLEN-HOEKSEMA.
Psychologie. 1. vyddni. Praha: Victoria Publishing, 1995, s. 557. ISBN 80-856-0535-X.

&7 JABLONSKY, Tomas. Kooperativne ucenie vo vychove. Trnava: MTM Levoca, 2006. s. 103. ISBN 80-89187-13-7.
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e respektovani jedinecnosti Zaka;

e vyuZivani pozitivni motivace;

e rozvoj tvofivosti;

e tolerance odlisSnych nazoru;

e péstovani socialnich vztah;

e spoluprace nejen mezi zaky, ale i na Urovni ucitel — Zak/zaci, ktefi se
podileji na vytvareni planu ¢innosti;

e dulezitou oblasti je prozivani, vytvareni vztahl, projevy sympatie a
empatie;

e rozvoj hodnot, utvareni hodnotového systému.

Hlavnimi tématy HESV jsou uméni Zit a svétoobcanstvi, které naznacuji
»Zpusob Zivota, pri kterém Cclovék reaguje na nové situace ve svém Zivoté
nejlepsim mozZnym zplsobem, pricemZ bere do uvahy nejen svij vlastni Zivot a
blizké okoli, ale pisobi na ostatni v blizkosti i ddlce”.?® Zakladnim pojmem se stava
mistr v uméni Zit.

Pro napInéni stanovenych cildl byla vyvinuta &éty¥stupfiova metodika®:

1. Rozpoznej: zvolené téma ma byt zakovi blizké, mél by byt schopen vzit se do
dané situace, porozumét ji.

2. ZkousSej, vySetfuj: zaci nahlédnou situaci z rGznych Uhll, hovofi o vlastnich
pocitech, nazorech, hodnotach. Situace je ddna do souvislosti s pfedchozi
zkuSenosti ditéte.

3. Rozhodni se: Zaci se na tomto stupni rozhoduiji, voli, jak by se v dané situaci
zachovali, které reSeni jim pfrijde nejvhodnéjsi. UCi se respektovat ndazory
ostatnich, argumentuji, pfipadné maji moinost své volby meénit.

Prostfednictvim téchto ukolU si Zaci tfibi své postoje a hodnoty.

% Humanisticka eticka vychova v Holandsku. In KLARENBEEK, Emma, et al. Zvlddnout uméni Zivota a stdt se
svétoobcanem neni tak lehké [online]. Rastislav Skoda. Utrecht: HVO, [1997?] [cit. 2011-08-24]. Dostupné z WWW:
<http://www.infovek.sk/predmety/etika/prispevky/002prispevok/002prispevok.php>.

69
Ref. 68.
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4. Zhodnot: Zaci se ohlédnou zpét, zhodnoti svou praci, postupy i rozhodnuti
v dané situaci. Pfipomenou si duleZité momenty, které je vedly k danému
postoji. Mnohdy maji mozZnost zvazit dusledky svého rozhodnuti. Tento
stupen slouzi k dalSimu posunu Zaka, ke stanoveni nového tématu, které

vyplynulo z predchozich aktivit.

Jako pfriklad uvadim nékteré otazky, na néZ Zaci v hodindch HESV hledaji
odpovédi: Co je radost? Jak rozumis pojmu odpovédnost? Jaké jsou dobré zvyky?
Co ma a co nema délat mistr v uméni Zzit? Jsi skromny? Je dobré hledét vic na
sebe nez na ostatni? Muazes byt mily ke viem lidem? Je dobré, abys posilal penize
pro lidi Zijici v chudych zemich? Je spravné, abys kupoval Saty vyrobené za poutziti
détské prace?

Nasledujici prehled pfinasi porovnani zminovanych pfristupl k vedeni
jednotlivych lekci etické vychovy, tj. rGznych modell vyuky tak, jak jsme je

predstavili v pfedchozich kapitolach:

Roberto Roche Olivar Ladislav Lencz Humanisticka eticka vychova
kognitivni a emociondlni senzibilizace rozpoznej

kognitivni senzibilizace

hodnotova reflexe vyzkousej, vysetruj

nacvik ve tridé
nacvik ve tridé rozhodni se
redlna zkusenost
transfer do Zivota zhodnot

Prehled 5: Porovnani riznych model( vyuky etické vychovy

V této kapitole jsme predstavili nékteré pristupy k etické vychové, které
jsou aplikovany v zahranici. Tvlarci ¢eského modelu vychdzeli ze slovenského
projektu Ladislava Lencze. Nyni nasleduje opis procesu, kterym modelujeme
jednu z mozZnosti, jak zaclenit etickou vychovu do Skolniho vzdélavaciho

programu zakladni Skoly, pficemz se soustifedime na druhy stupen.
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5. Modelovani postupu zaclenéni etické vychovy na druhy
stupen zakladni Skoly

5.1 Okolnosti vzniku naseho programu

PfestoZe je eticka vychova (ddle EtV) od roku 2009 pevnou soucdsti
Ramcové vzdéldvaciho programu pro zakladni vzdélavani, jeji ukotveni do
Skolnich vzdélavacich programi jednotlivych Skol neni povinné, pini totiz funkci
dopliujiciho pfedmétu.

Kdo v soucasné dobé rozhoduje a zodpovida za zarazeni etické vychovy do
rozvrhu hodin zakU zakladni Skoly?

O Reditel 3koly: jedind osoba nesouci zodpovédnost za veskeré déni
spojené s konkrétni Skolou. Ackoliv je osobou, ktera ma nezavislou
pravomoc zaradit novy predmét do svého Skolniho vzdélavaciho
programu, mél by pred takovym rozhodnutim vzit v Uvahu i stanoviska
dalSich jmenovanych osob, které budou do takové zmény
zainteresovany. Tuto skutecnost povaZujeme za zakladni predpoklad
pro uspésné etablovani etické vychovy do ,,Zivota“ Skoly.

® Clenové metodické sekce: etickou vychovu bude zfejmé garantovat
metodicka sekce vzdélavaciho oboru Clovék a spoleénost. Clenové této
sekce by méli s garanci etické vychovy nejen souhlasit, ale pripravovat
pro zavedeni etické vychovy i podminky, napr.:

e zavedeni nového predmétu predikuje oslabeni hodinové dotace
jiného predmétu, ¢lenové sekce by méli byt pfipraveni obhajit
casovou dotaci pro etickou vychovu (pokud tak neucini feditel
Skoly; nemélo by vsak jit o direktivni krok z jeho strany);

e zaridit ucebnu, aby bylo mozZno realizovat formy prace, které
jsme uvedli nize. Za zakladni vybaveni povazujeme kvalitni
audiovizualni techniku, ktera je pro realizaci popsaného

programu nezbytna.
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e J|obovat na rozpoctovych zasedanich metodickych sekci za
financni prostiedky pro pomlcky nezbytné pro realizaci
planovanych aktivit (pedagogicka literatura, beletrie, filmotéka,
kancelarské potreby — barevné papiry, Ctvrtky, lepidla, flip-

charty, aj.)

© Ucitel etické vychovy: mél by byt osobnost pevného charakteru s chuti

dale se vzdélavat v oboru EtV. Zakladnim predpokladem je ochota a
zajem stat se ucitelem etické vychovy a byt ztotoZnény s vychovnym
stylem, ktery popsal Roche Olivar a doplnil Lencz. Neni-li na Skole

takova osoba, vychozi pozice etické vychovy bude velmi slaba.

® Vize/koncepce Skoly: pokud chceme plsobit na hodnotovy systém

zaka, je nezbytné, aby celd koncepce skoly byla v souladu s principy, na
kterych je etickd vychova postavena (viz vychovny styl) a hodnotové
zaméreni prostupovalo celou skolou (vztahy mezi kolegy, vztahy mezi
zaky a uciteli, pristup vyucujicich krodiclm zakd, vztahy mezi
pedagogickymi a nepedagogickymi pracovniky skoly, uroven vedeni,

atd.)

Pilotni $kola’®, na které jsme testovali vytvofené metodické materidly,

napliovala vsechny jmenované predpoklady, presto zavedeni etické vychovy

probihalo velmi pozvolna. Pedagogim branila vSirSi realizaci EtV absence

inspiracnich material( v oblasti:

doporuceni pro rozdéleni témat v ramci jednotlivych roc¢nik(;
rozpracovani stanovenych ocekavanych vystupd, jejich konkretizace;
rozpracovani metodiky, resp. konkrétni ukazky jednotlivych hodin;

hodnoceni zakd.

Uvedené skutecnosti se staly predlohou k vytyceni cilt aplikacni ¢asti nasi prace.

7% 74kladni ¥kola, Dukelska 11, Ceské Budgjovice, 10 107720230.
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5.2 Zaclenéni etické vychovy do skolniho vzdélavaciho programu
konkrétni zakladni skoly

Pro pilotni Skolu, kterda souhlasila s ovéfovanim a implementaci naSich
materialli, jsme zpracovali uceleny metodicky material etické vychovy, ktery
nepublikujeme vzhledem k jeho velkému rozsahu v ramci této prace jako celek.
Postihujeme v ném veskeré ocekavané vystupy definované pro druhy stupen
zakladni Skoly, vyjma témat redlné a zobrazené vzory a sexudlni zdravi, jejichz
sestaveni pldnujeme v ndsledujicim sSkolnim roce. Vramci této kapitoly se
pokusime vymezit zplsob, jakym jsme cely program etické vychovy uchopili. V
metodické casti pak zvefejnime pouze vybrana témata jako vzorova.

RVP ZV vymezil vzdélavaci obsah predmétu EtV ve dvou urovnich, pro prvni
stupen (vnitfné diferencovany na 1. a 2. obdobi) a pro druhy stupen. Zakladni
strukturu tvofi desetistupnovy program Roche Olivara a Sest aplika¢nich témat.

Jestlize podle Roche Olivarovych vyzkum@’! maji vést jednotliva témata jeho
projektu k rozvoji prosocialniho chovani, pak jsme toho nazoru, Ze neni potreba
posledni dva stupné programu, tj. prosocialni chovani v osobnich vztazich a ve
verejném Zivoté, realizovat izolované, nybrz tyto dovednosti ¢i postoje maji Zaci
ziskat absolvovanim predchozich témat. Nabizi se tak zminéné tematické celky
integrovat do predchozich. Kapitolu o pomoci druhému navrhujeme zaclenit jako
soucast obsahové naplné tématu kreativita a tvorivost; darovani jsme zaradili do
tématu pozitivni hodnoceni druhych; déleni se a solidarita jsou soucdasti empatie;
spoluprdci, pratelstvi Ize realizovat v rdmci tématu mezilidské vztahy a iniciativa;
socidlni problémy spadaji do kapitoly reseni problém{, iniciativa.

Téma dustojnost lidské osoby, které je tradicné fazeno na predni mista
v programu, vnimame naopak jako findlni ramec etické vychovy a poskytujeme
mu tak prostor v samém zdvéru. U starSich Zakd tak mizeme k tomuto tématu

zaradit SirSi okruh kapitol, které by Zaci mladsiho véku jen tézko uchopili.

7t VALICA, Miroslav et al. Modely vyucby etickej vychovy a kompetencného profilu ucitela etickej vychovy. Banska
Bystrica: PF UMB, 2011. s. 7. ISBN 978-80-557-0326-8.
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Aplikacni témata jsou v podminkach RVP ZV realizovdna pomérné
izolované. Vychazime z pavodniho oznaceni této skupiny témat a v jeho shodé
jsme je pfimo aplikovali do jednotlivych tematickych celkd definovanych Roche
Olivarem. Pouze aplikacni téma sexudlni zdravi ponechavame samostatné
vzhledem k jeho rozsahu i aktudlnosti ve véku dospivajicich Zakl; jeho realizace
byla naplanovdna do devatého rocniku.

Vzhledem ke skutecnosti, Ze dopliujici obor eticka vychova nema pro
druhy stupen vymezena vSechna témata plvodniho programu, vyuzili jsme
oCekavanych vystupl ostatnich obord ¢i prUrezovych témat, které jsme
integrovali do naseho programu tak, aby mohl byt program pro druhy stupen
uceleny. Tento krok jsme povaZovali za nutny vzhledem ke skutecnosti, Ze Zaci na
prvnim stupni etickou vychovu neabsolvovali a feditelstvi této Skoly planuje
v budoucnu zavést pouze blok osmi hodin v rdmci celého roku ve tfidach prvniho
stupné.

Cely program etické vychovy jsme Casové rozvrhli od Sestého do devatého
ro¢niku s jednohodinovou tydenni dotaci. Pfi rozdélovani témat do jednotlivych

ro¢nikl jsme respektovali zejména vék zaku, resp. jejich vyvojové predpoklady.

Rocnik Téma Rocnik Téma
Mezilidské vztahy a komunikace Asertivita
Pozitivni hodnoceni sebe a druhych Dustojnost lidské osoby
Kreativita a iniciativa Redlné a zobrazené vzory
Komunikace citl Sexualni zdravi
Interpersonalni a socidlni empatie

Prehled 6: Pfehled tematického a ¢asového rozvrzeni programu etické vychovy

Pfi fazeni jednotlivych témat byl bran v dvahu nejen rozmér individua - vytvareni

postoje k sobé samému i ke druhému, ale i rozmér skupinovy - my spolecné,

resp. mezi sebou.
Pogitive Poutvni bodnacen
sebebodnoceni druhého Emoce Empate
22 D 0 o
Mezilidské varahy Tunfivast
a komunikace a miciative
f . Rediné a obrazend
Prehled 7: Asertivita Dustojnast Ja ek veor v2ory
Grafické znazornéni rozdéleni o ') f6.) vt
jednotlivych témat programu
EtV na 2. st. Z8
Seaualni drawvi
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Vzhledem k povaze a doporuc¢enému rozsahu této prace se budeme
zabyvat pouze tfemi vybranymi tématy z doporuceného vzdélavaciho oboru
etickd vychova, prostfednictvim kterych zrealizujeme vySe uvedené vytycené cile.
PFi nuceném vybéru témat jsme vzali v ivahu nasleduijici kritéria:

e dostupna literatura; pricemz jsme volili ta témata, k nimz existuje nejméné
inspiraéniho materialu, aktivit, metodickych zpracovani, nasi snahou je
obohatit metodicky rejstrik ucitell;

e aplikace témat praktické filosofie; nasi ambici je uplatnit v programu, ktery
je primarné nastaven jako prosocialni vychova, i témata blizka etice (Zivot,
c¢as, svoboda, volba, ...);

e aplikace tématu prosocialni chovani do jednotlivych celkd programu EtV;
jak jsme uvedli vySe, jsme toho nazoru, Ze téma prosocialniho jednani, tj.
hlavniho cile EtV, by mélo prostupovat vrlzné intenzité vsSemi
tematickymi celky.

Z predepsaného programu etické vychovy jsme podle popsanych kritérii zvolili
nasledujici témata, kterym budeme vénovat pozornost:

e kreativita a iniciativa,

¢ interpersonalni a socialni empatie,

e dustojnost lidské osoby.
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5.3 Teoreticka vychodiska naseho programu

Zakladnim teoretickym konceptem, ktery zdlvodnuje proces uceni a
vyucovani etické vychovy, je pedagogicky konstruktivismus.

Jde o pedagogicky proud, ktery vychazi z poznatkd kognitivni psychologie
kladouci dliraz na vytvareni poznavacich struktur. ,To, co md ¢lovék ve své mysli
jiz vybudovano, mu ddavad schéma nebo ramec pozndni, které slouZi jako zdklad pro
pozndni nové, které bude teprve vystavéno. “'2 Socidlni konstruktivismus klade
diraz na socidlni vztahy pfi tvorbé poznatkd a rozvoji pozndvacich procesi.””

Skutecnosti se béhem ¢asu mohou meénit, na poznani nelze nahlizet jako
na neménné. Zejména v dnesni dobé rychlého technického pokroku je treba
ziskané poznatky pfehodnocovat — rekonstruovat.

Konstruktivismus se nezaméruje jen na obsah ziskavanych poznatkd (na
rozdil od transmisivni Skoly), stfedem zajmu se stdvd proces poznavani.

Hana Kasikova’* uvadi predpoklady, ze kterych vychazi konstruktivni vyuéovani:

e 73ak vi, ma tzv. prekoncepty;

e ucitel vytvari podminky, aby Zaci mohli dosahnout co nejvyssi Urovné
rozvoje;

e inteligence je oblast, ktera se modifikuje a obohacuje rekonstruovanim.

Ivan Turek’® popisuje dva proudy pedagogického konstruktivismu:

e kognitivni konstruktivismus, podle néhoZ Zaci zatazuji nové ziskané
informace do vytvorenych struktur (proces asimilace), a to na Urovni jejich
kognitivniho vyvoje (Piagetova teorie vyvojovych stadii); pokud jsou nové
poznatky vrozporu sdosavadnimi védomostmi, dochdzi u Zzakl

k rekonstrukci soustavy poznatkl (proces akomodace);

7> GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Petr NOVOTNY. Podporujeme aktivni mysleni a samostatné uceni 2Gka.
Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2000, s. 20. ISBN 80-857-8328-2.

73 Pedagogika pro ucitele. 2. rozs. a aktualiz. vyd. Editor Alena ValiSova, Hana Kasikova. Praha: Grada, 2011, s. 122.
ISBN 978-802-4733-579.

" Ref. 73, s. 121.

73 TUREK, Ivan. Didaktika. 1. vyd. Bratislava: lura Edition, 2008. s. 392 - 400. ISBN 978-808-0781-989.
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e socialni konstruktivismus: poznani ziskdvame ve vztazich s ostatnimi lidmi

v rdmci daného kulturniho prostredi. Vyu¢ovani ma mit povahu dialogu, ve

kterém dochazi ke konfrontaci nazor(; dllezitym prvkem je spoluprace a

smysluplny kontext vyuky.

Tyto teorie nas vedly k uplatiovani kooperativnich forem vyuky (blize
kapitola 5. 4) a metod kritického mysleni programu Ctenim a psanim ke
kritickému mysleni (RWCT).

Kritické mysleni charakterizuje David Klooster’® jako mysleni, které (1) je
nezavislé, je tedy zaloZzeno na vlastnich ndzorech, hodnotdch a presvédcenich.
Dulezity je pocit svobody myslet sdm za sebe. K tomu, abychom mohli o dané véci
premyslet, potfebujeme urcité penzum informaci. (2) Samotna informace je tak

vychodiskem, nikoliv cilem kritického mysleni. Podstatné jsou i (3) motivy

N<

naseho poznani, které by mélo zadinat otdzkami a fedenim problémd’’, o né
mame zdjem, a citime potfebu se danou véci zabyvat. Vysledné fesSeni je
podlozeno (4) argumenty, tj. tvrzenim, které je podporeno dlvody, resp. diikazy.
Kritické mysleni je (5) myslenim ve spolecnosti. Platnost svych tvrzeni ovéfujeme
v interakci s ostatnimi lidmi, ta vede k prohlubovani naseho poznani, pfripadné
jeho korekci.

Pro dosahovani nonkognitivnich cild jsme nasli oporu v zaZitkovém
(zkuSenostnim) ugeni. Inspiraci ndm byl Valenttv’® navrh pro osobnostni a

socidlni vychovu a jeji cesty k Zakovi.

7% STEELOVA, Jeannie, Kurtis MEREDITH, Charles TEMPLE a Scott WALTER. Co je kritické mysleni: vymezeni pojmu
a ramce E-U-R. Praha: Kritické mysleni, [1997].
77 Kritické mysleni miZe vyuzivat fadu metod problémového vyuéovani. Klickova uvadi ¢étyfi formy feseni probléma:
1. pokus a omyl, 2. vhled nebo postreh, 3. uziti minulé zkusenosti, 4. rozumova analyza.
In: KLICKOVA, Marie. Problémové vyucovdni ve Skolni praxi. Praha: SPN, [1989]. ISBN 80-04-2352-0.
8 VALENTA, Josef. Osobnostni a socidlni vychova a jeji cesty k Zdkovi. 1. vyd. Kladno: Aisis, 2006, 226 s.
ISBN 80-239-4908-X.
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5.4 Vychovny styl

Vychovné plisobeni ucitele by mélo byt v souladu svychovnym stylem
popsanym Robertem Roche Olivarem (viz kapitola 4.1), doplnénym Ladislavem
Lenczem (viz kapitola 4.2).

Osobnost ucitele etické vychovy je pro realizaci aktivit zcela klicova. Jen
empaticky uditel s pevnym charakterem bude schopen v Zacich vzbudit davéru a
vytvorit prostor pro sebeotevieni zaku.

Dilezitou ulohu vtomto procesu sehraje i tfidni klima, které ma vsak

ucitel moznost svym pusobenim a vhodné zvolenymi aktivitami ¢astecné ovlivnit.

5.5 Hodnoceni ’°

Otdzku hodnoceni Zak( jsme zpracovali podrobnéji. ZkusSenosti z praxe
ukazuji, Ze rada ucitell ma potiZze opustit tradicni model hodnoceni, zalozeny na
provérovani znalosti, navic mnohdy silné subjektivnim zplsobem (napf. ustni
zkouseni bez predem vymezenych kritérii). Pri¢inu nespatfujeme v neochoté
opustit tento model, ale c¢asto znedostatku informaci o alternativnich

moznostech hodnoceni.

5.5.1 Pro¢ hodnotime

Hodnoceni obecné slouZi v zivoté ¢lovéka k dosazeni riznych cild. Slavik®
uvadi tfi zakladni funkce hodnoceni — poznavaci, konativni a motivacni, pricemz
upozornuje, ze jednotlivé z funkci hodnoceni mohou mit podle okolnosti rozdilné
dopady na psychiku jedince.

Hodnoceni by jisté mélo plnit poznavaci funkci, jedinec by mél ziskat
maximum informaci o tom, jak vyhovél pozadavkim, jak splnil zadand kritéria,
zvladl danou situaci. Je dalezité vyvarovat se tzv. ndlepkujiciho hodnoceni, které

je zobecnujici a nefikd nic o tom, co a jak kvalitné Zak zvladl. Dokonce i vyroky,

7% ROZUM, Frantidek. | mdj nepfitel je dobry ¢lovék. Tabor, 2007. 35 s. Zavéretna prace. Etické forum.
8 SLAVIK, Jan. Hodnoceni v soucasné kole: Vychodiska a nové metody pro praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. s. 16.
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které bychom mohli oznadit jako pochvalné, nemaji vétsinou velky vliv; tim, Ze
zobecriujeme, navic hrozi, Ze pochvdlime i ¢astecné nebo zcela odbytou priaci.
V prvni fazi hodnoticiho procesu bychom se tak méli vyvarovat hodnoticich
soudU, neoznacovat Zaka ¢i vykon néjakou nalepkou, protoze by tim mohlo dojit k
odvraceni jeho pozornosti od cinnosti samotné smérem k nasemu zhodnoceni
jejiho vysledku. Pokud se omezime na prosty vycet informaci, kterymi slovné
popiSeme situaci, chovani, vykon nebo pocit, resp. pouZijeme nehodnotici
zpétnou vazbu, ucinek hodnoceni nebude oslaben vedlejSimi faktory, napfr.
neddvérou v hodnotitele, ktera pfi pouziti ,nalepek” vznikd. Nejen v etické
vychové ndm pritom pljde o zaméreni na pozitivni stranky, ¢imz posilime vnitini
motivaci ditéte ke zdokonalovani a podpofime jeho iniciativu pfi hledani chyb.
Takové hodnoceni zacina plnit i dalsi funkce, konativni a motivacni.

Dalsi funkce hodnoceni se poji s vlli k ¢inu, nazyvdme ji konativni, nékdy
také korektivné-konativni. Takové hodnoceni souvisi s aktivitou, ¢lovék by si z néj
mél vzit ponauceni, svou praci vylepsit ¢i opravit, zménit své chovani. Abychom se
mohli zdokonalovat, opravovat své chyby, je dalezité znat kritéria, kterym mame
vyhovét. Kritéria by méla slouzit jako srozumitelna voditka pro zdokonalovani
hodnocené Cinnosti.

Hodnocenim ovliviiujeme nejen poznani a cestu k napravé chyb, ale také
prozivani — od naSeho hodnoceni se odviji i postoj jedince k dalsi praci, zda ji bude
chtit zlepSovat, pokracovat v ni atd. Hodnoceni tedy napliiuje i funkci motivacni.
Takové hodnoceni souvisi s emocemi ¢lovéka, ¢imz zasahuje do oblasti intimni
sféry. Ktomu, kdo nas hodnoti, si vytvarime urcity vztah. Negativni hodnoceni
s sebou prinasi nepfrijemné pocity — vzdor, vztek, smutek a od nich se odvijejici
nechut k dalsi praci, spojenou se zapornym vztahem k tomu, kdo nas hodnotil. O
pozitivnim hodnoceni pojedname jesté pozdéji.

Jitina Stang® uvadi je$té jednu vyznamnou funkci hodnoceni, a to

osobnostné-vyvojovou. Hodnoceni totiz neovliviiuje jen prabéh ¢i vysledek

&l STANG, Jifina. Hodnoceni a sebehodnoceni. In Raadce ucitele. Praha: Nakladatelstvi Josef Raabe, 2004. Necislovano.
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¢innosti (vykon), ale z dlouhodobého hlediska ovliviiuje cely osobnostni rozvoj
jedince. UZ od raného véku se déti neustale setkavaji s odezvou na své chovani.
KdyZz potvrzujeme jejich Uspéchy a kladné vlastnosti, pomahame jim formovat
vlastni sebelctu. Opét je na misté pripomenout nebezpecli pouzivani nalepek,
které se z dlouhodobého hlediska mohou stat i priCinou psychosomatickych
potizi.

Kyriacou®® termin hodnoceni omezuje na posouzeni vykonu a jako jeho cile
uvadi: zpétnou vazbu pro hodnotitele i hodnoceného, motivaci, ziskani podklad(
pro rozhodovani o vychovnych a vzdélavacich potrebach jedince, poskytnuti

dokladu o momentalni dosazené urovni (napf. vzdélani) jedince a posouzeni

pripravenosti jedince k dosazeni dalsich cilG.

5.5.2 Podoby hodnoceni

Zamérné hodnoceni je takové hodnoceni, které probiha pod vlastni
védomou kontrolou, kdy zvldddame své citové projevy (tzv. emocni inteligence).
Toto hodnoceni Ize zaznamendvat a analyzovat — posuzovat dil¢i vlastnosti na
zakladé zvolenych kritérii.

Casto opomijenou podobou hodnoceni jsou i bezd&éné projevy jako
usmév, mrknuti oka, gesto, udiv a rada dalSich. Jde o aktivity, které jsou
doprovdzeny emocemi, a proto jsou jen stézi ovladatelné, spontanni, ¢imz
hodnoceni mnohdy komplikuji, pravé kvali své neuchopitelnosti. Takové
hodnoceni je povSechné, zaloZzené na celkovém dojmu, ktery si o hodnoceném
objektu vytvarime, o to viak pravdivéjsi.

Informaéni hodnotou se od sebe vymezuji sumativni a formativni
hodnoceni. V ramci sumativniho hodnoceni zarazujeme vysledky ¢innosti jedince
do néjaké skaly. Podstatou formativniho hodnoceni je poskytovani informaci
v prabéhu cinnosti, kdy je mozné ovliviiovat jak jeji pribéh, tak vysledky. Cilem je

pomoci zakaim nalézt chyby a ukdzat cestu k jejich odstranéni.

8 KYRIACOU, Chris. Klicové dovednosti ucitele: Cesty k lepsimu vyucovani. 1. vyd. Praha: Portal, 1996. s. 121.
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RGzné méritko rozliSovani dobrého a Spatného déli hodnoceni na
normativni a kriteridlni. Pfi normativnim hodnoceni rozliSujeme, zda posuzujeme
vykony jedincl na zakladé socialné vzniklé normy (vykony jedinci porovnavame
mezi sebou navzdjem) nebo na zakladé individudIni vztahové normy (soucasny
vykon jedince se porovnava sjeho minulym vykonem). Pokud vykon

porovnavame s danymi kritérii (méritkem), hovorime o kriterialnim hodnoceni.

5.5.3 Hodnoceni zaka v hodinach etické vychovy

Etickd vychova mda mezi ostatnimi pfredméty specifické postaveni povahou
predavanych kompetenci. U naukovych predmétu jsou v nejvétsi mire ziskavany
znalosti a jejich uplatnéni (dovednosti). U tzv. vychovnych predmétl (hudebni,
vytvarnd aj. vychova) pak prevazuji mezi jednotlivymi slozkami kompetence
dovednosti.

Etickd vychova nejvétsi mérou cili na postojovou ¢ast kompetenci.
Vzhledem k tomu, Ze , postoje se buduji velmi individudlné, dlouhodobé a také
relativné skryté“®, je zapottebi petlivé promyslet a naplanovat zptisob hodnoceni
zakl v tomto predmétu.

DlleZité je zacit otazkou k cemu, resp. komu hodnoceni slouzi. Jejim
zodpovézenim se bude zpUsob, jak hodnotit, hledat jednoduseji.

a) Hodnoceni ma predevSim slouzit Zakovi, ukazat mu cestu ke zlepseni,
informovat ho o pribéhu uceni, ale i jeho vysledcich. Chyba se nem3 stat
predmétem stresu, ale prirozenou soucasti ucebniho procesu. Pomaha
zakovi zorientovat se, které oblasti jeho uceni jsou zautomatizovany a na
kterych mUze uceni dale rozvijet. Hodnoceni je pro Zaka soucasti zpétné
vazby.

b) Hodnoceni je povinnosti ulitele, ktery musi kazdé pololeti podle svého

nejlepsSiho svédomi udélit kazdému svému Zakovi znamku dle stupnice

vyborny az nedostatecny, pfipadné napsat hodnoceni slovni. Hodnoceni a

8 KOSTALOVA, Hana. Skolni hodnoceni 24k a studentl se zamé&fenim na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. s. 57.
ISBN: 978-80-7367-314-7.
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zpétna vazba napomaha uéiteli korigovat proces uteni, Capek®* dokonce

uvadi, ze ,ucitel ve vykonu svych Zdk( také nachdzi zrcadlo kvality své

prdce”. Otazkou z(stava, co autor mini vykonem.

c¢) Hodnoceni zajimd rodice. Pres pomérné abstraktni Ciselnou hodnotu
znamky je tento zpusob pro rodice nejsrozumitelnéjsi. Na uskali slovniho
hodnoceni upozorfiuje také Kostalova®: ,... snadno se stdvd prostiedkem
porovndvdni Zaku mezi sebou, pokud jim ucitel nevyjddri kvalitu vykonu,
ale vztah Zdkova vykonu k prdci ostatnich”.

Je zapotrebi pouZivat takovy jazyk hodnoceni, kterému bude rozumét
nejen ucitel, ale i zak a rodi¢. Pokud usilujeme o kvalitni hodnoceni, které ma
splnit Zadané cile, je nezbytné vyhnout se nalepkujicimu posuzovani druhého,
vynaseni ,soudd”, jinak fefeno zarazovani jedince do ,Skatulek”. Slavik®®
k tomuto hodnoceni poznamendva: ,Hodnoceni je vtomto smyslu pocitovdno
nikoliv jako vyraz momentdlniho uspéchu ¢i neuspéchu, ale jako osudovy vyrok o
vlastnich schopnostech.”

Vhodnym ,jazykem hodnoceni” je tzv. popisny jazyk. Jeho prostfednictvim
popisujeme to, co muizeme vnimat naSimi smysly (co vidime, slySime, ..)
a zaroven vse vztahujeme ke kritériim, ktera jsme pro danou cinnost stanovili
(nebo k obecné platnym kritériim). Popisujeme jak zlepSeni jedince, tak
i jeho pocity. Popisujeme zejména pozitivni stranky jeho vykonu, ale davame
prostor také k odhaleni chyb a nedostatkd, vhodnymi otazkami mizeme druhého
na jeho chyby navést.

Hodnoceni je samo o sobé jednou z klicovych kompetenci, které ma zak
ziskat. ,Zdk posoudi viastni pokrok a urci prekdzky ¢ problémy brdnici uéeni,
napldnuje si, jakym zpisobem by mohl své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti

u87

vysledky svého uceni.“”’ Z&kim tak pFenechavéme vétsi dil zodpovédnosti za

8 CAPEK, Robert. Odmeny a tresty ve skolni praxi. Praha: Grada, 2008. s. 95. ISBN 978-80-247-1718-0.

8 KOSTALOVA, Hana. Skolni hodnoceni 24k a student(i se zam&fenim na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. s. 79.
ISBN: 978-80-7367-314-7

8 SLAVIK, Jan. Hodnoceni v soucasné Skole: Vychodiska a nové metody pro praxi. 1. vyd. Praha: Portal, 1999. s. 146.

& Rdmcovy vzdéldvaci program pro zdkladni vzdéldvani. Praha: VUP, 2005. s. 14. Dostupné z WWW:
<http://www.msmt.cz/vzdelavani/skolskareforma/ramcove-vzdelavaci-programy>.
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jejich zhodnoceni pololetnich vysledkd (sumativni hodnoceni; v pribéhu procesu
uceni i formativni). Stouto skutecnosti jsou samoziejmé srozuméni hned na
zaCatku (v zari). Ubezpeclime je, Ze se béhem roku budou ucit hodnotit vlastni
praci a nashromazdi si fadu podkladu, aby byli schopni zodpovédné rozhodnout o
vysledku své prace.

Cesta, kterou jsme pro takovy zpusob hodnoceni zvolili, je kriterialni
hodnoceni. Na zacatku kazdého tématu jsou Zaci sezndmeni s jednotlivymi cili,
kterych maji dosdhnout. Postupné tak ziskdvaji mapu vyvoje®, tj. popis
ocCekdvané zakovy cesty krok za krokem. Pomaha mu sledovat, kde se v procesu
uceni nachazi, jaky pokrok ucinil a kudy se ma dal ubirat.

Kazdému cili jsou pfifazena kritéria pro jeho naplnéni. Zpocatku (Zakum
Sestého rocniku) tato kritéria sdélime a Zaci prostrednictvim grafickych symbolt
zaznamenavaji miru jejich naplnéni dle svych predstav ¢i pocitd. @ “frhj‘ {3 @
Vhodny je sudy pocet znakd, ktery zaky nuti priklonit se spiSe ke kladnému di
naopak zdpornému hodnoceni.

Pozdéji grafické symboly opustime a Zaci hodnoti své vykony
prostiednictvim konkrétné stanovenych indikdtorld. DalSi stupen na cesté
sebehodnoceni zak( predstavuje vlastni pojmenovani indikatora, kterymi Zaci
popisuji miru naplnéni daného kritéria.

Nejvyssi urovni takového zplsobu hodnoceni je stanovovani samotnych
kritérii na zakladé definovanych cill, resp. vytvareni sad kritérii a jim
odpovidajicich indikatora.

Idealni pocet hladin, které poukazuji na miru dosazeného vysledku, je pét,
coz odpovida tradicni pétistupnové hodnotici skale. Takové odstinéni miry je
velmi naro¢né. Za dostatecny pocet povazujeme tfi indikatory.

Konecny prevod na znamku je spiSe formdlni zdalezZitost. Jednotlivé
indikatory mUzeme prepocitat na body (nejvyssi hladina = 3 body, stfedni hladina

vV

= 2 body, nejnizsi hladina = 1 bod) a stanovit stupnici pro prepocet bodl na

8 KOSTALOVA, Hana. Skolni hodnoceni 24k a studentl se zamé&fenim na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. s. 54.
ISBN: 978-80-7367-314-7
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znamky. Je tfeba zdUraznit, at ucitel pouziva tu ¢i onu variantu, je vidy zapotrebi
zaky predem informovat, jakym zplsobem bude zavérecna znamka stanovena,
resp. za co a jakym zptisobem budou hodnoceni.

Timto zplsobem Zaci ziskavaji mnozstvi materidld o vysledcich své prace.
Svému hodnoceni jsou pfimo pritomni, resp. se na ném podileji. Navic je
eliminovan ucitellv subjektivni pristup. Takovy zplsob hodnoceni je dobre Citelny
i rodicdm: znaji kritéria pro splnéni ukolu, stejné tak i miru dosazeného vysledku
(prostfednictvim indikatora).

Pro konec¢né (sumativni) hodnoceni doporucujeme vyuZzivat individudlni
vztahovou normu. Sam zak projde zaznam o mife naplnéni jednotlivych kritérii a
zaradi se do hladiny vyborné aZ nedostatecné. Nasledujici pololeti porovnava, zda
dosahl pokroku, resp. vétsi ¢etnosti vyssich hladin ukazujici na splnéna kritéria ci
nikoliv. DulezZité je vymezit si ¢as na kazdého Zdka a nechat ho svUj zavérecny
vysledek (navrzenou znamku na vysvédceni) obhajit.

Klicem k uspéchu pfi ziskavani dovednosti hodnotit sebe sama je
dislednost ze strany vyucujiciho. Po kazdé aktivité je zapotfebi jednak vyzvat
zaky ke zhodnoceni vlastni prace, jednak ponechat dostatek ¢asu pro tuto
¢innost. Zvlasté v pocatcich je dulezité poskytnout Zakim zpétnou vazbu, resp.
pohled ucitele na vykon zaka. Neosvojena dovednost k sebehodnoceni ¢asto vede

zaky k nadhodnocovani, pfip. podhodnocovani svych vykonu.

5.5.4 Nékolik slov o pochvale

Pozitivni hodnoceni sebe i druhych je predpokladem pozitivhiho mravniho
vyvoje. Dité vnima pochvalu jiz ve druhé poloviné prvniho roku svého Zivota.
Vedle hodnoceni, zpétné vazby, potfebuji déti podle R. Fishera® také vst¥icnou
vazbu (feedforward), avsak nemély by mit pocit, Ze Uspéchu lze dosahnout pfilis

snadno.

¥ FISHER, Robert. U¢ime déti myslet a ucit se: Prakticky privodce strategiemi vyucovdni. Praha: Portal, 1997. s. 137.
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Ma-li byt pochvala uc¢innd, musi byt specificka a tykat se postupu i vykonu.
Chvalime praci jedince, pfipadné jeho Zadouci chovani, nikoliv jeho samotného;
tim bychom se dopoustéli nezadouciho ,,nalepkovani“. Pochvala by méla vyznit
pravdivé, vérohodné a méla by byt autenticka. Neni pochyb o tom, Ze pochvala
motivuje mnohem vice nez trest. Navic, chvalené déti pak umi pochvalit druhé.

Ovéem i chvéleni vsobé skryvd jistd rizika. Ginott™® upozorfiuje na
,hebezpeci vybudovdni zdvislosti na chvdle u déti”. Jejich ocenéni sebe sama by
nemélo stavét na tom, jak je podle jejich ndzoru vidi druzi. Méli bychom se snazit
eliminovat vyuzivani pochvaly jako vnéjsiho motivacniho cinitele. Neumérna
kvantita pochvaly mlze mit vliv i na jeji vérohodnost, a tak vést k vnimani
hodnoceni jako neosobniho vyroku a vyvolani pocitu, Ze je chvalen kazdy a za vse.
Zobecnujici pochvalné vyroky mohou také vést kvybudovani zavazku do
budoucna a obavdm z nasledného selhdni, dité tak kromé neulspéchu zaziva i
pocity viny, Ze zklamalo toho, kdo jej chvalil.

Kostalova™ pred pochvalou, kterd sméfuje k vnéjéimu hodnoceni a uéi
jedince, aby se srovnaval s ostatnimi a pracoval ve sv(ij prospéch, uprednostriuje
povzbuzeni. To jedince uci, aby ptijimal svou nedokonalost a divéroval sdm sobé.
Konkrétni povzbuzeni vztahujeme kvykonu jedince a jeho pocitim, nikoliv
k pocitim svym.

V této kapitole bylo nasi snahou shrnout jednotlivé zpisoby hodnoceni.
Nékteré druhy jsme vSak naznacili jen komentovanym vyctem, jelikoZz jsou
podrobné rozpracovany v odborné literature, na kterou se odvolavame v textu.
Nejvice prostoru jsme poskytli kriterialnimu hodnoceni, které jsme aplikovali do
naseho programu. Pozornost jsme vénovali i pochvale, jejiz uzivani je soucasti

vychovného stylu doporuceného pro etickou vychovu.

% CANGELOSI, James S. Strategie Fizeni tfidy: Jak ziskat a udriet spoluprdci 26k pfi vyuce. Praha: Portal, 1994. s. 41.
91 KOSTALOVA, Hana. Skolni hodnoceni 36ki a studentii se zaméfenim na slovni hodnoceni. Praha: Portal, 2008. s. 43.
ISBN: 978-80-7367-314-7
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5.6 Organizacni formy vyuzité v programu etické vychovy
Organizacni formou se rozumi zplsob vedeni vyuky, resp. promyslené
Ucelné usporadani prostoru, ¢asu a zpUsobu fizeni vyuky. Pfi rozhodovani o
vyuziti konkrétni organizacni formy sehrava klicovou roli vyukovy cil. Kategorizaci
jednotlivych organizagnich forem vyu&ovani jsme prevzali od Hany Vonkové®,
ktera tridi organizacni formy podle (1) zplsobu fizeni ucebni Cinnosti zak( ve
vyuce a ddle podle (2) casové a prostorové organizace vyucovani. Blize
konkretizuje organizaéni formy podle prvniho kritéria; rozliSuje vyucovani

frontdlni, individualni, individualizované, parové a skupinové.

5.6.1 Frontalni vyucovani

Frontalni vyucovani je zaloZzeno na dvousmérné komunikaci uditel € Zaci.
Rozmér komunikace mezi jednotlivymi Zaky navzajem neni vtéto formé
pfitomen, coZ byvd dlvodem kritiky tohoto modelu vyuky, kterému chybi hlubsi
osobnostné-socidlni dimenze. Podil zakovy iniciativy je pomérné maly, centrem
déni se stava ucitelGv vyklad.

Prostorové usporadani u¢ebny neklade speciadlni naroky, plné mu vyhovuje
tradi¢ni usporadani lavic do fad za sebou. Hlavni podminkou je kvalitni sluchovy a
vizualni kontakt Zak( s ucitelem, ktery je ¢asto v roli prednasejiciho.

Frontalni vyucovani je vhodné zejména v situacich, které vyzaduiji
pozornost Zaka celé tridy najednou (napf. vyklad). Soustfedénost zaku, ktefi
nemaji moznost vyvijet Zadné aktivity, zahy klesa, z hlediska ¢asového ramce by
tato forma vyuky neméla zabrat vice jak tfetinu vyucovaci hodiny, tj. 15 minut.

V programu etické vychovy vénujeme frontalni vyuce minimalni prostor, ta
vSak mad sv{j vyznam zejména pfi napliovani cill zamérenych na ziskavani novych

znalosti.

2 VONKOVA, Hana. Organiza¢ni formy vyucovani. Pedagogika pro ucitele. Editor Alena ValiSova, Hana Kasikova.
Praha: Grada, 2011.s. 173 - 184. ISBN 978-80-247-3357-9.
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5.6.2 Individualizované vyucovani

Na rozdil od individudlni vyukové formy, ve které vzdéldva jeden ucitel
jednoho Zaka (pfipadné malou skupinu Z3akl), individualizované uceni je
charakterizovano jako proces, ve kterém nepuUsobi ucitel pfimo, ale Zaci se uci
prostrednictvim zadaného ukolu nebo celé sady uloh. Takova forma vyuky
umoznuje respektovat individualitu Zdka — pracovni tempo, volbu postupu,
specifické poruchy uceni aj. Dominantni role ucitele je realizovdna pfi sestavovani
uloh, poté je hlavni aktivita nasmérovana na zdky, ucitel dohlizi na plnéni ukolu a
stava se pripadnym poradcem.

Pri etické vychové vyuzivame individualizované uceni zejména v situacich,
které vyzaduji urcitou miru soukromi. S tim souvisi i otazka usporadani prostoru.
Dvoumistné skolni lavice neposkytuji privatni zazemi, proto Z4aci pracuji na malych
kobercich (piSi za pomoci tvrdé podkladové desky) a poskytujeme jim moZnost

vybéru jakéhokoliv mista ve tridé.

5.6.3 Skupinové vyucovani

Rozmér komunikace ucitel € Zaci je doplnén komunikaci zak navzajem,
¢imz se proces uceni obohacuje vedle vécnych cill i o cile sociadlni (skupinova
dynamika). Ucitel tak , rfidi ¢innost Zdkd ne jako jednotlivct, ale ucebni ¢innost
spolupracujicich skupin Zékg“.>

Pocet ¢lend ve skupiné je vétSinou urcen aktivitou, ¢innosti, kterou se maji
zaci ve skupiné zabyvat. Obecné doporucovanymi a osvédcenymi jsou Ctyrclenné
skupiny. Tento pocet vyhovuje i praktickému hledisku, kterym je spojeni 2 lavic
proti sobé, ¢imz vytvorime 4 pracovni mista.

Pokud jsou skupiny pouze dvoj¢lenné, hovofime o vyucovani parovém
nebo dyadickém.

Prostorové usporadani ucebny narokuje Upravy v klasickém pojeti

rozmisténi lavic. Hlavnim kritériem je, aby kazdy ¢len skupiny mél potrebny

% \VONKOVA, ref. 79, s. 175.
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prostor pro praci a zdroven verbalni i vizualni kontakt se vSemi ostatnimi c¢leny,
ktery umoznuje polohlasité domlouvani. Pfi rozmisténi pracovnich stol( je nutné
zvaiit i hledisko zrakového kontaktu kazdého zaka s tabuli.

Skupinova forma vyuky je vramci programu etickd vychova vyuZivana
velmi ¢asto. Dlvodem je jeji psycho-socidlni rozmér, pricemz usilujeme o presah

konceptu skupinového vyucovani na vyucovani kooperativni.

5.6.4 Kooperativni uceni

Vychodiska kooperativniho uéeni rozpracovala Hana Kasikova®™, jejiz texty
se staly podkladem pro tuto kapitolu.

Kooperativni vyucovani je zalozeno na principu spoluprace, ktera je
charakterizovdna jako pozitivni vzdjemnd zdvislost lidi. Uspéch jednotlivce zavisi
na uspéchu skupiny, resp. vSech jejich ¢len(. Kooperativni uceni je vymezeno
nasledujicimi podminkami:

e interakce tvari v tvar, ktera predpoklada praci v malych skupinach, které
maji byt heterogenni, riznorodost se také stavd zdrojem uceni;

e pozitivni vzajemnd zdavislost, ta predpovida, Ze Uspéchu dosahne
jednotlivec pouze za predpokladu, Ze budou Uspésni ¢lenové celé skupiny;

k naplnéni této podminky muze ucitel volit rGzné strategie, napfr. stanovit

spolecny cil, ktery musi dosahnout vsichni ¢lenové, poskytnout pouze

jeden zdroj, o ktery se musi ¢lenové délit, zadany ukol rozdélit na
sekvence, pricemz kazidy clen zodpovida za splnéni urcité c¢asti ukolu,
pridélenim role kazdému ¢lenovi skupiny, posilovanim skupinové identity;
e individudlni zodpovédnost, kterd neumozni jednotlivciim, aby ve skupiné
zahaleli a tézili ze spole¢ného Uspéchu; tato podminka ma také zajistit, aby
bylo patrné usili jednotlivce, ktery ma moznost pozorovat nejen pokroky

skupiny, ale i své vlastni;

% KASIKOVA, Hana. U¢ime (se) spoluprdci spolupraci. 1. vyd. Kladno: AISIS, 2005, 141 s. ISBN 80-239-4668-4.
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e skupinové dovednosti, které jsou pro spolupraci nezbytné, jako
jednozna¢na komunikace, dosahovani kompromisu, reSeni konfliktu,
rozdélovani prace, respekt a tolerance aj.

e reflexe skupinové cinnosti, kterd je nezbytnd pro osobnostni rast
jednotlivych ¢lenl skupiny. Jejim smyslem je hledat ptipadné pfriciny
nezdaru (co a proc se nepovedlo), role jednotlivym ¢lenlim skupiny, ktera
je zavisla na jejich osobnostnich predpokladech (v ¢em je kdo dobry a co
by pristé mohl udélat Iépe), rozhodovani o dalSim postupu skupiny (co
bychom mohli zménit, jak budeme pokracovat).

Vyucujicimu vymezuje kooperativni u€eni nasledujici ukoly:

e stanovit cil pro prdci skupiny, ktery je srozumitelny viem zakam,;

e rozdélit Zaky do skupin, viz odstavec nize;

e zadat a vysvétlit ukol;

e vyhodnotit vysledky prace jednotlivych skupin, resp. zaku.

Rozdélovani zakt do skupin je pomérné narocny proces, ktery musi ucitel

predem dikladné naplanovat a zvazit nasledujici okolnosti:

e skupiny maji byt heterogenni - riznorodost jako zdroj socidlniho uceni;

e ve VétsSiné tfid se nachdzeji izolovani jedinci, ztohoto d(vodu
nedoporucujeme nechavat rozdéleni zakd do skupin na nich samych,
abychom je nevystavovali zbyte¢nym traumatiim ,volby posledniho” nebo
nezarazeného;

e nékteré aktivity vSak vyzaduji dlivérnou atmosféru, ktera vznika zejména
v tzv. pratelskych skupinach, kdy skupinu tvofi sobé blizci spoluzaci;
v téchto pripadech je nezbytné nechat utvofit skupiny dle vile jejich ¢lend;

e existuje celd fada metod déleni zaka do skupin, ucitel by nemél ulpivat

pouze na jedné z nich, naopak vyuZivat celou skalu.
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5.6.5 Komunitni kruh

Ackoliv se komunitni kruh nevyskytuje v pedagogické literature jako
samostatna forma vyuky, zarazujeme ji do naseho prehledu z divodu:
e narokud na specifické usporadani u¢ebny jako hlavniho znaku;
e nejcastéjsi formy prace v etické vychové (je zarazena takrka v kazidé
hodiné).
Zakladnim predpokladem této vyukové formy je vizualni kontakt mezi vSemi
¢leny skupiny, resp. tfidy. Jako druhy znak mlZeme uvést odstranéni bariér
v podobé skolnich lavic. VSichni Zaci véetné vyucujiciho sedi na Zidlich umisténych

do kruhu, ve kterém se nenachdzi Zzadna prazdna Zidle.

Postieh z praxe

Ze své praxe si odnasim zakladni poznatek, kterym je formaini poZadavek na usporadani uc¢ebny do komunitniho
kruhu. Lavice i Skolni tasky jdou stranou. V ucebné je ze Zidli sestaven kruh. Zakladni podminkou je, aby vsichni
zUcastnéni méli moznost zrakového kontaktu a dostatek mista kolem sebe. UCcitel je soucasti tohoto kruhu (jeho
pUsobeni za katedrou je nemyslitelné).

Ucinil jsem i pokus s jinym rozmisténim ucebny. Vzhledem k tomu, Ze je zapotrebi pofidit si obCas zdznam do sesitu
(deniku, zaznamniku), pfislo mi vhodné, aby Zaci méli k dispozici i pracovni stll. Z lavic jsem tak sloZil obdéInik —
velky pracovni stil, kolem kterého jsme vsichni sedéli. Podminka zrakového kontaktu byla dodrzena, navic
s bonusem pracovniho stolu. Tato varianta se zahy ukazala jako zcela nevhodna. Zaci se najednou za lavicemi zacali
jakoby uzavirat, jejich koncentrace se sniZovala. Lavice predstavovala jakousi bariéru. Nékterym poslouZila jako
prostor, do kterého se mohli ,,schovat”, jinym branila v oteviené komunikaci. Tento velky stdl navic zabral veskery
prostor ve tfidé, coZ je pro vétSinu aktivit nevyhovujici. Tento pokus jsem opakoval nékolikrat, vidy s podobnymi
vysledky.

Po sedmi letech praxe mohu prohlasit, Ze se mi nejlépe osvédcila prvni zminovana varianta. A psani poznamek?
Zaktm je ¢asto sympatické, e je mohou psét doslova na koleni. PFi aktivité, kterd vyzaduje psani del3iho rozsahu,
zaky pozadam, aby si sedli se svymi Zidlemi do lavic, které jsou rozmistény kolem stén ucebny.

5.7 Zakladni struktura aktivit v programu etické vychovy

Program etické vychovy, ktery predstavujeme v této praci, je zaloZzen na
pedagogickém konstruktivismu a hojné ¢erpa metodiku projektu Ctenim a psanim
ke kritickému mysleni (RWCT).”” Povahu uleni se podle konstruktivismu jsme
strucné popsali vyse v kapitole 5.3

Jednotlivé aktivity jsou razeny v pevné strukture trifazového modelu
evokace — uvédoméni — reflexe,”® °’ ktery ¢asto obohacujeme o nékteré &asti

vyukového modelu Ladislava Lencze, zejm. o transfer do redlného Zivota.

%> GRECMANOVA, Helena, Eva URBANOVSKA a Petr NOVOTNY. Podporujeme aktivni mysleni a samostatné uéeni 2Gka.
Vyd. 1. Olomouc: Hanex, 2000, s. 26 - 30. ISBN 80-857-8328-2.
% GRECMANOVA, ref. 82, s. 26 — 30.
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Evokace je pocatecni fazi, ve které poskytujeme zak(im prostor pro
vybaveni vsech znalosti/dovednosti/postojl, jez k danému tématu uZ vlastni.
Ozivuji si tak ,,staré struktury” poznani, zacnou samostatné premyslet, uvédomi si
uroven ziskanych kompetenci daného predmétu zkoumani. Vyucujici by mél stat
v této fazi v pozadi a poskytovat Zakiim povzbuzeni a prostor pro jejich vyjadreni.
Hlavnim Ukolem ucitele je vzbudit vnitfni zajem Zakd o dané téma.

Lencz povazuje za dulezZité nejprve zaky na téma pfipravit, resp. zcitlivét, v
této fazi, kterou nazyva senzibilizaci, bychom méli aktivizovat nejen kognitivni, ale
i afektivni slozku. Vhodnou formou je pfibéh / filmova ukazka / pisfiovy text aj.,
naslednymi otazkami pfivedeme zaky k zamysleni o daném tématu v hlubsich
souvislostech (v této fazi na urovni dosavadnich poznatkl zaka).

Uvédoméni je stadium, ve kterém se Zdk seznamuje s novym poznanim,
vytvari si nové dovednosti ¢i postoje. Navazuje na pfipomenutou dosavadni
strukturu poznani, kterou obohacuje o nové informace, pfipadné ji rekonstruuje.
Nachazi nové souvislosti, stavi mosty mezi starym a novym. | v této etapé je
dominantni aktivita Zaka, ucitel by mél usilovat o to, aby udrzel zdjem Zzaku
alespon na urovni predchozi evokace a vedl je ke sledovani jejich vlastnich
pokrok.

V etické vychové je vtéto C¢asti dominantni klicova aktivita,
prostfednictvim které Zaci ziskavaji novou zkusenost, ta muize plsobit na oblast
jejich hodnotového systému. Aktivita byva zdrojem dalSich otazek privadéjicich
zaky k hlubSimu poznani a zamysleni.

Reflexe je etapou hodnoceni, upevnéni poznatkl a jejich zasazeni do
struktury. Zaci zde dostavaji prostor k vyméné vlastnich nazor(, sva stanoviska se
uci formulovat vlastnimi slovy a argumentovat nové ziskanymi informacemi Ci
zkusenostmi. Vtéto fazi by mély byt nové poznatky, dovednosti i postoje

upevnény. Zaci zjistuji, ze myslenkovd schémata nemuseji byt definitivni, je

7 STEELOVA, Jeannie, Kurtis MEREDITH, Charles TEMPLE a Scott WALTER. Co je kritické mysleni: vymezeni pojmu a
ramce E-U-R. Praha: Kritické mysleni, [1997]. s. 23 — 26.
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dokonce mozné prijmout nazory ostatnich a zakomponovat je do svého systému
poznani.

Lencz rozmér reflexe obohacuje o prevedeni nauceného do readlného
Zivota, tzv. transfer. Vyucujici zak(m pfripravi takové aktivity, ve kterych budou
mit moZnost ovérit a zakomponovat ziskané poznani do konkrétnich udalosti
(situaci), které jsou jim blizké.

Ackoliv se mizZe popsany model jevit jako linearni, ve skutecnosti funguje
cyklicky, jedna faze prechazi ve druhou, a to ne nutné ve stanoveném poradi.

Program etické vychovy nedisponuje vlastnimi vyu€ovacimi metodami,
Cerpa zejména z metodiky zazitkového (zkusenostniho) uceni a pro napliovani
kognitivni cill pak z programu Ctenim a psanim ke kritickému mysleni. Ladislav
Lencz® doplfiuje rejstiik vhodnych metod o uleni disciplinovanim, uéeni
posiliovanim Zadouciho chovani a o anketové metody (dialog, diskuse).

Pfestoze povazujeme vyucovaci metody za dulezité, nesumarizovali jsme je
v ramci této kapitoly, ale vénovali jsme vétsi prostor nabizenym inovacim, resp.
strukture aktivit. Pro postupy na vyucovani musi ucitelé zvolit takové metody,
kterymi se jim podafi dosahnout stanovenych cild vzhledem ke konkrétni skupiné
déti, resp. jejich zkuSenostem a momentalnimu naladéni celé skupiny. Nami
doporucené metody a aktivity jsme popsali vidy v ramci konkrétni lekce.

Hodinova dotace pro jednotlivé lekce neni uvadéna zamérné; zkusenosti
z pilotniho ovérovani ukazaly, ze potrfebny c¢as je zcela individudlni, zavisly na
sloZzeni skupiny i aktudlnosti tématu pro tfidu. Obecné Ize u vétSiny navrienych
lekci pocitat s dvouhodinovou c¢asovou dotaci. Cilem hodnotové vychovy neni
projit co nejveétsim poctem lekci, ale jednotliva témata uchopit do hloubky.

Upfednostiujeme naméty, které jsou v dané situaci pro zaky aktudlni.

% LENCZ, Ladislav. Metddy etickej vychovy. Bratislava: MC Bratislava, 1993. s.40- 57. ISBN 80-85185-53-9.
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5.8 Konkretizace ocekavanych vystupti v predmétu eticka vychova

Ocekdvané vystupy jsou vramci predmétu etickd vychova v dokumentu
RVP ZV postihnuty pomérné obecné; ¢asto jednomu tématu odpovidd pouze
jeden ocekdvany vystup. JelikoZz v Ceskych Skoldch doposud nepUlsobi ucitelé
s aprobaci etickd vychova (vyjma absolventl teologickych fakult), Ize vtomto
obdobi tvrdit, Ze za predmét zodpovidaji nekvalifikovani ucitelé, povaZujeme
proto za pfinosné ocekavané vystupy detailnéji rozpracovat. Inspirovali jsme se
postupem Vyzkumného ustavu pedagogického, ktery reSil v nedavné minulosti
podobny problém: obecné definované ocekavané vystupy u prlifezovych témat.
Markéta Pastorova vedla tym odbornikd, ktefi v jednotném stylu rozpracovali
jednotliva prdrezova témata do tzv. doporucenych ocekavanych vystupu. Jejich
ucelem je ,pomoci ucitelim konkretizovat jak védomosti a dovednosti, tak i
postoje a hodnoty, které si maji Zdci prostfednictvim dilcich témat a cinnosti
osvojovat“.*

Respektujeme nové zavedeny termin doporucené ocekdavané vystupy a
vramci jeho obsahového vyznamu jsme se pokusili pfiblizit ¢i konkretizovat
obecné stanovené ocekavané vystupy vybranych témat EtV.

Prvni sloupce tabulky mapuji ucivo a ocekavané vystupy dopliujiciho
oboru Eticka vychova, které vymezil RVP ZV. Kurzivou jsme oznacili ty vystupy,
které jsme do naseho programu integrovali zjinych vzdélavacich obord i
prarezovych témat z dlivodd zminénych vyse. Dominantni ¢ast tabulky obsahuje
nami rozpracované doporucené ocekavané vystupy vnitfné rozdélené na slozku
kognitivni obsahujici vzdélavaci cile a non-kognitivni, ktera zahrnuje cile afektivni
a psychomotorické. Pti jejich formulaci jsme vyuZivali taxonomie cild Blooma,
Kratwohla a Simpsona.100

Cisla u doporuéenych ocekavanych vystupl oznaduiji lekce, prostiednictvim

kterych jsou napliovany.

9 Doporucené ocekdvané vystupy: Metodickd podpora pro vyuku priufezovych témat v zdkladnich skoldch. Markéta
Pastorova. Praha: VUP, 2011. s. 6. ISBN 978-80-87000-76-2.
100 SK ALKOVA, Jarmila. Obecnd didaktika. 2., rozé. a aktualiz. vyd. Praha: Grada, 2007, s. 119 — 130.
ISBN 978-80-247-1821-7.
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5.9 Ukazka metodického zpracovani vybranych témat etické
vychovy na druhém stupni zakladni skoly

Metodické zpracovani dil¢ich témat zahrnuje v nasi praci tfi druhy materidlu.
(1) Organizacné-metodicky postup, ktery je soucasti této kapitoly, popisuje
jednotlivé aktivity realizujici stanovené cile. (2) Graficky propracovany pracovni
seSit pro zaky uverejiiujeme v pfiloze 1, podobné jako (3) pracovni archy pro
ucitele (priloha 2), na které odkazujeme v metodickém textu. VSechny zminéné
materidly ilustrovala Jana Bartova.

Z celého souboru zpracovanych lekci jsme vybrali nasledujici tfi témata:
kreativita a iniciativa, empatie a dlstojnost clovéka. Uvadime je postupné
v nasledujicich podkapitolach. PFi jejich zpracovani jsme se drzeli jednotnou
formou. Kazdd lekce je uvedena vzdélavacimi cili. Ndsleduji aktivity, které jsou
fazeny do pevné struktury modelu kritického mysleni: evokace - uvédoméni -
reflexe. Reflexe se mnohdy stava transferem novych zkusenosti do redlného
zivota zaka. Kazda lekce je ukoncena sadou kritérii, kterou doporucujeme jako

formu sebehodnoceni zaku.

5.9.1 Kreativita a iniciativa

5.9.1.1 Zivot s tviiréim duchem
Cile:

e vysvétli obsah pojmu tvofivost

e zapoji se do reSeni kreativnich ukol(

e uvaZzuje o pfinosech kreativniho pfistupu k dennim situacim

EVOKACE
Komunitni kruh. Vyucujici poloZi otazku: Co jsem naposledy udélal/a blaznivého;

zachoval/a jsem se neobvykle; vyiesil jsem ukol/problém jinak, nez je zvykem?
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UVEDOMENI

1.

Rizena diskuse. Dne$kem otevirame nové téma — kreativita neboli tvofivost.

e Jak tomuto pojmu rozumite?

e Jaké ¢innosti tento pojem obsahuje?
Jako motivaci, resp. inspiraci mUZe vyucujici na dataprojektoru promitnout
obrazek Kreativni umélec, ktery je v pracovnim sesité. PrestoZe jsou vedle
obrazku uvedeny i mozné odpovédi, nebudeme na né Zaky pro tuto chuvili
upozoriovat. Nechdme je, aby sami pfichdzeli na souvislosti. Pracovni sesit
Ize vyuzit ndsledné k doplnéni charakteristik kreativity.
Individudlni Gkol. Ke kazdému pismenu slova TVORIVOST napiste alespor
jeden priklad néceho, s cim se setkavate kaidy den. Dodrite nasledujici
pravidla:

e pojmenovani musi byt vyjaddieno podstatnym jménem

e pojmenovani musi zacinat na dané pismeno z nazvu tvofivost

e pujde o néco (véc, situace, ...), s ¢im se setkdvate kazdy den
Nasleduji ptiklady pro pfipad, Ze by nikdo z zZdkd nemohl nic k danému

pismenu vymyslet:

T: talif, tarif, tata, tekutina, télo, tep; V: voda, vana, var, véc, vék, vzduch; O: obcan, obéd, obéh, obleceni,
odpovéd, osoba; R: fe¢, fad, fasa; I: impulz, informace, iniciativa, intimita; S: sCl, sacharidy, samota, sdéleni,
sebedlvéra.

Reflexe ukolu. Spole¢né sdileni vysledku prace.

Skupinovy ukol. 4 — 6 ¢lenné skupiny vzniknou prostym rozpocitanim.
Brainstorming.’®" Ve skupiné prodiskutujte a do pracovniho seditu sepiste
veSkeré ndapady kotadzce: Kéemu muiZe byt pfFinosna tvofivost/tvofivy
pristup pro zivot clovéka?

Reflexe ukolu. Sdileni skupin v komunitnim kruhu, fizena debata.

101

Pravidla brainstormingu: U¢astnici nechaji volné plynout své myslenky k danému problému, pficems: (1) kazdy
prispéje co nejvétsim poctem napad, (2) prispévky se v pribéhu nehodnoti, kazdy namét je pfinosem, (3) Zaci se
vzajemné inspiruji, kazdy m0ze rozvinout myslenky ostatnich, (4) fantazii se meze nekladou, (5) ucastnici jsou si
rovni.
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Co je podstatou a prinosem tvorivého pristupu k dennim situacim?

e nalézani neobvyklych reseni

e  zapojeni fantazie a predstavivosti

e  prostor pro experimentovani

e rozbijet schémata a pfedem stanovené struktury
e  radost z netradi¢niho — svého pfistupu

7 v 7

Sebehodnoceni zakul dle sady kritérii

* %

Ke kazdému pismenu slova
TVORIVOST jsem uved|/a
alespon jeden priklad

Kritéria
Samostatna prace
TVORIVOST - s ¢im se
setkavdm kazdy den?

>k
Alespoii ke 4 pismeniim
slova TVORIVOST jsem
uved|/a alespon jeden pfiklad

N
Alespon jeden pfiklad jsem
uvedl/a k méné nez 4
pismendm slova TVORIVOST

Skupiné jsem pfispél/a
Skupinovy ukol pIneJ prispél/

alespon 3 napady

PFiSel/pfisla jsem alespofi na
jeden napad

Do prace skupiny jsem se
nezapojil/a, protoze ..............
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5.9.1.2 Neobvyklé symboly
Cile:

e respektuje nepsana pravidla
e zapoji se do reseni kreativnich ukoll
e rozhoduje se uvazlivé a vhodné v kazdodennich situacich dle nepsanych

pravidel

EVOKACE

1. Komunitni kruh. Vyucujici poloZi otazku: Kempoval/a jsi nékdy? Jaké plavaby
nabizi kempovani?

2. Rizena diskuse. V kempu, stejné jako vjinych typech ubytovacich zafizeni,
existuje mnozstvi pravidel, kterd je tfeba dodrZovat. Nékterd jsou sepsana (viz
Ubytovaci fad), jina jsou dodrZovana jako tzv. nepsand pravidla.

e Proc¢ bychom se méli pravidlidm podfizovat?

Jaky rozdil je mezi psanymi a nepsanymi pravidly?

e Jak bychom mohli definovat nepsana pravidla?

e Kde se s nepsanymi pravidly setkavame?

e Existuji nepsana pravidla i ve vasi tfidé? Ktera? Jak vznikla?

e Dodrzuji je vSichni ¢lenové tfidy?
Debatu fidime smérem k nasledujicimu uvédoméni zaku:

e svoboda ve spoleCnosti je moznad jen pokud vsichni samozrejmé dodrZuji

jistd pravidla a omezeni*®;

e psana pravidla jsou vymahatelna, respektovani nepsanych pravidel je vice

zalezitosti vlastniho svédomi;

e nepsand pravidla jsou dana kulturou a skupinou, ve které funguiji.

102 50KOL, Jan. Etické vychova a svobodna spole&nost. In Konference Etickd vychova [online]. Praha: MSMT CR, 8. 4.

2010 [cit. 2011-09-17]. s. 2. Dostupné z WWW: <http://www.msmt.cz/vzdelavani/konference-eticka-vychova-
duben-20107?highlightWords=etika>.
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3. Neznama znacka? Vyucujici promitne zakim nasledujici znacku,
|
ktera nema oficidlni podobu. Jejich ukolem je vymyslet, na ktera

mista by mohla byt umisténa a jaka je jeji informacni hodnota, co

ozhamuje.

UVEDOMENI
1. Rizena diskuse. Kemp je typické prostiedi, ve kterém plati vice pravidel
nepsanych nez psanych. O chovani Ucastnikll mize vypovidat mnozstvi ceduli
s rlznymi prikazy, které jsou na nékterych mistech ¢im dal ¢astéji vyvésovany.
Nepsana pravidla tak ziskdvaji svou napsanou podobu. Ukolem 7ak( je
porovnat dva obrazky v pracovnim sesSité. Na jednom je zachyceny kemp
Jlgnorace”, druhy je pojmenovan ,Ucta“.
e Co soudis$ o hostech v jednom a druhém kempu?
e Co soudi$ o majitelich v obou kempech?
e Ve kterém kempu by ses ubytoval/a? ZdGvodni.
2. Skupinova prace. 4 ¢lenné skupiny vzniknou prostym rozpocitanim.
Z4ci premysli, kterd nepsand pravidla musi dodrzovat lidé v kempu Ucta, aby
stdle kolem sebe citili pohodu a mohli uzivat volné dny plnymi dousky. Jejich
ukolem je zndzornit vSechna nepsand pravidla formou netradi¢nich symbold,
znacek. Skupinam doporucime, aby si rozdélili ukoly a kazdy clen pracoval na
jinych symbolech. Vhodné je vyuzit pripravené matrice v pracovnim sesite.
Reflexe skupinové prace. Skupina predstavi své dilo jako celek; ostatni tipuji,
ktera nepsand pravidla jsou zndzornéna. Po skupinovém komentari

poskytneme prostor pro sdileni ndzort vsech skupin.

TIP NA TRIDNi PROJEKT: analyzujte pravidla $kolniho Fadu. Kazdému
vyznamnému bodu vymyslete znacku (symbol). Ze vSech znacek vytvorte plakat.
Takto ,sepsand” pravidla Skolniho fadu vejdou jisté v SirSi povédomi nez

nékolikastrankovy dokument. Pokud jednotlivé symboly naformatujete do malych
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Ctverch a vsechny dvakrat vytisknete, vznikne zajimavé pexeso, které znalost
Skolniho radu ddle rozsifi mezi Zaky. Navic se Zaci seznami s pravidly Skolniho

radu hravou formou.

REFLEXE
Individualni ukol (domaci). Je dllezZité respektovat nepsana pravidla? Své nazory
zdlvodni alespon tfemi argumenty.

Domaci ukol 2. Na pfisti hodinu pfinést vytvarné potreby: Spejle, dratek

eventuelné provazek, lepidlo, barevny papir, odstrizky latek.

Sebehodnoceni dle sady kritérii

Kritéria ‘

Diskuse

* %

Alespon dvakrat jsem se
zapojil/a do diskuse.

*

Do diskuse jsem se zapojil/a
jen jednou.

N4

Do Zadné debaty jsem se
nezapojil/a

Skupinova prace

Podilel/a jsem se na
vymysleni symbol(;
zpracoval/a jsem alespori 3
piktogramy.

Podilel/a jsem se na
vymysleni symbol(;
zpracoval/a jsem minimalné
1 piktogram.

Zapojil/a jsem se do
zavérecného predstaveni
prace skupiny.

Byl/a jsem pfitomen /
pfitomna na zavére¢ném
predstaveni prace skupiny.

Se skupinou jsem
nespolupracoval/a,
nevytvofil/a jsem zadny
symbol, protoze

Individualni ukol

Své nazory na respektovani nepsanych pravidel jsem -
dlozi/ DU jsem
nepodloZil/a
podlozil/a alespori tfemi podlozil/a alespori jednim . (;) ) nezpracova
zadnym
argumenty. argumentem. v I/a.
argumentem.
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5.9.1.3 Radost z lesnich Sisek
Cile:

e tvoriveé resi dany ukol
e uvédomi si hodnotu vlastnoruéné vyrobeného darku, jeji originalitu

e pozitivné hodnoti ¢innost druhého

EVOKACE
Komunitni kruh. Vyucujici polozi otazku: Koho a ¢im jsi naposledy obdaroval/a?
Radéji dary davas nebo prijimas?

Vyucujici precte pribéh Darek

Ddrek. Tobia chodil do Ctvrté tiidy zdkladni skoly. Bylo to tiché a klidné dité. Zil s rodici a s bratry v osamélém
domku, ktery stal na kopci posdzeném olivovniky, nékolik kilometri od more.

Posledni den pred vanocnimi prazdninami kaZdé dité ze Ctvrté tridy chtélo prinést pani ucitelce hezky vanocni ddrek.
Pani ucitelka se jmenovala Marisa a byla velmi hodnd a prijemnd.

Na ucitelském stolku se hromadily barevné balicky. Ucitelka si hned vsimla jednoho tplné malinkatého s linkovanym
listkem, na kterém bylo napsdno Tobiovym peclivym, pékné usporadanym pismem: Mé pani ucitelce.

Marisa dékovala kazdému z déti zvlgst.

KdyZ byl na radé Tobia, ucitelka otevrela balicek. Nasla v ném nddhernou muslicku, fantasticky tvarovanou, uvnitr
svitici ménavou perleti.

Tak peknou musli ucitelka jesté nikdy nevidéla.

,0dkud je tahle krdsnd musle, Tobio? “ otdzala se ucitelka. ,,Je od Velkého ttesu,” odpovedél chlapec.

Velky utes byl dost vzddleny a dostat se tam bylo mozZné jen po uzounké prikré péSince. Cesta tam je umornd a
nebere konce, ale jen na tomto misté Ize najit takové zvlastni musle, jako byla ta od Tobii.

,Dékuji, Tobio. Budu mit tenhle krdsny ddrek pordd u sebe, bude mi pripominat tvou obétavost. VZdyt jsi pro ten

ddrek musel podniknout takovou dlouhou a namdhavou cestu.”
« 103

Tobia se usmdl: ,,Dlouhd a namdhavad cesta je soucdst darku.

UVEDOMENI

Nasledujici aktivita zatiZi vyucujiciho pfijemnou povinnosti, totiz navstévou lesa,
resp. shérem SiSek, které zabalené v krabici nebo hadrovém sacku prinese do
tfidy se sdélenim, Ze jde o drobny darek pro Zaky. Radost z ocekdvani muizie
podpofit vyzvou po patrani, o ktery darek jde. Zaci tipuji. Ve vztahu k pfe¢tenému
pfibéhu ucitel vede Zaky k uvédomeéni, Zze velikost daru nespociva pouze v jeho
finan¢ni hodnoté, ale také v péci, se kterou darce dar pripravil/sehnal/vytvoril...

1. Ukolem 74kd je vymyslet a vytvofit z lesnich SiSek originalni darek pro radost

pro konkrétni osobu v ¢asovém limitu 20 minut (pokud ma vyucujici moznost

193 BRUNO, Ferrero. Usmévy pro dusi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 76-77.
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spojit 2 vyucovaci hodiny, vhodnéjsi ¢asovd dotace bude 40 minut). Kromé
SiSek mohou Z4ci vyuzit vytvarny material, ktery si sami na hodinu pfinesli.

2. Poté své darky vystavi na lavicich se svymi pracovnimi sesity, které oteviou na
strané vénované dnesni lekci (Radost z lesnich SisSek: pétilistek). Autor vyplini
prvni radek pétilistku, tj. podstatné jméno, které vyjadfuje ndzev vyrobku.
Kazdy vsak najde pro svij darek jinou lavici, nez u které pracoval (= snaha o
anonymitu autora); ucitel darky opatfi listecky, na kterych jsou slova zacinajici
na rdzna pismena abecedy, viz pracovni arch k této aktivité. Jinou skupinu slov
si rozlosuji zaci.

e Slova, kterymi ucitel opatri borovicové darky: auto, bryle, citrén, Cepice,
delfin, Emil, faradn, guma, hlava, chléb, Ivan, jablko, klaun, Iéto, mic,
nanuk, omyl, parnik, radio, repa, syr, Sampdn, tdta, umyvadlo, vana,
whisky, xylofén, Yveta, zebra, Zaneta.

e Slova, kterd si losuji ?aci: Amerika, bambule, cedule, Cina, David,
ementdl, FrantiSek, Grénsko, houba, chemie, inkoust, lJitka, kokos,
lavicka, mouka, nehoda, otvirak, puska, rifle, Rip, syn, $ip, trn, ulice,
viko, western, Xénie, ypsilon, zima, Zizala.

3. Zaci musi najit vyrobek, se kterym budou déle pracovat. Neprozradime, podle
jakého klice ho maiji hledat, pouze schvalujeme, zda nasli ten spravny (kli¢ =
dvojici tvofi slova zacinajici stejnym pismenem)

4. Jejich Ukolem je ohodnotit darek netradi¢nim zplisobem — tzv. pétilistkem.
Vyucujici pfipomene pozitivni pfistup k hodnoceni. Neni dllezity vysledek, ale
predevsim snaha a pile, kterou autor vynalozil. Pétilistek je metoda kritického
mysleni; vypliiuje se nasledujicim zplsobem:

e na prvni radek uvadime jedno podstatné jméno, které vyjadrfuje téma

(napt. ndzev darku)

e druhy radek obsahuje dvé pridavna jména, ktera vyjadfuji popis,

vlastnosti, charakteristiku
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e na treti radek uvadime tfi slovesa, ktera odpovidaji na to, co se da
s predmétem délat, jak ho vyuzit

e (tvrty radek nalezi ctyr-slovnému vyrazu nebo vété, kterd vyjadruje mé
pocity

e na paty radek napiSeme jedno podstatné jméno, slovo stejného nebo

podobného vyznamu, které shrnuje podstatu tématu.

Priklad: myska
lesni roztomila
vystavit pfijmout potésit
Vyrabél jsem pro Tebe rad.
darecek
REFLEXE

Formou galerijni prohlidky projdeme spole¢né vsechny darky a jejich hodnoceni;
zavér vénujeme otdzce: V¢em nam dnesni aktivity mohly byt prospésné pro

bézny denni zivot?

Sebehodnoceni Zaku dle sady kritérii

* % * | )
Dokazal/a jsem vymyslet
vhodny darek, hlavnim

Kritéria

L, Vymyslel/a jsem vhodny Nepodafilo se mi nic
Samostatna prace i e . .
, . o, . - darek z lesnich Sisek, jeho vymyslet, tudiz jsem nic
Dérek z borovicovych Sisek materidlem jsou lesni Sisky. ) . . .
vyroba se mi viak nepodafila. | nevyrobil/a.

Népad jsem zrealizoval/a.

Alespon Ctyfi radky pétilistku

Pétilistek
hodnoceni vyrobku

Vsechny body pétilistku jsem
vyplnil/a podle pravidel.

jsem vyplnil/a podle danych
pravidel.

Podafilo se mi vyplnit méné
nez 4 radky pétilistku.
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5.9.1.4 Janovy ponozky
Cile:

e na zakladé pribéhu si uvédomi, Ze neobvyklé vyuZiti predmétu
e najde neobvyklé vyuziti konkrétniho predmétu, ktery mda primdarné svou

danou funkci; rozviji své kreativni mysleni

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyucujici pfeCte prvni ¢ast pribéhu Janovy ponozky.

JANOVY PONOZKY. V devatendctém stoleti v jednom anglickém méstecku skupina zednikd po dlouhych mésicich
prdace pravé dokoncila stavbu vysokého kominu pro jednu tovdrnu. Ze zdvratné vysky dreveného leseni sestoupil
posledni délnik. Vsichni obyvatelé méstecka se sesli, aby uddlost oslavili a aby vidéli, jak bude obrovské leseni padat.
Jakmile se hrad z prken a trami zfitil za hromového rachotu, v prachu, za smichu a kriku lidi, spatfili vSichni na
vrcholku kominu hlavu zednika, ktery prdavé dodélal vnitini limec. Dav divdka rdzem umlkl a na prihliZejici padla
hriza: ,Potrvd celé dny, ne# se postavi nové leseni... A mezitim zednik umfe zimou... Zizni... Hladem...“

V davu byla i zednikova matka a vypadala zoufale. Potom se vSak najednou prodrala dopredu aZ pod komin,
o104

zamdvala na syna a zavolala na néj: ,Jene, sundej si ponoZky

7

Ukolem 73k(l je domyslet moiné pokracovani pfibéhu (formou Fizené diskuse).

Poté vyucujici dokonci autorskou verzi pribéhu:

VSichni si zacali septat: ,Chudinka, bolesti ztratila rozum."

Ale Zena trvala na svém. Aby ji netrdpil jesté vic, sundal si Jan jednu ponoZku. Zena kricela dadl: ,,Obrat ji naruby,
najdi uzlik a zatahni!”

MuzZ poslechl a za chvilku mél v dlani veliky chumdc viny.

,Udélej to taky i s tou druhou, svaZ vlidkna dohromady a pak hod jeden konec dold. A dobre ho drz!”

Jan to udélal. K vinenému vlaknu dole privdzali bavinény provdzek, ktery muZ vytahl aZ nahoru. Pak ho spustil a nato
na néj privazali provaz, na provaz lanko a konecné na lanko porddné pevné lano. Jan ho pevné uvdzal na komin a
sesplhal po ném doli za mohutného povzbuzovdni pfihliZejicich a za provoldvadni sldvy, kdyz uz byl v bezpecné vysce
a pak konecné na zemi. 105

o Jaké poselstvi je ukryto v pfibéhu?
e UZ jsi upotrebil/a néjaky predmét jinym zplsobem, neZ ke kterému byl

puvodné urcéeny?

UVEDOMENI
Skupinova prace. Skupina po 4 ¢lenech. Pfimo se nabizi zplsob déleni zak( do

skupiny: pomoci barevnych uzavér( PET-lahvi. Kreativni zplsob rozdéleni

104 EERRERO, Bruno. Kvétiny pro dusi. 1. vyd. Praha: Portal, 2009. s. 66-67. ISBN 978-80-7367-529-5.

195 FERRERO, ref. 104.
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umocnime jesté ndsledujicim pravidlem: Zaci nesmi ostatnim prozradit barvu
vicka, ale néjakym zplisobem ji opsat.
Brainstorming. Nejprve vyucujici pfipomene pravidla této metody, ktera spociva
v sepsani momentalnich ndpadui:
e kazdy prispéje co nejvétsim poctem napadd,
e prispévky se v pribéhu nehodnoti, kazdy ndmét je pfinosem,
e 73ci se vzajemné inspiruji, kazdy miZe rozvinout myslenky ostatnich,
e fantazii se meze nekladou,
e (castnici jsou si rovni.
Téma pro brainstorming: Sepsat napady pro mozné vyuziti PET lahve.

Reflexe aktivity: sdileni vysledk( skupin. Mimoradné ndpady lze realizovat v

hodinach vytvarné vychovy.

REFLEXE

Individualni Ukol. Kazdy zak se snazi obohatit nasledujici citat co nejvetsim
mnozstvim pridavnych jmen. Uvazuje v ramci tohoto cvi¢eni jednak nad svym
zivotem, jednak nad svymi myslenkami.

N@s ............... Zivot je tim, co z néj délaji nase ............... mySlenky. M. Aurelius

7 v s

Sebehodnoceni zakul dle sady kritérii

* % * | )

V tymu jsme vymysleli

Kritéria
V tymu jsme vymysleli
Sédm jsem nevymyslel/a ani
jeden zplsob netradi¢niho

alespon 6 rtiznych zpusob
vyuZiti PET lahve. Sdm jsem

alesponi 10 rGznych zpGsobu

Skupinova prace
P P vyuZziti PET lahve. Sdm jsem

Netradi¢ni vyuziti PET lahve

prispél/a alespori se tfemi pFispél/a alespori jednim vyuZziti PET lahve.

napady. napadem.

Individualni ukol
Obohacovani citdtu o

pridavnd jména.

Na kazdé misto citatu jsem
doplnil/a alespori 4 pfidavna
jména

Na kazdé misto citatu jsem
doplnil/a alespori 2 pfidavna
jména.

Na kazdé misto citatu jsem
doplnil/a méné nez 2
pridavna jména.
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5.9.1.5 Budte svym panem
Cile:

e respektuje Zivot ve vSech jeho formach, zaujima postoj ucty k Zivotu
e vnima krasu a mnohotvarnost pfirody

e rozviji své kreativni mysleni

EVOKACE
Vyucujici pusti zakim nahravku z audioknihy VSechno, co opravdu potifebuju
znat, jsem se naucil v materské Skolce, kapitolu Pan od vedle v Casové stopé

00:00:00 — 00:00:43, pripadné text precte sam:

Néjakou dobu jsem bydlel na strmém svahu v osuntélé chajdé, kterd méla cosi, co clovék z realitni kanceldre nazval
»kouzlem”. To mélo znamenat, Ze se jednd o barabiznu s péknym vyhledem.
V souladu s duchem té stavby jsem nechal zahrdadku navrdtit k prirodé. Nechal jsem tam byt vSechno, co tam byt

chtélo. Rekl jsem si, at se vSechno stard samo o sebe a nepocitd s mou pomoci. Vzpomindm si, jak jsem viemu
106

Zivému na zahradé z predni verandy ozndmil: ,,Jste vsichni svymi pdany. Hodné stésti.

z

UVEDOMENI
Komunitni kruh. Vyucujici postupné klade otazky, na které hledd skupina
odpovéd; nepljde ndm o dosaZzeni konsenzu, ale otevieni témat, ke kterym je
mozZno zastavat rlizné postoje:

e Co provas znamena ,byt svym panem*“?

Jak se stanu svym panem?

e Jaky je to pocit byt svym panem?

e Je kazdy ¢lovék svym panem?

e Jsem svym panem, kdyZ musim poslouchat své rodice?

e MizZe byt kazda ziva bytost svym panem? Kdy tomu tak je a kdy neni. Své
nazory zddvodni.

e Jaky mas nazor na potravni retézec (fetézec predator()?

e Kdo je to vegetarian?

106 FULGHUM, Robert. VSechno, co opravdu potrebuju zndt, jsem se naucil v materské skole. Odeon, Praha: 1994.

3. vydani. s. 53.
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e Jaké divody mohou clovéka vést k tomu, aby se stal vegetarianem?
e Jak vnimas soucasny vztah ¢lovéka k prirodé?

e Kdoje,silnéjsim panem®: ¢lovék nebo priroda?

ZNALOSTNI ZAKLADNA
Vegetarian je pojem ,,0znacujici clovéka, ktery vyloucil ze svého jidelnicku nékteré
Zivocisné produkty, tedy produkty, diky nimZ jsou zabijena zvifata (predevsim

407 Lidé, kte¥i nejedi zadné zivotisné produkty (maso, vejce, mléko, ad.) se

maso)
nazyvaji vegani. PriCinou takového rozhodnuti byva nejcastéji etickd otazka
zabijeni zvirat. U téchto lidi nejde jen o zménu jidelnicku, ale o cely Zivotni styl.
Vegetariani (vegani) ¢asto odmitaji pouzivat kozené Ci kozZeSinové obleceni,
dermatologicky testované vyrobky na zvifatech, aj. Jinym dlvodem, proc se
Clovék stava vegetaridnem, mlzZe byt zdravi. Néktefi lidé jsou presvédceni, ze
pojidani masa je pfi¢inou zdravotnich probléml, napf. kardiovaskularni
onemocnéni ¢i rakovina. Dalsi z moZnych argument( je fakt neefektivniho
hospodareni, jelikoz na ,produkci 1 kilogramu masa je krmenim spotfebovano
nékolik kilogram( obilovin (udajné az 10 kg). Dalsi argumenty zaznivaji

v dokumentu Vykofistovani Zzemé'®®

od The Vegetarian Society. Jelikoz jde o
jednostranné nastinénou problematiku, nedoporucuji produkci dokumentu
v hoding, ale pfipadnym zdjemclm nabidnout shlédnout dokument

prostfednictvim sité Internet.

Potravni retézec znazornuje vztahy v ekosystému mezi jednotlivymi druhy podle

toho, kdo je pro koho zdrojem potravy.

107 Vegetarianstvi. In Wikipedia: the free encyclopedia [online]. St. Petersburg (Florida): Wikipedia Foundation,

30. 7. 2005, last modified on 8. 11. 2011 [cit. 2011-11-19]. Dostupné z WWW:
<http://cs.wikipedia.org/wiki/Vegetari%C3%A1nstv%C3%AD>.

1% youtube.com [online]. 17.03.2007 [cit. 2011-11-19]. VykoFistovani Zemé (Devour the Earth). Dostupné z WWW:
<http://www.youtube.com/watch?v=1_rseZ75ZKE>.
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UVEDOMENI 2
Skupinova / individualni prace: ponechame svobodné rozhodnuti kazdému, zda
bude pracovat sam, nebo s ostatnimi ve skupiné. Také skupiny vznikaji zcela
nedirektivné.
V pfibéhu ponechal ¢lovék prostor vSsemu Zivému; kazdy se mUzZe rozvijet podle
svych predstav a moznosti. Jak bude vypadat jeho okoli za pét let, az pohlédne
ze své verandy?
Ukolem #4kd je zpracovat tento pohled do budoucnosti:
a) formou obrazu, okoli domu nakresli do pracovniho seSitu (pokud se
skupina rozhodne pro spole¢ny obraz, vyucujici jim poskytne pracovni arch
k této aktivité zvétSeny na format A3);
b) nebo okoli domu popisi slovné (libovolny slohovy utvar: fejeton, reportdz,

popis, ...).

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA
Vyucujici pusti zakim nahrdvku z audioknihy VSechno, co opravdu potrebuju
znat, jsem se naucil v materské skolce, kapitolu Pampelisky; nasleduje zadani

domaciho ukolu.

PAN WASHINGTON byl travnikovy maniak. Jeho zahrada a moje zahrada spolu prapodivné ladily. KaZzdym rokem se
ho zmoctiovalo jakési herbicidni Silenstvi. Zacal si v gardZi pohrdvat se svym postrikovacem 8 michat v nddobdch
nechutné jedy. Obvykle to skoncilo neprijemnosti.

Samoziejmé Ze jsem ho jednoho rana nachytal na své zahrddce, jak strika pampelisky. ,.Ja myslel, Ze vam to nebude
vadit, “ rikd zdvorile.

LVadit, vadit! — pravé jste mi zabil kyticky,” odpoviddam s pohrdavou odmérenosti.

,Kyticky?“ prechazi do protiutoku. , To je plevel!” Ukazuje na moje pampelisky s vyrazem nejhlubsiho opovrZeni.
,Plevel,” rikam jd, ,je to, co roste tam, kde to lidi nechteji. Jinymi slovy,”“ pokracuju, ,.zdleZi na tom, jak se na to kdo
diva. A pokud jde o mé, pampelisky nejsou plevel — jsou to kvétiny!”

,Kecy,” fikd on a uhdni domd, aby se nenechal jesté vic unést.

Jd mam ndhodou pampelisky moc rad KazZdé jaro mi zahradu pokryji néZznymi Zlutymi kvéty a ja nemusim hnout
prstem. Délaji si svoje a ja si taky délam svoje. Z mladych listi vyrdbim pikantni saldt NormdInimu bilému vinu
dodaji kvéty jemnou prichut a prijemny odstin. Oprazte koren pampelisky, rozemelte jej a povarte a mdte vybornou
kdvu. Z mladounkych vyhonki se dd udélat osvéZujici ¢aj. Susené staré listy maji vysoky obsah Zeleza, vitaminu A a C
a je to vyborné projimadlo. Pampelisky jsou oblibené u vcel a vysledkem je prvotridni med.

Pampelisky uZ tu rostou néjakych tricet miliona let; jsou to fosilie. Jejich nejblizsimi pfibuznymi jsou hldvkovy saldt a
Cekanka. Jsou razeny mezi vytrvalé byliny rodu Taraxacum Celedi asteraceae. Anglické jméno dandelion pochdzi z
francouzského dent de lion, Ivi zub. Vyskytuji se v celé Evrope, Asii a Severni Americe; vsude pronikly vlastnimi silami.
Jsou odolné proti chorobdm, hmyzu, horku, zimé, vétru, desti a lidem.

Kdyby byly pampelisky vzdcné a choulostivé, lidi by se mohli pfetrhnout a platili by 14 dolari 95 centu za jednu
rostlinku, piplali by se s nimi ve sklenicich, zakladali by pampeliskové spolky a tak ddl. JenZe jsou vsude a nepotrebuji
nds a jaksi si délaji, co se jim zachce. A tak jim rikame ,plevel” a vraZdime je na potkani.

A jd tvrdim, Ze jsou to kvétiny, od Boha, a k tomu jesté moc pékné. A jd si povaZuju, Ze je mdm na zahradé — tam,
kde je mit chci. A to jeste — kromé toho vseho, co je na nich bdjecné — maji jedno kouzlo. KdyzZ se z kvétu stanou
seminka, muZete je sfouknout ze stonku, a kdyZ fouknete Sikovné a vsechny ty malé vrtulnicky odleti, spini se vdm
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prani. Kouzlo. Nebo kdy? jste zamilovani, da se z nich udélat krdsny vénecek do vlast vasi divky.
Vyzyvam svého souseda, aby mi na své zahrddce ukdzal néco, co se pampeliskam vyrovnd.

A jestli vam to jesté nestaci, uvaZte Ze: Pampelisky jsou zadarmo. Nikdo vam nikdy nevynadd, kdyZ je utrhnete.
/ !109

ModZete si jich natrhat, kolik unesete. To je teda pleve

Individualni ukol (domaci)
Zkoumej véci, které povazujes za obycejné, vSedni; ty, které pro tebe nemaji

velkou cenu (podobné pampeliskam, které pan Washington povaZuje za plevel).

Jsou opravdu tak obycejné? Co znamena byt obycejny?

Zkus objevit jejich vzacnost. Najdes-li jejich bohatstvi, poznamenej si ho.

Vzpomenes si, jak pohddkova Maruska presvédcila svého otce o vzacnosti toho,

co on povazoval za obycejné? O jakou véc/latku Slo?

Sebehodnoceni zakul dle sady kritérii

Kritéria

Diskuse
Byt svym panem

X X
Zapojil/a jsem se do diskuse;
prezentoval/a jsem alespor 3
své myslenky.

>k
Zapojil/a jsem se do diskuse;
prezentoval/a jsem alespon
jednu svou myslenku.

?

Byl/a jsem jen
poslucha¢em/posluchackou.

Individualni/skupinovy
ukol
Pét let poté...

Nakreslil/a jsem nebo
popsal/a jsem, jak bude
vypadat obydli nezndmého
pana, ktery dal prostor vSemu
zivému. S vysledkem jsem
spokojen/a.

Nakreslil/a jsem nebo
popsal/a jsem, jak bude
vypadat obydli nezndmého
pana, ktery dal prostor
vsemu Zivému. S vysledkem
nejsem Uplné spokojen/a.

Nepodafilo se mi nic vytvorit.

Individualni ukol
Vzacné ,,obycejné” véci

Napsal/a jsem, co pro mé
znamena , byt obycejny*“.
Podafilo se mi objevit alespon
u jedné pavodné obycejné
véci jeji bohatstvi, které jsem
si poznamenal/a.

Napsal/a jsem, co pro mé
znamena , byt obycejny”.
Zkoumal/a jsem nékolik
obycejnych véci, jejich
bohatstvi jsem vsak
neobjevil/a.

Ukol jsem se nezabyval/a,
PrOtOZE ..cocvevieeeiieeviire s eeenas

109

3. vydani. s. 57-58.

FULGHUM, Robert. Vsechno, co opravdu potiebuju zndt, jsem se naucil v materské skole. Odeon, Praha: 1994.
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5.9.1.6 Kdyz nechci, nemusim?
Cile:

e ocenuje vlastni svobodu rozhodovani, pravo volby

e popiSe svlj vsedni den jako na retézec rozhodnuti

e formuluje a vyjadfuje své myslenky a ndzory; nasloucha promluvam
druhych lidi, vhodné na né reaguje; ucinné se zapojuje do diskuse,
obhajuje svlij nazor a vhodné argumentuje (= klicové kompetence

komunikativni)

EVOKACE
Komunitni kruh. Vyucujici nastini prbéh minulé lekce, ndsledné poklada otazky:
V predchozi hodiné jste dostali moznost vybrat si, zda budete Ukol zpracovavat
sami nebo se spoluzdky. Také skupiny jste mohli vytvaret zcela libovolné.
Nasledovala volba, zda zadany ukol zpracujete formou obrazu nebo slohu.
o Citili jste vétsi svobodu, nebo vas prilezitost volby spiSe obtézZzovala,
ztizila vam praci na zadaném ukolu?
e Rozhodli jste se podle svého nebo jste se nechali ovlivnit svymi
spoluzaky?
¢ Je vyhodné mit moznost volby? V ¢em ano, pfipadné z jakych duvodt ne?

Vyucujici precte pribéh Husy

Husy ze dvorku dodrZovaly po cely tyden urcity rdd, na kterém jim velmi zaleZelo. Ten den se $ly koupat do rybnicku.
Urovndvaly si peclivé peri, Cistily si ho a nacechrdvaly, lestily si zobdky a pak se s kyvdnim usazovaly na brehu v
zdtoce ve stinu staré smutecni vrby.

Ctihodny a moudry husdk tam pripominal slavnou tradici Hrdinného husiho spolku. Obchdzel hejno a pohnutym
hlasem pripominal minulé doby. Husy tehdy létaly v sevieném Siku ve tvaru ,V*“, brdazdily oblohu, vzdorovaly vetru a
zdoldvaly velké vzddlenosti.

Vzpominal na hrdinskd taZeni za ocedn, kdy husy prekondvaly hrozné boure, a vypravel, jak letély celé dny bez
odpocinku, nadherné, statné, odolné. Hovofil o proslavenych husdch, které obétovaly Zivot za zachranu hejna.

Husy ze dvorku byly dojaté, slzely a tloukly kridly.

Ale kdyZ uslysely, jak hospodyné ddva krmivo do koryta, vsechny s natrdsanim a kolébanim spéchaly k jidlu. Byly
110

blaZzené a uspokojené a ani je nenapadlo, Ze by se mohly zvednout alespori na centimetr nad zem.

e M3 tvij vSedni den také urdcity rad?

19 BRUNO, Ferrero. Usmévy pro dusi. 1. vyd. Praha: Portal, 2010. s. 60-61.



Strana 83

s

e Jak rozumis Fadu, ktery pravidelné dodrzovaly husy ze dvorku? Cim byl pro
né vyhodny? Pfinesl jim i néjakd omezeni?
e llustrace u pfibéhu je paradoxni. Cim?
(Husy Ziji pro krmivo. Jejich fad je uréovan dobou krmeni, které je jim
poddvano ve stejném pekadi, pro ktery se vykrmuiji.)
e Jaké pouceni pfinasi tento pribéh?
(Ne vidy je vyhodné jit za davem. Mysli a rozhoduj se podle svého.)
Hodnotovou reflexi muize vyucujici ukoncit tvrzenim Tima Hansela:
,Mdm pro vds dobrou zprdvu: Tu nejlepsi ¢dst svého Zivota moZnd pred sebou. A
pokud se rozhodnete ji vyuZit, na véku ani na jinych okolnostech viibec nezdleZi —
protoZe nejenZe jste nezacali pouZivat 90% svych moznosti, ale jesté jste je ani

neobjevili. To neni jen dobrd, ale pfimo neuvéfitelnd zpréva. “**

UVEDOMENI

1. Komunitni kruh. Vyucujici polozi otdzku: Kdo rozhoduje o tom, jak bude
vypadat tvij den? Postupné se k této otazce vyjadri vsichni Zaci.

2. Aktivita Nazorova skala. Vyucujici preptli u¢ebnu pomoci provazku (ptipadné
kfidou na lino), tak aby byla ¢ara jasné patrna.
Zaci se rozmisti v prostoru u¢ebny podle svého nazoru, ktery zastavaji na
nasledujici otazku:
Je tviij Zivot o tom, co musis, nebo o tom, co chces?
Céara znamena neutralni prostiedi; mohla by odpovidat tvrzeni ,,nevim“. Cim
vice doprava od ¢ary se zak postavi, vyjadfuje postoj, Ze Zivot je mnohem vice
o tom, co chce, prava sténa znaci odpovéd: Zivot je zasadné o tom, co chci.
Analogicky prostor levé strany: ¢im vic od cary, tim vice se sklada mdaj Zivot
z ¢innosti, které musim. Oba prostory vyucujici viditelné oznaci napisy: pro

levou stranu MUSIM, pro pravou stranu CHCI.

1 URBAN, Hal. To nejdilezitéjsi v Zivoté. 2. vydani. Praha: Portal, 2007. s. 22.
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Tak jak jednotlivi ucastnici aktivity sdéluji své postoje a argumentuji, mohou
se nazory ostatnich spoluzakli ménit, coZ daji najevo zménou postaveni.
Vyucujici je moderatorem celé debaty.

Po skondeni debaty nabidne vyucujici zdkim jeden z moznych pohledl na

tuto otazku.

VZdycky mé prekvapi, jak vehementné lidé odporuji, kdyzZ jim nékdo rekne, Ze si vSechno, co délaji, vybrali sami. Jsou
prilis zvykli na Zivotni filozofii, Ze ,musi", a téZko se ji vzddvaji. Neddvno jsem o tomto pojeti predndsel starsim
stfedoskoldkiim pfi volitelné hodiné psychologie. Uved| jsem priklad: ,Dnes rdno jste se rozhodli, Ze pijdete na tuto
hodinu.” Vsadil bych mésicni plat, Ze uhodnu prvni reakci. A samoziejmé prisla. Jeden z mych oblibenych Zaku rekl:
,V Zddném pripadé. Ja jsem sem musel.” ,,Ne, nemusel,” namitl jsem mu. ,Rozhodl ses, Ze prijdes.” Zacal odrikavat,
jaké hrazy by ho cekaly, kdyby neprisel: ze skoly by volali rodi¢im, doma by ho sefvali, mozZnd by dostal zaracha,
mohl by ho pristihnout zdstupce reditele, pohorsil by si zndmky atd. KdyZ skoncil, prikyvl jsem: ,Sprdavné! A tak ses
rozhodl. Rozhodl ses, Ze radeji prijdes, neZ abys celil ndsledkim, které by té Cekaly, kdybys neprisel. Ale mohl ses
svobodné rozhodnout. Nékteri tvoji spoluZdci tu nejsou. Z riiznych divodi se rozhodli, Ze dneska nepfijdou. Nékdo si
treba chtél prispat, jiny se rozhodl, Ze si dneska udéld volno. A nékdo si treba zasel do cukrdrny. Ale ty ses rozhod|,
Ze budes tady.”

divate.” , Diky,“ vykrikl jsem nadsené. ,Presné to vds chci naucit - abyste se uméli podivat na kaZdy den svého Zivota

. v , v o 112
jako na radu rozhodnuti, ne na fadu ,,musi”.

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA
Individualni ukol. Ukolem kaZdého 7dka je reflektovat dnesni den, rozpomenout

se a poznamenat si veskera rozhodnuti, ktera od rana ucinil.

Sebehodnoceni zaka dle sady kritérii:

Kritéria X Xk % $ ‘
Zapojil/a jsem se do diskuse;
prezentoval/a jsem alespori 3 Zapojil/a jsem se do diskuse;

své nésledujici myslenky: prezentoval/a jsem alesponi

Nazorova skala
Muset nebo chtit?

jednu svou myslenku:

Byl/a jsem jen
posluchacem/posluchackou.

Individualni ukol

M3 dnesni rozhodnuti...

Do pracovniho sesitu jsem
vypsal/a vSechna sva dnesni
rozhodnuti - od rédna az do
vecera.

Sepsal/a jsem &ast svych
rozhodnuti z dnesniho dne.

Nepodatilo se mi nic vytvorit.

112

URBAN, Hal. To nejddleZitéjsi v Zivoté. 2. vydani. Praha: Portal, 2007. s. 42.
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5.9.1.7 Promeén sen ve skutecnost
Cile:

e uvédomi si dllezitost a podstatu kladeni si vlastnich pfimérené narocnych
cilt

e rozlisi pfani (sny) a realné cile

e stanovi si konkrétni, realné cile

EVOKACE

1.

Komunitni kruh. Vyucujici pfecte pfibéh V noci od Bruna Ferrera.

Jedné ponuré a temné noci se jakysi muZ ocitl na pokraji smrti. Vracel se nejkratsi cestou domd... Cely rok
pracoval v lese. Bylo to v hordch, daleko od jeho vesnice. Pracoval hodné a bez oddechu, a tak se mu podafrilo
usetrit néco penéz. Proto se rozhodl vrdtit se domd.

Ale ve chvili, kdy vysSel z lesa, strhla se strasliva boure. A muZiv dum byl jesté kilometry a kilometry daleko.

Muz stal pravé pod dubem, kdyZ se strom rozstipl uderem blesku. MuZe zasahly padajici vétve. Utikal pryc. Byl
zraneény, krvdcel na paZi i na noze. Utikal krupobitim, stacil si jen rukama chrdnit hlavu. Pryc¢, daleko od lesa,
odkud ho vyhnal blesk. Po dlouhém béhu se skdcel pod mohutny skalni vybéZek. Svisla skalni sténa se hrozivé
nakldnéla. NataZeny na zemi, skrz naskrz promoceny, bicovany krupobitim a promrzly ztrdcel uZ veskerou
nadeji. Byl zmuceny zimou a nabyl presvédceni, Ze bude lepsi, kdyZ zemre. Témér s ulevou ocekdval smrt.
Prepadl! ho spdnek - utécha posledniho okamZiku, pomyslel si. Ale najednou se ozvalo jasné zabeceni. Probudilo
muZe ze smrtelného snu. Byl to vykrik ve tmé. Hned se zddl blizko, hned daleko.

Jehndtko vydésené strachem z boure? MuZ se probral. On byl smifen se smrti, ale to jehné?

Jehridtko znovu zabecelo. Umirajicimu muZi se nedostdvalo sil a vile k Zivotu. Ale jehné ho potrebovalo. MuZ
vnimal jeho beceni jako upénlivou prosbu. Znovu nasel silu k prekondni tunavy a strachu. Mél by jehné zachranit
a pak zemfrit - tato myslenka mu dodala silu. NastraZil usi.

Opétné zabeceni. MuZ se vydal za zvukem. KaZdou chvili se zastavil. Kroupy mu zrafiovaly tvar, zvuky bourky
prehlusovaly Zalostny hldsek. Znovu ho uslysel. Blizko. Za krovisky. Prodral se do trnitého housti. Jehné tam
nebylo. Ale slysel ho, prichdzelo to od skalni stény.

Pres krupobiti zahléd! dutinu ve skdle. Beceni vychdzelo odsud. Zavrdvoral a vrhl se do jeskyné, kde v kaluZi vody
leZelo zranéné jehridtko. Zved! ho. Odnesl ho hloubéji do jeskyné, do sucha. DrZel ho pritisknuté na prsou, aby ho
zahrdl, a citil, jak jehné zahrivad jeho; vracelo mu Zivot. Stravili spolecné noc v teple.

Rdno proniklo do jeskyné mdlé slunce a vzbudilo muZe i jehné. MuZ jehné pohladil.

Citil, jak se malé télicko chveje hladem. | on mél hlad. A predevsim nezmérnou chut Zit. 1

Otdazky:

e Co dodalo mufzi silu k prekonani unavy? (Smysl, cil.)

e Zménil se nékomu z vas néjaky sen ve skutecnost? Jak k tomu doslo? Co jste
k tomu potrebovali? (Stanovovat si dil¢i cile k jeho dosazeni a vénovat
vSechno Usili k jejich naplnéni; jindy ndhoda, Stésti, ...)

e Kazdy zndas dostal moZnost it svidj Zivot. Cim byste ho chtéli naplnit?
Pfedstavte si, Ze jsme se pravé presunuli vcase o 20 let smérem do
budoucnosti. Cim pravé jste? Jakou vykondvate profesi? Kde bydlite?

Odpovéd'si zapiste do pracovniho sesitu.

113

FERRERO, Bruno. Pohlazeni pro dusi. 1. vyd. Praha: Portal, 2006. s. 68-69.
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2. Ukol do dvojice.
Vyberte z nasledujici nabidky citatl ten, ktery vystihuje podle vas nejdllezitéjsi
zasadu pro stanovovani si cil(l. Svdj vybér zdivodnéte.
o Zit bez cild je jako jit na vylet a nevédét kam. Hal Urban
e Zddny cil neni tak vysoky, aby ospravedinil necestné metody. A. Einstein
e Clovék mnoho vydrzi, md-li cil. T. G. Masaryk
o Clovék roste se svymi vétsimi cili. F. Schiller
e | nejvzddlenéjsiho cile mizZe dosdhnout ten, kdo doufd rozumné. L. de Vega

e Tisic cest vede k jednomu cili. J. Verne

UVEDOMENI

1. Vyklad ucitele na téma Jak formulovat své sny, aby se staly skutecnosti aneb
Uméni kladeni vlastnich cil(, podle kterého si Zaci dopliuji informace do
pracovniho sesitu.
Pfi definovani vlastnich cili je tfeba dbat na to, aby jejich stanoveni bylo
,chytré”, resp. SMART (anglicky=chytry). Kazdy cil by mél byt specificky
(specific), konkrétni, mym ukolem je co nejpodrobnéji definovat, ¢eho chci
dosahnout; méfitelny (measurable), je dulezité znat hodnotu svého cile, abych
poznal, kdy cile dosahnu, jak dalekou ,cestu” jsem uZ usel; atraktivni
(achievable), stanuvuiji si takové cile, které pro mé maji skute¢ny vyznam, resp.
hodnotu, chci je dosdhnout; realizovatelny (realistic), stanovuiji si zvlddnutelné
cile, klidné mohou podminovat nutnost sebezdokonalovani, ale musi existovat
redlnd moznost jich za danych podminek dosdhnout; terminovany (time-
bound), kazdy cil musi mit konkrétni datum dosazeni, stejné jako samotné cile i
jejich terminy se mohou ¢asem ménit, vidy vSak stanoveny termin musim brat
vazné a vynalozit vSechny své sily pro jeho naplnéni, jinak pljde jen o snéni.

2. Individudlni ukol. Zaci rozli$uji nasledujici tvrzeni na prani/sny a realné cile
(oznaceny modre). Tvrzeni, kterd oznaci jako sny, preformuluji do podoby cile

(SMART).
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e Chci byt bohaty. (napf. Do tficeti let bych chtél usetfit milién korun.)

e Pristi rok bych si chtéla poridit dalmatina.

e Chci studovat v Americe. (napf. Chci studovat 1 semestr na Harvardu.)

e Chci na dovolenou. (napfr. V Iété bych chtél odcestovat na tyden do Keni.)
e Chtél bych zlepsit svlj vztah s otcem, do tydne ho navstivim.

e | v dospélosti bych chtéla bydlet na venkové, kde jsem se narodila.

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA
Individualni ukol (domaci).
1. Ucitel vyzve Zaky, aby si stanovili konkrétnich deset cilli, které by chtéli
dosahnout, alespon tfi sméruji do blizké budoucnosti (jeden rok).
Tyto cile je zapotfebi mit c¢asto na ocich a pravidelné v nich délat
inventuru, tj. oznacovat, co jsme dosahli, podle momentalnich podminek
cile upresnovat/uzplsobovat, vytykat nové cile.
2. Na zacatku této lekce si kazdy zak zapsal prani, ¢im by chtél naplnit svij
zivot. Pozadame zaky, aby stanovili jeden dilCi cil, ktery je pfiblizi ke splnéni
prani (Napf. prani znélo: Svij Zivot chci prozit ve zdravi. Konkrétnim cilem

mUZe byt zdvazek ke kazdodennimu rannimu cviceni.)

Sebehodnoceni Zaku dle sady kritérii

Kritéria Xk X * $
Zapojil/a jsem se do debaty o oL o Do debaty pribéhu jsem se
o L Do debaty pfibéhu jsem se aktivné .
s smyslu pfibéhu alespon jednim . nezapojil/a.
Pfibéh i i nezapojil/a. . .
) svym nazorem. Poznamenal/a ) . Nepoznamenal/a jsem si,
V noci Poznamenal/a jsem si, ¢&im bych

jsem si, ¢im bych chtél/a naplnit
svij Zivot.

chtél/a naplnit svij Zivot.

¢im bych chtél/a naplnit
svj Zivot.

Ukol ve dvojici
Citaty

Vybrali jsme citat, ktery jsme
povazovali za nejtrefnéjsi. Svou
volbu jsme zd(vodnili.

Vybrali jsme citdt, ktery jsme
povazovali za nejtrefnéjsi, svou
volbu jsme neuméli zdGvodnit.

zadny citat jsme nevybrali.

Vyklad
O stanovovani cill

Pfi vykladu ucitele jsem byl/a
pozorny/a, podafilo se mi doplnit
veskeré informace o stanovovani
cild.

PFi vykladu ucitele jsem byl/a
pozorny/a, nepodafilo se mi vsak
doplnit veskeré informace o
stanovovani cilG.

PFi vykladu ucitele jsem
byl/a nepozorny/a,
ptipadné jsem vyrusoval/a.

Individualni ukol
Sny anebo cile?

Rozlisil/a jsem konkrétni cile a
sny; sny jsem popsal/a formou
konkrétnich cild.

Rozlisil/a jsem konkrétni cile a sny;
nepodafilo se mi sny formulovat do
podoby konkrétnich cild.

Sny a cile se mi stdle
nedafi rozliSovat.

Individualni ukol
Osobni cile

Stanovil/a jsem si 10 cil, které
jsou konkrétni, méritelné, realné
a maji stanovené datum
dosazeni.

Stanovil/a jsem si alespon 1 cil,
ktery je konkrétni, méfitelny, rediny
a méd stanovené datum dosazeni.

Stanovovani konkrétnich,
meéfitelnych, redlnych a
terminovanych cilt se mi
stale nedafi.
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5.9.1.8 Nezavirej oCi

Cile:
e pojmenuje pri¢inné souvislosti mezi problémy rozvojovych zemi a postoji
vyspélého svéta
e zvazi, nakolik je ochoten vzdat se svého jméni (napf. kapesného) a

poskytnout pomoc anonymnimu ¢lovéku

e podili se na spoleéném rozhodnuti tridy

EVOKACE
Komunitni kruh. Vyucujici pusti socidlni klip Kazdé t¥i vtefiny'**, ktery upozorfiuje
na jednu z pric¢in extrémni chudoby: kazdé tfi vtefiny zemre na svété jedno dité.
Pro hodnotovou reflexi je vyznamna i predposledni véta, kterou pronasi Richard
Krajéo: ,Nechceme vase penize, chceme vds!”

e Jaké momentalni pocity mate po sdéleni této zpravy?

e Zjakych pfri¢in umira takové mnozstvi déti?

e (o je podle vas minéno vétou: ,,Nechceme vase penize. Chceme vas.”

Chceme rozsitit povédomi o chudobé, o jejich rozlicnych podobdch, o ndstrojich boje s chudobou a o tom,

. o s s . v X . . 115
jak souvisi s Zivotem nds vsech v Ceské republice.

Ve

o Ma vyspély svét (= zemé s vyssi Zivotni Urovni obyvatelstva) néjaky podil na
problémech rozvojovych zemi (= obyvatelé s nizkou Zivotni Grovni)?

e Je mozné tento stav néjak zménit? Mazeme pro to néco udélat i my?

I Vy rozhodujete o globdlni chudobé tim, jak hlasujete ve volbdch, co nakupujete, o co se zajimate...

K odstranéni chudoby je treba vice neZ jen dostatek kvalitni pomoci od bohatych stdtd. O budouci
prosperité ¢i deprivaci obyvatel chudych zemi rozhoduji také pravidla mezindrodniho obchodu a mira, v
jaké rozvoji svazuje ruce zadluZeni. Boj s chudobou se odviji také od Vaseho chovadni, od Vaseho postoje ke
znecistovani Zivotniho prostiedi a rovnosti mezi muZi a Zenami — dusledky globdlnich klimatickych zmén a

diskriminace nejvice zasahuji pravé nejchudsi obyvatele planety. e

Podrobné informace jsou k dispozici v pfiru¢ce PF¥ili§ vzdalené cile™’.

Y4 azdé tri vteriny (svét) [video]. Praha: Cesko proti chudobé, 20XX [cit. 2012-01-20]. Dostupné z:
http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=112-klipy&klip=3#top
Jak se miiZete zapojit? [online]. Cesko proti chudobé [cit. 2012-01-22]. Dostupné z:
http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=43-jak-se-muzete-zapojit-vy
116
Ref. 115.
W T0ZICKA, Tomag. PFlis vzddlené cile: Rozvojové cile tisicileti [online]. 2. vydani. Praha: Cesko proti chudobé,
2009(cit. 2012-01-22]. Dostupné z: http://www.ceskoprotichudobe.cz/?id=65-titulni-strana

115
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UVEDOMENI

1. Problémy nejen rozvojovych zemi. Skupinova prace. Zaci si rozlosuji

karikatury, které vyucujici nastriha z pracovniho archu, a vytvofri dvojice podle

stejnych obrdzk(. Diskutuji spolu o tématu, které karikatura zpracovava.

Jaky problém karikatura zobrazuje?
Jak je tento problém podle vas zavainy?
Kdo/co tento problém zpusobilo?

Koho se tento problém tyka nejvice?

Pokud se Zaci s danou problematikou setkdvaji poprvé (téma globalnich

problému je soucdsti vychovy k obcanstvi a priifezového tématu vychova v

evropskych a globalnich souvislostech), je mozné dvojice odkazat na znalostni

zakladnu jiz zmifnované, volné dostupné prirucky PFilis vzdalené cile.

Zavéry ze spolec¢né diskuze si dvojice poznamena do pracovniho seSitu,

nasledné je sdili v kruhu s ostatnimi.

2. Devét stovek. Diskuse v kruhu.

Kolik by stalo kazdého z vas, kdybyste méli dohromady vybrat 900 K¢?
Je to pro tebe castka, kterou bys mél tfidé vénovat (mdme na mysli
Castku jednotlivce, nikoliv celkovych 900 K¢), vysoka? Co by sis za ni za
jinych okolnosti pofidil/a?

Co Ize dnes pofidit za 900 K¢?

Maji véci, které jste jmenovali, trvalou nebo jen do¢asnou hodnotu?

Byli byste ochotni takovou ¢astku vénovat nékomu za predpokladu, zZe

by vyrazné zlepsila Zivot celé jeho rodiné? Hlasujte.

3. Skuteény darek. Spole¢nost Clovék v tisni je humanitarni organizaci, ktera

organizuje jako jeden z mnoha projektl program Skutecny darek pro mista

zasazend chudobou. Ten se sklada ze 4 hlavnich oblasti: obZiva, pitna voda,

cers

Skolstvi a zdravi. Koupi certifikatu poskytnete lidem Zijicim v bidé napf. Zivou
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kozu, pumpu na vodu, skolni tabuli nebo oSetfeni nemocného. Vyucujici pusti

spot Veseld koza v Kongu'*®, ktery dokumentuje konkrétni predani darku.

e Je takovda pomoc vyznamnd? Pfipadnou koupi jedné kozy poskytneme
pomoc jediné rodiné. Ma to smysl|?

e Co takovym darkem konkrétni rodina ziska? (zdroj obzZivy; Cerstvé mléko,
klGzlata v nasledujicich letech, zisk z prodeje mléka)

e QOrganizace upozornuje: ndkupem kozy prispéjete do programu ,ObZiva“. Za
Vas dar bude koupena koza. Pokud bude ale v dané chvili potfebnéjsi
nakoupit napriklad ovce, zemédélské naradi nebo sazenice strom(, misto
kozy nakoupime je. Je takové pocindni organizace spravné?

o Néktefi darci by radi ziskali fotku, jak byl jejich konkrétni darek predan
konkrétnimu majiteli a jesté 1épe, aby obdarovany poslal do Cech dékovny
dopis. Jak nahlizite na takovy zplsob premysleni?

(Je tfeba zvaizit vlastni motivy. Chci opravdu nékomu pomoci nebo se spisSe

»chlubit”, jak pomaham?)

4. Rozprava tridy. Kolektiv tridy ¢ekd rozhodnuti: poskytneme pomoc druhym di
nikoliv? Ktomu, aby mohla tfida pfijmout stanovisko, je zapotrebi fizena
diskuse. Vyucujici vyzve tfidu, aby urcila:

a) Kdo bude debatu fidit, udélovat slovo?

b) Kdo bude ¢init kratka shrnuti toho, na ¢em se tfida postupné domluvila?

¢) Kdo bude scitat a zapisovat hlasy?

Otazky, o kterych ma tfida rozhodnout?

a) Podpofime nékterého clovéka, ktery se ocitl v nouzi? Zazni-li vétsinova
zaporna odpovéd, je treba ji respektovat a aktivitu ukoncit s moznym
odkazem pro jednotlivce na webové stranky projektu Skutecny darek.

b) Jakou oblast chce tfida podpofit (obZiva, zdravi, vzdélani, pitnd voda)?

c) Jakou ¢astkou projekt podpofime a z jakého zdroje?

TFidé poskytneme aktudlni verzi prehledu moznych darka™*.

18 Veseld koza v Kongu [video]. Skuteény darek. Praha: Clovék v tisni, 20XX [cit. 2012-01-20]. Dostupné z:
http://www.skutecnydarek.cz/p/vesela-koza-pro-rodinu-v-kongu/
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Zze se trida vdiskusi dostala k dokonceni tohoto bodu,

pomuZeme s organizaci vybéru hotovosti a domluvime s ekonomickym

oddélenim Skoly zpUsob prevedeni penéz na ucet a nasledné zaplaceni

darku z tohoto uctu tak, abychom méli o zaplaceni doklad. Pfedejdeme

tak pripadnym podezirani o zneuziti finan¢ni hotovosti.

PovaZuji za zdsadni, aby pfi objednani Skute¢ného darku byli pfitomni

vSichni darci; moinym zpUsobem je provést objednavku s vizualizaci

pomoci dataprojektoru.

Pozndmka: Projekt Skutecny darek mizeme zaménit za kterykoliv jiny.

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA

Vyzveme Z4aky, aby sdileli své zkuSenosti s ndkupem Skutec¢ného darku se svymi

prateli. Je mozné, Ze se také pridaji.

v v/

e Dokazali jste svym skutkem odstranit chudobu? V jakém méritku?

e Jeden skutek mate za sebou a co dal? Jste z kola venku, je fada na

ostatnich?

Sebehodnoceni Zaku dle sady kritérii

Kritéria

Diskuse
Kazdé 3 vtefiny

* %

Zapojil/a jsem se do diskuse.
Sdélil/a jsem alespori dva své
nazory.

*

Zapojil/a jsem se do diskuse
alespori jednim svym
nazorem.

N\

Do diskuse jsem se
nezapojil/a, protoze

Skupinova prace
Problémy nejen
rozvojovych zemi

Odhalili jsme problém, ktery
byl na ilustraci, diskutovali
jsme o ném a zavéry jsme
sdélili ostatnim.

Ve dvojici jsme diskutovali o
karikature. Skutecny
problém, ktery méla
zobrazovat, se nam
nepodafilo odhalit

Ve dvojici jsem
nespolupracoval/a, protoze

Rozprava tfidy
Skutecny darek

Respektoval/a jsem pravidla
diskuse, do které jsem se
aktivné zapojil/a. Své postoje
jsem vyjadfil/a hlasovénim,
nenechal/a jsem se ovlivnit
rozhodovanim druhych.

Respektoval/a jsem pravidla
diskuse, do které jsem se
aktivné nezapojil/a.

Své postoje jsem vyjadril/a
hlasovénim.

Nerespektoval/a jsem
pravidla diskuse.

Nezapojil/a jsem se do
diskuse.

Nehlasoval/a jsem.

119

VSechny darky. Skutecny ddrek [online]. [cit. 2012-01-22].

Dostupné z: http://www.skutecnydarek.cz/c/vsechny-darky/
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5.9.2 Empatie

5.9.2.1 Empatie? O co kraci?
Cile:
e vysvétli vyznam slova empatie
e hodnoti spravnost/nespravnost tvrzeni o empatii
e uvazuje o nepfijemnych situacich, které se odehravaji v kolektivu tridy

e uzavie dohodu se tfidou

EVOKACE
1. Komunitni kruh. Vyucujici poskytne prostor pro odpovéd kazdému Zakovi na
nasledujici sadu otdzek:

e Co pro tebe znamena umét vnimat druhého? Umis byt vnimavy/a vaci
druhym lidem?

e VEéris v telepatii (= prenos myslenek bez pouziti techniky i znamych lidskych
smysl(1)? Stava se ti, Ze dopiSes zpravu kamarddovi v momenté, kdy ti od
néj prijde také sms s podobnym obsahem, ktery mu pises? Je to nahoda,
nebo jste na sebe byli myslenkové napojeni?

2. Vyucujici promitne Zakim ilustraci dvou lidi, ktefi sedi vedle sebe
s naznacenym dialogem: ,,MysliS na to, co ja?“ ,,Hm.” a polozi otazku:

e Mate ve své blizkosti nékoho, s kym si rozumite i beze slov? Druhého se
nemusite ani ptat, presné vite, na¢ mysli, pfipadné co by chtél sdélit?

e Cim je tato vlastnost dana? Jak je to moiné? Myslite, e ma takové
schopnosti kazdy?

Ucitel rozdd dévéatim cEervené liste¢ky a chlapcim modré. Ukolem divek je

napsat na listecek, na co podle nich mysli divka na obrazku a chlapci odhaduiji

myslenky hocha stojiciho vedle ni.

Poté stfidavé losujeme a ¢teme, na¢ myslela divka a nac chlapec.

Aktivita slouZi vtomto pripadé spiSe pro zabavu (ma byt nositelem radosti).

Vhodné je komentovat ¢teni dialogu, kdy se dvojice vcitila do svych myslenek
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a kdy se spiSe mijela (stejné jako v Zivoté). Pro udrZeni pozornosti vSech
mulzZeme pred zahdjenim Cteni dialogh vyzvat Zaky, aby si tipli pocet

»empatickych dvojic”.

UVEDOMENI

Tvrzeni. Prace ve dvojici. Dvojice podle toho, jak sedi Zaci v lavicich. Jejich ukolem
je rozhodnout, zda jsou tvrzeni o empatii uvedena v pracovnich sesitech pravdiva
Ci I1ziva. Nepravdiva tvrzeni prepracuji na pravdiva.

Sdileni vysledk: dvojice dostanou karticky PRAVDA (v') a LEZ (%), vyucujici precte
tvrzeni a dvojice odpovi formou zvednuti pfislusné karticky. Spolecné
diskutujeme o Izivych tvrzenich a hledame jejich nepravdy.

Tvrzeni o empatii‘?®

AZ kdyZ se prestanu zabyvat sdm sebou, mohu pochopit svij protéjsek.

e Empatie také znamend byt pripraven v dany moment vzddt se sam sebe ve prospéch druhého.

e  Empatie = vciténi se do druhého probihd predevsim prostrednictvim slov. (Chybné tvrzeni; proces vciténi
probihd prevazné neverbdlné, pres 90%.)

e Rozvoj schopnosti vcitit se do druhého zacind aZ v dospélosti. (Chybné tvrzeni; schopnost vcitit se je rozvijena
jiZz u nenarozeného ditéte v téle matky.)

e Soucasny technicky pokrok podporuje rozvoj schopnosti vcitit se do druhého. (Chybné tvrzeni; zcela naopak.
Razantné ubyvaji situace — moZnosti spolecného setkavani lidi. Dokonce i pdrové hry se daji hrat individudlné
na pocitaci.)

e Vciténi je ndrocny proces, ktery vyZaduje ndsledujici schopnosti: sebereflexi (vnimdni sebe sama), uctu
k druhému, byt pripraven brdt ohled na druhého - vzddt se tak sebeldsky a schopnost predstavit si situaci
druhého a nabidnout mu vhodnou pomoc.

e Byt empaticky znamend odhalit druhému, co citim jé a nabidnout mu pomoc podle svych pociti a proZitka.

(Chybné tvrzeni; naopak mdm usilovat o proniknuti do pociti druhého, citové se s nim sladit a nabidnout mu

takovou pomoc, kterou Zddd.)

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA
Co se nam nelibi.’** Skupinova prace. Skupiny po 4 &lenech vzniknou prostym
rozpocitanim. Ukolem skupiny je pfemyslet o situacich, které se dé&ji v t¥idnim

kolektivu, ale nelibi se jim nebo mohou byt nepfijemné nékterym spoluzdkim

120
121

PREKOP, Jirina. Empatie: vciténi v kaZzdodennim Zivoté. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. 131 s.
Inspirace: EYRE, Linda a Richard EYRE. Jak naucit déti hodnotdm. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007, s. 106.
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(nevhodné zpusoby chovani, pouzivani vulgarismu, fyzické utoky, nerespektovani
pravidel, ...). Kazdou nepfijemnost zaznamena skupina na jeden listek. Vyucujici
nasledné vybere vSechny listky a roztfidi podle toho, jak se opakuji. Nasledné je
predcitd v komunitnim kruhu. Kazdy ma prdvo vyjadfit se, nakolik je uvedeny
nesvar rozsahly a jak by se mu dalo predejit.

Spolecné rozhodnuti: Které z uvedenych nesvarl(, jez se nam nelibi, prestaneme
v ndsledujicim mésici délat? Vhodné je zavazek sepsat na depesi, kterou podepisi
vsichni ¢lenové. Nezbytné je dohodnout, co bude nasledovat, paklize néktery ze
zakl dohodu porusi. Jednou z mozZnosti je povinnost prinést po kazdém

prohresku sacek bonbéni a ve vhodné chvili bonbdny rozdélit celé tridé.

Sebehodnoceni zaku dle sady kritérii

Kritéria

Diskuse na uvod
O empatii

* *

Sdélil/a jsem alespori dva své
nazory béhem lekce, ato:

*

Zapojil/a jsem se do diskuse
alespon jednim svym
nazorem, a to:

N4

Do diskuse jsem se
nezapojil/a, protoze

Prace ve dvojici
Pravdiva Ci nepravdiva
tvrzeni?

U vSech tvrzeni jsme poznali,
zda byla pravdiva ¢i
nepravdiva.

Alesponi u poloviny tvrzeni
jsme urcili spravné, zda byla
pravdiva ¢i nepravdiva

Méné nez polovinu tvrzeni
jsme spravné oznacili za
pravdu i lez.

Skupinova prace
Co se nam nelibi

Spolupracovali jsme.
Diskutovali jsme o
nepfijemnych situacich ve
tfidé, sepsali jsme je.
Zapojil/a jsem se do nasledné
diskuse.

Ve tfidé nedochdzi k Zddnym
nepfijemnym situacim.

Spolupracovali jsme.
Diskutovali jsme o
nepfijemnych situacich ve
tridé, sepsali jsme je. Do
nasledné diskuse jsem se
nezapojil/a.

Nespolupracovali jsme.
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5.9.2.2 Vciténi podruhé

Cile:
e zhodnoti, zda se ve filmové ukazce vcitila jedna Zena do prozZivani druhé
e rozviji své smyslové vnimani (hmat, sluch, zrak)

e analyzuje konflikt naznaceny prostrednictvim pribéhu

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyucujici pusti scénu z filmu Mamas & Papas (Alice Nelis, 2010),
ve které si Irena (Zuzana BydZovskd) kupuje potdpécskou vybavu ve spolecnosti
kamaradky Zuzany (Zuzana Kronerovd). Casovd stopa snimku je 01:33:00 —
01:35:00. Nejprve vsak uvede souvislosti: Irena prozila tragickou udalost, ze které
se ji nedafi vzpamatovat. Jeji pfitelkyné, velvyslankyné, ji zve do svého sidla v
Tunisu. Irena pozvani prijme, ale i tam se stale utapi ve svych vzpominkach. Aby
prisla na jiné myslenky, vyuZije nabidku syna své pritelkyné Vaska (Vaclav Jiracek)
na potapéni pod morskou hladinou. Irené se tento konicek zalibi, navic se pri ném

sblizi s Vaskem vic, nez by sama chtéla.

Otazky po zhlédnuti snimku
e Plsobi na vas obé damy jako pfitelkyné?
e Je dobry napad koupit si jako zacateCnik kompletni potapécskou vybavu,
kdyz si ji mUzete vypujcit? Co mohlo Irenu k takovému ndkupu vést?
e Plsobila na vas Irena spokojenym dojmem?

e Dokazala se do ni jeji pritelkyné Zuzana vcitit? Argumentujte.

Po fizené diskusi pusti vyucujici jesté druhou scénu v ¢asové stopé 01:44:40 —
01:46:15, ktera da odpovéd na predchozi otdzky. Irena si kupuje vybavu proto,
aby se vypravila na more na vlastni pést a pod morskou hladinou se vzdala své
kyslikové bomby. Odpovéd ,Jo.“ na otazku jeji pritelkyné ,CitiS se dobre?” tak

byla jen zastérkou hlubokého smutku.
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UVEDOMENI
Aktivita Smyslovy handicap. Skupinova prace. Skupiny po tfech ¢lenech vzniknou
rozlosovanim; skupinu tvori Zaci s losy ilustraci ucha, ruky a oka.
Pfed zahajenim aktivity ma uditel pfipraveno 10 rtiznych predmétli schovanych
pod plentou, idedlné netradi¢nich tvar(; velkym inspiraénim zdrojem je kabinet
biologie.
Aktivita bude organizacné ndaroc¢néjsi, jelikoz je vidy aktivni pouze jeden clen
dané skupiny, ostatni paralelné pracuji na aktivité popsané v ramci reflexe.
Vyucujici nejprve vyzve z kazdé trojice zaka, ktery si vytahl los ruky. Tomu budou
zavazany oci a poskytnut jeden z deseti predmétl. Jeho ukolem je predmét
dikladné osahat, aby ho ndsledné mohl popsat. Pozor! Je tfeba zabezpecit, aby
pfedmét nevidéli ostatni ¢lenové trojice. Takto se vystfidaji vSichni Zaci s losem
ruky, kazdy omakava jiny predmét.
Nasleduje setkani ¢lena ,ruky” se ¢&lenem, jen? si vylosoval ucho. Zak se
zavazanyma oCima ma za ukol precizné popisovat dany pfedmét (aniz by ho
pojmenoval!) tak, aby ho druhy mohl postupné namalovat. Ukolem posledniho
Clena trojice je urcit podle kresby, o ktery predmeét ve skutecnosti Slo. Jde ke stolu
se vsemi predmeéty a vezme ten, ktery povazuje za spravny.
Reflexe aktivity
e Pri sdélovani informaci se vétSinou spoléhame na slovni vyjadreni, velké
mnozstvi informaci je vSak vyjadieno neverbalné. Ktery z lidskych smysl{
povaZujete za nejdulezitéjsi — zrak, sluch ¢i hmat?
e Kterou fazi cviCeni povazujete za nejndrocnéjsi? Kterym ze smysli se
dorozumivate nejobtiznéji?
e Které poznatky jste pfi této aktivité ziskali? Co jste si uvédomili? (Mam-li se
vcitit do prozivani druhého, je dobré vyuzZivat vicero smysld, neomezovat

se pouze na sluch).
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REFLEXE

Individualni prace. Zaci pracuji s piibéhem®??, ktery z praxe popsala Jirina Prekop:

Pubertdini dcera nechd v obyvdku rozhdzené véci, zmizi do svého pokoje a tam si bezohledné pousti své oblibené
skupiny tak hlasité, Ze hudba duni celym rodinnym domkem. Nékdy se sebere a odejde pryc, pravdépodobné na
diskotéku.

e Jak tuto situaci podle tebe resi jeji rodice?
e Jak bys resil/a tuto situaci na misté rodica ty?
Poté, co Zaci odpovédi na uvedené otazky, poskytne jim vyuclujici 2 texty o

mozném pfistupu rodicu k dcefi:

My na ni kfi¢ime. Rikdme, to nesmis. A dost s tou ufvanou hudbou! Vypnout! KdyZ udéld néco pékného, tak ji
nebo ,to jsi udélala krdsné!” Ale kdyZ neposlouchd a je drzd, dostane

!// !//

chvdlime slovy ,skvélé!” nebo ,bdjecné
pohlavek a musi zistat ve svém pokoji tak dlouho, neZ se uklidni a prijde se omluvit. Jindy ji zakdZeme televizi a
sladkosti.

,Stve nds, kdy? tady pohazujes véci. Tvij tatinek si chce odpocinout po tézké prdci, kdy mimochodem vydéldval i na
tebe, ale pri té hlasité hudbé to nejde. Rmouti mé, Ze si to neuvédomujes. Mdme o tebe strach, kdyZ se beze slova
vytratis z domu. Mdame té preci radi jako driv, i kdyZ zachdzis za hranice naseho dobrého vkusu. Samoziejmé Ze mds
pradvo stavét se na zadni, ale vZij se, prosim, i do nds, jak je nam, kdyZ se bouris.“

e Ktery ze dvou pfistupl je podle tebe vhodnéjsi? Argumentuj ¢im.

e Zhodnot, v ¢em je podle tebe pfistup, ktery jsi nezvolil/a, Spatny.

Nasleduje sdileni vSech ndzor( v komunitnim kruhu.

Kritéria

Diskuse
Filmova ukazka
PFibéh pubertdini dcery

Sebehodnoceni zakud dle sady kritérii:

X X

Sdélil/a jsem alespori dva své
nazory béhem lekce, ato:

b ¢
Zapojil/a jsem se do diskuse
alespori jednim svym

nazorem, a to:

3

Do diskuse jsem se nezapojil/a,

protoze

Skupinova prace
Smyslovy handicap

Béhem aktivity jsem se
snazil/a co nejlépe splnit svj
Ukol. Nakonec se nam
podafilo odhalit spravny
predmét.

Béhem aktivity jsem se
snazil/a co nejlépe splnit sviij
ukol. Nepodafilo se ndm vsak
odhalit spravny predmét.

SvUj kol jsem nesplnil/a.

Individualni prace
Pubertdini dcera

Popsal/a jsem, jak bych situaci
fesil/a na misté rodica.
Zhodnotil/a jsem oba pfistupy
rodi¢d, uvedl/a jsem
argumentaci pro své nazory.

Popsal/a jsem, jak bych
situaci resil/a na misté
rodi¢d. Napsal/a jsem své
nazory na oba pfistupy
rodicl, chybéla mi vsak
argumentace (zdlvodnéni)
svych nazor(.

Ukol jsem nesplnil/a, protoze

122 bREKOP, Jirina. Empatie:

vcitéeni v kaZdodennim Zivoté. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. s. 69.
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5.9.2.3 Do tretice: vciténi vs. soucit
Cile:

e rozlisSi mezi vciténim se do pocitd druhého a soucitem s druhym
e spolupracuje se druhym

e rozviji své smyslové vnimani

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyucujici precte zakim skutecny pfipad, ktery z tisku popisuje

Jirina Prekop:

Devatendctilety David poznal pres internet sedmndctiletou Annu. Z jeho strany prvni velkd ldska. Predpoklddal, Ze z
jeji taktéZ. Hodiny si telefonovali, posilali dopisy s fotografiemi a malovanymi srdci. Davidova ldska ale ddl nemohla
unést ddlku, kterd je délila. Rozhodl se, Ze Annu konecné navstivi a cestou zpét ji privede ukdzat rodic¢iim na chatu.
Rodice z toho méli velkou radost. David byl jejich jediné dité, predmeét jejich velké péce, a tak mu prali prestastnou
Idsku. Druhy den byl ale David znenaddni zpdtky. Odmitla ho. KdyZ ho vidéla osobné, nékteré véci ji na néem
zklamaly. Tatinek se pokusil zarmouceného Davida utésit: ,Zamilujes se jesté nejmir dvacetkrdt.” David se odSoural
do svého pokoje, zapnul pocitac a rozhldsil, Ze se zabije. Druhy den skocil pod vlak. 123

e Jak hodnotite reakci otce na Davidovo trapeni?
e Mate néjaky navrh, jak by se dalo tragické udalosti predejit?
e Jak byste popsali bolest z nenaplnéné lasky? Jaké pocity proziva clovék,
jehoz laska neni opétovana?
UVEDOMENI
1. Vyucujici promitne zakim ilustraci, na které 2 osoby reaguji na problém
tretiho, kazdy vsak jinym zplisobem. 1. osoba: , Chuddacku, to je mi té tak lito.
Jak jen to muazes vydrzet. Neumim si predstavit, Ze bych takovou situaci zvladl.”
Reakce druhého: , Nejspis jsi moc smutny. | tu nejvétsi bolest vSak dokaze cas
zahojit. V podobnych chvilich mé napada, Ze se svét zastavil. Bolest v srdci
dokaze byt ukrutna. Rad ti pomGzu bolest prekonat, respektuji vsak, pokud
chces byt ted sam.”
e Ktery pfistup se vam zda vhodnéjsi? Své nazory zdlivodnéte.

e Ktera z reakci je empatickd, snazi se vcitit do pocitl druhého?

123 PREKOP, Jirina. Empatie: vciténi v kaZdodennim Zivoté. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. s. 80.
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e Vnimate rozdil mezi vciténim se a souciténim s druhym? Popiste ho.

Soucit je pasivni podileni se na strachu, starostech, zlosti i radosti druhého. Znamend, Ze sou-citime nebo

.. ey s .y xr oz 124
sou-vhimame. Vciténi znamend, Ze se v-Zivame.

2. Vyucujici demonstruje Ciaramicoliho zpodobnéni soucitu a vciténi na prikladu
miseni vody, oleje a mléka.

e Vnimejme olej a mléko jako osoby, které se snaZi proniknout do prozivani

druhé osoby — vody a pomoci ji. Jaky je rozdil v jejich pfistupu, resp. jaky

rozdil nastane, kdyZ smisime vodu s olejem a vodu s mlékem?

U soucitu je olej a voda blizko sebe, dotykaji se a vzdjemné na sebe ptisobi, ale po celou dobu si ponechdvaji

svou identitu — setkani dvou lidi s rozdilnymi zkusenostmi. Pri vciténi se voda a mléko promichaji tak, Ze se
125

obé slozky promeéni a dohromady tvori celek — dva lidé prodélaji tutéz zkusenost.

e Ktery z pfistupl osob na obrazku symbolizuje olej a kterd mléko?

3. Bezmocny.'” Prace ve dvojici. Dvojice vzniknou losovanim &asti Eeskych

sloZenin; dvojici tvori Z4ci, jejichZz oba losy tvofi jednu sloZeninu napf. sedmi
+ kraska. Dvojice upozornime, Ze nejde o soutéz, ale o spolupraci. Body, které
v ndsledujici hre ziskaji, se v rdmci dvojice scitaji.

V pracovnim seSsité si Zaci najdou kresbu bludisté. Jednomu z dvojice zavazeme
oci, jeho ukolem bude projit bludistém tuzkou po papife a vyhnout se slepym
ulickdm a prekazkam. Jeho ,vidici“ spoluhra¢ ho bude navigovat (,Asi 2 cm
rovné, pak pravouhle dold asi 1 cm ...). Za Uspésné projiti cilem ziskdva dvojice
20 bodu, za kazdé pretazeni ulicky nebo dotek prekazky se vSak odecitd vidy 1
bod. Poté si role vymeéni.

Ve druhém kole uz pocet navigaci omezime na 10. Kazdé smérovani navic bude

stat dvojici odecet jednoho bodu. | vtomto kole si dvojice vyméni role. Kazdy

hrac projde bludistém dvakrat, v souctu muze ziskat kazdy par max. 80 bodu.

Reflexe aktivity
e Kterd role byla téZsi: navigator nebo ten, ktery prochazi bludistém?

e Které dovednosti jste méli prilezitost v tomto cvi¢eni trénovat?

124 PREKOP, Jirina. Empatie: vciténi v kaZzdodennim Zivoté. Vyd. 1. Praha: Grada, 2004. s. 114.

PREKOP, ref. 124, s. 114 — 115.
SHAPIRO, Lawrence E. Emocni inteligence ditéte a jeji rozvoj. 1. vyd. Praha: Portal, 1998.s. 131 —132.

125
126
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e Souvisi tyto dovednosti néjakym zplUsobem s dovednosti vcitit se do

druhého ¢loveka? Jak?

REFLEXE

Volné psani. Individudlni price. Metoda volného psani*?’ umoZfiuje zakim

napsat k danému tématu vse, co je bezprostfedné napada, formou vét, aniz by

napsané hned hodnotili. Hodnoceni je aZ naslednd aktivita, stejné jako u

brainstormingu.

Pravidla:

e psat veskeré myslenky po celou dobu, kterd je stanovena;

e vyjadrovat se vétnou formou;

e knapsanému se v pribéhu aktivity nevracet, nehodnotit, neupravovat;

e v momenté, kdy pisatele nic nenapadad, popisuje momentalni pocity, napf.

»Momentalné mé nic nenapada, co jesté dodat, ...“;

e vitéto aktivité se nenechavame zbytecné brzdit formalni strankou

(pravopisem, Upravou, stylistikou).

Z4ci se vyjadii k otazce: Co (pro mé) znamena vcitit se do druhého?

Sebehodnoceni Zaku dle sady kritérii

Kritéria

Diskuse

Pfibéh Davida

llustrace: dvé rGizné reakce
na problém druhého
clovéka

* %

Sdélil/a jsem alespori dva své
nazory béhem lekce, ato:

*

Zapojil/a jsem se do diskuse
alespon jednim svym
ndzorem, a to:

N\

Do diskuse jsem se

nezapojil/a, protoze

Prace ve dvojici
Bezmocny

Nase dvojice doséhla vice nez
40 bod.

Nase dvojice dosdhla vice nez
10 bodd.

Podafilo se nam ziskat méné
nez 10 bod.

Individualni prace

Napsal/a jsem vsechny
myslenky k tématu ,,Co
znamena vcitit se do

Napsal/a jsem své myslenky
k tématu ,Co znamena vcitit
se do druhého.” Nemél/a

Ukol jsem nesplnil/a, protoze

Volné psani druhého.” Psal/a jsem po jsem ale moc napadd,
celou dobu, kterd byla skontil/a jsem pfed | T
vymezena. stanovenym limitem | T
127

RWCT, 1997. s. 26.

STEELOVA, Jeannie L., Kurtis S. MEREDITH, Charles TEMPLE a Scott WALTER. Rozvijime kritické mysleni. Praha:
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5.9.2.4 Byt nablizku
Cile:

e uvédomisi, jak mylné maze byt povrchni vnimani druhého
e anonymné pozadd o pomoc
e nabidne pomoc (bude-li to v jeho silach) anonymnimu ¢lovéku

e blize pozna spoluzaka, kterého zna jen z povzdali

EVOKACE
Komunitni kruh. Vyuéujici pusti prvni ¢ast videoklipu Mod¥iny**® z vyukové sady
Socidlni spoty, ktery je soucasti kapitoly Déti v ohrozZeni.
Hlavnim a jedinym hrdinou je Kevin Adams, o kterém se dozvidame, Ze nechodi
na hodiny télocviku, protoZe neustdle zapomind cvi¢ebni ubor. Casova stopa
00:00:00 — 00:00:15.

e Coje podle vds davodem Kevinovy zapomnétlivosti?

e Zjakych jinych dvod( Zaci zapominaji pravé cvicebni ubory?
Vyucujici pusti druhou cast spotu, ktera nds seznami s ,prekroucenymi” fakty
maskujicimi pravdu. Kevin je pravidelné fyzicky tyran otcem a pro mnozstvi
modfFin na téle se stydi prevlékat pred spoluzaky.

e Ktera fakta byla plvodné zkreslena?

e Napadl nékoho z vas skutecny Kevintv dlvod pro absence na télocviku?

e Co by mohlo Kevinovi pomoci? Jak by ses zachoval/a k jeho problému?

e Co mUzZe vést otce k ndsilnému jednani? M4 na takovy pfistup ke svému

synovi pravo? Existuje néjaky davod, ktery by jeho ¢in ospravediInil?
e Co bys udélal/a, pokud by sis v§iml/a, Ze ma tv{j spoluzak na téle modtinu?

Pokud by ses rozhodl/a situaci resit, s kym bys ji probral/a?

128 *LOVEK V TISNI. Socidini spoty: Jeden svét na skoldch [DVD]. Praha: Clovék v tisni, 2006 [cit. 2012-02-02].
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UVEDOMENI

129\ této aktivité dostane kazdy moznost pozadat o pomoc/feseni

Pomoz mi.
vlastniho redlného problému.
e 7 jakych dlvod( nepozadal Kevin nékoho o pomoc?
e Jsou situace, kdy je tézké pozadat o pomoc? O které situace jde?
e Jaké pocity obvykle proziva ¢lovék, ktery potrebuje pomoci?
e Komu jste naposledy pomohli? S jakymi vysledky? Ocekavali jste za svou
pomoc néjakou protisluzbu?
Vyucujici rozda Zzakdm listky a vyzve je, aby na néj zformulovali konkrétni
zadost/prosbu o pomoc, kterou by vsoucasné dobé uvitali. Listek nebude
podepsdn, prosba zlstane anonymni. Priklad: , Potfebovala bych nyni pomoci
S .., protoze ...” Listky ucitel vybere. V komunitnim kruhu postupné kazdy
vytahne jeden listek a preCte napsanou Zadost. Nepatrame po pisateli, vyzveme
ostatni ke kratké debaté:
e Kdo by mohl pisateli pfispét néjakou radou nebo ¢inem? Co byste pisateli
doporucili, aby mél situaci jednodussi?

e Koho by mohl pozadat o pomoc? Jak by mohl situaci resit?

Vyzveme ty, ktefi by mohli a chtéli pisateli nabidnou pomoc, aby se pfihlasili,
prestoze nevédi komu. Pisatel se sam rozhodne, zda vystoupi z anonymity a o
pomoc pozada hned ¢i pozdéji nebo vibec. SlysSel ndzory ostatnich a ma moznost
se podle nich zafridit.

Nakonec vyucujici poskytne prostor k vzajemnému podékovani za vyslechnuti
problém{ a nabidky pomoci.

Autor této aktivity upozoriuje na uskali, kdy jsou problémy definovany velmi

obecné, nejasné.

129 KR(7, Petr. Kdo jsem, jaky jsem. 1. vydani. Kladno: AISIS, 2005. s. 34 — 36.
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REFLEXE
Aktivita Poznej, koho neznas. Individualni ukol. Vyucujici pozada zaky, aby si do
pracovniho sesitu zapsali 2 divéi a 2 chlapecka jména svych spoluzak(, o kterych
maji nejméné informaci; jsou pro né v podstaté cizi, poji je jen sounalezitost ke
spolecné tridé. Jejich ukolem bude do priStiho setkani oslovit jednoho z nich a
nabidnout mu pratelsky rozhovor, ve kterém se spole¢né blize seznami. Tato
aktivita je pomérné socialné obtizna, proto vyucujici nabidne i ,jemnéjsi”
variantu: druhého alespon oslovit, pozdravit a poprat prijemny den.
Hodnotova reflexe pfi nasledujicim setkani

e Cim vas obohatilo setkani s takika nezndmym spoluzdkem?

e Jaké reakce jste se dockali poté, co jste ho/ji oslovili?

e Jaké pocity jste prozivali vy pfi tomto setkani?

Sebehodnoceni zakul dle sady kritérii

Kritéria X % % ‘ g

Sdélil/a jsem alespor dva své Zapojil/a jsem se do diskuse Do diskuse jsem se

nezapojil/a, protoze

nazory béhem lekce, ato:
Diskuse Lo s
Pfibéh Modfiny

alespori jednim svym
nazorem, a to:

Aktivita
Pomoz mi

Zformuloval/a jsem
prosbu/zadost o pomoc.

V komunitnim kruhu jsem
nabidl/a pomoc anonymnimu
Clovéku.

Zformuloval/a jsem
prosbu/zadost o pomoc.
Pomoc druhému jsem v3ak
nenabidl/a, protoze ..............

O Zadnou pomoc nezdddm a
zadnou ani nenabizim.

Individualni ukol
Poznej, koho neznds

Oslovil/a jsem dosud pro mé
neznamého spoluzaka a
zapred|/a jsem s nim pratelsky
rozhovor. Dozvédél jsem se o
ném/ni nové informace.

Oslovil/a jsem doposud pro
mé nezndmého spoluzdka;
pozdravil/a jsem ho/ji a
poptal/a mu/ji pékny den.

Ukol jsem nesplnil/a, protoze
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5.9.2.5 Jinakost
Cile:

e premysli o vyznamu slova jiné, o lidech a vécech, které povazuje za ,,jiné”
e seznamise s zivotnim pribéhem pfislusnika minority
o reflektuje problémy prislusnika minority

e vytvari svlj postoj k mensinové spolecnosti

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyucujici precte pribéh Pohledy od Maxe Kasparu.

Neékdy mam dojem, Ze je v Zivoté skoro vsechno jinak. O jinakosti se zmiriuje i staré prislovi, které rikd, Ze jinak
voni seno konim, jinak zamilovanym. Zcela jinyma ocima vidi vysvédceni svého synka matka, jinak otec, zcela
jinak ucitelka nebo jeho spoluZdk. Zvldstnost jinakosti mad i samo slovo ,jinak”. Je jedinym ceskym slovem, které

se jinak pise a jinak cte. Nejde vlastné nikdy jen o stav véci samotné, ale o uhel pohledu na ni.
130

Jinymi slovy... Z pohledu hasice je rozdil mezi basou a houslemi jednoznacny: basa déle hori.

e Najdi néjakd synonyma (slova stejného vyznamu) ke slovu jiny.

e Které véci oznacujes jako jiné?

e Kdo je pro tebe ,jiny clovek“?

e Podle ¢eho rozhodujeme, Ze je néco odlisSné? Je odlisSny clovek malého
vzrustu od ¢lovéka se vzristem 185 cm? Nebo naopak je odlisSny 185 cm
vysoky Clovék od ¢lovéka s vyskou 132 cm?

e BRAINSTORMING: Cim se mohou od sebe lidé ligit?

e MizZe byt jinakost divodem pro odmitnuti ¢lovéka ¢i posméch?

UVEDOMENI
Netolerance. Skupinova prace; skupiny po 4 vzniknou rozlosovanim (viz pracovni
arch); skupinu tvofi Zaci, jejichz losy tvofi dohromady ucelenou mapu. Vyucujici
pusti zakim dokumentarni film Netolerance® (M. Popovi¢, 2002), ktery je
soucasti vyukové sady Kdo jiny?, v casové stopé 0:00:00 — 0:15:19.

e Ve které zemi se pribéh odehrava?

e Jaké jsou priciny sport mezi Srby a Albanci?

130 KASPARU, Jaroslav Max. Jinymi slovy. Kostelni Vydfi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2005, 111 s.
31 ELOVEK V TISNI. Kdo jiny?: Jeden svét na skoldch [DVD]. Praha: Clovék v tisni, 2010 [cit. 2012-02-02].
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Ukolem 74k( ve skupiné je diskutovat o nasledujicich otazkach a pofidit kratky

zapis do pracovniho sesitu.

Je podle vds Ivan Joki¢ ,jiny“?
Jaké jsou jeho prednosti a jaké nedostatky spatfujete na jeho osobé?
Sam o sobé tvrdi, Ze byl vidycky zvlastni. Jakych zvlastnosti jste si vSimli?

(Byl nejlepsim Zakem ve tfidé, Cist a psat umél ve trech a pdl letech, studuje molekularni biologii, ¢asto se
stdva terCem diskriminace, je ndpadny, je homosexual, byl vychovavan k nenavisti Albanct)

Setkdva se Ivan sbéinymi problémy jako vétSina lidi? Které zjeho
problému povazujete za svizelné? Kdo mu tyto problémy zplsobuje? Je on
sam jejich pric¢inou?

V dobé svych studii prosil rodi¢e, aby nemusel bydlet na kolejich. Pro fadu
lidi je ubytovani na kolejich Zivotnim zazitkem, proc¢ se snazil tomuto typu
ubytovani vyhnout?

V dobé, kdy na Ivana a skupinu jeho pratel fyzicky zadtocila skupina muzQ,
byl zkopdn stfidavé do hlavy a do bficha. Ostatni kolemjdouci jen pfihliZeli.
Projizdéjici policejni viiz nezastavil a poklidné pokracoval dal. Jak pohlizite
na tento fakt? Jak byste resili tuto situaci, kdybyste byli na misté lvana?

A na misté kolemjdouciho?

Jak hodnotite postoj jeho vlastni matky? Sama fika, Ze by byla radsi, kdyby

zndsilfoval, raboval a vypaloval domy. PovaZzuje ho za zradu.

Nasleduje sdileni skupinovych postoji v komunitnim kruhu.

REFLEXE

Individualni pisemné vyjadreni. Jaky je tv(j postoj k mensinovym skupinam? Jak

by ses

zachoval/a, kdyby se Ivan stal tvym spoluzakem?

7 v s

Sebehodnoceni zaku dle sady kritérii

Kritéria X X 2 ‘ $
Ve skupiné jsme Ve skupiné jsme Prodiskutovali jsme méné
Skupinova prace prodiskutovali vSechny zadané | prodiskutovali vice nez nez polovinu otdzek.
Dokumentu Netolerance otdzky, zavéry jsme zapsali do polovinu zadanych otazek, Do diskuse jsem se
pracovniho sesitu z4véry jsme zapsali do sesitu. nezapojil/a.
Popsal/a jsem sv{j postoj . o . Ukol jsem nesplnil/a.
- ) Popsal jsem sv(j postoj
e k mensindm. Ivanovi bych se S
Individualni akol .. . . k mensindm. Ivana bych PFitomnost Ivana bych v nasi
snazil/a pomoci, aby se zapojil
) respektoval/a (toleroval/a). t¥idé odmitl/a.
do kolektivu.
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5.9.2.6 Poslepu

Cile:
o reflektuje svlij postoj k handicapovanym lidem
e tesiukol bez mozZnosti vyuZiti zraku/sluchu

e uvede priklad vhodné pomoci handicapovanému ¢lovéku

EVOKACE
Komunitni kruh. Vyudujici pusti socialni spot Pomoc?!**?, kapitola Lidskd prava
z vyukové sady projektu spole¢nosti Clovék v tisni. Vozi¢kaF se potykd s mnoha
prekazkami (nepozorny Fidi€, obrubnik, schody). Radu z nich prekonal, nakonec se
mu vsak cil vzdalil diky nevhodné pomoci od zdravého clovéka.

e S jakymi prekazkami se musi vyrovnavat lidé, ktefi se pohybuji na voziku?

e Co bylo hlavni prekazkou pro vozickare ve videoklipu?

e Nabidl jsi nékdy pomoc handicapovanému ¢lovéku? Jakym zplsobem?

e Jak rozumite slovu handicap? (= znevyhodnéni; handicap se viibec nemusi

projevit, je-li pfizplsobeno prostredi, napr. bezbariérové prechody, vytahy

ve vySkovych budovach.)

UVEDOMENI
Slepy/hluchy. Pro tuto aktivitu je zapotrebi pfesunout vSechny lavice a Zidle
kolem stén, aby vznikl ve tfidé co nejvétsi prostor. Vyucujici vyzve zaky, aby si
peclivé zavazali oCi Satkem a s opatrnosti se volné prochazeli po ucebné, dokud
neda povel k zastaveni. Poté zada ukol, ktery skupina plni bez moznosti vyuziti
zraku:
e vsichni se spojte a vytvorte jeden velky kruh; dbejte na to, aby se
vysledny tvar co nejvice podobal zadanému uUtvaru. Béhem této aktivity
mulze vyucujici poskytovat rady formou komentare: doposud nebyli

spojeni vsichni ¢lenové, utvar, ktery jste momentalné vytvofili, se podoba

132 ©LOVEK V TISNLI. Socidini spoty: Jeden svét na $koldch [DVD]. Praha: Clovék v tisni, 2006 [cit. 2012-03-17].
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velké fazoli, ... VyucCujici vSak neposkytuje strategické rady, ty jsou vyluéné

na kolektivu tridy. Jakmile Zaci vyhodnoti, Ze ukol splnili, umoZnime jim

sundat Satky a zhlédnout situaci.

Nasledujici ukol Zaci pIni bez moznosti zvukové komunikace; nesmi vydavat zadny

zvuk:

e rozdélte se na dvé stejné velké skupiny

e kazda skupina vytvofi pravidelny ¢tverec

e aniZ byste se rozpojili, premistéte dva ctverce tak, aby vznikly tfi

Jde o ndroc¢nou variantu s vyuzitim logiky; tfidu nepodceniujeme, v pfipadé,

Ze si nebude védét rady, poskytneme strategickou napovédu: @

Hodnotova reflexe

e Které omezeni pro vas bylo hlife prfekonatelné — zrak nebo sluch?

e Jaké pocity jste prozivali se zavazanyma oc¢ima?

e Pocitovali jste ohleduplnost ostatnich? Byli jste sami ohleduplni?

e (o jste povazovali za nejvétsi potiz?

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA

Individualni Gkol (doméci). Ukolem kaZdého 74ka je napsat kratké zamysleni, zda

se nase spolecnost snazi prizplsobit prostiedi pro télesné handicapované

obcany, napf. odstrafiovanim bariér. Druhym ukolem je zhodnotit, zda mezi

domovem Zaka a Skolou existuje bezbariérova cesta.

7 v s

Sebehodnoceni zakul dle sady kritérii

Kritéria

Kolektivni hra
Slepy/hluchy

* X

Respektoval/a jsem pravidla.
Podafil se ndm udélat kruh i
Ctverec; aktivné jsem se
zapojil/a do organizace
skupinového tkolu

*

Respektoval/a jsem pravidla.
Podafil se nam udélat kruh i
Ctverec; byl/a jsem pasivni,
podfizoval/a jsem se radam
ostatnich.

3

Nerespektoval/a jsem
pravidla.

Ukol se ndm nepodafilo
splnit.

Individualni dkol

Dochazi k odstrariovani zbyte¢nych
bariér v nasem prostredi?

Existuje mezi Skolou a mym domem
bezbariérova cesta?

Zpracoval/a jsem pisemné
zamysleni na obé otazky.

Zpracoval/a jsem pisemné
zamysleni pouze na jednu ze
zadanych otazek.

Ukol jsem nesplnil/a.
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5.9.2.7 Jsme uplné normalni!
Cile:

e procvic¢i dovednost orientovat se v osobnich vécech bez vyuziti zraku
e rozlisi pravdiva a IZiva tvrzeni o Zivoté handicapovanych lidi

e uvede priklad vhodné pomoci nevidomému ¢lovéku

EVOKACE
Poslepu. Zaci sedi v lavicich, vyucujici je vyzve, aby si vzajemné zavazali oci. Vyzve
je k nasledujici soutézi: jakmile splnite ukol, ktery vam nasledné zadam, zacnete
se hlasit Cislem v poradi, ve kterém se umistite, tzv. prvni se ozve slovem prvni,
dalsi zvold druhy, nasleduje treti, ...
Ukol: najdéte co nejrychleji ve své tasce zakovskou knizku, mobilni telefon'* a
kli¢ od bytu. Telefon od bytu se Zdkovskou drite v levé ruce, v pravé ruce drite
kli¢ od svého bytu — snazte se driet konkrétni kli¢, pokud je jich na svazku vice.
Jakmile budete hotovi, hlaste své poradi.

e Co bylo v daném cviCeni nejobtiznéjsi?

e Muize nastat ve vasem Zivoté situace, kdy budete potrebovat najit poslepu

klice od bytu nebo mobilni telefon? Ktera?

e Cinilo by toto cvié¢eni problém nevidicimu ¢lovéku? Sv(ij ndzor zdivodnéte.

UVEDOMENI

1. Myty a fakta.”* Prace ve dvojici; zaci si rozlosuiji karti¢ky se symboly pravda v/
a lez %, Dvojici tvofi Zaci s opaénymi symboly. Ukolem dvojice je rozhodnout,
zda uvedené tvrzeni je spravné nebo jde o Spatnou domnénku. Ke kazdému
tvrzeni vSak napisi argument, kterym sva rozhodnuti zdGvodni.
e Clovék s télesnym handicapem neni schopen bydlet sdm. x
e Lidé s postizenim zpravidla védi o své odliSnosti a jsou o ni také schopni

mluvit. v°

133
134

Pokud zak nevlastni mobilni telefon, domluvime se na jiné osobni véci, napf. penéZzenka, penal.
SOUCKOVA, Ludmila ed. a Katefina SUCHA ed. Jsme, jaci jsme. Praha: Clovék v tisni, 2007, s. 48.
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v

e Zdravé déti nejsou schopny mezi sebe prijmout postizené dité. x

e Lidé s postizenim si hledaji pratele pouze mezi handicapovanymi lidmi. %

e Clovék s postizenim ma mit pravo rozhodovat sdm za sebe. v/

o Clovék s postizenim by mél byt chranén tak, aby nemusel podstupovat
zadna rizika. %

e PostiZzeny ¢lovék ma pravo odmitnout nabidku pomoci od druhého. v/

e Nevidomy ¢lovék nemizZe hrat na hudebni nastroj, nemda moznost se
naucit skladbu. %

e Na nevidomé lidi je tfeba mluvit velmi pomalu a srozumitelné. x

e Neslysici se dorozumivaji znakovym jazykem; jde vyhradné o rec rukou,
kterymi znakuji rizné symboly. Pro kaZdé slovo existuje jeden znak. x**°
Aktivitu vyhodnotime aZ po nasledujici projekci.

2. Projekce dokumentérniho filmu Jsme tplné normalni**°. Vyuéujici pozada
zaky, aby si béhem projekce zapisovali své postrehy z nasledujicich témat:
e S jakymi nejcastéjSimi prekazkami se potykaji handicapovani lidé?

Rada lidi se divi, Ze chtéji it normdiné;

lidé nerespektuji, Ze v nékterych situacich nepotrebuji pomoc;

bariéry (napf. Zivé ploty stinici vyhledum);

litost ostatnich;
bezhlava akénost.

O O 0O O O

e Jak by méli k handicapovanym lidem pfistupovat zdravi lidé?

o  Brdt co ,nejnormdlnéji“;
o  kdyZ néco nemohou délat, nevylucovat je, ale naopak hledat mozZnosti, jak danou véc udélat jinak;
o zeptat se, zda nepotrebuji pomoc; respektovat, kdyZ pomoc neni potreba.

3. Vyhodnoceni aktivity Myty a fakta. Vyucujici vidy precte jednotliva tvrzeni,
dvojice zvedne symbol odpovidajici jejich stanovisku v'/% a dostane prostor
pro argumentaci.

e Zmenili jste po projekci dokumentu nékteré své postoje? Které?

135 Znakovy jazyk je vyjadrovan reci celého télo, rukama naznacené symboly jsou doprovazeny pohyby celého téla,
zejm. mimika ale i dal3i doprovodnad gesta, kterd méni napfiklad intenzitu naznaceného symbolu.

13 Jsme GpIné& normélni. In: Chodici lidé [online]. Sirius, © 2011-2012 [cit. 2012-03-13]. Dostupné z:
http://www.chodicilide.cz/#dokument
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REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA

Individudlni ukol (domaci). Vyucujici vyzve Zaky, aby se seznamili s webem
www.helpnet.cz*®’, ktery sdruZuje informace pro osoby se specifickymi
potfebami. Jejich dalSim uUkolem je pfipravit se na mozné setkani s nevidomou
osobou. Prostuduji text Desatero pro kontakt s nevidomym a do seSitu si pofidi

strucny vypisek:

e Pomoc nabidnéte, avsak nevnucujte.

e Vyvarujte se projeviim soucitu a podceriovani.

e Nevidomého, kterého zndte, pozdravte vidy sami jako prvni. KdyZ vstoupite do mistnosti, kde se nachdzi
nevidomy, dejte se zretelné poznat. RovnéZ upozornéte na to, Ze mistnost opoustite.

e KdyZ se nevidomy octne na ulici, na nddraZi apod. v orientacnich tézkostech, zeptejte se ho, zda mu maizZete
nejak pomoci. Potom staci, kdyZ nevidomému nabidnete, aby se lehce zavésil do vasi paZe.

e Pri ndstupu do dopravnich prostfedki netlacte nikdy nevidomého pred sebou, ale jdéte sami prvni. Nevtlacujte
nevidomého na sedadlo, staci, kdyZ poloZite jeho ruku na opéradlo. Pri vstupu do auta poloZte jeho ruku na horni
ram dveri.

e KdyZ nevidomy vstoupi do restaurace, oceni pomoc pri vyhleddvdni vésdku a volného mista u stolu. S jidlem si
poradi sam, staci, kdyZ mu povite, jak je jidlo na talifi usporadané. Urcité uvitd informace o tom, co vsechno je na
stole (sklenice s vodou, vdza, popelnik atd.), a kdo u stolu sedi spolu s nim. 138

Sebehodnoceni Zaku dle sady kritérii

Kritéria % X% * ¢ ‘
VSechny tfi véci jsem V3echny tfi véci jsem Nékteré véci se mi

Hra nasel/nasla poslepu nasel/nasla poslepu nepodafilo najit.

Poslepu v ¢asovém limitu dfive, nez v ¢asovém limitu pozdéji, nez | Aktivity jsem se
druhd polovina tfidy. prvni polovina tfidy. nezucastnil/a.
U vice nez 2/3 vyrokd jsme U vice nez 1/3 vyrokd jsme Spravné jsme vyhodnotili
oznadili spravné jejich oznacili spravné jejich méné nez 1/3 vyrokd.

Ukol pro dvojici

) platnost/neplatnost. platnost/neplatnost. Do préce jsem se nezapojil/a,
Myty a fakta Y s , . o e M

U kazdého vyroku jsme U vétsiny vyrokl jsme ProtoZe ..cveeveeeieniieieeeesieennnn

zdlvodnili svou volbu. zdlvodnilisvou volbu. | L

Individualni tkol Pofidil/a jsem vypisek z textu Opsal/a jsem cely text Ukol jsem nesplnil/a, protoze

Kdyz potkdm nevidomého Desatero pro kontakt Desatero pro kontakt | s

clovéka... s nevidomym. snevidomym. | e

By pfipadé, Ze néktery Zak nema doma pristup k internetu, vyucujici mu poskytne tisténou verzi, viz pracovni arch

k této aktivité.
3% Desatero pro kontakt s nevidomym. SONS CR [online]. © 2002 - 2012 [cit. 2012-03-13]. Dostupné z:
http://www.sons.cz/desatero_k.php
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5.9.2.8 Slusnost a ucta — ohrozeny druh?

Cile:
e charakterizuje sobecky zplsob Zivota
e uvédomuje si hodnotu ucty, premysli nad jejim vyjadienim
e vyjadri dctu rodi¢lim

e vciti se do jednoho ze ¢lenl pedagogického sboru

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyucujici pfecte pfibéh Ohen od Bruna Ferrera.

Sest lidi se za mrazivé noci nestastnou ndhodou ocitlo na opusténém ostrové. Kazdy mél v ruce kus dfeva, s nimZ
priplaval na breh. Jiné drevo na ostrové ztraceném v Severnim mori nebylo. Choulili se kolem skomirajiciho ohné.
Chlad byl ¢im ddl nesnesitelnéjsi. Jednim z téch lidi byla Zena. KdyZ zdblesk plamene osvitil tvdr jednoho muZe,
uvidéla, Ze md tmavou plet. Stiskla svij kus dreva pevnéji. Pfece ho nespotrebuje na zahrdti néjakého povalece.

Vedle se choulil muZ, ktery Zjistil, Ze jeho soused je z opozicni strany. Za nic na svété nebude svym krdsnym kusem
dreva zahrivat politického protivnika. Treti clovék mél na sobé jen chatrné obleceni; zachumlal se do své osuntélé
bundy jesté hloubéji. Ten vedle je urcité bohaty. Pro¢ by mél spotiebovat svou vétev kvili zbohatlikovi, co
nepracuje? Bohaty clovék sedél a uvaZoval o vsem svém majetku, o dvou vildch, ctyrech autech a tucném
bankovnim kontu. Baterie mobilniho telefonu se vybila, a tak si za kaZdou cenu musel svij kus dreva uchovat. Kvili
tém lenochum a sSpinavciim ho prece nespotrebuje! V pristéhovalcoveé snédé tvari byl v sldbnoucim svétle
dohasinajiciho ohné vidét pomstychtivy vyraz. Svij kus dreva sviral pevné. Dobre védél, Ze jim vsichni ti bili kolem
pohrdaji. Své drevo jim na oheri nikdy nepfriloZi. Nadesel okamZik pomsty. Poslednim clenem sklicené skupinky byl
podeziivavy lakomec. Nikdy neudélal jedinou véc, ze které by néco nemél. Jeho nejoblibenéjsim heslem bylo: Ddt jen

tomu, kdo da. ,Za ten kus dreva mi museji dukladné zaplatit," rikal si.
139

A tak je také nasli: zmrzIé, kaZzdého s jeho kusem dreva v ruce.

e Co bylo pravdépodobné skuteénym dlivodem smrti Sesti ztroskotancd?

e Co si myslite o podobné smyslejicich lidech? Co muze byt jejich hlavnim
problémem? (Sobectvi.) Jak byste charakterizovali zpUsob jejich Ziti?

e Jak byste resili situaci, pokud byste byli souc¢asti Sestice ztroskotancl?

e Jak rozumite citatu H. C. Rogerse: ,Kdyby slusné chovani bylo zvifetem,

patfilo by mezi ohroZzené druhy.” Souhlasite s nim? Argumentujte.

UVEDOMENI
Aktivita Komu a jak.'*° Skupinova prace, 4¢lenné skupiny vzniknou losovani (viz

pracovni arch), skupinu tvofi Zaci, jejichz losy davaji dohromady slovo U-c-t-a.

139FERRERO, Bruno. Paprsek slunce pro dusi. 3. vydani. Praha: Portdl, 2011. s. 47-48.
19 EYRE, Linda a Richard EYRE. Jak nauéit déti hodnotdm. Vyd. 2. Praha: Portal, 2007. s. 105.
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Vyucujici vyzve Zdky, aby se pokusili v ramci skupiny definovat pojmy ucta a
respekt. Jakou pro né maji hodnotu/dllezitost? Poté je vedeme k zamysleni, ktefi
konkrétni lidé nebo véci si zasluhuji jejich respekt a Uctu. Vyjmenuiji je do levého
sloupce ve svych pracovnich sesitech. Zbyva pfijit na zplsob, jakym je mozné uUctu
Ci respekt vyjadrit. K jednotlivym osobam/vécem tak vymysleji konkrétni projevy
respektu a Ucty. Nakonec pozadame kazdého Zdka, aby se zamyslel, jakym
zpUsobem muZe vyjadrit Uctu a respekt k sobé samému.

TRANSFER: Aby nezustalo jen u slov, vyzveme Zdky, aby do pfistiho setkani
vyjadrili uctu svym rodic¢lim a napsali si stru¢nou pozndmku o tom, jak se citili oni

a zaroven, jaké pocity prozivali podle nich jejich rodice.

REFLEXE

MuUj ucitel. Cviceni ve dvojicich. Vyucujici vyzve Zaky, aby se bez mozZnosti
verbalni komunikace seradili podle data narozeni. Poté fadu ,rozkrdji“ po
dvojicich. Ukolem dvojice je vybrat si jediného ucitele/ucitelku z celého
pedagogického sboru a premyslet o jeho/jejich pocitech, pranich, tézkostech.
Jinymi slovy pokusit se na moment obléci do jeho/jeji kize.

Vs

V komunitnim kruhu pak dvojice v ich-formé (1. osoba, Cisla jednotného) vyjadfi

’

jeho/jeji pocity. Neprozrazuje ani jméno ani aprobaéni zaméfeni. Ukolem

~,

ostatnich zdkd je tipovat, kterd osobnost ,se svlékla z kGze”. Zaky predem

upozornime, aby se vyvarovali vulgarismim ¢i ponizovani.

Sebehodnoceni zaku dle sady kritérii

Kritéria % >k x ¢
Diskuse Sdélil/a jsem alespori dva své nazory Zapojil/a jsem se do diskuse Do diskuse jsem se
Pfibéh Ohen béhem lekce. alespon jednim nazorem. nezapojil/a.
Ve skupiné jsme diskutovali o ucté a Ve skupiné jsme diskutovali o Do prace jsem se nezapojil/a.
Skupinova respektu; premysleli jsme komu a jak Ucté a respektu; premysleli
prace vyjadfit dctu. jsme komu a jak vyjadfit tctu. | Ve Skupinéjsme diskutovali o
Komu a jak Uctu jsem doma vyjadFil/a svym rodi¢tim, | Uctu jsem ale svym rodi¢tm tcté a respektu, nedosli jsme
pofidil/a jsem si kratky zdznam o pocitech. | neumél/a vyjadfit. k Zadnym zavéram.
; L , o . Ve dvojici jsme vyjadfrili pocity Do préce jsem se nezapojil,
Prace ve Ve dvojici jsme s Uctou vyjadfili pocity X .. Y .
. . .. o ) . jednoho z nasich uditell. protoze
dvojicich jednoho z nasich ucitell. Ostatni poznali, L. .
. e ew s o Ostatni vsak ,nasi kGzi“ | .,
Mj uditel do ,,¢i kGize” jsme na moment pronikli. .
nerozpoznali. | e
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5.9.3 Dustojnost ¢lovéka
5.9.3.1 Zivot je jen ndhoda?

Cile:
e rozlisi obsahy pojma ,Zivot“ a ,zivé”, fadi je ve svém hodnotovém Zebficku
e vnima kauzalitu Zivota a smrti
e doplniinformace o rliznych svétonazorech

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyuéujici pusti refrén pisné Zivot je jen nahoda od autord

Voskovce a Wericha. Klicova otazka pro kazdého: Je vas zivot spiSe véci nahody

v wvs

nebo je nékym/nécim fizen nebo ho mate pevné ve svych rukou a fidite ho jen

sami, pfipadné za pomoci rodict?

Otazky pro Ffizenou diskusi:

Zivot plyne jak voda. Jak rozumite tomuto pfirovnani?

Mdame mozZnost vratit se k néemu, co jsme pred casem udélali a prozit
stejné zazitky?

Mdame moznost rozhodnout o tom, za jak dlouho ,,doplujeme k mofi“? Nebo
alespon ,,nasi plavbu“ trochu pozdrzet?

Muze byt Zivot jednoho clovéka dllezZitéjsi nez zivot jiného ¢lovéka? Pokud

ano, kdo/co by mél/o o mire dulleZitosti rozhodovat?

UVEDOMENI

1. Individualni brainstorming. Ukolem kaZdého 74ka je napsat prvnich pét 5 slov,

které je napadnou v souvislosti s pojmem ,Zivot“ a 5 slov souvisejicich

s pojmem ,,zivé“. Nasleduje sdileni vysledkd, otazky pro reflexi:

Jaky rozdil vnimate mezi pojmy ,zivot” a ,zivé“?
Diskusi vedeme smérem k rozliSeni pojmu zivot, ktery nalezi jedinci, kdezto
,Z2ivé charakterizuje uplné odlisnd, opacnd strategie byti. Nevénuje tolik

pozornosti prostému ,trvdni” jedince, ... nybrZ spoléhd se na schopnost
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reprodukce a rozmnozZeni. Tim ziskdva (...) neslychanou dynamiku, schopnost

expanze, kdykoli se naskytne pfileZitost”,***

2. Aktivita Prilis mala archa. Ucitel nakopiruje pracovni arch (pojmenovani
raznych organismu) ktéto aktivité na dva rGzné barevné papiry a losy
rozstfiha. Pomoci barev se Zdaci rozdéli na dvé skupiny, kazdd si sedne do
jednoho kruhu. Clenové skupiny dr#i liste¢ek s ndzvem konkrétniho Zivého
organismu, kterého jedinec zastupuje, tak, aby na néj vsichni dobre vidéli.
Vyucujici nastini ndsledujici situaci: nase dvé spolecenstvi zasahla krutd
biologicka zbran, které nutné podlehnou nase Zivoty. Existuje vSak protilatka,
kterd mze naSe Zivoty zachranit. Mame ji ale tak malé mnozstvi, Ze sotva
vystaci pro polovinu organism(. Koho zachranime?

Vyucujici zvoli moderdtora pro kazdou skupinu, ten fidi diskusi a Zada

argumentaci. Po stanoveném case se obé skupiny spoji do jednoho kruhu a

vzajemné si sdéli sva rozhodnuti.

Obé spolecenstvi se skladaji z nasledujicich zivych organism(: muz, Zena, krava,

kralik, koza, travina, vCela, motyl, rGze, tulipan, ryba, zZizala, vodni plankton,

jetel, pSenice.

Otazky pro hodnotovou reflexi:

e VsSechny Zivoty maji svou hodnotu. Podle jakého klice jste vybrali Zivoty
téch, kteri budou zachranéni?

e VSechny Zivé organismy tvofi soucast svéta. Jaké postaveni ma ve svété
zivych organismu ¢lovék? Jak zachazi s ostatnimi Zivymi organismy?

e M3 clovék pravo rozhodovat se pouze na zakladé toho, co je pro néj
prospésné? Nebo by mél spis brat ohled na pfirodu jako takovou?

e Jakou roli hraje vzivoté Clovéka ,krasa“? Jak jste nalozili ve skupiné s
motylem, rGzi ¢i tulipanem?

3. Kolobéh zivota a smrti. Skupinova prace. Celkem 5 skupin, do kterych se Zaci

rozlosuji pomoci karticek obsahujicich symboly svétovych naboZenstvi.

. SOKOL, Jan. Etika a Zivot. Pokus o praktickou filosofii. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2010. s. 36.



Vyucujici rozdd kazidé skupiné odborny text popisujici jednotliva
nabozenstvi (kfestanstvi, Zidovstvi, islam, buddhismus, hinduismus).

kazdé skupiny je vyhledat informace pojedndvajici o pohledu
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svetova
Ukolem

daného

nabozenstvi na kolobéh Zivota a smrti: jaky Zit Zivot a co se déje s ¢lovékem po

jeho smrti.

Kazda skupina pfipravi prezentaci svych zjisténi, kterd ostatni Zaci dopliuji do

pracovniho sesitu.

zdro Jak zit? Konci Zivot smrti?

Hinduismus Zit Zivot plny dobrocinnosti a Ne, jde o cyklus znovuzrozeni, cilem je
nesobeckého jedndni. dosdhnout moksi, tj. vysvobodit se z

kolobéhu stdlych zrodd, duse se pak
stane soucdsti brahma.

Zidovstvi Vstoupit do manZelstvi, vytvorit idedIni | Smrt je nevyhnutelny zdvér dobre
prostredi pro déti; ddvat radost, Stésti, prozitého Zivota, cesta na vécnost.
veseli, potéchu, ldsku, pokoj a
pratelstvi.

Buddhismus Ldska ke vSem Zivym formdm, mravné Nikdy nekoncici cyklus zrozeni, Zivota a
jedndni, ohleduplnost a laskavost vici smrti. Souhrn skutku clovéka (=karma)
vSemu Zivému, vyhybat se ndsili; ma vliv na podobu dalsi existence.
vyloucit Spatné myslenky; vénovat Cilem je vymanit se z cyklu zrozeni a
pozornost potfebdm druhych, dosdhnout nirvany.
meditovat. Vyhnout se zabijeni vSeho
Zivého, kradezim; spatnému sexudinimu
chovani; IZim a pomluvém; drogdm a
alkoholu.

Kfestanstvi JeZis Kristus se obétoval, aby vykoupil Smrt je brdna do vécného Zivota, duse
hrichy svéta. KaZdodenni krestansky zemrelého je podrobena Poslednimu
Zivot je uréovadn Bibli. Zit v ldsce, soudu.
vzdorovat prirozenym sobeckym
puddam.

Islam Vira v Allaha jako jediného Boha. Po smrti je télo vzkriSeno a ¢ekd ho
Pétkrat denné se modlit, obdarovat Posledni soud.
chudé almuznu, mésic v roce drZet pust
a alespori jednou za Zivot vykonat pout
do Mekky.

142 KEENE, Michael. Svétovd ndboZenstvi. Vyd. 2. Preklad Dusan Zbavitel

. Praha: Knizni klub, 2008. 192 s.




Strana 116

REFLEXE

Individudlni prace. Aktivita Mé stopy. Je na kazdém clovéku, aby si sam utvofil
presvédcéeni, co se déje s clovékem poté, kdy jeho télo prestane Zit. Jisté je, Ze
kazdy ve svém Zivoté za sebou zanechava radu stop, at jsou to nasi potomci,
domovy, zahradky, obrazy, pisné, vychova, kucharské recepty nebo jen
vzpominky. Konecnost ¢lovéka neni tak zcela definitivni.

Kazdy zak se zamysli, jakou stopu jiz ve svém Zivoté zanechal a o jakou ,stopu” by

se chtél ve svém Zivoté pokusit. Obé mUZe vepsat do pracovniho sesitu.

Sebehodnoceni dle sady kritérii

Kritéria X X

% g

Do diskuse jsem se zapojil/a, jen

Diskusi jsem sdm/sama
Diskuse ! / kdyz jsem byl/a vyzvan/a (tj.

.. . obohatil/a alespori dvéma svymi o . , ., Do diskuse jsem se nezapojil/a.
Zivot plyne jak voda... ] vyjadfil/a jsem se jen k tvodni
nazory. .
otazce).
Zapojil/a jsem se do Zapojil/a jsem se do

- - . - - , Do spolecné prace jsem se
rozhodovani, ktery Zivot daného | rozhodovani, ktery Zivot daného

nezapojil/a, protoze ...................

Spoleéna prace

. A spolecenstvi zachranime. spolecenstvi zachranime.
PFilis mala archa o . o .
Sdélil/a jsem alespori 3 Sdélil/a jsem alespori 1
argumenty. argument.
) . Se skupinou jsem Se skupinou jsem
Se skupinou jsem ..
. L. spolupracoval/a. spolupracoval/a, ale nepodafilo
Skupinova prace spolupracoval/a. . ) , L. Y
e . . , Podafilo se ném vyhledat se nam nalézt Zadnou odpovéd.
Kolobéh Zivota a smrti Podafilo se ndm vyhledat Y R - -
odpovéd pouze na jednu ze Se skupinou jsem

odpovédi na obé zadané otdzky.

zadanych otazek. nespolupracoval/a.
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5.9.3.2 Jak zit?
Cile:

e vysvétli obsah tzv. Zlatého pravidla
e uvaziuje o pozitivni a negativni verzi Zlatého pravidla; voli tu podle néj

priznacnéjsi pro Zivot ¢lovéka

EVOKACE
Vyucujici pusti zakam uryvek z filmu Slunce, seno a par facek (rez. Zdenék Troska,
1989) v ¢asové stopé 0:43:57 — 0:46:46. Pani Skopkovd se pfe se sousedkou
Konopnikovou, vzajemné si vycitaji preruseni snatku svych déti. Pres plot se
trumfuji, kdo komu ,,vrati“ drazsi véc.
Komunitni kruh. Vyucujici poklada otdzky:
e Jaky mate nazor na zpUsob feseni konfliktu, ktery zvolily obé zeny?
e Dosahla alespon jedna z nich svého cile? Jakého vysledku se dobraly?
e Jak rozumite prislovi ,,Oko za oko, zub za zub“?
e Mate sjeho uplatnénim (smérem kvam ¢&i od vas) osobni zkuSenost?
Jakou?
e Meélo by byt podle vas uplatinovano ve vztahu ke druhému ¢lovéku?
Hodnotova reflexe
Mahatma Gandhi pfichazi sjinou myslenkou: An eye for an eye only ends up
making the whole world blind. Volné prelozeno: pokud se svét bude fridit
pravidlem oko za oko, pak zGstanou vsichni slepi.
e Jak rozumite jeho myslence? O co Gandhi usiloval?
e Jak by se zménilo jednani Zen v Uvodni ukazce, pokud by se Fidily jeho
myslenkou?
o Zjistéte, kdo byl Mahatma Gandhi. (Indicky duchovni. Zasadil se nejen
v Indii o nenadsilné feseni konflikt(; datum jeho narozeni 2. 10. vyhlasila

OSN jako Svétovy den nenasili.)
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UVEDOMENI

1.

2.

Komunitni kruh. Vyucujici precte pribéh Ugufi a Bugufi od Daniely Fischerové.

Uguri a Buguri byly dva ndrody, které oddélovala Sirokd reka. Poutnici museli jit pfes most, na jehoZ koncich byly
celnice. Jednoho dne oslovil ugurského celnika jakysi Bugur: , Poslys, chtél bych zménit klima a usadit se u vds.
Ale potrebuju védeét pravdu: jaci lidé jste vy Uguri?*

,Vidis!” odpovédél celnik. ,,A mé cely Zivot zajimalo, jaci jsou asi Buguri.”

,Buguri?“ chytil se za hlavu poutnik. ,,Hdadavi, protivni a nemaji nikoho radi. Bugufi jsou nesnesitelni.”

,Jo, tak to si nepomiZes, brachu,” fekl celnik. ,,My Ugufi jsme presné takovi.”

Za pdr dnu Sel kolem jiny Bugur a i on se zeptal na povahu Ugurd.

LA jaci jsou Buguri?“ chtél védét celnik. ,,Skvéli,“ odpovédél Bugur, ,,srdecni, cestni a pohostinni.”

, Tak to budes v Ugursku jako doma,“ rekl celnik. ,,My Uguri jsme presné takovi.”

Celnikova Zena to celé poslouchala. , Ty snad nemds vsech pét pohromadé, muZi! Komu z téch dvou jsi vlastné
zalhal?* ,Zddnému,“ odpovédél celnik. ,,Jen pockej pdr let.”

Po Case se oba Bugufri vraceli do Bugurska. KdyZ prechdzeli pres most, celnik se jich zeptal: , Tak co, jak vam u
nds bylo?“

,Hrazal” vykrikl ten prvni. ,,Vy Uguri jste lotri. Jste hadavi, protivni a nemdte nikoho radi. UZ abych byl pryc.”
d. « 143

,Dobre,” rekl druhy. ,,Uguri jsou mili, pohostinni lidé. Méli mé radi, i ja je mam rd

Hodnotova reflexe

e Jak je mozné, ze mél celnik v obou pripadech pravdu?

e Jak vysvétlis, Ze prvni Bugur se setkal s hadavymi lidmi, kdeZzto druhy
potkaval mily a pohostinny lid?

19 Jde o zékladni pravidlo mezilidskych vztahd, které

Vyklad. Zlaté pravidlo.
existuje v rliznych podobach v rliznych spolec¢nostech. Jeho smysl vSak zUstdva
stejny:
o Nedélej druhym, co nechces, aby délali tobé. (Konfucius)
o Clovék se nemd vici druhym chovat zptlsobem, ktery je mu samému
proti mysli. To je jadro vsi mordlky. (Mahdbhdrata)
o Co nemds rdd, nikomu nedélej. (Tobids)
e Cim se li§i pfedchazejici Zlata pravidla od nasledujici formulace, kterd se
objevuje v Novém zakoné?
o Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jednejte vy s nimi. (L 6, 31)
(Formulace je pozitivni, navic ma formu pfrikazani.)

e Ktera z formulaci je ti nejblizSi? Barevné si ji oznac v pracovnim sesite.

143

144

FISCHEROVA, Daniela. Jiskra ve snéhu. Vyd. 2. Praha: Vysehrad, 2002, s. 38-39. Mozaika.
SOKOL, Jan. Etika a Zivot. Pokus o praktickou filosofii. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2010. s. 100-103.
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REFLEXE
1. Individudlni ukol. Vyuéujici pfecte prvni ¢ast pfibéhu Po oloupeni. Ukolem
kazdého Zaka je pokracovat v nedokonceném pribéhu tak, aby jeho hrdina ctil

Zlaté pravidlo.

Profesor Henry se vracel vecer z univerzity. Nékolik metri od svého domu se vSak pojednou ocitl pred hlavni
revolveru, ktery mu mifil mezi oci.

Revolver drZel v ruce lupic se zakrytym oblicejem a potichu prikazoval profesorovi, aby mu dal tasku a penéZenku.
Profesor beze slova poslechl a lupic rychle zmizel ve tmé.

Ten vecer si profesor Henry, jesté otreseny neprijemnym zdZitkem, sedl k psacimu stolu a napsal ndsledujici text do
svého osobniho didre:

Dnes mé oloupili.

Vim, Ze musim dékovat za mnoho véci.

V prvni fadé dékuji, Ze jsem nebyl oloupen nikdy drive, protoZe ve svété, jako je tento, je to skoro zdzrak.

Za druhé za to, Ze mi sebrali jen penéZenku, v niZ bylo jako obvykle jen mdlo penéz, a starou tasku plnou papird.

Diky, Ze se mnou nebyla moje Zena a moje dcera, obé by se hrozné vydeésily. Dékuji, Ze ted pro mé nemusi plakat.
145

A nakonec chci podékovat co nejvic za to, Ze ...

Sdileni vysledk( formou hlasitého ¢teni. Nakonec ucitel precte dokonceni

plvodniho pribéhu.

B v . v . . . 145
| A nakonec chci podékovat co nejvic za to, Ze jsem oloupeny, a ne lupic.

2. Komunitni kruh; otdzka na zavér: Jak zit?
Sebehodnoceni dle sady kritérii, tentokrat zaméreno vice reflexivné, zak je nucen
premyslet nad konkrétnimi svymi sdélenimi:

Kritéria ‘ * X% * ‘ ¢ ‘

V celé lekci jsem sdélil/a alespon ¢tyfi své V celé lekci jsem sdélil/a alespon dvé své V této lekci jsem se
myslenky/nézory, a to: myslenky/nazory, a to: zapojil/a jednou, a

Diskuse

V této lekci jsem se
.................................................................................................................................................. vitbec nezapojil/a.

1 FERRERO, Bruno. Usmévy pro dusi. Vyd. 1. Praha: Portél, 2010, s. 56-57. Upraveno.



Strana 120

5.9.3.3 Zit jako &lovék
Cile:
e vysvétli obsah lidskych prav definovanych ve Vseobecné deklaraci
e uvede priklady porusovani lidskych prav
e vyhledd zdkladni informace o organizacich podporujicich lidska prava,
které pdsobi v CR
e vyhledd informace o jedné z osobnosti, které se zasadily vyznamnou
meérou o dodrzovani lidskych prav

e na demonstrované situaci odhali upirani lidskych prav

EVOKACE

Vyulujici pusti zakam socidlni spot s ndzvem Dvefe'*®.

Béhem jedné minuty
projde dvermi na fotoburnku celd fada lidi rGzného véku, stari, rasy i pohlavi.
Tento bezdéjovy snimek konci pohledem na detail fotobunky s informaci: , Lidé by
se mohli od techniky hodné pfiucit.“ Podstatné je, aby vyucujici pohotove
zareagoval a vtomto misté (0:00:57) snimek zastavil a neodhalil cely vyznam
spotu, tj. zavérecnou informaci ,,stop rasismu®.

e Co by se podle vas mohli lidé pfiucit od techniky?

Ma technika v né¢em ,navrch“?
eNa co chtél autor snimku upozornit? Jaké téma bylo ve skutecnosti

zpracovano?

e Co jsou podle vas lidska prava? Jaky maji obsah?

UVEDOMENI
1. Puzzle. Zaci si sednou na zem (idedIné u¢ebna s kobercem) do kruhu a vylosuji
si jednu cast plakatu (viz pracovni arch k této aktivité). Na kazdém kousku je

z jedné strany ¢ast fotografie a z druhé strany popis jednoho prava ukotveného

Y8 Dvere [DVD]. Socialni spoty. Kategorie Rasismus, spot ¢. 26. Jeden svét na $kolach. Praha: Clovék v tisni, 20XX.
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ve Vseobecné deklaraci lidskych prav. Jeden z dobrovolnik(i precte pravo
uvedené na jeho listecku a vysvétli jeho vyznam, pfipadné uvede priklad
z denniho Zivota. Liste¢ek polozi doprostfed kruhu fotografii smérem nahoru.
Pokracuje zak, ktery mlze svym ustfizkem navazat. Jakmile na kazdého vyjde
fada, je cely plakat (fotografie, kterd zachycuje 2 chlapce na vychodé Konga pfi
k nasledné diskusi:
e Jak navds snimek pusobi?
e Odhadnete, ze které Casti svéta je fotografie pofizena?
e Prijakeé pfrilezitosti byli kluci vyfoceni? Jsou spokojeni?
e Surcitosti Ize tvrdit, Ze nemusi chodit do Skoly. Ménili byste s nimi?
Myslite, Ze oni s vdmi ano? Zdlvodnéte.
e Zjakych divod(i nemohou chodit do skoly?
e Proc nejsou s nimi zadni dospéli? Kde mohou byt jejich rodice?
e Jaké jsou vasSe povinnosti doma? Povazujete tyto povinnosti za formu
détské prace?

2. Honba za informacemi. Skupinova prace, v ucebné vypocetni technologie.
Péti-/Sesticlenné skupiny vzniknou rozlosovanim pismen slova ,pravo”.
Skupinu tvofi Zaci stejného pismene.

Ukolem kazdé skupiny je nalézt (a ovéfit) v prostiedi sité Internet informace
k zadanému tématu:

P: Co to jsou lidska prava. Konkrétni priklady porusovani lidskych prav.

R: Vyznamné osobnosti, které se zasadily o dodrzovani lidskych prav.

A: Pravni dokumenty, které zaruéuji lidska prava.

V: Organizace, které se v CR zasazuji o dodrzovani lidskych prav.

O: Kterd instituce resi pripady porusSovani lidskych prav v ramci Evropy?
Tentokrat v zavéru aktivity nebudeme sdilet ziskané informace, ke stejnému

ucelu totiz slouzi zavérecna reflexe.
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REFLEXE

Bingo.'"’ V pracovnim se&ité 74ku je pfipravena tabulka s otazkami:

1. Jak se nazyvd dokument, kterym byla vyhlasena lidskd prava? (VSeobecna
deklarace lidskych prav)

2. Které pravo je/bylo upirdno nékterym lidem v CR?

3. Které lidské pravo bylo upfeno tobé?

4. Kterd organizace bojuje vCR za lidskd prava? (Amnesty International,
Cesky helsinsky vybor, Clovék v tisni, UNHCR, ...)

5. Jakou povinnost mame my vsSichni smérem klidskym pravim?
(Respektovat lidska prava druhych lidi)

6. Uved konkrétni pripad diskriminace.

7. Jaka osobnost bojovala za lidskd prava?

8. Uved konkrétni priklad poruseni prava na Zivot.

9. Uved konkrétni pfiklad poruseni prava na soukromi.

10. Ktera instituce brani v Evropé lidska prava? (Evropsky soud pro lid. prava)

11. Cim je vyznamné datum 10. prosince? (Den lidskych prav a svobod)

12. Jak vypada symbol miru? Nakresli ho.

Ukolem 74ka je rozejit se po tiidé a ziskat odpovédi na viechny zadané otazky

v tabulce. Kazdy z jeho spoluzdkd mu vsak mize poskytnout odpovéd pouze na

vevys

jedinou otdzku. Prvni, kdo mda vyplnénou celou tabulku, zakfi¢i BINGO a

aktivita kon¢i. V kruhu sdilime vysledky, které pfipadné korigujeme. Zaci si

doplni chybéjici odpovédi.

Sebehodnoceni dle sady kritérii

Kritéria

* X * ?

Spolecna prace
Puzzle

Vysvétlil/a jsem lidské pravo na
svém listecku. Zapojil/a jsem se
do diskuse nad fotografii.

Vysvétleni lidského prava mi
Cinilo problém, zapojil/a jsem se
vsak do diskuse nad fotografii.

Pravo jsem nevysvétlil/a.

Nezapoijil/a jsem se do diskuse.

Spolecna prace
Bingo

Ziskal/a jsem odpovédi alespon
na 9 otazek

Ziskal/a jsem odpovédi alespon
na 6 otazek

Ziskal/a jsem odpovédi na méné
neZ 6 otazek

Alespon 5 spoluzdkiim jsem
odpovédél/a na zadanou
otdzku.

Alespon 3 spoluzdkdm jsem
odpovédél/a na poloZzenou
otédzku.

Na poloZenou otdzku jsem
odpovédél/a méné nez 3
spoluzakim.

W BRANDER, Patricia. Kompas: manudl pro vychovu mladeZe k lidskym pravim. Vyd. 1. Pfeklad Eva Potuznikova,
Martin Potuznik. Praha: Argo, 2006, s. 206-208.
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5.9.3.4 Bez prace nejsou kolace
Cile:
e zvazuje dopady lehce nabytych penéz
e premysli o postaveni prace ve svém hodnotovém Zebficku

e uvaZuje o své budouci kariére, zameéstnani

e stanovi si cile, které povedou k budouci profesi

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyucujici precte pribéh Tvrdd prace od Bruna Ferrera.

takto: , Vstdvd se v osm. Nejdriv si ddte pomerancovy dZus a svou ddvku vitamind. Ndsleduje pilhodinovd pro-
chdzka se psem, kterd vam dodd chut na snidani. Potom si Ctete noviny a postu. O pdl desaté si zaplavete v bazénu
a ddte si nékolik uvolriujicich cvikd. Potom se vykoupete, vyhrivate na slunicku a dokoncite ranni toaletu. Ndsleduje
obéd, na ktery miZete pozvat pratele.

Po obédé a kavé je vétsinou ¢as na zhlédnuti soukromé projekce néjakého filmu nebo ndkupy a vyrizeni telefonatda.
O cCtvrté si miZete vybrat mezi tenisem, jizdou na koni a golfem.

Po ndvratu si znovu zaplavete v bazénu a ndsleduje odpoledni strecink a fitness. Po cviceni si ddte sprchu,

masdZ a velmi vhodnd je mald siesta. KdyZ se veCer probudite, je vam osmdesdt.” 148

Otazky k diskusi

e Je popsany zpUsob Zivota zavidénihodny? Co lze na takovém Zivoté
obdivovat?

e Jak rozumite zavéru pribéhu, ve kterém se piSe, Ze je vam najednou
osmdesat?

e Mdize Clovéku, ktery proZije podobny Zivot, néco chybét?

e Bude takovy ¢lovék druhymi spiSe obdivovan nebo zatracovan? Jaky bude
mit podle tebe Zebri¢ek hodnot? Jak mocné jsou lehce nabyté penize?

e Chtél/a bys byt synem/dcerou zamozného clovéka? Jaky Zivot bys chtél/a
vedle néj (s nim) zit?

e Myslis si, Ze podobni lidé z pribéhu ziji i v Ceské republice?

e Jak dlouho mUze trvat vydélat poctivou praci jeden milidon korun?

148 FERRERO, Bruno. Zivd voda pro dusi. Vyd. 2. Pfeklad Ivana Hlavacova. Praha: Portal, 2010. s. 42.
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UVEDOMENI

1. Komunitni kruh. Vyucujici polozi kazdému otazku: Jakou profesi bys chtél/a
v dospélosti vykonavat? Zaroven pozada o strucné zdivodnéni volby.

2. Individualni prace. Otazka: Vzpominate si, jak se sny méni ve skutecnost?
(Odkaz na stejnojmennou lekci v tématu Kreativita a iniciativa.)

Ukolem #akd je napldnovat a pojmenovat dil¢i kroky pro dosaZeni svého
vytouZzeného povolani.

Sdileni ,,Zivotnich pland” jednotlivcl, ktefi se o né chtéji podélit s ostatnimi,
v kruhu. Ostatni mohou poskytnout své pfipadné rady.

3. Pribéh Jakuba Roze. Vyucujici poskytne Casovy prostor, aby si Zaci precetli
novinovy ¢lanek o Jakubu RoZovi, ktery jim da na kopii pracovniho archu. Poté
pusti zdznam ztelevizniho pofadu Show Jana Krause'*®, resp. rozhovor
se tretim hostem Jakubem RoZem, jenz byl uvefejnén v premiére dne 20. 1.
2012.

e V ¢em spociva uspéch Jakuba Roze?

e Jak dalekou cestu musel podle vas za svym uspéchem ujit? Kterd
rozhodnuti musel ucinit?

e Sjakymi problémy/tézkostmi se podle vas musel vyporadat?

e PovaZujete jeho penize za zisk ztvrdé prace? Nebo k nému ,pfrisly”
uspéch a penize samy?

e Musi si podle vas klast dalsi naro¢né cile, kdyz uz dosahl takového
uspéchu?

e VyuZivali byste aplikaci Skolniho seSitu? Usnadni nahrazeni vlastnich

poznamek cizimi zapisky vasi vlastni cestu za vzdélanim?

% Sshow Jana Krause: Jakub Ro? [TV porad]. Praha: Prima family, 2012 [cit. 21.1.2012]. Dostupné z:
http://www.iprima.cz/videoarchiv/220935/6577/all
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REFLEXE
Skupinova prace. Ctyi¢lenné skupiny vzniknou prostym rozpocitanim 7akg.
Ukolem kazdé skupiny je diskutovat nad jednotlivymi vyroky a nakonec
rozhodnout, kterd tvrzeni povazuje skupina za pravdiva a ktera nikoliv.
Jednotlivé vyroky jsou inspirovany textem Hala Urbana™®.
e Diky tvrdé praci si uvédomujeme své moznosti.
o Kazdy den ndm dava prilezitost bud fiiukat a stéZovat si na tézkosti Zivota,
anebo se jim postavit. Tvrdd prace je dobry ptistup.
e Tvrda prace pfindsi pocit uspokojeni.
e Poctiva prace odhali to nejlepsi, co je v nés.
e Tvrdou praci si ziskame uctu okoli.
o Nékdy uspéjeme, jindy ne, ale vidycky se citime lip, kdyZ se snazime o
dobrou praci.
e Tvrda prace dava zivotu smysl.

e Pracoviti lidé byvaji zdravéjsi.

Sebehodnoceni
Sebehodnoceni by uz mélo patfit do ¢innosti, které Zaci dobre ovladaji. Od této
lekce jim prestaneme ke kritériim poskytovat konkrétni indikatory. Ponechame

na jejich dovednostech, aby sami zhodnotili miru dosazeni stanovenych kritérii.

Kritéria pro sebehodnoceni
Diskuse: pribé&h Tvrda préce; individualni prace: stanoveni vlastnich cild; diskuse:

pribéh Jakuba Roze; skupinova prace: tvrzeni o tvrdé, poctivé praci.

139 YRBAN, Hal. To nejdilezitéjsi v Zivoté. Vyd. 2. Pfeklad Hana Petrakova. Praha: Portal, 2007. s. 103 - 107.
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5.9.3.5 MUj cas
Cile:

e zvaziuje, zda naklada efektivné se svym volnym ¢asem
e zvazuje, nakolik pokrok (nové technologie) Setfi ¢i naopak ubird ¢lovéku
cas

e uvaiuje, kolik vlastniho ¢asu vénuje svym blizkym

EVOKACE

o ’

Komunitni kruh. VyucCujici pusti Zzakim pisen H. Zagorové, S. Hlozka a P. Kotvalda
151

MuUj ¢as™" (Uvodni pisen seridlu Sanitka). Nasledné poklada otazky:

e Jak vnimate slova v pisni ,mdj ¢as“? Co dané souslovi vyjadiuje? (Zivot)

e Lze svij ¢as néjak uschovat, hromadit, skladovat?

e Lze cas vypujcit, dat c¢ast vlastniho ¢asu nékomu druhému? Co se mini
slovy vénovat druhému sviij ¢as?

e Qcitli jste se nékdy v ¢asové tisni? Jak takovou situaci resite?

e Jevhodné ,krast” ¢as z vlastniho spanku? Kolik hodin denné spite?

UVEDOMENI

,Cas. Jsme nuceni ho minutu po minuté utrdcet. A jakmile jsme ho utratili, u? ho
nikdy neziskdme zpét. Proto mérime kvalitu Zivota zplsobem, jakym travime cas.
Cas skutecné je Zivot.“ Hal Urban™>

s 7

1. Kromé uvodnich slov H. Urbana precte vyucujici Zaklm ptibéh Pokrok.

KdyZ moje babicka chtéla navstivit svou matku, potiebovala na cestu tri dny. Jeden den jela kocarem, druhy den
vypravéla, co je nového, a poslouchala, co se uddlo u jeji matky, chvili byly v kuchyni a chvili na zahradé, a treti
den jela ko¢drem zpdtky domd.

KdyZ se za matkou vydala moje matka, potrebovala dva dny. Jela viakem, a kdyZz méla stésti a vlak na
prestupnich stanicich nemél zpoZdeni, dorazila ke své matce ten den vecer. VSechno si povypravely a matka
druhy den zase odjela.

KdyZ jedu za matkou jd, trvd mi to pil hodiny. Jezdim autem a stavim se asi jen na deset minut, protoZe déti se
nudi a ja musim jesté stihnout ndkupy.

Jestli za mnou bude jednou jezdit ma dcera, na jak dlouho se asi zastavi? 153

151
152
153

ZAGOROVA, Hana, Stanislav HLOZEK a Petr KOTVALD. Mj ¢as [CD]. Praha: Multisonic, 2007.
URBAN, Hal. To nejdilezitejsi v Zivoté. Vyd. 2. Preklad Hana Petrdkova. Praha: Portal, 2007. s. 115.
FERRERO, Bruno. Zivd voda pro dusi. Vyd. 2. Pfeklad Ivana Hlavacova. Praha: Portal, 2010, s. 60.
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Hodnotova reflexe
e Jaky cas travite se svymi blizkymi, se svou rodinou? Je podle vas
dostacujici? Je ho pfilis? Nebo naopak nedostatek?

e Proc si myslite, Ze vétsina lidi tvrdi, Ze ¢as plyne rychleji nez v minulosti?

. Skupinova prace, ctyrélenné skupiny vzniknou rozlosovanim, skupinu tvori

¢lenové srlznymi pristroji na méreni casu. Aktivita Moderni doba. Na

predchozim pribéhu bylo patrné, jak by mély vydobytky moderni doby ¢lovéku

Setfit ¢as. Vzdalenost, kterou nasi predkové zdolavali dva dny, urazime dnes za

pll hodiny. Vyucujici zada ndsledujici ukoly:

a) Ve skupiné premyslejte, které moderni technologie 3Setfi clovéku cas;
odhadnéte, kolik ¢asu muze ¢lovék usetftit jejich pouzivanim kazdy mésic.

b) Existuji i moderni technologie, které ¢lovéku ¢as naopak krati? Které? Kolik
¢asu utrati ¢lovék jejich pouzivanim kazdy mésic?

Poznatky z diskuse si poznamenejte do pracovniho seSitu. Ndsleduje sdileni

skupinového ukolu.

. Zamyéleni: Jak nejlépe vyuZit svij €as?™ Vyutujici spolu se Zaky uvazuje

o usporadani ¢asu ¢lovéka tak, aby byl efektivné vyuZit a on nemél pocit, Ze mu
¢as ,,plyne mezi prsty“.
e Kazdy den naplanovat nutné aktivity; vénovat par minut premysleni
o nasledujicim dni, rozlisit dulezité véci od méné dulezitych; ¢as vénovat
nejprve dllezitéjSim vécem.
e Novym ukolim urcovat konkrétni data splnéni. Nakolik stoji druhy
Clovék o setkani se mnou, pokud mi fekne: ,Nékdy se musime sejit!”
S velkou pravdépodobnosti se s takovym clovékem nasledujici mésic
neuvidim. Co kdyz mi druhy nabidne: ,Pristi pondéli bychom mohli
spolecné zajit v pll dvandcté na obéd.” Je setkdni s nim realnéjsi?

e Naucit se odmitnout prilezitosti, které jsou nad nase casové moznosti.

154
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Velké ukoly rozdélit na mensi ,,dily”, naplanovat postupné zvladnuti
Ukolu. Napsat desetistrankovou seminarni praci do konce mésice mlze
znit jako obtizny ukol, pokud si vSak stanovim jednotlivé kapitoly a dam
jim presné terminy, napr. napsat jednu kapitolu kazdy tyden, ukol zni
jednoduseji a budu mit mnohem mensi tendenci ho odkladat z divodu
hrozby jeho nezvladnuti.

Vypozorovat, ve kterou dobu podava mé télo nejvyssi vykony. Podle
biorytmu je ,pro dusevni ¢innosti a uceni vhodnd doba mezi 9:00 —
11:00 a 19:00 — 21:00 hodinou”."> U kaidého jedince jsou viak
biologické hodiny nastaveny rlzné. Nékdo je aktivni rano, brzy vstava,
ale brzy také chodi spat (skfivan), jiny si rad rano polezi a pak ponocuje,
jeho aktivita je vyraznéjsi odpoledne a vecer (sova).

Neodkladat a nehromadit Ukoly s neurcitymi terminy. Nékteré jedince
sice vyburcuje stres, ktery vznikne v duasledku hromadéni ukolu
a vyprseni Ihaty na jejich splnéni, k vysSim vykonlm, dlouhodobé je

takové pocinani z hlediska zdravi zcela nevhodné.

Zaci ve stejnych skupinach (jako pfi predchozi aktivité) shrnou poznatky, ke

kterym jsme spolecné dosli, a poznamenaji si je do pracovniho sesitu.

4. Domaci ukol. Zjistit a popsat, na jakém principu pracuje stroj na méreni ¢asu,

ktery je vyobrazen na losu, pomoci kterého se zaci délili do skupin.

REFLEXE

1. Individudlni ukol. Naplanujte aktivity svého zitfejsSiho dne. Drite se pravidel,

ktera jsme zminovali; méla by zajistit, Ze vam zitrejsi ¢as ,neprotece mezi

prsty”.

Nasledna reflexe

Lisil se den, jehoz aktivity jste peclivé naplanovali od ,vSednich“ dna?

Stihli jste vSechny naplanované aktivity?

155

KREJCI, Milada, Lenka SULOVA, Frantiek ROZUM a Dagmar HAVLIKOVA. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu.

1. vydani. Plzen: Fraus, 2011. s. 147.
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e Maélijste pocit, Ze mate najednou vice ¢asu nez obvykle?

e Zaradili jste do svého programu i setkani se svymi blizkymi, s rodinou?
V predchozi lekci jsme hovofili o tvrdé préci, ktera ¢lovéku prindsi uspokojeni a
doprovazi jeho kvalitni Zivot. Dnes jsme peclivé planovali svUj Cas, respektive
aktivity celého dne.

e Znamena to, Ze v Zivoté ¢lovéka neni misto pro odpocinek?

e Jaky vnimate rozdil mezi odpocinkem a zahalkou?

e Jakym zplisobem a jak ¢asto odpocivate vy?

Na zavér lekce precte vyucujici pribéh Dva dievorubci od Bruna Ferrera.

V lese kdceli stromy dva drevorubci. Stromy byly vysoké a mély mohutné a tvrdé kmeny. Oba drevorubci byli
zdatni, ale kaZdy z nich se do prdce pustil jinym zplsobem. Ten prvni se do svého kmene vytrvale zasekdval ranu
za ranou. Nikdy se nezastavil, narovnal zada jen na okamZik, kdyZ potreboval nabrat dech.

Druhy drevorubec si ¢as od casu dopral prestavku.

KdyZ zapadalo slunce, prvni drevorubec byl teprve v poloviné kmene. Potil krev a byl rdd, Ze uZ bude vecer.
NevydrZel by pracovat ani o minutu déle. Zato ten druhy stacil podetnout cely strom.

Jak je to moZné? VZdyt oba zacinali soucasné a stromy byly stejné velké!

Prvni drevorubec neveéril svym ocim. ,To nechdpu! Jak se ti podarilo podsekat cely strom, kdyZ ses pordd za-
stavoval?"

Druhy se usmdl: ,Ty jsi vidél, Ze jsem se zastavoval, ale nevsiml sis, Ze jsem si pri kaZdé prestdvce naostril
156
’ll

sekeru

Kritéria pro sebehodnoceni

Diskuse: muj cas, jak nejlépe vyuzit svlj cas, odpocinek; skupinovd prace:

moderni technologie — Uspora nebo ztrata ¢asu?; domaci ukol: princip fungovani

stroje na méreni ¢asu; individualni prace: plan aktivit pro zitrejsi den.

156

FERRERO, Bruno. Zivd voda pro dusi. Vyd. 2. Pfeklad Ivana Hlavacova. Praha: Portal, 2010, s. 74.
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5.9.3.6 Krb pritele
Cile:

e uvazuje o hodnotach, na nichz je zaloZeno pratelstvi
e vnima okruh svych pratel

e napise vzkaz ¢lovéku, kterého povazuje za pfritele

EVOKACE

Komunitni kruh. Vyucujici uvede pribéh Adresat nezndmy od Kressmann Taylor:
Dva pratelé, umélci, Martin a Max se pred dvaceti lety prestéhovali z Némecka do
Kalifornie, kde spolecné zalozili uméleckou galerii. Ta na tehdejsi dobu (rok 1933)
slusné prosperuje. Vede ji Max, ktery Zije sam, zatimco Martin se rozhodl k
navratu se svou rodinou do Berlina. Martinovi zlstava podil, Max mu posila
pravidelné vyucétovani a polovinu zisku. Po kratké dobé se rozhodne vratit do
Berlina i Maxova sestra Grisella...

157

Poté precte/pusti~’ nasledujici dopis.

21. ledna 1933

Drahy Martine,

velice rad jsem poslal Tvou adresu Griselle. Pokud ji uZ nedosla, dostane ji co nevidét. To bude radost, aZ se s Vdami
se vsemi sejde! Budu v duchu s Vami s takovou radosti, jako kdybych se k Vam pripojil osobné.

Pises o tamni chudobé. Letos v zimé to tu bylo zIé, ale samoziejmé jsme nikdy nezaZili takovou bidu, jakd je v
Némecku. Osobné mdme oba stésti, Ze nase galerie ma tak spolehlivé stdlé zdjemce. Samozrejmé i nasi zdkaznici
omezuji své nakupy, ale kdyby kupovali jen polovinu toho, co driv, budeme na tom pordd slusné, sice nijak prehnané,
nicméné velmi slusné. Ty oleje, co jsi poslal, jsou vynikajici a ceny neuvéritelné. Témér okamZité je uplatnim s
udésnym ziskem. A ta osklivdé madona je uZ pry¢! Ano, koupila ji stard pani Fleshmanovd. Docista jsem Zasl, jak
bystre odhadla jeji hodnotu, takZe jsem vdhal se stanovenim ceny! Podezirala mé, Ze mam v zdloze jesté dalsiho
zdkaznika, a tak jsem uved! primo nemravny obnos. SkocCila na néj a pfi vypisovani seku se potutelné usmivala. Jen
ty pochopis, jak jsem jdsal, kdyZ si tu hrizu odnesla. AZ se obcas stydim, Martine, jak se raduji z takovych drobnych,
bezcennych vitézstvi. Ty v Némecku, kdyZ se pred Elsinymi pribuznymi honosis svym venkovskym sidlem a majetkem,
a ja v Americe cely blaZeny, Ze jsem dostal starou nerozumnou Zenskou, aby si koupila néjakou tdésnost. To je mi
pékné vyvrcholeni pro dva Ctyricetileté muzZe! Tomu jsme zasvétili cely Zivot, abychom systematicky shromaZdovali
penize a pak se jimi na vefejnosti naparovali? Neustdle sém sebe kdrdm, ale jedndm jako dfiv. Zel, viechny nds lapil
tyZ kolobeh. Jsme marnivi a nepoctivi, protoZe musime vitézit nad jinymi marnivymi a nepoctivymi lidmi. Kdybych
neprodal pani Fleshmanové tu nasi hrizu, nékdo jiny by ji prodal néco jesté horsiho. Musime se s takovymi
nezbytnostmi smifit. Je vsak oblast, kde vidycky nalezneme néco opravdového, totiz krb pritele, kde odhodime
veskerou marnivost a nalezneme vrelost a pochopeni, kde je drobné sobectvi vylouceno, kde vino, knihy a rozhovory
ddvaji nasi existenci jiny smysl. Tim vytvdrime néco, co fales nedokdzZe zasdhnout. Jsme doma.

Kdo je ten Adolf Hitler, ktery zrejmé stoupd k moci v Némecku? Co jsem o ném cCetl, se mi ani trochu nezamlouvad.
Obejmi za mne svou drobotinu a plodnou Elsu. Co nejsrdecnéji Té zdravi Tvij Max™®

7 TAYLOR, Kressmann. Adresdt nezndmy [CD]. Stopa 3. Cte Marek Eben a Ivan Trojan. Praha: Tympanum, 2009.

56 minut.

¥ TAYLOR, Kathrine Kressmann. Adresdt nezndmy. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Steinova. Praha: Academia, 2003.
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Hodnotova reflexe

Jak vznika pratelstvi mezi dvéma lidmi?

Je pratelstvi jiné mezi dvéma muzi a mezi dvéma Zenami?

MuUzZe existovat i pratelstvi mezi muzem a Zenou? Jakd je potom hranice
mezi pratelstvim a laskou?

Co si predstavujete pod pojmem ,krb pritele“?

Na jakych hodnotach je zaloZzeno pratelstvi mezi Maxem a Martinem?

Je pratelstvi trvalé? Na ¢em zavisi jeho pevnost? Mohou ho néjaké
okolnosti narusit?

Max v dopise Martinovi piSe: , VSechny nds lapil tyZ kolobéh. Jsme marnivi
a nepoctivi, protoZze musime vitézit nad jinymi marnivymi a nepoctivymi
lidmi.” Mate podobné pocity? Jsou kolem vas lidé, ktefi se pfili$ staraji o
sebe a nejsou Uplné poctivi?

Max zustal v Kalifornii, Martin se vratil zpét do Berlina. M(ze pratelstvi
trvat i na dalku? Zdstane stejné pevné?

Mohou penize (¢i obchodni vztahy) narusit pratelstvi?

UVEDOMENI

1. Nedokonéené véty. Skupinova prace. Ctyi¢lenné skupiny vzniknou rozlosovani

versh pisné Pritel od Jarka Nohavici. Skupinu tvofi Zaci, ktefi poskladaji celou

sloku. Nez se zaci daji do hledani skupin, pusti jim vyucujici zminénou pisen.

MuUze jim poskytnout i drobnou radu: pokud pisenn neznate, zapamatujte si

obsah verse, ktery nasleduje po vami vylosovaném versi. Verse se rymuji,

hledejte spolecny rym.

Po seskupeni tymU cekd Zaky nejprve individualni tkol. Doplni do pracovniho

seSitu nedokoncené véty, napiSi prvni myslenky, které je napadnou bez

dlouhého pfemysileni. Nasleduje sdileni ve skupinach. Clenové skupiny si

vzajemné prectou své verze a debatuji, co je k uvedenym myslenkam vedlo

(osobni zkusenost, domnénky, zprostfedkovand zkusSenost; zminuji konkrétni
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priklady). DuleZité upozornéni: respektujeme pravo jedince na soukromi,
pokud je nékterd z uvedenych vét pro nékoho citlivd nebo ji nechce sdilet
z jinych ddvodud, ma na to plné pravo a skupina tuto skutecnost akceptuje.
Nedokoncené véty:

Opravdové pratelstvi pro mé znamena ...

Byt nékomu pritelem/pritelkyni mé zavazuje k ...

Oblibeny je ten, kdo ...

Clovék, ktery md 259 pratel na Facebooku je ...

Virtualni pratelstvi ...

Ten, kdo nema zadného pritele, musi ...

Vypocitavost a fales je pro pratelstvi dvou lidi ...

© N O Uk~ W NP

Pokud neni ¢lovék v kolektivu oblibeny, muze se citit osamoceny. To, Ze ho

kolektiv nebere, mlze pramenit z ...

9. Takovému ¢lovéku bych mohl pomoci ...
10. NejdUllezitéjsi je pro mé ...

2. Okruh mych pratel. Individudlni prace. Zakim poskytneme prostor, aby
premysleli o okruhu svych znamych a pratel. Na koho z nich by se obratili jako
prvni, pokud by se dostali do problému? Ke komu by zasli, kdyz je jim smutno?
A s kym chtéji sdilet svou radost?

Do pracovniho seSitu si do schématu ,bunék mého pratelstvi“ poznamenaji
konkrétni osoby (samozfejmé si je mohou ,zaSifrovat”, jde o to, aby sami
védéli, kdo se pod danou $ifrou skryva). Buriky, které se nachazeji nejblize JA,
naznacuji nejblizsi pratele. Cim déle od stiedového JA, tim se z pratel stavaji

jen ,znami”.

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA
1. Pozdrav mému pfiteli. Pro tuto pfrileZitost pfipravi vyucujici zakim maly darek.

Dostanou od néj obalku a mohou si vybrat kartu velikosti A6 své oblibené



Strana 133

barvy. Maji moZnost potésit svého pritele. Kromé pozdravu by na kartu méli
napsat, co pro né jejich pratelstvi znamena.

Pokud se jejich pritel/pritelkyné nachazi na ptdé skoly, ,tajné” mu preda svou
obdlku, kromé radosti mu tak pfipravi i prekvapeni. Obdlku s jeho jménem
mUlzZe zanechat na jeho lavici, zaloZit do seSitu nebo mu ji osobné predat.
Vzdalenéjsim pratellim doruci dopis posta, ne virtualni, nybrz klasicka.

A jak to dopadlo s Martinem a Maxem? Jejich budoucnost byla naznacena
v jedné z poslednich Maxovych vét: ,Kdo je ten Adolf Hitler, ktery zfejmé
stoupda k moci v Némecku? Co jsem o ném cCetl, se mi ani trochu nezamlouva.”

Vyudujici preéte/pusti™® zakaim stopu ¢ 12 z CD Adresat neznamy.

8. prosince 1933

Heil Hitler! Hluboce lituji, Ze mdm pro Tebe spatné zprdvy. Tvoje sestra je mrtvd. Byla, bohuZel, jak jsi sam fikal,
velice blahovd. Pred necelym tydnem se sem dostavila, v patdch tlupu SA-mand. V dome jsme méli pilno — od
narozeni malého Adolfa minuly mésic nebylo Else prilis dobre — byl tu lékar a dvé oSetrovatelky a kolem se
motalo sluZebnictvo a déti.

Nastesti jsem otevrel ja. Nejprve jsem si myslel, Ze to je néjakd stard Zena, pak jsem vsak zahlédl! jeji oblicej, a
navic vidél, jak SA-mani prosli brénou do parku. Mohu ji ukryt? Sance byla jedna k tisici. Za chvilicku na ni narazi
néjakad sluZebnd. Mohu dopustit, aby prohledali diim, kdyZ nemocnd Elsa leZi v posteli, a riskovat, Ze mé zatknou,
protoZe chrdnim Zidovku, a Ze ztratim vie, co jsem si tu vybudoval? Jako Némec mdm samoziejmé jasnou
povinnost. Predvddéla své Zidovské télo na jevisti pred Cistymi mladymi Némci. Mél bych ji zadrZet a predat SA-
mandm. To jsem ale nemohl udélat.

,VSechny nds znicis, Grisello,” rekl jsem ji. ,Musis béZet hloubéji do parku.” Podivala se na mne a usmdla se
(vZdycky byla kurdznd) a sama se rozhodla.

,Nedokdzala bych Ti ubliZit, Martine,” prohldsila a sebéhla po schodech a zamifila ke stromum. Byla vsak
nepochybné unavend. Neutikala pfilis rychle a SA-mani ji zahlédli. Byl jsem bezmocny, zasel jsem do domu. Za
nékolik minut prestala kricet a rano jsem pak poslal jeji télo do vsi, aby ji pohrbili. Bylo od ni blahové, Ze prijela
do Némecka. Chudinka Grisella. Truchlim s Tebou, ale jisté pochopis, Ze nebylo v mych sildch ji pomoci.

Musim Té poZddat, abys mi uZ vickrdat nepsal. KaZdé slovo, které prichdzi do domu, je cenzurovdno a nedokdzZu
odhadnout, kdy zacnou otvirat i postu pro banku. Nehodldm naddle mit nic spolecného se Zidy, aZ na prijem
penéz. Neni to pro mne zrovna nejlepsi, e se k ndm chtéla uchylit Zidovka, a Zddné dalsi spojeni nelze tolerovat.
Zde se1 6tf)l“vdrvi nové Némecko. Zdhy ukdZeme svétu, jak velké véci dokdZeme s nasim Velkolepym Vidcem.
Martin

Kritéria pro sebehodnoceni

Diskuse: pfibéh Adresat neznamy; skupinova prace: individualni dokonceni vét a

jejich sdileni ve skupiné; individualni prace: okruh mych pratel a pozdrav pro

mého pfritele/pritelkyni.

159
160

TAYLOR, Kressmann. Adresdt nezndmy [CD]. Cte Marek Eben a Ivan Trojan. Praha: Tympanum, 2009. 56 minut.
TAYLOR, Kathrine Kressmann. Adresdt neznamy. Vyd. 1. Pfeklad Dagmar Steinova. Praha: Academia, 2003.
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5.9.3.7 Byt vdéény za to, co mam'®
Cile:

e uvédomi si své bohatstvi

o reflektuje svlij vdék nejen za pratele a véci

EVOKACE

1. Komunitni kruh. Vyucujici poloZi otazku: Kolikrat za den si postézujete? Na co
si stéZujete nejcastéji?

2. Jak rozumite slovim Benjamina Franklina: ,Vodu neocenime, dokud nam
nevyschne studna.” Uvedte konkrétni priklady ze Zivota, které by uvedené
tvrzeni potvrdily.

3. Vyucujici precte pribéh Bohatstvi od Bruna Ferrera.

Kratce pred Vanocemi poloZila ucitelka détem dvé otdzky: ,,Co myslite, kdo z vds je chudy? Kdo by mél dostat
vanocni ddrek?"

Déti, které se povaZovaly za chudé, zvedly ruku.

Bylo to v malém méstecku, kde se vsichni znali. Nejen podle jména. Vsichni védéli, kde kdo bydli, co déld, kdo
jsou jeho rodice i jak je na tom financné. Po vyucovani zavolala ucitelka do svého kabinetu osmiletého Diniho.
Jeho rodice pochdzeli z Afriky. Rodina prijela do méstecka teprve neddvno a vsem bylo zndmo, Ze jsou velmi
chudi.

Ucitelka Diniho vyzvala, aby se posadil, a zeptala se ho, proc predtim nezved! ruku.

Dini na to rekl: ,,ProtoZe nejsem chudy.”

A kdo je podle tebe chudy?”

,,Déti, které nemaji rodice.”

Ucitelka se zarazila, uZasle na néj pohlédlia, chvili mi¢ela a pak ho poslala domu.

Druhy den prisel Diniho otec domi se Sirokym tusmévem na tvdri. UcCitelka se pry stavila u ného v prdci.
»MuZeme byt na naseho syna opravdu hrdi,” dodal a povédél Zené, co mu rekla ucitelka.

Na Stédry vecer rozbalil Dini pod stromec¢kem balicek s ddrkem. Byly v ném dva pdry zbrusu novych bot - jeden
pdr pro néj, jeden pro sestricku. Jesté nikdy nedostali uplné nové boty.

Ale i kdyby Dini ddrek nedostal, stejné védél, Ze jeho rodina je nejbohatsi na svéte. 162

e Cosi predstavujete pod pojmem chudoba? Kdo je podle vas chudy?
e Kolik penéz by mél cloveék vydélat, aby byl bohaty? Nebo penize nemaji na
bohatstvi vliv?

e Byl podle vas Dini Stastny?

161 Cela lekce je inspirovana kapitolou Byt vd&ény je zvyk — ten nejlepsi jaky kdy budete mit z knihy: URBAN, Hal. To

162 FERRERO, Bruno. Usmévy pro dusi. Vyd. 1. Praha: Portél, 2010, s. 32.
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UVEDOMENI

1. Individualni (soukroma!) prace. Kazdy premysli o svém bohatstvi, o lidech,
které ma rad, o vécech, které ho obklopuiji, o svych moznostech, snech, ...

Do svého pracovniho sesitu poznamend do tfech sloupcl, za co je vdécny.
RozliSuje materidlni svét (véci); lidi, kterych si vazii a do tretiho sloupce
poznamena vse, co se nehodi do predchozich dvou kategorii.

Zakdm poskytneme dostatek ¢asového prostoru.

2. Projekce &asti dokumentu Déti ze stanice Leningradska'®®. Vyucujici pusti
dokument v ¢asové stopé 00:01:17 — 00:07:57. Snimek zachycuje malé déti,
které se z nejrliznéjSich dlvodu, které v dokumentu prezentuji, ocitly bez
domova a Ziji na ulici. V dobé, kdy byl snimek natocen, ufady odhadovaly, Ze na
ulicich Moskvy Zije 30 000 déti.

Poznamka: Ucelem této projekce je napomoci 7akim k p¥ipadné korekci v
jejich hodnotovém Zebri¢ku. Néktefi tapou, za co jsou v Zivoté vdécni, tento
snimek jim pfipomene fadu jistot, které maji, aniz by si je uvédomovali.
Hodnotova reflexe

e Zaco jsou vdécné déti z Leningradské?

e Cim se lisi jejich den od vaseho?

e Znovu projdéte své seznamy toho, za co jste vdécni. Nezapomnéli jste

na néco? Pripadné své ,seznamy vdécnosti“ doplnte.

REFLEXE / TRANSFER DO ZIVOTA

Byt vdécny je zvyk — ten nejlepsi jaky kdy budete mit. Neni to jen zvyk, ale i
pristup. Jsme-li schopni ocenit to, co mdme, ziskali jsme jeden z klict k Zivotnimu
uspokojeni. H. Urban

Vyucujici vyzve Zaky, aby si na své bohatstvi zvykli. Dllezité je, pfipomenout si ho

alespon dvakrat denné v priibéhu celého tydne az do dalsSiho setkani. Je docela

163 POLAK, Hanna a Andrzej CELINSKI. Déti ze stanice Leningradskd [DVD]. Jeden svét na $kolach - Kdo jiny? Polsko:
Clovék v tisni, 2004 [cit. 2012-01-20].
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v s v . s v s , vy o v. , v , s v, 164
mozné, ze poctivym sp/nénim tohoto ukolu se zakum prihodi necekané zazitky o,

Pro snadnou kontrolu Zaky pozdddme, aby po kazdém precteni svého seznamu
zaznamenali datum a hodinu precteni. Samozrfejmosti je moZnost provadét

korekce seznamu, obménovat ho, doplfiovat.

NASLEDNA REFLEXE
e Zmeénily se néjak dny, ve kterych jste byli ve stdlém kontaktu se vsim, za co jste
vdééni? Cim byly jiné?

e Rozsifovali jste seznamy? Které polozky pribyly?

Kritéria pro sebehodnoceni
Individualni prace: za co jsem vdécny; Diskuse: pfibéh Bohatstvi, dokument Déti
ze stanice Leningradskd; Domaci ukol: byt v kontaktu s tim, za co jsem vdécny,

dvakrat denné

184 Zazrak? Ne, jen pocit vdécnosti. Vdék déla s mysli divy. Staci, kdyZ se sami sebe zeptdme, cemu vénujeme
pozornost. Soustiredime-li se na sprdavné véci misto na spatné, Zivot se vyraznée zlepsi. Ani po vice nezZ 30 letech,
béhem nichZ pokus provddim, mé neprestdvd udivovat, jak ucinné probouzi v lidech védomi toho, co maji a za co
mohou byt vdeécni.

In: URBAN, Hal. To nejdulezitéjsi v Zivoté. Vyd. 2. Pfeklad Hana Petrakova. Praha: Portal, 2007, s. 62-63.
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5.9.3.8 Svoboda trikrat jinak

Cile:

e zvazuje, nakolik se citi ve svém Zivoté svobodny a kdo/co mu tuto svobodu
dava

e uvédomisi hodnotu i ,cenu” (= povinnosti) svobody

EVOKACE 1

1.

Komunitni kruh. Vyuéujici poloZi otazku: Cim je pro vas svoboda? Kdy se

citite byt svobodni?

UVEDOMENI 1

1.

Vyucujici precte pribéh Diogenés v sudu od Hany Doskocilové.

V mésté Korintu Zil kdysi muZ jménem Diogenés. Uceny byl a moudry, ale naramny podivin. Bydlel v prdzdném
sudu a celym jeho majetkem byly jen Ctyri véci, které vsude nosil s sebou: pldst, hil, mosna na chléb a hlinény
hrnecek. Vic nepotreboval, vic ani nechtél. A kdyZ jedenkrdt spatril u studdnky chlapce, jak pije rovnou z dlané, i
ten svdj hlinény hrnecek vzal a zahodil.

,,Cim méné toho &lovék md, tim je Stastnéjsi, tvrdil kaZdému na potkdni a bohati korintsti méstané mu kvili
tomu nemohli prijit na jméno. Verejné se mu vysmivali, prohlasovali ho za bldzna, v koutku srdce mu vsak
trochu zavidéli, Ze si Zije volny jako ptdk, Ze kvuli majetku nemd starosti a Spatné spani...

Zdhy se o mudrci v sudu doslechl sam Alexandr Veliky a navstivil ho, pravé kdyZ se Diogenés za sudem na
slunicku opaloval.

,Jsem Alexandr, mocny kral.”

,Jsem Diogenés, nic vic.”

,Jakou laskavost ti mam prokdzat?“ zeptal se kral. ,Ustup mi ze slunce,” rekl Diogenés klidné. Ani nemrkl, ani
palcem nehnul...

%

,Kdybych nebyl Alexandrem, prdl bych si byt Diogenem!” zvolal mocny krdl, nebot pochopil, Ze jenom oni dva
maji vSechno, po cem touZi.

Podobnych historek o mudrci Diogenovi je spousta a jedna jako druhd dosvédcuji, jak ho nikdy nic neprivedlo z
miry. Svého cCasu pry bloumal pristavem a byl zajat morskymi lupici. Odvlekli mudrce na lod" a za morem ho
vystavili na trZisti jako otroka na prodej.

,Kdo mé koupi, musi mé taky poslouchat!” vyvoldval otrok Diogenés. A opravdu se naSel zamozZny kupec, ktery
za néj dobre zaplatil a ustanovil podivina z Korintu ucitelem vsech svych syn...

Byla to dobrd koupé, rozhodné na ni kupec neprodélal. Diogenés mu jisté z déti nevychoval Zadné zdvistivé
chudinky, co by kvili vétsi nudli v sousedové polévce prestali mit radost ze Zivota. **®

Hodnotova reflexe
e Cim méné toho ¢lovék ma, tim je $tastn&j3i? Jaky je vas nazor?
e Muze mit ¢lovék vSechno, po ¢em touzi?

e Meél Diogenés opravdu vsechno?

165

DOSKOCILOVA, Hana. Diogenes v sudu a dalsich dvacet zndmych pFibéhti z doby ddvné a nejddvnéjsi. 2. vydani.
Praha: Albatros, 1987. s. 32-35.
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e Zamozny kupec z Korintu zaplatil za Diogena, aby se stal ucitelem jeho
syn(. Co se od néj méli synové naucit?
2. Aktivita Cara. Vyucujici rozdéli u¢ebnu na dvé poloviny pomoci provazku,
eventudlné nakresli ¢aru kfidou. Na pravou polovinu napise (pfipadné polozi
list papiru s napisem) ,Diogenés, nic vic“, na levou stranu ,Alexandr, mocny

Ill

kral“. Otazka zni: Kdo byl svobodnéjsi? Alexandr nebo Diogenés? Zaci vyjadri
svou volbu postavenim se do té poloviny mistnosti, ktera podle jejich nadzoru
nese jméno svobodné&j$i osoby. Zaky postupné vyzyvame k argumentaci jejich
stanoviska. Béhem aktivity mohou své rozhodnuti libovolné ménit tak, jak
slysi argumenty druhych, vidy vSak musi prejit na tu polovinu tfidy, ktera
oznacuje jejich momentalni presvédceni.

Hodnotova reflexe
e Co znamena svoboda pro Diogena? Cim je mu dana?
(Absence prekazek)
Nasledujici otazky Zaci zpracuji individualné do svych pracovnich sesit(:
e Jaké mate ve svém Zivoté prekazky vy?
e Kdo vam je klade nejcastéji?
e Byli byste bez nich svobodnéjsi?
e Predstavte si jeden den bez vSech prekazek, které jste vypsali. Jak by
takovy den vypadal?

3. Projekce druhé ¢asti'®® dokumentu Déti ze stanice Leningradska™’. Vyucujici
pusti dokument v casové stopé 00:09:33 — 00:21:40. Snimek zpracovava
moskevskou problematiku déti Zijicich na ulici. V této sekvenci se stridaji
chvile nezavislych a tedy svobodnych rozhodovani déti, které vSak upadaji do
zavislosti na tékavych latkach a alkoholu s chvilemi, ve kterych si déti ulice
uvédomuji kruté limity své svobody — absenci rodic(, zejm. matky, Spatné

vyhlidky do budoucnosti, podlomené zdravi...

188 pryni ¢ast zaci zhlédli v ramci predchozi lekce Bud vdécny za to, co mas. Zadmérné na tento dokument navazujeme i
v této lekci.

167 POLAK, Hanna a Andrzej CELINSKI. Déti ze stanice Leningradskd [DVD]. Jeden svét na $kolach - Kdo jiny? Polsko:
Clovék v tisni, 2004 [cit. 2012-01-20].
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Hodnotova reflexe

e Jeden z kluk( ulice fika: , Lepsi je bejt volnej, nez Zit v kleci.“ Co zfejmé
rozumi kleci? Mate stejny ndzor? (Klec = sirotcinec)

e V pisni, ktera dokresluje atmosféru dokumentu, se zpiva: , Nejlepsi je
bejt opilej. Zivot je snazsi, kdy? jsi opilej. Tak si to, ¢lovéce, uzivej! Tak se
prolejvej.”

o Z jakého divodu podle vas déti ulice propadaji alkoholu
a tékavym latkam (Cichaji lepidlo)?

o Je podle vaseho ndzoru Zivot lepsi, kdyZz je ¢lovék ovlivnén
alkoholem nebo psychotropnimi latkami? Své nazory
zdUvodnéte.

e Jaké maji podle vas leningradské déti prani? O ¢em sni? Co je pro né
dalezité?

e Jsou leningradské déti svobodnéjsi nez vy? Argumentujte.

e Nejsou vase prekazky uvedené v pracovnim sesité preci jen pfijemné?
Pokud se vas nazor na své omezovani néjak zménil, poznamenejte si

svlij osobni posun do sesitu.

EVOKACE 2
Komunitni kruh. Vyucujici poloZi otazku: Kdyz jdete nakupovat, uprednostnite
obchod s pultovym prodejem (stojite za pultem a prodavac vas obsluhuje a déva

zbozi) nebo samoobsluhu, kde si zboZi vybirate sami? Zdivodnéte.

UVEDOMENI 2

Individudlni, nasledné skupinova prace. Zaci se rozdéli do &tyiélennych skupin
pomoci losl, skupiny tvofi Zaci slosy rlznych jogurtovych prichuti. Vyucujici
nastini zdkdm ndsledujici situaci: Jdete rdno do skoly, nemate svacinu, ale dostali

jste na ni od rodici penize. Rozhodli jste se, Ze si dneska koupite jogurt, a tak se
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po cesté zastavite v potravinach. Cestou do Skoly mijite hned 3 obchody, které
maji svou nabidku zobrazenu ve vasem pracovnim sesité.
Z4ci nejprve odpovédi na ndasledujici otazky individudiné:
e Ve kterém obchodé se zastavite?
e Ktery zobchodd vdm pravdépodobné nabidne nejvétsi svobodu pfi
rozhodovani?
e Je to ten samy, kam rano zajdete pro svacinu?
Zaci nyni sdili sva rozhodnuti ve své skupinég, svou volbu kazdy zdvodni. Vyucujici
nasledné poskytne prostor pro kratkou reflexi skupinové prace. V komunitnim
kruhu klade dalsi otdzky:
e Jak by mél vypadat obchod, ktery vam poskytne zcela svobodny prostor
pro vas nakup?

e Ma takovy obchod i své nevyhody? Které?

REFLEXE 2

e Cim byla vyjadfena svoboda v pfedchozi aktivité? (Mnozstvim volby)

e Citil by se c¢lovék svobodnéji v obchodnim domé, kde by mohl vybirat
najednou ze véech existujicich produktd jogurt@ v Ceské republice?
Nebo je tfeba mit moznost vybirat ze vSech dostupnych produkt(
v Evropé? Nebo ve svété?

e Jakda omezeni by mé potkala, kdybych mél hypoteticky moznost vybrat
jogurt ze vSech existujicich produkt( na svété?

e Neposkytuje jisté omezeni volby v tomto pripadé naopak vétsi svobodu?

EVOKACE 3
Komunitni kruh. Vyucujici polozZi otdzku: Hrajete si radi? Jakou hru jste hrali

naposledy? Proc je podle vas hra oblibena jak mezi détmi, tak mezi dospélymi?
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UVEDOMENI 3

Aktivita Lovci moudrych slov. Tuto aktivitu je idedlni provozovat venku nebo
v télocvicné. Ani realizace ve tridé vsak neni vyloucena. Vyucujici rozdéli zaky na
dvé poloviny prostym rozpocitanim. Je zapotrebi, aby clenové obou tymu byli
vizudlné odliseni (napf. jeden tym si vyhrne rukavy; jeden tym si kolem paze
uvaZe satek; jeden tym si sunda prezdvky; ...) Obé skupiny se postavi do rady
Celem proti sobé. Vyucujici prisSpendli kazdému Zakovi (pomoci spinaciho
Spendliku) na zada jednu/dvé slabiku/y nasledujiciho citatu:

1. tym: ,Svoboda je jen jedna strana mince, na jejiz druhé strané je

zodpovédnost.“ Véclav Havel*®®

“

2. tym: ,Svoboda bez poslusnosti je zmatek a poslusnost bez svobody je otroctvi.
Abraham Lincoln®
Na oba konce herniho pole pfipravime Sifrovaci tabulku (viz pracovni arch)
jednoho a druhého tymu, do které budou hraci zapisovat ,ulovend“ slova
druhého tymu. Ukol: Ulovit sdéleni, které maji na zddech ¢lenové druhého tymu.
Pravidla hry:
1. Cleni opa¢ného tymu se nesmime fyzicky dotykat. Ze zad jim nesmime
strhavat texty.
2. Zadny z hraé nesmi svij text na zadech maskovat napt. kapuci, vlasy, aj.
3. Z&dny z hra& nesmi opustit herni pole.
4. Vyhrava tym, ktery rychleji sestavi citat, jenZz maji na zddech clenové
opacného tymu. (Vhodné je, aby ucitel nabidl néjakou odménu, napf.

bonbony)

Reflexe aktivity
e Davala vam hra néjakou jistotu? Popiste ji. (Pfesné dana pravidla)
e Poskytla Vam tato hra néjaky druh svobody? Do jaké miry jste mohli jednat

(hrat) svobodné?

168 Citdty. Citdty [online]. © 2001 - 2012 [cit. 2012-02-05]. Dostupné z: http://www.citaty.cz/citaty/index.asp?text=svoboda&btn=true&strana=1
1% Citaty. Citdty [online]. © 2001 - 2012 [cit. 2012-02-05]. Dostupné z: http://www.citaty.cz/citaty/index.asp?text=svoboda&btn=true&strana=2
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s . ’ . v s Ve 17
e Jaky je rozdil mezi hrou a skuteCnym zivotem? 0

e Fungovala by hra bez presné vymezenych pravidel? Znate néjakou hru,
ktera nema zadna pravidla?

e PovaZujete pravidla této hry za spravedliva?

e Je Zivot také vymezen presnymi pravidly?'’*

e Jak rozumite citdtlim V. Havla a A. Lincolna vyjadfujicich se o svobodé?

e Jak je v jejich podani svoboda omezena?

e Jsou podle vas pro svobodu jednotlivce opravdu nutna néjaka omezeni?

e Hovofime-li o urcitych omezenich svobody, jde stdle o svobodu?

REFLEXE 3

e Cim byla vyjadfena svoboda v pfedchozi aktivit&? (Hrou, resp. pravidly)

e Jakymi zplsoby lze nahlizet (uvazovat) na svobodu? Pfipomente si

jednotlivé aktivity této lekce a doplrite schéma v pracovnim sesité.

Svoboda jako absence prekaziek, svoboda jako moznost volby. Obé se rychle
vyCerpaji. Co se svobodou na pustém ostrové? Jak vyuzit moznost zvolit si ze
stovek nabizenych jogurt(i? Vyberu jisté ten pravy? Nakonec svoboda ve hre
s jasné vymezenymi pravidly a moznostmi. Stejné jako je v Zivoté nutné omezeni

osobni svobody ve prospéch spoleénosti (zakon).

KRITERIA PRO INDIVIDUALNI SEBEHODNOCENI
Diskuse: pribéh Diogenes v sudu, dokument Déti ze stanice Leningradska; aktivita

Céra; skupinova prace: vybér jogurtu; aktivita Lovci moudrych slov.

170,,Hra prehrava skutecny Zivot, je to jakysi umély model Zivota a svéta. ... Zavazky a povinnosti ze svéta hry neplati
mimo néj a naopak. Herni postaveni i privilegia jsou neprenosnd. To znamend: jsi-li ve hre, neboj se jednat
svobodné. Neboj se vyzkouSet, co umis. Za to, co udélds v ramci hry a jejich pravidel, té nebude nikdo volat
k odpovédnosti.”
In: SOKOL, Jan. Etika a Zivot. Pokus o praktickou filosofii. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2010. s. 51-52.

171,,D/’ky spolecné zkusenosti spravedlivé Cili ,,férové” hry se pak lidé nakonec odvdZili prosazovat i do tvrdého Zivota
hlavni prvky hry: pravidla, nestranné soudce a snahu o spravedinost. Tam, kde jde o Zivot, to ovSem vibec neni
snadné. Svoboda nikdy neni dokonald a musi se na ni stdle pracovat.”
In: SOKOL, Jan. Etika a Zivot. Pokus o praktickou filosofii. 1. vyd. Praha: Vysehrad, 2010. s. 55.



Strana 143

Cilem této rozsahlé kapitoly bylo nastinit konkrétni moznosti zarazeni
etické vychovy do sSkolniho vzdélavaciho programu a prinést ukazku metodicky
zpracovanych lekci. PFfi sestavovani naseho navrhu pro obsah etické vychovy jsme
vychdazeli ze strategii a postupll zverejnénych v teoretické ¢asti.

PGvodné jsme metodicky rozpracovali kompletni program etické vychovy,
jehoz fungovdni jsme opakované ovéfili v praxi. Vzhledem kjeho znacnému
rozsahu'’? jsme byli nuceni provést vybér a v této praci publikovat pouze vybrana
témata.

V nasledujici, empirické ¢asti uvefejnime postup a vysledky evaluace

kompletniho, nezkraceného programu.

72 pivodni materidl &ita 205 stran metodické pfirucky, 72 stran pracovniho sesitu pro zaky a 42 stran pracovnich

archu pro ucitele.
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6.EMPIRICKA SONDA:
Evaluace navrZzeného programu etické vychovy z pohledu zaku

6.1 Cile empirického Setreni a vyzkumné otazky

Cilem empirického Setfeni bylo posouzeni UspéSnosti realizovaného
programu etické vychovy pro Zaky 6. — 8. rocniku v konkrétni zakladni Skole.
Usilovali jsme o ziskani zakladni zpétné vazby od zaku.

NavrZeny program etické vychovy (dale EtV) prosel pilotnim testovanim na
jedné zakladni Skole, cozZ limituje i jeho rozsah a tim i nemoznost generalizace
analyzou dat ziskanych vysledka.

V metodické casti zverejiujeme 3 zpracovand témata, a to iniciativu,
empatii a distojnost ¢lovéka, pro experimentdlni ovéreni jsme vytvofili uceleny
program EtV pro Zidky 6. — 8. rocnikd. V této sondé predkladdme vysledky
realizace programu etické vychovy v celém rozsahu. Prostfednictvim této sondy
tak mame mozZnost priblizit jednotlivé lekce celého programu, resp. nazory
respondentd.

Vyzkumy efektivnosti etiky a etické vychovy jako sSkolnich predmétl maiji
pomérné Siroké mezinarodni zastoupeni, coz by mohlo nabddat k rdznym
komparacim s na$imi ziskanymi daty. Klimekova'”® véak upozorfiuje na tendence,
které problematizuji porovnavani jednotlivych vysledk( rdznych Setfeni.
Poukazuje zejména na terminologickou nejednotnost v jednotlivych zemich,
vyznamovy posun pfi prekladech vyzkumnych ndstrojd, stejné jako na odliSna
vyzkumna prostredi. V disledku toho pak dochazi ke komparaci odliSnych dat a
jejich desinterpretacim.

Pojeti etické vychovy v Ceské republice tak, jak je ukotveno v RVP ZV, je
velmi blizké slovenskému modelu. Prestoze ma eticka vychova na Slovensku
status povinné volitelného predmétu, kdy sehrava alternativu k nabozenské

vychové, Ize tvrdit, Ze obé zemé maji podobné vzdélavaci prostredi i identicky

7 KLIMEKOVA, Anna. Postmoderne o medzinarodnych vyskumoch etiky a etickej vychovy. In: Etickd vychova:

problémy tedrie a praxe. Banska Bystrica: PF UMB, 2007, s. 10-19. ISBN 978-80-8083-496-8.
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vnimany hlavni cil etické vychovy (viz nize). Doplnime tak v zavéru nase ziskana
data o porovnani s vysledky empirického Setfeni v oblasti vnimani etické vychovy
zaky, které realizovala katedra etické a obcanské vychovy PF Univerzity Mateja

Bela v Banské Bystrici.

Zkoumani dopadl projektu na zaky tvorilo jeden z poslednich krok( zaclenéni
etické vychovy do soustavy pfedmétu pilotni Skoly. Rozhodli jsme se, Ze Setfeni se
bude zabyvat tfemi okruhy:

e Prvnim ukolem bylo zmapovat, jaky vyznam Zaci pfisuzuji predmétu eticka
vychova v porovnani s ostatnimi povinnymi pfedméty. Vyznam predmeétu
jsme definovali z pohledu vyuZitelnosti ziskanych kompetenci pro budouci
Zivot.

e Daéle jsme zjistovali, jak Zaci nahlizi na navrieny zplsob hodnoceni
ziskanych kompetenci v predmétu etickd vychova. Zajimali jsme se, zda
pocitovali spoluzodpovédnost za hodnoceni svych vysledk(i a povazuji-li
tak vysledky za objektivné stanovené.

e Zavéretnym, avsak klicovym okruhem evaluace bylo posouzeni
jednotlivych lekci z hlediska jejich vyuZitelnosti pro budouci Zivot, dale
jsme sledovali miru narocnosti, resp. srozumitelnosti a poutavosti
(atraktivnosti, pritazlivosti) kazdé absolvované lekce.

Vzhledem k povaze naseho Setreni, ve kterém sledujeme vidy jednu
proménnou, jsme po poradé s odbornikem na sociologicka Setfeni nestanovovali
hypotézy, ale na zdkladé specifikace okruhli sondy jsme formulovali vyzkumné
otazky:

VO1: Jakou dulezitost z hlediska vyuzZitelnosti ziskanych kompetenci v budoucim

Zivoteé pfrisuzuji zaci predmétu eticka vychova?

VO2: Jaky pocet hodin za tyden by Z4aci poskytli predmétu etickd vychova?

VO3: Byl pro zdky navrieny zplsob sebehodnoceni srozumitelny?
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VO4: Pocitovali zaci podil na rozhodovani o vysledku jejich prace, tj. podil pfi
procesu hodnoceni?

VO5: Povazuji zaci hodnoceni ziskdvanych kompetenci v rdmci hodin etické
vychovy za objektivni proces?

VO6: Nakolik povazuji Zaci jednotlivé lekce navrzeného programu etické vychovy
za poutavé (atraktivni)?

VO7: Nakolik povazuji Zaci jednotlivé lekce navrzeného programu etické vychovy
za prinosné z hlediska vyuZitelnosti ziskanych kompetenci pro budouci
Zivot?

VO8: Nakolik povazuji Zaci jednotlivé lekce navrzeného programu etické vychovy

za narocné z hlediska porozuméni?

6.2 Metodologie

6.2.1 Metody a techniky vyzkumného Setreni
Ke splnéni vytycenych cili byly vyuzity nasledujici sociologické metody:
* metoda matematicko-statistickd
- matematicko-statistické zpracovani ziskanych materidlQ
e technika sbéru udaju: dotaznikovd
- vyzkumné Setfeni vyuzivd kvantitativni sociologické metodologie,
konkrétné techniku dotazniku obsahujiciho 2 ¢asti. Prvni ¢ast dotazniku
je spolecna vsem respondentim a obsahuje 38 znak(. Zabyva se
Setfenim vyznamu etické vychovy a navrienym zplUsobem hodnoceni
ziskanych kompetenci. Druhd ¢ast mapuje hodnoceni zrealizovanych
lekci, proto je zadani pro jednotlivé ro¢niky odlisné, resp. jsou v ném
vyjmenovany ty lekce, které byly v pribéhu roku v daném rocniku
realizované. Tato Cast dotazniku obsahuje v Sestém roc¢niku 165 znakd,
v sedmém roc¢niku 225 znak( a v osmém ro¢niku 255 znakad.
Techniku dotazniku jsme zvolili zdlOvodu zachovani anonymity

respondentll a relativné nizké finanéni ndrocnosti. Pfi jeho konstrukci jsme
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postupovali podle instrukci z odborné sociologické literatury”>.

Dotaznik (viz
priloha €. 3) se skladal z uzavienych otazek, které byly formulovany tak, aby byly

srozumitelné vékové skupiné respondentu.

6.2.2 Shér dat a zpusob jejich zpracovani

Empirické Setfeni probéhlo v rdmci vyuky predmétu eticka vychova. Sbér
prvni ¢asti dotazniku se uskutecnil 2. kvétna 2012. Hodnoceni jednotlivych lekci
z pohledu atraktivnosti, vyuzitelnosti a srozumitelnosti vyplfiovali Zaci pribézné
v celém skolnim roce 2011/2012, vidy po kazdé absolvované lekci. Ve stejny den,
tj. 2. kvétna 2012 byli pozadani, aby sebrand data prepsali do druhé casti
dotazniku. Osloveni byli vSichni Zaci, ktefi absolvovali pilotni verzi programu
eticka vychova, tj. Zaci Sestého, sedmého a osmého rocniku ve skolnim roce
2011/2012. Vyzkum byl realizovan formou vycerpavajiciho Setreni, tj. vybérovy
soubor se rovna souboru zakladnimu.

Celkem jsme oslovili 195 Zak(. Vyucujici, ktefi dotazniky v hodiné
distribuovali mezi zdky, byli pozadani, aby respektovali pfipadné rozhodnuti
respondentll nepodilet se na Setfeni, a to v prvé i druhé ¢asti. Vtomto pripadé
byli Zaci vyzvani, aby odevzdali prazdny dotaznik. Konecny pocet navracenych a
vyplnénych dotaznik( &inil 184 kuslG (94%) sebranych ze tfech Sestych, dvou
sedmych a tfech osmych ro¢nikd.

Ziskand data jsme zpracovali programem MS Excel do predem
pfipravenych kédovacich tabulek. Ty se staly vychozim zdrojem pro vytvoreni
prehlednych vysledkovych tabulek, které jsme doplnili grafickym vyjadrenim.

Takto sestaveny materidl se stal hlavnim podkladem pro interpretaci
vysledk(l. Vysledky spolu s jejich interpretacemi jsme uvedli dohromady. Zaméfrili
jsme se zejména na interpretaci téch dat, ktera vybocovala z ocekavanych ci

Lpramérnych“ hodnot.

m SCHNEIDER, M. — KOUDELKA, F. Uvod do zdkladii sociologickych vyzkumi. 1. vyd. Olomouc: Vydavatelstvi

Univerzity Palackého, 1993, s. 33 —43.
DISMAN, M. Jak se vyrdbi sociologickd znalost: prirucka pro uZivatele. 3. vyd. Praha: Karolinum, 2000, s. 140 — 155.
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6.3 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkum byl realizovan mezi vSemi zaky, ktefi absolvovali pilotni verzi
programu etickd vychova na Zakladni $kole Dukelska v Ceskych Budéjovicich,
ktera jako jedind ze vSech zakladnich skol v Jihoéeském kraji zaradila do svého
Skolniho vzdéldvaciho programu etickou vychovu na 2. stupni jako povinny

174 7volenou formu éetteni Ize

predmét s jednohodinovou tydenni ¢asovou dotaci.
povazovat za vycCerpavajici v ramci JihoCeského kraje. Zakladni soubor se tedy
rovna souboru vybérovému.

Za Zaka povaiujeme kazidého, kdo absolvoval nami navrzeny program
v rdmci povinného predmétu etickd vychova.

Zakladni charakteristiku souboru zjistovaly demografické otazky Cislo 6 - 8.

Z celkového poctu 184 respondentl bylo 93 divek a 91 chlapcl. Vyzkumny

soubor zahrnuje zaky Il. stupné ZS ze tfech ro¢nik(, a to Sestého, sedmého a

osmého. RozloZeni respondentl dle ro¢niku a tfidy mapuje tabulka ¢islo 1.

Roénik Sesty Sedmy Osmy
Thida| A B c | A B A B c | Celkem
Chlapci 13 16 14 12 12 6 8 10 91
Divky 13 8 7 16 16 10 13 10 93
Celkem 26 24 21 28 28 16 21 20

Tabulka 6: RozloZeni respondentd dle roéniku a tfidy

74 Skoly s vyukou etické vychovy jsou evidovany na webovych strankach MSMT CR (in: Seznam $kol s vyukou etické

vychovy. MSMT CR [online]. 2006-2012 [cit. 2012-05-07]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/vzdelavani/seznam-
skol-s-vyukou-eticke-vychovy). Z Jihogeského kraje je do seznamu kromé ZS Dukelska, Ceské Budéjovice zafazena
Z5 ). S. Baara ze stejného mésta, kterd véak nema etickou vychovu ve svém SVP Skola détem-déti gkole, &.j.
364/2011 vibec zapsanu. Déle Zakladni skola, ul. Gen. Fanty 446, Kaplice, ktera dle sdéleni zastupkyné feditelky
Skoly je na seznamu chybné zarazena, jelikoZ se EtV nevénuji. Pouze jako volitelny pfedmét je EtV vyucovana na
Zakladni 8kole, 9. kvétna 489, Sezimovo Usti, co? je patrné z jejiho SVP Oteviena $kola, 2011. Posledni evidovanou
gkolou je ZS, DD, SJ, 5D, Skolni 319 ve Volyni, ktera viak uci podle SVP pro zékladni vzdélavani 7aka s lehkym
mentalnim postizenim.
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6.4 Vysledky vyzkumného Setreni a jejich interpretace

Prvni ¢ast dotazniku byla sestavena z osmi otdzek, z nichz otazky ¢. 1, 2, 3,
4, 5 jsou uzavrené a zbyvajici 6, 7, 8 jsou otazkami demografickymi. Druhou ¢ast

dotazniku tvofily 3 otazky, vSechny byly uzavrené.

6.4.1 Vyznam predmétu eticka vychova z pohledu zaku

Zajimali jsme se, zda si Zaci po rocnim absolvovani programu etické vychovy
uvédomuji jeji vyznam pro svij budouci Zivot. Pozadali jsme je proto, aby
vyjadrili, jakou miru dulezitosti z hlediska jejich budouciho Zivota pfrisuzuji
jednotlivym povinnym predmétim, pomoci S3kdly, kterou jsme zamérné
prizpusobili tradi€ni Skolni stupnici:

1 = patii mezi nejddlezitéjsi predméty

2 = predmét je dilezity

3 = je dobré zndt alespori zéklady tohoto predmétu

4 = pfedmét neni moc ddlezZity
5 = predmeét je upliné zbytecny

Ziskand data jsme setfidili do nasledujici tabulky, ve které je téZ mozno sledovat
rozdilné odpovédi mezi divkami a chlapci.

CELKOVY PRUMER | VSICHNI [l PRUMER DIVKY PRUMER CHLAPCI

| 1] | Matematika 1,41 | | Cesky jazyk 1,32 | | Matematika 1,39
| 2| | Cesky jazyk 1,47 | | Anglicky jazyk 1,34 | | Cesky jazyk 1,62
| 3| | Anglicky jazyk 1,49 | | Matematika 1,44 | | Anglicky jazyk 1,64
| 4| | Chemie 1,85 Ptirodopis 1,80 | | Chemie 1,79
| 5| | Pfirodopis 1,91 | | Zemépis 1,88 | | Fyzika 1,90
| 6| |Zemépis 1,98 | | Chemie 1,91 Pfirodopis 2,02
| 7| |Fyzika 2,05 | | Fyzika 2,19 | | Déjepis 2,05
| 8| | Déjepis 2,20 | | Vychova k obc&anstvi 2,27 | | Zemépis 2,07
| 9| | Vychova k ob&anstvi 2,34 | | Déjepis 2,34 | | Vychova k ob&anstvi 2,40
|10 | | Eticka vychova 2,47 | | Eticka vychova 2,41 | | Informatika 2,41
| 11| | Télesna vychova 2,56 | | Télesna vychova 2,68 | | Télesna vychova 2,45
112 | | Informatika 2,64 | | e materty 2,75 | | Eticka vychova 2,52
i E:Iapc:\slat:;kr:;‘kuym\ materidly 2,68 Informatika 2,88 :‘apcrea‘slatgcohkr::’:l?yml materidly 2,61
| 14| | Vytvarnd vychova 3,05 | | Vytvarna vychova 2,97 | | Vytvarna vychova 3,14

15| | Hudebni vychova 3,81 | | Hudebni vychova 3,42 | | Hudebni vychova 4,21

Tabulka 7: Hodnoceni predmétl z hlediska vyuZitelnosti pro budouci Zivot; Skala 1 — 5, pficemzZ jednicka je nejlepsi hodnoceni
Za prekvapivy udaj povazujeme odlisSné poradi v priimérném vyjadreni
hodnoceni divek a chlapcul, resp. zjiSténi, ze faktor pohlavi sehrava urcitou roli

v posuzovani dllezitosti predmétu etickd vychova (ddle jen EtV)
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V celkovém priiméru povazuji respondenti EtV za druhy nejd(leZitéjsi predmét
mezi skupinou predmétl nesouci oznaceni ,vychova“. Vychova k obcanstvi,
kterou Zaci zaradili ve skupiné vychov na prvni misto, ma svymi predepsanymi
oCekdvanymi vystupy také podil na utvareni hodnotového Zebficku Zzaka.
Odhadujeme, Ze jeji silnéjsi pozici zaci vnimaji vzhledem k pocetnéjSimu
zastoupeni vystup( voblasti znalosti, dalSim faktorem mulze byt forma
hodnoceni, jez vtomto pfedmétu probiha spiSe tradi¢nim zplsobem, tj. testovym
ovérovanim znalosti. Nejvstficnéji hodnotily EtV divky 8. rocniku, které ji svym
primérnym hodnocenim 2,21 zaradily na 8. pozici, dokonce pred déjepis a fyziku
(Ize sledovat mezi setfidénymi daty v pfiloze 4)

Chlapci vSak za vyznamnéjsi pfedmét povazuji jesté télesnou vychovu,
etickd vychova je pro né v potadi 12. dileZitym predmétem.'”
V nésledujicich grafech budeme sledovat, zda se odliSné vnimani dilezitosti

predmétu EtV mezi divkami a chlapci projevi i navrhované ¢asové dotaci.

7 Prekvapivé nizkou pozici vzhledem ke zna¢nému tempu technologického pokroku ziskala Informatika, ktera je ve

vysledcich fazena az na 12. misté dileZitosti. Lze se domnivat, Ze Zaci informacni technologie vyuZivaji pfedevsim
pro zdbavu, spokoji se spovrchnimi znalostmi a jesté si neuvédomuji potencial, ktery vsobé informacni
technologie nesou.
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Zjistovali jsme také, jak Zaci nahliZeji na pfidélenou casovou dotaci
predmétu EtV, ktera na pilotni Skole ¢ita 1 hodinu tydné. | tuto vypovéd
povaZujeme za relevantni pfi posuzovani vnimani dulezZitosti predmétu. Kolik
hodin by respondenti vénovali EtV v pfipadé, Ze by k takovému rozhodnuti ziskali

kompetenci, mapuji nasledujici grafy a tabulky.

Graf 1: Tydenni pocet hodin etické vychovy Graf 2: Tydenni pocet hodin etické vychovy
dle pfani DIVEK (n=93) dle pfani CHLAPCU (n=91)

M zafadila bych do rozvrhu

vice hodin etické vychovy M zafadil bych do rozvrhu vice

hodin etické vychovy

nic bych neménila; vyhovuje
mi to tak, jak je to dnes, tj. 1
hodina za tyden

nic bych neménil; vyhovuje mi
to tak, jak je to dnes, tj. 1
hodina za tyden

zaradila bych do rozvrhu
méné hodin etické vychovy,
napf. jen 1 hodinu za 14 dnd

zaradil bych do rozvrhu méné
hodin etické vychovy, napf. jen
1 hodinu za 14 dnii

m zrusila bych etickou vychovu m zrusil bych etickou vychovu

Tydenni poéet hodin etické vychovy 6. rocnik 7. rocnik 8. roc¢nik
(sl i Gieiest @] divky | chlapci > divky | chlapci > divky | chlapci >

6 16| 22 9 6| 15 17 2| 19
14 19| 33 21 12| 33 14 17| 31

zafadil/a bych do rozvrhu vice hodin
etické vychovy

nic bych neménil/a; vyhovuje mi to tak,
jak je to dnes, tj. 1 hodina za tyden
zafadil/a bych do rozvrhu méné hodin

etické vychovy (napt. 1 hod/14 dni) 6 3 9 2 4 6 1 3 4
zrusil/a bych etickou vychovu 2 5 7 0 2 2 1 2 3
28] 43] 7] 32] oa] se[ 33 [ s7[ T O ]

Tydenni pocet hodin etické vychovy 6. rocnik
Relativni ¢etnost odpovédi (%)

divky | chlapci > divky | chlapci > divky | chlapci >

zafadil/a bych do rozvrhu vice hodin
etické vychovy

nic bych neménil/a; vyhovuje mi to tak,
jak je to dnes, tj. 1 hodina za tyden
zafadil/a bych do rozvrhu méné hodin
etické vychovy (napt. 1 hod/14 dni)

21,4 37,2| 31,0 28,1 25,0 26,8 51,5 8,3| 33,3

50,0 44,2 | 465| 65,6 50,0 | 589 424 70,8 | 54,4

21,4 70| 12,7 6,3 16,7 | 10,7 3,0 12,5 7,0

zrusil/a bych etickou vychovu 7,1 116 9,9 0,0 8,3 3,6 3,0 8,3 5,3

Tabulka 8: Tydenni pocet etické vychovy dle prani zaku

Vice jak polovina oslovenych zakl (52,74%) povazuje 1 hodinu tydné za
dostatecny casovy prostor vénovany predmétu EtV. Pfes 30% respondentl by
vénovalo etické vychové vice nez 1 hodinu tydné. Zneklidnujici vypovéd jsme

’ .

ziskali od 12 zaka, ktefi by predmét EtV zrusili. Pfi blizsi analyze zjistujeme, Ze
vétsSina Zakh s negativnim stanoviskem jsou chlapci, pfevdiné z 6. rocniku.
V nasledujicich Setfenich by bylo zajimavé sledovat argumenty pro takové
postoje. Nabizi se i ovéreni hypotézy o existujicim statisticky vyznamném rozdilu

ve vnimani dlleZitosti predmétu EtV mezi divkami a chlapci.



Strana 152

6.4.2 Proces hodnoceni v hodinach etické vychovy
Dalsi zajmovou oblasti nasi sondy bylo zmapovat postoje zakl
k navrzenému zplisobu sebehodnoceni prostfednictvim sady kritérii. Zajimali

jsme se, zda byl pro Zaky takovy zplsob hodnoceni sebe sama srozumitelny.

Graf 3: Srozumitelnost sady kritérii uréené Graf 4: Srozumitelnost sady kritérii urcené
pro sebehodnoceni Zaka - DIVKY (n=93) pro sebehodnoceni zakt - CHLAPCI (n=91)

M vzdy srozumitelné
MW vzdy srozumitelné

vétSinou srozumitelné " o
vétsinou srozumitelné

vétsinou .
. . vétsinou
nesrozumitelné . ,
nesrozumitelné
M vibec jsem mu

neporozuméla

W vibec jsem mu
neporozumél

Srozumitelnost sady kritérii

uréené pro sebehodnoceni 7akii 6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik Vsichni
Absolutni &etnost odpovédi divky | chlapci > divky | chlapci > divky | chlapci >

vidy srozumitelné 12 16 28 13 10 23 9 7 16

vétsinou srozumitelné 12 24 36 19 14 33 22 17 39

vétsinou nesrozumitelné 4 2 6

viibec jsem mu neporozumél/a 0 1 1 0 0 0 0 0 0

8] 43] 71 32] 24] sef 33] 2] s7[ ] O ]

Srozumitelnost sady kritérii

uréené pro sebehodnoceni zaki Vsichni
Relativni ¢etnost odpovédi (%) divky | chlapci > divky | chlapci > divky | chlapci >

vidy srozumitelné 42,9 37,2 39,4 40,6 41,7 | 41,1 27,3 29,2 | 28,1

vétiinou srozumitelné 42,9 55,8| 50,7 59,4 58,3| 58,9| 66,7 70,8 | 68,4

vétiinou nesrozumitelné 14,3 4,7 8,5 0,0 0,0 0,0 6,1 0,0 3,5

viibec jsem mu neporozumél/a 0,0 2,3 1,4 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0

Tabulka 9: Srozumitelnost sady kritérii uréené pro sebehodnoceni zaku

VétsSina zakd (95,1%) povazuje navrzeny zplsob sebehodnoceni za
prevazné srozumitelny; sadé kritérii rozumélo vzdy 36,4% respondentu.

Nejvétsi potize s vlastnim hodnocenim, jak vyplyva z tabulky 4, méli Zaci
Sestého rocniku. Jde o pochopitelné zjisténi, jelikoZz s dovednosti hodnotit sebe
sama se Zaci seznamuji v nasich lekcich az ve 3. cCtvrtleti, tedy v dobé, kdy
probihal sbér dat. Do té doby hodnotili svou praci spiSe intuitivné prostfednictvim
Skaly vyjadrené symboly. Pfi porovnani grafli 3 a 4 zjistujeme, Ze nedochazi k

vyznamnym statistickym rozdiliim mezi ¢etnosti odpovédi divek a chlapc(.
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Navrzeny hodnotici systém v nasem programu EtV aktivné vybizi Zaky, aby
se zodpovédné zapojili do procesu hodnoceni své prace a vedli si zaznamy o svych
vysledcich. Timto zplsobem Zaky cinime z ¢asti spoluodpovédnymi za své
hodnoceni a v metodické ¢asti vyzyvame i vyucujici, aby Zakim pro hodnoceni
poskytovali dostatecny prostor a v zavéru pololeti je nechali navrhnout a obhdjit

vlastni hodnoceni.

v

Zjistovali jsme, zda si Zaci uvédomuji ¢astecny presun zodpovédnosti za
rozhodovani o skolnich vysledcich v predmétu EtV ze strany ucitele na stranu jich

samych.

Graf 5: Nazor Zakad na jejich podil pri Graf 6: Nazor Zaka na jejich podil pfi
procesu hodnoceni - DIVKY (n=93) procesu hodnoceni - CHLAPCI (n=91)

M podilela jsem se na
rozhodovani o
pololetni znamce

MW podilel jsem se na
rozhodovani o
pololetni znamce

M nepodilela jsem se
na rozhodovani o
pololetni znamce

MW nepodilel jsem se
na rozhodovani o
pololetni znamce

O nedokazu posoudit O nedokdaZu posoudit

Nazor zakua na jejich podil pFi 6. roénik 8. roénik
procesu hodnoceni

Absolutni ¢etnost odpovédi divky | chlapci > divky | chlapci S divky | chlapci S
podilel/a jsem se na

rozhodovani o pololetni zndmce 16 20 36 23 21 44 22 18 40

nepodilel/a jsem se na
rozhodovéni o pololetni zndmce 2 5 7 1 1 2 1 3 4

nedokazu posoudit 10 18 28 8 2 10 10 3 13

8] 43] 7] sa[ 2a[ se[ 33 aa[ s7] o3[ o1 184

Nazor zaka na jejich podil pfi
procesu hodnoceni

Relativni ¢etnost odpovédi (%) divky | chlapci > divky | chlapci > divky | chlapci >
podilel/a jsem se na

rozhodovani o pololetni znamce 57,1 46,5| 50,7 71,9 87,5| 78,6 66,7 75,0 70,2

nepodilel/a jsem se na

rozhodovéni o pololetni zndmce 71 11,6 9,9 31 4,2 3,6 3,0 12,5 7,0

6. rocnik Vsichni

nedokazu posoudit 35,7 419 39,41 25,0 83| 17,91 30,3 12,5( 22,8

Tabulka 10: Nazor zak( na jejich podil pfi procesu hodnoceni

Pfestoze 65% respondentll pocitilo spoluodpovédnost za vlastni
hodnoceni, prekvapilo nas, Ze vice jak ¢tvrtina z dotazanych (27,7%) nedokazala
posoudit, zda se do procesu hodnoceni zapojila. Chlapci zastdvaji ¢astéji nazor, ze

nebyli pfitomni pfi rozhodovani o svych zdvérecnych vysledcich v EtV, nez divky.
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V oblasti hodnoceni jsme se jesté zabyvali otazkou, nakolik Zaci povazuji
proces hodnoceni v hodindch EtV za objektivni. Postoje Zakd jsme doplnili

tabulkou s prehledem pololetni klasifikace respondentli v predmétu EtV.

Graf 7: Objektivita pololetniho hodnoceni z Graf 8: Objektivita pololetniho hodnoceni
pohledu 7&kd - DIVKY (n=93) podhledu Zakd - CHLAPCI (n=91)

4

M odpovida mym vykonim

M odpovidd mym vykonim
v hodindch etické vychovy

v hodinach etické vychovy

byla ovlivnéna postojem
ucitele, mé vykony
odpovidaji lepsi znamce

byla ovlivnéna postojem
ucitele, mé vykony
odpovidaji lepsi zndmce

M byla ovlivnéna postojem
ucitele, mé vykony
odpovidaji horsi zndmce

M byla ovlivnéna postojem
ucitele, mé vykony
odpovidaji horsi zndmce

Objektivita pololetniho
hodnoceni z pohledu Zdka
Absolutni &etnost odpovédi divky | chlapci > divky | chlapci > divky | chlapci >

Vsichni

odpovidd mym vykoniim

v hodindch etické vychovy 26 38 64 31 24 55 28 22 50

byla ovlivnéna postojem ucitele,

mé vykony odpovidaji lepsi 1 3 4 1 0 1 2 0 2
znamce

byla ovlivnéna postojem ucitele,

mé vykony odpovidaji horsi 1 2 3 0 0 0 3 2 5
znamce

28] 43| 71 32] 24] 56| 33] 24| 57| 93] o91] 184]

Objektivita pololetniho
hodnoceni z pohledu Zdka
Relativni etnost odpovédi (%) | divky | chlapci > divky | chlapci > divky | chlapci S

Vsichni

odpovidd mym vykoniim

v hodindch etické wchovy 92,9 88,4 90,1| 96,9| 100,0| 98,2 | 84,8 91,7 | 87,7

byla ovlivnéna postojem ucitele,

mé vykony odpovidaji lep3i 3,6 7,0 5,6 3,1 0,0 1,8 6,1 0,0 3,5
zndmce

byla ovlivnéna postojem ucitele,

mé vykony odpovidaji horsi 3,6 4,7 4,2 0,0 0,0 0,0 9,1 8,3 8,8
zndmce

Tabulka 11: Objektivita pololetniho hodnoceni z pohledu Zaka

Klasifikaéni stupen

- — . e ' Tabulka 12:  Cetnost klasifika¢nich stupfii v 1. pololeti
L (Vybor,ne) - 1 o1 >7 179 (90,9%) $k. roku 2011/12 v pfedmétu etickd vychova
2 (chvalitebné) 4 8 4 16 (8,1%)
3 (dobte) 1 0 1 2 (1,0%) Zdroj: Bakalafi — systém pro skolni administrativu,
5 76 59 62 197 Z8 Dukelska, Ceské Budé&jovice

Potésujicim zjisténim je skutecnost, Ze 92% Zzak( povaiuje proces
hodnoceni navrzeny v naSem programu EtV za objektivni a Ize ho tak pokladat za
spravedlivy. Pouze 3,8% respondentll zastava nazor, Ze jejich vykony byly
podhodnoceny, z toho vic jak polovinu tvofi zaci 6. ro¢niku, o kterych jsme jiz
naznacili, ze neméli pfiliS prostoru k osvojeni si dovednosti objektivné hodnotit.

Cetnost odpovédi divek a chlapcl byla takika identicka.
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6.4.3 Posouzeni jednotlivych lekci navrzeného programu etické

vychovy z pohledu zaku

Posledni sledovanou oblasti, kterou povaZujeme v nasem S3etfeni za
nejvyznamnéjsi, bylo posouzeni jednotlivych lekci predlozeného programu etické
vychovy z pozice jeho absolventl — Zakud. Usilovali jsme o ziskdni zakladni zpétné
vazby na kazdou lekci hned ze tfech Uhl( pohledu: nakolik byla dana lekce pro
zaky atraktivni, zda ji povaZuji za vyznamnou vzhledem k budoucimu Zivotu a
nakolik pro né byla srozumitelna. Uvedené faktory hodnotili pomoci skaly, ktera
zameérné odpovidala tradi¢ni Skolni stupnici 1 — 5, pficemz jednicka symbolizuje
nejlepsi a pétka nejhorsi hodnoceni.

Zpramérované hodnoceni vsech tfi faktor( u konkrétnich lekci znazornuje

nasledujici graf.

Graf 9: Hodnoceni lekci etické vychovy z pohledu zaka

1. VZTAHY MEZI LIDMI |
Podékovani | 1,72
Jako pes a ko¢ka? | 1,74
Pozdrav, podani ruky | 1,59
O dorozumivani | 1,79
Ofeti | 1,69
O porozuméni | 1,67
Umét naslouchat | 1,53
O pravdé | 1,67
3. KREATIVITA |
Zivot s tvlréim duchem | 1,58
Neobvyklé symboly | 1,67
Radost z lesnich 3igek | 1,47
Janovy ponozky | 1,36
Budte svym panem | 1,53
KdyZ nechci, nemusim? | 1,61
Promén sen ve skutecnost | 1,94
Nezavirej o€i | 1,47
4. EMOCE |
Rozum a cit? | 1,58
Emoce | 1,62
Jak to dopadne? | 1,62
Stastny smich | 1,62
Nervici na pochodu | 1,57
Stejné jako semafor | 2,09
Jak zvlddnout konflikt? | ,87
6. ASERTIVITA |
Jak prosadit sebe a nepo3kodit druhé | 1,62
Asertivita | 1,44
Asertivni préva | 1,82
Prosazeni oprdvnéného poZadavku | 1,60
Neustdlé odmitani | 1,52
O kompromisech | 1,66
... to ti neni trapny? 1,72
Kritika | 1,62
Nezapomer, nejsi tank! | 1,44
7. DUSTOJNOST LIDSKE OSOBY |
Zivot je jen nahoda? | 1,96
Jakzit? | 1,79
Zit jako &lovék | 1,86
Bez prace nejsou kolace | 1,57
Mij cas | 1,48
Krb pfitele | 1,52
Byt vdécny za to, co mam | 1,36
Svoboda tfikrat jinak 1,26
0,00 0,50 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 4,50 5,00

Skdla 1 - 5, pricems ¢islu 1 odpovidd nejlepsi hodnoceni a Cislu 5 nejhorsi hodnoceni; soundlezitost se $kolni stupnici znémek
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Z grafu 9 lze vycist prevazné pozitivni hodnoceni vSech navrzenych lekci,
zpramérované znamky se pohybuji do stupné dva, oznacujiciho nadpriimérné
vysledky. Nejh(fe hodnocenou je lekce snazvem Stejné jako semafor
z tematického celku emoce, kterd je urcena zaklm 7. roc¢niku, s pramérem 2,09.
Lekce s nejlepsim (takrka vybornym) hodnocenim nese ndzev Svoboda trikrat
jinak, kterou absolvovali Zaci 8. roc¢niku. Nasledujici grafy pfiblizi detailnéjsi

pohled na vysledky jednotlivych lekci ze vSech tfech ahld hodnoceni.

Graf 10: Hodnoceni lekci k tématu Mezilidské vztahy a komunikace (6. roc¢nik)

4,00

3,50

3,00

2,50

2,00

1,50 +
1,00 +

0,50 +

Skdla 1 - 5, picem? ¢islu 1 odpovidd nejlepsi hodnoceni

0,00

Podékovani Jako pes a kocka?  Pozdrav, podani O dorozumivani Ofedi O porozuméni Umét naslouchat O pravdé
ruky

Atraktivita / 6.A PFinos / 6.A Srozumitelnost / 6.A
M Atraktivita / 6.B M Pfinos / 6.B W Srozumitelnost / 6.B
M Atraktivita / 6.C M Pfinos / 6.C W Srozumitelnost / 6.C

U Zakh Sestého rocniku jsme do grafu 10 prenesli pouze vysledky lekci
z tematického celku Mezilidské vztahy, jelikoz ndsledujici celek Pozitivni
hodnoceni absolvovali pouze Zaci jedné tfidy, a to jen z ¢asti. Jejich hodnoty vsak
Ize vycist z vysledkové tabulky dat zarazené v priloze 5.

Jak bylo patrné jiz v predchozich zjisténich, zZaci Sestého rocniku, zejm.
chlapci, pftijali EtV surcitymi rozpaky. Tomu odpovida i hodnoceni lekci, kdy
nékteré hodnoty presahuji i stupen 3, tj. podprimérné vysledky. To se
v nasledujicich rocnicich neopakuje. V prvnich tfech lekcich (Podékovani, Jako pes
a kocka, Pozdrav) vyjadrili potize se srozumitelnosti, prestoze jsme se snazili
dllezité poznatky vizualizovat prostfednictvim obrazk( a situaci. Jedna se vsak
vidy o Zaky stejné tridy, mlZeme tak odhadovat, Ze urcity podil na
nesrozumitelnosti nese i vyucujici. Lekce, kterd mapuje rlzné prostiedky
mezilidské komunikace, byla oznacena jako nejméné prinosnd. Naopak za
obohacuijici povazuji zaci tu ¢ast programu, ktera byla vénovana spolec¢enskému

chovani (Jako pes a kocka, Pozdrav, podani ruky).
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Nasledujici grafy 11 a 12 mapuji hodnoceni lekci absolvovanych Zaky 7. ro¢niku.

Graf 11: Hodnoceni lekci k tématu Zivot s tviiréim duchem (7. roénik)

H 2,50
g
E 2,00 u
& 1,50 +— = — = - — =
w2
S
3% 1,00 + - - _ - - - -
S8
2 ~)
S 050 + - - _ - - - -
E
X 000
< Zivot s tvaréim Neobvyklé  Radost z lesnich Janovy ponozky Budte svym KdyZ nechci, Promérisenve Nezavirej oCi
= duchem symboly Sisek panem nemusim? skutecnost
Atraktivita / 7.A P¥inos / 7.A Srozumitelnost / 7.A
M Atraktivita / 7.B M P¥inos / 7.B M Srozumitelnost / 7.B

Graf 12: Hodnoceni lekci k tématu Prozivani clovéka (7. rocnik)

= 2,50
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2
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75 100 -
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28 050 + =
3
3 000
E Rozum a cit? Emoce Jak to dopadne? Stastny smich Nervici na Stejné jako Jak zvladnout
kY pochodu semafor konflikt?
Q
Atraktivita / 7.A P¥inos / 7.A Srozumitelnost / 7.A
M Atraktivita / 7.B M P¥inos / 7.B M Srozumitelnost / 7.B

Pro sedmy rocnik jsme v nasem programu napldnovali tematické celky
vénované kreativité a emocim. Stejné jako vSestém rocniku, i zde jsme se
potykali s casovou tisni. VétsSinu lekci vénovanych emocim absolvovali jen Zaci
tfidy 7. A, a to jen diky do¢asné zvysené hodinové dotaci na 2 hodiny tydné. Téma
empatie nebylo v tomto roce vlibec realizovano.

Pro zaky byla nejméné atraktivni lekce, jejimz cilem bylo naucit se ovladat
své emoce (Stejné jako semafor). Vzhledem k tomu, Ze ji absolvovala pouze jedna
tfida, pro ovéreni relevantnosti negativnich postoji bude potifeba zmapovat
nazory dalSich ucastnik.

Prekvapivé za mdlo poutavou a s nizkym prinosem byla povazovana lekce
Promén sen ve skutecnost, ve které se Zaci ucili pfeménovat sva prani na
konkrétni cile, a tak jich i dosahovat. Je na zvazeni, zda mohou byt ve svém véku
jiz na takovy typ témat intelektové vyspéli. Nejatraktivnéjsi i celkové nejlépe
hodnocena byla lekce s ndzvem Janovy ponoZky, jejimz obsahem je netradi¢ni

vyuziti predmétu. Poutavy pfibéh, na kterém je vystavena, sehral vedle

naplanovanych aktivit jisté dalezitou roli pro vyborné hodnoceni.



Strana 158

Jak je patrné z ndsledujicich grafli 13 a 14, ani vosmém rocniku se
nepodafilo zrealizovat planované lekce ve vSech tfidach. Téma Dustojnost
Clovéka povazujeme v rdmci celého programu za vrcholné, proto jsme v jedné
tridé (8. C) ve tretim Ctvrtleti zdvojndsobili ¢asovou dotaci, aby bylo moZiné

vSechny lekce pilotné ovéfit do stanoveného terminu pro toto Setreni.

Graf 13: Hodnoceni lekci k tématu Asertivita (8. rocnik)
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Graf 14: Hodnoceni lekci k tématu Distojnost ¢lovéka (8. ro¢nik)
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Pocitali jsme s tim, Ze téma asertivni jednani bude pro zaky naro¢né, proto
jsme mu vénovali znacné mnoistvi pozornosti. Mira srozumitelnosti oscilovala

v s Vive v v /s

maximalné k hodnoté 2, coZ vyjadifuje minéni ,vétsiné véci jsem porozumél/a“.
Lekce tak povaZujeme za kvalitné zpracované. Vysoce byl cenén i jejich prinos.

Pti konstruovani témat dlstojnost Clovéka jsme predpokladali, ze svym
filosofujicim pojetim budou pro zaky naroc¢na, ¢astecné jsme méli i obavy z nizké
atraktivity, vzhledem kvéku Z3akG. Vysledky vSak ukazuji opak, jsou velmi

pozitivni, od trfidy 8. C dokonce vyborné. Kolektiv této tfidy wvykazoval

mimoradnou miru sounalezitosti, dlivéry i vstricnosti.



Strana 159

6.5 Zavéry empirického Setreni

Eticka vychova v pojeti Ceského vzdélavaciho systému je zaloZzena na
rozvoji prosocidlniho chovani. Jde o chovani doprovazejici postoje, které jsou
prospésné druhé osobé nebo skupiné osob, aniz by za takové chovani jedinec
ocekdval protisluzbu ¢i vnéjsi odménu.

Vytvofili jsme a zrealizovali ro€ni experiment se zaclenénim etické vychovy
jako samostatného predmétu do vzdélavaciho programu Zakladni Skoly, Dukelska
11, Ceské Budé&jovice. Na zavér kurzu jsme uskuteénili prizkum, resp. dotaznikové
Setfeni hledajici odpovédi na stanovené vyzkumné otdzky. V zavérecné casti
zverejiiujeme souhrnné vysledky.

Vtomto Setfeni zahrnujicim 184 respondentld jsme usilovali o ziskani
zpétné vazby od zdak(, ktefi absolvovali pilotni ovérovani programu etické
vychovy.

Prvni vyzkumnou otazkou (VO1) jsme zjistovali, jakou duleZitost Zaci
prisuzuji etické vychové (ddle EtV). Dillezitost jsme definovali zpozice
vyuZitelnosti ziskanych kompetenci vbudoucim Zivoté. Mezi predméty
vychovného charakteru'’® se EtV v Zebfitku dulezitosti objevila na druhém mistg,
za vychovou kobcanstvi. Vice jak polovina dotazanych povaZovala
jednohodinovou tydenni dotaci za dostate¢nou, coz odpovida i pozici EtV mezi
predméty se stejnou ¢asovou dotaci (VO2). Prekvapivé bylo pro nas zjisténi, ze
mezi postoji divek a chlapcl se vyskytl vfazeni duleZitosti predmétu znacny
rozdil, chlapci povaZuji etickou vychovu za méné dllezZitou. Toto zjiSténi vybizi ke
stanoveni hypotézy o existujicim statisticky vyznamném rozdilu mezi postoji divek
a chlapcd v otazce vyznamu etické vychovy. Druhou necekanou informaci byla
pozice pfedmeétu Informatika, ktera byla zarfazena az na 12. pozici z 15.

Soucasti navrzeného programu EtV je uceleny systém hodnoceni.

V nasledujicich vyzkumnych otazkach jsme se zajimali, zda Z4ci povaZzuji tento

76 7a predméty primarné vychovného charakteru povazujeme ty, které v tradi¢nim nazvoslovi vzdélavacich predmétd
nesou jako soucast souslovi termin vychova, tj. vytvarna, hudebni, télesnd, pracovni (prace s technickymi
materialy, priprava pokrm), obc¢anska a eticka vychova.
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systém za srozumitelny (VO3), nakolik citi spoluzodpovédnost za stanoveni
vlastniho vysledného hodnoceni (VO4) a zda hodnotici proces povazuji za
objektivni (VO5). 95,1% respondentl oznacilo navrzené sady kritérii za prevainé
srozumitelné, ztoho 36,4% z4dka byly srozumitelné vsSechny sady. Jeden Zak
(0,5%) systému hodnoceni neporozumél.

Vice jak polovina oslovenych Z3ka pocitila vlastni podil na procesu
hodnoceni. ZjiSténi, Ze vice jak ¢tvrtina respondentl nedokazala posoudit, zda se
do rozhodovani o vysledcich své prace zapojila ¢i nikoliv, v nas vyvolava dalsi
otazky, zejména nad mozZnostmi vyuzivani reflexe jako zpétné vazby.

Potésujicim zjisténim bylo, Ze 91,8% Zzak( povaZuje navrieny systém
hodnoceni za objektivni, pouze 7 zak( vyslovilo nazor, Ze jejich vykony odpovidaji
lepSimu hodnoceni, nez tomu, které navrhl vyucujici.

V ndzorech na oblast hodnoceni byli chlapci i divky takfka jednotni.

Klicovou casti naseho Setfeni byla jeho druhd cast, ve které Zaci hodnotili
jednotlivé lekce. Ptali jsme se jich, nakolik pro né byly konkrétni lekce atraktivni
(VO6), prinosné (VO7) a srozumitelné (VO8). Uvedené faktory hodnotili
prostiednictvim skaly, ktera odkazuje k tradi¢ni Skolni stupnici 1 — 5, pricemz Cislo
1 oznacuje nejlepsi a Cislo 5 nejhorsi hodnoceni daného faktoru. Obavali jsme se,
aby takto stanovena Skala nebyla pro zaky pfilis abstraktni, proto jsme ji blize

komentovali (viz dotaznik v pfiloze 3)

V primérném vyjadreni vsech tfi faktorl nebyla Zddna lekce hodnocena
vySSim stupném neZ 2, coZ povaiujeme za velmi dobry vysledek a mizZeme
konstatovat, Ze vétSina pripravenych lekci v programu EtV byla pro Zzaky
atraktivni, srozumitelna i prinosna.

S mirnymi rozpaky pfijimali hodiny etické vychovy Zaci Sestych tfid, zejm.
chlapci. Za hlavni pfic¢inu povazujeme skutecnost, Ze kolektivy vSech tfid tohoto
ro¢niku se na pilotni Skole nové utvareji, a proto mezi Zaky panovala i nizsi mira

dlvéry a soudrznosti skupiny.
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Nejlépe byly hodnoceny lekce tematickych celkd kreativita (7. rocnik)
s vyslednou zndmkou 1,58 a ddle asertivita a dlistojnost ¢lovéka (obé 8. rocnik) se
stejnym vysledkem 1,60.

Nase zjisténi tak mUze zC¢4asti podpofit zavéry empirického vyzkumu, ktery
realizovala Katedra etické a obcanské vychovy Pedagogické fakulty Univerzity
Mateja Bela v Banské Bystrici'’”’. V nich bylo potvrzeno, 7e #aci vnimaji etickou
vychovu vyrazné pozitivné (ovsem z pohledu ucitell, ktefi byli vtomto vyzkumu
cilovou skupinou). Nasim Setfenim se vSak nepotvrdila druhd ¢ast vyroku, ktera
hovoti o snizeném zajmu Z4ku o etickou vychovu ve vyssich roc€nicich.

Vysledky, které jsme tu predlozili, jsou platné pouze pro pilotni Skolu.

Uskute¢néné empirické Setfeni, jehoz smyslem bylo ovéreni Uspésnosti
navrzeného programu etické vychovy, jsme vyuZili pro potreby evaluace. Pomoci
dotaznikové metody jsme ziskali data, jejichz zpracovdanim se podafilo
zodpovédét vsechny stanovené vyzkumné otdzky. Ukdzalo se, Ze vrdmci
budouciho Setfeni bychom mohli zdokonalit evaluaéni nastroj, resp. doplnit ho o

otevrené otdzky, coz by zjistilo presnéjsi vztah zakl k predmétu eticka vychova.

77 pPOLIACH, Vladimir a Miroslav VALICA. Nazory ucitefov na konstituovanie etickej vychovy a kontinualne vzdelavanie

ucitelov etickej vychovy. Pedagogické rozhlady. 2010, roc. 19, ¢. 3. ISSN 1335-0404.
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7. Zavér

Tato prace nabidla ukdzku systematického rozvoje mravni stranky
osobnosti Zak( v prostfedi druhého stupné zakladni Skoly.

Oficialni zaclenéni etické vychovy do soucasného ceského vzdélavaciho
systému se datuje k roku 2009, ve kterém se etickda vychova stdvd doplnujicim
oborem. jez je svou povahou nepovinny. Je tedy na jednotlivych skolach, zda mu
budou vénovat pozornost. Ztohoto pohledu je pro cileny moralni rozvoj zaku
zakladni Skoly vyznamnéjsi samotnda povaha soucasného vzdélavaciho dokumentu
(RVP ZV, 2005), ktery je postaven na osvojovani klicovych kompetenci. Cile
zamérené pouze na znalosti automaticky nepftindseji zlepSeni kvality Zivota déti,
zminéné kompetence proto rozvijeji patficnou mérou i oblasti afektivni a
psychomotorické.

Charakter prace lze oznacit jako teoreticko-aplikacni. Usilovali jsme o
vyvazenost poméru obou slozek, i kdyz jsme se v prabéhu psani rozhodli vénovat
rozpracovani aplikacni ¢asti. Vzhledem k vymezenému cili i tématu ji povazujeme
za klicovou, a proto jsme ji jesté doplnili o empirickou sondu, kterd ma povahu
evaluace navrzeného programu etické vychovy

V teoretické casti jsme zmapovali proces zavadéni etické vychovy do
¢eskych $kol. Hlavnim inicidtorem je obc¢anské sdruzeni Etické férum CR, které si
dodnes udrzuje vyhradni postaveni a pro MSMT CR predstavuje garanta celého
programu. Odborné zastfeseni mu poskytuje Univerzita Hradec Kralové. Jednu
kapitolu jsme vénovali analyze ptivodnich koncepci etické vychovy, na zadkladé
kterych byl definovan novy doplfiujici obor. Slo o projekt prosocialni vychovy
Roberta Roche Olivara a model etické vychovy podle Ladislava Lencze. Toto
zkoumani se stalo podkladem pro aplikacni ¢ast prace. Dale jsme shrnuli nazory
ceskych odbornik(i na zavedeni EtV do ceskych Skol. Shoduji se v ndzoru, Ze je
potieba systematicky plsobit na mravni stranku osobnosti Zak(. Nad obsahovou

......

uznani alternativnich pfistupd. Také jsme porovnali ocekdvané vystupy
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jednotlivych obor RVP ZV socekdvanymi vystupy dopliujictho oboru EtV.
Vzdjemnou komparaci jsme zjistili, Ze vzdélavaci obsah byl rozsifen pouze
minimalné. SpiSe neZ obohaceni RVP ZV lze zarazeni dopliujiciho oboru EtV
vnimat jako snahu po systematizaci rozvoje mravni stranky osobnosti Zaku, které
vsak jeSté chybi rozmér zadvaznosti pro vSechny Skoly.

Aplikacni ¢ast predkladané prace povazujeme za klicovou. V pribéhu psani
prace jsme vytvofili uceleny program etické vychovy, jeho rozsah vsak
neumoznoval kompletni publikovani. Pro Ucely této prace jsme se zaméfili pouze
na 3 témata: iniciativa, empatie a dlstojnost clovéka, ktera jsme uvedli jako
ukdzku didaktického zpracovani témat s etickou problematikou tak, jak byla
navrzena do etické vychovy jako Skolniho prfedmétu. Obecné definované
oCekdvané vystupy dopliujiciho tématu EtV jsme rozpracovali na konkrétni
doporucené ocekavané vystupy, které se staly zakladem pro stanoveni dilich
cild. Vedle organizacné-metodického pravodce jednotlivymi lekcemi jsme
v prilohdch uverejnili i graficky stylizovany pracovni seSit pro Zaky a pracovni
archy pro ucitele. VSechna navriend témata byla pilotné ovérena na Zakladni
$kole, Dukelska 11, Ceské Bud&jovice. V soucasnosti jde o jedinou zakladni $kolu
v JihoCeském kraji, ktera zaradila etickou vychovu do svého skolniho vzdélavaciho
programu jako samostatny predmét. Vyucuji ji prevainé tridni ucitelé, v jejichz
hodinach jsme ¢asto hospitovali a vedli neformalni diskuse. Z rozhovor( s uciteli
vyplynulo jednoznaéné pozitivni hodnoceni nejen programu jako celku, ale i
metodického zpracovani, které ucitelé povazuji za srozumitelné a pro Zdky
atraktivné sestavené. Za zvlast prinosné oznacili ucitelé velkou miru aktivizace
zaka a jejich zapojovani do fizenych diskusi. Smysluplnost nasi prace potvrdilo
prohladseni, Ze po rocni zkusSenosti s nasi metodikou se vyucujici citi byt
kompetentni ke zpracovani vlastnich témat. V budoucnu by bylo pfinosné provést
empiricky prizkum mezi uciteli.

Zavérecna, empiricka ¢ast prace Uzce navazuje na predchozi metodické

zpracovani dil¢ich témat a poskytuje zpétnou vazbu realizovaného programu. Jde
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o evaluaci navrieného programu etické vychovy z pohledu Zak{, kterou jsme
realizovali formou dotaznikového Setfeni. Sledovali jsme, jaky vyznam Zaci
prikladaji etické vychové. Na Skdle vSech povinnych predmétd v celkovém poctu
patnact Zaci zaradili EtV na desaté misto. Z predmétd, v nichZz dominuje vychovny
charakter, se pred EtV umistila jen vychova k ob¢anstvi. Dale jsme zjistovali, jak
zaci reagovali na nasi koncepci hodnoceni. Sebehodnoceni ve formé sady kritérii
bylo vétSinou srozumitelné pro 95% respondentl a 92% zakd oznacilo navrzeny
zpUsob hodnoceni za objektivni. Samostatna ¢ast Setfeni sledovala postoje zakd
k jednotlivym lekcim kompletniho programu. Na zdkladé ziskanych dat jsme
mohli konstatovat, Ze vétSina lekci byla pro Zaky atraktivni, srozumitelnd i
prinosna.

JelikoZ je proces zaclenovani etické vychovy do ceskych Skol na samém
pocatku, neni mozné provadét Setreni na vétSim vzorku, stejné tak generalizaci
dat.

Nami zpracovany program etické vychovy bude zapracovan do skolniho
vzdéldvaciho programu pilotni skoly se zdvazkem metodického zpracovani lekci i
pro devaty roc¢nik v nasledujicim skolnim roce.

Po kompletaci programu budeme usilovat o jeho zvefejnéni
prostfednictvim nové zfizenych webovych stranek, které by slouzily jako inspirace
nejen pro ucitele v praxi, ale i pro studenty pedagogické fakulty. Ti by se mohli
pripojit k publikovani novych aktivit a ndpad(. Metodicky rejstfik by se tak

prirozené aktualizoval a rozsifoval.
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"' 2IVvAT S TVURCIM DucHem

1. KReaTIviTa : TVORIVOST

e tvardi pristup k dennim ¢innostem,
situacim, lidem

e fantazie, predstavivost

e prostor pro experimentovani, naléza-
ni neobvyklych zplsobu reseni

e radost z netradiéniho,
tj. SVEHO pfistupu

AN0<—-440<-

K ¢emu je dobra TVORIVOST
v Zivoté Clovéka?

Kritéria X X 2 ‘ $

" . Ke kazdému pismenu Alespori ke 4 pismentm Alespon jeden priklad

= Samostatna prace slova TVORIVOST jsem slova TVORIVOST jsem jsem uved|/a k méné nez
oo TVORIVOST —s &im se - . , . X
mo . v, uvedl/a alespon jeden uvedl/a alespon jeden 4 pismen(m slova TVORI-
00 setkavam kazdy den? o »
ne priklad priklad VOST

o Do prace skupiny jsem se

o . ., Skupiné jsem pfispél/a Pfisel/pfisla jsem alespori - “

F k kol N : . I/a, prot

Skupinovy uko alespon 3 napady na jeden napad nezapojil/a, protoZe
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2. NeOBVYKLE SYMBOLY

Kemp je typické prostiedi, ve kterém plati vice pravidel nepsanych nez psanych. O chovani
ucastnikd muaze vypovidat mnozZstvi ceduli s rGznymi prikazy, které jsou na nékterych mistech
¢im dal castéji vyvésovany.

Porovnejte oba obrazky. Na jednom je zachyceny kemp Ignorace, druhy je pojmenovén Ucta.

Pfemyslejte, kterd nepsana pravidla musi dodrZovat lidé v kempu Ucta, aby stéle kolem sebe
citili pohodu a mohli uzivat volné dny plnymi dousky. Pokuste se vSechna nepsana pravidla
znazornit netradicnimi symboly, znackami. Rozdélte si ve skupiné ukoly, kazdy pracujte na
jinych symbolech; vyuzZijte uvedené predlohy.



UKOL

Je dulezité respektovat nepsana pravidla? Své nazory podpor alespon tfemi argumenty.

POMUCKY Na PRISTI HODMU

Prinést vytvarné potreby: Spejle, dratek eventudlné provazek, lepidlo, barevny papir, odstfiz-

ky latek.

n Kritéria X X * $
I‘i . Alesponi dvakrat jsem se Do diskuse jsem se zapojil/a Do Zadné debaty jsem se
-— Diskuse " . L "
C zapojil/a do diskuse. jen jednou. nezapojil/a
Q Podilel/a jsem se na vymys- Podilel/a jsem se na vymys- Se skupinou jsem nespolupra-
(#] leni symbold; zpracoval/a leni symbold; zpracoval/a coval/a, nevytvofil/a jsem
E Skupinové prace jsem alespon 3 piktogramy. jsem minimalné 1 piktogram. Zadny ze symbol(, protoze
] Zapojil/a jsem se do zévéreé- Byl/a jsem pfitomen / pfi-
(a) ného predstaveni prace tomna na zavérecném pred-

skupiny. staveni prace skupiny.

kupiny i prace skupiny
vé nazory na respektovani nepsanych pravidel jsem .

g Své nd ktovani ych idel | DU jsem
Q Individualni ukol podloZil/a alespon tfemi podloZil/a alespori jednim ;éedp:ldrl:zll/z_ nezpraco-
u argumenty. argumentem. men'Zem g val/a.

>. PRO RaDAsST

PETILISTEK
1 PODSTATNE JMENO
Téma, nazev
2 PRIDAVNA JMENA
Popis, vlastnosti, charakteristika
3 SLOVESA
Co se da s predmétem délat
VETA (4 SLOVA)
Popis mych pocitl
1 PODSTATNE JMENO
Shrnuje podstatu
n Kritéria * X% * ¢
n Dokazal/a jsem vymyslet
& | Samostatna prace L ' Vymyslel/a jsem vhodny darek | Nepodafilo se mi nic
i , vhodny darek, hlavnim mate- P ey , o .
o | Ddrek - . A . z lesnich Sisek, jeho vyroba se | vymyslet, tudiz jsem nic
c Ly ridlem jsou lesni Sisky. Napad . .. .
fi| z borovicovych Sisek | . . mi vSak nepodafila. nevyrobil/a.
o jsem zrealizoval/a.
= s Y = - -
[ et s bos vt pem | AR SRS SR Pello erat
Y Hodnoceni vyrobku | vyplnil/a podle pravidel. ] P P y yP

pravidel.

ku.




Pfiloha 1 / Strana 178

4. Janavy PONO2KY

Boufe mozku

o kazdy prispéje co nejvétsim poctem ndpaddq,

e prispévky se v pribéhu nehodnoti, kazdy namét je prinosem,
e 73ci se vzajemné inspiruji, kazdy muze rozvinout myslenky ostatnich,
e fantazii se meze nekladou,
e (iCastnici jsou si rovni.

UKOLY

1. Ve skupiné sepiste vSechny napady na netradicni vyuziti PET lahve.

2. Nasleduijici citat M. Aurelia obohat o pfidavna jména:

N3as Zivot je tim, co z néj délaji nase myslenky.
< Kritéria * X * ¢
m
o s Vtymu j leli al no| Vtymuj leli al i .
S| Skupinova prace yr:wu J’sme Vmeie ' av«_es,pon qujsme )’Vm‘fs el ?. e:spon Sam jsem nevymyslel/a
U i "y 10 rliznych zplsobU vyuZiti 6 riznych zpUsobu vyuzZiti PET L .
©| Netradicnivyuziti PET lahve. Sam jsem pfispél/a | lahve. Sdm jsem pfispél/a ani jeden zplisob netra-
| PET lahve Ve. 5am Jsem prisp - >am Jsem prisp di¢niho vyusiti PET lahve.
o alespon se tfemi napady. alespon jednim napadem.
2| Individudlni ukol Na obé mista citatu jsem Na obé mista citatu jsem Na obé mista citatu jsem
8| Obohacovanicitditu | doplnil/a alespori 4 ptidavna doplnil/a alespori 2 pfidavna doplnil/a méné nez 2
o pfidavna jména. jména jména. pridavna jména.




5. BUDTE sVYM Panem

Pan odvedle

BOMaci UKOL
Zkoumej véci, které povazuje$ za obycejné, vsedni; ty, které pro tebe nemaji velkou cenu
(podobné pampeliskam, které pan Washington povazuje za plevel). 13
Jsou opravdu tak obycejné? Co znamena byt obycejny?

seseHannaceni 3.5

Kritéria % % * 3
Diskuse Zapojil/a jsem se do diskuse; Zapoijil/a jsem se do diskuse; pre- Byl/a jsem jen
Byt svym prezentoval/a jsem alesponi 3 své zentoval/a jsem alespon jednu svou posluchaéem/
panem myslenky. myslenku. posluchackou.

o Nakreslil/a jsem nebo popsal/a Nakreslil/a jsem nebo popsal/a
Individual- . . . . . ,

. . . jsem, jak bude vypadat obydli jsem, jak bude vypadat obydli ne- .. .
ni/skupinovy oy B , " . | Nepodafilo se mi
, neznamého pana, ktery dal znamého pana, ktery dal prostor . ..
ukol nic vytvorit.

Pét let poté...

prostor vSemu Zivému.
S vysledkem jsem spokojeny/a.

vsemu Zivému. S vysledkem nejsem
uplné spokojeny/a.

Individualni
ukol

Vzacné ,oby-
cejné” véci

Napsal/a jsem, co pro mé zname-
nd , byt obycejny“. Podaftilo se mi
objevit alespori u jedné ptvodné
obycejné véci jeji bohatstvi, které
jsem si poznamenal/a.

Napsal/a jsem, co pro mé znamena
byt obyéejny“. Zkoumal/a jsem
nékolik obycejnych véci, jejich bo-
hatstvi jsem vSak neobjevil/a.

Ukolem jsem se
nezabyval/a, proto-
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6. KBYZ necHcl, nemusim?

Jaké poselstvi je ukryto v pribéhu Husy?

Vzdycky mé prekvapi, jak vehementné lidé odporuji, kdyz jim nékdo rfekne, Ze si vSechno, co délaji, vybrali
sami. Jsou pfilis zvykli na Zivotni filozofii, ze ,musi", a tézko se ji vzdavaji. Nedavno jsem o tomto pojeti pred-
nasel starsim stfedoskoldkam pfi volitelné hodiné psychologie. Uvedl| jsem pfiklad: ,,Dnes rano jste se rozhod-
li, Ze pljdete na tuto hodinu.” Vsadil bych mésic¢ni plat, Ze uhodnu prvni reakci. A samoziejmé pfrisla. Jeden z
mych oblibenych zaka fekl: ,V Zddném pripadé. J4 jsem sem musel.” ,Ne, nemusel,” namitl jsem mu. ,Roz-
hodl ses, Ze prijdes.” Zacal odrikavat, jaké hrizy by ho ¢ekaly, kdyby nepfisel: ze skoly by volali rodi¢cim, do-
ma by ho sefvali, mozna by dostal zaracha, mohl by ho pfistihnout zastupce feditele, pohorsil by si zndmky
atd. Kdyz skoncil, ptikyvl jsem: ,Spravné! A tak ses rozhodl. Rozhodl ses, Ze radéji pfijdes, nez abys celil na-
sledkim, které by té cekaly, kdybys nepfisel. Ale mohl ses svobodné rozhodnout. Néktefi tvoji spoluzéci tu
nejsou. Z rznych ddvodu se rozhodli, Ze dneska nepfijdou. Nékdo si tfeba chtél pfispat, jiny se rozhodl, Ze si
dneska udéla volno. A nékdo si tfeba zasel do cukrarny. Ale ty ses rozhodl, Ze budes tady.”
A pak mi student pomohl udélat ten nejdalezitéjsi zavér, kdyz fekl: ,Ale to je jen jiny zplsob, jak se na tu véc
divate.” ,Diky,” vykfikl jsem nadsené. , Pfesné to vas chci naucit - abyste se uméli podivat na kazdy den svého
Zivota jako na fadu rozhodnuti, ne na radu ,,musud“.

Hal Urban, To nejduleZitéjsi v Zivoté

UKOL - M4 dneéni rozhodnuti v éase

6 7 8 9 (10|11 |12 |13 |14 |15 |16 |17 |18 | 19| 20 | 21 | 22

) Kritéria * % * | &
M Zapojil/a jsem se do diskuse;
-_ toval/a jsem alespon 3 své
T prezen o ) .
G ] ] nasledujici my&lenky: Zapoijil/a jsgm se do dls!u.Jse, pre
azorova . .
U N zentoval/a jsem alespori jednu svou
0 | skila * myslenku: Byl/a jsem jen
[ = Y ' poslucha-
Muset nebo O e ettt nae s " Y
(u} , ° ¢em/posluchackou.
(a) Chti | et e e e e
5 o T s
m
O Mindividualni o
u | Do pracovniho sesitu jsem vy- . " , , o .
ukol psal/a viechna sva dneini rozhod- Sepsal/a jsem €ast svych rozhodnuti | Nepodafilo se mi
l:gihdondej:gi nUti - od réna a% do vecera. z dnesniho dne. nic vytvorit.




7. PROMEN sen ve SKUuTecnasT

Cim bys chtél/a naplnit svij Zivot? Jaké jsou tvé sny a pfani?

UKOL DO BVOAJIC. Vyberte z nasledujici nabidky citatd ten, ktery vystihuje podle
vas nejdllezitéjsi zasadu pro stanovovani vlastnich cild. Vybér podtrhnéte a zdlvodnéte.

Zit bez cilii je jako jit na vylet a nevédét kam. Hal Urban ZDUVODNENI VOLBY:
Zddny cil neni tak vysoky, aby ospravedinil necestné metody. A. Einstein
Clovék mnoho vydrzi, md-li cil. T. 6. Masaryk

Clovék roste se svymi vétsimi cili. F. Schiller

I nejvzddlenéjsiho cile mizZe dosdhnout ten, kdo doufd rozumné. L. de Vega
Tisic cest vede k jednomu cili. J. Verne

JaK FORMULAVaT SVe sny, aBY se STaLY SKUTecnasTi?

Podle vykladu ucitele dopln chybéjici informace.

KanKkreTni

Co nejpodrobnéji popsat

DaTavanv ......................................

Kazdy cil musi mit
konkrétni datum dosaze-
ni. Stejné jako samotné cile
i jejich terminy se mohou ¢asem
meénit, vidy viak ber stanoveny

termin vainé, jinak

meriTeLny

Je ddleZité znat velikost
(hodnotu) svého cile, abych

..................

.....................................

zvLaonureLny
........................................ ouLe2ITy

Stanovuj si takové cile,
ktere jsou pro tebe vyznamne,
dilezité; které chces opravdu
dosahnout.




p
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UKOL. Rozlik nasledujici tvrzeni na prani/sny (S) a redlné cile (C). Tvrzeni, ktera oznacis jako
sny, preformuluj do podoby cile.

Chci byt bohaty.

Vv

PFisti rok bych si chtéla pofidit dalmatina.
Chci studovat v Americe.
Chci na dovolenou.

meciLe
Stanov si konkrétnich deset cild, které bys chtél/a dosahnout; alespon tfi sméruj do blizké
budoucnosti (jeden rok). Tyto cile je zapotfebi mit ¢asto na ocich a pravidelné v nich délat
inventuru, tj. oznacovat, ¢eho jsi dosahl/a, podle momentalnich podminek cile upresriovat,
uzpusobovat; urcovat nové cile.

e Chtél bych zlepsit svij vztah s otcem,
do tydne ho navstivim.

e | v dospélosti bych chtéla bydlet na
venkoveé, kde jsem se narodila.

Oblast Cil | Termin
Vzdélani
Prijmy
Véci,
které chci
Rodina
Zabava
Sport
Osobni
rast
~ Kritéria * % * \ 3
\ L Do debaty ptibéh
ﬂ Zapojil/a jsem se do debaty o vy o . © debaty prl ?. .
C smyslu pfibdhu alespor jednim Do debaty pribéhu jsem se aktivné jsem se nezapojil/a.
@ | Pfibéh svjm nézorem. Poznamenal/a nezapojil/a. Nepoznamenal/a
U | vnoci . - ) . . Poznamenal/a jsem si, ¢im bych jsem si, ¢im bych
0 jsem si, ¢im bych chtél/a naplnit N P, M ..
C svili Sivot chtél/a naplnit svij Zivot. chtél/a naplnit svj
n J ) Zivot.
0. Vybrali jsme citat, ktery jsme Vybrali jsme citat, ktery jsme pova-
Ukol ve dvojici . NP . . zadny citét j
5 Citgt ve dvojid povazovali za nejtrefné;jsi. Svou Zovali za nejtrefnéjsi, svou volbu iaevmt/,:;;na Jsme
m ¥ volbu jsme zdGvodnili. jsme neuméli zdUvodnit. ¥ )
a Vklad Pti vykladu uditele jsem byl/a Pti vykladu uditele jsem byl/a pozor- | PFivykladu ucitele
Oystanovovénl' pozorny/4, podafilo se mi dopl- ny/a, nepodafilo se mi vsak doplnit jsem byl/a nepo-
ol nit veskeré informace o stano- veskeré informace o stanovovani zorny/4, pfipadné
vovani cilG. cild. jsem vyruSoval/a.
Individudlni Rozlisil/a jsem konkrétni cile a Rozlisil/a jsem konkrétni cile a sny; Sny a cile se mi
ukol sny; sny jsem popsal/a formou nepodarilo se mi sny formulovat do stdle nedafi rozliso-
Sny anebo cile? konkrétnich cilG. podoby konkrétnich cild. vat.
Stanovovani kon-
- t il/aj i 10 cild, které S . L , e Ly
Individualni ijgizln/;réiiT;:éfiginué rt:;ﬁé Stanovil/a jsem si alespori 1 cil, ktery | krétnich, méfitel-
ukol ) ., ", " je konkrétni, méfitelny, realny a ma nych, redlnych a
., a maji stanovené datum dosaze- . . . , P
Osobni cile ni stanovené datum dosazeni. terminovanych cild
) se mi stale nedafi.




8. nezavireJ acl!

Chudoba neni néc¢im, co se prosté "jen tak déje", jako tfeba dést.
Naopak. Je to néco, s ¢im se dd za pomérné krdtky cas leccos udé-
lat. Jeoffrey D. Sachs, feditel Projektu tisicileti OSN

Jsme prvni generaci, kterd se muze extrémni a hloupé chudobé po-

divat do tvdare. Mdme penize, mame léky, mdme na to védu... Ale

madme dost viile na to, abychom z chudoby opravdu ucinili historii?
Bono Vox, zpévak U2

PROBLEMY neJen ROz2vVaJaveHo sveTa

Zde nalep karikaturu, zavaziny?

|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
: pomoci niZ jsi se rozdélil/a do dvojic
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|

CESKO CHUDOBE

CesKO PRATI CHUDOBE

Chceme rozsifit povédomi o chudobé, o
jejich rozlicnych podobach, o ndéstrojich
boje s chudobou a o tom, jak souvisi s Zivotem nas viech v Ceské republice. | Vy
rozhodujete o globdlni chudobé tim, jak hlasujete ve volbach, co nakupujete, o co
se zajimate... Boj s chudobou se odviji také od Vaseho chovani, od Vaseho postoje
ke znecistovani Zivotniho prostfedi a rovnosti mezi muzi a Zenami — dasledky
globdlnich klimatickych zmén a diskriminace nejvice zasahuji pravé nejchudsi
obyvatele planety. WWW.CESKOPROTICHUDOBE.CZ

: Jaky problém karikatura zobrazuje?

Jak je tento problém podle tebe

') Kritéria * % X $
\ Zapojil/a j do diskuse. . | Do diskuse j
M | piskuse aE)C_JJI /é Jsem se Ov 'S use, Zapojil/a jsem se do diskuse alespori ods Hse Jsem S%
= ¥ o Sdélil/a jsem alespon dva své L , . nezapojil/a, protoze
5 Kazdé 3 vtefiny nézory jednim svym nazorem.
U | Skupinova Odbhalili jsme problém, ktery byl Ve dvojici jsme diskutovali o karika- Ve dvojici jsem
E prace na ilustraci, diskutovali jsme o ture. Skutecny problém, ktery méla nespolupracoval/a,
] | Problémy roz- ném a zavéry jsme sdélili ostat- zobrazovat, se nam nepodafilo Protoze ......cccceveeuen.
|=J vojovych zemi nim. odhalit | e
o Respektoval/a jsem pravidla f\lerespekt.oval/.a
g diskuse, do které jsem se aktiv- Respektoval/a jsem pravidla diskuse, | jsem pravidla disku-
w1 | Rozprava tidy né zapojil/a. Své postoje jsem do které jsem se aktivné nezapojil/a. [ S€-
Skutecny darek | vyjadfil/a hlasovanim, nene- Své postoje jsem vyjadFil/a hlasova- | Nezapojil/a jsem se
chal/a jsem se ovlivnit rozhodo- nim. do diskuse.
vanim druhych. Nehlasoval/a jsem.

Zdroj: www.ceskoprotichudobe.cz
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empPaTie
= 1 O0COKRAC?

UKaL
Rozhodni, zda jsou danad tvrzeni pravdiva ¢i nikoliv. Nepravdiva tvrzeni oprav na pravdiva.
Tvrzeni ‘ v [x%

1 | Az kdyz se prestanu zabyvat sdm sebou, mohu pochopit svij protéjsek.

2 | Empatie také znamena byt pfipraven v dany moment vzdat se sam sebe ve pro-
spéch druhého.

3 | Empatie = vciténi se do druhého probihd predevsim prostfednictvim slov.
(Chybné tvrzeni; proces vciténi probiha prevazné neverbalné, pres 90%.)

4 | Rozvoj schopnosti vcitit se do druhého zacind az v dospélosti. (Chybné tvrzeni;
schopnost vcitit se je rozvijena jiz u nenarozeného ditéte v téle matky.)

5 | Soucasny technicky pokrok podporuje rozvoj schopnosti vcitit se do druhého.
(Chybné tvrzeni; zcela naopak. Razantné ubyvaji situace — moznosti spole¢ného
setkavani lidi. Dokonce i parové hry se daji hrat individualné na pocitaci.)

6 | Vciténi je ndrocny proces, ktery vyzaduje nasledujici schopnosti: sebereflexi
(vnimani sebe sama), uctu k druhému, byt pfipraven brat ohled na druhého -
vzdat se tak sebelasky a schopnost predstavit si situaci druhého a nabidnout mu
vhodnou pomoc.

7 | Byt empaticky znamena odhalit druhému, co citim ja a nabidnout mu pomoc
podle svych pocitl a prozitk(.

CO se nam neLisi?
- Kritéria * % * \ 3
n| . , Sdélil/a jsem alespon dva své | Zapojil/a jsem se do diskuse Do diskuse jsem se nezapo-
- | Diskuse na uvod . . . L . - .
" nézory béhem lekce, ato: alespon jednim svym nézo- jil/a, protoze

Clo empatii
m L s rem, ato: | e
(F] 7 R B SRPPRPRt
O | rriceve dvojici U vsech tvrzeni jsme poznali, Alespon u poloviny tvrzeni Méné nez polovinu tvrzeni
C Pravdiva ¢i ne- zda byla pravdiva ¢i nepravdi- | jsme urcili spravné, zda byla jsme spravné oznacili za
g pravdiva tvrzeni? va. pravdiva ¢i nepravdiva pravdu ¢i lez.
I Spolupracovali jsme. Diskutovali
Q jsme o nepfijemnych situacich ve | Spolupracovali jsme. Diskuto-
B | siuoinova prace tfideé, sepsali jsme je. vali jsme o nepfijemnych
(] ‘o spe am :ell'bi Zapojil/a jsem se do nasledné situacich ve tfidé, sepsali Nespolupracovali jsme.
n d'Skuje'v R jsme je. Do nasledné diskuse

Ve tridé nedochazi k Zadnym jsem se nezapoijil/a.

nepfijemnym situacim.




2. VeiTen PoDRUNHE

NDIvVIDUaLni PRAace
Seznam se s nasledujici situaci a odpovéz na polozené otdzky.

Pubertdini dcera nechd v obyvdku rozhdzené véci, zmizi do svého pokoje a tam si bezohledné
pousti své oblibené skupiny tak hlasité, Ze hudba duni celym rodinnym domkem. Nékdy se
sebere a odejde pryc, pravdépodobné na diskotéku.

Jak tuto situaci podle tebe fesi jeji rodice?

Nyni pozadej vyucujici, aby ti dal/a popis dvou moznych pristupt rodicl k dcefi, nalep si jej a
resS nasledujici otazky.

Prostor pro nalepeni popisu riznych pristupt rodi¢d k dcefi.

Ktery ze dvou pfistupll je podle tebe vhodnéjsi? Argumentuj ¢im.

mentaci pro své nazory.

néni) svych nazord.

n Kritéria X Xk % $
ln' Diskuse Sdélil/a jsem alespon dva své Zapojil/a jsem se do diskuse Do diskuse jsem se nezapo-
w | Filmova ukaz- nazory béhem lekce, a to: alesporn jednim svym ndzo- jil/a, protoze
-
o ka L e rem, at0: e

Pribéh puber- O BT E OO POTUTPRRRPPRUPPPRNt
u

L 1o IKe [o1=Y oY O O BSOSO P PSP OPRRRPRO
(u)
C Skupinova Béhem aktivity jsem se sna- Béhem aktivity jsem se sna-
) | prace Zil/a co nejlépe splnit svj Zil/a co nejlépe splnit svj o .

, . . " . o L S kol Inil/a.
© | Smyslovy Ukol. Nakonec se nam podafri- | uUkol. Nepodafilo se nam vsak viij kol jsem nesplnil/a
E handicap lo odhalit spravny predmét. odhalit spravny predmét.
P I/aj jak bych situaci | . ‘

m S Popsal/a jsem, jak bych situaci v°f,’sa /a Jse’m,vja bYC ST kol jsem nesplnil/a, protoze
o Individualni Fegil/a na misté rodicé. Zhod- fesil/a na misté rodict. Na-
n prace notil/a jsem oba pFistu.py psal/a jsem své nazory na oba

Pubertalni rodid, uvedl/a jsem argu- pristupy rodicl, chybéla mi

dcera ! ) g vsak argumentace (zdtvod-
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TVLADL

SAUCIT a vCiTeni JaKko aLeJ a mLeKo
U soucitu je olej a voda blizko sebe, dotykaji se a vzdjemné na sebe pusobi, ale po celou dobu
si ponechdvaji svou identitu — setkdni dvou lidi s rozdilnymi zkusenostmi.

Pri vciténi se voda a mléko promichaji tak, Ze se obé sloZky proméni a dohromady tvofi celek
—dva lidé prodélaji tutéz zkusenost.

Jirina Prekop

Prekazka
2

Prekazka
1

Prekazka
2

Prekazka
1

Prekazka
3

Prekazka
4

Prekazka
4

Piekazka
3

L Shapiro [ Shagiro

Co pro mé znamena vcitit se do druhého?

* % \ * &) |
Zapojil/a jsem se do diskuse
alespon jednim svym nazo-
rem, a to:

Kritéria

Do diskuse jsem se nezapo-
jil/a, protoze

Sdélil/a jsem alespori dva
své nazory béhem lekce:

Diskuse

Pribéh Davida
llustrace: dvé rizné
reakce na problém
druhého c¢lovéka

seseHaonaceni 5.3

Prace ve dvojici
Bezmocny

Nase dvojice dosahla vice
nez 40 bodd.

Nase dvojice dosahla vice
nez 10 bodd.

Podafrilo se nam ziskat
méné nez 10 bodd.

Individualni prace
Volné psani

Napsal/a jsem viechny
myslenky k tématu ,,Co
znamena vcitit se do dru-
hého.“ Psal/a jsem po celou
dobu, ktera byla vymezena.

Napsal/a jsem své myslenky
k tématu ,Co znamena
vcitit se do druhého.” Ne-
mél/a jsem ale moc néapa-
du, skondil/a jsem pred
stanovenym limitem

Ukol jsem nesplnil/a, proto-
je




4.BYT NaBLIZKU

Poznej, koho neznas. Napis dvé divéi a dvé chlapecka jména téch spoluzakd z vasi tridy, které
znas nejméné z celé tridy.

=7 =
£ ©

Do pfistiho setkani oslov jednoho z nich a nabidni mu/ji pratelsky rozhovor, ve kterém se
pokus blize seznamit. Pro¢ se znate tak malo?
Zapis si své pocity bezprostifedné po setkani.

* Xk
Sdélil/a jsem alespon dva své
nazory béhem lekce, a to:

Zapojil/a jsem se do diskuse
alespon jednim svym nazo-
rem, a to:

Do diskuse jsem se nezapo-
jil/a, protoze

Zformuloval/a jsem
prosbu/Zadost o pomoc.

V komunitnim kruhu jsem
nabidl/a pomoc anonymni-
mu ¢lovéku.

Zformuloval/a jsem
prosbu/Zadost o pomoc.
Pomoc druhému jsem vsak
nenabidl/a, protoze ..............

O Zadnou pomoc nezddam a
Zadnou ani nenabizim.

q: Kritéria

in

5 Diskuse
Pribéh Modfin

u Y

[ u)

C

0

g Aktivita

Q Pomoz mi

m

Q

n

Individualni Gkol

Oslovil/a jsem dosud pro mé
neznamého spoluzaka a

Oslovil/a jsem pro mé dopo-

Ukol jsem nesplnil/a, protoze

sud neznamého spoluzaka;
pozdravil/a jsem ho/ji a
poptél/a mu/ji pékny den.

Poznej, koho
neznas

zapredl/a jsem s nim pratel-
sky rozhovor. Dozvédél jsem
se o ném/ni nové informace.

E. JNaKasT

Néekdy mam dojem, Ze je v Zivoté skoro vsechno jinak. O jinakosti se zmirtiuje i staré prislovi,

které rikd, Ze jinak voni seno konim, jinak zamilovanym.

Zcela jinyma ocima vidi vysvédceni svého synka matka, jinak otec, zcela jinak ucitelka nebo

jeho spoluzdk. Zvlastnost jinakosti mad i samo slovo ,jinak”. Je jedinym Ceskym slovem, které

se jinak piSe a jinak Cte. Nejde vlastné nikdy jen o stav véci samotné, ale o thel pohledu na ni.

Jinymi slovy... Z pohledu hasice je rozdil mezi basou a houslemi jednoznacny: basa déle hori.
Max Kaspart

SKUPINAVA PRACE. Po zhlédnuti dokumentu Netolerance diskutujte o nasledujicich
otazkdach, zavéry si poznamenejte.

1. Je podle vas lvan Joki¢ ,jiny“?

2. Jaké jsou jeho prednosti a jaké nedostatky spatfujete na jeho osobé?
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3. Sam o sobé tvrdi, Ze byl vidycky zvlastni. Jakych zvlastnosti jste si vSimli?

4. Setkava se Ivan s béznymi problémy, jako vétsSina lidi? Které z jeho problému povaZujete
za svizelné? Kdo mu tyto problémy zpUsobuje? Je on sam jejich pfic¢inou?

5. V dobé svych studii prosil rodice, aby nemusel bydlet na kolejich. Pro fadu lidi je ubyto-
vani na kolejich Zivotnim zaZitkem, pro¢ se snazil tomuto typu ubytovani vyhnout?

6. V dobé, kdy na Ivana a skupinu jeho pratel fyzicky zautocila skupina muzl, byl zkopdn
stfidavé do hlavy a do bficha. Ostatni kolemjdouci jen prihliZeli. Projizdéjici policejni viz

v

nezastavil a poklidné pokracoval dal. Jak pohliZite na tento fakt?

INDIVIDUALNI UKOAL. Jaky je tvdj postoj k mensinovym skupindm? Jak by ses zachoval/a,
kdyby se Ivan stal tvym spoluzakem?

My Kritéria * % X ¢

'E" Skupinova Ve skupiné jsme prodiskuto- Ve skupiné jsme prodiskuto- Prodiskutovali jsme méné nez

o prace vali vSechny zadané otazky, vali vice nez polovinu zada- polovinu otazek.

E Dokumentu zavéry jsme zapsali do pra- nych otazek, zavéry jsme Do diskuse jsem se nezapo-

g Netolerance covniho sesitu zapsali do sesitu. jil/a.

ﬁ Individualni Popsalv/.a j’sem svdj ppstoj Popsal jsem svij postoj Ukol jsem nesplnil/a.

o | Individudlni k mensinam. Ivanovi bych se K menginim. lvana bvch . .

| kol snazil/a pomoci, aby se zapo- ensinam. vana by Pvrtltcv)mnos,t Ivana bych v nasi
jil do kolektivu, respektoval/a (toleroval/a). tfidé odmitl/a.




6. POSLECPU

2amysLenl. Napis kratkou Gvahu o tom, zda se nase spoleénost snaZi pfizplsobit prostie-
di pro télesné handicapované obcany.

Kritéria X X ‘

Respektoval/a jsem pravidla.
Podafil se ndm udélat kruh i
Ctverec; aktivné jsem se
zapojil/a do organizace sku-
pinového ukolu

Kolektivni hra
Slepy/hluchy

Respektoval/a jsem pravidla.
Podafril se nam udélat kruh i
Ctverec; byl/a jsem pasivni,
podfizoval/a jsem se raddm
ostatnich.

Nerespektoval/a jsem pravi-
dla.

Ukol se ndm nepodatilo
splnit.

Zpracoval/a jsem pisemné
zamysleni na obé otazky.

Individualni ukol
Zamysleni

seseHaonaceni 5.6

Zpracoval/a jsem pisemné
zamysleni pouze na jednu ze
zadanych otazek.

Ukol jsem nesplnil/a.

7. JSMe upPLne narmaLnl!

UKOL. Rozhodni, zda jsou uvedend tvrzeni spravna nebo jde o neplatné domnénky. Ke kai-
dému tvrzeni uved argument, kterym své rozhodnuti zdGvodnis.

Tvrzeni v [%
Clovék s télesnym handicapem neni scho-

pen bydlet sam.

Argumentace

Lidé s postizenim zpravidla védi o své odlis-
nosti a jsou o ni také schopni mluvit.

Zdravé déti nejsou schopny mezi sebe pfi-
jmout postizené dité.

Lidé s postizenim si hledaji pratele pouze
mezi handicapovanymi lidmi.

Clovék s postizenim ma mit pravo rozhodo-
vat sam za sebe.

Clovék s postizenim by mél byt chranén tak,
aby nemusel podstupovat zadna rizika.

Postizeny ¢lovék ma pravo odmitnout na-
bidku pomoci od druhého.

Nevidomy ¢lovék nem(zZe hrat na hudebni
nastroj, nema moznost se naucit skladbu.

Na nevidomé lidi je tfeba mluvit velmi po-
malu a srozumitelné.

Neslysici se dorozumivaji znakovym jazy-
kem; jde vyhradné o fec rukou, kterymi
znakuji rdzné symboly. Slovo = 1 znak.
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DOKUMEeNT JSme UPLNe NORMALN...

Béhem projekce si zapisuj nazory jednotlivych predstaviteld na dvé klicova témata:
1. S jakymi nejcastéjsimi prekazkami se potykaji handicapovani lidé?

CO mMIT Na PameT!, KOY2 se SeTKam s nevinaomym cLavekem?
Pofid' si strucny vypisek z textu Desatero pro kontakt s nevidomym, ktery nalezne$ na webo-
vé strance http://www.sons.cz/desatero_k.php

N Kritéria * % * \ 3
] " Gy Y Y Vsechny tfi véci j Nékteré véci se mi nepo-
n V3echny tfi véci jsem nasel/nasla S?c nyvr| vectJsem o . P
‘= | Hra Y e 1y nasel/nasla poslepu dafilo najit.
[ - poslepu v ¢asovém limitu dfive, . . - — —~
@ | Poslepu ‘ . S v ¢asovém limitu pozdéji, Aktivity jsem se nezucast-
neZ druha polovina tfidy. M . -
8 nez prvni polovina tfidy. nil/a.
C U vice nez 2/3 vyroku jsme U vice nez 1/3 vyroku Spravné jsme vyhodnotili
n Ukol bro dvoiici oznacili spravné jejich plat- jsme oznacili spravné méné nez 1/3 vyroka.
2 MVt Z faktaj nost/neplatnost. jejich platnost/neplatnost. | Do prace jsem se nezapo-
Q vy U kazdého vyroku jsme zddvod- U vétsiny vyrokd jsme jil/a, protoze ........cccevveuene
fl nili svou volbu. zdGvodnili svou volbu. | e,
a Individualni ukol Pofidil/a jsem vypisek z textu Opsal/a jsem cely text Ukol jsem nesplnil/a,
KdyZ potkdam Desatero pro kontakt Desatero pro kontakt ProtozZe ....cccoevveeeeveeeinnnnn,
nevidomého ... s nevidomym. snevidomym. | e




8. SLUSNAST a uCTa - AHRAaz2enyY DRUNM?

OHEN. Sest lidi se za mrazivé noci nestastnou nahodou ocitlo na opusténém ostrové. Kazdy mél v ruce kus dieva, s nim#
pfiplaval na breh. Jiné dfevo na ostrové ztraceném v Severnim moti nebylo. Choulili se kolem skomirajiciho ohné. Chlad byl
¢im dal nesnesitelnéjsi. Jednim z téch lidi byla Zena. Kdyz zablesk plamene osvitil tvar jednoho muze, uvidéla, Ze ma tmavou
plet. Stiskla sv(j kus dfeva pevnéji. Pfece ho nespotiebuje na zahfati néjakého povalece.

Vedle se choulil muz, ktery zjistil, Ze jeho soused je z opozi¢ni strany. Za nic na svété nebude svym krasnym kusem dreva
zahftivat politického protivnika. Treti clovék mél na sobé jen chatrné obleceni; zachumlal se do své oSuntélé bundy jesté
hloubéji. Ten vedle je urcité bohaty. Pro¢ by mél spotfebovat svou vétev kvili zbohatlikovi, co nepracuje? Bohaty ¢lovék
sedél a uvaZoval o vsem svém majetku, o dvou vilach, ¢tyfech autech a tu¢ném bankovnim kontu. Baterie mobilniho telefo-
nu se vybila, a tak si za kazdou cenu musel svij kus dfeva uchovat. Kvili tém lenochlim a Spinavctim ho prece nespotrebuje!
V pristéhovalcové snédé tvari byl v slabnoucim svétle dohasinajiciho ohné vidét pomstychtivy vyraz. Svij kus dfeva sviral
pevné. Dobre védél, Ze jim vsichni ti bili kolem pohrdaji. Své dievo jim na ohen nikdy nepfiloZi. NadeSel okamzik pomsty.
Poslednim clenem sklicené skupinky byl podeztivavy lakomec. Nikdy neudélal jedinou véc, ze které by néco nemél. Jeho
nejoblibenéjsim heslem bylo: D4t jen tomu, kdo da. ,,Za ten kus dfeva mi museji dikladné zaplatit," Fikal si.

A tak je také nasli: zmrzlé, kazdého s jeho kusem dreva v ruce. Bruno Ferrero, Paprsek slunce pro dusi

Jak rozumi$ pojmUm Ucta a respekt?

Ucta

Respekt

Ktefi lidé/véci si zasluhuji tvou uctu? Jak Ize Uctu vyjadrit?

Ucta mym rodi¢tm; jak jsem se citil/a? Jak na projevy lcty reagovali?

PPl Kritéria * X * T |
IN | Diskuse Sdélil/a jsem alespon dva své nazory Zapojil/a jsem se do diskuse | Do diskuse jsem se nezapo-
'C | Pfibéh Oheri | b&hem lekce. alespon jednim nazorem. jil/a.
o Ve skuping jsme diskutovali o tct? Do prace | -
U es up|r.1e vamew |s.g ovali o Uc e.a Ve skuping jsme diskutovali “o prace jsem se nezapo
) . , respektu; premysleli jsme komu a jak L Ly jil/a.
c Skupinova widdFit dctu o Ucté a respektu; premys-
] prace ) . ’ - , leli jsme komu a jak vyjadfit | Ve skupiné jsme diskutovali
. Uctu jsem doma vyjdadfil/a svym . . , o .
© | Komuajak rodictim, pofidil/a jsem si krétky Uctu. Uctu jsem ale svym o Ucté a respektu, nedosli
5 247nam ;)F:oocitechj ¥ rodi¢im neumél/a vyjadfit. | jsme k Zddnym zavéram.
g Price ve Ve dvojici jsme s Uctou vyjadfili poci- | Ve dvojici jsme vyjadfrili Do prace jsem se nezapojil,
W | 4uoiicich ty jednoho z nasich uciteld. Ostatni pocity jednoho z nasich ProtoZe ...ccceevvevuereeierienieene
l .. poznali, do ,,¢i klize” jsme na mo- ucitel. Ostatnivsak ,nasi | .cevveeiiieeeece e,
Mdj ucitel
) ment pronikli. k0zi“ nerozpoznali. | .,
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V" DUSTAINAST CLAVEKa

1. 2IVAT Je Jen naHonar

Jak Zit?

Konci zivot smrti?

Hinduismus

G

Zidovstvi

Buddh

smus

&

Kfestanstvi

-t

Islam

G

me sTapy

Kritéria
Diskuse

Zivot plyne jak
voda...

s

* X

Diskusi jsem sam/sama obo-
hatil/a alespori dvéma svymi
nazory.

Do diskuse jsem se zapojil/a,
jen kdyz jsem byl/a vyzvén/a
(tj. vyjadfFil/a jsem se jen

k Gvodni otézce).

$

Do diskuse jsem se nezapo-
jil/a.

Spolecna prace
PFilis mala archa

Zapojil/a jsem se do rozho-
dovani, ktery Zivot daného
spolecenstvi zachranime.
Sdélil/a jsem alespon 3 ar-
gumenty.

Zapoijil/a jsem se do rozho-
dovani, ktery Zivot daného
spolecenstvi zachranime.
Sdélil/a jsem alespori 1 ar-
gument.

Do spolecné prace jsem se
nezapojil/a, protoze

seseHaonacen 7.1

Kolobéh Zivota a
smrti

Skupinova prace

Se skupinou jsem spolupra-
coval/a.

Podafilo se ném vyhledat
odpovédi na obé zadané
otazky.

Se skupinou jsem spolupra-
coval/a.

Podafilo se nam vyhledat
odpovéd pouze na jednu ze
zadanych otazek.

Se skupinou jsem spolupra-
coval/a, ale nepodafilo se
nam nalézt zddnou odpovéd.




2. JaK 2iT?

Oko za oko, zub za zub.
Bible, SZ

An eye for an eye only ends up making the
whole world blind.
Mahdtma Gandhi

Preklad: ..o

Z2LaTe PRaVIOLO MORALKY
Nedélej druhym, co nechces, aby délali
tobé. Konfucius

Jak chcete, aby lidé jednali s vami, tak jed-
nejte vy s nimi. L 6, 31

UKOAL. Cim se lidi Zlata pravidla uvedena
vlevo od predchazejici formulace, ktera se
objevuje v Novém zakoné?

Clovék se nema vii¢i druhym chovat zpi-
sobem, ktery je mu samému proti mysli.
To je jadro vsi moralky. Mahdbhdrata

Co nemas rad, nikomu nedélej. Tobids

PO aLauPen|

Profesor Henry se vracel vecer z univerzity. Nékolik metr(l od svého domu se vSak pojednou ocitl
pred hlavni revolveru, ktery mu mifil mezi oci. Revolver drzel v ruce lupi¢ se zakrytym oblicejem a
potichu prikazoval profesorovi, aby mu dal tasku a penézenku. Profesor beze slova poslechl a lupic
rychle zmizel ve tmé. Ten vecer si profesor Henry, jesté otfeseny nepfijemnym zazitkem, sedl k psa-
cimu stolu a napsal nasledujici text do svého osobniho diare:

Dnes mé oloupidlc Vim, ze musim dékovat za mnoho vech V prvnd radd dékugi, ze
jsenw nebyl olowpen nikdy diive, protoze ve swété, jako je tento, je to- skovo zdzrak.
Za drwdnhl za tor, 26 mi sehrali jen pendzenkw, v niz bylo jako obvykle jen mdalo pe-
nez, a starow toskw plnow papiriv Diky, ze se mnow nebyla moje zena a moje dee—
ra, ol by se hwoznk vydésily. Dékuyi, ze ted pro- mé newwsi plakat:

A nakonec el podékovat co- nejvic za to, ze ...
Bruno Ferrero, Usmévy pro dusi

P Kritéria | * % * \ 3
~ V celé lekci jsem sdélil/a alesponi Ctyri | V celé lekci jsem sdélil/a alespori dvé | V této lekci jsem se
E své myslenky/nazory, a to: své myslenky/nazory, a to: zapojil/a jednou, a to:
O | | e | et eeee et ss s ssseeeenens | oreeeee s
D | e | oo | eeereeeseen e
[ u]
: ...........................................................................................................................................................
) | | e | e | e s
O | s | oo nsnenns | ersesieesesss s
5 DISKUSE | ittt esiieeesieeeseeess | eeeesiieeesitee e st e e ste e e s b e e e steessnteeesineeneees | eeessireeesiaeee s e e s
BD | | e | ereeeeeseeeeesees e se s eeseeesseresseseeenene | e
Q| s | eeeveeeee s nsienns | s
u

............................................................................................................ V této lekci jsem se

........................................................................................................................ vibec nezapojil/a.
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=. 2T JaKo cLavek

1. Jak se nazyvd dokument, kte-
rym byla vyhlasena lidska pra-
va?

2. Které pravo je/bylo upirdno
nékterym lidem v CR?

3. Které lidské pravo bylo upreno
tobé?

4. Ktera organizace bojuje v CR za
lidska prava?

5. Jakou povinnost mame my
vsichni smérem k lidskym pra-
vim?

6. Uved konkrétni pfipad diskri-
minace.

7. Jakd osobnost bojovala za lid-
ska prava?

8. Uved konkrétni priklad poru-
Seni prdva na Zivot.

9. Uved konkrétni pfiklad poru-
Seni prava na soukromi.

10. Ktera instituce brani v Evropé
lidska prava?

11. Cim je vyznamné datum 10.
prosince?

12. Jak vypada symbol miru?
Nakresli ho.

M Kritéria * % X ¢

~ L. .

Tt Spolecna Vysvétlil/a jsem lidské pravo na | Vysvétleni lidského prava mi Pravo jsem nevysvétlil/a.

g prace svém listeCku. Zapojil/a 'j’sem se (:ivnilo pro.blém, zapojil/a jserrlse Nezapojil/a jsem se do disku-

E Puzzle do diskuse nad fotografii. vsak do diskuse nad fotografii. se.

g Ziskal/a jsem odpovédi alespori Ziskal/a jsem odpovédi alespori Ziskal/a jsem odpovédi na

E Spolecna na 9 otazek. na 6 otazek. méné neZ 6 otazek.

M | prace Alespon 5 spoluzakidm jsem Alespon 3 spoluzdkdm jsem Na poloZenou otdzku jsem

(] . Y ix . Ly N Yoy oy

w | Bingo odpovédél/a na zadanou otaz- odpovédél/a na polozenou odpovédél/a méné nez 3
ku. otdzku. spoluzakim.




4. B2 PRACE NRJSAOU KALaCce

UKOL. Jakou profesi bys chtél/a vykondvat v dospélosti? Vzpominas si, jak se sny méni ve
skutecnost? Pokus se naplanovat svou cestu k vytouzené profesi. Jednotlivé milniky predsta-
vuji ukoly ¢i povinnosti, které budes muset splnit, abys dosahl/a cile, tj. mohl/a jsi pracovat
v oboru, ktery je v souc¢asné dobé tvym snem.

UKOL.
Rozhodni, ktera tvrzeni povazujes za pravdiva a ktera nikoliv. Své rozhodnuti zdGvodni.
, v Pravd o v .
Tvrzeni cia | ZdGvodnéni

1. Diky tvrdé praci si uvédomujeme své moznosti.

2. Kazdy den nam dava prilezitost bud' fiiukat a stézovat
si na tézkosti Zivota, anebo se jim postavit. Tvrdd pra-
ce je dobry pfistup.

3. Tvrda prace pfinasi pocit uspokojeni.

4. Poctiva prace odhali to nejlepsi, co je v nés.

5. Tvrdou praci si ziskdme uctu okoli.

6. Nékdy uspéjeme, jindy ne, ale vidycky se citime lip,
kdyZ se snazime o dobrou praci.

7. Tvrda prace dava zivotu smysl.

8. Pracoviti lidé byvaji zdravéjsi.

Kritéria Zhodnoceni, nakolik bylo kritérium splnéno \ X X /% /@

Diskuse
Pfibéh Tvrda prace

Individualni prace

Stanoveni vlastnich cill
Diskuse

Pribéh Jakuba Roze
Skupinova prace

Tvrzeni o tvrdé, poctivé praci

seseHaonaceni 7.4
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= MmMuJ cas

,Cas. Jsme nuceni ho minutu po minuté utracet. A jakmile jsme ho utra-
tili, uz ho nikdy neziskdme zpét. Proto méfime kvalitu Zivota zplsobem,
jakym travime ¢&as. Cas skuteéné je Zivot.”

Hal Urban
SKUPINAVY UKAL
Vzdalenost, kterou nasi predkové zdolavali dva dny, dnes urazime diky
modernim technologiim za pul hodiny. Opravdu vsak moderni technolo-
gie Setfi nas ¢as nebo nam ho také berou? Pfemyslejte ve skupiné, které
vydobytky moderni doby ndm c¢as Setfi a které nas o néj naopak obiraiji.

Krorymi Kooy

prostiegky

PrOsiTecky

nam dresr

2 modern doba -]
setfi cas
?

nam dnesni
modorn doba

Jkrade” ¢as

13 2 1

Jak neJLepe vyuziT svul cas?
anes JAK HO MIT DOSTaTeK?

Na jakém principu funguje
stroj na méreni casu, ktery
..................................................................................... Je ZObrazen na tVém Iosu?

Do tohoto mista
nalep svij los

Kritéria Zhodnoceni, nakolik bylo kritérium splnéno X X /% /@ ‘
Diskuse
Muj ¢as

Skupinova prace
Moderni technologie
Doméci ukol

Stroj na méreni ¢asu
Individualni prace
Plan aktivit na zitra

seseHaonaceni 7.8




6. KRB PRITeLe

UKOL. Dopli nedokonéené véty. Bez dlouhého pfemysleni napis, co té napada.

1. Opravdové pratelstvi pro MeE& ZNameENa .......ccccveveeeiieeiee e e e e e e
2. Byt nékomu pritelem/pritelkyni M€ zavazuje K .......cccueeeeeueeeiiiieeeiiiee e
3. Oblibeny Je ten, KAO oot a e e e e e e e e e e eeaans
4. Clovék, ktery md 259 piatel na FACEDOOKU J&  .ovivieeiviiieiceeeeeeeeeeeee e
5. ViIrtUAING Pratelstvi e a e e e e e e e e e
6. Ten, kdo nemad ZAdnNého Pritele, MUST  ..eeveiiiiiii e
7. Vypocitavost a fales je pro pratelstvi dvou lidi .......ooooeiiiiii e,
8. Pokud neni ¢lovék v kolektivu oblibeny, mize se citit osamoceny. To, Ze ho kolektiv ne-
bere, MUZE PramMENit Z oo e e e e e e e e e et re e e e e e e eaaae e e e e s eensaeeeeeenanns
9. Takovému Clovéku bych Mohl POMOCH ..eeevviiiiiiiiiieee e
10. NeJdUIEZItEJSI J& PrO ME ..ooeiiieeeceee e e et e e e e e e e e e aae e e e e e e areeeeeeennaaeaaeas

BUAKY MEHO PRATELSTVI

Ke komu zajdes, kdyzZ je ti smutno? A kdyZ potrebujes pomoct? A s kym chces$ sdilet své
Uspéchy? S kym se veselit? Do nasledujicich bunék uved své nejblizsi, jejich identifikaci ma-
Zes zasifrovat, dalezité je, abys ty sam/sama védél/a, kterd osoba se konkrétné pod danou
burikou ,ukryva“.

seseHaDnaceni 7.6

Kritéria Zhodnoceni, nakolik bylo kritérium splnéno \ X X /% /@
Diskuse
Pfibéh Adresat neznamy

Skupinova prace
Individualni dokonceni vét a jejich
sdileni ve skupiné

Individualni prace
Okruh mych pratel

Individualni prace
Pozdrav pro mého pfritele
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7.BYT vDecny 2a 1o, co mam

Byt vdécny je zvyk — ten nejlepsi jaky kdy budete mit. Neni to jen zvyk, ale i pfistup. Jsme-li
schopni ocenit to, co mame, ziskali jsme jeden z klic k Zivotnimu uspokojeni.

Hal Urban
Jeem voeény/vbeenaza..

... to, co se nehodi do predchozich dvou sloupct

UKOL. Alespori 2x denné v nasledujicim tydnu pfecist seznam toho, za co jsem vdéény/a.

Cas Cas Cas Cas
Pondéli Patek
Utery Sobota
Streda Nedéle
Ctvrtek

Kritéria Zhodnoceni, nakolik bylo kritérium splnéno \ X X /% /@

Diskuse

Pribéh Bohatstvi

Individualni prace

Za co jsem vdécny/a

Diskuse

Déti za stanice Leningradska
Domaci ukol

Byt v kontaktu s tim, za co jsem
vdéény/a, dvakrat denné
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8. sVOBoDa TRIKRAT JNakK

DIOGENES V SUDU. V mésté Korintu Zil kdysi muz jménem Diogenés. U¢eny byl a moudry, ale ndramny podivin. Bydlel v

prazdném sudu a celym jeho majetkem byly jen &tyfi véci, které viude nosil s sebou: pldst, hil, mo3na na chléb a hlinény

hrnecek. Vic nepotieboval, vic ani nechtél. A kdyzZ jedenkrat spatfil u studanky chlapce, jak pije rovnou z dlané, i ten svij

hlinény hrnecek vzal a zahodil.

,Cim méné toho ¢lovék ma, tim je $tastnéjsi,“ tvrdil kazdému na potkani a bohati korintiti méstané mu kv@li tomu nemohli

pfijit na jméno. Vefejné se mu vysmivali, prohlasovali ho za blazna, v koutku srdce mu v3ak trochu zavidéli, Ze si Zije volny

jako ptak, Ze kvili majetku nema starosti a Spatné spani...

Zahy se o mudrci v sudu doslechl sdm Alexandr Veliky a

navstivil ho, pravé kdyz se Diogenés za sudem na slunicku

opaloval.

»Jsem Alexandr, mocny kral.”

»Jsem Diogenés, nic vic.”

»Jakou laskavost ti mam prokdazat?“ zeptal se krdl. ,Ustup
R

“w y

mi ze slunce,” fekl Diogenés klidné. Ani nemrkl, ani palcem
nehnul...

,Kdybych nebyl Alexandrem, pral bych si byt Diogenem
zvolal mocny kral, nebot pochopil, Ze jenom oni dva maji vsechno, po ¢em touzi.

Podobnych historek o mudrci Diogenovi je spousta a jedna jako druha dosvédcuji, jak ho nikdy nic neptivedlo z miry. Svého
Casu pry bloumal pfistavem a byl zajat morskymi lupici. Odvlekli mudrce na lod a za mofem ho vystavili na trzisti jako otroka
na prode;j.

,Kdo mé koupi, musi mé taky poslouchat!“ vyvoldval otrok Diogenés. A opravdu se nasel zdmozny kupec, ktery za néj dobre
zaplatil a ustanovil podivina z Korintu ucitelem vSech svych synd...

Byla to dobra koupé, rozhodné na ni kupec neprodélal. Diogenés mu jisté z déti nevychoval zadné zavistivé chudinky, co by
kvali vétsi nudli v sousedové polévce prestali mit radost ze Zivota. Hana Doskocilova, Diogenés v sudu

14

svoB0oDa POPRVE : 2|VAT BR2 PREKaZ2eK

Jaké prekazky Mas Ve SVEM ZIVOTE? .....coooiiiiiiiiiiteeeeeeeeeee e e e e e e e e e s aaarreeeeees

Dokument Déti ze stanice Leningradska

Nejsou prekazky, které jsi uvedl/a pred chuvili, preci jen pfijemné? Doslo u tebe po zhlédnuti
dokumentu ke zméné nékterych nazoru, které jsi uvedl/a vyse? Pfipadné si poznamenej novy
pohled na své prekazky:
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SITUACR. Jdes rano do skoly, nemas svacinu, ale dostal/a jsi na ni od rodi¢( penize. Rozho-
dl/a jsi se, Ze si dneska koupis jogurt, a tak se po cesté zastavis v potravinach. Cestou do Sko-
ly mijis hned 3 obchody, které maiji nasledujici nabidku:

wllr e

A S

a) Uvazuj, jak velké jsou jednotlivé obchody. Jsou to néjaké malé potraviny nebo naopak
megamarkety?
ObChod €. L: oot
ObChod €. 21 oo
Obchod €. 31 oo
b) Ve kterém obchodeé se zastavis? Svou volbu zdUvodNni. .......ccccceviviiiiiiiiiiiiieiieeeeeeeeeeeeeeee e

sSvVOoB0Da PODRUNHE : NeoMmezena vaLsa
Jaka rizika prinasi tento druh svobody? Muze byt absolutni?

o Kritéria Zhodnoceni, nakolik bylo kritérium splnéno ‘ X X /% /@
K~ | Diskuse
‘€ | Pfibéh Diogenés v sudu
8 Diskuse
© | Dokument Déti ze stanice Leningradska
E Aktivita
O | Céra
5 IndividudIni/skupinova prace
0 | Vybér jogurtu
@ | Activita
Lovci moudrych slov




seseHaoNnaceni: SHRNUTI 7. RACNIK
3/VAT S TVUREIM DuCHem

PRAZIvani CLaAveKa

3.1 Kreativita = tvorivost * * 533( )ﬁ(

32 Neobvyklé symboly 2T R AT R ST B ST

3.3 Pro radost **ﬁiﬁi

3.4  Janovy ponozky **ﬁiﬁ

3.5 Budte svym panem ﬁ*ﬁﬁﬁﬁ

3.6  KdyzZ nechci, nemusim? **ﬁﬁ

3.7  Promén sen ve skute¢nost ***$$$$$$$
3.8 Nezavirej oci * * * I$K I& §$K

CELKEM (ze 46) |

4.1 Rozum a cit $$$$$$

4.2 Emoce ***Iﬁiﬁﬁ

4.3 Jak to dopadne? ***Eﬁiﬁ(}ﬁ

4.4  Stastny smich ****ﬁﬁﬁﬁ

4.5  Nervici na pochodu? ﬁ****ﬁ):&:&ﬁﬁ
4.6  Stejné jako semafor? ****ﬁﬁﬁiﬁﬁi}ﬁﬁi
47 Jakzviddnout konflikt? 3 3l s s sl s s

CELKEM (z 54) |

empParTie

51 O cokradi? PEOH O+ SOk
5.2  Vciténi podruhé ***I&I&}ﬁ
5.3 Vciténi vs. soucit ***I&I&}ﬁ
5.4 Byt nablizku ***I&I&}ﬁ
5.5  lJinakost **231:&

5.6  Poslepu $$$:¢(

5.7 Jsme Uplné normalni! ***I&I&}ﬁ
5.8 Slusnost a Ucta ***I&I&}ﬁ

Na vysvédceni za 1. pololeti si navrhuji ........ccceeuueee.

CELKEM (ze 44) |
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seseHaonaceni: SHRNUTI 8. RACNIK
JaK PROSaDIT Sese sama

6.1 ... a neposkodit druhé ****I&*
6.2 Asertivita ****I&*
6.3  Asertivni prava ***I&**
64 Iz(r)(;.:;]::\jzaevnkluopravneneho ****

65  Neustdlé odmitni &+ SHOH

6.6 O kompromisech ***Iﬁi

6.7 ... totinenitrapny? ****I&*
6.8 Kritika ****I&*
6.9 Nezapomen, nejsi tank! ******Iﬁiﬁi
=]V

7.1  Zivot je jen ndhoda ***I&I&*
7.2 Jakzit? **

7.3 | Zit jako ¢lovék ***I&Iﬁi*
7.4 Bez prace nejsou kolace *** *Iﬁi *
7.5 Muj cas ******
7.6 Krb pfitele ******
7.7 Byt vdécny za to, co mam * * * ** *
7.8  Svoboda trikrat jinak * * * * * *

(@]
m
[
A
m
<
~
(O
=
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FRaNTISeK ROZ2um

nevysLapanau cCesToau

PRacavni aRCHY PRO LCITELe
eTICK& VYCHAVa
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Pracovni list k aktivité 5.9.1.5 / Uvédoméni / Budte svym panem: zvétsit na A3 do kazdé skupiny
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Pracovni list k aktivité 5.9.2.1,7 / Uvédoméni. Pravda-lez; Myty-fakta
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Pracovni list k aktivité 5.9.2.2 / Uvédoméni. Smyslovy handicap: déleni do skupin
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Pracovni list k aktivité 5.9.2.2 / Reflexe: texty o mozném pfristupu rodic¢

My na ni kfi¢ime. Rikdme, to nesmis. A dost s tou ufvanou hudbou! Vypnout! KdyZ? udéld néco pékného, tak ji
chvdlime slovy ,skvélé!” nebo ,bdjecné!” nebo ,to jsi udélala krasné!” Ale kdyZ neposlouchd a je drzd, dostane
pohlavek a musi zistat ve svém pokoji tak dlouho, neZ se uklidni a prijde se omluvit. Jindy ji zakdZeme televizi a
sladkosti.

,Stve nds, kdy? tady pohazujes véci. Tvij tatinek si chce odpocinout po tézké prdci, kdy mimochodem vydéldval i
na tebe, ale pri té hlasité hudbé to nejde. Rmouti mé, Ze si to neuvédomujes. Mdme o tebe strach, kdyZ se beze
slova vytratis z domu. Mdme té preci radi jako driv, i kdyZ zachdzis za hranice naseho dobrého vkusu.
Samozrejmé Ze mds pradvo stavét se na zadni, ale vZij se, prosim, i do nds, jak je ndm, kdyZ se bouris.”

My na ni kfi¢ime. Rikdme, to nesmis. A dost s tou ufvanou hudbou! Vypnout! Kdy? udéld néco pékného, tak ji
chvdlime slovy ,skvélé!” nebo ,bdjecné!” nebo ,to jsi udélala krasné!” Ale kdyZ neposlouchd a je drzd, dostane
pohlavek a musi zustat ve svém pokoji tak dlouho, neZ se uklidni a prijde se omluvit. Jindy ji zakdZeme televizi a
sladkosti.

,Stve nds, kdyZ tady pohazujes véci. Tvij tatinek si chce odpocinout po tézké prdci, kdy mimochodem vydéldval i
na tebe, ale pfi té hlasité hudbé to nejde. Rmouti mé, Ze si to neuvédomujes. Mdme o tebe strach, kdyZ se beze
slova vytratis z domu. Mdme té preci radi jako driv, i kdyZ zachdzis za hranice naseho dobrého vkusu.

X

Samozrejmé Ze mds prdvo stavét se na zadni, ale vZij se, prosim, i do nds, jak je nam, kdyZ se boufris.

My na ni kfi¢ime. Rikdme, to nesmis. A dost s tou ufvanou hudbou! Vypnout! Kdy? udéld néco pékného, tak ji
chvdlime slovy ,skvélé!” nebo , bdjecné!” nebo ,to jsi udélala krasné!” Ale kdyZ neposlouchd a je drzd, dostane
pohlavek a musi zustat ve svém pokoji tak dlouho, neZ se uklidni a prijde se omluvit. Jindy ji zakdZeme televizi a
sladkosti.

,Stve nds, kdyz tady pohazujes véci. Tvij tatinek si chce odpocinout po tézké prdci, kdy mimochodem vydéldval i
na tebe, ale pfité hlasité hudbé to nejde. Rmouti mé, Ze si to neuvédomujes. Mdme o tebe strach, kdyZ se beze
slova vytratis z domu. Mdme té preci radi jako driv, i kdyZ zachdzis za hranice naseho dobrého vkusu.
Samozrejmé Ze mds prdvo stavét se na zadni, ale vZij se, prosim, i do nds, jak je ndm, kdyZ se boufis.”

My na ni kfi¢ime. Rikdme, to nesmis. A dost s tou ufvanou hudbou! Vypnout! Kdy? udéld néco pékného, tak ji
chvdlime slovy ,skvélé!” nebo ,bdjecné!” nebo ,to jsi udélala krdasné!“ Ale kdyZ neposlouchd a je drzd, dostane
pohlavek a musi zustat ve svém pokoji tak dlouho, nezZ se uklidni a prijde se omluvit. Jindy ji zakdaZeme televizi a
sladkosti.

,Stve nds, kdyZ tady pohazujes véci. Tviij tatinek si chce odpocinout po tézké prdci, kdy mimochodem vydéldval i
na tebe, ale pri té hlasité hudbé to nejde. Rmouti me, Ze si to neuvédomujes. Mdme o tebe strach, kdyZ se beze
slova vytratis z domu. Mdme té preci radi jako driv, i kdyZ zachdzis za hranice naseho dobrého vkusu.
Samoziejmé Ze mds prdvo stavét se na zadni, ale vZij se, prosim, i do nds, jak je nam, kdyZ se boufris.”

My na ni kfi¢ime. Rikdme, to nesmis. A dost s tou ufvanou hudbou! Vypnout! KdyZ? udéld néco pékného, tak ji
chvdlime slovy ,skvélé!” nebo , bdjecné!” nebo ,to jsi udélala krdsné!” Ale kdyZ neposlouchd a je drzd, dostane
pohlavek a musi zistat ve svém pokoji tak dlouho, neZ se uklidni a prijde se omluvit. Jindy ji zakdZeme televizi a
sladkosti.

,Stve nds, kdy? tady pohazujes véci. Tvij tatinek si chce odpocinout po tézké prdci, kdy mimochodem vydéldval i
na tebe, ale pfi té hlasité hudbé to nejde. Rmouti mé, Ze si to neuvédomujes. Mdme o tebe strach, kdyZ se beze
slova vytratis z domu. Mdme té preci radi jako driv, i kdyZ zachdzis za hranice naseho dobrého vkusu.
Samozrejmé Ze mads prdvo stavét se na zadni, ale vZij se, prosim, i do nds, jak je nadm, kdyZ se bouris.”




Pracovni list k aktivité 5.9.2.3 / Uvédoméni: Bezmocny — losovani do skupin

sepmi KRaSKa
PeTR KLIE
HORO Lezec
&IROKO UHLY
2&rU vzoorny
CHVALY HoonNy
vono \"/a]a)
caro peJ
LIDo Jen
sese CHVALa
PRavoe pPoDoENny
LIST(O) pan
TePLo mer
VZ2DOUCH(O) LOD
KRATKO ZRaKY
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Pracovni list k aktivité 5.9.2.7 / Reflexe: text Desatero pro kontakt s nevidomym (pro zaky bez ptistupu k internetu)

Desatero pro kontakt s nevidomym (In: http://www.sons.cz/desatero_k.php)

Pri setkani s nevidomymi ob&any upadaji mnohdy ostatni lidé do rozpakl. K odstranéni zbyte¢nych zabran pii takovych setkanich

pfijméte nékolik uzitecnych rad:

1. Méjte na paméti, Ze nevidomi jsou zcela normalni lidé, ktefi maji rizné prednosti i nedostatky jako kazdy jiny. | mezi nimi jsou lidé
vyjimecni, inteligentni i méné nadani.

2. Prisetkani s nevidomym se chovejte pfirozené a nevnucené. Pomozte tam, kde je to nutné, a to zplsobem taktnim a nenapadnym.
Pomoc vSak nevnucujte.

3. Vyvarujte se projevim soucitu - o ten dnesni nevidomi naprosto nestoji. S velkym povdékem ale vZdy uvitaji i sebemensi pomoc,
ktera jim pfijde vhod ve ztizenych podminkach. Nepfipustte ani podcenujici nebo snizujici vyroky, vzdyt nevidomi maji pravo na
Uctu a uznani stejné jako vSichni ostatni.

4. Nevidomého, kterého znate, pozdravte vzdy sami jako prvni, i kdyZ je mladsi nez vy, a k pozdravu pfipojte i jeho jméno, aby védél,
Ze pozdrav patfi jemu.

5. Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, dejte se zfetelné poznat. Pokud vas nepozna podle hlasu, povézte svoje
jméno. Tichy pohyb neznamé osoby v jeho okoli plsobi pochopitelné nepfijemné. Rovnéz upozornéte na to, Ze mistnost opoustite.

6. Velmi nepfijemné na nevidomého plsobi, projednavate-li jeho zaleZitosti nikoli pfimo s nim; ale s jeho priivodcem. Privodce
nevidomého pouze doprovazi, nikoli zastupuje.

7. Kdyz se nevidomy octne na ulici, na nadraZi apod. v orientacnich téZkostech, zeptejte se ho, zda mu mizete néjak pomoci. Velky
hluk, prudky dést' i snih velmi zhorSuji nevidomému orientaci v prostoru. Potom staci, kdyZz nevidomému nabidnete, aby se lehce
zavésil do vasi paze, protoze takto muze snadno jit krii¢ek za vami, sledovat smér vasich pohybu a na vse v¢as reagovat.

8. Pri nastupu do dopravnich prostredk(l netlacte nikdy nevidomého pred sebou, ale jdéte sami prvni. Nevtlacujte nevidomého na
sedadlo, staci, kdyz polozite jeho ruku na opéradlo. PFi vstupu do auta polozte jeho ruku na horni ram dvefi.

9. Kdyz nevidomy vstoupi do restaurace bez pravodce, jisté oceni pomoc pfi vyhledavani vésaku a volného mista u stolu. S jidlem si
poradi sam, staci, kdyZ mu povite, jak je jidlo na talifi uspofadané. Urcité uvita informace o tom, co vSechno je na stole (sklenice s
vodou, vaza, popelnik atd.), a kdo u stolu sedi spolu s nim.

10. Kdyz budete nevidomého doprovazet del§i dobu, popiste mu hlavni rysy okoli, vybaveni mistnosti a osoby, které se kolem
nachazeji. Pfi popisovani se nemusite vyhybat optickym dojmdm a barvam.

Desatero pro kontakt s nevidomym (In: http://www.sons.cz/desatero_k.php)

PFi setkani s nevidomymi ob¢any upadaji mnohdy ostatni lidé do rozpaku. K odstranéni zbytec¢nych zabran pfi takovych setkanich

pfijméte nékolik uzitecnych rad:

1. Méjte na paméti, Ze nevidomi jsou zcela normalni lidé, ktefi maji rizné prednosti i nedostatky jako kazdy jiny. | mezi nimi jsou lidé
vyjimecni, inteligentni i méné nadani.

2. P¥i setkani s nevidomym se chovejte pfirozené a nevnucené. Pomozte tam, kde je to nutné, a to zplsobem taktnim a nenapadnym.
Pomoc vSak nevnucuijte.

3. Vyvarujte se projevim soucitu - o ten dne$ni nevidomi naprosto nestoji. S velkym povdékem ale vzdy uvitaji i sebemensi pomoc,
ktera jim pfijde vhod ve ztizenych podminkach. Nepfipustte ani podcenujici nebo snizujici vyroky, vzdyt nevidomi maji pravo na
Uctu a uznani stejné jako vSichni ostatni.

4. Nevidomého, kterého znate, pozdravte vzdy sami jako prvni, i kdyz je mladSi nez vy, a k pozdravu pfipojte i jeho jméno, aby védél,
Ze pozdrav patfi jemu.

5. Kdyz vstoupite do mistnosti, kde se nachazi nevidomy, dejte se zfetelné poznat. Pokud vas nepozna podle hlasu, povézte svoje
jméno. Tichy pohyb neznamé osoby v jeho okoli pisobi pochopitelné nepfijemné. Rovnéz upozornéte na to, ze mistnost opoustite.

6. Velmi nepfijemné na nevidomého plsobi, projednavate-li jeho zaleZitosti nikoli pfimo s nim; ale s jeho prlivodcem. Priivodce
nevidomého pouze doprovazi, nikoli zastupuje.

7. Kdyz se nevidomy octne na ulici, na nadrazi apod. v orienta¢nich tézkostech, zeptejte se ho, zda mu muzete néjak pomoci. Velky
hluk, prudky dést’ i snih velmi zhorSuji nevidomému orientaci v prostoru. Potom staci, kdyz nevidomému nabidnete, aby se lehce
zaveésil do vasi paze, protoZe takto mize snadno jit krGicek za vami, sledovat smér vasich pohyb( a na vSe v¢as reagovat.

8. P¥i nastupu do dopravnich prostfedkl netlacte nikdy nevidomého pied sebou, ale jdéte sami prvni. Nevtlacujte nevidomého na
sedadlo, staci, kdyz polozite jeho ruku na opéradlo. PFi vstupu do auta polozte jeho ruku na horni ram dvefi.

9. Kdyz nevidomy vstoupi do restaurace bez privodce, jisté oceni pomoc pfi vyhledavani vésaku a volného mista u stolu. S jidlem si
poradi sam, staci, kdyz mu povite, jak je jidlo na talifi uspofadané. Ur¢ité uvita informace o tom, co véechno je na stole (sklenice s
vodou, vaza, popelnik atd.), a kdo u stolu sedi spolu s nim.

10. Kdyz budete nevidomého doprovéazet delSi dobu, popiSte mu hlavni rysy okoli, vybaveni mistnosti a osoby, které se kolem
nachazeji. Pfi popisovani se nemusite vyhybat optickym dojmdm a barvam.
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Pracovni list k aktivité 5.9.2.8 / Uvédoméni: Komu a jak — losovani do skupin
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racovni list k aktivité 5.9.3.1 / Uvédomeéni; Pfilis mala archa

muz 2ena KRava
KRaLIK Koza TRavina
vceLa MOTYL rRU2E
TULIPaN rRYBa 2i2aLa
PLaNKTON JEeTeL psenice
muz 2ena KRava
KRaLIK KOoza TRavina
vVCceLa MOTYL rRU2E
TULIPaN rRYBa Zl2aLa
PLaNKTON JEeTeL psenice




b & 1+ G
b & 1t G
b & 1+ G
b &t G
b & 1t G
b & 1t G
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Pracovni list k aktivité 5.9.3.1 / Uvédoméni; Kolobéh Zivota a smrti

HINDUISM

1 r ,
Clinky viry

Po celou svou dlovhou historit pricaboval hinduismus

mnoho idej 7 cizich nabozenstvi a absorboval je.

Viichni hinduisté nevérfl v toré, ale jsou ma nékeré

zikladni danky viry, kieré piijimd vérsina hidi

Zdroj: KEENE, Michael. Svétovd ndboZenstvi. Vyd. 2. Preklad
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dtrnan naprosto Cisty
a neovhiviovany
mcin, oo se ¥ eho
nositelermn déje v Zivoté na zem
Ec’ur'.. porsm se miie dose

vranit do bnaboma a stie se jcho

P s o yecin k e wucasti - tam, kde kdys zacala
&b ¢ o ll‘ll\ A as AN, Kad ay Al
Hinduiste s rieba shodu)l jen pos-Sgei smovarodic s ekl dermes
g ). o . »
malokdy v nédem jimém. abe Sarym Spatnd karme zajisti, 7e s
smenn

na uerivini krivy pohlidejl juko
na esamend newdsili. Viechny
produkey krivy - viemné midka,
mode A (s — jsou povadoviny
W odisne,

KEENE, Michael. Svétovd ndboZenstvi. Vy

Preklad Dusan Z

drman jedince vedul v pfisim

O A SYET DA INESE upowviy

Moksa
Mokia je ukondend rwnudry
a je w ¢l kaidéhe zhoiného

hinduisty, Hlaval starosti

ZIDOVSTVi

Snatek a smrt

Zidovsky domici Zivor se soustfeduje kolem posvimé

Nechy' fe vedrbena ildva Bolu,

1o bdovského muie se
zahali do taling, v némi w

modlil od své bar mecoy, a ulo#i

. nechf je pp feho : se do prosté divvénd eakve
poviahy manielstvi a smrt je u velmi nevitanym i ve swbed, febned seewtend pe hl h" iy I n “.‘ ;
. g4 v e 2 Aby ava LLINAY na inne
vetfelcem. Pokud jde o Zivor po smrti, nemaji Zidé = peb wide. Nechat phevlidne “'l b ?' : e \ = 'Il K]
o y g s ALC 2eme, Ktorol O ol vioe
piilid jasné predstavy reive bndlosnrad o waif sasent ~ Py oot ¢ vio

g V pribéhu sdduintbo obiadu

dalié, v nlich aitnich Avocech

konaného do dvacen fovit hodin

7|Jm sk tradice povauje - g M’.M' MW ad smru, pronadi rabin chvilu

—amankelsivi za stav idedlni = santrar amen.. Nechat' tenso adrey mire spivajl se Jalmy a odiikivi se

pro kaddého. Ackal zikladnim SN seile muir viom, o eruchll modlicha ke,

metivem pro mangelsvi je 2ir 30 %™ ’ . w*‘.’ “l"' Kdvi nositt mar nesou télo

vyrvolit idedlnl prossfed! pro vl amencens, Amen ke hrobu, uéml sedmero

dén, mi raké, feceno slovy ::w“ WORNITAR KALHS astaveni juko plipominky

jednobo svarebniho podchnini Tariutitn Tagrve sedmera mamosti zazna-

divat radost a Sedstl, veseli :::;:::’ Obfad zakondd denwch tim menanych v knize Kazarel Po

a blatenost, potdchu a rozked, ootstesrostma  2¢ shdenici rordrtd nohow, aby spudténi rakve do hrobu hod|

asku. poko) a pfacelsovf phipomnél viem zaileni na ni Clenové bezprosttedni

mandelskému piru, eruzalémského Chrimu roddiny loparku hliny a pe nich
vroce 700l udélaji toréd ostacm trachlici

Svatebni obéad Mi 1o podnduit 2ivé, aby hledéhi

Svatebni obtad je ve viech Smrt do budoucna; na 1o klade

Adovsigrch wadicich v posdstazé Zadé poblize) na fvor jako na adovski vira veliky diraz. Jak

stepny. Svatbu v synagore dar od Boha 2 na st jako na ull Talmud, zahanl nyni zesnuly

mohou viak mit jenom sy, ale nevyhnueelng zivée  pedinec svou cestu na vinost

hdovsky mud a zidovskad dena dobfe profittho fivota, Kdyi se  Strikend pravidla, podle nichi se

Svarba se¢ nesmi konat o sabatu Livoe jedince piiblizi ke swému fidi dodriovani senurku, may

{1 o jiném svireénim dnu konei, neodekdvd se od rabina, pomihar fivim v ndvean

Obfad zading podepsanim e bude piiromen, protode 10 k normélnimu fivoru co

svatebni smlouvy — keuby ::'""‘ je povinnostl chevry badei nejspoiddané

kterd stanovi mudovy M’:o_w skupiny muid a den, andmych

sodpovédnost. ale neobsahuge taachren.  svou zhodnostl. Zhsthvajl

#idné sliby Zeny. Obfad se '2;"""' u umidrapiciho az do konce

providi venku pod svatchnim ...,..:: 2 potom s¢ postarajl o w, aby

baldachynem chupos,
symbolizujicim, e dvojce w
spoledné zaklidd domos
Novamanielé se pi obfadu
pocdEli o sklenici vina jako
symbol spoledného uddu

mrrvola byla pohfbena

v fadovské komunné veliki dest

- cod e

lento dobsovolny ake kisky
projevend uminajicimu je pravi
micva, protode je providén bez
jubychkod myflenck na odmény
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BUDDHISM

Clinky viry

Kdv? Buddha dosihl asvicent, rozbodl se upusin

od okamit¢ho odchodu do mervds

1 aby sdélil

svou vizi drubym. Tato vize spodivd ve dryfech

vencienych pravdich a sledovini osendilad stezky

f:‘(ll‘nl Cestv ).,

~

Clkll-v\v"li enyoh pravd
s osmmadilng seeka ol

yadeo Buddbova udeni

Cryh venesené pravidy
Celi buddhisuck

je zaméfena k womu, aby

praxe

pornahala lidem dosthnout
pochopent {wvf veneienych
pravd, jed sou rikladen
veskeré buddhisnicke

viry

@ Cely vor absahuje strase
Baddhasncké uden! mi
pomoct lidem p pochopit
|,~v:'l.‘ln.|t

@ Pricinou strasti je touha

po fivord, radostech a penézicl
& Odstranit mato wuhu

enamend odstranic také

strast
@ Jedinow ceston k odstranéni
€10 touny e stiedni costa mez

asketssmem a tochoinicvim

sobecké

touhy a Ipéni na tomto st

Eliminovinin

e moiné definitrvnd rozbic
cyklus cropend, favota 2 s

Dosihne se toho dedovanin

Uceni

wmidilng stezky Ol stredn
sty ezt extrémy asketisenu

1
smvsinost

Osmdilng sterka

Aby jecho stoupencs pox '...'n'
o stezku - stfedni cestu

dal jim Buddha fadu obrand’.
Parovnaval p k nadri

s vodou pro tv, kdo Zieni:

k ohm pro obtdn sech, kdo wepi
chladem: k odévu pro nahé

K lampe pro oty ketere
obklopuye temnota Jednothive
kroky po teto asmidilng

sterce pou jako paprsky kola

1 kdy? kaddy 2 nsch mid svou

viasen! hodnow, skutednon

Tute, Irebdbnene v senelond
provendis o stvasee it fe otvas;
phiominea véi. frd mesmdrdine
pe strast; odiowient o tobw, o
melupeme, je strast; mezivkat o, po
dem somdime, jr snnt. Kndtow
fedemn paeey ipdnd ma byri
sunse. Vesherd exvtence e dubbha
{ cawawst)

BUDEHA

Ke cryfem venedenym pravddm a osmidilné stezce byla
pordé)i pridana fada daldich udeni. Nevyznamndéjsi

z nich je patero predpisi

CyUu\ zrozend, divora a smrti
anamiend, ke ni 2 e
existence nenl trvalé a viechno
pe ve stavu neustalého wka

Fato skutednost je zadma jako
aniéda, cot namend  nesuilost’
Kdyi hdské bytostr usibugi

o tevabost, vede to ke strasti
(dwkiha). Buddha uéil, 7e
jelitkod viechno hidske se

neustale méni, obsahuje velkerd
thudenost strast. & & neexistulje
thdané wvalé g4, kreré by
vhstdvalo beze zmény. V tomio
ohledu se buddhismaus lisi od
hinduismu. Hinduismus udd, e
existuje trvali duse, deman,
kuerd phekiva smre i rodi se stile
mova. Buddha viak kieal, 2e

dude’ neni nic vic nel svazek

Zdroj: KEENE, Michael. Svétovd ndboZenstvi. Vy,

e

1 Bnvtrenys
Mo ¢ athigets
o scesy)

o shadvee
ey centy
ranmage baiky
takivsie Budde
 owecen

Preklad

oty

sihiz i doddva jepch jednoea

Tueo osmict papeskdd’ vofi

@ spravoé chapini Ciyi

clenveh pravd
@ sprivny dhmér, vedouct

k Lisce ke vhem Fivim fotmim
it k tem nepkromnégiim

@ sprivnd fed, keera musi byt
Curd, uslecheila a dobie

zamyileni

@ sprivne chovianid, 2 henuiéc
mravaé jednini, ohleduplnos
ke drubym a laskavost visi
vSem Zivem tvoram

@ wprivné i, co? rnameni

ie buddhasta st nesmi vedélavar
na Bivobyel midim, co ahenuge

adsili, ani vvendvanim jindho

thudenosal, kiery se senri

vyprcha

Patero predpisi

Périce pledpusd tvodi morilnd
voditko, jeho? se snaki
pidriovar viichai buddhise
@ Vvhvbayi se branf Bvoea
nebo ublizovani krerékoli v
byrost

& \"\'h}"l.lli s¢ brani toho, co
jim nebyvlo dino

{dharm, bisibkiruovd, pe jako Hovok, Mery jde
nat centy o wandi velley prak vody.  ale nent
ani Hun & pheplusi ant most b prekmdens
Napsedne bo, ke atry se dostal na drulvf bivh
shoroof o vor & tuboy @ bolt. Kdyd to udild
@ phopoaed se, wddomi i, £ vor dyl velon
udstedny. a woatuge ddl, jesls by 1 bo nemd!
vair 1 sebow... Co o mypiite vy mniic?

BUDOHA

KARMA A NEINKARNACE

mdbozensevi: buddhisocke
mnichy musi Zivit obec

@ sprivne usili o vwlowdeni
viech Spatnych mydlenck
@ spravaa bedhivost vwéemé
vénovani neust
potfebdm
@ sprivaé soustfedéni

'nllllll'(l\:l

druhy

)

poudivapici meditact, krerd
umoini dovélo ziskar voini
klid a byt v mitu s sehou

samym | s¢osviten.

& Vvhwbajl se velkerému
fpatnemu sexidlnfmu choviani
@ Vihvbayi se veikeré nchodné
fedi, jako je bed, ;\wn|n|.-.'.m~

a Sifeni povéstd

@ Vyhybayi se jakérmukol stykn

s drogami a alkohole

i‘llllllll'

catemupl mvsl a soudnost

Nirvina

Nikdy nekoncicimn cyklu
eroent, Bivota a smru se fikd
sansdra, cok anadci nekonedné
putovini. Soudistt whaote
cyklu je viechno #ivé a nemilie
byt z ného vysvobozens, dokad
nedosihne mredny. Nivvdna
misto chladu', je stav. v némi
byly uhafeny plameny vainé

al hll'n““

Souhen skutki tovéka &i karma md piimy viv na podobu jeho pitén existence
Celkovy rozsah mordlnich skutki cothoduge o tom, ada se jedinec plevieli. nebo
dosdhne nirviny. Laict buddhisté se snadd vyrvider si dobrou kacmu provadénim
chvdlvhodnych skutkd. Tak mohou doafar v pliznivé movarrozent., Vedle chipdni
cryf udlechulych pravd a sledovini osmidilné cesry snaii se buddhiste nashromaidic
dobrou karmu wuké podporovinim mistnich mnschd. Protoke mnichiim neni
dovoleno vydélivat s penize, jsou svou potravou a odévem ravisli na mistni

huddb

deé k

£ Laidef buddh

casto financuji vsvdcovani mmichi

a vilddayi do jench musck na almauinu potraviny a jiné dary. Muniis sméji iebrat
yeding dopoledne.
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KRESTANSTVI

@ Mnoho kfestani p

nadpfirozend @ Ducha svacého

~ 4 ’ -
( JJ"k)" Vll')r' [ZETE) piesviddeno, ke Bible je dito a uchovala si panensevi &2 do
- : . - . malese sl  iLohem inspirované a bez konce Zivota, byla veara na
Clinky viry uréuji postoj muii a Zen k Bohu a vedou m-" O NS AP Y sebos 5 albonn: sel ile
jejich duchovni Zivor. Svekoroat vicech viry a chovint, Pro jind srt, 2 je red tak bliskd Bohw,
:'*" je viak Bible spile program fe mitkc zastupovae potfeby

Vy'uuni viry jsou konsta Jezid je pro svét vicholnym ":ﬁ"":'. pr "“'”‘l" """f""'“‘ “"r““ pto \|u'l h, kdo jsou dosud na zemi

rovani kfestand, v co véf piikladem sebeobérovini mnw:hm k"")""l"""" kiestanshy divor Protestanti védi, e Mdi"v byla
V poslednich dvou nsicich nepvyiti obéd Bohu, aby mohly checeichay . Pro katolicks 3 octodoxnd jen nastrojem. kiery si Bah
letech jich kiestané slozils byt sview odpudeény hifichy m"‘:: kiestany zaujimid Panna Mana vybral, aby porodila Jetiie
nékolik, ackoli firokého pouditt  Viechno, &cho Jelid dosdhl podebuledi postaveni & mnolio vyssl, ned e micim vis
k bohoshudebnym uleliim se svou smirtl, zpedenl svym tebutry retn jaké ji poskyruje 1o, ie je
dostale jenom dvéma 2 nich amrwvychvsuinim L oad ;ll.')f{"“"‘ ”_"”k"“
apedtolskému a mcejskému @ Duch svaty je clenem Vetl, ke jedide
Obeé o vyenani viry byla Nejsvétdidi Trojice a silou Boha podala
formulovana v ranveh sealetich v nyvndjdim svété, Mnoho
kicstanskeho ndbolensovi kiestani vé#f, 3¢ Duch svaty
a fimskokatolickd a anglikinska  inspiroval sepsani Pisma
cirkev juch poudivayl ph a dodnes jeho prostéednicevim
nékierych bohosluzbich dodnes.  promlowvd. Pomihi hidem se

maodlit a dodava silu wém, kdo

Hlavni danky viry se smazd vwbudovar boki
V pritbéhy staleti se objevilo kedlovstvi na zems,
nékolik podseatnych aspeked
kiestanské viry:
@ Nejsvéedidi Trojice je Bah
jako o osoby v jedné — Bh
Orec, Bah Syn o Bah Duch
svary. Vira v Negsvérégdi Tropor
je zdkladem kfestanské vérouky banasne
a | obsatena jak v apostolskem O
tak v nicepském vyandnd viry. = :v:.a”::

e sisties yyeivesd
@ Vedleni pojima kiestanstvi ‘..,‘:“.l."-, :""M“: .‘.‘:. p . prvsier
jako zroreni Boha v hdském ée stk 2 hancoershe
v poddobé Jekide a sddrmetiuge, 2o | b0 ”‘:;':;‘

Jeiis byl plad Bk, a piece plné
lidsky

@ Vvkoupenl je smifend mezi
Bohem a idmi dosadenéd
lezidovou smrtd a vzkifenim

Smrt a véény Zivot

Ktestanskd cirkev méla vidy

pomoe, a
wstamovena civkev. Prastiediy

FchE poniva, foon svatosi

jasné definované nizory

na Zivor po smrti. Podkladem kaidého ziduiniho
obfadu je vira, ¢ smrt neni konec. nvbri brina

do vééného hivora

drazem viry v (o, o =
SEANe po sinrdl, jsou
cadhudni obfady konané riiznvm

cirkverm

Rimskokatolicke pohity
Kamlické ‘\\hﬁu zahrnugt
wradiéné modlithy v domé
zesnulého s celonocnim bdénim
u rakve. Dines se viak rakey

ponechavi pfes noc véddinou

Jii e vekifiond o Ervor. Kido
0 e mene, i bdyby wmiel, budde
it A kucddly, ko Egje & W v
mme, wewmse mirédy

AN 112820

dvorem. Toto dvoji téma tvoid
ziklad pohibu
Knéz se serkd s rakvi u dvet

a 2e v den posledng ho soudu
vstane, aby se sethal s Kristem,
Rimiri katolici wéii, ie dude
zemielého deki po smira

v odwtcl, kde JC Ouastena, nez
vstoupi do nebe, 2 modli se e
to v nadépi, de tim skt dobu
kieroa tam dude sesnulého musi

sEravil

Protestantske pohiby

Kdyi jedinec remie, keatky
obtad obsahujici bymny
modlichy. freni @ Bible

a velebeni swéii cho duds do
bezpecné boki p&le. Viechno
pfi tomio obfadu edbrazduje
protestantskou viru, e jakmile
kfestan zemie. jcho

v oteviend rakvi. Nebottikov
w poloii ta (elo proudek
obsahujici kony Jana Kintele
Panny Marie a Jeilic a do ruky
destane tkonw, Nato pokryi
wlo Ingnym plitnem, krerd
symbolizuje Kristovi ochram
poskytovanou viem, ivim

mrrvym. Rakev se definiovné
uravie vikem at poté, co skondi
rachuini obfad

Viechno je v ortodoxni

cirkvi phipominkou, e smi

e piimym disledkem hiichu
keery addéluje Boha od
lidskeho pokoleni Ale

v omee smutku se skedvi
redlna nadéje. symbolaovana

rozsvécovanim svicek

v koseele, kde se truchlic kostela. pokropi ji svécenou dude yde ptimeo Ritdlggoe vo mad rapalovinim
shromaidi, aby se pomodlil vadou 2 oditka slova z Janova k Bohu do nebe i . kadidla, col jsou

wa d ol , ; Ml stribts fo Mo 4

za dud nebotuika. Knés s evangela. Modbithy, keeré Vihligi rovnét k dobé, p ustfedni slodky

k obfadu oblékne do bilé, barvy  nasleduii, vyiadfujl nadéi, 5 kdy budou vek#fieni P obfadu. Predditané
spiaté se smrtl 4 posmrmym memtely bude naviky ddasten viichni meevl a na CMARLES WESLEY vyflatky ¢ Bible

remi bude usraveno
Krstove krilovstvi

Ortodoxni pohiby
Zakladni virou ortodexnihe

kfestansva je, ke mezi fvymi

& murvymu nend kddny roedil
viichni jsou souddstl v&énéd
a celogvérove cirkve. Tak jako se
modlime za vy, kdo psou nakiva
musime sc "llK“” 123 ll'(”’\'ll'
Orodoxni cirkey se snadi zbavit
ST tajemnostl a strachu
Jakmile nékdo 2emie, je
jcho wWo umyto, obledeno do
novych ard a umiseéno

N0 1788, ANGUIC  povzbuzugl viechny
KV ALTTON My

aby hledéh kupredu
k dobé, kdy se Kristus vedti na
eem a viichin budou vakifieni
z mrtvych
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Pét sloupi islimu C
Pé sloupi islimu jsou ziklady, na nichi je vybudoving

viechno ostatnd. Tradice N, jak je Muhammad
vypocial mudi, ktery se ho vyptival na povinnosti

muslima,
Pln mushina j¢ vira bex dind Muhammad je ycho 'rorok -

marnd, protoke vira Viea, e Bih je jenom peden Kooms wil 20 Asae
mosivue yruh\aull a '|'l.l ;'l{'\.l-ll 1k ukl.u]n, pro whim, e . »
viru do skuteéného svéra, kde narvva tawhsd -
mide verGstar Islam & Salde pe modlitha SRR 06 cuty

‘ . ” . o o
¢ eplsod fivora Maodlithy se adfikivaji ,_:"’
smés viry, mydlenchk Newi Boba bromé  pétkrit denné a je to reascenk
a jedmidni - a 1o se Allah. ta negprvofadésss povéte) o
4 Nidmoor rmerym

odreddi 1 v pén Mubamomad je Sinnost v Eivoud sutehs
sloupech, na nichi je pased Allitha mushima
vira postavena: LAMALIA & Takir

obdarovivani chudych
@& Sahdda je

prohlident, ze je jon jeding

almudnou. Protoke
Muohammad sdm vyristal

nejvyssl byrose, Alldh, a 2e v chudobé, ucinil 2 péée

SamADA

Sabvida, vyzrdni viry v Alliha, je
nejpicdndidin doupem ulima a tvofi
jadro muslimského wpdsobu fvora
Opakaye se mnohokeir za den, iepui se
do ucha novaroeenc, ud se )i kaidé
wwrlstajicl diné v madnare (thole pi
medied) a kaddy muslim doufd, e bude
poslednim slovy, keerd pied s
pronese. Allaba hlasali viichni proroc
pled Mubammadovym plichodem, ale
wprve Prosok obdeied postedni bodi
tevent. V Kordna je Allih viemaohouct
sovofsted o wdriovarel velkerenstva,
doblifited nad viemizivory a adély,

shitovny 3 odpouségict, Keery viechno
widi a o viem vi

Alldha musi ucrivar kaddy nuslim
o byt mu naprosto vémy, Aby o
vyjidid, fekne pred kaddym didedsivm
akrem bumedidh (ve ymenu Allaha)
a iniwllidh (podie bodd ville) Mimo
Allhowu vidli s nedéje nic, a proto neni
doveleno spochybivovas bodi skurky
pe ticha je plné plijimat

Od narozeni do smrti C

Ve shodé s pnyvimi ndbozenstvimi oslavuje islam
negzavainéjsi etapy fivota — narozend, svatbu a smire -

soukromymi i vefejnymi slavnosemi

v%;'lllln) deti, keeré se narod|

v mushmskvch rodindch,

jsou povadovdny za Alldhdv dar g
Biih wrésge Gan view picem, . 0

o pibsobl, dv Ldd vervivagt « rodd
et o prisobid. Zr prow weuds

W frmami; 0 on nds velf! cavow

NORAN 7534

i POt j© Wi, r|-»\'.l‘(~'\(
mushimské spoledenstvi, vira
Nékolik mimut po narozend
veemne otec dité do naradi

a4 podeptd mu do pravého

ucha lebddu, aby zajsil, mn::f
be novorozend uslydd Allihovo 32 whe nan

jméno dilv nci cokoli jiného
Starsi peibuzny pak vioki
diréti na ldl'.'k kousicek
cukru nebo datle a vypad i om
nadéi, ke déditko vyroste ve
Seddirého dovéka se sladkou
pov rhou

O sedm daf poedéji
oholi dirén hlavu a ekvivalent
vihy viasi ve sdaré nebo
stitbie e pi obfadu agiqe
d‘f\"‘-ﬂl L8 llllll\'!ll .\llllk'.&\”("
dostane dité yména, 2 nich?
|nlnn e odvozeno ml .’\l:.l?\a
nebo Muhammada. Mnohe
muslimskych chlapcd je v 16
dobé obfezano, | kdyt se tento
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Pracovni list k aktivité 5.9.3.3 / Uvédoméni; Puzzle (pfedni strana)

e
- -

A

7% lupAcpzewolys eu
. oapid (02) /

2 T ~
, \\A > “S.
\wa & = I | WM
. % - e i
™ ;oS - Q.o%aé N Y Z
N ;& il vt R
...... (o _alWa?™ | R
gl /o P e T
. ...‘ " C Kdﬂ 2 \ o
gy 4 > ol .(0% ﬁAI e, o
< S W g —
Ve, s Sl e >
@ ™~ { ) -
b &y 3 1 f.. g s
' n N %
.\... o . AH\Q@.Q& e oosec] 1 ..... ...\
..... é@-’ 0’ Wy < & g e .... rs

B o : g
L& " 3 4 e e  owpet8 g 1 ..W
0'. %)’bna ....\ % /- g > ‘ ~‘g &ﬂ @‘ﬁ“’ Fwﬂv .4 .o -m
S 7 F& e triond 1§

4.7 .....- w‘ﬂ m “tl Iw
& fe &

-

L LN \ =%
o P \ @ mm 3
s - \ e .... ﬂb\ ..\-\.a
- - .... llllll — ‘. -‘.\u..\
- i 4 u.f-n q«-.-.q
- J.. ».. MAw
3 4 |«
} Lo
\ V2

5 : 4 . Wm % \eB¢
Yoz &.@é i ~ men: c\o\o \ & \ .UW\W s \< €%
§ .. Q ] . b A‘ 2 3 \ < \ o 9
.t | . gQ\Q - J L =
« CH S R . \&%%
lllll -, —— \\»U\ A s .... # s ....a w w
e . o ' S f ) _.w .... .\\ e ¥ .....nl»\
) .-... e M k@O gl w ./.I.. .ﬂ .“.r.-\ ~3 S
S o - i hanwb Mw\w.\ .n_.bx\ N D ¥
-~ .&00@00 ........ .. QA\ C *We % Qe " .»Y. %&v V/ < o ..... -
g Y, 1 Q\M\mv %o «oo%.w \ MIPZOIZ9G WRBA 7 yypoy e
2, i & 1 \ F
\cuc.s* o, ., Y A \ eagsd eulais (7) / wpoqons
QQP”‘\\ —”\Q 1 ..... A%ﬂ m. .\ aws]
o \Q\ ., \ X ..,, 7wy (1)
\ s \ ¥




http://www.lidskaprava.cz/uploads/01_fotky/03_deti/86128.jpg

=
]
o
[a]
N

—
@
c
)
—
+—

1S

Puzzle (zadni

éni;

édom

€5.9.3.3/ Uv

i list k aktivit

Pfiloha 2 / Strana 220

Pracovn




Pfiloha 2 / Strana 221

Pracovni list k aktivité 5.9.3.3 / Uvédomeéni; Puzzle (zadni strana)
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Pracovni list k aktivité 5.9.3.4 / Uvédomeéni; Pfibéh Jakuba Roze

iDNES.cz / Ekonomika

11. ervna 2011 4:08

“ §ﬂ$t“écti “vmVSIEI Wﬂh na §k0lni V Sestnacti letech si Jakub Roz chtél ulehéit praci se

P y “a - i Skolnimi zépisky a vytvoril systém pro jejich ukladani na

zanISKV, ted za nel ZISKaI 4 m“lnnv internet. Po roce a piil jeho sluzbu Skolni sesit.cz vyuziva
pres 15 tisic lidi. Firma BlackLex mu za patnactiprocentni

podil zaplatila ¢tyfi miliony korun. Roz se svym projektem miti do amerického Silicon Valley. "V8echny penize, co jsem ziskal od
BlackLex, investuji do dal$iho rozvoje projektu. V soucasnosti nas na ném déla sedm a hledame spolupracovniky ve Spojenych
statech. Chceme do Silicon Valley," fika student. Se §vycarskym investiénim fondem v zadech planuje od zafi rozjet mezinarodni, v
prvni fazi anglickou verzi Skolniho segitu, ktera bude vyrazn& propracovan&jsi nez ta stavajici.
"Od nového Skolniho roku uvedeme verzi, ktera bude plné podporovat praci s iPady, a bude tak mozné do zapiskt i kreslit. Tieba
diagramy nebo graf. Tyto pokrocilé funkce ale budou uz zpoplatnény," dodal mlady byznysmen.
Svétovy unikat. Roz spoléha prave na to, ze lidé budou chtit vyuzivat pokrocilé funkce pro velmi popularni dotykovy pocita¢ iPad.
Doposud je totiz jeho "diteé" nevydélecné a dle ocekavani si prémiové sluzby za zhruba dva dolary mésicné zaplati ptiblizné deset
procent vSech uzivateli. "Vim, ze podle prizkumut vétSinou u tohoto obchodniho modelu plati zhruba jen dvé az tii procenta
uzivateld, u nds ale bude cena tak nizkd, Ze bychom na desetiprocentni hranici mohli dosahnout," tvrdi Roz.
Cechogvycar David Dostal, jenz zakladal investiéni skupinu BlackLex, uvadi, Ze ke koupi minoritniho podilu v Rozové firmé jej
vedlo predevsim to, Ze nikde ve svété podobny systém neb&zi. Skolni sesit.cz totiz umoZiiuje kromé ukladani samotnych zapiskd na
internet i jejich sdileni skupinou spoluzaki.
"A dalsi potencial se skryva v moznosti vytvofeni knihovny zapiskd, které by jednotlivi studenti mohli ostatnim uzivatelim i
prodavat," fekl Dostal. Podle RozZe je ovSem tento krok prozatim ve stadiu Gvah: "Nejdiiv chceme rozjet globalni verzi, knihovnu
zavedeme az poté." Dostal s RoZzem ocekavaji, Zze od zaii se podaii do pul roku ziskat dalSich 150 tisic uZivatelt. Pfijmy ¢ekaji na
urovni 40 tisic dolartt mési¢né (asi 670 000 korun).

ZDROJ: FARGHALLI, Hany. V Sestnacti vymyslel web na $kolni zapisky, ted’ za ng&j ziskal 4 miliony. MF DNES [online]. [cit. 2012-01-21]. Dostupné z:
http://ekonomika.idnes.cz/v-sestnacti-vymyslel-web-na-skolni-zapisky-ted-za-nej-ziskal-4-miliony- 1kb-/ekoakcie.aspx?c=A110610_ 201653 ekoakcie brm

iDNES.cz / Ekonomika

11. Gervna 2011 4:08

“ §estnacti “vmVSIEI Well na §k0lni V Sestnacti letech si Jakub Roz chtél ulehlit praci se

r = y e - -—p= Skolnimi zépisky a vytvoftil systém pro jejich ukladani na

zan‘snv, letl za nel ZISKaI 4 m“lonv internet. Po roce a piil jeho sluzbu Skolni sesit.cz vyuziva
pres 15 tisic lidi. Firma BlackLex mu za patnactiprocentni

podil zaplatila ¢tytfi miliony korun. Roz se svym projektem mifi do amerického Silicon Valley. "VSechny penize, co jsem ziskal od
BlackLex, investuji do dalSiho rozvoje projektu. V soucasnosti nds na ném déld sedm a hledame spolupracovniky ve Spojenych
statech. Chceme do Silicon Valley," fika student. Se §vycarskym investiénim fondem v zadech planuje od zati rozjet mezinarodni, v
prvni fazi anglickou verzi Skolniho segitu, ktera bude vyrazné propracovan&jii ne ta stavajici.
"Od nového Skolniho roku uvedeme verzi, ktera bude pln¢ podporovat praci s iPady, a bude tak mozné do zapiskti i kreslit. Tfeba
diagramy nebo graf. Tyto pokrocilé funkce ale budou uz zpoplatnény," dodal mlady byznysmen.
Svétovy unikat. Roz spoléha praveé na to, ze lidé budou chtit vyuzivat pokrocilé funkce pro velmi populdrni dotykovy pocita¢ iPad.
Doposud je totiz jeho "dit¢" nevydélecné a dle ocekavani si prémiové sluzby za zhruba dva dolary mési¢né zaplati pfiblizné deset
procent vSech uzivateld. "Vim, ze podle prizkumt vétSinou u tohoto obchodniho modelu plati zhruba jen dvé az tfi procenta
uzivateld, u nas ale bude cena tak nizka, Ze bychom na desetiprocentni hranici mohli dosdhnout," tvrdi Roz.
Cechosvycar David Dostal, jenz zakladal investi¢ni skupinu BlackLex, uvadi, e ke koupi minoritniho podilu v Rozové firmé& jej
vedlo predevsim to, e nikde ve svété podobny systém nebé&zi. Skolni sesit.cz totiz umoziiuje kromé ukladani samotnych zapiski na
internet i jejich sdileni skupinou spoluzaka.
"A dalsi potencial se skryva v moznosti vytvofeni knihovny zapiski, které by jednotlivi studenti mohli ostatnim uzivatelim i
prodavat," fekl Dostal. Podle Roze je ovSem tento krok prozatim ve stadiu Gvah: "Nejdiiv chceme rozjet globalni verzi, knihovnu
zavedeme az poté." Dostal s RoZzem ocekavaji, Zze od zaii se podafi do pil roku ziskat dalsich 150 tisic uzivatelt. Pfijmy cekaji na
urovni 40 tisic dolarti mési¢né (asi 670 000 korun).

ZDROJ: FARGHALLI, Hany. V Sestnacti vymyslel web na skolni zapisky, ted’ za n¢j ziskal 4 miliony. MF DNES [online]. [cit. 2012-01-21]. Dostupné z:
http://ekonomika.idnes.cz/v-sestnacti-vymyslel-web-na-skolni-zapisky-ted-za-nej-ziskal-4-miliony- 1 kb-/ekoakcie.aspx?c=A110610 201653 ekoakcie brm
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Pracovni list k aktivité 5.9.3.5 / Uvédoméni; Skupinova prace
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Pracovni list k aktivité 5.9.3.6 / Uvédoméni; Losy pro rozdéleni do skupin

Jestlipak vzpominas si jesté
na ten ¢as

Mozna Ze hloupy ale krasny
byl nas svét

Jestlipak vzpominas si jesté
na tu noc

tahlo nam na dvacet a slunko
bylo v nas

zdal se ndm opojny jak dvacka
cigaret

jich bylo pét a tys mi prisel na
pomoc

vrabci nam jedli z ruky

a vSechna tajna prani

j6 tehdy nebyt tebe

Zivot Sel bez zaruky
ale taky bez pfrikras

plnila se na pockani
anebo rovnou hned

tak z mych dvanacti Zzeber
nezlstalo prilis moc

Dneska uz nevim jestli pfibéh
by jsi zas

Jestlipak vzpominas si jesté
na ten rok

TvUj déda fikal: Ono se to
uklidni

jak té tak slySim, mas uz
trochu vyssi hlas

kazda nase pisen méla nejmin
tficet slok

mél pravdu, pfisla potom
spousta malych dni

a vlasy, vlasy kratsi

a my dva jako jeden

a byla velka voda

jo6 byvali jsme mladsi
no a co vem to das

ze starych reprobeden
pres more jak pres potok

vzala nam, co ji kdo dal
a tobé i to posledni

Jestlipak vzpominas si na to,
jakys byl

A taky vim, Ze srdce rukou
nechytim

jenom mi netvrd, Ze té Zivot
naucil

jak jsem se zménil ja tak
zmeénil ses ity

Clovék to neni packa

a presto lito je mi

kterou si, kdo chce, macka,
to uz jsem davno pochopil

Ze uz ndm nad pisnémi
spolecné slunko nesviti

ZDROJ: Tvorba. Jaromir Nohavica [online]. © 2005-2012 [cit. 2012-02-05]. Dostupné z: http://www.nohavica.cz/cz/tvorba/texty/pritel.htm
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Pracovnl list k aktivité 5.9.3. 8/ Uvédoméni 2; Skupinova prace
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Pracovni list k aktivité 5.9.3.8 / Uvédoméni 3; Lovci moudrych slov — Sifrovaci tabulka

1. TYM

1 2 3 4 5 6 7
9 10 11 12 13 14 15
2. TYM

9 10 11 12 13 14 15
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Mily Zéku, mild Zdkyné. Prosim Te o anonymni posouzeni jednotlivych lekci v pribéhu celého roku. Dotaznik
nepodepisuj, prepis do néj zdznam hodnoceni jednotlivych lekci, ktery sis pofizoval/a béhem s$kolniho roku.

EVALUACNI SONDA - 2. CAST/ 6. ro¢nik

Hodnoceni programu etické vychovy ,Nevyslapanou cestou” z pohledu zaku

Dékuji za Tvou ochotu i ¢as. F. Rozum

Pti hodnoceni kazdé lekce, prosim, odpovéz pomoci nabizené skaly na nasledujici otazky:

1. Byla pro tebe dana lekce atraktivni, tzn. zajimavé zpracovana; upoutala tvou pozornost?
2. Byla pro tebe dand lekce pfinosna; myslis, Ze vyuzijes ziskané poznatky ve svém Zivoté?
3. Byla pro tebe dana lekce srozumitelna?

Atraktivnost

1= bavilo mé to

2 = spi§ mé to bavilo
3=usloto

4 = nebavilo mé to

5 = nedalo se to vydrzet

Pfinosnost

1 = bylo to uzite¢né

2 = spiSe to bylo uzite¢né

3 = nevim, zda to bylo k né¢emu
4 = spise to bylo zbyte¢né

5 = bylo to k ni¢emu

Srozumitelnost

1 =v3emu jsem snadno porozumél/a
2 = vétsiné véci jsem porozumél/a

3 = nékdy jsem mél/a s porozuménim problém
4 = spi$ jsem tomu nerozumél/a

5 = ni¢éemu jsem vibec nerozumél/a

1.3 Podékovani

1.4 | Jako pes a kocka?
1.5 Pozdrav, podani ruky
1.6 | O dorozumivani
1.7 O redi

1.8 | O porozuméni
1.9 | Umét naslouchat
1.10 | O pravdé

2.1 | Kdyby...

2.2 | Kdo jsem?

2.3 | Jsem, jaky jsem




EVALUACNI SONDA - 2. CAST/ 7. roénik
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Hodnoceni programu etické vychovy ,Nevyslapanou cestou” z pohledu zaku

Mily Zaku, mild Zdakyné. Prosim Te o anonymni posouzeni jednotlivych lekci v pribéhu celého roku. Dotaznik
nepodepisuj, prepis do néj zdznam hodnoceni jednotlivych lekci, ktery sis pofizoval/a béhem $kolniho roku.

Dékuji za Tvou ochotu i ¢as. F. Rozum

Pti hodnoceni kazdé lekce, prosim, odpovéz pomoci nabizené skaly na nasledujici otazky:

1. Byla pro tebe dana lekce atraktivni, tzn. zajimavé zpracovana; upoutala tvou pozornost?
2. Byla pro tebe dand lekce pfinosna; myslis, Ze vyuzijes ziskané poznatky ve svém Zivoté?
3. Byla pro tebe dana lekce srozumitelna?

Atraktivhost

1= bavilo mé to

2 = spi$ mé to bavilo

3 =uslo to

4 = nebavilo mé to

5 = nedalo se to vydrzet

Prinosnost

1 = bylo to uzite¢né

2 = spise to bylo uzite¢né

3 =nevim, zda to bylo k né¢emu
4 = spise to bylo zbyte¢né

5 = bylo to k nicemu

Srozumitelnost

1 =v3emu jsem snadno porozumél/a
2 = vétsiné véci jsem porozumél/a

3 = nékdy jsem mél/a s porozuménim problém
4 = spi$ jsem tomu nerozumél/a

5 = ni¢emu jsem vibec nerozumél/a

3.1 | Zivots tviréim duchem
3.2 Neobvyklé symboly

3.3 | Radost z lesnich Sisek
3.4 | Janovy ponozky

3.5 | Budte svym panem

3.6 | KdyZ nechci, nemusim?
3.7 | Promén sen ve skute¢nost
3.8 | Nezavirej oci

4.1 Rozum a cit?

4.2 Emoce

4.3 | Jak to dopadne?

4.4 | Stastny smich

4.5 | Nervici na pochodu

4.6 | Stejné jako semafor

4.7

Jak zvladnout konflikt?




Pfiloha 3 / Strana 232

EVALUACNI SONDA - 2. CAST/ 8. roénik
Hodnoceni programu etické vychovy ,Nevyslapanou cestou” z pohledu zaku

Mily Zéku, mild Zdkyné. Prosim Te o anonymni posouzeni jednotlivych lekci v pribéhu celého roku. Dotaznik
nepodepisuj, prepis do néj zdznam hodnoceni jednotlivych lekci, ktery sis pofizoval/a béhem $kolniho roku.

Dékuji za Tvou ochotu i ¢as. F. Rozum

Pti hodnoceni kazdé lekce, prosim, odpovéz pomoci nabizené skaly na nasledujici otazky:

1. Byla pro tebe dana lekce atraktivni, tzn. zajimavé zpracovana; upoutala tvou pozornost?
2. Byla pro tebe dand lekce pfinosna; myslis, Ze vyuzijes ziskané poznatky ve svém Zivoté?
3. Byla pro tebe dana lekce srozumitelna?

Atraktivhost

1= bavilo mé to

2 = spi§ mé to bavilo
3=usloto

4 = nebavilo mé to

5 = nedalo se to vydrzet

Prinosnost

1 = bylo to uzite¢né

2 = spiSe to bylo uZite¢né

3 = nevim, zda to bylo k né¢emu
4 = spise to bylo zbytecné

5 = bylo to k ni¢emu

Srozumitelnost

1 =v3emu jsem snadno porozumél/a
2 = vét3iné véci jsem porozumél/a

3 = nékdy jsem mél/a s porozuménim problém
4 = spi$ jsem tomu nerozumél/a

5 = ni¢emu jsem vibec nerozumél/a

6.1 | Jak prosadit sebe a neposkodit druhé
6.2 | Asertivita

6.3 | Asertivni prava

6.4 | Prosazeni opravnéného pozadavku
6.5 | Neustalé odmitani

6.6 | O kompromisech

6.7 | .. totinenitrapny?

6.8 | Kritika

6.9 | Nezapomen, nejsi tank!
7.1 | Zivot je jen ndhoda?

7.2 | Jak zit?

7.3 | Zit jako &lovék

7.4 | Bez prace nejsou kolace
7.5 | M{j cas

7.6 | Krb pritele

7.7 | Byt vdécny za to, co mam
7.8 | Svoboda trikrat jinak
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Setfidéna data druhé c¢asti evaluacni sondy

Pfiloha 5 / Strana 234

Vysledek 6A 6B 6C
Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy &
Podékovani 1,52 1,63 2,01 1,72] 1,61 1,70 1,52 1,61] 1,40 1,93 3,07 2,13 1,55 1,27 1,45 1,42]
Jako pesa kocka? 1,62 1,43 2,18 1,74 1,79 1,63 1,46 1,63] 1,73 1,27 3,60 2,20 1,33 1,38 1,48 1,40]
Pozdrav, podani ruky 1,44 1,43 1,89 1,59] 1,29 1,46 1,50 1,42] 1,33 1,13 2,53 1,66 1,70 1,70 1,65 1,68
O dorozumivani 1,99 1,64 1,73 7] 1,79 1,33 1,79 1,64 2,09 1,70 1,74 1,84 2,10 1,90 1,65 1,88
O redi 1,57 2,03 1,47 1,69] 1,83 2,65 1,52 2,00 1,59 1,73 1,50 1,61] 1,30 1,70 1,40 1,47|
O porozuméni 1,80 1,76 1,46 1,67| 2,31 1,91 1,64 1,95] 1,48 1,57 1,48 1,51] 1,60 1,80 1,25 1,55]
Umét naslouchat 1,45 1,85 1,30 52 1,52 1,78 1,39 1,56 1,38 1,91 1,20 1,50]
O pravdé 1,70 1,83 1,48 1,67| 2,05 2,05 1,50 1,87| 1,35 1,60 1,45 1,47,
Vysledek 6A 6B 6C
Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy &
Kdyby... 1,87 ZAE) 1,39 1,80] 1,87 2,13 1,39 1,80] X X X X| X X X X|
Kdo jsem? 1,74 2,09 1,26 1,70] 1,74 2,09 1,26 1,70] X X X X| X X X X|
Jsem, jaky jsem 1,79 2,00 1,43 1,74} 1,79 2,00 1,43 1,74 X X X X| X X X X|
Vysledek 7A 7B
Zivot s tviiréim duchem 1,55 1,75 1,45 1,58 1,50 1,90 1,50 1,63] 1,60 1,60 1,40 1,53]
Neobvyklé symboly 1,65 1,60 1,76 1,67| 1,60 1,80 1,72 1,71] 1,70 1,40 1,80 1,63]
Radost z lesnich Sisek 1,40 1,68 1,32 1,47, 1,40 1,68 1,32 1,47| X X X X|
Janovy ponozky 1,17 1,38 1,54 1,36 1,32 1,36 1,48 1,39] 1,02 1,40 1,60 1,34
Budte svym pdnem 1,39 1,56 1,66 1,53] 1,58 1,71 1,71 1,67| 1,20 1,40 1,60 1,40]
KdyZ nechci, nemusim? 1,56 1,68 1,60 1,61] 1,52 1,35 1,78 1,55] 1,59 2,00 1,41 1,67|
Proméri sen ve skute¢nost 2,09 2,09 1,64 1,94 2,17 1,96 1,60 1,91] 2,00 2,21 1,68 1,96
Nezavirej o€i 1,62 1,40 1,40 1,47, 1,39 1,35 1,32 1,35] 1,85 1,44 1,48 1,59]
Vysledek 7A 7B
Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy &
Rozum a cit? 1,53 1,78 1,43 1,58 1,62 1,62 1,29 1,51] 1,43 1,93 1,57 1,64
Emoce 1,60 1,92 1,35 1,62] 1,60 1,92 1,35 1,62] X X X X|
Jak to dopadne? 1,69 1,92 1,26 1,62] 1,69 1,92 1,26 1,62] X X X X|
§t’astnv smich 1,67 1,78 1,42 1,62] 1,67 1,78 1,42 1,62] X X X X|
Nervici na pochodu 1,38 2,00 1,34 1,57, 1,38 2,00 1,34 1,57 X X X X|
Stejné jako semafor 2,34 2,00 1,92 2,09] 2,34 2,00 1,92 2,09 X X X X|
Jak zvlddnout konflikt? 1,70 2,16 1,75 1,87| 1,70 2,16 1,75 1,87| X X X X
Vysledek 8A 8B 8C
6. ASERTIVITA Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy & Prinosnost Celkovy &
Jak prosadit sebe a neposkodit druhé 1,59 1,73 1,55 1,62] 1,68 1,53 1,59 1,60 1,35 2,10 1,35 1,60 1,75 1,55 1,70 1,67|
Asertivita 1,39 1,39 1,55 1,44 1,28 1,41 1,41 1,37] 1,35 1,45 1,35 1,38] 1,53 1,32 1,89 1,58
Asertivni prava 1,84 1,62 2,00 1,82] 1,76 1,59 1,94 1,76 2,20 1,90 2,00 2,03 1,55 1,38 2,05 1,66
Prosazeni opravnéného pozadavku 1,54 1,59 1,66 1,60 1,57 1,50 1,54 1,54 1,61 1,61 1,44 1,55 1,45 1,65 2,00 1,70
Neustalé odmitani 1,50 1,47 1,59 1,52] 1,47 1,40 1,60 1,49] 1,35 1,55 1,55 1,48] 1,69 1,47 1,63 1,60
O kompromisech 1,75 1,67 1,57 1,66 1,50 1,81 131 1,54 2,15 1,85 1,60 1,87| 1,60 1,35 1,80 1,58
... to ti neni trapny? 1,61 1,67 1,88 1,72] 1,59 1,56 2,13 1,76 1,94 1,89 1,57 1,80] 1,30 1,55 1,95 1,60
Kritika 1,50 1,25 2,10 1,62] X X X X| X X X X| 1,50 1,25 2,10 1,62]
Nezapomen, nejsi tank! 1,32 1,26 1,74 1,44 x x x X x x x X 1,32 1,26 1,74 1,44
60
Vysledek 8A 8B 8C
OJNOST LIDSKE 0SOBY zabavnost|pfisnost [naro¢nost|celkové Prinosnost Celkowy & Prinosnost Celkowy & Prinosnost Celkowy &
Zivot je jen nahoda? 2,24 1,87 1,76 1,96 2,44 2,25 2,00 2,23 2,52 1,76 1,57 1,95] 1,77 1,61 1,72 1,70]
Jak Zit? 1,87 1,80 1,70 1,79] 2,00 1,93 1,87 1,93] 2,09 2,04 1,71 1,95] 1,52 1,42 1,52 1,49]
Zit jako Elovék 2,06 1,75 1,76 1,86 2,31 2,13 1,88 2,11 2,19 1,76 1,76 1,90] 1,68 1,36 1,63 1,56
Bez prace nejsou koldce 1,65 1,48 1,58 1,57| 1,60 1,67 1,60 1,62] 2,04 1,52 1,66 1,74 131 1,26 1,47 1,35]
Muj &as 1,43 1,56 1,47 1,48 1,60 1,67 1,53 1,60 X X X X| 1,25 1,45 1,40 1,37]
Krb pritele 1,50 1,40 1,65 1,52] X X X X| X X X X| 1,50 1,40 1,65 1,52]
Byt vdécny za to, co mam 1,38 1,27 1,44 1,36 X X X X| X X X X| 1,38 1,27 1,44 1,36
Svoboda ttikrét jinak 1,21 1,15 1,42 1,26 X X X X| X X X X 1,21 1,15 1,42 1,26
60
6A 6B 6C 7A 78 8A 8B 8C
Celkem zapojenych 7&kd / po tfidach 24 23 23 28 28 17 21 20
Celkem zapojenych 74kd / po 70 56 58
Celkem zapojenych Zaka 184




