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Autorka gedlozené disertace Mgr. Alena Nohavova ®kofika mistech své prace
fika, Ze téma studie je vyj@ho jejim nazvem, coz vSakaeme po fecteni povazovat za
zjednoduSuijici a skromné, nebee jedna o teoreticky a vyzkugnwmelmi bohaty text, ktery se
dotyka fiznych oblasti psychologie, pedagogiky, psychoterapiasové vychovy, filozofie,
sémantiky a sémiotiky atd., aby autorka popsala adila vyzkum koncepce
psychosomatické hlasové vychovy ve vztahu k vysepepojeti u vysokoskolskych student
se zamrenim na ditelskou profesi. Podle informaci z prace se Mgohalvova zabyva touto
problematikou kolem deseti let, coz je patrné ayprélenosti a dkladnosti textu.

Diserta&ni prace se sklada obligéta casti teoretické a vyzkumnéfipemz obvykle
prvni kapitoly jsou ivodem k vlastnimu vyzkumu.dyi autorka tuto logiku nenarusuje, ma
jiz prvni ¢ast prace samostatnou hodnoturadgtavuje vlastniddecky [inos. Svou teorii
buduje autorka ngadé mySlenkovych koncepci, z nichZ jedna z hlavnichggchosomaticka
hlasova vychovy L. Véalkové, kde se vyuzivd mysSlengsopojeni hlasového vyrazu
s charakteristikami osobnosti a obecnyiedmetem prace je vztah mezi rozvojem hlasu a
vyvojem sebepojeti. Hlas je svym imwbem nedoceény nastroj ve vychay i v
psychoterapii, i kdyZz &kteri terapeuti si tuto skutaost akceptuji (na@pF. Knobloch ve své
integrované psychoterapii)igre jen se tomuto fenomeénénuji okrajo. Souvislost rozvoje
hlasu s rozvojem osobnosti si spis&domujeiada hlasovych pedagibgale obvykle tyto
mysSlenky nevyjaduji
v psychologické koncepci; za vSechnyizeme jmenovat bemské gvce manzele Barouli
bychom chili autorku upozornit na prace hudebniho pedagogmtiska Lyska (1904 —
1977). Pro vysétleni vztati mezi hlasem a sebepojetim jedince je pouzivampejpgrese a
expresivita podle pojeti N. Goodmana ve Slavékaverpretaci. Dale se autorka zabyva

vyznamy hlasového vyrazu, které mohou vést k Jakkenosti, coz je zvlastni typ poznani,



které byva usdomovano az ip reflexi. Psychosomaticka hlasova vychova ma késizvoiji
hlasové mohoucnosti, jejiz model autorka konstripgenoci vejSich a vnitnich cinitela.
Podobri damyslIrg je mySlenko¥ rozpracovana druha stranka vztahu, tedy jak rozkagové
mohoucnosti vede k rozvoji sebepojetiti Pojednani o sebepojeti je v praci citovana
predevsim publikacBsychologie osobnostiroku 2010 pod red. M. Blatného.

Cely text teoretick&asti prace je wmyslnt az sofistikovaé zkonstruovan a neni
duvod proti imu hledat namitek. Poldajici vyzkumnégast prace neni také ozmema jako
~vyzkum®, ale gipadre nese nazev ,empirické &ovani“. Autorka zvolila smiSeny, tedy
kvalitativni a kvantitativni typ vyzkumu, kdy provdéditativni zkoumani pouziva introspekce a
metodu pipadovych studii, aip kvantitativnim ghistupu pouziva Dotazniku charakteristik
hlasu vlastni konstrukce a dotaznik sebehodnoce@ESR (ve zpracovani M. Machanové,
2009). Zkoumané osoby jsourgplevsim posluclia pedagogické fakulty, neldo— coz
povazujeme za cenné — vyzkum a cela studigigmdo zkvaliténi prace pedagaga ne do
oblasti pée o hlas pveckych profesionél kam jsou zpravidla tato badani orientovana.
Metodologicky se ziskavani informaci opira od@kené postupy (J. Hendl), v kvantitativnim
vyzkumu jsou uvedenyeiné statistické procedury, pouzita je také faktaramalyza. Ziskané
vysledky autorka interpretuje $nem do své teoretické koncepce, kterou vicedmén
potvrzuje, a také do praktické vyuky poslutihagsychosomatické hlasové vychovy do
jinych koncepci sebezkuSenosthippavy studerit, pro kterou ginesly pozitivni zjis&ni.

Diserta&ni prace Mgr. Aleny Nohavové je svymigobem mimeadna: pedstavuje
velmi teoreticky propracovany koncept na hraniciobkolika oboG i praktickych
pedagogickych a terapeutickych aktivit. Jeji prdettani neni jednoduché a spiSe nez zasadni
otazky, miiZze vyvolavattadu ditich dotas, a proto bychom si dovolili pro foch obhajoby
nasledujici otazky:

1. Jak se na rozvoji hlasové mohoucnosti poditivie schéma jedince?

2. Je v kurzuHlasova arecova vychovavyuzivan pohyb ve smyslu niapprvki
psychogymnastiky, evet. prace s hudebnim nastrojgdivat jsem zdala az na
msSich, pi kterych jsem hréala na varhany. NeSlo nezpivayzkde doprovazel tak
krasny zvuk pial.“ S. 10.)

3. Jaké je nebezpe Ze psychosomaticka hlasova vychovaizem mit v gkterych
piipadech inhikini vliv na rozvoj sebepojeti?

PredloZend disertai prace Mgr. Aleny NohavovBsychologické souvislosti hlasu a
sebepojeti jedincgpliuje podle naSeho nazoru odborné, metodologickékisgpi poZzadavky

kladené na pisemnou praci pro ziskani titulu Plaproto ji doportuji k obhajolg.
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