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1 Uvod

Problematika spravnéhd vadného drzenicta je v dnedni dabvelmi aktualni.
MuzZzeme ji zéadit mezi civiliz&ni choroby, které jsou #gobeny zminou Zivotniho
stylu, kterd sréfuje ke snizovani mnozstvi pohybové aktivi€im dal &tsi mnozstvi
lidi ma sedavé zagstnani a dti se ve svém volnérase, vice nez pohybu¢nwiji hrani
her na peitaci nebo sledovani televize. Problémy se neobjevajize u dosglych, ale
k rizikovym obdobim vyvojeilovéka pati obdobi pedskolniho a mladSiho Skolniho
véku. Vtéto dob dochazi k disproporcim mezi pebou pohybové aktivity a
skute&nym objemem a naplni pohybové aktivit§tidochem pobytu ve Skole.

V bakal&ské praci bude zji®van vyskyt vadného drzerdld citi predSkolniho
véku, konkréts v MS U Pramene, nachéazejici se na oktagkych Budjovic. Zjistené
vysledky budou dale porovnany s vysledky g#enymi v MS Prazska, ktera se nachazi
v centru Ceskych Budjovic a posledni lokalitou je MS &fna nachéazejici se mezi
sidlisti M&aj a Sumava. Tedy sidlistni miasted Skolka. MS byly vybréany nahogn
kritérium vybkiru byla jejich lokalita. VSechny preferuji zdravgzroj cti, v ramci
sveho denniho programu majiiaaené pohybové aktivity, zdravotni @i, vychazky
do pirody, plavecky vycvik, ale nejen toto. Také je zfestor pro spontanni aktivity
déti, naopak pro tvivou fizenoucinnost, as pro odpéinek a relaxaci. Tim se MS
snazi o celkovy zdravyust a vyvoj dti predSkolniho wku. Jako jedina
z porovnavanych je MS U Pramene zapojena do projgkitové zdravotnické federace
s nazvem Skola podporujici zdravi.

Hlavni ¢ast prace je samotny vyzkum, ktery byl protradestovanim é&i na
z&klad Matthiasova testu. Zji&é vysledky budou srovnany s vysledky r&nymi
na MS Prazska a MS &#na. Tento vyzkum je podpen dotaznikovym S&nim,

kterym bylo zji§ovano, zda sedti vénuji pohybové aktivit ve svém volnéniase.



2 Prehled poznatki
2.1 ReSerSe literatury

2.1.1 Knizni prameny

Pro teoretickowast bylocerpano z #kolika odbornych zdr@. Hned v Gvodu
prace se pokousSime o vymezeni obdobi, ktetéeme nazyvat igdSkolnim a jeho
specifickym vyvojem. Jako hlavni zdroj zdéieme uvést Vaclava Koubu (1995), dale
prace znamého étbkého psychologa Zdka Magjcka (1995) a (2005), Kamily
Holaskové (2010) a ze zahranich autoii K. Eileen Allen, Eileen K. Allen, Lynn R.
Marotz (2002) kde najdeme jednotlivé vyvojoveé etaplyprenatalnino obdobi do 8 let
ditcte.

Publikace od autorek Jarmily Riegrove, MiroslawidBlové a Marie Ulbrichoveé
(2010) byla hoja vyuzivana pratasti zabyvajici se vymezenim spravného a vadného
drZzeni €la a bylo z nicerpano i v pehledu metod pouZivanych kowani spravného
drZzeni &la. Poprvé vysla v roce 2005.

Déle je to cela Skala autoa &l citovanych v kapitolach vymezujicich spravné
a vadné drzeniéka. Zdravotni &esnou vychovou se zabyva Vojmir Stdg a kol.
(1982), autorsky kolektiv PernicovaglBova & kol.(1993), Berdychova (1972) a dalsi.
V ¢asti wnujici se porucham pé&te byla hlavnim zdrojem @&p zasadni publikace od
Pernicové, Blkové a kol.(1993) o zdravotnélesné vychow. Zde krong teoretického
vymezeni poruch nalezneme &mi vyrovnavaci, odpovidajici zdravotnimu oslabeni.
Autori se zde ¥nuji i velmi griznivému cvéeni ve vod a zdjemaém ukazuji vzorové
hodiny zdravotni desné vychovy. Dale uvéfd testy na rozpoznani hybnych
stereotyfd, svalovych dysbalanci, baterie na testovani zkwade svai a svah

s tendenci k ochabovani.

2.1.2 Internetové zdroje
Pro praci byly vyuZity poznatky a informace, ktel§ly publikovany v

bakal&skych pracich na kateel €lesné vychovy a sportu Pedagogické fakulty
Jihateské univerzity. Prvni z nich nese nazev Zjistvyskytu vadného drzenéla
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pteddkolnich &i ve vybranych matskych Skolkach eskych Budjovicich od Bc.
Soni Pochylé, obhajené v roce 2011 a Zjisvyskytu vadného drzenila predSkolnich
déti v mateéské Skolce v centriCeskych Budjovic od Bc. Veroniky Vostalové,
obhajené v minulém roce 2012 (http://www. http:tagsjcu.cz/portal/prohlizeni/index
.C2)

Predstaveni MS bylo podmino nav&vami jednotlivych MS, kde byly
poskytnuty podrobné informace o jejich dennim paogu, doplgné informace
Z jednotlivych  webovych stranek danych Skolek (#itpvw.msprazskacb.cz,
www.msvetrna.cz, www.upramene.cz).

V neposlednitacdé musime uvést internetovy zdroj www.vemeste.cz rykte
vznikl podporou projektu ESF ,Vyt¥eni a implementace edukdho systému podpory
pohybové aktivity naeském akademickém poli“ a slouzi jako Skolici matepro e-
learning studeritoboru Rekreologie na Fakaltélesné kultury na UniverzitPalackého
v Olomouci, pod odbornou garanci doc. PaedDr. Teniashnala, CSc. Jak je na
strankach napsano ,Web pro podporu schopnostniraivotni zpisob obyvatel mést.
Cile: Projekty komunalni rekreace a traveni volné&dmsu ve nmist. Aktivni ovliviiovani
Zivotniho z@isobu obyvatél mést.Odraz Zivotniho Zysobu spolénosti v kvalit Zivota
jedince a vliv na jeho zdravi“(http://www.vemesaategory/o-projektu).
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2.2 Periodizace lidského &ku

Dle Kouby (1995) kazdy jedinec prochazhbm svého Zivotarémi zakladnimi
vyvojovymi periodami.
1. MIadi
2. Dosplost
3. St&i

Tyto periody zahrnujicitzny paet let mizeme rozdlit na fadu menSich stadii
vyvoje. Na za&atku naSeho vyvoje, jsou tyto stadia pomd kratkd a prodluzuji se
s pibyvajicimi  roky. Jedinci, ki@ se nachazeji ve stejném stadiu motorické
ontogeneze, jsou si motoricky podobni. Nejvidiggdn rozvoj motoriky nachazime
v ranych vyvojovych stadiich. NaSe sledované ob@mmiazyvano mladi, které trva do
dvacatého roku dku. DalSi d¢ vétSi podkategorie jsougtstvi - Wk do jedenacti let a
dorost — ¥k od jedenécti do dvaceti let jedince. Daimde détstvi do Echtodtyr fazi:

Tab.¢. 1 (Kouba, 1995)
Détstvi (0 — 11) let
Kojenecké (0 — 1) rok
Batoleci (1 — 3) roky
PredSkolni ¥k (3 — 6) let
Mladsi Skolni ¢k (6 — 11) let

2.2.1 Charakteristika fedskolniho &u

Predskolni ¥k je charakteristicky vyraznym rozvojem centralnihervového
systému, jeho vegetativnich funkci a velkych swabbv skupin. V tomto obdobi se
navazuje na zaklady motoriky poloZzené jiz v obdbhiolete a klade seuthz na
spravné drZzeni¢la a rozvoj obratnosti rukou, nohou i truplEld ditéte si vSak jest
zachovava ésky rdz. Hlavnim znakemigdskolniho difte je jeho vysoka spontanni
aktivita, je proto dlezité, aby bylo déti umoZzreno dostaténé se pohybovat. &i se i
poznavani okolniho $ta Wi pohybu a zarove pohyb slouzi jako prostdek

k prozkoumavani a objevovani nového <i wse pohybu a di se pohybem
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(http://www.vemeste.cz/2011/05/charakteristika-\jgvditete-predskolniho-veku/).

Tento ¥k je dilezitym obdobim pro zaklddani rozvijeni vztahu kymoveé
aktivité. V této fazi vyvoje patbuji diti alespadn 3 — 4 hodiny pohybové aktivity de&in
a proto je jiz ve ¥ku 3 — 4 let vhodné 2& wit dit¢ nag. na lyZzich. Vhodnou formou je
hra, (i které se rozviji mysleni, paity predstavivostje¢, hruba i jemna motorika, také
ukazrénost a sebeovladani (Mgtek, 2005).

Hru miZzeme oznéit jako zakladni psychickou petbu dikte. Hru nmizeme
vyuzit také, jako ukazatel na jaké Urovni se ddt€rchazi. Z fyziologického hlediska
si d&éti hrali vzdy. Holaskova, K. & kol., (2010) poukgeuna to, Ze hra se vyuZiva
v psychologické Klinické praxi jako débny prosiedek. Podle uvedenych autor
rozliSujeme v pedskolnim obdobi hry na hry s pravidly a hry voll@Iné hry jsou
zcela v organizacidi a vymysli si je a realizuji samy. Déchto her nizeme z#adit
hry pohybové, konstruki a nanstové. Holaskova, K. & kol. (2010) dale uvadi, ze&di
piebira ze své skutrosti do hry pouze to, co zna a jak to zna. Kontamoto obdobi
jiz déti dokazou rozliSit mezi praci a hrou.

Dité se setkava séthi rizného ¥ku a za&ina chodit do Skolky. To jsou prvni
kracky k socializaci. Di je schopné straviéast dne mimo domov. V literat byva
toho obdobi ozrimvano jako ,obdobi her“. Diky htkdm a lehkym manualnim pracim
jako jsou vysdtihovani a lepeni se &t rozviji zriknost. Mizeme zde vi& také dleni
na divi a chlapecké hry. Divky se&muji vaeni, staraji se o domacnost, perou a kluci
maji moznost hrat si na piraty a vojaky. Diky kdtes vrstevniky v mateké Skolce si
pak di¢ snadsji zvyka na prosedi ve Skole a je psychicky stakdjgi (Magjcek,
2005).

Dité na konci tohoto obdobi by paki gpravné invenci #o byt schopno:

* interpretovat vyznam chovani ostatnich lidi a ssbaého

» porozungt rozdilu mezi mySlenkami&ny a pochopit, Ze pocity ostatni nezrani
* lasce k sobsamému

» chtit wdét a patrat

* Vyjadiit své pocity, emoce, myslenky a napady slovy

» riskovat neusgch jako nezbytnou sdést weni

» rozhodnout se,ipmyslet sdm za sebe

13



e duaveérovat svému okoli a lidem a éakt, kdy pozaddat o pomoc
(http://www.vemeste.cz/2012/04/rozvoj-psychomotiyah-dovednosti-u-deti-
predskolniho-veku/).

a) Fyziologické aspekty pedskolniho wku

Objevuje se zvySenyast, sili svalova hmota, dobra motoricka vykonnasieée i
z&g7), dit ma nevyzraly imunitni systém, Zmeou pohyblivost, dokatuje se vytveeni
pohlavni identity a s tim souvisejictgbirani chovani a &gob mysleni v ramci své
pohlavni role. DleRi¢ana (2006) mi pramérné chlapci geddkolniho ¥ku 117 cm a
jejich vaha se pohybuje v rozmezi 15 — 22 kg.&&Kdt se setkavame s nizSi vySkou a
hmotnosti oproti chlagien, ale pozdji se to miZe i znenit.

b) Motorické aspekty
a) Hrub&d motorika — lepSi koordinace potiyb miZze nenit rychlost, smir a rytmus
pohybu, di¢ dokaze jit rovs, vectyiech letech schopnost skakat po jedné noze, poté se
odrazi a skéi a dokaze skakat spravypanaka
b) Jemna motorika — vyghava obrazky, modeluje, kreslé&tem, sklada puzzle, ime
vykonavat drobné pracoviinnosti (zalit kétiny, utéit prach, pinést talf), dovede si
zavéazat tkarky, navlékd koralky na nit.

c) Psychickeé aspekty

Nastava obrovsky pokrok ve vSech formach myslemiaieuje si realitu, aby prodp
byla co nejvice fijatelnd), fantazie je bohatd, neohrama, ve které je mozno naprosto
vSechno, pakt je mimovolna, pamatuji si vSe nové a jedm& Vnimaji zetelrgji
strach, coz je dano velkou fantazii, objevuje Zesjinysl po humor. Dit dokaze
rozeznat vSech sedm typwvani, ¢as vnima pomoci opakujicich segjid
(http://www.vemeste.cz/2012/03/dulezitost-hry-vgskolnim-veku).

2.2.2 Charakteristikatyrletého diéte

Ctyileté dti byvaji ¢asto ozn&ovany za hyperaktivni. Bmérna glesna hmotnost
ditéte je 14,5 — 18,2 kg a vySka 101 — 114 cm. Ty zZladnou chodit po rovné&are,
skakat po jedné noze, Splhat po stromec¢halmovat se pomoci prolézsk, zvlada se

udrZet ve visu. TuZku jiz dokaze drzet wech prstech a dokazeégkreslit pismena.

14



ZlepSuje se fesnost hodu a nema problém ani s jemnou motorikidlteré ctyileté
déti uz umi rozeznat az dvacet velkych tiskacich pisma za&inaji ¢ist jednoduché
détskeé knizky. Vytvéi slozita souvti a dokazi i skldovat. Sprava pouzivaji ve ¥tach
minuly ¢as (Allen & Marotz, 2005).

2.2.3 Charakteristika diiletého di¢

Zminované obdobi je faze relativniho klidu, co se tgkdani i t¢lesné stranky.
Duleziti v jejich Zivot se stavaji kamaradi a rodinaiafP#rna vaha déte je 17,3 — 20,5
kg a vySka 107 — 117 cm. V tomtéku se digti zatina vynenovat ml&ny chrup na
trvaly. Z pohybovych schopnosti se rozvijiizd pozpatku, dize po schodech bez
drzeni a sidani nohou. D& se zd&ina Wit kotrmelce, rozviji se udno rovnovazna
schopnost, fejde fres kladinu a vydrzi i ve stoji na jedné nozeiZieime zait s wenim
jizdy na kole, zp&étku s pidavnymi kol€ky. Z kostek dokaze sestavit schody, z dvou
trojuhelnilka sestavictverec. Nekteré dti zvladaji pditat do dvaceti a umi celou
abecedu. D& zna jednoduché udaje o solvi, kde bydli, jak se jmenuje on i jeho

rodice, kdy ma narozeniny a dalSi zakladni informacée(A& Marotz, 2005).
2.2.4 Charakteristika Sestiletého dé

Toto obdobi byva pro mnohétda jejich rodée zlomové, jelikoz sefjpravuji na
nastup do Skoly nebo do Skoly nastupujiéBitmusi zvykat na nové présti, &it se
zodpowdnosti a vyrovnavat se s ri@kavanymi okolnostmi. Bmérna hmotnost divek
je o reco WtSi nez u chlapca to 19 — 22,5 kg, chlapci vipnéru vazi 17,5 — 21,5 kg.
Divky meéti v praiméru 105 — 115 cm, chlapci 110 — 117 cm. Pohybytelibyvaji
diky zvySovani podilu svalové hmoty. Sestiletés ditydrzi deli dobu &novat
pozornost zadan&nnosti a zvladnou pracovat delSi dobwkiré dti plynule ¢tou.
Kazdy den se n&iipét az deset novych slov, jejich slovni zasoba sadékkz deseti az
¢trndcti tisic slov. Tyto &i vnimaji Spata kritiku, jsou egocentrické,a kdyz jekdo

opravi, trucuji a odmitaji vuUkolu dale po&oaat (Allen&Marotz,2005).
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2.3 Drzeni €la
2.3.1 Spravné drzendla

,Drzenim €la rozumime vzajemnou polohu katin, trupu a hlavy, kteroélovek
zaujima v daném postaveni nebaéi plané cinnosti v utitém case” (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichova, 2010, s.151). Jedna se o pt@aalnejSi rozloZeni jednotlivych
Casti tla pi vyuziti nejmenSiho mnoZstvi energie, tak aby buldrZzena vnini
homeostaZe slovéka a funkce jednotlivych soustav. ,Podstatnyiedpokladem je
aktivita neurofyziologickych a centralnich regin&ch mechanisfy které ovladaji
posturalni funkce: antigravitai, stabiliz&ni a balatni.* (Riegerova, Rdalova &
Ulbrichova, 2010, s.151).

Ve vyvoji ¢lovéka doSlo diky vytveéeni vzgimeného drzenic¢ka k velkym
zmenam zakiveni patée, tvaru panve, postaveni klaua ve funkci a soule svalstva. |
v obdobi po narozeni prochazi gatadou funknich zngn. Asi ve tfech ngsicich
vznika keni lordéza a koncem prvniho roku se&ina formovat lord6za bederni. Toto
dvojesovité prohnuti v batolivém aegaiSkolnim ¥ku neni jest stabilizovano a dotvé
se v mladSim Skolniméku. S dokogenym vyvojem svalstva dochazi k fixaci a vyiva
se tak navyk spravnélid vadného drzenila. ,Spravné drzentla je charakterizovano
takovym postojem, ip kterém jsou jednotlivécéasti €la udrzované nad sebou v
gravitatnim poli s minimalnim naftim posturalnich sval Kritériem je symetrie pravé
a leveé casti €la a spravna fyziologickativka patée.” (Riegerova, Rdalova, &
Ulbrichova, 2010, s.151).

Jaros povazuje za spravné drzétd takove, které bychom mohli nazvat jako klidové
drzeni, dosdhneme ho tak, z& grzeni ¢la v pozoru nechame svalstvo uvolnit, ale ne
ochabnout.

Frejka poklad4d za spravné takové drzedd,tpii némz se pate pokud mozno
stale, tedy i v klidu, drzi Zfma.Cim je rozdil mezi klidovym a vZfmenym postojem
VEtSi, tim je drzeni pate horSi. Spustime — li ze zahlavi - hrbolu kodtiity kolmici,
musi se tato kolmice dotknout hrudni kyfozy, prajigzi hyZ’ovou ryhou a skatit ve
stredu Fimky, ktera spojuje konce pat (Stdg, 1982).

Srdeny (1982) uvadi jako zasady spravnéeho drz#aityto:

! = u Zivych organistinje to schopnost udrzovat stabilni ¥nitprostedi, které je nezbytnou podminkou
jejich fungovani a existence, i kdyz sesj&i podminky mni (http://cs.wikipedia.org/wiki/Homeostaza)
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Vzptimena hlava, vytazena uati, pokud stojime zady keése, hrbol kosti
tylni se dotyka této &by, divame se wed, brada s krkem svira uhel devadesat
stuma

Ramena drzime stazena vzad aidol

Obr.¢. 1 Spravné drzenéla (http://www.kdekdyjak. cz)

Brads svird »
eseu krku pravy

81je pretaiens
vzhiru de
temene

2 o ™~ Hrudn{ kest ne
Ramena resle- / sona depledu
ena de #iFe vzhiru
Hrudnf ebratle
semknuty Spedni Zebra
pedtafens deld
vzad
Bedrs talena
vead
3om Bfiche pedta-
Hy3dé pretafe- fene vshiru
ny deld
Nepretladevat
kelena vzad

Bérce taieny

vpied Nérty nadlehZeny
vyteleny sewvad

o rih-u

pedleioce

Hrudnik se snazime ro#dvat, zatnout fiSnich svalstvo
Horni ¢ast panve je vyttena vzad, dolnfast vged tahem hSnich a hyd’ovych
svali

Véaha tla je rozloZzena vice ¥pd a na v§Si cast chodidel, kolena napjata.
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2.3.2 Vadné drzen¢la

Vstup zaka do Skoly znamena vyrazné omezeni volngbhybu, nucené
udrzovani polohy pate. Hypokinezé zmsna Zivotniho stylu vede ads zdravotnich
potizi. Aby si sval udrzel svou futiki schopnost, musi byt &ds zatizen nejméma
75% svého maxima. DneSni dobanpsla vyraza mensi naroky na svalstvo, snizil se
pohyb a naopak se zvysSila statickaczat casté sezeni, stani a s tim souvisejétsiv
naroky na sougtdnost a rychlost mysleni. gt €chto znén vede k nerovnovaze
v central@ nervovych reguknich schopnostech, jejimz vysledkem mohou byt goruc
ve spravném drzenélf, ale i hybnych stereotyip,Uvedené faktory vedou ke zmam
svaloveho tonusu, tim napomahaji vzniku svalovygsbdlanci a druhotni zménam
v kloubni pohyblivosti“(Pernicova, &ova & kol, 1993, s.19).

Dle Srdé€ného (1982) se za nespravné drzeétd da oznait takové, u kterého
nachazime odchylky od spravného drzélai.t

Pri Spatném drzeniéla je hlava sklo#na dopedu, kulatd zada, ramena &mji
vpied nebo jsou vytaZzena nahoru k uSim, lopatky odgtad zad, kicho a hyzd jsou
ochablé, panev ma sklon depu a dolni kotetiny jsou mirg pokrcené v kolenou.
(Riegerova, Rdalova, & Ulbrichova, 2010).

Jako vadné drzentla je ozné&ovano neidealni postaveni segnieifla a péatee.
Berdychova (1972) tvrdi, Ze Spatné drzeda fe Spatny navyk, pojmenovat takibeme
uréitou ledabylost v drzenéla acasto ji Ize vyrovnat aktivnim volnim asilim.

~Pimétena pohybova aktivita, ktera posiluje svalovy systéjeho koordinaci, je
proto velmi dilezita v prevenci vadného drzenflat a @i jeho Upra¥“ (Riegerova,
Pridalova, & Ulbrichova, 2010, s.152)

Obr.¢. 2 Ukazky spravného a vadného drzela ¢ttp://www.cvicime.cz)

2 = nedostatek pohybu
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2.4 Poruchy patée

2.4.1 Odchylky fedozadniho zakseni

Pfi nedostatku vhodnych pohybovych pétin a cvieni kompenzéiho
charakteru se fize lehka fyziologickd kyféza hrudni p#te vystugiovat az ve
vyrazrgjsi deformitu. Od ni je kdy t€Zké odlisit tzv. kulatd z&da, podniira mnohdy
dédiéné. Prvni druh kyfézy zfisobeny deformitou obrdtlbyva ddicny (Pernicova,
Bélkova & kol, 1993, s.12). Ziskanou kyfézou je Sobemannova nemoc,iigina
nemoci neni Upkh jasna, ale iejmé se jednd o poruchu osifikace obratlovyeh t
v obdobi ukotiovani fistu. Objevuje se obvykle vesku 12-18 let, az 5xXastji u
chlap@ — kritické obdobi je u chlagc 14-16 let, u divek 12-15 let. ,Dochazi
k poskozeni hornich i dolnich krycich plotének tlokgych €1, vytvéreji se chrupatité
okrsky z meziobratlovych plotének — tzv. SchmorloNzly. Obratlovédlo se klinovit
deformuje a vznika kyf6za. Po 18. roku, kdy je ul@miist, jiZ nemoc neprograduje,
hovaiime tedy o stavu po préhlé Scheuermannévchorolk. Nemoc se projevi

zvétSenou kyfozou v hrudni p&té( http://www.ortopedicke.info).

Obr.¢. 3 Hyperkyfoza (http://www.symbinatur.com)
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Hyperlord6za je nadmdrné prohnuti bederni pdee MiaZe byt zapicinéna
vrozenou tvarovou odchylkou obrnatinebo zmnou sklonu panve a tim dochéazi
k ochabnuti #iSnich a hydovych svalh. Télo si také nize timto zgfsobem

kompenzovat jiny probléntla jako miZze byt obezit&i gravidita.

Obr.¢. 4 Hyperlorddza (http://www.naseinfo.cz/clankybsmi-a-sport/nemoci-a-

sport/lordoza-a-hyperlordoza.cz)

Plocha zada ozn&uji nedostaténé zakivenou patg priliS rovnou v hrudni
i bedernic¢asti (obr.¢.). Tato vada zjsobuje, Ze patge méré funkéni, nepohybliva,
nepruzi a vice se ogebovava. B naprav této vady se zadhujeme na cviky, které
zlepSi celko¥ hybnost patiee, a na posileni problematickych partii, jez jsawspravnée
drZzeni &la odpowdné. Ploch& zada podle rozsalilirde na:

1. Celko¥ plocha zada, ktera jsou nachylna ke skoliotickédriaeni &la
i skolibze, u nichz dochazi ke snizené odolnosti¢i vvétSimu statickému
a dynamickému zatizZeni.

2. Mistni plocha zada, jsourqvazié vrozena a fedstavuji lokalni oploshi

patge (http://www.narodnizdravotniregistr.cz).

Obr.¢. 5 Plocha zadénttp://www.cvicime.cz)
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2.4.2 Vybdeni patée do strany

V tomto gipact mluvime o skoliézach. Vznika nasledkem struktucrenen na
obratlich. Ale pozor, jetéba rozliSovat od skoliotického drzeniii kterém Ize
deformitu aktivnim svalovym Usilim vyrovnat (Rieged, Ridalova, & Ulbrichova,
2010). Nejjednodussi parokou k posouzeni je pozorovani &t v gredklonu a
sledovani tvaru pate, je — li gfitomna odchylka od osy péd&ea rotace obrail Byva
bud” vrozena nebo ziskana, vznika jednostrannogziaa to pi nestejném rozvoji

svalstva, jednostrannych navycichianestejné délce dolnich kostin.

Obr.¢. 6 Skolioza (http: //www.skoliozoz.sk)

2.4.3 Poruchy stavby dolnich kaatin

Diky vypracovanému systému sledovani je u nd&iwdas vyl&€ena nejastjsi
vrozena vada a tou je vrozewgloubeni kycelnich kloubii. Vyrovnavani se zaéiuje
na dodrZovani zasady Betdit¢ pired narazy p doskocich a fettZzovanim kygelniho
kloubu.

totding posiifeny

Obr.¢. 7 Stupw vykloubeni kyelniho kloubu (http://wwwisdtr.cz)
Poruchy osy kotetin se objevuji i v oblasti kolenniho kloubu. Jolesbo¢ena nebo

vybodena kolena(Pernicova, Blkova & kol, 1993, s.13).
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2.5 Metody hodnoceni drZzenida

Hlavni rozaleni, jak bylo dosud hodnoceno drzefiat je na d¥ skupiny. A tona
piimé, tzn. somatoskopické a tigpé neboli somatometrické, kdy metoda
piiméhohodnoceniéla hodnoti funkci a tvar péte vyuzitim Skalovani, ip kterém
srovnavames idealem drzesiat Naopak u metody n&meého hodnoceni drzenila
pouzivameiznorodé metrické techniky (napgoniometrické réeni rozsahu kloubni
pohyblivosti,fistrojovou techniku,atd.). Hodnoceni DT se také ddié na vySeteni
pohledem v klidu a vyS&nim pohledem v pohybu (Riegerovafidgalova, &
Ulbrichova, 2010).,Fmé — somatoskopické hodnoceni &pé v gimém odhadu
postavy v iznych rovinach nebo v odhadu konfigurace jednotiv§asti. Je to postup
do zn&né miry subjektivni, vyZadujici z&iaou zkuSenost a cvik. Reprodukce vysliedk

je tedy do znéné miry limitovana.” (Riegerovajidalova, & Ulbrichova, 2010).

2.5.1 Postojové standardy dle Kleina a Thomase fikogané

Mayerem

Toto hodnoceni probih& ve stoje, sleduje se @ctliloblasti. Ty jsou hodnoceny
znamkou 1 — 4, drZzeni vyiee, dobré, chabé a Spatné. Podle této metoateme
posuzovat a Zazovat drzeni¢ta jak Skolni mladeze, tak dadych (obr. ¢. 8),
(Riegerova, Hdalova & Ulbrichov4, 2010). Nevyhodou tohoto hodeni je Uplné
opomijeni hodnoceni dolnich kietin.

|
|

Obr.¢. 8 Postojové standardy dle Kleina a Thomase nianiiné Mayerem
(Riegerova, Rdalova & Ulbrichova, 2010, s.153)
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1. stupai hodnoceni — vyborné drZzenté¢la: hlava je vzgimena, brada zatazena,
hrudnik vypjat. Bicho zataZzené, opla$té. Zakiveni patée v obvyklych hranicich.
Boky, taile a trojuhelniky thorakobrachialni jscauserné, lopatky neodstavaji a obrys

ramen je ve stejné vysi.

2. stupai hodnoceni - dobré drzenihlava je lehce nachylend deplu, hrudnik
mirn¢ zploSely. Dolni ¢ast lficha by néla byt zatazena, ale ne Uplplocha. Zakiveni

patde je mirrg zvétSené nebo oplodté. Lopatky trochu odstavaji.

3. stupai hodnoceni - chabé drzeni :hlava gedklorend nebo zaklomna,
hrudnik je témit plochy. Bicho byva ochablé a t¥bnejvice odstavajiciast tla. Pate
ma zakiveni zwtSené nebo opladté. Lopatky odstavaji a ramena jsou nestejn

vysoko. MiZe se vyskytovat i lehké boi vychyleni pati&e, bok viditelg vystupuje.

4. stupai hodnoceni: Spatné drZzenihlava je zna&n¢ v predklonu a hrudnik byva
vpadly. EiSni svaly jsou zcela ochablé a titicho odstava viditekhdopedu. Patema
vyrazre zwtSené zakveni nebo je plocha. Lopatky vyrazmdstavaji, ramena jsou
nesteji vysoko, niizeme vidt napadnou bini Uchylku patee, bok viditelg
vystupuje, trojuhelniky thorakobrachialni jsou asyrncke (Riegerova, itlalova &
Ulbrichova,2010).
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Obr.¢. 9 Postojove standardy dle Kleina a Thomase nianiiné Mayerem
(http://is.muni.cz/th/105356/pedf _m/diplomkall.4)pd

B

24



2.5.2 Matthiasv test

Podle Matouskové (1992) se jedna o jednoduchy kasty je relativié spolehlivy.
Vyhodou je, Ze lze i za kratkou dobiiceti vtein zjistit i skryté formy vadného
drzeni ¢la. Vychazi z faktu, Zefpposturalnim oslabeni jsme schopni jen nétou

omezenou dobu zaujmout aktivni drzeitét

Test provadime pohledem ridot z boku. Di¥ se postavi do v¥pmeného postoje
a predpazi horni koretiny tak, aby sdtem sviraly uhel 90 V tomto postoji musi
testovany vydrzet po dobu 30 fite a poté hodnotime vstupni a koéng postoj,
piihlizime také k jednotlivému zapojeni, aktivaci lsva relativnimu nepokoji. &8i
zarazujeme do jedné z# skupin.

1.skupina Déti své postaveni relati¢énnezneni, vydrzi v @m po stanovenou
dobu, tedy jejich drzenéla je spravné

2. skupina Zde spadaji &i jiz maji vadné drzeniéla. Dit zmeni swij postoj
jakymkoliv zpisobem - vysune hlavu snem dopedu, zé&ne se zakl&#t horni ¢ast
hrudniku, vystéi biicho nebo vysune ramena degu..

3. skupina Ozna&ujeme za zhroucené drzenflat Bez zaujmuti vstupniho
postoje.

Obr.¢. 10 Ukézky drzenita u Matthiasova testu

(http://www.pf.jcu.cz/research/gran_activities/gi®4 php?langset=en.cz)
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Obr.¢. 11 Ukazka spravného a Spatného zaujmuti zakamnée u Matthiasova

testu (http://mwwwerejnezdravotnictvi.szu.sk)
2.5.3 Testy podle JaroSe a Lakd

Autorem této metody z roku 1957 je Jaros$ &hem vyzkumu ji spokné
s pedagogy propracoval a specifikoval Loeki (Berdychova, 1972).

Tato jednoducha metoda je debvyuzitelna pro &né hodnoceni v pedagogické
nebo Elovychovné praxi (RiegerovajiBalova & Ulbrichova, 2010). Testovani probiha
ve stoje, zeif pohledi na dit: zegedu z boku a zezadu. Jako panky se vyuZivaji
olovnice, pravitko a uhlogn. Hodnotime prosédnictvim verbalni skaly.

1.drzeni hlavy a krku

2. vzhled hrudniku

3. l¥icho se sklonem panve

4 kiivka patée z boku

5. pohled zezadu

6. stav kogetin

Popis metody: Kazdodast tla hodnotime samostatma podle stavuiffazujeme
znamku od 1 (spravné drzeria) do 4 (¢zké odchylky od spravného drzesla).
Soutem vSech znamek zjistime u daného jedince celktay drzenidla (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichové, 2010).

A) dokonalé drzenkta (5 boah)

B) témei dokonalé drzengta (6 — 10 bod)

C) vadné drzenkla (11 — 15 bod)
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D) velmi Spatné drZzenéla (16 — 20 bodl)

I. Hodnoceni drzeni hlavy a Sije

1. Obliej snmeiuje dogredu, hlava je umisha tak, Ze osa Sije tkiovertikalu. Gini
koutek a horni Upon usSniho boltce jsou posazenpnomis. Hloubka keni lordézy je
u déti az 2 cm a u dosfych 3 — 5 cm.

2. Hlava je posunuta pdkud vpred a Sije se odchyluje od vertikalniho ésm
asio10°.

3. Hlava je zaklo#&na nebo se Sije odchyluje od vertikaly o 20 °.

4. Hlava a Sije jsou od vertikaly skkmy o vice nez 30 ° (Riegerovaidalova
& Ulbrichova, 2010).

[I. Hodnoceni hrudniku a ramen

1. Osa hrudniku je vertikalni, ramenag&suji pfimo do stran, kéini kost a keben
lopatky dohromady tvd rovnoramenny trojuhelnik, hrudnik je sprévmyklenuty
a dolfe dycha, zada jsou jen nepdatkyfoticka, lopatky nebyvajiip pohledu ze strany
vidét. Zebra odstavaji od pdeev thlu zhruba 30 °.

2. Hrudnik neni zcela spra&numistn, jeho osa se od vertikaly odklani
zhruba o 10 °.

3. Hrudnik byva plochy a zada kulataq, ramena jsgsunuta vped a lopatky
pii pohledu ze strany odstavaiji.

4. Osa hrudniku byva kosa, hrudnik plochy nebo ralidvelké odchylky
od normy, ramena byvaji posunutaregh a kontura zad tv¥bjeden oblouk (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichova, 2010).

Ill. Hodnoceni b¥icha a sklonu panve

Bricho cElime na horni Sirs¢ast a dolni uzstast. Stna Kisni je zatazena, &a
by byt, pokud spustime vertikalu z dogiteho vylEZku sterna, zaénici. Osa kcha je
skloréna k vertikale o 30 °. Panevni sklon se d&iznpodle velikosti sklonu kosti
kiizové k vertikale, tedy 30 °. Hloubka bederni layfe u dti 2,5 — 3 cm, u dostych
je3-5cm.

1. BriSni stna byva zpewna a zatazena, sklon panve je 25 — 3@iSnbstna je

za Bznici.
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2. Dolni stna isni byvéa lehce vyklenutafizova kost svird s vertikalou uhel
kolem 35 °, lord6za je miérezvétSena.

3. Biisni stna je viditel’ vyklenuta a sklon panve byva&tsi nez 35 °. Sklon
kosti kiizové je az 40 °. Hloubka bederni lordozy je naninb

4. BiisSni stna je naprosto ochablé a sklon panievgSuje thel 50 ° (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichové, 2010).

IV. Hodnoceni kiivky zad

1. Pokud se divame ze stranjivka zad je nepatrna, hloubkackf lord6zy byva
2 — 2,5 cm a bederni lordézy 2 — 3 cm. Olovnicerda spustime ze zahlavi, se dotyka
hrudni kyfézy a prochazi ryhou mezili@gvou.

2. Bederni lordéza byva lehceétsena nebo jsou zada minplocha.

3. Zada byvaji kulata a bederni lord6za j€tZend az o 5 cm nebo jsou zada
plocha.

4. Vyrazré kulata zada s bederni lordozotegahujici 5 cm nebo jsou zada @pin

plocha (Riegerova,itlalova & Ulbrichova, 2010).

V. Hodnoceni obrydi téla ve stoji a v g‘edklonu

1. Obrysy ¢la v bocich byvaji vyvazene, ramena jsou ve stgytee, lopatky
nevyenivaji a jejich vnikni hrany byvaji rovhazné.

2. Jedno rameno je zhruba o 1 cm vys, lopatky lefdstavaji a v fedklonu
vidime mirné z¥tSeni jedné poloviny zad.

3. Jedno rameno je vice nez 1 cm vyS nez druhatkpmdstavaji a vigdklonu
vidime vyraznou asymetrii zad.

4. Jedno rameno byva vice nez 2 cm vys, lopatkitelnd odstavaji, vyrazné
vysouvani jednoho boku. Ve stoji vidime velkou astnin obrydi téla a obryd zad
v predklonu. Bi hlubokém pedklonu vySeujeme hrudnik a bederni krajinu, a pokud
uvidime Zeberni hrb, vyhodnocujeme tento stav ghaiozu a posilame vyeného
k odbornému léka (Riegerova, Rdalova & Ulbrichova, 2010).

2.5.4 Hodnoceni drzendla pomoci siluetogram

Tato metoda zkouma&asti €la podle verbalni a obrazkové dokumentace.

Zan¥iuje se na drzeni hlavy, pletence ramenniho, zadyepake&niho Useku z
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laterélniho pohledu, hrudniku, drZzewiat v oblasti ramen a lopatek, trupuiidha,
bederni oblasti, hrudniku, dolnich ketin, plosky nohy (Riegerova,iiBalovd &
Ulbrichova, 2010).

DrZeni hlavy (obr.¢. 12):

la. Hlava je rozélena na d¥ totoznécasti a osy hlavy a ramen jsou na sebe
kolmé.

1b. Osa hlavy je lehce Sikma. Hlava byvéa skfgna otéena na jednu stranu.

1c. Vadné drzeni hlavy se vyznge tim, Ze hlava je ziaé sklorgna, jeji ot@eni

je na jednu stranuétsi nez na druhou a osa je seSikmena.

Drzeni pletence ramennihdobr.¢. 12):

2a. Ri spravném drZeni jsou ramena ve stejné vySceramsan je kolma na osu
hlavy.

2b. Osa ramen je zeSikmena a jedno rameno byvae#/druhé.

2c. Této fazitikame vadné drZzenéla a vyznéuje se tim, Ze jedno rameno je
znané vyS nez druhé a osy hlavy a krku jsou asymetriRéegerova, Rdalova
& Ulbrichova, 2010).

Obr.¢. 12 Drzeni hlavy a pletence ramenniho (RiegerBtidalova & Ulbrichova,
2010, s.156)

T
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Drzeni zad(obr.¢. 13):

3a. Ri spravném drzeni zad je trup rékeh na stejnou pravou a levoast, zada
jsou rovna a patge vzpimena.

3b. Lopatky jsou nestejrpostavené a patge lehce vychylena.

3c. Ri Spatném drzeni zad jsou jednotligdsti asymetrické, ramena jsou nestejn
vysoko, osa zad je prohnuta na jednu stranu, tedgari k vyboeni patée.

DrZeni panve(obr.¢. 13):

4a. Pokud roz&lime panev na dvpoloviny, tak jsou vizuakhtotozné. Osa panve
je kolm& k oseda.

4b. Linie boki je asymetricka a jeden bok je undfstryS nez druhy.

4c. Vertikalni osa byva vysunuta & pyrazrsjSi nesounsrnosti panve dochazi
k vétSimu rozdilu v postaveni bidokJeden bok je ziaé vys nez ten druhy (Riegerova,
Pridalova & Ulbrichova, 2010).

) \ \

Obr.¢. 13”Dr72en|' zad a panve (Riegerovﬁd&lové‘&' Ulbrichova, 2010, s.157)

Hodnoceni kréniho Useku z lateralniho pohledyobr.¢. 14):
5a. Hlava je vzfimena, brada zatazené a hloubkaktorddzy je lehka.
5b. Hlava je miré vychylena vped.

5c. Hlava je vychylena vyrazrsnmérem dogedu a brada je v protrakci.
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Obr¢. 14 Hodnoceni krku, hrudniku, ramen a lopatek dRieva,
Pridalova& Ulbrichov4, 2010, s. 157)

Hodnoceni hrudniku (obr.¢. 14):

6a. Hrudnik je sprawntvarovany a sternum je lehcerep.

6b. Tvar hrudniku i sternum jsou miraploSElé.

6c. Sternum i hrudnik maji vyragai zploSeni, hlava je pedsunuta a hrudnik je

v kompresi.

Hodnoceni drzeni €la v oblasti ramen a lopatek(obr.¢. 14):

7a. Stedem pletence ramenniho probiha vertikalni osagmarjsou stegavysoko
av ose.

7b ZwtSena hrudni kyf6za s lehce vysunutymi ramenigdp

7c Vertikalni osa neprochaziitestlem ramenniho pletence, lopatky vyrazn
odstavaji aramena jsou viditéIn vysunuta dofedu (Riegerova, iRlalova
& Ulbrichové, 2010).
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Hodnoceni drZeni trupu (obr.¢. 15):

8a. Ri spravném drzZeni je trup viimeny a osa jej roztlje na d¢ identické
poloviny. Tato osa prochazi ramennim g&edgim kloubem.

8b. Trup je postavenim mimo osu a naklani se lghad.

8c. Trup je kretelrt nakloreny vzad a osa je vychylena, tudiZz neprochazi

ramennim a k§elnim kloubem.

Hodnoceni kricha (obr.¢. 15):

9a. Hicho je zatazené.

9b. Bricho je mir vyklenuté dopedu.

9c. Vadné drzeni se vyztige ochablym a vyrazrvyklenutym ichem.

Hodnoceni bederni oblast{obr.¢. 15):

10a. Bederni zakseni patée je v norng. U citi je 2—-3 cm a u dosfych 3-5 cm.
10b. Bederni zakveni patée je zvySené.

10c. Bederni lordéza je vysoce #akna, tim dochazi k vysini dicha snérem

vpied a asymetrii (Riegerovari®alova & Ulbrichova, 2010).

Obr.¢. 15 Hodnoceni trupuficha a bederni oblasti V(‘Riegerovéi,dalové
& Ulbrichova, 2010, s.158)
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Drzeni hrudniku (obr.¢. 16):

1la. Hrudnik je rozflen vertikdlni osou na dvtotozné poloviny. Hrudni

zaldiveni patée je spravneé.

11b. Je viditelné lehké zakulaceni na hrudniipate
11c. Objekt ma zrmou hyperkyfézu, ramena jsodeplsunuta a lopatky jsou

zasunuty vzad, trup neni symetricky.

Hodnoceni dolnich koréetin (obr.¢. 16):

12a. Za vzfimeného postoje se kotniky dotykaji z ymitstrany a jsou bez otdk

12b. Kotniky jsou lehce vigené, nohy jsou rozmisty dal od sebe.

12c. Kotniky jsou vyrazhvbaotené a prohnut

od sebe a postavenipomina pismeno V.

Hodnoceni plosky nohy(obr.¢. 16):
13a. Ploska nohy je spravna.
13b. Klenba nohy je mala a noha je plocha.

€ dovhjtnohy jsou postaveny dal

13c. Klenba nohy je vyragnmala a noha je plocha (Riegerové&idalova

& Ulbrichovéa 2010)
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mObré 16 Hodnoceni hrudniku, dolnich
Pridalova & Ulbrichova, 2
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2.6 Fredstaveni jednotlivych matéskych skol

2.6.1 MS U Pramene

Jako jedina naeskobudjovicku pracuje podle projektu Swvé zdravotnické
federace s ndzvem ,Skola podporujici zdravi“. Cileratéské Skoly je nabidnout
détem i rodéum zdravé a bezpeé prostedi podporujici aktivni fyzickyast i,
emaini uspokojeni a socialni zkuSenosti. Zdravi je lobanktera je zohlgmvana pi
pInéni vdech vychowh vzdilavacich cit. MS pouziva metodu éeni zaloZzenou na
spontanni fe afizenég¢innosti, kterd vychazi z prozitku aktualningndtzv. prozitkové
uceni. Cilem filozofie je podpora zdravi. Aby sétidjiz od atlého ¥ku nawily
postojim, které spdivaji v uce ke zdravi a praktickym dovednostem chranicim zdrav

Spontanni pohyb v ramci rannich a odpolednichviakti déti vyuzivaji Zelbiny,
koordin&ni vozitka, trampoliny, proléZky ve tidach, mée, Svihadla, cidy, obrie,
balartni mite, balakni houpaky, skékaci gumy atd. V ramdizenych ¢innosti se
denré za‘azuje cvéeni s ndinim. MS ma vytvéenou kartotéku zdravotnich ciikna
kazdé tid¢ a vZzdy po dobu jednoho tydne sé&idzabyvaji zvladnutim konkrétniho
cviku, dalSi tyden se cvik — obrazek s popiskemgsgny na viditelném migtvymeni.
Souasti denniho programu jsou i hdjpaazené pohybové hry. V ramci pobytu venku
lze vyuzit bohat ¢lenénou a prostornou Skolni zahradu sélym kopcem, mnozstvim
prilezek, girodnich pekdzek. Novinkou letoSniho roku je rRovybudované dopravni
hiiSt¢. V zimnich nésicich, pokud p&asi [feje, organizuje Skolka ly#skou Skoltku a
kazdor@né¢ pak na plaveckém stadionu plavecky vycvikti dpiedSkolniho wku.
Pravidelt kazdy rok také MS gada Praminkiadu na sportovnim ovéle, coz je
olympiadda Skolky s tradnimi disciplinami — Bh 60m, vytrvalostni &, skok daleky,
hod mEkem a skok do vySky. Tytdinnosti jsou pitbéZné trénovany v ramctizenych
¢innosti. Navic jsou zazovany ,ladné” dlouhé prochazky daripody, kde dti zvySuji
svoji zdatnost a vytrvalost. Jsou konawkaiikrat do roka.

MS navstvuje 135 dti z okoli ale i ze vzdaleéjich mist. V provozu je &
vékové smidenych oddni: 1. Capi, 2. Rybky, 3. Zabky, 4. Motylci, 5. Bréci. Nazev

Skoly , U Pramene® symbolizuje praminek pozratknformaci, prozitk, zkuSenosti,

% dale v praci pouzivana zkratka MS
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navyki a vztalii, ktery se sostatnimi praminky spojuje dieky Zivota
(http://www.msupramene.cz).

Denni rozvrh

6,30 — 10h. spontanni hry, postupnacava, fizené ¢innosti, individualnicinnosti
v oblasti vSestranného rozvoje dle Skolniho kuaked Projektu podporujici zdravi,
jednou za tyden Arteterapeuticka dilna ,Duhovadiaf,

10,00 — 11,30h. pobyt venku — Skolni zahrada, vzicha

11,30 oled

12 — 14h. odpoledni odpimek

14,15 — 16,45h. s¢@ma, spontanni hry, individualrdinnost, pobyt venku, zajmové

¢innosti podle vybru déti

2.6.1.1 Skola podporujici zdravi

BliZze k projektu ,Skola podporujici zdravi“. Tafitozofie vychazi z ¥deckych
poznatki o tom, Ze zdravi kazdého jednotlivce je vysledrnizdjemného ovliovani
vSech stranek jeho bytosti a jeho vit&hokolnimu s¥t. Zdraviclovéka neznamena jen
negitomnost nemoci, ale holistické pojeti zdravi. Zdrge vyslednici vzajemnych
interakci celéhd@lovéka, vSech jeho systému a slozek na Grovni biolagigsychické,
socialni, duchovni a enviromentalni. Zivotni stytheovani, které zdravi podporuii, je
tieba vytvéet jiz v gredsSkolnim a Skolnim &ku ditte, kdy se navyky a postoje
upewiauji nejtrvaleji. Nejsnaze se vytkgji spontané, piimou zkuSenosti dite, tzn. tim,
Ze dit kolem sebe vidi fiklady zdravého chovani a také tim, Ze Zije ve &flra
utvaenych Zivotnich podminkach. Program ,Skola podgofugdravi* byl prvnim
programem \Ceské republice, ktery po roce 198%nps! uceleny pohled na postupnou
zmeénu pojeti existujici Skoly. Zagnem je pomahat podporovat zdravi v podminkach
Skoly a pispet k jeji (Gasti na vlastni prosmé a rozvoji. V praxi Skoly to znamena, ze
vSechno, co se ve Skolgje zangrn¢ (vyucované kurikulum, organizovan#gnnosti) a
zarover vSechno, co se v nig Zivelre (kultury ¢i ethos Skoly), se pedagogovéi u
promyslet a ovliiovat s ohledem na moznéstedky pozitivni (protektivni, podporujici
zdravi), ale i dsledky negativni (rizikové, ohroZujici zdravi). Xe& d@ni ve Skole a
jeho disledky pisobi na zdravi vSechcastniki — zaki, zanméstnand, rodid,

spoluolgani v obci.
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Program SPZ pomaha MS, ZS a SS, aby si tymovouupmadi stanovily
dlouhodobou a vyvazenou koncepci, strategii a mettabni své kvalitativni prosmy
v dilnu zdravého zjsobu zZivota a vzflani. Cilem promany je trvale umoiovat
optimalni vyvoj a rozvoj kazdého jednotlivce, Zakacitele v sodinnosti s rodii a
obci, po stranceiesné, dusevni, socialni a duchovni.

Program je sotasré nastrojem wasné primarni prevence civiliggich chorob,

antisocialniho chovani a vSech zavislosti.

.
H--H

PROJEKT ZDRAVA
MATERSKA SKOLA

Obr.¢. 17 Znak programu (http://www.program-spz.cz)

]
@
| ]

K metodice programu pro masié Skolky slouzi publikaddavlinova, M. & kol.
(2008). Kurikulum podpory zdravi v matké Skole.Praha: Portal. Tato metodicka
piirucka pro MS obsahuje modelovy &évaci program pro MS podporujici zdravi
(kurikulum podpory zdravi v MS). MS, ktera si vypuje podle tohoto modelu &v
Skolni vzalavaci program, splje poZzadavky Ramcového wévaciho programu pro

MS (http://www.program-spz.cz).
2.6.2 MS Vvitrna

Motto této matiské Skoly je ,Skolka plnd pohybu, pohody, her aaxgb.

V rezimu dne se Skolka snazi dodrzet a respektasky biorytmus, glesné a duSevni
zasady hygieny i, podavani jidel poi¢ch hodinach. V dopoledriiasti se sidaji
spontanni &izenécinnosti cti s pohybovymi chvilkami a s bloky zdravotniho &i.
Kazdodens jsou dti v dopolednich hodinach venku na vychézce tioogy nebo na
Skolni zahra&l Jedenkrat tydh maji ctti pohybovy blok skladajici se zgkazkové
drahy. Ri vSech hrach maji stéle k dispozici trampolinygidey, Zzintnky, mice, obrue,
Slapadla k jejich volné pohybové aktiiiMataska Skolka ma své dopravriide, jezdi
s predSkolaky na kolech i mimo areal Skoly na vyletyavit v piabéhu roku Skolka
nabizi v z& a ¢ervnu celoskolni olympiadu,ied plavecky vycvik fedSkolnich i,
zimni sportovani — bobovani, ndgaa na podzim jizdy na konich — hypoterapie (spolu

nadaci Konik) a cela Skola secaétni ,B:hu pro zdravi“. Dale se mohoutdzicastnit
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okresnich peboifi ve sportovni gymnastice dgbofi v atletice. [3ti jsou zde rozéleny
do 8 ¥id (http://www.msvetrna.cz).

Denni rozvrh
6 - 8,10h. pichod
8,10 - 8,30h. ranni c¥&ni — zdravotni cviky dernprozitkové cuieni
8,30 svéina
9 — 10h#izen&tinnost
10 - 11,30h. venku za kazdéha:psi
11,30 — 12h. oid
12 — 14h. odptinek — dti, které nechyji spat nejsou jiz nuceny, ale maji nahradni
program, ktery musi probihat v tichosti, atiifia, malovani, pexeso, knizky
14 — 14,30h. — vstavani, hygiena, @aa
14,30 — 17h. volna, spontanni hra
Navic kazdy tyden c¥eni s p.ieditelkou Hiutterovou, prodti mladsi spolené
s rodgi 14 - 16h., dti v predSkolnim ¥ku cviéeni od 18h.

Ukazka tydenniho rozvrhu
Tématika zimni sporty: vZdy nova pohybové aktivita

» Jaké zimni sporty znas? Navazuje grafick€awi ,Brusleni” — vytvéi se cesta
inkoustem a zmizikem — touto cestou vyrazi Smoalima bruslich (@i si
Smoulinku vyrobi)

* Pra se sportuje i v zih mrazu, na sthu a ledu? Diskuze o otuZovani, ocliran
zdravi. Jak je w@lezité obl€eni pro zimni sporty a spravné aldai v zing
vibec.

* Pokusy se sthem a ledem — pozorovatistoty sréhu.

» Nacvik novych pisriiek: Srehuldk hop — hop, S#i, Padéa snih.

* Spol&na vyzdoba sthuldka — korkova tiskatka.

* Trhani papiru a pkni ,snéchem” lahve.

+ Cetba textu Bacil a Vitamin,uteZité obléeni afict, co viechno fze bacil
napadnout na naSewid — krk, nos, ucho,iftho, gipomenuti Spiny ve shu.

o Zawretna dramaticka scéna s bacilem ,Ja jsem bacil, tm&m, v ¢éle nemoc

udélam* Vitamin: ,Ja Vitamin, tady par¢lo do pgdadku zase dam!!!*
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* Pohyboveé hry s hokejkou.
* VyZeneme bacil sportem, v patek ,VelkdekpdZzkovd drdha“ — gymnasticka

sestava na Zémce.
2.6.3 MS PraZzska

RezZzim dne jako na vySe zndirych matéskych Skolach jeijzpasoben ¥kovym
zvlastnostem &i, jejich potebam, respektuje biorytmus a n&rost provadnych
¢innosti. Spontanndinnosti probihaji od iichodu @ti do sv&iny, pii pobytu venku a
v odpolednich hodinach do odchodttidPohybové aktivity probihaji v fiibéhu celého
dne, dena se provadi motivovana &ani. Pobyt venku je organizovan mezi desatou az
dvanactou hodinou dle¢ku a pdasi. V letnich mésicich se f&nasi ven co nejvice
¢innosti. Skolka dale nabizi zdravotni @i pod vedenim kvalifikované
fyzioterapeutky, relaxai cviceni, plavecky vycvik proiiedSkolaky, vylety do ifirody
a ast na sportovnich saidich. Dti jsou zde rozéleny do fti tiid

(http://www.msprazskacb.cz).

Denni rozvrh

6,00 - 8,30h. volné hry @nnosti dti

8,30,- 8,45h. cweni, pohybové aktivity — v pogtl télovychovny krouzek

8,45, - 9,00h. sv@na

9,00- 9,30h.tizené ¢innosti ve skupinkach nebo celéida /poznavaci, vytvarne,
hudebni, pracovni ap./

9,30 - 11,30h. pobyt venku /Skolni zahrada, okkdil\§ hriste/ - jizda nattikolkach a
kolobézkach, skoky na trampolnmicové hry, hry na gilezkach

11,30,- 12,15h. atal

12,30 - 13,45h. odgmek

14,00 - 14,15h. s¥aa

14,15 - 16,30h. odpoledni hrymnosti dti — vylety do pirody, do Stromovky
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3 Cile, hypotézy a ukoly prace

3.1 Cil prace

Cilem préce je zjighi vyskytu vadného drzendla u dti predSkolniho ¥ku ve
vybrané matiské Skolce na okrafleskych Budjovic MS U Pramene. Vysledky budou

porovnany s vysledky natfenymi v MS na sidlisti a v centfleskych Budjovic.

3.2 Ukoly prace

- teoretické zpracovani problematiky

- vybrat MS na okrajCeskych Budjovic

- vymezeni vyzkumného souborttidod 4 do 6 let

- provést ndieni vyskytu vadného drzeria pomoci Matthiasova

- zpracovat vysledky giteni do tabulek a graf

- namefené vysledky drZzengla srovnat podle &ku a intersexualnich rozdilmezi
chlapci a dvcaty

- vysledky z vybrané MS na okrajfieskych Budjovic porovnat s vysledky
namienymi v MS na sidlisti a v centfieskych Budjovic

3.3 Hypotézy

H1: Predpokladame, Ze witd bude pevazovat spravné drzesla nad vadnym drZzenim

téla.

H2: Predpokladame, Ze na zakkadlenniho programu pohybovych aktivit budou

vysledky ve vSech maitskych Skolkach velmi podobné.

H3: Predpokladame, Ze lokalita MS nebude mit vliv n&gpabiti s vadnym drzenim

téla.
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4 Metodologie

4.1 Pouzité metody

Samozejme jako sowdast kazdé sdecké prace byly pouzity univerzalni teoreticke
postupy ¥decké prace, jako je analyzasyntéza Tyto dw metody jsou sice
protikladné, ale ve skutrosti se vSak vzajemindophiuji a rekdy se také souhrgn
nazyvaji jako analyticko — syntetické postupy. DalSpostupem bylo pouziti
komparace. Metoda zobegri nebo — li generalizalele #ejmé, e wdecké prace bude
vzdy dosaZzeno za pouZiti kombinacékolika metod (http://knihy.cpress.cz/?p=
actions&action=download /file&value=files&id=108066

4.1.1 Obsahova analyza pisemnych prainen

Tato metoda umdaiije vyuzit objektivni, systematicky a kvalitativipiopis
pisemnych prameén a proveést jejich rozbor. Jde o zpracovantitych obsali
kvalitativniho charakteru. Cilem této analyzy jeistj zan®reni obsah texti
(Stumbauer, 1990).Tato metoda byla pouZita procowéni teoretickéasti prace. Jeji

pomoci jsme ziskali data a informace, které jsns¢esyaticky vyuzili a sadili.

4.1.2. Metoda testovani agreni

.,LPomoci fiznych druli testi zjiStujeme a mfime individualni rozdily ve
znalostech a schopnostech jedih¢Prochovnik, 1991, s.74). ,Testy mohou #Zpsat
stav jednoho, nebo vice jev¢i pomahat sledovat vyvoj &ité vlastnosti v jistém
¢asovém Useku“ (Stumbauer, 1989, s.38). V praci jgomoci testovaci metody
zjiStovali spravnost drzeni¢la u dti predSkolniho ¥ku. Konkrétg jsme vyuZili

Matthiadiv test.

* myslenkové rozloZeni zkoumaného jevu naidillozky, které se stavajtgdmitem dal$iho badani.
Cilem je vys¥tlit dany problém zevrubnym prozkoumanim jeho skoze

> myslenkové spojeni jednotlivyetasti v celek. Sleduji se vzajemné podstatné samstishezi
jednotlivymi sloZzkami jevii objektu.

® je vedeckou metodou, kdy informace o jednotlivém objekitahneme na celou skupinu objekt
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Podle Matouskové (1992) se jedna o jednoduchy tkstry je relative
spolehlivy. Vyhodou je, Ze Ize i za kratkou dobsicdti vtain zjistit i skryté formy
vadného drzeniéla. Vychazi z faktu, Zefpposturalnim oslabeni jsme schopni jen na
urcitou omezenou dobu zaujmout aktivni drZzefd.t

Test provadime pohledem ridot z boku. Di¥ se postavi do v¥pmeného postoje
a predpazi horni koretiny tak, aby sdtem sviraly uhel 90 V tomto postoji musi
testovany vydrzet po dobu 30 fite a poté hodnotime vstupni a koéng postoj,
piihlizime také k jednotlivému zapojeni, aktivaci lsva relativnimu nepokoji. &i
zarazujeme do jedné z# skupin.

1.skupina: [Bti své postaveni relati¢nneznéni, vydrZzi v @m po stanovenou
dobu, tedy jejich drzenéla je spravné

2. skupina: Zde spadajicétdjiz maji vadné drzenicta. Ditt zmeni swij postoj,
vysunou hlavu sgrem dopedu, zé&ne se zaklat horni¢ast hrudniku, vystené Bicho
nebo jsou ramena vysunuta degu.

3. skupina: Oznaljeme za zhroucené drzenilat Bez zaujmuti vstupniho

postoje.

4.1.3 Metoda dotaznikova

,Vyzkum dotaznikem je zvlaStni metoda vyzkumu. @pise o pisemné
zaznamenani odpédi dotazovaného na pisemné otazky dotazniku“ (Prodk, 1991,
s.53). Dotaznik je soubor otazek k danému témathnz pomoci lze ziskat udaje od
velkého mnozstvi respondény ponerné kratké dok. Pro naSe pétby byl sestaven
nestandardizovany dotaznik @tipotdzkdch (viz. filoha ¢.1). Nachazi se zde é&v
otewené otazky, kde respondent odpdivsam vytvéi. Nevyhodou &chto polozek je
poté slozigjSi vyhodnocovani. At otazky uzavené. Nevyhodou uzénych otazek je,
Ze autor dotazniku vmanipuluje respondenta do a#@poyz navrzenych. Naopak
vyhodou je, Ze zjednoduSuje celkové hodnoceni. Rouhatazniku je zjigovano jestli
se dti vénuji pravidelg pohybové aktiviE nebo sportu a jakasto. Zda se anuji
pohybové aktivié s rodti, opet které a jakcasto. Dotaznik byl anonymni, posledni
otazkou bylo zjiBovano pohlavi adk dotazaného. Na kazdé MS bylneseno patnact
dotazniki, které d@ti vyplnily spolu srodii. Vyplnéné dotazniky ztéto MS se
nepodailo ziskat.
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4.1.4 Metoda komparativni

P

Komparace(srovnani) je jednou z nejpouzivggich wdeckych metod prace.
Umo#iuje stanovit shody a rozdily jéwi objekti. Pfi srovnavani se zjilji shodné&i
rozdilné stranky trznych gedn®ta, jeva, Ukazi ¢i ukazateh. Srovnavaci kritérium
muze byt vymezenod&cre, prostoro¥ nebocasow.

V podstat existuje dvoji zpsob srovnavani:

m Srovhavani pojeti probldm nazofi, premis jako vytvéeni, owrovani ci
zdivodiovani vlastniho

stanoviska (postupu, tvah);

m srovnavani jako nastroj dfeni, zjifovani, objektivizace a hodnoceni dosazenych
vysledki

(nap. ukazatet).

Na z&klad komparace lze vyslovovatdecké zagry, nicméré neni to ¥decka
metoda nevyvratitelnd a samotnou komparaci nelzgipgako gimy wdecky dikaz
(http://knihy.cpress.cz/?p=actions&action=downldidetvalue=files&id=108056).

Tato metoda byla &fejni gi komparaci vysledi Matthiasova testu v MS U Pramene,
MS Prazska a MS &trna.

4.2 Metodika vyzkumu

Vyzkum byl provadn v dopolednich hodinach na jednotlivych MS ve aprici
s Bc.Saou Pochylou a Bc.Veronikou Vostalovou. Uskukni vyzkumu pedchazel
pisemny souhlas ratli s testovanim jejichdti, kde bylo v kratkosti popséano jak bude
testovani probihat a sanftepmé byl ziskan souhlas jednotlivycieditelek MS. Na
provadni samotného testovani byl@igravena prazdn&ita, kde se &t sviékly do
spodniho pradla, aby bylo mozné co megmji posoudit drzeni da. Détem bylo
vyswtleno jaky vyzkum je provah, co je Matthiadv test, nazoré bylo predvedeno
jak bude test probihat. Postépma posouzeniifchazely @ti ve spodnim pradle a bylo
testovano, posuzovano a zapisovano drzdaira za&atku a v piibéhu celych ticeti
vtetin kdy test probihal. Vysledky byly zaznamenanypiiedem pipravenych tabulek.
Vysledky sledovéani byly porovnany a riigény pomoci tabulek a grafdo rékolika

kategorii:

« rozdileni dsti podle ¥ku ve zvolené MS
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« rozdleni dsti podle pohlavi ve zvolené MS
* rozctleni ckti podle ¥ku ve vSech vybranych Skolkach

* rozctleni ckti podle pohlavi ve vSech vybranych Skolkach

4.3 Vyzkumny soubor

Vyzkum na zakla#l testovani spravného drzewlat déti predskolniho ¢ku byl
provadn spolu s kolegymi z Jih@eské univerzity \Ceskych Budjovicich, z katedry
Télesné vychovy a sportu néeth vybranych matskych Skolach. Jedinym kritériem
pro poteby vyzkumu bylo zvolit Skoly z odliSnych lokaliledna Skolka musela byt
nahodri vybrana v centrdeskych Budjovic, dalsi na okraji istaCeské Budjovice a

posledni v sidliStni oblasti ¢sta.

Pro poteby naseho vyzkumu byla vybrana niske $kolka MS U Pramehezde

bylo celkem testovano 27¢tl ve wku od 4 do 6 let, 15 chlapca 12 divek.
Z vyzkumného souboru bylo 13 4letyckticl 12 5letych a 2 6letych. Jako jedina je tato
MS zaazena do vztlavaciho programu Skola podporuijici zdravi. Nisiteu $kolou v
centruCeskych Budjovicich byla MS Prazslazde bylo testovano 20t ve wku od
4 do 6 let. Ztoho bylo do vyzkumu izaeno 10 chlagca 10 divek. Z baterie
testovanych éi bylo ¢tyrletych 7, @tiletych 8 a Sestiletych 5.

Tieti vybranou MS byla MS &rn&, nachazejici se mezi sidlisti Maj a Sumava
v Ceskych Budjovicich. Zde bylo testovano 29, 15 chlapé a 14 divek. Ve
vyzkumném souboru pro velkou nemocnost se nachdmelye d¢ vékové kategorie,
Sletych dti bylo 11 a 6letych 19.

Vyzkum byl provadn celkem u 77 &i ve wku od 4 do 6 let. Chlajicbylo 40
(52%) a divek 37 (48%), 4letych 18 (23%), 5lety@n(28%), 6letych 30 (39%).

Tab.&. 1 Rehled pdétu déti ve vdech MS

U Pramene Prazska Wna

Chlapci D¥vcata Chlapci Bvcata Chlapci Bvcata
4leti 5 6 2 5 0 0
5leti 6 4 5 3 5 6
6leti 4 2 3 2 10 9
Celkem— |15 12 10 10 15 15

" Adresa: U Pramene 13, 370 06ské Budjovice.
® Adresa: Prazska 17, 370 @Zeské Budjovice.
° Adresa \étrna 24, 370 0%'eské Budjovice.
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5 Vysledky

5.1 Prezentace vysledktestovani v MS Prazska

Vysledky nejsou uvashy v procentech, nybrz v pw d&ti, jelikoz pro velkou

nemocnost nebyl dost&y paiet proband. | z tohoto dvodu jsou vysledky pouze
orient&ni. Pro vyzkumy pod 50 probaind by mohly byt vysledky v procentech
zkresleneé.

U celkovych fehledi jsou uvedena i procenta, aby byly grafy

srozumitelrjSi.

V této ¢asti vyzkumu porovnavame drzeriat podle ¥ku a pohlavi v MS U
Pramene se zaffenim na uwfeni p@&tu dcti, které spadaji do prvni, druh@ treti
skupiny drzenida dle Matthiasova testu — tedy drzeni spravnén&aal zhroucené..

Vysledky jsou zachyceny v tabulkach a grafech.

1) Drzeni téla u 4letych v MS U Pramen

Tab.¢. 2 Drzeni &la u 4letych

dleti Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni
Chlapci 1 3 1
Divky 4 1 1
Celkem— |5 4 2

Spravné drzeni

Drzeni téla u 4letych

B Chlapci

B Divky

Vadné drzeni

Grafé. 1. Drzeni&la u 4 letych v MS U Pramene

Zhroucené drzeni

Bylo zjisteno, Ze u 4letychdi mél jeden chlapec spravné drzed#lata 4 divky,

vadné drzeni¢ta naopak i 3 chlapci a 1 divka a ddeti skupiny se zhroucenym

drzenim byli z&azeni 1 chlapec a 1 divka.
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2) Drzeni téla u 5letych v MS U Pramene

Tab.¢. 3 Drzeni &la u 5letych

Sleti Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni
Chlapci 2 4 0
Divky 1 3 0
Celkem— 3 7 0
DrZeni téla u 5letych
B Chlapci
@ Divky

Vadné drzeni Zhroucené drzeni

Spréavné drzeni

Graf&. 2 Drzeni &la u 5letych v MS U Pramene

Ve vyzkumné skupi5letych se nachazétsina probandl ve skupig ¢islo 2.,tedy
s vadnym drZenin®la, jsou to 4 chlapci a 3 divky. Spravné drZeniirBajhlapci a 1

divka. Do teti skupiny se zhroucenym drzenim neby! nikdi@zen.

3) Drzeni téla u 6letych v MS U Pramene

Tab.¢. 4 DrZzeni &la u 6letych

6leti Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni
Chlapci 4 0 0
Divky 1 1 0
Celkem— 5 1 0

DrZeni téla u 6letych

B Chlapci
B Divky

Vadné drzeni Zhroucené drzeni

Spravné drzeni

Graf¢.3 Drzeni ¢la u 6letych v MS U Pramene
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Nejlépe dopadla skupina 6letych. Jaka‘edzhozi skupiny, nebyl nikdo
z 6letych z#gazen do skupiny se zhroucenym drzendla. tSpravné drzenéla maji 4

chlapci a 1 divka, vadné drzesliat pouze 1 divka a Zzadny chlapec.

4) Celkové drzeni &la podle wku v MS U Pramene

Tab.¢. 5 Celkové drzenila podle ¥ku

kVekovg Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzen
ategorie
4leti 5 4 2
Sleti 3 7 0
6leti 5 1 0
Celkem— 13 12 2
Celkové drzenit éla podle v éku
7,
6,
5,
4- O 4leti
3 W Sleti
21 m 6leti
1,
0,

Sprawné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni

Graf&.4 Celkové drzenita podle ¥ku v MS U Pramene

Vyzkumna skupina 4letych je tiena 11 ¢tmi, z toho 5 ma spravné drzeslit,
4 vadné drzenkla a 2 s zhoucenym drzenim.
Ve skupirg 5letych je ¥tSina, tedy 7 &i v 2. skupig s vadnym drzeningla, 3 se
spravnym a zadné dise zhroucenym drzeniréld.
Vzorek 6letych dti dopadl nejlépe z celkovéhodio 6 diti, jich 5 ma spravné drzeni

téla, pouze 1 vadné dzerla a Zadné ne#éio zhroucené drzeni.
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5) Celkové drzeni €la u divek v MS U Pramene

Tab.¢. 6 Celkové drzenila divek

Divky Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drgeni
4leté 4 1 1
Sleté 1 3 0
6leté 1 1 0
Celkem— 6 5 1

Celkové drzeni t éla u divek

4.

34

24 O4leté
P W Sleté

1- W Gleté

O.

Spravné drzeni Vadné drzeni  Zhroucené
drzeni

Grafé&. 5 Celkové drzenita u divek v MS U Pramene

Ze skupiny 4letych divek nachazim#&sinu, tedy 4 divky v prvni skupirse
spravnym drZeniméla, vadné drzenéla bylo diagnostikovano u 1 divky a 1 divka takeé
méla zhoucené drzendlta. Z 5letych divek mé spravné drzeni 1 divkav&ylimaji
vadné drzeni a Zzadna zhroucené drzeni. Staju posledni skupiny 6letych divek,
Zadna nema zhoucené

drZzeni &la a po 1 divce najdeme ve skupge spravnym a s vadnym drZzenitat

a7



6) Celkové drzeni €la u chlapai v MS U Pramene

Tab.¢. 7 Celkové drzenila u chlapé

Chlapci Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucenéndirze
4leti 1 1 0
5leti 0 3 2
6leti 1 0 2

Celkem— 2 4 4

Graf&. 6 Drzeni &la chlapé& v MS u Pramene

Celkové drzeni t éla u chlapc G

Spravné drzeni

Vadné drzeni

Zhroucené drzeni

Oproti divkam, u chlapcnachazime 2 chlapce se spravnym drZeslian, z toho je
jeden 4lety a jeden 6lety. Celkem 4 chlapci jsoskgpire s vadnym drZzenintla,
jeden 4lety, it Sleti a Zzadny ze skupiny 6letych a 4 chlapci jské ve skupitise
zhroucenym drZeningla (u divek byla pouze 1). Neni to Zadny chlapeudkai ¢ty

let, ale 2 chlapci 5leti a 2 chlapci 6leti.
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7) Celkovy pirehled drzeni #la v MS U Pramene

Tab.¢. 8 Celkovy pehled drzenida

Vekoveé Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni

kategorie | Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
4leti 1 4 3 1 1 1
S5leti 2 1 4 3 0 0
6leti 4 1 0 1 0 0

Celkem— 7 6 7 5 1 1

Celkovy p fehled drzenit éla

O 4leti
m Sleti
M 6leti

Chlapci Chlapci Chlapci

Sprawné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni

Grafé&. 7 Celkové drzeniéta v MS U Pramene

Celkovy gehled drzenida v MS U Pramene nam doklada, Ze z celkového
poctu 27 diti (100 %) ma nejvicestt a to je 13 spravné drzenia, tedy 48 %. Vadné
drzeni tla ma 12 éti z celkového peétu, tedy 45 %. Nejlépe dopadla tato MS ipo

déti se zhroucenym drzenindld, byli zde pouze dva testovani, jedna divka &ned
chlapec, tedy 7 % z celkovéhodgbo.
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5.2 Srovnani vysledk& mezi Skolkami U Pramene, Prazska a &rna

V této ¢asti se zartuji na ¥ zamerné vybrané matieské skolky podle lokality, ve

1) Celkovy peehled drzeni #la v MS Prazska

Tab.&. 9 Celkovy pehled drzenidla v MS PraZské

okraji Ceskych Budjovic. Vysledky uvadim v p&iu dsti i v procentech.

kterych jsou tyto MS umighy. Porovnavam zde MS v centrussta, na sidlisti a na

V¢kove Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drZeni
kategorie | Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapc]  Divky
4leti 1 1 1 3 0 1
Sleti 0 0 3 2 2 1
6leti 1 0 0 1 2 1
Celkem— 2 1 4 6 4 3

Celkovy p fehled drZzenit éla MS PraZska

Chlapci

Chlapci

Sprawmné drzeni

Vadné drZzeni

Chlapci

Graf&. 8 Celkovy pehled drzenida v MS PraZské

Zhroucené drzeni

0O 4leti
m Sleti
m Gleti

Z celkového pé&tu 20 diti maji spravneé drzendla pouze 2 chlapci a 1 divka, tedy

50

15 %. Vadné drZzenéla méa 50 % ¢ti, tedy 10 z celkového ptu a zhroucené drzeni
téla ma 7 dti, tedy 35 %.



2) Celkovy prehled drzeni #la v MS Vétrna

Tab.¢. 10 Celkovy pehled v MS \&trna

Vekové Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni
kategorie| Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapc Divky
Sleti 1 3 4 3 0 0
6leti 7 3 2 3 1 3
Celkem— 8 6 6 6 1 3

Celkovy p Fehled drzenit &la MS Vétrna

m Sleti

m 6leti

o P MW ST A

Chlapci Chlapci Chlapci

Sprawmné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni

Graf&. 9 Celkovy pehled drzenida MS \&trna

— V MS Vétrna jsme sledovaly 30&t. Nejvice @éti ma spravné drzeni, tedy
47 %, 14 dti. Vadné drZzeni se vyskytovalo také ve velkénttpo40 %, 12 &ti.
Nejmére bylo dti se zhroucenym drzenim, 13 %, &idV této Skolce jsme bohuzel
nemily moznost zkoumatdi ve véku 4 let, proto v z&reném srovnani viech MS

mohou byt tyto vysledky zkreslené.

3) Celkovy prehled v MS U Pramene

(viz kapitola 9.1 Porovnani vyslelky MS U Pramene, Celkovyighled drzeni

téla v MS U Pramene).
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4) Porovnani vysledli ze viech MS podle &u

Tab.¢. 11 Vysledky ze viech MS podlgku

Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni
4leti| Sleti 6leti | 4leti Sleti 6leti 4leti 5let{ 6leti
MS U
Pramene 5 3 5 4 7 1 2 0 (
MS Prazskal 2 0 1 4 5 1 1 3 3
MS Vétrna | 0 4 10 0 7 5 0 0 4
Celkem— 7 7 16 8 19 7 3 3 7

Porovnani véech MS podle v éku

ORMNPRENPNPOO

Sprawmé drzeni

Vadné drzeni

Graf.¢. 10 Vysledky ze vdech MS podléku

Zhroucené drzeni

O MS U Pramene
m MS Prazska
m MS Vétrna

— Na tomto grafu mizeme vidt, jak dopadly MS mezi sebou. Néjle dopadla

MS Prazska, kde je velmi nizky @& dsti se spravnym drZzeningla oproti MS U

Pramene a ¥rna. Nejvice dti s timto drzenim je 6letych.

Vysoka ¢isla se pohybuji ve skugindéti s vadnym drZzeniméla. Nejvice dti

s timto drzenim je ve vech MS u 5letyeii d

Zhroucené drzengla se nejvice vyskytuje v MS Prazska, kde jsmestddovaly

mensi poet diti z divodu z\¥tSené nemocnosti Zalb¢hem vyzkumu a v této kategorii

dopadla nejlépe MS U Pramene, kde bylo diagnosfikowzhroucené drzenda pouze

dva 4leti.

Pri porovnavani dchto $kolek jsme musely brat v Gvahu, ze v M&riva jsme

nezkoumaly 4leté&i.
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5) Porovnani vysledk ze viech MS podle pohlavi

Tab.¢. 12 Vysledky ze viech MS podle pohlavi

Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzgeni
Chlapci| Devéata| Chlapci| Bvcata| Chlapci| Bvcéata
MS U Prameng 7 6 7 5 1 1
MS Prazska 2 1 4 6 4 3
MS Vétrna 8 6 6 6 1 3
Celkem— 17 13 17 17 6 7

Porovnani véech MS podle pohlavi

o0 MS U Pramene
m MS Prazska
m MS Vétrna

O R, N WAoo O N
P TS S

Chlapci | DéwCata | Chlapci | Déwata| Chlapci | DévCata

Vadné drzeni | Zhroucené drZzeni

Sprawmné drzeni
Grafé. 11 Vysledky ze viech MS podle pohlavi

— Z nangienych vysledik nejvice dti se spravnym drzeningla bylo chlapé
v MS Vétrna. U divéat nejlépe dopadly MS U Pramene &ria se stejnym pitem 6
dévcat.

Vadné drzenidla mslo nejvice chlapt v MS U Pramene. Nejviced@&at s timto
drZzenim bylo v MS PraZska avha.

Zhroucené drZzengla méa nejvice chlagicv MS PraZska. Nejvicegdcat s timto
vMS  Prazska i vMS ¢&wna, 3 dvcata.

drzenim bylo
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6) Prehled drzeni €la ze vech MS

V této ¢asti uvadim souhrnnyighled o drzeniéta vSech dti ze ¥ zvolenych

Skolek. Vysledky uvadim v @tu dti i v procentech.

Tab.&. 13 Celkovy pehled drzenida ze viech MS
Drzeni tla — Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni
Potet dsti — 30 34 13

Celkové drzeni t éla ze véech MS

40,
301
» O Spravné drzeni
201 @ Vadné drzenf
104 @ Zhroucené drzeni
O.

Spravné drzeni Vadné drzeni  Zhroucené drzeni
Graf&. 12 Celkovy pehled drZzenida ze vSech MS
— Z tohoto vyzkumu vyplyva, Ze jsme zkoumaly dohrdymn@7 dti, tedy 100 %.
Zjistily jsme, Ze nejvice di, 34, tj. 44 %, bylo s vadnym drZeniila, se spravnym

drzenim ¢&la bylo 30 dti, 39 %, a nejméf) 13 dti, tedy 17 %, bylo se zhroucenym
drzenim &la.
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7) Prehled drzeni €la podle pohlavi ve viech MS

Tab.¢&. 14 Celkovy pehled podle pohlavi ve viech MS

Pohlavi Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucenéndrze
Chlapci 17 17 6
Divky 13 17 7
Celkem— 30 34 13

Celkovy p Fehled drzeni t éla podle pohlavi ve viech MS

m Chlapci
m Divky

Vadné drzeni Zhroucené drzeni

Sprawné drzeni

Graf¢. 13 Celkovy pehled drzenida podle pohlavi ve viech MS

— Chlapdi bylo celkem 40, tj. 100 %. Spravné drzeriol7 chlapd, tedy
43 %, pa@et chlapé s vadnym drzeninmela byl taktéz 17, tj. 43 %. Zhroucené drzeni
melo 6 chlapd, tedy 14 %.

Dévéat bylo celkem 37, tj. 100 %. Spravné drzeni bylaudiveat, tj. 35 %.
Vadné drzeni rlo 17 cEvcat, tedy 46 %. Zhroucené drzeéatbylo u 7 divek, tj. 19 %.

Z téchto vysledk vyplyva, Ze lepsi drzenéla maji spiSe chlapci, ale tyto rozdily
nejsou pilis vysoké.
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8) Prehled drzeni €la podle let a pohlavi ve viech MS

Tab.¢. 15 Celkovy pehled podle let a pohlavi ve viech MS

Graf&. 14 Celkovy pehled podle let a pohlavi ve viech MS

Chlapci

Chlapci

Sprawmné drzeni

Vadné drZeni

Chlapci

Zhroucené drzeni

Vékové Spravné drzeni Vadné drzeni Zhroucené drzeni
kategorie| Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky
4leti 2 5 4 4 1 2
Sleti 3 4 11 8 2 1
6leti 12 4 2 5 3 4
Celkem— 17 13 17 17 6 7
Celkovy p fehled podle let a pohlavi ve viech MS
O 4leti
m Sleti
m Gleti

— Z téchto vysledk vyplyva, Ze nejvicedi se spravnym drzeninila jsou
chlapci ve ¥ku 6 let a nejméndéti s timto drzenim je chlapore wku 4 let. Vadné

drZzeni mé& nejvice 5Sletych chlapa nejméa 6leti chlapci. Zhroucené drzeni sedtid
vyskytuje nejméa.
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5.3 Dotaznikové Sdteni

5.3.1 MS Prazska

Z jedendacti odevzdanych dotazintk MS PraZska pouzyii déti se wnuiji
pravidelné pohybové aktivit Dvé divky, ve ¥ku sedmi a Sesti let. U jedné to jsou
stravené d¥ hodiny na karate, u druhé na baletu. A dva chlapagku Sesti let. Prvni
chlapec se &nuje hokeji ti hodiny za tyden, druhy chlapeénuje Sest hodin tydntaké
hokeji a gymnastice.

VSichni dotadzani seénuji pohybové aktivit spolu s rodii. Nejcastji je to pobyt
v prirodk, prochazky, v ziralyze a v lét jizda na koleCasovéa dotace je oti tlo osmi
hodin tydre.

Pravidelna pohybova aktivita Druhy pohybovych aktivit s
rodi €i

Han 3 déti
(0] 4 déti
M ne
O prochazky
B kolo
2 déi Blyze

Graf¢. 15 Pravidelnd pohybové aktivita MS PrazskaGraf&. 16. Druhy pohybovych

aktivit s rodti

Druhy graf zobrazuje odpé& na otazku, jaké aktivitse dti vénuji. Uvadim,

kolik poctu déti se ¥nuje jednotlivé pohybové aktiwit

DalSi grafy zobrazuji odpédi nac¢tvrtou otazku dotazniku: Kolik hodin

(1hodina = 60 minut) tydha o vikendu ti wita pohybova aktivita zabira?
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Tydenni hodinovéa dotace
pohybovych aktivit - divky
3h

Tydenni hodinova dotace
pohybovych aktivit - chlapci
1h

B2 déti N

o m1dite |idie
02 dati W2 dét

01 dité

Graf¢. 17 a 18 Tydenni pohybovéa dotace pohybovych dldivky a chlapci

5.3.2 MS \&trna

Z trinacti odevzdanych dotazriilz MS \étrna se Sestdtii vénuje pravidelné
pohyboveé aktivit. VSechno jsou to chlapci veéku od g@ti do Sesti let. Zagieni dti
odpovida oblib sporti ve spolénosti obech. Tii chlapci w¥nuji étyti hodiny tydré
fotbalu, jeden chlapec chodi jednou t§dra d¥ hodiny na miové hry a posledni
z responderitvénuje hodinu tyda brusleni v zind a v 1€ cviceni s rodii.

Jako v pedchozi MS se vSichni dotazani sewji pohybové aktivit spolu
s rodti. Nejcastji je to pobyt v girode, prochazky, v ziralyZze a v |é jizda na kole.
Objevuje se i plavani, tenis a bruslgidsova dotace je adyt do patnacti hodin tydn

Pravidelna pohybova aktivita

Druhy pohybovych aktivit s rodi  €i
1dité 1dité

Olyze
Bbrusle

O prochazky
W tenis

B kolo
Eplavani

2 déti
3 déti

0,
46% Hano

Ene 1 dité

7 déti

Graf¢. 19 Pravidelni pohybova aktivita Gta0 Druhy pohybovych aktivit

S rodgi

DalSi grafy zobrazuji odpédi nacétvrtou otazku dotazniku: Kolik hodin

(1hodina = 60 minut) tydha o vikendu ti pohybova aktivita zabira?
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Tydenni hodinova dotace
pohybovych aktivit - divky

3h

6h

4h

Eh

Graf¢. 20 a 21 Tydenni hodinova dotace pohybovych akdiviky a chlapci

W1 dité
W2 déti
O1dité
B2 déti
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2h
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6h
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W1 dité
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6 Diskuze

6.1 Diskuze k dosavadnim vyzkumm

Informace o dosud probihajicich vyzkumech bylgjaty z diplomové prace Jany
Smetanové obhajené v roce 2009 na Masarykovverzi€ v Brr¢, s nazvem Vztah
mezi drzenimda a dalSimi ukazateli zdrava@tmrientované zdatnosti wtll mladsiho
Skolniho ¥ku. KnaSemu tématu je zde uveden vyzkum probihayicamci
preventivnich prohlidek u praktickych I&kapro ckti a dorost z roku 2003. Probihal
v deseti nistech vCeské republice. Studii oém vypracovala Kranova a kol
(http://www.ftvs.cuni.cz/eknihy/sborniky/2005-11-
16/prispevky/sdeleni/8.Kratenova.htm). Vy&eii se podrobilo 3520 Zake wkovych
kategoriich 7, 11 a 15 let. Lékade pouzili metody Kleina, Thomase a Mayera &tak
hodnoceni drzengéla podle JaroSe a Lotka. Vysledky byly statisticky zpracovany a
zZjisténo bylo, Ze vadné drzenila se objevilo u 38,3%. Vadné drZzeélatbylo zjiS&no
u 41,8% chlapt a 34,4% divek(http://is.muni.cz/th/135402/pedf i/[3metanova
Axt).

Blize naSemu tématu je vyzkum drze#latditi olomouckych Skol, kterym se
zabyvala Marie Rdalova. Sledovano bylo 245 chldpa 267 divek vedku 6 — 10 let.
Déti byly zkoumany dle ¥ku a pohlavi a testovany byly svalové dysbalanckezeni
téla metodou JaroSe a Lotké. Pro nas zajimavy je vysledek, Ze v kategosiygh
méli lepSi drzeni chlapci nez divky. Intersexualnzdi se tedy potvrdil. Co se tyka
svalovych dysbalanci vzhledem k pohlavi, doSla\wkig Ze vySSi podil oslabenych
svali maji divky a zkracenych chlapcii{@alova, 1997).

Liba (1999) pro stj vyzkum cti 3. a 4 tid ZS Vychodoslovenského regionu
pouzil metodu JaroSe a Lotka a také Matthiaw test, stejt jako byl pouZzit v naSem
vyzkumu. Podle & mélo ztestovanych 380 &t 42% spravné drzenicla, tedy
pievazovalo Spatné drzeni nad spravhym. Podle JardSemicka bylo dokonalé a
dobré drzenida u 47% zak, vadné u 43% a velmi Spatné drzeflatu 10% Zzak
(Liba, 1999).

Dulezitost tématu doklada i pozornost, kterodremi dti ¢eské populaceénuje
Statni zdravotni Ustav (SzU), ktery provhccelostatni antropologické vyzkumy
v desetiletych intervalech. &feni dti provadli na skolkach ditelé biologie adlesné

vychovy, popipack pediati. Patet vySetenych @ti se pohyboval okolo 100 000, tedy 3
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— 5% populace danéhciku. Sowdasti byl vzdy doplujici dotaznik rodiim. Tyto
informace jsou vyuzivany pro aktualizadistovych grafi, podavaji uceleny obraz o
dlouhodobych zrnach fistu ceské dtské populace, poskytuji informace o zavislosti
rastu ditte na socio — ekonomickych podminkach a ukazugmesni problém tykajici
se obezity. ¥asné rozpoznani odchylného vyvofgesnych znak ditéte od danych
hodnot, BZnych v celé populaci, fie upozornit na moznyi@dpoklad vzniku mnoha
onemockni. Sledovanid&hto paramefr pomaha také das odhalit chybné vyZzivovée
nebyly ualeny finartni nahrady z grantového projektGR (http://www.szu.cz
/publikace/data/celostatni-antropologicke-vyzkunay-cz).

6.2 Diskuze k narndienym vysledkim vyzkumu

Nas vyzkum byl provash na @tech ve ¥ku od 4 do 6 let na vybrané mistké
Skolce na okrajCeskych Budjovic, MS U Pramene. Bfeni diti probihalo na zaklad
Matthiasova testu, probandi byli tedy reélhi do skupiny se spravnym, vadnym nebo
zhroucenym drzeniméla a byli porovnavani dle&ku a pohlavi. Vyzkumné skupina
4letych je tvdena 11 dtmi, z toho 5 ma spravné drzewia, 4 vadné drzengla a 2
s zhoucenym drzenim. Ve skupiBletych je ¥tSina, tedy 7 &i v 2. skupig s vadnym
drzenim ¢la, 3 se spravhym a Zadnéeédée zhroucenym drzeninsld. Vzorek 6letych
déti dopadl! nejlépe z celkového ¢to 6 dti, jich 5 ma spravné drzendld, pouze 1
vadné dzenicta a zadné nedlo zhroucené drzeni.

Porovnani podle pohlavi. Ze skupiny 4letych divekhazime &Sinu, tedy 4
divky v prvni skupid se spravnym drZzeniméla, vadné drZzeni ¢la bylo
diagnostikovano u 1 divky a 1 divka takélazhoucené drzendlt. Z Sletych divek ma
spravné drzeni 1 divka, 3 divky maji vadné drzetadna zhroucené drzegia Stejr
tak u posledni skupiny 6letych divek, Zzadna nen@uedné drzeniéla a po 1 divce
najdeme ve skupése spravnym a s vadnym drZzenitat Oproti divkam, u chlafic
nachazime 2 chlapce se spravnym drZzerim ,t z toho je jeden 4lety a jeden 6lety.
Celkem 4 chlapci jsou ve skugiis vadnym drzeninela, jeden 4lety,it Sleti a zadny
ze skupiny 6letych a 4 chlapci jsou také ve skéi@a zhroucenym drzeningld (u
divek byla pouze 1). Neni to Zadny chlapec ¥kuwtyt let, ale 2 chlapci 5leti a 2
chlapci 6leti.
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Celkovy rehled drzenida v MS U Pramene nam doklada, Ze z celkovéhiupo
27 kti (100 %) ma nejvicedti a to je 13 spravné drzesla, tedy 48 %. Vadné drzeni
téla ma 12 dti z celkového pétu, tedy 45 %. Nejlépe dopadla tato MS podti se
zhroucenym drzenimela, za&azeni zde byli pouze dva testovani, jedna divkadan
chlapec, tedy 7 % z celkovéhodbo.

Dal3icast prace bylo porovnat natené vysledky s daldimi MS a to MS Prazskéa a
Vétrna, nachazejici se v centru a na sidlidtieskych Budjovic. Nejprve uvadime
porovnani vdech matekych Skolek podle dku. Nejhite dopadla MS Prazska, kde je
velmi nizky paet cti se spravnym drzeningla oproti MS U Pramene ad#na.
Nejvice dti stimto drzenim je 6letych. Vysokiisla se pohybuji ve skugindéti
svadnym drzeniméla. Nejvice dti stimto drzenim je ve vSech MS u 5letych
déti.Zhroucené drzengla se nejvice vyskytuje v MS Prazska, kde jsmeskddovaly
mensi poet diti z divodu z\¥tSené nemocnosti Zalb¢hem vyzkumu a v této kategorii
dopadla nejlépe MS U Pramene, kde bylo diagnosfikowzhroucené drzenda pouze
2 4leti.Ri porovnavani dchto skolek jsme musely brat v Gvahu, Ze v M3riva jsme
nezkoumaly 4letédi.

Dalsi vysledky ukazuji porovnani viech MS podlehlgei. Z nandienych
vysledki nejvice dti se spravnym drZeningla bylo chlapé v MS Vétrna. U dvéat
nejlépe dopadly MS U Pramene &tiia se stejnym geem 6 dvéat.Vadné drzenila
mélo nejvice chlapt v MS U Pramene. Nejviceddat s timto drzenim bylo v MS
Prazska a ¥trna. Zhroucené drzenéléa ma nejvice chlagcv MS Prazska. Nejvice
dévéat s timto drzenim bylo v MS PraZska i v M&M4, 3 dvéata.

Celkovy gehled drzenida podle pohlavi ve viech MS ukézalo, Ze chiapglo
celkem 40, tj. 100 %. Spravné drzenélon17 chlapé@, tedy 43 %, p&et chlapd
s vadnym drzenimgla byl taktéz 17, tj. 43 %. Zhroucené drzerdlan6 chlapd, tedy
14 %. D¥vcat bylo celkem 37, tj. 100 %. Spravné drZzeni byldé3udtvcat, tj. 35 %.
Vadné drzeni glo 17 ckvcat, tedy 46 %. Zhroucené drzeélatbylo u 7 divek, tj. 19 %.

Poslednim vysledkem je drzewiat dle v&ku i pohlavi ve vech MS. Zthto
vysledki vyplyva, Ze nejvicedi se spravnym drzeninila jsou chlapci ve &ku 6 let a
nejmér déti s timto drzenim je chlapore wku 4 let. Vadné drZzeni ma nejvice 5letych
chlapd a nejmén 6leti chlapci. Zhroucené drzeni sedti dyskytuje nejméa

Timto vyzkumem bylo zjigho, Ze ve dvou zditSkolek gevlada spravné drzeni
téla, v MS \&trna a U Pramen, ale i zde se objevuji vysélsia vadného drzeni.

Nejlépe dopadla MS U Pramene, kde bylo 48 &6 de spravnym drZzeningla. Na
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druhém mist skortila MS Vétrna, ktera nila 47 % dti se spravnym drzenindla. Na
MS Prazska jich bylo pouhych 15 %.

6.3 Diskuze z hypotézé. 1

Z celkového pehledu drzeniéa ze vSech MS vyplyva, Ze jsme zkoumaly
dohromady 77 &i, tedy 100 %. Zjistily jsme, Ze nejviceitd 34, tj. 44 %, bylo s
vadnym drzeniméta, se spravnym drzenirsla bylo 30 d@ti, 39 %, a nejmén 13 dtti,
tedy 17 %, bylo se zhroucenym drzenifta.t Timto jsme vyvrétili hypotézua. 1, Ze u

déti bude pevazovat spravné drzeni nad vadnym.

6.4 Diskuze z hypotézé. 2

Nepotvrdilo se, Ze na zakkddenniho programu pohybovych aktivit budou
vysledky ve vSech matskych Skoldch podobné.rddtoZze fi porovnani dennich
vysledki, které jsou velmi podobné, jsmeeppokladali, ze rozdily v @i déti s
vadnym drZeniméta budou také podobné, zjistili jsme ve vysledaighkumu, Ze tomu
tak neni.Domnivame se v3ak, Ze vysledky nebylyao#tiy dennim programem Skoly,
ale giklanime se k hypotéze 3.

6.5 Diskuze k hypotézé. 3

Zjistili jsme, ze MS U Pramene a&Wna, dopadly co do ptu déti se spravnym
drzenim &la podobs, pouze MS Prazska se ve vysledku vymyka. Je maoznégi
testovani wtSi baterie &ti, by byly vysledky pesrgjsi, takto je nizeme brat pouze za
orientani. Bylo by poteba v dalSim vyzkumu provést testovani v SirSimtexin, tedy
na \WtSim mnozstvi probarid Presto se mizeme domnivat, Ze tento vysledek vyzkumu
vyvraci teti hypotézu, Ze lokalita MS nebude mit vliv n&egiokti s vadnym drzenim
tela. Z vysledku vyplyva, Ze lokalita v centru neunigg ditem tak velky pohybovy
rozvoj a moznosti, jako lokality na perifetii na sidlistiCeskych Budjovic. Zarovei

musime brat naretel, Ze v MS ¥trna nebyly testovanysti ve wku 4 let.
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7 Zaver

Cilem bakalgské prace bylo zji8hi vyskytu vadného drzeniéla u dbti
piedSkolniho ¥ku ve vybrané mateké Skolce na okrajCeskych Budjovic MS U
Pramene. Pomoci Matthiasova testu bylo otestov@rdst? Nejvice @ti a to je 13 bylo
zarazeno do skupiny se spravnym drzenéta,ttedy 48 %. Vadné drzerdla melo 12
déti z celkového pétu, tedy 45 %. Nejlépe dopadla viho déti se zhroucenym drzenim
téla, byli pouze dva, jedna divka a jeden chlapeaty #®% z celkového ftu. Déle byly
uvedeny vysledky dle pohlavi &ku proband.

Vysledky byly dale porovnany s vysledky ngenymi v MS na sidlisti a v centru
Ceskych Budjovic. Celkow byl vyzkum proveden u 77&t ve wku od 4 do 6 let.
Chlapa: bylo 40 (52%) a divek 37 (48%), 4letych 18 (23%¢tych 29 (38%), 6letych
30 (39%). Ztéto testované baterie bylo 39%i e spravnym drzenintla, 44%
s vadnym drZenintka a se zhroucenym drZenitthet 17%.

Testovani a nasledné porovnani sgnych hodnot je obohaceno o dotaznikové
Seteni zji¥ujici, zda se &i ve vybranych MS #nuji pohybové aktivit i ve svém
volnémcase. Toto $&eni bohuZel neprablo na MS U Pramene, kde se nepidddyto
dotazniky ziskat. Proto jsou uvedeny pouze vysledlyou MS zbyvajicich, &trna a
Prazska. V MS ¥trna se 46 % dotazanycknuje pravidel pohybové aktivit a v MS
Prazska pouze 36% Také druhy pohybovych aktivérékttti vykonavaji s rodii jsou
v MS Vétrna pestejsi, objevuji se zde prochézky, jizda na kolepWani, bruslent,
plavani, tenis. Na MS Prazskéa se opakiijiyto aktivity - prochazky, kolo, lyZze. Tyto
vysledky nam také dokazuji spravnost hypotézyd. Dotaznik dale ukazuje, Ze se
pohybové aktivié ve svém volnéndase ¥nuji s rodéi vSechny dotazanét.

Zawrem je teba zminit, jak bojovat proti natfenym a zji&nym vysledkm a
v éem sp@ivd vyznam tohoto vyzkumu. Ué&tSiny diti s vadnym drZzeniméla se
nejedna o funkéni zmeény v pohybovém aparatu a lze jesdenglym cvicenim napravit.
Pokud se ovSem této problematice dmyje dostaténa pozornost, G¥e dochazet ke
zmenam trvalého charakteru. Vyzkumy stale vice ukazgidti stravi deng ve Skole
okolo 4h. sezenim, 1lh.¢nuji domaci pipraw, nejmér 3h. jsou u televize nebo u
pocitact, kdy jsou nucené zaujmout statickou polohu v sefitdh doby bdosti,

piedstavuje tato staticka 2atv sed az 53% jejicktasu
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Proto hraje vyznamnou roli v prevenci vadného wirz&la pohybova aktivita.
Zahrnujeme zde kazdodenni pohybové aktivity jakochdze do Skoly, prace na
zahrad, chize do schodél uklizeni apod. Dale jsou téinnosti provadné jiz pod
dohledem odbornika. Jsou to, jak jiz bylo zémion vyrovnavaci cwieni, dale dena na
uvoliovaci, protahovaci a posilovaci @ni. Nutné je také zminit a@ni relaxani
pracujici se spravnym nacvikem dychani.

Pravidelna pohybova aktivita zvySugesnou zdatnost, udrZzuje spravnélesnou
hmotnost, posiluje kosti, figpiva kcinnosti srdce a cévniho systému, prohlubuje
dychani, pispivd k duSevni s¥esti, zkliciuje spanek. #spivad k celkovému zdravi
organismu (http//www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esfl 31/download/zdr_tv.doc).

Pfinos prace vidim hlaw¥nv jeho komparativniasti. Nandtené vysledky diky
svému porovnani s vysledky s daldimi MS méjgivvypovidaci hodnotu a Ize je proto
vyuzit pi sestavovani zdravotniho ¢eni pro dti predSkolniho wku. V rdmci
diplomové prace by bylo vhodné navazat na tentckwye a proveést jej na SirSim

vyzkumném souboru, aby nafené vysledky rly vétSi vypovidajici hodnotu.
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http://www.naseinfo.cz/clanky/cviceni-a-sport/nemassport/lordoza-a-
hyperlordoza.cz

http://www.nsdtr.cz

http://www.ortopedicke.info
http://www.pf.jcu.cz/research/grant_activities/gi®php?langset=en.cz
http://www.program-spz.cz

http://www.skoliozoz.cz

http://www.symbinatur.cz
http://www.szu.cz/publikace/data/celostatni-antiogake-vyzkumy-cav.cz

http://www.vemeste.cz
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Pfiloha 1: Seznam zkratek

apod. — a podokin

atd. — a tak déle

cm — centimetr

¢. — Cislo

CB — Ceské Budjovice

CR —Ceska republika

DT — drzenié&la

h. - hodin

ESF — Evropsky socialni fond
MS — matéska Skola

nag.- nagiklad

obr. — obrazek

pozn. — poznamka

SZU — Stéatni zdravotni Ustav
tab. — tabulka

ZS — zakladni $kola



Ptiloha 2: Dotaznik

Dobry den,

jsem studentka posledniho ¢ndku bakal@#ského studia na Jilieské univerzit
v Ceskych Bugovicich na katete Telesné vychovy a sportu. Ve své bakshé praci
pod vedenim Mgr. Dominiky Hyskové budu zpracovaxedy drZzeni da deti
predskolniho &ku. Prosim rodie o anonymni vypémi kratkého dotazniku spolu s
detmi. Mockrat @kuji Mgr. Pavla JanoSova

Dotaznik

Pohybové aktivity déti piredSkolniho wku ve volnémcéase

1. Vénujes se ve svém volnérase pravideltipohybové aktivig nebo sportu?
ANO NE
2. Pokud jsi zakrouzkoval/a ANO, tak napis$ o jaky $@oaktivitu se jedna a kolik
hodin (1hodina = 60 minut) tydrii zabira?
3. Veénujes se &aké pohybové aktivit spolu s rodii (vylety, prochazky, jizda na
kole,..) ?
ANO NE
4. Pokud jsi zakrouzkoval/a ANO, jaké aktii kolik hodin (Lhodina = 60 minut)

tydr¢ a o vikendu ti zabir4?

Kolik je ti let? CHLAPEC DIVKA



Piiloha 3: Akce na $kolni rok 2012/3 MS U Pramene, MBrazska

Vypravy za poznanim ve skolnim roce 2012/13 v MS Bramene
ZARI - ndvdtva ZOO Ohrada Hluboka n/VIt. s vyukovym programem

RIJEN - podzimni prochazk&mdou, pozorovani barev, smDubi¢né
- ndv8ta DEPAceskobudjovické Zeleznice 5.10.- Den ot@nych dvé
- Cassiopia- vyukovy progriemaradi

LISTOPAD - navsiva knihovny

PROSINEC - nav&va Wortnerova domu —,Varai sen“ 11. a 12. 12
- vyprava do centrasta - radnini nadvdi — van@ni vyzdoba, vnimani

svatei atmosféry
LEDEN - navétva ZS Polirecka

- pozorovantipody v zimg — sneér Dobra Voda

UNOR - exkurze do veterinarni kliniky végém Vrbném
BREZEN - Planetarium — pozorovani Slunce
DUBEN - Dobra Voda —ifZova cesta

KVETEN - giroda na jée — vyprava k rybniku — pozorovantiich rostlin a
drobnych Zivé&ichu

CERVEN - polodenni vylet (http//:www.msupramesz.

Akce MS Prazska

- prokéhne v MS maskarni karneval, masky & gtinesou z domova
- predSkolaci navstivi planetarium

- velikona:ni oslavy, vyroba kraslic

- predskolni dti vystoupi na vitani atanki na radnici

- vitani jara

- oslavy Dne matek

- predSkolni dti se z&astni plaveckého vycviku

- vylet déti s prekvapenim

- oslavy Dne ¢ti

-zahradni slavnost a rozkeeni s pedskolaky (http://www.msprazskach.cz).






