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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyvéa problematikou Sikany na 1. stupni zakladnich
skol. Uvodni kapitoly popisuji charakteristiku fenoménu Sikany a moZnosti prevence
na 1. stupni zakladnich skol. Prakticka ¢ast se opira o kvantitativni vyzkum, ktery byl
proveden mezi uciteli zédkladnich Skol v okrese Téabor. Vystupem této ¢asti bylo
zjistit, zda $koly vénuji pozornost prevenci $ikany, zda existuji jiz na 1. stupni ZS
néjaka preventivni opatifeni proti Sikané¢ a jestli ucitelé ve vyucovani vyuzivaji
preventivni metody proti Sikan¢. Také byl poveden prizkum mezi zaky prvniho
stupn¢ zékladni Skoly, ktery mél zjistit, jestli Zzaci rozumi slovu Sikana. Vysledky
vyzkumu jsou graficky zobrazeny a vyhodnoceny. Zavér praktické casti obsahuje

doporuceni k prevenci Sikany.
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preventivni metody proti Sikané ve vyucovani.



ABSTRACT

The final bachelor thesis deals with the bullying at the primary schools.
Introductory chapters describe the characteristics of the phenomenon of bullying and
possibilities of prevention at the primary schools. The practical part is based on
quantitative research that was done with teachers from the primary schools in Tébor
district. The outcome of this part was to determine whether schools pay attention to
the prevention of bullying, whether there are already some preventative measures
against bullying at the primary schools and whether teachers use the preventive
methods against bullying in the lessons. There was also done exploration between the
pupils of primary schools; survey was to determine whether pupils understood the
word bullying. The research results are graphically depicted and evaluated. The end

of the practical part includes recommendations for the prevention of bullying.

KEYWORDS

Bullying, violence, children’s aggression, teachers, primary school, indicators
of bullying, victims of bullying, aggressors, preventative measures against bullying
at the primary schools, prevention methods of bullying in the lessons.



CESTNE PROHLASENI

Prohlasuji, ze svoji bakalarskou praci jsem vypracovala samostatné¢ pouze s
pouzitim prament a literatury uvedenych v seznamu citované a pozité literatury.

Prohlasuji, Zze v souladu s § 47b zdkona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni
souhlasim se zvefejnénim své bakalafské prace, a to v nezkracené podobé
elektronickou cestou ve vefejné pristupné casti databdze STAG provozované
JihoGeskou univerzitou v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a
to se zachovanim mého autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni
prace.

Souhlasim dale s tim, aby toutéz elektronickou cestou byly v souladu s
uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvefejnény posudky Skolitele a
oponentl prace i zdznam o pribchu a vysledku obhajoby kvalifika¢ni prace. Rovnéz
souhlasim s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikac¢nich praci

Theses.cz provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskych kvalifika¢nich praci

a systémem na odhalovani plagiati.

V Tabofe dne 28. 6. 2013

Mgr. Katetina Pechackova



PODEKOVANI

Touto cestou bych chtéla mnohokrat podé€kovat pani PhDr. Marté Franclové
za odborné vedeni bakaldfské prace, trpélivost pii spolupraci, uzitecné rady,
vstticnost a ochotu.

Rovnéz dékuji vSem feditelim ve vybranych Skolach v okrese Tabor, kteti mi
umoznili provést dotazovani mezi zaky na jejich Skole a dale zejména d€kuji vSem

uciteliim 1. stupn& ZS, kteii ochotng vyplnili dotazniky.



OBSAH

OBSAH

UVOD

|. TEORETICKA CAST

1 Zakladni vymezeni Sikany

1.1 Co to je Sikana

1.2 Ukazatel¢ Sikany

2 Protagonisté Sikany

2.1 Obéti

2.2 Agresofi

2.3 Vzéajemné vztahy mezi agresorem a ob¢ti
24 Pasivni ucastnici Sikany

3 Sikana ve $kole

3.1 Zakladni postup pfi zjisténi Sikany

4 Prevence Sikany ve Skole

4.1 Primarni prevence a sekundarni prevence
4.2 Role ucitele

4.3 Zamysleni nad ucitelovou praci

Il. PRAKTICKA CAST

5 Vyzkumné Setteni

5.1 Cil vyzkumného Setfeni

52 Stanoveni hypotéz

5.3 Metody vyzkumného Setfeni

54 Charakteristika prostfedi vyzkumného Setteni
5.5 Vyzkumny vzorek

5.6 Vysledky vyzkumného Setieni

5.7 Ovéfeni platnosti hypotéz

5.8 Doporucené postupy pro prevenci
ZAVER

SEZNAM POUZITE LITERATURY A ZDROJU
SEZNAM GRAFU A TABULEK

PRILOHY



UvVoD

Bakalarska prace se zabyva problémem Sikany na zékladnich Skoldch a
moznostmi prevence. Prace je rozdélena na dvé Casti. V teoretické ¢asti jsou popsany
zékladni teoretické pojmy tykajici se Sikany a jeji prevence. V praktické casti je pak
stézejni soudasti vyzkum mezi pedagogy 1. stupné ZS. Cilem vyzkumu je mira
vyuZiti preventivnich metod proti $ikan& na 1. stupni ZS a pozornost $kol prevenci
Sikany, dal$im zadmérem je urcit, jakou maji ucitelé osobni zkuSenost se Sikanou a jak
je na 8kolach rozsifena. Dale byl proveden prizkum mezi zaky 1. stupné ZS, zde
bylo cilem stanovit, zda zaci znaji slovo Sikana a dokdzi jej vysvétlit.

Prostiedi zakladnich kol by mélo byt takové, aby se v ném déti citily dobie
a aby zde byly v bezpedi. Zaci se ve $kole setkavaji se svymi spoluzaky, uditeli a
s lidmi, které znaji, a tak si mizeme myslet, Ze se ve Skole pieci nemohou setkat
s zddnym nebezpecim. BohuZel v dnesni dobé¢ je téma nésili a Sikany na Skolach stale
aktudlnéjsi. Mlzeme se s nim setkat uz i u téch nejmensich déti. Neexistuje $kola,
kde by se nikdy jakasi forma Sikany nevyskytla. Sikana na naSich $kolach je
povazovana za problém pomérné casty. Jednd se o zavazny jev, pfed kterym se
nemiizeme otoCit zady a myslet si, Ze takové Skodolibosti jsou v détském véku bézné.

Skola je vyznamna pro déti tim, Ze kromé& vzdé&lavani se zde déti naudi
vzorcim chovani ve spolecnosti. Jestlize pak dit€¢ v prubéhu skolni dochazky projde
n¢jakym druhem Sikanovani jakozto obét, je zfejmé, Ze to muze velice zaporné
ovlivnit jeho Zivot. Nasledky pachané na obétech Sikany byvaji v mnoha ptipadech
velice vazné. Sikana, ktera se nefe$i zaroveii pusto$i i osobnost agresora, ten se
pomoci agrese nau¢i manipulovat s ostatnimi a postupem ¢asu mu takové jednani
prijde jako zcela bézné. Nezanedbatelny dopad ma Sikana 1 na jeji pasivni Ucastniky,
kteti za¢nou Sikanujici jedndni tolerovat a povazovat jej za bézny jev. VSechny déti,
které vyristaji ve skuping, kde vladne agresivita a manipulace si s sebou do Zivota
pfinaseji negativni vzorce chovani, které jim pak mohou ublizovat i v dospélosti.

Na nékterych Skolach se miiZe stat, ze o téchto vécech nikdo s Zaky a rodici
nechce diskutovat, tim se vSechny problémy zjednoduSuji, Sikana zlstdvd bez
postihu, a tak muze bujet dal. Je jisté, Ze se Sikana ve spolecnosti bude projevovat
vzdycky. Ale kdyz piesto pochopime jeji pfiiny, miZeme pfijit 1 na zplsoby, jak ji

ucinng Celit, jestlize se objevi. Pak také jist€¢ najdeme zpiisoby, jak nejlépe zasahnout.



I. TEORETICKA CAST

1 ZAKLADNI VYMEZENI SIKANY

Sikana v dne$ni dob& neni Zadnou novinkou, je zfejmé, Ze se musela
odnepaméti. Jisty druh agresivity je ptirozenou soucasti ¢loveéka a pro tyto vlastnosti
ma kazdy c¢lovék urcité dispozice. Agresivni projevy chovani mohou vznikat pii
neuspokojeni zakladnich fyziologickych potieb clovéka a do jisté miry souvisi téz
s emocionalitou jedince. Sikana ve spolegnosti patii mezi nezadouci agresivni
zpusoby chovéani.

Agresi miizeme rozdélit na dva projevy: agrese fyzickd a agrese verbalni.
Do fyzické agrese spadaji takova jednani, kterda vedou ke zranéni jiné osoby c¢i
poskozeni majetku jiné osoby a za verbalni agresi jsou povaZzovany urdzky, pomluvy
a zesmésnovani (Gillernova a kol., 2000).

Lze tedy fici, ze Sikana patfi mezi ur¢ité druhy agrese. V ramci Sikany miize
jit o hrubé, nasilné nebo ponizujici chovani jednoho ¢lovéka nebo vice lidi vuci
jedinci, ktery je slabsi a ktery neni schopen se adekvatné branit a nemtlize vlastnimi
silami ze situace uniknout. Jednid se o opakované a systematické chovéni, jehoz
zamérem je Umyslné nékoho zranovat, o€eriiovat, ¢i ubliZovat jinému jedinci. Nebo
jde o chovani s cilem niéit & poskozovat osobni véci nékoho jiného. Sikana vzdy
byla a bude jistym socidlné-patologickym projevem mezilidskych vztaht. Takové
chovani je povazovéano za nedtstojné chovani k bliznimu.

V soucasné Skole patii mezi nejzavaznéjsi negativni jevy pravé Sikana. ,,Neni
to pouze zaleZitost spadajici do pedagogiky, ale jedna se o komplexni problém
psychologicky, sociologicky a mravni. Nejedna se jen o jev spojeny se Skolou, Sikana
se rovnéZ netyka jenom veékové skupiny déti a mladeze, nybrz zahrnuje celé ve€kové
spektrum* (Bendl, 2003, s. 17).

Podle manzela Kalinskych je ,.Sikana ve Skole stara jako Skola sama. VzZdy
se nalli siln€j$i jedinci, ktefi néjakym zplsobem ublizovali ostatnim. Zistava
otazkou, zda je mozné dosahnout stavu, kdy by se Sikanovani viibec nevyskytovalo*

(Kalinska, Kalinsky, 2003, s. 98).



1.1 Co to je Sikana

Kyriacou uvadi, ze nékteré jazyky nemaji pro Sikanu své slovo ,,ve svych
pedagogickych materidlech se drzi anglického terminu bullying. Mnohé zemé ji
jednoduse oznacuji obecnymi vyrazy jako hrubost nebo agresivitu na Skolach.
Mame-li ovSem Sikanu doopravdy pochopit, musime byt v prvni fadé schopni rozlisit
jednorazové projevy hrubého a agresivniho chovani od dlouhodobého a opakovaného
tyrani, které je jddrem Sikany* (Kyriacou, 2003, s. 26, 27).

Opojmu §ikana Rican fikd, Ze ,8Sikana pochazi z francouzského slova
chicane, coz znamena zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, pronasledovani,
byrokratické Ipéni na litefe pfedpisi, naptiklad vic¢i podiizenym nebo vici
obéanim® (Ri¢an, 1995, s. 25). U nas slovo Sikana jako samotny pojem poprvé
pouzil ,,prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni promluvil pied listopadem
1989 veiejné o sikanovani v socialistické armadé* (Ri¢an, 1995, s. 25).

Pothe pod pojmem Sikany vidi rozsédhlou oblast chovani jednoho ditéte nebo
vice déti, které ma za cil ohrozit, zneuctit ¢i jinak ublizit jinému ditéti nebo skupiné
déti (Pothe, 1999).

Koukolik a Drtilova za Sikanu povazuji ,,zamérné a nevyprovokované uziti
sily jednim ditétem nebo jejich skupinou s cilem opakované zpusobit bolest nebo
tisen jinému ditéti. Do rdmce Sikany spadd biti, tahani obéti, rozSifovani pomluv,
provokovani, vydirani a oloupeni* (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 210).

Kolat uvadi, ze za Sikanovani pokladdme ,kdyZz jeden nebo vice zakl
umyslné a opakované¢ ublizuje druhym. Znamena to, Ze vam nékdo, komu
se nemuzete ubranit, déla, co je vam nepiijemné, co vas ponizuje, nebo to prosté boli
- strka do vés, nadava vam, schovava vam véci, bije vas. Ale mize vam
znepiijemnovat Zivot i jinak, pomlouva vas, intrikuje proti vam, navadi spoluzaky,
aby s vami nemluvili* (Kolat, 2003, s. 89). ,,V ptipadé Sikanovani je vlivu skupinové
dynamiky agresory nevédomé a nereflektované wuzito k destrukci svobody
a vzajemnych pozitivnich vztahti** (Kolat, Skolni program proti $ikanovani, zdroj:
http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).

Vagnerova definuje Sikanu jako ,,nasiln€ poniZujici chovani jednotlivce nebo
skupiny vii¢i slabSimu jedinci, ktery se nedokdze této situaci vyhnout a neni schopen

se ji ucinng branit* (Vagnerova, 2002, s. 283).



1.2 Ukazatelé Sikany

Nékteré z ukazateli ndAm mohou prozradit, Ze s ditétem neni néco v potradku.
Jedna se zejména o chovani ditéte, ale i o vystupovani jeho blizkych znamych
k nému. Jestlize si rodi¢e a ucitelé¢ ditéte dostatecné vSimaji, nemtlize jim za Cas
uniknout, ze dité néco trapi.

P6the uvadi dva hlavni ukazatele Sikany. Jsou jimi jednak nepiimé zndmky

Sikany a dale pfimé znamky Sikany (Pothe, 1999, s. 121, 122).

Znamky Sikany nepiimé:
- télesné potize spojené s nechuti a strachem jit rano do Skoly
- ztrata zajmu o uceni a zhorseni prospéchu ve Skole, zaskolactvi
- chybéni ptatel nebo kamaradi
- nejisté a ustrasSené vystupovani
- Casté bolesti hlavy a bficha bez 1ékaiského ndlezu
- snaha ziistavat o ptrestavkach ve spole¢nosti uciteld
- navraty ze Skoly pozdé¢, dité¢ je hladové, s poskozenymi osobnimi vécmi
¢i odévem
- opakované ztraty penéz a osobnich véci
- modfiny, odfeniny nebo jakékoli stopy po télesném nasili
- Sikanovani sourozencil nebo jinych déti

- ztrata nalady, smutek, apatie

Znamky Sikany primé:
- zesméSnovani, nadavani, neustalé kritizovani
- ponizovani pfed vrstevniky
- poskozovéni odévu a osobnich véci
- ignorovani, pohrdani, vydirani, vyhroZovani
- omezovani svobody
- biti a jakékoli té€lesné napadani
- nuceni k pozivéani alkoholickych népojt ¢i drog

- nuceni k sexualnim praktikdm
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2 PROTAGONISTE SIKANY

Nelze jednoznacné urcit, jaké dit¢ ma potencidl k tomu, aby se stalo obéti
Sikany a jaké dité vypada jako agresor. Agresorem ¢i obéti se pti vSi smille miize stat
témer kazdé dité. Je ziejmé, Ze oba hlavni aktéfi Sikany byvaji znacné poSkozené
bytosti nejen psychologicky, ale i socidln€¢. Koukolik a Drtilova pisi, ze déti
postizené stalou Sikanou ,,postradaji sebedtvéru, maji nizsi sebelctu, maji méné
blizkych pratel, porusena byva jejich schopnost soustfedéni* (Koukolik, Drtilova,
1996, s. 210). ,,Zatimco obét’ strada, agresor se nauci jak je mozné zneuzitim sily
manipulovat s jinymi. Casto se jedna o antisocialni chovani“ (Koukolik, Drtilova,
1996, s. 210).

Jestlize velké procento zaki béhem Skolni dochazky zazije piimy kontakt
se Sikanou, musime pochopit, pro¢ jenom néktefi z nich se stanou dlouhodobymi
obétmi Sikany, zatimco ostatni ne. Kyriacou osvétluje, ze ,urcujicim faktorem
je zfejmé zpiisob reakce na pocatecni Sikanu. Nekteti zéaci jsou schopni vyuzit své
spolecenské dovednosti a zdravy rozum k tomu, aby ptfedesli dalsi Sikané tim, Ze
se nauci vyhybat situacim, chovani a mistiim, ktera by Sikanu pravdépodobné mohla
vyvolat. K efektivnimu zvladani okolnosti, které Sikanu vyvolavaji vyuzivaji obranné
neroz&ili nebo nedaji na sob& znat strach. Sikanujici ma pravdépodobné radost
z toho, kdyz vidi obét’ trpét. Pokud ale obé&t stres nedava znat, pak se vztah porusi‘

(Kyriacou, 2003, s. 29).
2.1 Obéti

Sikanované déti byvaji rtizné. Mohou pochazet z rodin, kde je jim vénovéna
pfehnand péce. Mohou se né¢im odliSovat, vyskou, télesnymi proporcemi, barvou
vlast, barvou pleti, inteligenci... Mizou to byt déti nendpadné, vahavé, plaché,
takové, které nemaji moc kamaradl, déti ustupné, které ptsobi nejisté apod. Ale ani
tento vycet vlastnosti nemusi byt pravidlem. Déti, které byly Sikanovany si do Zivota
bohuzel nesou $patné vzorce chovani. Kdyz pak tyto déti dospéji, mohou se z nich

bud’ stat agresofi, ktefi na nékom slabsim nevédomky vykonavaji mstu za sva prozita
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traumata, nebo na druhou stranu si dit€¢ v sobé do Zivota nese pocity ménécennosti
¢i vlastni nedostacivosti a dava ostatnim najevo, ze si vzdy necha vse libit.

Je zfejmé, Ze miru zédvaznosti stavu ovlivituje rozmér Sikany a jeji opakovani.
Cim déle $ikana puisobi, tim vice pfichazeji u ditéte poruchy psychosomatického
razu, jako jsou napf. bolesti bficha, bolesti hlavy, ranni nevolnosti, prijmy apod.

U obéti Sikany se pravdépodobné Sikana do jisté vyse ,,podili na détském
sebeposkozovani a sebevrazednych pokusech. V dospélosti jsou pak obéti Sikany
nachyln€jsi ke stavim uzkosti, osamélosti a deprese, mohou mit problémy
s heterosexualnimi vztahy. Casto se stivaji zaskoldky, Cast&ji navitévuji l1ékaie
S rozmanitymi ptiznaky* (Koukolik, Drtilova, 1996, s. 210).

Kyriacou pfizndva, ze jiz mnoho studii pozorovalo ,vliv Sikany
na psychickou adaptaci a proces vzdélavani obéti v dlouhodobé perspektivé. Obéti
Casté a dlouhodobé Sikany nejsou jen neStastné, ale mohou se u nich vyvinout
psychické potize, zacnou se vyhybat Skole nebo odmitaji do Skoly chodit vibec,

Vv uceni se zhorsi vic, nez by se zhorsily jinak* (Kyriacou, 2003, s. 30).

2.1.1 Jak rozpoznat obét’

Fieldova rozebird vlastnosti, kterymi se ¢asto mize vyznacovat obét’ Sikany
(Fieldova, 2009, s. 43, 44).
- Cervené, uslzené o€i, pfimhoutené nebo vykulené, sklopené nebo odvracené
- oblicej bledy nebo rudy, napjaty
- seviené rty ¢i oteviena usta
- sveSend hlava, odvraceny zrak
- nahrbend ramena, schouleny nebo odtazity postoj
- pohyby ochromené, toporné nebo neklidné, uték
- knikavy, rozzlobeny, roz¢ileny, zduseny ¢i chraptivy hlas
- slovné oplaci utok Zalovanim, obvilovanim nebo také kritizovanim
- odhalené pocity: strach, hnév, bolest, nenéavist, rozpaky, litostivost, rozcileni

- nedéla nic, strne jako kralik ve svétle reflektort, odejde nebo oplaci
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2.2 Agresori

Agresofti se také od sebe vzajemné 1i§i. Mohou to byt Zaci s podprimérnym
prospéchem, ktefi maji nediislednou vychovu a agresivni vystupovani je pro né
bézné. Nebo naopak Zaci vysoce inteligentni s piehnané tvrdou vychovou, kterym
chybi laska. Nebo to mohou byt zcela priimérni Zaci, ktefi si zrovna potiebuji néco
dokézat. Jak jiz bylo feceno, agresorem se téz muze stat dité, které si jiz diive
Sikanou proslo jako obét’. Potfebuje—li si agresor najit nékoho, koho bude trapit, bude
mu vyhovovat skoro kazdé dité, které nebude schopno se mu vzepftit. Agresor brzy
u takového jedince objevi néjakou odliSnost a vyuzije ji jako falesné priciny k Sikané¢.

Kolar o agresorech zmiiuje, ze se obvykle od druhych moc neodliSuji,
»alespofi na trovni odbornych diagnéz. V drtivé vétSin€ to nejsou nemocni sadisticti
psychopati. Jsou ,pouze* mimofadné egoisti€ti a egocentri¢ti. Podle této
charakteristiky lze agresory zatradit do vyznamné a cetné zastoupené skupiny lidi
zavislych na sobé¢, jejichz vztahy k druhym jsou pouze prospécharské a parazitné
manipulativni. Porucha duchovniho a mravniho vyvoje neni na ptekazku vysoké
inteligenci, hluboké vzdé€lanosti, tvofivosti a silné vuli k vlastnimu uspéchu.
Existuji 1idé nejriiznéjsim zplisobem nesmirné schopni a zdatni, presto vSak maji
zakrné€ly charakter” (Kolaf, 1997, s. 51, 52).

Ri¢an a Janoova vysvétluji, ze diivodem, pro¢ se agresofi tak chovaji miize
byt potéSeni z utrpeni jiného. ,,Protoze plsobit nékomu bolest je velmi dobra
technika ovladéani druhych, a to jak téch, které pfimo tryznime, tak 1 téch, kteti jsou
toho svédky. A at’ si vezmeme kteroukoli lidskou ¢innost, vZdy plati, Ze je konana
dobte, tj. u¢inng, tehdy, kdyz ji koname s chuti a zalibenim* (Ri¢an, JanoSova, 2010,
s. 41). Také Kyriacou pfiznava, Ze tyran si je postupné ,,plné¢ védom uzkostného
stavu, ktery obéti zplisobuje, a praveé radost z tohoto strachu zacina byt divodem,
pro¢ se na ni stdle zamétuje. I neimyslny stres je vSak stejné zniCujici jako Sikana
samotnd a je tfeba ho Uc¢inné fesit” (Kyriacou, 2003, s. 27). K tomuto tématu déle
Koukolik a Drtilova dodavaji, Ze ,,agresor se nauci, jak zneuzitim sily ovladat druhé.
Sikanujici chovani se stane souéasti jeho socialné psychické vybavy“ (Koukolik,

Drtilova, 1996, s. 210).
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2.2.1 Jak rozpoznat agresora

Fieldova uvadi nésledujici vlastnosti agresort (Fieldova, 2009, s. 39, 40).
- snazi se ovladat ostatni, rozkazovat jim a manipulovat s nimi
- ma jen minimalni schopnost vciténi
- Sikanuje sourozence a rodice
- ma o sob¢ premrsténé vysoké minéni
- jeho Skolni prospéch a chovani se zhorsuji
- styka se se zlomyslnymi kamarady, které si nezve domu
- odmita odpovédnost za své chovani a svaluje vinu na druhé
- n¢kdy se chlubi tim, jak né¢koho Sikanuje
- podléza ucitelim a rodi¢im — je povrchné mily, projevuje jen omezenou litost
- ohledn¢ svych mimoskolnich aktivit je zpravidla tajnastkarsky
- mad penize nebo predméty, jejichz piivod obvykle nemlze dolozit
- dava vyhybavé a neupiimné odpovedi

- odmita se podfidit rodi¢im a ucitelim a spolupracovat s nimi

2.3 Vzajemné vztahy mezi agresorem a obéti

Pokud se dité stane obéti nebo agresorem, musi prochédzet uréitym vztahem.
Mezi Sikanovanymi a Sikanujicimi vznikad jakysi vztah zavislosti. Velice cCasto
je agresor zavisly na obé&ti a na druhou stranu, 1 kdyz je to nelogické, je 1 obét’ zavisla
na agresorovi. Tedy na poli Sikany se clov€k miZe stat zavislym stejné jako
na hracich automatech nebo na drogach.

Ri¢an a Jano3ova nas presvédeuji o tom, Ze pii opakované agresivni akci
vznikd mezi agresorem a obé&ti intenzivni citovd vazba. ,,Na strané agresora je to
pocit moci, ptevahy, pohrdani a sadistické osobni ,,lasky* s ptimési blahosklonnosti,
na strané ob¢ti predev§im strach, ale — coZ je piekvapujici — Casto zaroven silny
citovy ptiklon“ (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 45). ,Psychologie nabizi nékolik
piijatelnych vykladi uvedeného jevu. Asi nejhloubéji jde hypotéza, radikalni regrese
do raného détstvi. Tehdy se dité citové pfimyka ke svym rodicim, a to nezavisle
na tom, zda mu prokazuji néznou laskyplnou péci, anebo jsou k nému nenavistni

ree
1

a kruti. Je to jeho jedina moznost. Jeho instinkt ,,vi, Ze at’ jsou jaci jsou, je to v jeho

blizkosti jeho jedina nadgje na preziti (Ri¢an, JanoSova, 2010, s. 45, 46).
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2.4 Pasivni ucastnici Sikany

Jestlize ve Skole vznikla Sikana, nebyva to zélezitost jen agresora a obéti,
vzdy zde figuruje skupina déti, kterd umozni toto jednani. Sikanovani vétsinou prvné
zacina jednotlivec, postupem cCasu se ale k agresorovi ptidruzi dalsi pozorovatelé.

Obvykle zpocatku Sikany, kdy ostatni pomalu vystrkuji dit¢ mimo détsky
kolektiv, se dit¢ brani. Nékdy jeho obrana miize ptisobit az agresivné. OvSem, zacne-
li se takto branit, mtize to byt dalsi popud pro agresory, kteti vidi, ze Sikana na obé&t’
funguje. Agresofi pak zaCnou sviij tlak zvySovat. Potom se Sikanované dité zacne
vice stahovat do sebe, omezuje komunikaci s ostatnimi spoluzéky, vyhyba se jim
a ma strach.

Casto se k Sikanovani pfidaji i ty déti, které jsou jinak ,,normalni“, jen
se tfeba nechtéji odliSovat od skupiny ¢i nemaji odvahu vystupovat proti skuping.

Postupem cCasu celd skupina zacne pomalu toto jednani tolerovat. Tato
tolerance Sikany vznika tak, Ze si na to ¢lenové skupiny zvyknou a za¢ne jim ptipadat
Sikanujici jedndni normalni. Nakonec si uz ani nikdo nevzpomene, jaky byl
pocateCnim divod, Ze k tomu doslo. Dalsi pfi¢inou tolerance Sikany mize byt také
fakt, ze €len skupiny nechce byt obéti. Zacne tak Sikanovani podporovat, aby sam
nebyl tim nendvidénym a nebo jen tiSe mlci a piihlizi. A 1 kdyZ se mu toto jednani
Vv hloubi duse nelibi, nema vsak tolik sily nebo statecnosti, aby proti tomu vystoupil.

Malokdy se v davu pfihliZzejicich najde nékdo, kdo by obéti pomohl, bud’
proto, ze Sikanovanym je neoblibeny spoluzak, nebo z Ihostejnosti a nebo ze strachu,
aby se oni sami nedostali do pozice outsidera.

Zuveden¢ho vyplyva, Ze duasledky Sikany nebyvaji tedy omezeny jen
na osobnost obéti. Taktéz Kolar zdiiraziuje, ze na poli Sikany naprosto vyznamnou
roli hraji spoluZéci, ktefi se sice bezprosttedné netcastni Sikanovani, ale jsou svédky.
Nésledky se projevuji 1 na nich. Pomalu tak ztraceji iluze o spolecnosti a jejich
hodnotach. Mysli si, ze autority nejsou schopny zajistit ochranu slab$§im zaktm.
Mravni 1 zédkonné normy jsou naprosto bez piekdzek poruSovany

a pfekraCovani zakona se tak stava Gpln€ obvyklym socidlnim jevem (Kolat, 2001).
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3 SIKANA VE SKOLE

Témeétr ve vSech Skolach se jednou za Cas ucitelé setkaji s urCitou formou
Sikany. Predstavitelé Skoly, ktefi tvrdi, Ze se pravé tento problém jejich skoly viibec
netykd, si ji zfejm& Umyslné nev§imaji nebo jsou neschopni tento problém
pedagogicky fesit. Pro vznik a vyvoj Sikany byvaji ve Skolach dobré predpoklady.
Ve skolach se nachdzi mnoho déti, které jsou télesné, nazorové ¢i etnicky odlisné. Je
zde 1 velka spousta mist, kam se ucitelé bézné¢ nedostanou. Iniciator Sikany tak ma
vhodné pole na to, aby si naSel obét’ a prostfedi Skoly mu nabizi misto i Cas, aby
mohl postupné zacit Sikanu rozvijet. Bohuzel obét’ se nemiize nikam ztratit, musi
stale dochéazet do skoly, kde je s aktérem Sikany v dennim kontaktu.

Jelikoz Sikana byva jevem utajovanym, snad kazdého z nds napadne, Ze
ve Skolach se asi musi odehravat skryté, v zakouti, mimo dosah pedagogi. OvSem ne
vzdy byva tak skryvana. Tou hor$i skute¢nosti mize byt fakt, ze se tyrani spoluzaka
uskutecniuje ptimo uprostied tfidy za ucelem pobaveni ostatnich spoluzaki.

Fieldova zdiraziuje, Ze k Sikané dochazi naprosto na jakékoli Skole, bohaté
i chudé, cirkevni, soukromé i statni, smisené nebo pouze chlapecké ¢i divci, malé
i velké, konzervativni ¢i alternativni, dochazkové i internatni. V prostorach skoly
obvykle ve tfid€, na hfisti, v jidelng, na zadchodech, v Satné, v odlehlych chodbach...
Mimo Skolu pak k Sikané zpravidla dochéazi pii cestdch do Skoly a nebo ze Skoly,
kdyz jsou Zzaci v obchodech, dile to muize byt vdruziné, na hfistich...
V soucasné dobé nelze ani opominout Sikanu v kyberprostoru prostfednictvim
e-maill, textovych zprdv, internetovych chatld, webovych stranek, vyvések,
digitalnich fotografii apod. (Fieldova, 2009).

Mohli bychom se zabyvat otazkami, pro¢ je Sikanovani ve Skole mezi zaky
tak Casté. Podle manzeld Kalinskych je téch hlavnich pficin n€kolik. Napf:

- myty dospélych, Ze se s tim neda nic délat,

- protoze déti maji velkou moc,

- kdyz dospéli nejednaji jako dospéli,

- protoZze obé&ti nemuze nikdo pomoci (pokud kupiikladu ve Skole neni dovoleno
zalovani)

- jestlize ve Skole nejsou zadné strategie proti Sikanovani, aj. (Kalinska, Kalinsky,

2003, s. 98).
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Mozna bychom si mohli myslet, Ze se Sikana ve Skole musi poznat brzy.
Dospéli mohou byt piesvédceni, ze dité, které se stane terCem Sikany, se zpravidla
za¢ne chovat trochu jinak, neZ se chovalo piivodné. Casto si uéitelé mysli, Ze se hned
poznd, ze s ditétem neni néco v potfaddku. Napft. proto, Ze Sikanované dité je zarazené,
zmatené ¢i zamlklé, ale nemusi tomu byt vzdy tak. Dulezité je, v jaké formé Sikany

se dité nachazi a jak dlouho se tomu dégje.

3.1 Zakladni postup pri zjiSténi Sikany

Nérodni projekt Minimalizace S$ikany nabizi ucitelim nasledujici

nejzakladnéjsi postup pii pozorovani Sikany (http://www.minimalizacesikany.cz).

- Pozorujte chovani zaki a atmosféru ve tfidé.

- Zjistéte si informace o Sikan¢.

- Konzultujte sva pozorovani s kolegy.

- Oznamte své podezieni vedeni Skoly a vychovnému poradci a domluvte se
na jednotném postupu.

- Mezi ¢tyfma o¢ima zjist'ujte informace od nezaujatych svédkia — spoluzak.

- Spojte se s rodici obéti a pozadejte je o spolupraci.

Kdyz se ve skole objevi znamky Sikany, je dillezité zacit bezodkladné jednat.
Nejprve musime ochranit obét’ a vyjadfit ji nasi podporu. Jestlize oznameni o Sikané
podal n&jaky svédek, je nutné i jeho ubezpedit, Ze ho neprozradime. Ri¢an uditelim
radi co délat, kdyz se dozvi o konkrétnim piipadu Sikany. ,,Prvnim pravidlem je
zachovat Kklid. Rozcilena reakce ucitele mize agresorim poskytnout dodatec¢nou
vitanou zabavu a zlepSit jejich pocit ¢i zvySit sympatie a prestiz, které maji
u ostatnich déti. Zaroven ovSem dame jasn€é najevo nesouhlas s tim, co se stalo,
a jedname okamzité* (Ri¢an, 1995, s. 54).

,»Kazdy vaznéjsi ptipad oznami tiidni ucitel fediteli Skoly. ZkuSeny feditel vi,
ze ptfi¢inou nemusi byt neschopnost ucitele, a vyuzije ptipad jako pfilezitost
Kk posileni autority tfidniho ucitele (coz nevylucuje, ze mu v soukromi vytkne chyby,

které udélal)* (Ri¢an, 1995, s. 54).
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Pii zjisténi Sikany Ri¢an zdiraziiuje, Ze s agresory se mé jednat jednotlivé.
Obycejné ne pred celou tiidou, tim bychom je mohli pfimét ke vzdorovitému postoji.
Vychazet se ma také z jejich chovani doposud a z jejich Skolniho prospéchu. Nelze
ani opominout, v jakém domacim prostiedi ziji. Dale musi ucitel zvazit, do jaké miry
jsou jeho rodie schopni a ochotni se §kolou spolupracovat atd. (Ri¢an, 1995).

Nérodni projekt Minimalizace Sikany dale dava ucitelim nasledujici rady pro
feSeni pocatecni Sikany (http://www.minimalizacesikany.cz).

- Odhadnéte zavaznost onemocnéni skupiny.

- Zjistéte informace od obéti 1 spoluzaki.

- Najdéte vhodné svédky.

- Proved’te individualni, ptfipadné konfronta¢ni rozhovory se svédky.
- Chrante obé¢ti Sikany.

- Proved’te rozhovor s agresory, pfipadné konfrontaci mezi nimi.

- Svolejte vychovnou komisi.

- Spolupracujte s rodici obéti 1 agresort.

- Rozeberte situaci se tfidou, dale sledujte a pracujte se vztahy.

Kdyz na zakladni skole buji Sikana, musi Skola postupovat podle platné
legislativy a podle Skolniho tadu. Avsak jen sama Skola nema moc legitimnich
moznosti, jak potrestat inicidtora. To znamend, ze Skoly maji pouze zédkonnou
moznost klasifikovat chovani, napf. poznamkou, feditelskou ditkou, dvojkou
z chovani, trojkou z chovani... Tato opatieni k posileni kazné¢ ale sama problém
nevytesi. Skola by viak méla vyuzit i jinych moZnosti, napf. oznamit toto chovani
na policii, nebo se mize obratit na OSPOD’, agresor miize byt piedveden pied
muze dojit k tomu, ze Skola dd navrh za spoluprice policie na stihani ditéte.
Na zakladnich Skolach nelze jednoduse vyloucit problémového Zzaka ze Skoly (nema-
li splnénou povinnou devitiletou Skolni dochazku), tuto moZnost maji az ucilisté

nebo stfedni skoly.

* Zkratka OSPOD znaci ,,organ socialné-pravni ochrany déti (tzv. "socialka") je to odbor
péce o déti a mladez prislusného povéreného méstského uradu. Tento organ ma mimo jiné
zastupovat zajmy ditéte v fizenich, v nichz se rozhoduje o nezletilych détech®
(http://www.ospod.info).
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Je jisté, Ze nejcastéji déti zazivaji Sikanu pifimo ve Skole. Pak je na fediteli
a pedagogickych pracovnicich, aby tam zajistili porddek, dodrzovéani pravidel
a zasadili se o dodrzovani zékona a vnitinich pfedpist. Pro rodice plati, ze kromeé
rozhodnuti podat trestni oznameni nebo civilni zalobu je nejlepsim feSenim okamzité
upozornit vedeni skoly. Aby se incidenty zabyvalo a aby zabranilo jejich rozsifovani.
Zjistit, co vedeni Skoly mini dé€lat, aby se to neopakovalo, jaké konkrétni opatfeni

hodlaji ucinit a zda souhlasi s jedndnim na toto téma (Bourcet, Gravillonova, 2006).

4 PREVENCE SIKANY VE SKOLE

Kolat vysvétluje, Zze hlavnim zamérem prevence Sikany je ,,pfedchéazeni
a to nejen samotné Sikan€, ale i jeji feSeni. Cilem je utvofit ochranu pro déti
a dospivajici pted agresivnim chovanim spoluzakt. Usp&snym krokem proti nasili je
rozvijeni prevence na co nejvétsim poétu $kol za podpory a pomoci MSMT
a krajskych uradi“ (Kolat, 2001, s. 197).

Sikana se nékdy muZe vyskytnout jako problém docasny, v nékterych
pripadech se mize pouze jednat o zakovské skodolibosti a détské Skadleni. Piesto je
nutnd velkd davka opatrnosti ze strany dospélych, nékdy od téchto Skodolibosti staci
k sikan¢ jen kricek. Z tohoto divodu by méla na vSech Skolach vzniknout $kolni
prevence. Navic je zfejmé, Ze prevence Sikany je jednodu$si nez feSeni Sikany
a odstranéni jejich disledkd. Proto by se dusledna prevence neméla nikdy
podcenovat.
fikaji a snazit se odhalit, kde maji déti bolava mista nebo co je trapi. Dulezité je téz
ucit déti respektu k ostatnim a ke priméfenému prosazovani svych nazort. Ucitel
musi umét poznat individualni odliSnosti Zakl a problémy kazdého ditcte.

Dle nazoru Kolafe je velmi dobrou prevenci proti jakémukoliv nasili
a Sikanovani pedagogicka komunita. ,,Zjednodusené¢ feceno budovani otevienych,
kamaradskych, bezpecnych vztahti mezi uciteli, Zdky a mezi vSemi dalSimi ¢leny
Skoly. Takovou komunitou jsou v mnoha piipadech Skoly podporujici zdravi.”
(Kolat, Skolni program proti $ikanovéani, zdroj: http://aplikace.msmt.cz/HTM/KT
Skolniprogramprotisikanovani.htm).
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,Ukazuje se, Ze ani to nejlepsi demokratické spolecenstvi nemize nékaze
Sikanovani vyrazn¢ zabranit. Kazdd Skola musi mit svij specialni program proti
Sikané, ktery ji dokaze vcas odhalit a 1écit™ (Kolaf, Skolni program proti Sikanovani,

zdroj: http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).

4.1 Primarni prevence a sekundarni prevence

,U Sikany (stejné jako 1 u jinych kazeniskych problémi) je G¢inngjsi a zaroven
V oblasti prevence se rozliSuje prevence primarni a sekundarni® (Vavreckova

in Bendl, s. 78).

411 Primarni prevence

vvvvvv

se Sikana zatim nestala. Vhodnou prevenci je stavét vztahy na otevienosti. Primarni
prevence se zaklada ,,na vychové harmonické osobnosti ditéte, informovanosti ditéte
1 rodi€h a vefejnosti o Sikang, preventivnich aktivitdich ve Skolach (péstovani
zdravého sebevédomi, samostatnosti) ¢ v tom, co Ri¢an oznaluje jako ,,vychovu
k nasili“ (metoda vycviku k pfekonavani unavy, nepohodli, vychova k nebojacnosti,
otuzilosti a télesné zdatnosti). Uginnymi prostiedky primarni prevence jsou piirozené
¢asti komunity jako napf. celoskolni setkani, Skolni parlament, tfidni samospravy ¢i
spoluspravy* (Bendl, 2003, s. 78).
Do oblasti primérni prevence podle Kolafe spadaji napft. tyto aktivity:
- Spolupréce s tiidnimi ugiteli a vyudujicimi VV, ON, RV, CJ, TV.
- Vzdélavaci miniprogramy pro pedagogy.
- Projektova vyuka na téma $ikanovéani na ZS.
- Ruzné druhy depistaZze (sociometricky dotaznik o Sikan€, dotaznik Skolni
socialni klima ve tfid¢ atd.).
- Pomoc okrajovym a izolovanym zakim.
- Zarazeni depistdze u tiid, které pteSly na druhy stupenn (nejdiive po dvou
mésicich) (KolaF, Skolni program proti Sikanovéani, zdroj: http://aplikace.

msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).
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4.1.2 Sekundarni prevence

Déle rozliSujeme sekundarni prevenci. Vyuziva se v piipadech, kdyz se jiz
Sikana odehrala a tam kde musi byt pouzity prostfedky k naprave, aby se nic
podobného uZ nestalo. ,,Radime sem v¢asnou diagnostiku, bezodkladné feseni
Sikany, pedagogicka opatieni (ochrana obéti pied dal$im nasilim, rozhovor s rodici
ob¢ti, jednani s rodici agresort, komunikace s ostatnimi rodi¢i, jednani s kolektivem
ttidy), v€etné vychovné prace s agresory jako napi. postihy, monitorovani, tlumeni
agresivnich sklont, pochvala za zvladnuti impulzivity v provokujici situaci, vycvik
socialnich dovednosti, zaméstnani vhodnou ¢innosti“ (Bendl, 2003, s. 78).

Do oblasti sekundérni prevence zafazuje Kolaf napf. tyto aktivity:

- Individudlni prace s protagonisty Sikanovani.

- Préce s rodinou, rodici obéti a agresort.

- Spoluprace s institucemi, které se pfimo podileji na prevenci Sikanovani.

- Diagnostika problémovych tiid. V piipad¢ potvrzeni socidlni patologie realizace
prvni pomoci, krizové intervence (Kolat, Skolni program proti §ikanovani, zdroj:
http://aplikace.msmt.cz/HT M/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).

Podle Bendla v soucasné dobé¢ v podstaté nemame tercialni prevenci v oblasti
Sikanovéni. Bylo by vhodné zacit o ni uvazovat a pifedevS§im na ni pracovat. Bendl
cituje zpravu o vyzkumné studii na téma ,,Socidlni klima v prostiedi zdkladnich Skol
v CR%, kde se o tercialni prevenci mj. pise: ,,Jedna se o moznost $kol vyuzit specialni
pracoviste, ktera by pracovala celodenné pfedevSim s agresory. Nutnou podminkou
je vSak moZnost nebezpecného iniciatora brutdlni a krimindlni Sikany ze Skoly
vyjmout. Dlouhodobé&jsi odbornou péci vSak vyZzaduji i obéti pokrocilych Sikan
snasledky posttraumatické stresové poruchy.” (www.msmt.cz/cp1250/web/51/

Zpravaovyzkumufinalniverze.doc in Bendl, 2003).

4.2 Role ucditele

Bendl tika, ze ucitel by mél vystupovat tak, aby v ném kazdy zak nalezl
davéru. Jde o to, zdlraznit ditéti moznost, kdykoliv se svéfit s jakoukoliv udalosti
a nabizet pomoc i v budoucnu. Diivéra k uciteli ma zna¢ny vyznam v boji se Sikanou.
»Pokud budou napf. obéti Sikanovani dlivéfovat svym uclitelim, potom je

pravdépodobné, ze se jim svéfi se svym trapenim. A nejde jenom o obéti.
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Oznamit ptipad Sikanovani mohou i ostatni zaci, ktefi nejsou obétmi. I v jejich
ze veéc oznamuji osob¢, které mohou véfit a na kterou se mohou spolehnout* (Bendl,
2003, s. 80). ,,Pokud se ucitelim podaii presvédCit zaky o tom, Ze jim mohou
davétrovat a s ¢imkoli se svétit, jsou na dobré cesté k posileni své autority a vzristu
respektu k ucitelskému povolani obecné (Bendl, 2003, s. 81).

Je jisté, ze v boji proti Sikané hraje ucitel jednu z nejvyznamnéjSich roli.
Nejlepsi prevenci by byl stav, kdy by vSichni ucitelé Skoly rozvijeli u déti prosocialni
chovani (tj. nezistn¢ poméahat spoluzakim a délat jim radost).

Uciteliv postoj k vychové a vzdélavani by mél vychéazet ze Ctyt piliti
vzdg&lavani . Na poli prevence ma zejména vychazet z téchto piliti:

- 2. pilit: ,,UCIT SE JEDNAT, tj. osvojit si pracovni kompetence, vyrovnavat
se s rliznymi situacemi a pracovat v tymech, ucit se jednat v podminkach
ruznych socialnich a pracovnich ¢innosti.*

- 3. pilit: ,,UCIT SE ZIT SPOLECNE, tj. rozvijet pochopeni pro ostatni lidi
a pfijmout myslenku vzdjemné zavislosti, zvladat konflikty — v duchu ucty
k hodnotam pluralismu a vzdjemného porozuméni.*

- 4. pilii: ,,UCIT SE BYT, tj. rozvijet vlastni osobnost a schopnost jednat
s vetsi autonomii, samostatnym usudkem a osobni odpovédnosti, vyuzivat
osobnostni potencial* Mediadu Magazine, 1/2009, Ctvrtletni ¢asopis pro

podporu vzdélavani. Zdroj: http://www.media4u.cz/mm012009.pdf.

Dale je nutné, aby ucitelé byli dostate¢né seznameni s touto problematikou.
Vhodné vybaveny ucitel je ten, ktery mé informace o tom, co to je Sikanujici
chovani, ma jistotu, Ze dokaze jednotlivé znaky rozpoznat, ale hlavné méa povédomi
o tom, kdy a jak se ma zachovat. Nejdilezitéjsi pro ucitele také je, kdyz vi, ze za nim
stoji nékdo, kdo ho podpofi i v dob&, kdyZ bude muset fesit néjaky problém tohoto
druhu. To znamend, Ze ve Skole je takové vedeni Skoly, které bude vzdycky stat za

ucitelem v piipad€ nesnazi.

* UCeni je skryté bohatstvi - Zprava mezinarodni komise UNESCO ,,Vzd€lavani pro
21. stoleti“ bylo klicem nového moderniho vzdélavani. Jedna se celosvétovy navrh
vzdélavani smetujici do budoucnosti, na némz jsou zalozeny cile vzdélavani v jednotlivych
zemich. Jako klicové byly v této zpraveé uvedeny Ctyii pilite vzdélavani, které jsou zdkladem
pro pojeti vzdélavani v soucasné dobé v tomto stoleti.

22



Idealni by také bylo, kdyby se témata jako je Sikana i agresivita déti
daslednéji probirala jiz se studenty ucitelstvi. Mnohdy byvaji mladi ucitelé vyborné
pfipraveni na vyuku svych piredméti, ale na vychovné problémy jsou pfipraveni
méné. Az v praxi ucitel zjisti, Ze Skola neni jen o vyuce, ale hlavn¢ také o vychove.

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol
a $kolskych zafizeni ¢. j.: 14 514/2000-51, CL. 3 (in Bendl, 2003) zdiiraziuje roli
ucitelii pfi prevenci Sikanovani ve Skolach a Skolskych zafizenich takto:

S podstatou Sikany, jejimi formami a nebezpeCnymi dusledky Sikany by se méli
seznamit vSichni ugitelé, vychovatelé, vychovni poradci a dalsi ¢lenové skoly. Zaci i
pedagogové maji védet, Ze to neni neskodnd legrace a zdbava, zvlaste by meli byt
seznameni s negativnimi disledky Sikany, a to jak pro obéti, tak pro jeji pachatele.
Kazdy pedagogicky pracovnik mé& podnécovat zdky k osvojovani norem

a mezilidskych vztaht zalozenych na demokratickych principech.

4.2.1 Ucditelova prace se tridou

Poznat svoji tfidu je tkolem kazdého tfidniho ucitele. Ucitel by se mél denné
zajimat o zivot sv¢é tiidy, jinak mezi nim a zdky nevznikne vazba a zaci nebudou mit
pottebu se uciteli nijak svétovat. Ke spravné diagnostice skupiny je nutné dobie znat
klima Skolni tfidy, kterou Zak navstévuje.

K prevenci Sikany ve tfid¢ je podle Kolafe (krom¢ bézné vyuky) dilezita
1 systematicka odbornd prace se tfidou. V podstaté¢ jde o to, aby tfidni ucitelé
pracovali se skupinovou dynamikou tfidy. ,,Tim mame na mysli cilenou praci se
silami, které vznikaji ve vztazich mezi Zaky v jejich skupinovém Zivoté. Jestlize
chceme U¢inn€ branit zrodu Sikanovani a U€inné 1éCit pocatecni stddia onemocnéni
skupinové demokracie, nemizeme nechat tyto sily v rukou tyrand. Je nutné, aby
se toho ujal tfidni ucitel, ktery je odborné ptipraven podporovat alespoit minimalné
riist pozitivnich vztaht ve skuping* (Kola¥, Skolni program proti §ikanovani, zdroj:
http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).

Velmi dilezita je podle nazoru Ri¢ana kooperace ve vyuce. Ve $kolnich
aktivitich je vhodné vytvafet kooperativni skupiny a pfispivat tim k zapojeni
outsiderti do tiidnich Cinnosti, dat jim pfileZitost byt platnymi ¢leny, pomoci jim
ziskat uctu od ostatnich. Potencionalni agresofi i obéti maji ziskat socidlni

dovednosti. Ty umoZni agresorim jinou nez agresivni interakci a obétem poskytnou
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moznost vyhybat se nebezpecnym situacim nebo se z nich dostat. Princip kooperace
vieobecné dobie piisobi na vztahy mezi vemi Zaky (Ri¢an, 1995).

Déle Ri¢an povazuje za duleZité, ,ptat se déti na jejich nazory a pféni,
trpélivé a s respektem jim naslouchat, diskutovat s nimi, vysvétlovat, co jde a co
a pro¢ nejde. Kazdy nesouhlas vitat jako pfilezitost k tomu piedvést toleranci
Kk odlisnym nazortm, jez je zakladem demokracie. Maji-li déti pravdu, ucitel by mél
byt piipraven na to, uznat vlastni chybu a podle potieby se jim omluvit“ (Ri¢an,
1995, s. 78).

Pro ptiznivé klima v kazdé tiidé povazuji Rican a JanoSova za dilezité
1 obCasné setkdvani se mimo budovu skoly. ,,Vikendové rekreacné-zazitkové pobyty
pro tfidu, pfipadné za ucasti alesponi casti rodicl, davaji détem, rodi¢im
1 pedagoglim vybornou pftilezitost k vzajemnému poznani, k navazani vztaht divéry
a soundlezitosti. Vzpominka ,bylo nadm spolu dobie“ usnadiiuje prekonani
nejriznéjSich problémt v budoucnosti. Ttida se témito pobyty ,,imunizuje® proti
Sikang. Pokud v ni pozdéji preci jen k Sikané dojde, v atmosféie divéry a spoluprace

se snadnéji jednak zjisti, jednak vyfesi (Ri¢an, Janosova, 2010, s. 116).

4.2.2 Jak preventivné pisobit ve tridé

Ucitelé¢ by si méli v§imat tfidniho kolektivu, pfedevsim tiidni uclitelé pak
musi zastavat roli ,,psychologa®, ktery s détmi dlouhodob¢ a cilené pracuje.

- ucitel by mél vytvafet spravné klima tfidy, pomdhat v rozvoji pfiznivych
vztahll mezi Zaky a naucit je, aby respektovali druhé,

- davat détem spravné vzorce chovani ve spoleCnosti, mél by sledovat
interpersonalni vztahy ve tfidé a vést déti k odpovédnosti za své ¢iny,

- pifijmout zaky za své partnery, zachovavat jejich prava, avSak takeé
podnécovat k plnéni svych povinnosti,

- vést zaky ke zdravému a pfiméfenému sebevédomi,

- snazit se o to, aby ve Skolnich ¢innostech nezavladla nuda,

- soustavn¢ a systematicky sledovat a hodnotit vyvoj zakii,

- poznat, jaké jsou vzajemné vztahy mezi Zaky i mimo vyucovani,

- jasné dat najevo, co neni spravné a jaké chovani nebude nikdo tolerovat,

- musi dbat na dobré vztahy s okolim spolupracovat s rodi¢i a vedenim Skoly,

sdélit Zaklim a 1 rodi¢iim, na koho by se méli obratit v pfipadé nesnazi.
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4.2.3 Omyly ucitel pii FeSeni problému s Sikanou

Obcas mohou pedagogové Sikanu tajit ¢i zlehCovat, aby Skola neztratila dobré
jméno. Ucitelé také mnohdy nemusi védét, jak ji spravné tesit a jak se k problému
postavit, a tak je pro né jednodussi, nefesit ji. Jestlize vSak zaviraji o€i pred timto
problémem, uvadéji agresory v omyl, ze takové jednani je bézné, tolerovatelné a ze
sila vzdy vitézi. Na druhou stranu obét’ je ¢im dal tim vice bezmocnéjsi a pfi
dlouhém trvani tohoto problému to na ni miize zanechat nedozirné nasledky.

Jak jiz bylo feceno, Sikanované dité ¢asto prestava chodit do Skoly a vétSinou
je brzy naiceno ze zaskolactvi. OvSem duvody, pro¢ se tomu stalo, nemusi byt
dospélému vzdy ziejmé. VétSinou ucitelé, ktefi poté fesi u zdka zaskolactvi se ptaji,
kde 74k byl, jak dlouho tam byl, s kym byl, co délal... Ale uZ se nezeptaji PROC
do skoly nechtél jit. Samoziejmé obét’ sama nechce sdélit, co se ji ve Skole déje.
Navic je pod tlakem agresorti, kteti ji davaji naznéni, Ze kdyZz promluvi, bude to jesté
horsi. Pak se napft. stane, ze ono dité je kdzensky potrestano za zaskolactvi a ucitelim
zcela uniklo, Ze to byla obét’ Sikany.

Bendl tvrdi, Ze upln¢ nejhorsi pro prevenci a feSeni Sikany je nezéjem ucitelt
pfiznat jeji existenci. Nékteti ucitelé o Sikané védi, avSak vidi v ni osobni selhéni,
tudiz tuto skutecnost nepfiznaji ani rodi¢im ani koleghm, natoz vedeni Skoly.
Vytvoii se zacCarovany kruh, nebot kde se Sikana nevyskytuje, neni tieba
ji fesit. Lhostejna reakce na Sikanu ze strany uciteld, je vodou na mlyn bujeni Sikany
(Bendl, 2003).

Bendl upozoriiuje na potiebu vyvarovat se hrubych pedagogickych chyb.
Stava se, Ze ucitelé, a¢ nevédomky a v dobré vite, se Casto dopoustéji zasadnich
chyb. Zde je vycet nékterych zasadnich ,,hrubek®, kterych je na poli sekundarni
prevence tieba se oprostit (Bendl, 2003, s. 79):

- nebrani Sikany na védomi (,,NeZaluj!*),

- podcenovani zavaznosti nasledku Sikany (pro obét, agresora, kolektiv),
- preneseni odpovédnosti na obét’ (,,Nemas provokovat!“),

- konfrontace s agresorem bez dostatku piesnych a ovéfenych informaci,
- pfima konfrontace agresora a obé&ti (n¢kdy dokonce pied tfidou),

- odsouzeni Sikanujiciho, nikoli jeho chovani,

- ustoupeni agresorovi na ukor obéti nebo celé skupiny.
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4.3 Zamysleni nad ucitelovou praci

Jak jiz bylo uvedeno, prevence by se méla provadét nejenom tam, kde jiz
doslo ke znamkam Sikany, ale i na mistech, kde jesté nikdy Sikana nebyla a za jeji
uskutecnovani jsou zodpovédéni predevsim ucitelé, protoze ti travi s détmi vétSinu
Casu. Bohuzel je v dneSni dobé na bedra ucitelim nakldddno mnoho. Nestara se
pouze o vyuku, jak si mnozi lidé mysli, ale pfedevsim o vychovu, kterd, jak se vSude
tvrdi, v soucasné dobé neni lehka. Spousta uciteld je v dneSni dobé pod velkym
tlakem, at’ uz ze strany zaku, ze strany rodicl i ze strany vedeni Skoly a zaroven pod
tlakem soudobé spole¢nosti.

Po ucitelich se nékdy zada takova spousta véci, na které se mnohdy ani
nestaci pfipravit. Kantorska prace je narocnd a ¢im vice se na ucitele ze vSech smért
tlaci, aby vykonavali vSe, co je doporucovano, tim méné jim miiZze zbyt energie na to,
aby fesili situace, které jsou skutecné podstatné.

Bohuzel nékdy byva ucitelova prace ztézovéana i tim, Ze musi bezbranné
prihlizet k nekazni déti, protoze sdm ucitel neméd vhodné ucinné a legitimni
prostiedky kfeSeni zavaznych vychovnych problémi svych Zaka. V soucasné
svobodné demokracii se uz i1 maly zacek dokéze dovolavat na sva prava, ale své
povinnosti uz nezna. A ucitel musi Casto mlcet, protoze za kazdého zaka Skola
dostava prispévek. A tak se stava, Ze agresivni Zaci (a nejenom oni, ale 1 jejich
rodice) rusi kvalitu vyu€ovani a ohroZzuji duSevni i fyzické zdravi ostatnich zaku.

Navic je smutné, Ze cokoliv se ve Skole stane, je Casto davano za vinu
ucitelim. Je velice jednoduché svalovat vinu na ucitele, ale 1idé by si méli uvédomit,
ze ucitel nemlze byt vSude, ani nemize vSechno zvladnout. Bohuzel nejednou je

ucitel jen tim, kdo ,,hasi* problém, ktery hoti Gplné odjinud.
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II. PRAKTICKA CAST

5 VYZKUMNE SETRENIi

Na teoretické poznatky popsané v prvni ¢asti mé bakalarské prace se nyni
pokusim navazat vlastnim vyzkumem. Vyzkumné Setfeni ma zejména zmapovat
soucasnou situaci v oblasti prevence Sikany na 1. stupni zdkladnich Skol.

Praktickd cast bakalaiské prace je zhlavni Casti tvofena kvantitativnim
vyzkumnym Setfenim prostfednictvim dotazniku pro ucitele 1. stupné zakladnich
Skol. Dale byl proveden kvantitativnim prizkum prostfednictvim dotazovani mezi

zaky 1. stupné zakladnich skol.
51 Cil vyzkumného Seti‘eni

Jak se ukazalo z poznatkl v teoretické ¢asti, Sikanovani na Skolach neni zcela
neobvyklym jevem. Pfedpokladam, Ze vznik Sikanujiciho chovani ma své koteny jiz
v zdkladnim vzdélavani. Je ziejmé, ze podchytit Sikanu uz v raném stadiu je pro
ucitele velmi dulezité.

V praktické ¢asti si kladu nésledujici cile:

zjistit, zda jiz na 1. stupni ZS existuji n&jaka preventivni opatieni proti Sikan&
jakou pozornost vénuje Skola prevenci Sikany

urcit, zda maji pedagogové osobni zkuSenost se Sikanou

jak rozsifeny je vyskyt Sikany na jejich Skole

o b w0 DN e

zda ucitelé pii vychove a vzdélavani uplatituji preventivni metody
proti Sikané

6. zjistit, zda Zaci znaji pojem Sikana a dokazi jej vysvétlit
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5.2 Stanoveni hypotéz

Pied samotnym dotaznikovym Setfenim byly vymezeny nasledujici hypotézy,
které jsou rozdéleny do Sesti hlavnich oblasti. Vysledky vyzkumného Setieni budou

slouzit k ovéteni stanovenych hypotéz.

1. Osobni zkuSenost se Sikanou a vyskyt Sikany na Skole
Hypotéza €. 1: Pedagogové se béhem praxe nesetkali s pfipadem Sikany.
Hypotéza ¢. 2: Pedagogoveé jsou toho ndzoru, Ze Sikanovani se obCas na zakladni

Skole vyskytuje.

2. Znalost pojmu Sikana mezi détmi 1. stupné ZS
Hypotéza €. 3: Pedagogové si mysli, Ze Zaci 1. stupné rozumi pojmu Sikana.

Hypotéza &. 4: Pojem $ikana dokazi vysvétlit Zaci az od 3. roéniku ZS.

3. Preventivni metody proti Sikané pouZivané na 1. stupni ZS
Hypotéza €. 5: Do vyuky pedagogové jako preventivni metodu proti Sikané nejcastéji

zatazuji kolektivni diskuse ve tfid¢ a individualni rozhovory s zaky.

4. Pozornost Skoly pri prevenci proti Sikané
Hypotéza ¢. 6: Pedagogové jsou presvédceni, Ze Skoly vénuji zvySenou pozornost
prevenci proti Sikané€ i u zaku 1. stupné ZS.

Hypotéza ¢. 7: Pedagogové ze vSech Skol védi, Ze na Skole maji minimalni

preventivni program proti Sikané, jeho obsah vSak dobfe neznaji.

Hypotéza €. 8: VSechny Skoly nabizeji zaklim dostatek mimoskolnich aktivit.

5. Nejcastéjsi pricina zpusobujici Sikanovani
Hypotéza €. 9: Ucitelé si mysli, Ze nejcastéjsi pficinou zplsobujici Sikanovani mezi
zaky je nedostatend vychova ditéte v rodin€¢ a vliv ostatnich

kamaradu.

wewr

vvvvvv

dobry vztah ucitele s zaky.
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5.3 Metody vyzkumného Setieni

Vyzkumné zjistovani se tykalo prevence Sikany na 1. stupni zakladnich skol.
Vyzkumnym vzorkem byli u¢itelé 1. stupné ZS a Zaci viech péti ro¢nikt 1. stupné
ZS. Sbér dat byl provadén od biezna do dubna roku 2013. Sbér dat byl realizovan
vzdy az po souhlasu vSech tediteld vybranych §kol a po konzultaci s jednotlivymi

pedagogy. Vyhodnoceni ziskanych dat bylo provedeno v kvétnu roku 2013.

5.3.1 Dotaznikova metoda pro uéitele 1. stupné ZS

Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery probihal formou dotaznikti. Dotazniky
byly vytvofeny dle vlastni konstrukce. Hlavnim zamérem bylo oslovit za kratké
obdobi vétsi mnozstvi respondentll, z tohoto diivodu byla tato metoda zvolena jako
nejefektivnéjsi. Zaroven tato vyzkumna metoda nejlépe umoznila zajistit anonymitu
dotazovanych ucitel, kterda pro né byla podstatnd. Dotaznikové Setfeni bylo
provedeno formou tisténého nestandardizovaného dotazniku (viz Ptiloha ¢. 2). Tento
kratky dotaznik obsahoval sedmnict jednoduchych otazek a ¢tyii podotazky. Ke

kazdému dotazniku byly pfipojeny instrukce k vyplnéni dotazniku (viz Pfiloha €. 1).

5.3.2 Dotazovani Zaki 1. stupné ZS

Jedna se o kvantitativni vyzkum, ktery probihal formou dotazovani zaku.
Po souhlasu tfidniho ucitele jsem Zakiim ve vybranych tfidach poloZila jednu otazku:
,»Co znamena slovo Sikana?* Béhem rozhovoru jsem zapisovala v bodech spontanni

zakovské odpoveédi . Odpovédi jsem podle podobnosti sjednotila do ur€itych celki.

5.4 Charakteristika prostredi vyzkumného Setieni

Pro vyzkum mezi u¢iteli ZS jsem zvolila celkem 16 zakladnich §kol v okrese
Tabor. Z vybranych zékladnich Skol bylo celkem 5 Skol tzv. velkych (Skoly
s celkovym poctem nad 200 zéka). 5 skol bylo tzv. stiedné velkych (Skoly
s celkovym poctem od 100 do 200 z4kl). Zbyvajicich 6 $kol bylo tzv. malych (Skoly
s celkovym poctem do 100 Zakl). Z téchto Sesti tzv. malych Skol jich bylo pét

malotiidniho typu.
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5.5 Vyzkumny vzorek

5.5.1

Ucitelé

Z Sestnacti vybranych zakladnich Skol v okrese Tabor zc¢astnilo dotazovani

celkem 125 vyucujicich z 1. stupné ZS (viz tabulka &. 1). Navratnost dotazniku byla

cca 90%. Odpovidalo celkem 91% ucitelek a 9% uciteld, tim se potvrzuje znamy

fakt, ze ucitelské povolani je doménou zen (viz graf ¢. 1). Rozdélime-li ucitele podle

ttidnictvi, pak tfidnich uéitelti bylo 76% a uciteld bez ttidnictvi 24% (viz graf €. 2).

tabulka NAZEV SKOLY POCET
&1 RESPONDENTU
ZS Bernarda Bolzana, Tabor, Skolni namésti 199/15 |8
velké ZS Sezimovo Usti, Skolni namé&sti 628 8
zakladni Zs a MS Tabor, Husova 1570 18
§koly Z§ a MS Tabor, namésti Mikulase z Husi 45 13
ZS Tabor, Zborovska 2696 16
stiredné ZS a MS Chotoviny, Osvobozeni 47 7
velké Zs a Ms Jistebnice, Kostelni 93 6
zakladni Z§ a MS Opafe}ny, Qpafany 165 9
$koly Z§ Seziznovo Usti,v Svehlova 111 9
ZS a MS Tabor — Cekanice, Pribézna 116 6
7S a MS DraZice, DraZice 57 4
malé Zs a Ms Tabor — M¢sice, Mikova 64 5
zakladni Z§ a M§ Nadéjkov, Pivovarska 141 2
$koly Z§ a M§ Slapy, Slapy 34 4
ZS a MS Stadlec, Stadlec 128 5
ZS a MS Zeleg, Zeleg 66 5

graf €. 1
Rozdéleni respondentl podle pohlavi

ucitelé
9%

ucitelky
9%

graf €. 2
Rozdé&leni respondentu podle fidnictvi

tfidni ucitelé

€ ostatni
1. stupné ZS ucitelé
76% 1. stupné Z$
24%
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Tento vyzkumny soubor lze dale rozde¢lit podle délky praxe ve Skolstvi.
Dotazovanych uciteltl s praxi 1-5 let bylo celkem 12%. Dotazovanych ucitelt s praxi
6-10 let bylo celkem 13%. Vyznamnou c¢ast tvoii uditelé s praxi 11-20 let,
odpovidalo jich celkem 29%. Nejvétsi skupinu tvoii respondenti s praxi 21-30 let,
kterych bylo celkem 32%. A respondentti s praxi del§i nez 30 let odpovidalo
celkem 14% (viz graf ¢. 3). Timto prizkumem se potvrzuje dalSi zndmy fakt,

ze ucitelské sbory v zékladnich Skolach tvofi z vétsi Casti pedagogové ve zralém

véku.
graf &. 3
Rozdéleni respondentl podle praxe ve skolstvi
vice nez 30 let 1- 50Iet
14% 12% 6 - 10 let
13%
21 3;3 le 11 - 20 let
¢ 29%
5.5.2 Zaci

Rozhovoru se ztcastnilo celkem 515 Zakl z Sesti vybranych zékladnich kol
v okrese Tabor (viz tabulka &. 2). Jestlize tento vyzkumny soubor rozdélime na
jednotlivé ro¢niky, pak z 1. ro¢niku odpovidalo celkem 24% zakt, z 2. ro¢niku
odpovidalo celkem 19% zaku, ve 3. ro¢nicich se prizkumu zac¢astnilo 20% zaki, ve
4. ro¢nicich se na vyzkumném Setieni podilelo také 20% zaki a ve vSech 5. ro¢nicich

bylo dotazovano celkem 17% respondentil (viz graf ¢. 4).

tabulka ¢. 2
NAZEV SKOLY POCET
RESPONDENTU

ZS Sezimovo Usti, Skolni namé&sti 628 100
ZS a MS Tabor, namésti Mikulase z Husi 45 122
ZS a MS Opatany, Opatany 165 102
7S Sezimovo Usti, Svehlova 111 98
ZS a MS Slapy, Slapy 34 46
ZS a MS Zeleg, Zelet 66 47
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graf &. 4
Celkem odpoviddjicich Zak z jednotlivych roénikd

3. ro&nik 4, rocnik
20% 20%
5. rocnik
2. :(;(;nik 17%
0
1. roénik
24%

5.6 Vysledky vyzkumného Setieni

V této kapitole vyhodnotime odpovédi uciteld na vSechny dotaznikové otazky
a pokusime se o jejich vysvétleni. Také vyhodnotime odpovédi zaka.

Otazka ¢. 1: Setkal/a jste se Vy osobné béhem Vasi praxe se Sikanou
na 1. stupni ZS?

Cilem otazky bylo zjistit, zda jiz ugitelé 1. stupné ZS maji zkuSenosti
se Sikanou. Ze vSech zacastnénych pedagogi se jich s ptipadem Sikany na 1. stupni
ZS setkalo 29%, coZ je neceld tfetina dotazovanych. Vétsinou se s pfipadem Sikany
setkali vyucujici s delsi praxi ve Skolstvi, tato data vSak nejsou podrobng&ji
zpracovana. DalSich 66% respondentl pfiznava, ze se béhem své praxe s piipadem

Sikany nesetkalo. 5% uciteli nedokaZe posoudit, zda situace, se kterymi se setkali

byla Sikana nebo ne. Otazka ¢. 1 - viz graf €. 5.

Setkal/a jste se Vy osobné se zavainou

80% ~
70% +
60% -
50% +
40%
30%
20%+
10% -

0%

graf €. 5

Sikanou na 1. stupni 28?

66%
29%
5%
ano ne nemohu
posoudit
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Podotazka ¢. 1.a: Pokud jste se s Sikanou setkali, stru¢né popiste pripad.
Ucitel¢, ktefi zadali v otdzce €. 1 odpovéd ,,ano*, méli dale odpovédét

na podotazku ¢. 1l.a, kterd se k prvni otdzce vztahovala. S piipadem Sikany se

z celkového poctu 125 respondentt setkalo 36 uciteld, coz je 29%. Jejich jednotlivé

odpovédi pak podle své podobnosti byly zatazeny do urcitych kategorii.

graf €. é B kybersikana
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Z nejcastéjsich forem Sikany, se kterou se zminénych 29% uciteld na 1. stupni
7S setkalo, bylo ublizovani mlad$im spoluzakiam (19%). Druhé misto obsadil
novodoby problém kyberSikana (17%). Na tfetim misté¢ byly shodné procentuelné
zastoupené tfi formy Sikany: slovni Utoky (14%), vyhrozovani ¢i vydirdni (14%)
a fyzické napadani druhych (14%). Dale se vyskytly tyto formy Sikany posméch ¢i
zesméSnovani druhych (8%) a ponizovani druhych (8%). V nékterych z dotaznikt

zlstala tato otazka bez odpovédi (celkem 6%).

Otazka ¢. 2: Ve Vasi Skole se Sikanovani da povaZovat za problém, ktery
se vyskytuje:
piipusti jeji existenci na Skole, protoZze lze fesit pouze tu Sikanu, o které se vi. Cilem
otazky bylo, aby se ucitelé zamysleli nad frekvenci vyskytu Sikany na jejich Skole.

V této otazce odpovéd: ,na Skole se Sikanovani vyskytuje velmi casto*
nevybral zadny z dotazovanych. Pouze 3% respondentii napsali: ,,na Skole se
Sikanovani vyskytuje ¢asto” (zde se jednalo o Ctyfi ucitele z velkych $kol, tato data

vSak nejsou podrobnéji zpracovana). 42% respondentl zvolilo moznost ,,na Skole se

33




Sikanovani vyskytuje obcas®. Podobny pocet respondentl vybral variantu ,,na Skole
se Sikanovani vyskytuje vyjimecné”, celkem 46% z dotazovanych. MozZnost
»Sikanovani se nevyskytuje nikdy* volilo 7% uciteld (jednalo se o devét ucitell z tzv.
malych skol, tato data rovnéz nejsou dale podrobnéji zpracovana). Odpoveéd’ ,,nevim*
oznacilo minimum ucitelll, pouze 2% (viz graf ¢. 7). Z grafu vyplyva, Ze dotazovani
ucitelé siz veétsi ¢asti mysli, ze Sikanovani na jejich Skolach neni béznou soucasti
jejich Skolniho zivota. Nejedna se tedy o problém vyrazné alarmujici, avSak je tieba
proti nému pouzivat preventivni opatieni, protoze obcas ¢i vyjimecné se vyskytuje.
graf &. 7
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Otazka ¢. 3: Kolikrat jste musel/a na této Skole reSit pripad Sikany?

Treti otdzka méla provéfit, kolikrat ucitelé feSili Sikanu na soucasném
pracovisti. Ze vSech zucastnénych 125 vyucujicich 1. stupné zvolila neceld polovina
respondentti odpovéd’ ,nikdy“. Ctvrtina dotazovanych vypovédéla, ze Sikanu

na jejich sou¢asném pracovisti fesili jednou. Ostatni odpovédi viz graf €. 8.

graf ¢. 8
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Otdizka & 4: Myslite si, Ze Z4ci na 1. stupni ZS rozumi vyznamu slova
Sikana?

Tato otazka se zaméfovala na to, jak ucitelé¢ vnimaji své zaky. Skoro Ctvrtina
ucitelt (24%) veri, ze zaci termin Sikana znaji a dokézi jej vysvétlit. Podstatné vice
ucitelt (45%) st vSak mysli, Ze zaci dokazi vysvétlit pouze ¢astecné, co to je Sikana.
Vyznamnou ¢ast tvofi i tfeti skupina odpovidajicich (31%), kteti jsou toho nazoru, ze
zaci spise nevedi, co Sikana znamena (viz graf €. 9). Abychom mohli posoudit nazory
uciteltl, otazku jsem polozila rovnéz zakiim (vyhodnoceni viz dale).

grafé. 9
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Odpovédi zaku
Otazka pro Zaky: Co znamena slovo Sikana?

Otazku jsem polozila zakiim prvniho stupné. Celkem na ni odpovédélo 515
zaka ze Sesti zakladnich $kol v okrese Tabor. Tito respondenti jsou ve veéku 6-11 let,
tedy od prvniho do patého roéniku ZS (viz graf &. 4). Zapsané jednotlivé zakovské
odpovédi jsem podle podobnosti sjednotila do urcitych celkt (viz tabulky €. 3, 4, 5,
6, 7 na nasledujici stran¢). Skupina zakl z prvniho stupné je velmi riznoroda, proto
se dalo ocekavat, Ze Zaci zniz§ich ro¢nikll tomuto pojmu budou rozumét méné,
zatimco zéci z vySSich ro¢nikil jiz budou schopni lépe vysvétlit, co pojem Sikana
znamena. Na jedné zdkladni Skole jsem byla informovana, Ze pracovnici
z pedagogicko-psychologické poradny radi neuzivat pred détmi pojem Sikana, ale

nahradit ho jinym vyrazem napt. slovem ubliZovani.
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tabulka &. 3 ltabulka &. 4
1. ro¢nik 2. ro¢nik
nékoho bouchnout, bit, mlatit 26% [[n€koho bouchnout, bit, mlatit 20%
niceni cizich véci 8% [|niceni cizich véci 6%
schovavani cizich véci 8% ||posmivat se n€komu 4%
nadavky druhym 8% |[|obtézovani druhych 5%
fublizovani druhym 8% ||ublizovani druhym 17%
posmivat se nékomu 5% ||vyhrozovéni druhym 4%
brani svacin spoluzakim 5% ||nadavky druhym 3%
délat néco, co druhy nema rad 7% |[rozkazovani druhym 6%
délat ukoly za n¢koho jiného 4% | fublizovani mladSim zakim 5%
nevi/Spatna odpoved’ 20% ||nevi/Spatnd odpoveéd 29%
celkem odpovidajicich zakl 119 ||celkem odpovidajicich zaka 98
tabulka €. 5 lkabulka &. 6
3. ro¢nik 4. ro¢nik
[ubliZovéni druhym 25% |lopakované fyzické Gtoky 5%
nadavky/slovni atoky 7% |Ineustalé ublizovani druhym 19%
posméch/zesméSiiovani 6% |lopakované nadavky/slovni utoky [3%
muceni/tyrani 8% ||posméch/zesmésiovani 7%
vymahani riznych predméti 7% _||mugeni/tyrani 16%
fubliZovani mlad$im 7% |lvymahani riiznych predmétii/penéz [5%
rozkazovani druhym 3% ||ublizovani mlad3im Zak@im 3%
rondsledovani nékoho 8% [|niceni cizich véci 9%
biti druhych 16% ||kybersikana 5%
nevi/Spatnd odpovéd’ 15% ||poniZzovani druhych 3%
celkem odpovidajicich zakt 105 |lopakované kradeze riznych véci 3%
neustalé vyhrozovani 11%
tabulka €. 7 opakované vydirani 7%
5. ro¢nik nevi/Spatna odpovéd’ 3%
opakované fyzické itoky 12% ||celkem odpovidajicich zakt 103
neustalé ublizovani druhym 13%
opakované nadavky/slovni utoky [8%
osméch/zesméSnovani 14%
muceni/tyrani 4%
vymahani riiznych pfedméti/penéz |11%
sychické tyrani 8%
kyberSikana 7%
poniZovani druhych 4%
neustalé vyhrozovani 4%
opakované vydirani 13%
nevi/Spatnd odpovéd’ 0%
celkem odpovidajicich zaki 90




Otazka ¢ 5: Zarazujete do vyuky (¢i mimo ni) preventivni aktivity proti
Sikané?

Je znamo, ze v kazdé skupiné se jednou za Cas objevi né¢jaké spolecenské
nedostatky, které riznym zptsobem postihuji ¢leny skupiny. Je tedy tieba proti témto
negativnim jeviim nenasilné zatradit do zivota skupiny efektivni preventivni aktivity.
Otazka ¢. 5 méla zjistit, zda ucitel¢ ve své praci s zdky zapojuji 1 preventivni
¢innosti, at’ jiz v oblasti prevence primarni nebo vramci prevence sekundarni
(viz graf €. 10).

Velka ¢ast vyucujicich do vyuky (¢i mimo ni) preventivni aktivity proti
Sikang zafazuje. MoZnost ,,velmi €asto* vybrala desetina vyucujicich (piesné 10%).
Odpovéd’ ,,Casto* také nemd zanedbatelny pocet (22%). Nejvice byla vybirana
varianta ,,obcas* (60%). Jen malé ¢ast dotazovanych (8%) odpovédéla ,,vyjimecné®.

graf €. 10
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Podotizka ¢ 5.a: Pokud ano, jaké preventivni metody nejcastéji
vyuZzivate? (mozno vybrat vice odpovédi)

V ptipadé odpovédi ,,a)“, ,,b)* nebo ,c)“ ucitelé méli dale odpovédét
na podotazku €. 5.a, ktera k otazce €. 5 ptisluSela. Takto odpovédé€lo 115 ucitelq, tzn.
92% pedagogli vyuziva preventivni metody. Toto procentuelni vyjadieni je dosti
vysoké, a tak se zd4, Ze ucitelé jsou dostatecné seznameni s problémem Sikany

a preventivni metody do vyuky zatazuji.
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Zamérem této otdzky bylo urcit preventivni aktivity vyuZzivané nejcastéji
ve vyuce (¢i mimo ni). U této otazky vétSinou volili dotazovani vice nez jednu
z moznosti, proto zde procentuelni vyjadieni nesouvisi s po¢tem odpovidajicich, ale
odviji se od poctu hlast pro danou moznost. Z grafu vyplyva, ze mezi nejCastejsi
¢innosti v oblasti preventivnich metod patii kolektivni diskuse a individudlni
rozhovory s zaky. Oblibu maji téz modelové scénky. Co se tyce preventivnich metod,
nelze zanedbat ani besedy s odborniky a mimoskolni Zakovské aktivity. Ostatni
odpovédi viz graf ¢. 11. Posledni polozku ,,jiné* oznacilo 9 pedagogl (tzn. 3%
dotazovanych). Jako dalsi jiné preventivni aktivity proti Sikan¢ zde ucitelé¢ uvedli:

etickou vychovu, rozbor textu pii literarni vychové a besedu s Policii CR.

graf ¢. 11
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Otazka ¢ 6: Vénuje Vase Skola dostateénou pozornost prevenci proti
Sikané jiz u Zaki 1. stupné ZS?

Prevence ve Skolnim Zivoté ve vyucovani 1 mimo vyucovani by méla
prostupovat celym vychovné-vzdeélavacim procesem. Pod ni spadaji c¢innosti
vztahujici se ke zdravému rozvoji ditéte, k rozvoji harmonické osobnosti jedince,
k osvojovani pozitivniho sociadlniho chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu

a nemén¢ dilezitou ¢innosti je informovanost o spravném vyuzivani volného ¢asu.
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V Sesté otazce jsem se zeptala na to, jaky maji vyucujici ndzor na preventivni
strategii Skoly proti Sikané. Pfesné¢ polovina dotazovanych tvrdi, ze jejich Skola
vénuje dostateénou pozornost prevenci §ikany uz na 1. stupni ZS. Dalsich 45%
respondentl se shodlo na odpovédi, ze se jejich Skola ¢astecné soustiedi na prevenci
proti §ikan& u 7aka 1. stupnd ZS. Zbytek dotazovanych volilo odpovéd ,.spise ne“
nebo ,,nevim®. Zadny z dotazovanych si nemysli, by Ze se jeho $kola prevenci ikany
vubec nevénovala (viz graf ¢. 12).

graf €. 12
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Otazka ¢ 7: Ma VaSe Skola vypracovany néjaky minimalni preventivni
program proti Sikané?

Jednim ze sté€Zejnich Skolnich dokumentd by se mél stdt minimalni
preventivni program Skoly. Tento program ma mit povinn€ vypracovana kazda Skola
a je pro ni zavazny, obsah programu podléha kontrole Ceské $kolni inspekce.
V minimélnim preventivhim programu by méla byt obsazena zékladni preventivni
strategie Skoly proti socidlné patologickym jevim, tedy i1 proti Sikané. Mél by
se zameétovat na zapojeni vSech ucitelti a dalSich pedagogickych pracovnikti Skoly
do oblasti prevence a na spolupraci s rodi¢i. Obsah tohoto programu mé vychazet
z podminek oblasti, kde se Skola nachéazi, méla by v ném byt 1bliz§i specifikace
Skoly, zejména zpracovany soucasny stav Skoly a odhad stavu budouciho.
Zodpovédnost za jeho vypracovani ma metodik Skolni prevence, ktery jej konzultuje

s vedenim $koly, uéiteli a ostatnimi pedagogickymi pracovniky.
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Vétsina kantortt (87%) odpovédéla, ze na jejich Skole maji minimalni
preventivni program proti Sikan¢. Mezi dotazovanymi nebyl zadny ucitel, ktery by si
myslel, Ze na Skole tento program nemaji. Mensi ¢ast dotazovanych (13%) nevéd¢la,
zda maji na Skole n&jaky minimalni preventivni program proti Sikané (viz graf ¢. 13).

graf €. 13
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Podotazka ¢ 7.a: Pokud ano, znate jeho obsah?

Zde bylo cilem ovéfit znalost programu. 51% z dotazovanych zna dobie
obsah minimalniho preventivniho programu. Ostatni odpovédi viz graf ¢. 14.

Minimalni preventivni program by mél znat kazdy ucitel. Nemél by se stat jen
obsdhlym dokumentem Skoly leZicim hluboko v zasuvce stolu, ani by nemé¢l byt
povazovan za spis nalezici pouze pro kontrolu z inspekce. Ma byt nedilnou slozkou
Skolniho zivota. Nelze jej povazovat jen za inspiraci k prevenci ve volnocasovych
zajmovych cCinnostech. Aby plnil svij Gcel, musi prostupovat do kaZdodenniho
vyucovaciho procesu. Bohuzel v dne$ni dobé maji ucitelé na starosti tolik zaleZitosti,
ze jim Casto nezbyva dost Casu na to, aby se seznamili s vécmi skutecné dilezitymi.

graf ¢. 14

Inate obsah minimdilniho
preventivniho programu?

ne
spisSe ne 39,
18%
spise ano
ano 51%
28%

40



Otazka ¢. 8: Piisobi na Vasi §kole néjaky preventista, ktery se zaméruje na
Sikanovani?

Preventistou, jenz se zaméfuje na problémy Sikanovani je obvykle Skolni
metodik prevence (pokud $kola nema preventistu pouze proti §ikang). Skolni metodik
prevence musi puisobit na kazdé Skole. Na malych Skolach miize tuto funkci zastavat
nekdo z ucitell, vychovatelti nebo sam feditel. Podminkou k vykondvani jeho funkce
je pedagogicka praxe, alespoii dva roky. Skolni metodik prevence je progkoleny
ucitel, ktery zodpovida za prevenci socialné patologickych jevii na Skole. Jeho cilem
je predeviim dozor nad chovanim déti a mladeze. Skolni metodik prevence musi
dobie znat pravni piedpisy a zajimat se o jejich pfipadné zmény. Stale by se m¢l
vzdélavat v oblasti prevence. Na poli Sikany se podili na cilené¢ primarni prevenci,
ucastni se pii feSeni Sikany. M¢l by dbat na osvétu ostatnich uciteld 1 dalSich
pedagogickych pracovnikil v oblasti Sikany. Vytvaii jednotné strategie v ochrannych
opatfenich. Ucitele a feditele Skoly a dalsi pedagogické pracovniky by mél seznadmit
s minimalnim preventivnim programem, piedstavit cile programu a prosadit se
o jejich uskutecnéni. (Plisobnost metodikll prevence na skolach viz graf €. 15.)

87% kantorti vypovédélo, ze na jejich zékladni Skole puisobi clovek, ktery je
kompetentni zabyvat se socidln¢ patologickymi jevy, vcetné Sikany. Pouze 8%
respondentll odpovédélo, Ze nemaji preventistu zaméfujiciho se na vychovné
problémy. 5% dotazovanych nevédélo, zda viibec na Skole néjaky preventista ptisobi.
Nastésti si je velka cast uciteltt védoma, Ze preventista na jejich Skole pracuje. Toto
je tfeba pfipominat 1 Zakim, protoZe i oni by se se svymi problémy mé¢li obracet
na osoby, které jsou kompetentni pro feSeni vychovnych problémii.

graf €. 15
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Otazka ¢ 9: Poradaji se na Vasi Skole odborna Skoleni (seminare)
K prevenci Sikany, kterych se mohou zh&astnit i ufitelé 1. stupné ZS?
Popt. vysila $kola i uéitele 1. stupné ZS na odborna 3koleni (seminaie)

nékam mimo Skolu?

Devata otazka méla provéfit, zda Skoly organizuji pro své zaméstnance dalsi
vzdélavani v oblasti prevence Sikany, popf. jestli ucitelé chodi na odbornad skoleni
(seminafe) nékam mimo Skolu. Stalé¢ vzdelavani se v této oblasti je velice dulezité.
V pedagogické praxi kazdého ucitele Casto nastanou takové piipady, na které musi
byt pfipraven a musi védét, jak vhodné zareagovat. Na poli Sikany je tfeba byt
obeznamen se vSemi riziky, ktera s sebou piinasi. Musi védét, co jesté¢ mize vyfesit
Skola a na co uz prizvat dalsi odborniky. Viibec jako prvni je nutné umét rozpoznat
Sikanu od Skadleni nebo také rozlisit kdo je agresor a kdo je obét. Ne vzdy to byva
jednoduché a ne vzdy ndm na to staci pouze prolistovat odbornou literaturou. Proto
byvaji pro pracovniky Skol organizovana riizna skoleni.

Pouze 3% pedagogi si mysli, ze Skola nepofada skoleni k problematice
Sikany a nebo nikdy neposila své zaméstnance na podobna Skoleni. 7% respondent
nevi, jestli Skola k problematice Sikany potadd néjakd odborna Skoleni (€1 vysila
pracovniky nékam na odborna skoleni). Polovina respondentt tvrdi, ze podobné akce
byvaji obc¢as pro pracovniky Skol organizovany. 18% vyucujicich si mysli, Ze
se rizna Skoleni na Skole potfadaji Casto. 15% uciteli sdélilo, Zze se s podobnymi
akcemi setkali vyjime¢né&, naproti tomu 6% uciteld fika, Ze odborna Skoleni k této
problematice jsou pofddana skolou velmi Casto (viz graf €. 16).

graf €. 14
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Otazka ¢ 10: Absolvoval/a jste béhem Vasi ptuisobnosti na této Skole
néjaké odborné Skoleni (seminar) tykajici se této problematiky?

Desaté otdzka navazovala na devatou otazku, mela smétovat k zjisténi, zda se
uditelé 1. stupné ZS zadastiuji odbornych $koleni (seminait) k prevenci Sikany.
Dotazovani, ktefi odpovédéli ,,ano*, méli poté vyplnit v podotazce €. 10.a kolikrat se
seminafe (Skoleni) zucastnili. 87 osob z naSeho vyzkumného vzorku (tedy 70%
respondentll) odpovédélo, Ze se jiz nékdy zucastnili podobné vzdélavaci akce tykajici
se Sikany. 38 osob z naSeho vyzkumného vzorku (tedy 30% respondentt) sdélilo,
ze zatim jest¢ nikdy neabsolvovali podobna Skoleni ¢i seminafe (viz graf ¢. 17).

graf €. 17
Absolvoval/a jste b&hem Vasi pusobnosti na této

skole néjaké odborné skoleni (semindr) tykajici
se této problematiky?
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40% 1

20% 1

0% :
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Podotazka ¢. 10.a: Pokud ano, kolikrat?

70% dotazovanych odpovédélo, Ze jiz nékdy absolvovali specializované
Skoleni (semindf) tykajici se problematiky Sikany. Tito respondenti méli vybrat,
kolikrat vzdélavaci akci navstivili. Pfiblizn€ srovnatelné jsou body 1x, 2x, 3x, které
ziskaly 27%, 25%, 27%. Dale jsou celkem srovnatelné body 4x - 5x a vice nez 5x,
které ziskaly 11% a 10% (viz graf ¢. 18)

graf €. 18
Kolikrat jste absolvoval/a odborné skoleni
(semindr) tykaijici se problematiky Sikany?

3x
27% 4x - 5x
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2x
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5x
1x 10%
27%
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Otazka ¢ 11: Kde jste ziskal/a nejvice informaci o prevenci proti
Sikanovani? (mozZno vybrat vice odpovédi)

Tato otdzka byla dopliitkova. Zde bylo cilem zjistit, z jakych zdroji se ucitelé
nejcastéji informuji o prevenci proti Sikanovani (viz graf ¢. 19).

Jelikoz v otdzce ¢. 11 mohli respondenti vybrat vice variant, nekoresponduje
pocet hlasii s poctem odpovidajicich, procenta vyjadiuji pouze mnozstvi hlast pro
danou moznost. Jako nejfrekventovanéj$i zdroje informaci zde ucitelé uvadéli
odbornou literaturu - knihy, noviny, Casopisy a pak jest¢ odborné seminaie,
pfednasky ¢i Skoleni (ob& polozky shodné ziskaly 23%). Néktetfi ucitelé se podle
dotazniku nechévaji poucit od svych kolegl v préaci (15%). Nezanedbatelny pocet
maji i televizni pofady (12%) a internetové zdroje (13%). Jini konzultuji tato témata
s odbornymi pracovniky (9%). Nejnizsi procentuelni hodnotu v grafu ma vyuziti
sluZzeb specializovanych zatizeni (2%). Posledni bod ,,n€kde jinde* byl volen celkem
ve 3%. Zde méli ucitelé vepsat kde jinde se sezndmili s prevenci Sikany. Nékolik
ucitelll shodné uvedlo: pii studiu vysoké skoly, z prednasek pro zaky a z portalu
www.minimalizacesikany.cz. Dal§i odpoveédi byly: od kolegi zjinych Skol,

Vv piedchozim zaméstnéni, pii studiu §kolniho minimalniho programu.
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Otazka ¢. 12: Mate ve Vasi Skole k dispozici dostatek literatury zabyvajici
se problematikou Sikany?

Tato otdzka byla doplinkova, méla provétit, zda pedagogové maji prehled
o tom, jestli je na Skole dostatek odbornych knih k problematice Sikany. 14% ucitelt
nevédélo, zda je ve Skole k dispozici literatura zabyvajici se témito tématy. DalSich
23% zaméstnanci Skol vybralo odpovéd’ ,,ano“. Nejvyssi procentuelni mnoZstvi
dostala odpovéd’ ,,spiSe ano*, celkem 45%. Dale procentuelni zastoupeni 17% ziskala

moznost ,,spiSe ne* (viz graf ¢. 20).

graf ¢. 20
Mdte ve Vasi Skole k dispozici dostatek
literatury zabyvadjici se problematikou Sikany?
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Otazka ¢. 13: Prohlubujete si sami znalosti tykajici se této problematiky?
Tato otazka byla také doplitkova, méla sméfovat ke zjisténi, zda se kantofi
zajimaji o tuto problematiku. Pouze 3% z dotazovanych se o tuto oblast viibec
nezajima. 24% ucitell odpovédelo, ze se o sebevzdélavani v problematice Sikany
spiSe nezajima. Pfesn€ polovina osob z vyzkumného vzorku odpovédéla, Ze se témito
tématy cCastecné zabyvaji. DalSich 22% vyucujicich zvolilo variantu ,,ano* (viz graf
¢. 21). Je potésujici, ze alespon nékteii ucitelé si v ramci svych moznosti spise
prohlubuji své znalosti v této problematice Zde asi hraje velkou roli casova

vytiZzenost uciteld, protoze v jejich praci je mnoho oblasti k sebevzdelavani.
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Otazka ¢. 14: Nabizite VaSim Zakim dostatek prilezitosti, aby za Vami
prisli a svérili se se svymi problémy?

Tato otazka byla dopliikova. V této otazce se méli ucitelé zamyslet nad jejich
vztahem k zakim a uvédomit si, jaky jim davaji prostor k neformalnimu vyjadteni
svych pocitl. Je nutné zaktim Casto nabizet moznost neformalni diskuse. Je tfeba dat
jim najevo, ze kdyz budou mit problém, ucitel miize byt tim prvnim, za kym ptjdou.
Pfi neformalnim rozhovoru musi dat ucitel Zakovi najevo, ze zak je jeho rovnym

partnerem, a proto se mu muze zak bez ostychu svéfit se svymi pocity ¢i problémy.
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graf €. 21

Prohlubujete si sami znalosti tykagjici se této

problematiky?
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Ze ziskanych dat vyplyva, zZe ucitelé tuto moznost zakiim davaji (viz graf ¢. 22).
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graf &. 22
Nabizite Vasim Zakum dostatek prileZitosti,
aby za Vami piisli a svérili se se svymi
problémy?
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Otazka ¢. 15: Nabizi Vase Skola zakiim dostatek mimoSkolnich aktivit?

Smysluplna organizace volného casu déti je jednou z moznosti, jak vhodné
pusobit v oblasti primarni prevence. Mimoskolni zivot nabizi velky prostor pro
vyuziti tohoto potencidlu. Zakladem je vést déti k dodrzovani zakladnich
spoleCenskych norem, k upeviiovani pozitivnich vlastnosti zakli, k dovednostem
umét fesit problémy, k uméni nést zodpoveédnost ze své chovani, odpovédnost za své
zdravi a za zdravi svych kamaradi. Zivot mimo vyudovéani nabizi dobrou moZnost
pro détské zajmy a pro rozvijeni nadani zaku, zaci si zde najdou prostor pro rozvoj
komunikac¢nich dovednosti a nauci se i spolupraci v kolektivu ostatnich déti. Je proto
vhodnym nastrojem, ktery lze vyuzit k pfedchazeni negativnich jevu.

Prevence ve Skolnim zivot¢ 1 mimo vyucovani je podle Kolafe tou
nejdulezitéjsi. Kolar tvrdi, ze ,,zdkladnim piedpokladem ucinného boje proti
Sikanovani je celoskolni pfistup. Je tedy samoziejmé, Ze specidlni program se
nemiize odehravat pouze ve tfidach, ale mél by se stat ptirozenou soucésti Zivota déti
v celé skole a ve vSech ¢innostech, které Skola potada a zodpovida za né. Je dulezité
zahrnout do Skolniho Zivota veskeré déni, které presahuje ramec oficialni ¢innosti
tiidy“ (KolaF, Skolni program proti Sikanovéani, zdroj: http://aplikace.msmt.cz/
HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).

V patnicté otazce jsem se chtéla dozvédét, zda Skoly nabizeji détem 1 dalsi
aktivity presahujici rdmec oficidlni Cinnosti tfidy (viz graf ¢. 23). VétSina ucitelt
(65%) odpovédéla, ze jejich Skoly nabizeji zakim dostatek dalSich mimoskolnich
¢innosti. Dal$i ¢ast respondentti (28%) v této otazce vybrala odpoveéd ,,spiSe ano®.
Pouze mald ¢ast dotazovanych (8%) si mysli, Ze ve Skole spiSe neni dostatek

mimoskolnich aktivit pro Zaky. Zadny respondent nevyuzil polozky ,.ne“ a ,,nevim*.

graf &. 23
Nabizi Vase skola ZakUm dostatek
mimoskolnich aktivit?
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Otazka ¢. 16: Jaka je podle Vas asi nejéastéj§i pri¢ina zpisobujici
Sikanovani mezi détmi 1. stupné ZS? (mozZno vybrat vice odpovédi)

Tato otazka méla za cil vytyc€it hlavni plivodce zapficinujici Sikanovani mezi
détmi 1. stupné ZS (viz graf &. 24). V této otazce opétovné pocet procent nesouhlasi
s celkovym poctem odpovidajicich respondentli, protoze mohlo byt vybrano vice
moznosti. Procentuelni vyjadieni se odviji od poctu hlasti pro danou variantu.

V této otazce opé€t vybirali respondenti z nabidnutych moznosti, v poslednim
bodu méli moznost odpoveédi vepsat. Nejmensi pocet hlasii ziskala polozka ,,jinad
pfi¢ina“. Zde respondenti mezi dal$i pfi¢iny Sikany zafadili: odliSné materialni
podminky v rodindch, nedostatek lasky a pozornosti, nezajem rodiny a dalSich
dospélych o dité, nizké sebevédomi, samo dité je Sikanovano, povaha ¢lovéka.

Nedostatecna vychova v rodiné je podle vysledki (22%) nejcastéjsi pri¢inou
zpiisobujici $ikanovani mezi détmi. Dalsi jevy, které pedagogové na 1. stupni ZS
povazuji za pficinu zpusobujici Sikanovani, jsou sledovani ndsilnych filmt (17%),
hrani nasilnych pocitacovych her (16%), snaha byt sttedem pozornosti (15%). Déle
podle pedagogti i nuda (10%), vliv ostatnich kamaradta (10%), a nebo nedostatek

empatie K ostatnim (8%) mohou zapficinit Sikanujici chovani.
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Otazka ¢. 17: Strucné napiste, co je podle Vas to nejdilezitéjsi pro
prevenci Sikany na 1. stupni ZS.

V posledni otdzce jsem se zeptala na konkrétni tsudek pedagogi. Na tuto
otazku ucitelé odpovidali v pfipadé, Ze chtéli vyjadfit svij vlastni nazor. Zde
prevenci Sikany. Pfi vyhodnocovani byly jejich nazory fazeny do nékolika kategorii.
Pouze 10% dotazovanych svilj nazor nechtélo ¢i opomenulo vyjadfit. DalSich 90%
vyucujicich svou myslenku vyslovilo. Mnohé nazory pedagogti na tuto otazku byly
v nékterych piipadech obdobné i stejné.

Nejvetsi podil ziskaly nazory: dobré a divérné vztahy ve tfidé¢ a dobré klima
ttidy (29%), Castd komunikace szdky a diskuse na toto téma (24%). Nelze
opominout ani nazor, ze pro prevenci Sikany je dulezita téz CastéjSi spoluprace
a komunikace rodi¢i se Skolou (9%). Ostatni nazory pedagogt viz graf ¢. 25.
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5.7 Ovéreni platnosti hypotéz

V této kapitole vyhodnotime pfedem stanovené hypotézy, které byly

rozdéleny do Sesti hlavnich oblasti:

1. Osobni zkuSenost se Sikanou a vyskyt Sikany na Skole

Hypotéza ¢. 1 (pedagogové se béhem praxe nesetkali s pripadem Sikany) byla

zkoumana prostiednictvim otazky ¢. 1. Hypotéza se potvrzuje jen z Cdsti. Podle
vysledku vyzkumu vyplyva, Ze se s Sikanovanim nikdy nesetkalo 66% ucitell.
Dalsich 29% dotazovanych se jiz béhem své praxe setkalo s pfipadem Sikany — toto
Cislo neni zcela zanedbatelné, proto tato hypotéza nebyla Uplné respondenty
podpoiena. Zbytek uditeld nedokazalo posoudit, zda situace, se kterymi se setkali

byla Sikana nebo ne.

Hypotézu €. 2 (pedagogové jsou toho ndzoru, ze Sikanovani se obcas na zdkladni
Skole vyskytuje) méla objasnit otdzka ¢. 2. Tato hypotéza se zcela nepotvrdila.
Ze vsech zucastnénych respondentil 1. stupné si jich 42% mysli, Ze se Sikana
na Skole obc¢as vyskytuje. Ale jeSt€ vétsi procento, celkem 46% uciteld, si mysli,
ze se Sikana na Skole vyskytuje pouze vyjimecné. Tato hypotéza tedy také nebyla

zcela dotazovanymi podpotena.

2. Znalost pojmu Sikana mezi détmi 1. stupné ZS

Hypotéza €. 3 (pedagogové si mysli, Ze zZaci 1. stupné rozumi pojmu Sikana) Se vazala
K otazce ¢. 4. Rovné% i tato hypotéza se potvrzuje jen 7 Casti. 24% uditell je
presvédceno, ze Zaci dobife znaji termin Sikana a dokazi jej vysvétlit. Ale podstatné
vice dotazovanych, 45% uciteld, si mysli, ze zaci dokazi vysvétlit jen trochu, co to
je Sikana. Vyznamnou ¢ast tvoii 1 tfeti skupina odpovidajicich, 31% uciteld, ktefti

jsou toho nazoru, Ze zaci spiSe nevedi, co Sikana znamena.

Hypotéza &. 4 (pojem Sikana dokdzi vysvétlit Zaci az od 3. rocniku ZS) - zkoumano
pomoci dotazovani zaku 1. stupné ZS. Hypotéza se potvrdila. 20% 7akt z 1. roéniku
a 29% 74kt z 2. roéniku nevédélo, co znamend pojem Sikana. Zaci z 1. a 2. roéniku

dokézali jen castecné vysvétlit, co to je Sikana, ale jeji pravou podstatu zatim
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nedokazi objasnit. Mnozi za Sikanu povazuji i kratkodobé obtéZovani spoluzédki ¢i
docasné skadleni druhych jako napt. schovavani cizich véci, posmivani se nékomu,
brani sva¢in spoluzaktim, délani tikolt za nékoho jiného... Zaci z 3. ro¢niku jiz
dokazali 1épe objasnit, co je to Sikana. Zcela nejlépe vsak pojem Sikana zvladli

vysvétlit zaci ze 4. a 5. ro¢niku (viz tabulky €. 3, 4, 5, 6, 7).

3. Preventivni metody proti §ikané pouZivané na 1. stupni ZS

Hypotéza €. 5 (do vyuky pedagogové jako preventivni metodu proti sikané nejcastéji
zarazuji kolektivni diskuse ve tride a individualni rozhovory s Zaky) byla zkoumana
pomoci otazky €. 5 a kni ndleZzici podotazky ¢. 5.a. Hypotéza se vyzkumem
potvrdila. Z vyzkumu vyplynulo, ze 92% pedagogl Casto nebo obcas vyuziva
preventivni metody. Tito dotazovani pfiznali, Ze jako prevenci Sikany nejCastéji
vyuzivaji kolektivni diskuse ve tifidé a individudlni rozhovory s zaky. Dalsi
preventivni metody mély jiz mnohem niz$i zastoupeni. JelikoZz v této otdzce mohli

dotazovani uvést vice moznosti, neni zde uvedeno procentuelni vyjadieni.

4. Pozornost Skoly pii prevenci proti Sikané

Hypotéza €. 6 (pedagogové jsou presvédceni, Ze skoly vénuji zvySenou pozornost
prevenci proti Sikané i u Zdkii 1. stupné ZS) se vézala k otazce ¢&. 6. Vysledky
zkoumani tuto hypotézu zcela potvrdily. Ze vSech zucastnénych respondentt si jich
50% mysli, Ze jejich Skola vénuje dostatecnou pozornost prevenci Sikany jiz u Zaka
1. stupné ZS. Dalsich 45% respondentii se shodlo na odpovédi, e se jejich $kola

¢astecné soustiedi na prevenci proti Sikané u zaki 1. stupné ZS.

Hypotéza €. 7 (pedagogové ze viech skol védi, ze na skole maji minimalni preventivni
program proti Sikané, jeho obsah viak dobre neznaji) byla vyhodnocovana podle
otazky €. 7 a podle podotazky ¢. 7.a k ni ndlezici. Hypotéza se potvrdila pouze
z poloviny. Vysledky vyzkumu ukazuji, ze 87% ucitelt vi, Ze na jejich Skole maji
minimalni preventivni program proti Sikang. DalSich 13% respondentl nevi, zda
néjaky program na Skole maji. Z téchto dat vyplyva, Ze vétSina dotazovanych vi, ze
Skola ma tento program vypracovany. Zde se tedy prvni ¢ast hypotézy potvrzuje.

Dalsi zkoumani mélo odhalit, zda ucitel¢ znaji obsah minimalniho preventivniho
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programu. Hypotéza ptredpokladala, Ze ucitelé obsah spiSe znat nebudou, ale vyzkum
potvrdil opak. 51% z dotazovanych zna dobie obsah minimalniho preventivniho
programu. 28% osob z vyzkumného vzorku zna tento dokument Caste¢né. Zde se

tedy druhé ¢ast hypotézy nepotvrzuje.

Hypotézu ¢. 8 (vSechny Skoly nabizeji Zakum dostatek mimoskolnich aktivit)

zkoumala otdzka ¢. 15. Hypotéza byla podpoiena odpovéd’mi respondentii.
Na zaklad¢ vSech zjisténych poznatkii Ize konstatovat, Zze Skoly zaktim poskytuji
dostatek mimoskolnich ¢innosti, to si mysli celkem 93% uciteld. Z téchto
respondentl jich vétSina (65%) zvolila odpovéd’ ,,ano*. Dalsi respondenti (28%)

vybrali odpovéd’ ,,spiSe ano®. Lze tedy tuto hypotézu povazovat za potvrzenou.

5. Nejcastéjsi pri¢ina zpisobujici Sikanovani

Hypotézu €. 9 (ucitelé si mysli, Ze nejcastéjsi pricinou zpiisobujici Sikanovani mezi
Zdky je nedostatecnda vychova ditéte v rodiné a vliv ostatnich kamarddii) méla
objasnit otazka ¢. 16. Vysledky zkoumdni tuto hypotézu potvrzuji jen z Cdsti.
Ziskana fakta ukazuji, Ze nedostate¢na vychova ditéte v rodin¢ je podle uciteli
jednou z nejcastéjsich pfic¢in zpasobujici Sikanovani. Zde se tedy polovina hypotézy
potvrzuje. AvSak druhd polovina hypotézy potvrzena nebyla, jelikoz ucitelé
nepovazuji vliv ostatnich kamaradu za dalsi klicovou pfic¢inu zptsobujici Sikanovani.
Tuto skutecnost ptedCily jiné jevy, které povazuji ulitelé za castéjSi pficiny
zpiisobujici Sikanovani, jsou jimi napf.: sledovani nasilnych filmd, hrani nésilnych
pocitacovych her nebo snaha byt stfedem pozornosti. U této otazky bylo dovoleno
vybrat vice moZnosti, proto zde neni uvedeno procentuelni vyjadieni.

wewrs

6. Nejdilezitéjsi skute¢nost pro prevenci Sikany

vvvvvv

Hypotéza &. 10: (podle pedagogii 1. stupné ZS je pii prevenci Sikany nejdiileZitéjsi

dobry vztah ucitele s Zdky) Tato hypotéza byla zkouména podle posledni dotaznikové
otazky, ve které dotazovani méli sami napsat, co je podle jejich nazor nejdilezité;si
pro prevenci Sikany. Hypotéza se potvrzuje. Nejvice pedagogi z naSeho vyzkumného
vzorku napsalo, ze dobré a divérné vztahy ve tfidé a k tomu se vztahujici dobré

klima tfidy je velmi diilezité pro prevenci Sikany.

52



5.8 Doporucené postupy pro prevenci

Oblasti Sikany a agresivity se zabyva spousta naSich i zahrani¢nich autord.
Rodice i ucitelé se v téchto publikacich dozvi cenné informace, na co si dat pozor,
jak predchéazet tomuto problému a jaka existuji efektivni feSeni této problematiky.
Vsechny odborné knihy upozoriuji na to, ze vyskyt Sikany Ize minimalizovat pomoci
efektivni prevence.

Obecné Zaci 1. stupné ZS nebyvaji tou nejohrozengjsi skupinou, co se §ikany

tyce, nicméné si nemiizeme myslet, Ze mezi témito détmi zadné nebezpeci nehrozi.

Ze ziskanych dat z vyzkumného Setfeni Ize pro prevenci Sikany doporucit:

Ve tfidnim kolektivu navodit dobré a divérné vztahy mezi uciteli a zaky
a zaroven mezi z4ky navzéajem, postupem casu vytvofit dobré klima tfidy. Pozorovat
tfidni kolektiv a seznamit se s chovanim jednotlivych zakd.

S zaky je nutna Casta komunikace na toto téma. Nepfedstirat, ze se tento
problém nikdy nevyskytuje. Vysvétlit zdkim, jaké jsou rizika Sikany a jaké mohou
byt nasledky. Upozornit je na to, Ze takové chovani nikdo nebude tolerovat.

Seznamit déti s tim, jak rozumnym zplsobem vyuZivat televizi a pocitac
a neustale jim klast na srdce, ze fantastické scény, které se jim na obrazovce
¢1 monitoru ukazuji jsou od reality UpIné odlisné.

Neponechat ndhodé jakékoliv vystrazné signaly. Jestlize se objevi podezient,
Ze se na Skole néco takového déje, Skola by méla Sikanu fesit jiz v jejich ndznacich
a neméla by ji nechat rozbujet do zdvaznéjSich forem.

Podminkou efektivni prevence Sikany je systémovost v provadéné prevenci.
Pouze celistvd a soustavnd prevence postupné povede déti k nezdvadnému chovani
a k osvojeni spravného zivotniho stylu.

Skoly, které se soustiedi na problematiku Sikanovani by nemély zapominat na
spolupraci s rodi¢i a také na spolupraci s riiznymi institucemi zabyvajicimi
se §kolnim ikanovanim. Skoly by se také mély soustiedit i na vzdélavani svych
pracovnikl v oblasti primarni i sekundarni prevence.

Rodice se maji zajimat o to, co jejich dit¢ dé€la ve svém volném case, snazit
se s nim Casto komunikovat, naslouchat mu a nechat ho vyjadfit svlij nazor. Divérny

vztah rodict s détmi je zdkladem k odstraiiovani vSech negativnich socialnich jevi.
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ZAVER

O sikané se obvykle tika, ze tento fenomén byva pouze docasny. Je jisté,
ze snad na kazdé skole se Sikana, nebo alesponl jeji naznaky, jednou za Cas objevi.
Nelze ji vSak néjak bagatelizovat nebo ji povazovat za normalni jev, kterym si musi
projit kazdé dit€¢ ve svém détstvi. Nemiizeme se domnivat, Zze skuteCnost Sikany
musime zkratka pfijmout a Ze se s ni nedd nic délat, protoze, jak se vSude tvrdi,

Sikana byla, je a bude nedélitelnou soucasti naseho zivota.

Vysledky dotaznikového Setfeni meély poslouzit k ovéfeni piedem
vymezenych hypotéz. Diky vysoké navratnosti dotaznikli (cca 90%) mohou vysledky

vyzkumu vykazovat svou hodnotu.

Jednim z cilti bylo zjistit, jestli je Sikana rozSifenym jevem na zékladnich
Skolach a zda maji pedagogové osobni zkuSenost se Sikanou. Vysledky zkoumani
ukazaly, Ze ¢as od Casu se Sikana na Skolach vyskytujte. Podle vyzkumu méla téméer

ttetina dotazovanych uciteld osobni zkuSenost se Sikanou.

Zavérem tedy muzeme pfipomenout jen znamé skutecnosti. Ve Skolach je
nutné snazit se nejenom o odhaleni Sikany, ale zaroven usilovat o jeji pfedchazeni. Je
nezbytné, aby se Skoly sousttedily na riizna preventivni opatieni. Preventivni aktivity
maji byt ve vychovné-vzdélavacim plisobeni Skoly nedélitelnou sloZzkou kaZzdodenni
prace s zaky. Ve Skolach jsou vSichni Zaci pfimym objektem preventivniho plisobeni,
proto by se preventivni aktivity nemély podcenovat. Zakladni Skoly totiz tvori

v systému prevence nejvyznamngjSi roli. Zakladni Skoly se stavaji jakousi

»Zakladnou* pro Zivoty jedinci.

Dal$im zamérem bylo ur¢it, jestli Skoly vénuji pozornost prevenci Sikany uz
na 1. stupni ZS. Skoro vSichni ucditelé se shodli na tom, ze Skoly prevenci vénuji
zvySenou pozornost, coz je dobré zprava. Pracovnici Skol tedy urcité védi, Ze je lehci

v

a rovnéz lacingj$i vyuzivat prevenci Sikany, nez odstranovat jeji nasledky.

54



DalSim cilem bylo zjistit, zda ucitelé¢ pfi vychové a vzdélavani uplatiuji
preventivni metody proti Sikané. Z vyzkumu vyplynulo, ze vétSina uciteli je
uvédomélych a preventivni metody proti Sikan¢ do vyuky zatazuje, coz je dalsi dobra
zprava. A praveé tato prace meéla poukazat na to, Ze prevence Sikany neni pouze

bezvyznamnou formalitou.

V praxi jsem si ovétila, ze ucitelé mohou prispét k utvaieni bytosti ditéte a
asteéné tak ovlivnit i jeho Zivot, zvlasté pak ucitelé 1. stupné ZS k tomu maji lepsi

ptedpoklady, protoze mladsi déti jsou jesté ovlivnitelné.

Skola by méla byt mistem, kde by se déti citily dobfe a bezpeén&. K tomu
mohou vyznamné pomoci ucditelé tak, ze détem budou naslouchat a ze jim nechaji
prostor pro vyjadfeni jejich pocitt. Tim se vytvoii ve tfidé¢ kamaradské prostiedi

a odstrani bariéra strachu.

Dobry ucitel umi proniknout do svéta déti proziva s nimi jejich radosti i
starosti. Dobry ucitel umi zaky ocenit ale i taktn¢ pokarat, umi vyzdvihnout pfednosti
kazdého zaka a dale se umi obrnit trpélivosti, kterd je v ucitelském povolani

nezbytna. Pro ucitele je dilezité porozuméni, empatie, ale také laska k détem.

Aby vsak ucitel mohl proniknout do zivota zakd, musi mu byt dana ptileZitost
a Cas. Pokud nebudou ucitelé pfetéZovani zbyteCnymi Ufednimi zalezitostmi, budou
mit energii i prostor na to, aby se zakiim naplno vénovali. Skola a napli uéitelovy
prace by se nem¢ély stat pouze byrokratickym tfadem - to je ovSem otazka pro vedeni

Skoly a dalsi Skolské instituce.

,»Ochranit slabé pted silnymi a bezohlednymi, at’ uz jde o Sikanu, nebo
o jakékoli jiné formy ubliZovani, vytvofit ve tfidé prostfedi bezpe¢i a pohody pro
vSechny déti, poskytnout jim zkuSenost zivota v pospolitosti, kde vladne tad
a spravedlnost, to je zakladni kol vychovy a celé Skolni prace v demokratické
spole€nosti. Je to zaroven zdéklad skute€né demokracie pro budouci generace*

(Ri¢an, Janogova, 2010, s. 119).
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Priloha é. 1

INSTRUKCE K VYPLNENI DOTAZNIKU

Vézené kolegyné, mili kolegové,
jmenuji se Katefina Pechadkova, jsem u¢itelka 1. stupné ZS a zaroven dalkové

studuji obor Socialni pedagogika na Jiho¢eské univerzité v Ceskych Budgjovicich.
Timto bych Vas chtéla pozaddat o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se tyka
fenoménu Sikany na skolach.

Vysledky dotazniku budou pouzity pro moji bakalatskou préci na téma

,Specifika prevence Sikany na 1. stupni ZS*.

Myslim si, Ze podchytit Sikanu v raném stadiu je pro ucitele velmi dualezité, proto me

zajima, zda jiz na 1. stupni ZS existuji n&jaké preventivni opatieni proti Sikang.
Dotaznik je uréen pro viechny uéitele 1. stupnd ZS.

V dotazniku prosim vybirejte jednu odpoveéd’ (pokud neni uvedena moznost vybéru
vice variant). Odpovéd’ zakrouzkujte nebo jinak zvyraznéte, popt. odpovéd’ vepiste.
Odpovidejte prosim uptimné, dotaznik je zcela anonymni, slouzi pouze k vyzkumu.

Pfedem Vam mnohokrat d€kuji za Vas Cas a za upiimné vyjadieni Vaseho nazoru!

Mgr. Katefina Pechackova
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Priloha ¢é. 2

DOTAZNIK PRO UCITELE 1. STUPNE 7S

Nazev Skoly: a) ucitelka b) ucitel

Délka Vasi praxe ve Skolstvi? Jste tfidnim ucitelem? a) ano b) ne

1) Setkal/a jste se Vy osobné béhem Vasi praxe se §ikanou na 1. stupni ZS?

a) ano b) ne c) nemohu posoudit

1.a) Pokud jste se s Sikanou setkali, prosim stru¢né popiste piipad.

2) Ve Vasi skole se Sikanovani da povaZovat za problém, ktery se vyskytuje:

a) velmi Casto d) vyjimecné
b) Casto e) nikdy
c) obcas ) nevim

3) Kolikrat jste musel/a na této $kole i‘eSit pripad Sikany?

a) nikdy d) 3x
b) 1x e) 4x — 5x
C) 2x f) vice nez 5x

4) Myslite si, Ze Zaci na 1. stupni ZS rozumi vyznamu slova Sikana?

a) ano b) spise ano c) spiSe ne d) ne ¢) nevim

5) Zarazujete do vyuky (¢i mimo ni) preventivni aktivity proti Sikané?

a) ano, velmi ¢asto d) pouze vyjimeéné
b) ano, Casto e) nikdy
¢) ano, obcas ) nevim
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5.a) Pokud ano, jaké preventivni metody nejcastéji vyuZivate? (moZno

vybrat vice odpovédi)

a) kolektivni diskuse f) individualni rozhovory s zaky
b) modelové scénky g) prednasky ¢i besedy s odborniky
¢) pofady v médiich h) mimoskolni aktivity se zaky
d) projektové metody 1) mimoskolni akce pro zaky a rodice
e) dotaznikové metody J) jiné (jakeé)
6) Vénuje Vase Skola dostateénou pozornost prevenci proti Sikané jiz u
7aku 1. stupné ZS?
a) ano b) spiSe ano ¢) spiSe ne d) ne ¢) nevim
7) Ma Vase Skola vypracovany néjaky minimalni preventivni program
proti Sikané?
a) ano b) ne ¢) nevim
7.a) Pokud ano, znate jeho obsah?
a) ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne
8) Pusobi na Vasi $kole néjaky preventista, ktery se zaméfuje na
Sikanovani?
a) ano b) ne ¢) nevim
9) Poradaji se na Vasi §kole odborna $koleni (seminai‘e) k prevenci Sikany,
kterych se mohou ziéastnit i uéitelé 1. stupné ZS? Pop¥. vysila $kola i
utitele 1. stupné ZS na odborna $koleni (seminai‘e) nékam mimo $kolu?
a) velmi Casto d) vyjimecné
b) Casto e) nikdy
c) obcas f) nevim

10) Absolvoval/a jste béhem Vasi pusobnosti na této $kole néjaké odborné

a) ano

Skoleni (seminar) tykajici se této problematiky?
b) ne
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10.a) Pokud ano, kolikrat?
a) 1x b) 2x c) 3x d) 4x — 5x e) vice nez 5x

11) Kde jste ziskal/a nejvice informaci o prevenci proti Sikanovani? (mozno

vybrat vice odpovédi)

a) z knih, novin, ¢asopist... e) z odbornych skoleni, seminatt, prednasek...
b) z televiznich potadi f) konzultaci s odbornymi pracovniky

C) z internetu g) vyuzitim sluzeb specializovanych instituci
d) od kolegii ze skoly h) n¢kde jinde (kde)

12) Mate ve Vasi Skole k dispozici dostatek literatury zabyvajici se
problematikou Sikany?

a) ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne ¢) nevim

13) Prohlubujete si sam/sama své znalosti tykajici se této problematiky?

a) ano b) spiSe ano c) spiSe ne d) ne

14) Nabizite Vasim zakaim dostatek prileZitosti, aby za Vami p¥isli a svérili
se se svymi problémy?

a) ano b) spise ano c) spiSe ne d) ne ¢) nevim

15) Nabizi Vase $kola Zakim dostatek mimoskolnich aktivit?

a) ano b) spise ano c) spiSe ne d) ne ¢) nevim

16) Jaka je podle Vas asi nejcastéjSi pii¢ina zpisobujici Sikanovani mezi
détmi 1. stupné ZS? (moZno vybrat vice odpovédi)

a) nedostate¢na vychova ditéte v rodin¢ ¢) snaha byt sttedem pozornosti

b) sledovani nasilnych filmi f) nedostatek empatie k ostatnim
¢) hrani nasilnych pocitacovych her g) nhuda
d) vliv ostatnich kamaradt h) jina pfic¢ina (jaka)

vvvvvv

Sikany na 1. stupni ZS.
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Piiloha €. 3

SKOLNI SMLOUVA A CHARTA PROTI NASILI A SIKANE VE SKOLE

Je mozné zavést si ve tfid¢ urcitd komunitni pravidla prostiednictvim

tzv. zakovské smlouvy. Zaci s tfidnim ucitelem si sami mohou vytvofit urcita tfidni

pravidla nebo si mohou vybrat z nékolika nabizenych mozZnosti, které jsou dostupné

Vv odborné literatute. VSichni ve tfidé se pak pod tato pravidla podepisi a vzniké jim

tak povinnost tato pravidla dodrzovat.

10.

11.

Bendl cituje napft. tento vzor skolni smlouvy:

Nebudeme tolerovat Sikanovani nebo utlacovani jakéhokoliv druhu.

Budeme uznavat druhé bez ohledu na rasu, naboZenstvi, kulturu nebo
postizeni.

Kdyz uvidime, ze je n€kdo Sikanovan, neprojdeme pouze kolem — bud’
se Sikanovani pokusime zarazit, nebo ptijdeme pro pomoc.

Nedovolime, aby Sikanovani nebo utlacovani vstupovalo do Skoly, ani aby
zni vystupovalo, at’ jiz Skolnim autobusem, hromadnou dopravou nebo
pesky.

Ponechame na hiisti klidny prostor pro ty, ktefi nechtéji b&hat nebo
se Ucastnit néjaké hry.

Pokud budeme rozdileni, v tisni, nebo budeme prosté potiebovat cas
na uklidnéni nebo promysleni nepfijemné situace, budeme pouZzivat mista
vyhrazeného pro uklidnéni.

Nebudeme znecistovat Skolni majetek nebo na né&j kreslit (zdi, zachody,
knihy atd.).

K druhym se budeme chovat pratelsky, 1 kdyZz to nejsou nasi kamaradi,
a k novym spoluzakiim se budeme chovat tak, aby citili, ze jsou vitani.

Na $kolnich vyletech se budeme chovat zplisobem, ktery bude délat ¢est nasi
Skole.

Jednou tydné budeme ve tiidé potadat diskusni skupinu, na které budeme
hovofit o vSech problémech, které nam d¢laji starosti.

Budeme upiimni, kdyZ budeme dotazani na cokoliv, co jsme skute¢né nebo

domnéle udélali (Parryova, Carringtonova in Bendl, 2001, s. 134, 135).
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Dale je mozné v oblasti prevence proti Sikané na Skolach vytvofit urcitou

listinu, kterd vyzyva zdky chovat se Cestn¢ a nenasiln€. Bendl cituje tento piiklad

charty proti Sikanovani:

1.

2
3.
4

© N o O

Nebudeme tolerovat Sikanovani.

Budeme se Sikanovanim vazné zabyvat.

Kdyz budeme oznamovat Sikanovani, ucitelé nas pozorné vyslechnou.

Mame pravo na to, abychom bezpecné cestovali do Skoly a ze Skoly, aniz
bychom byli Sikanovéani.

Nebudeme ostatni ponizovat ani umlc¢ovat.

Nebudeme ostatni posuzovat jenom podle vzhledu.

Budeme uznavat druhé bez ohledu na rasu, nabozenstvi, kulturu, postizeni...
Jsme ,Skola, kterd se neboji mluvit® — Sikanovani je pfiliS vaZzna véc,

nez abychom ji neoznamili (Parryova, Carringtonova in Bendl, 2001, s. 135).
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Priloha ¢. 4

RUZNE UROVNE SKOLNI PREVENCE

Prevence na arovni jednotlivct

Obcasné osobni rozhovory s détmi se osvédCi tfidnim ucitelim, ktefi chtéji 1épe
poznat svou tiidu a vztahy mezi détmi. ,,Unosné je zvat si kazdy tyden jednoho Zaka,
pficemz se rozumi samo sebou, ze ucitel pfijme k rozhovoru i zéka, ktery neni na
fad¢. Ucitel se zajima o zakovy starosti 1 radosti, plany, problémy se spoluzéky atd.
Nenapomind ho a svlij nesouhlas vyjadrfi, jen kdyZ to povazuje za naprosto nutné.
Rozhovor zbyte¢né¢ neprotahuje. — Tyto rozhovory nejsou ztratou casu, naopak
mohou uSetfit mnoho c¢asu straveného velmi nepfijemnym feSenim rozmanitych
vychovnych problémi, kterym se individualnimi kontakty pfedejde. Individudlni
rozhovory zde zdirazitujeme kviili jejich roli v prevence Sikany. Jednak ndm casto
umozni poznat Sikanované dité, jednak jsou dobrou pfilezitosti dat prosocidlnimu,
oblibenému a vlivnému zékovi ,,pod ochranu‘ spoluzéka, ktery ma ve tfidé Spatnou

pozici a mohl by se stat obéti sikany* (Ri¢an, Janosova, 2010,s. 117).

Prace s obétmi popt. potencionalnimi obétmi

Zaktm, pfedeviim obétem a nebo moznym obétem Sikanovani, je dle Bendla nutné
»poskytnout moznost néacviku konstruktivniho zvladdni vzdjemnych konflikth
a nacvik potfebnych socidlnich dovednosti. Na zacatku Sikanovani, zejména, kdyz
nas n¢kdo napadd pouze slovné€, stoji naptf. za pokus uto¢nika ignorovat. Miize
se totiZ stat, Ze jakmile pfestane na jeho urazlivé poznamky reagovat, pfestane ho to
bavit. Dal$i véc, kterou je mozno pouZit, je vzepfit se agresorovi, nebot’ v takovém
piipad¢ zde existuje Sance, Ze si Sikanujici fekne, Ze mu za to nestojime* (Bendl,
2003, s. 103).

Rican si klade otazku: Kdo se snadno stava obéti, kdo je ohrozen Sikanou? ,,Jsou to,
jak uz vime, pfedevSim Zaci n&jakym zplsobem ,slabi*: fyzicky, rozumove,
esteticky, tim, Ze svym zjevem a chovanim nedovedou vzbudit sympatie déti ani

dospélych. Plasi, izolovani, patfici k menSinové narodnosti, nabozZenstvi nebo rase.
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Ucitel ma a mize disledné sledovat strategii zaloZzenou na podpote outsiderd. Muze
si zdmérn¢ vS§imat déti plachych, uzkostnych, néjak handicapovanych, méné
chapavych, izolovanych... Mlze vyuzivat kazdé moznosti, aby je povzbudil, dodal
jim odvahy, posilil jejich sebevédomi, ujistil je, ze jsou stejn¢ hodnotné, jako ti
ostatni. Dat jim piilezitost v né¢em vyniknout, zapojit je do néjaké spolecné Cinnosti

a umoznit jim zapadnout lépe do kolektivu* (Ri¢an, 1995, s. 73).

Prace s agresory pop¥. potenciondlnimi agresory

,Det1, které se zucastnily zavazné Sikany nebo ji dokonce zosnovaly, piedstavuji
velmi vazny a slozity pedagogicky problém. Nesmime je odsoudit a ,,odepsat*
ani tehdy, kdyz se nam jejich jednani osklivi a je pro nds nepochopitelné, jak si
mohly poéinat tak kruté (Ri¢an, 1995, s. 87).

S agresory je tieba zacit cilen¢ pracovat. ,,Posilovani sebevédomi a budovani
sebedlivéry se netykd jen obéti, nybrz i agresor. Posileni sebevédomi agresorii
(podobné jako ostatnich déti) napomdha castéjs$i uzivani pochvaly (ocetiujeme jejich
nezavadné chovani a zvlast¢ je chvalime, pokud pozorujeme, ze zvladly svou
impulzivitu v provokujici situaci), Je dobré je zaméstnat ¢innosti, kterd je pro né
atraktivni a ve které mohou byt Uspésné, piip. ve které¢ mohou vyniknout (vhodna je
prace s materidlem, at’ uZ se dfevem nebo hlinou). Vhodné je uceni socidlnim
dovednostem, které jim umoZni dosahovat uspokojeni konstruktivni ¢innosti‘

(Bendl, 2003, s. 115).

Spoluprace s rodici

Pti feSeni Sikany by bylo vhodné, aby pedagogové sezndmili s timto problémem
rodice popf. 1 dal§i komunitu lidi. Je jisté, Ze na dit¢ maji nejvétsi vliv praveé rodice,
a proto by méli figurovat v riznych preventivnich opatfenich nebo vhodné pomoci
pii feSeni problému tohoto druhu.

Ne vSichni rodic¢e byvaji dostatecné pouceni o tom, jaka rizika s sebou Sikana pfinasi.
Nemivaji dostatek informaci o tomto socialné patologickém jevu, a proto si mnohdy
ani nemusi uvédomit, ze agresorem, obéti ¢i svédkem Sikany se muze stat i jejich
ditéte. Proto je ani nenapadne, dat ditéti rady, jak se maji zachovat v urcité situaci.

Kdyz uz se problém na Skole objevi, obycejné rodina byva, nebo by alespoiit méla
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byt, tim prvnim, kdo zjisti, Ze s ditétem neni néco v potadku. Rodice, kteti si svych
déti vS§imaji, musi za Cas zjistit, ze dité se nechova tak, jak je obvyklé, Ze néco taji
atd.

Najdou se vsak i taci rodice (agresort, obéti ¢i rodice déti prihlizejicich Sikan¢), kteti
k sikané vyjadii lhostejny pftistup nebo se ji dokonce snazi ignorovat. Jen proto, aby
se jejich dit€¢ nedostalo do problémil. Nicmén¢ tento problém by rodice neméli
podcenovat, protoze do masinérie Sikanovani se mtize dostat 1 jejich dité. A ani na
tom nic neméni fakt, Ze dit¢ mtize byt z velice spofadané rodiny.

Proto je nutna oboustranna komunikace Skoly a rodica. Jestlize by ani Skola
neposkytovala rodicim dostatek informaci o Sikan¢ a podcenovala vyznam rodiny
pfi feSeni tohoto problému, mohli by se brzy vSichni ucastnici dostat do
zacarovaného kruhu.

»Spoluprace rodiny a Skoly se vSak v pfipad¢ problematiky Sikanovani Stépi
prinejmensim na dvé zdkladni roviny. Obvykle se prvni rovina tyka spoluprace se
vSemi rodi¢i, druhd rovina potom spoluprace s vybranymi skupinami rodici.
Z rodici jako celku, nebot’ vSichni se mohou zapojit do preventivnich aktivit, se to
tyka zejména rodi¢t obéti a rodich agresort” (Bendl, 2003, s. 160).

»Pokud se tyké prvni roviny spoluprace, jevi se jako samoziejmé, ze ze strany Skoly
je potiebné, aby se snazila byt v uzkém kontaktu se vSemi rodici, aby je riznymi
cestami informovala o fenoménu Sikany (pfednasky, besedy, informacni letacky...).
Seznamila je s tim, co Skola podnika v oblasti prevence a feSeni Sikanovani (program
proti Sikanovani) a také jim poradila, co maji délat, dozvédi-li se o Sikané, zjisti-li, ze
je jejich dité (nebo cizi dit€) obéti nebo agresorem. V tomto piipadé je vhodné sdélit
rodic¢iim adresy a telefonni kontakty na instituce, které se problematikou Sikanovani
zabyvaji. Tato ¢innost spada do oblasti osvéty, ktera je urcena pro rodice vSech zak.
Druha rovina spoluprace Skoly a rodiny se tyka komunikace Skoly s rodi¢i obéti
a agresoru, jakoz 1 spoluprace téchto dvou skupin rodi¢it mezi sebou* (Bendl, 2003,
s. 161).

»Konkrétni a smysluplnou véci, kterou muze Skola udé¢lat proti Sikanég, je
upozornovat rodice, napt. v ramci tfidnich schiizek, popt. prostrednictvim riznych
besed s pfizvanymi odborniky, na znaky chovani déti, které mohou byt varovnymi

signaly Sikanovani“ (Bendl, 2003, s. 161).
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Prevence ve skolnim Zivoté mimo vyucovani

vvvvvv

Tvrdi, Ze ,,zékladnim pfedpokladem ucinného boje proti Sikanovani je celoskolni
pfistup. Je tedy samoziejmé, ze specidlni program se nemize odehravat pouze ve
tfidach, ale m¢l by se stat pfirozenou soucasti zivota déti v celé Skole a ve vSech
¢innostech, které Skola poradda a zodpovida za n€. Je dilezité zahrnout do Skolniho
zivota veskeré déni, které presahuje rdmec oficidlni Cinnosti tfidy — jsou to naptiklad
prestavky, Cas kolem obéda, Skolni komunita, détsky parlament, klubova cinnost,
Skolni druzina a dals$i mimoskolni aktivity — jako napt. projekty, sportovni soutéze,
krouzky, navstéva filmovych a divadelnich ptedstaveni, vylety, Skola v pfirodé,
zdjezdy na hory a podobn&“ (Kola¥, Skolni program proti $ikanovani, zdroj:

http://aplikace.msmt.cz/HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).

Prevence v tiidnich hodinach

Kolaf soudi, ze ,,je velka chyba, ze na Skoldch upadd vyznam prabéznych tfidnich
hodin pro preventivni praci se zaky. Jak vime, dfive byly tfidni hodiny povazovany
za ideologickou formalitu. Proto byly na vétsing Skol zruseny. Kvalifikované tiidni
hodiny povazujeme za alfu a omegu uspéchu programu — zastaveni epidemie
Sikanovani, vyznamného sniZeni nasili mezi Zaky. V tomto prostoru Ize nejucinnéji
ovlivilovat pozitivné vztahy mezi détmi a uplatnit metody osobnostné socidlni
vychovy* (Kolat, Skolni program proti §ikanovéni, zdroj: http://aplikace.msmt.cz/
HTM/KTSkolniprogramprotisikanovani.htm).

Ttidni hodiny nesou v sob¢ velky potencial, vS§em pfitomnym by mélo jit o to, aby se
vSichni citili ve své tfid¢ dobte. Vznikd vz4jemna divéra mezi ucitelem a Zaky a tim
se zlepsi 1 klima ve Skolni tfid€. Ve tfidnich hodinach se vytvoii se vzdjemné vazby a
dobré vztahy mezi celou tfidou. Ucitel vnima i zplisob socialni komunikace mezi
zaky. Ttidni hodiny nabizi vice ¢asu na neformalni rozebrani riznych druhi socialné
patologickych jevi. Je zde i vice Casu na skupinovou diskusi. Ke zmapovani tfidni
situace muze ucitel provést s zaky anonymni dotaznik, ktery zjisti zamoteni Sikanou
a &i vytvofit sociogram tiidy. Zaci si mohou zkusit rizné modelové situace, jak fesit

urcité negativni jevy. Tyto hodiny nabizeji 1 vhodny prostor pro cilenou prevenci.
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Mg¢la by zde byt i sdélena moznost pomoci détem pii obtizich — promluvit si 0 tom,
kde hledat pomoc, koho a kam se obratit v pfipad¢ nesnazi.

Samoziejmou soucasti preventivnich opatfeni v téchto hodindch je podle Bendla
informovani zakii o linkach daveéry vcéetné sdéleni kontaktnich adres
a telefonnich ¢isel, na kterd se mohou v ptipad¢ potieby obratit (dnes je maji Zaci
znat spolecné s telefonnimi Cisly pozéarniki, policie a 1ékarské zachranné sluzby)

(Bendl, 2003, s. 77).

Ochranny rezim Skoly jako celku

Metodicky pokyn MSMT k prevenci a feseni Sikanovani mezi zaky $kol a §kolskych
zaiizeni &. j.: 14 514/2000-51, C1. 3 (in Bendl, 2003) uklada tento zakladni ochranny
rezim feditelim $kol:

Reditelé $kol a $kolskych zafizeni odpovidaji za systémové aktivity $koly v oblasti
prevence Sikanovani. Vychazi se pfitom z komplexniho pojeti preventivni strategie,
ktera je ve smyslu metodického pokynu ministra k prevenci socidln¢ patologickych
jevi soucasti minimalniho preventivniho programu skoly. V ramci ucinné prevence
Sikanovani je pii piiprave a realizaci celoSkolské strategie dllezité zejména:

Zajistit ucast Skolnitho metodika prevence a pifipadné 1 dalSich wucitelii
v akreditovanych kurzech k problematice ikanovani. Skolni metodik prevence bude
zodpovidat za informovanost v§ech pedagogickych pracovnikli Skoly nebo Skolského
zafizeni o dané problematice. Bude se podilet na feSeni pifipadii Sikanovéani a
pomahat kolegim zvladnout zakladni postup a strategii pfi feSeni konkrétnich situaci.
Navodit tzkou spolupraci mezi zaky, rodici a pedagogy a jasn€ vymezit moznosti
oznamovat i zarodky Sikanovani (pifi zachovani diivérnosti takovychto sdélenti).

Ve skolnim tadu stanovit pravidla chovani v€etné sankci za jejich poruseni.

Zajistit v souladu s pracovnim fadem dozor pedagogl o pfestavkach, pied zacatkem
vyucovani, po jeho skonceni i béhem osobniho volna.

Seznamit pedagogy se syst¢émem Skoly pro oznamovani a vySetfovani Sikanovani,
vést peclivou evidenci vSech piipadi agresivniho chovani a Sikanovani mezi
spoluzaky (Skolni metodik prevence, vychovny poradce).

Dale také aktivné zapojit do prevence Sikanovani i nepedagogické pracovniky.
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