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Anotace
Bakal&ska prace se zabyva vyznamem napéni fyziologickych pdeb ditte

v matdské Skole. Teoretick&ast je zamdfena na popis ptab ditte z pohledu
psycholog, détskych |ékai a pedagoly Uvadi podminky vzé#lavani obsazené
v Ramcovém vz&ldvacim programu proipdSkolni vzdlavani. Upozatuje na vyznam
efektivni komunikace jako zakladniho nastroje v Ihapani fyziologickych pdtb
ditéte v matéské Skole. Rpomina disledky nenamlovani poteb ditte v matéské
Skole. Praktickac¢ast je zamiena na vysledovani pouziti efektivni komunikace
ucitelkou a nepedagogickym personalem v souvislostapiovanim fyziologickych

potreb ditte v rezimu dne maiteké Skoly.
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Abstract

This thesis deals with the significance meeting pithgsiological needs of children in

kindergarten. The theoretical part is focused endéscription of the child's needs from
the perspective of psychologists, pediatriciang] educators. Indicates the conditions
contained in the education in Frame Educationagjrmme for Pre-school Education.
Highlights the importance of effective communicatias a basic tool in meeting the
physiological needs of the child in kindergartereninds consequences of non-
fulfillment of needs of the child in kindergarteéPractikal part is focused on tracing the
use of effective communication teacher and nonhiegcpersonnel in connection with

the fulfillment of physiological needs of the chitdthe mode of kindergarten.
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UvoD

K vybéru tématu moji bakatéké prace ,napibvani fyziologickych pdeb ditte

v matdgské Skole" n¢ dovedla osobni negativni zkuSenost z praxe. V RG@8 jsem
byla pijata na misto &itelky do mateéské Skoly bez jakéhokoliv fedchoziho
pedagogického vzthni. Podminky vz&lavani v mateské Skole, do které jsem
nastoupila, nebyly rozhodnpiné vyhovujici. Zejména v oblasti Zivotospravy a
psychosocialnich podminek byly velké rozdily memn,tco jsme proklamovali ve
Skolnim vzalavacim programu a denni realitou. Studiem na vstdole o rok poziji,
jsem zginala mit pevnoutmu pod nohama, alespeo té zakladni fedsta¥, Ze respekt

k détem je podmiujicim faktorem pro jejich spokojenost i pro nadisd praci s nimi.

» Vychozim bodem je respekt, Uctadtein (a samozjnmy¢ i k dosglym).”

( P. Kogiva a spol., 2012, s.14)

Tento vyrok jednoznmné ovliviiuje mij postoj k vlastnim i ssfenym dtem. Povazuiji
ho za genialni, jednoduchy a vsikajici. Zarové je pro n¢ vychozi mysSlenkou

vV uvaZzovani o napbvani poteb ditte v matéské Skole vetns fyziologickych.

Zamerem prace je poukazat na vyznam maphni fyziologickych patb dti

v matdské Skole ve vztahu ke wddvani edSkolnich &ti s dirazem na ulohu

respektujici komunikace v tomto procesu.

V teoretické c¢asti se zamfim na vymezeni pojmu peba. Uvedu pohledy

na uspeadani pateb ve smyslu wezitosti jejich napléni pro dalSi rozvoj osobnosti

dit¢te i moznosti jeho vadavani. Zminim pozadavky Ramcového &asaciho

programu pro fedSkolni vzdlavani. Upozornim na techniky efektivni komunikace

jako jednoho z nastrdjnaphovani fyziologickych pdeb ditte v matéské Skole.

Pro vyzkumné Sétni v praktick&asti vychazim zigdpoklad:

1. Witelky v matéskych Skolach vyuzivaji efektivni komunikaci ve alzt
k naphovani fyziologickych pdtb dti mére nez neefektivni.

2. Kuchaky a uklizeéky vyuZivaji efektivni komunikaci ve vztahu k napVvani

fyziologickych poteb diti mére nez neefektivni.



1. TEORETICKA CAST

1.1. VYMEZENIi POJMU , POT REBA*

Z psychologického hlediska podle Nakoného (2003) je p#eéba stav nedostatku
télesného nebo psychosocialniho.ieba je motivani stav, ktery vyvola cilené chovani
vedouci k jejimu uspokojeni. Uspokojeni je pak epoj s pijemnou emoci. Helus

(2009) zmhuje, Ze pateby jsou povazovany za zaklad zgiemosti osobnosti.

1.2. USPORADANI LIDSKYCH POT REB

1.2.1. Potieby jako vychozi motiva&ni stavy podle Nakoné&ného (2003)

* hlad
e sex
» agrese

» afiliace ( poteba sdruzovat se)

1.2.2. Potieby z pohledu psychologie osobnosti uvadi Helus (29

» Poteby nizsi (fyziologicko — pudové, primarni, defiditcyklicke)

» Poteby orientujici nas do &ta druhych lidi, do mezilidskych vztak- poteba
lasky, mezilidské tivéry a spolehnuti, sounalezitosti, vzajemné empgiie a

* Poteby vysSi — rozvojové

Stejny autor jegtuvadi dleni z jiného Ghlu pohledu:

» Potteby vykonoveé — poeba dokazat, to co jsem sepdsevzal

» Poftteby vyhnout se neusghu

» Pofteby sociélni —¢asto tvai polarity (. poteba sdruZzovat se proti pebs
izolovat se, nebo pi#ba kooperace proti getx kompetice)

» Potteby poznavaci — piba ziskavat informace, pebaresSit problémy



1.2.3. Potieby z hlediska social# pediatrického Dunovsky & Eggers (1989)

TR Y4

poskytované kymkoliv a kdekoliv, zamyeteba respektovat dany stav a stapgvoje
ditéte, situaci, v niZz se dinachazi, i progedi, jimz je obklopeno a jez naedfiisobi,
rovnez vSak dit zpetne piisobi na prosiedi. Poteby ditte se tak stavaji poZzadavky na
pé&ii 0 né a urcuji naroky na toho, kdo péposkytuje.”
(J. Dunovsky & H. Eggers, 1989, s. 36)
« zakladni biologické poeby — dodavka potravy, dostatek teglatoty, ochrany,
stimulace
* Kk biologickym potebam s vyraznym itpsahem do pi#b psychickych pét
potteba optimalni nebo alespaspokojivé pée
* potieby psychické — p&eba nélezitéhoifvodu podsta (stimulace v pravygas),

potteba smysluplnosti ta, poteba jistoty, ¥domi vlastni identity

1.2.4. Potieby, které odvodil doc. J. Langmeier, jak uvadi Madjéek (2008)

» Tak jako existuji Zivota dilezité poteby biologicke, které musi byt uspokojeny, aby
malé dit mohlo vibec piezit, jsou tu i zakladni Zivatuhilezité poteby psychické.”
(Z. Matgjcek, 2008, s. 37)

* poteba utitého mnozstvi, kvality a pro#nlivosti vrejSich podita

* poteba utité stalostifadu a smyslu v podiech

* potieba prvotnich citovych a socialnich vziah

* poftieba identity, tj. pdeba spoléenské hodnoty a sp@kenského uplatmi

» potieba ote¥ené budoucnosti neboli Zivotni perspektivy

1.2.5. Potieby podle Abrahama Maslowa - Nakonény (2003)

Americky Kklinicky psycholog, fedstavitel humanistické psychologie uiptal poteby
v hierarchicky gtistupiovy pyramidovy systém. Principem Maslowovy pyramidy
potreb je, Ze k uspokojovani gieb dochazi vzestupnPokud nemélovék uspokojeny

potreby v nizSich patrech pyramidy, n&pe postoupit do vySSich. Zakladnim patrem

jsou logicky poteby fyziologické, nezbytné pro samotnéefti jedince. Nasleduji
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potreby jistoty — bezp#, ochrany, p& a pomoci. Teti patro pedstavuji pdeby
nélezeni a lasky —ipeti druhymi, laska, fatelstvi.

Pokud jsou uspokojeny pgeby v €chto patrech, mohou byt uspokojovany ipbly
ctvrtého patra — péeby sebeocemi a Ucty, uznani a prestize. NejvySSim patrem
pyramidy jsou pdeby sebeaktualizace a seberealizace +epwptfistu ve smyslu
rozvoje osobnosti. Jak uvadi P. Kwa a kol. (2012), za dgitych okolnosti niZe
dochéazet k fednostnimu uspokojovani peb umistnych v pyramid vyse. Mluvime

o autonomnim uspokojovani peb. Jako fiklad poslouzi urdlec, ktery v tvéivém
zaujeti zapomina na jidlo i odfioek. Nebo jest|épe dit, jeZ zcela pohltila hra

a paura se.

1.2.6. Potieby ditéte z pohledu Campbella (1996)

Campbell (1996) uvadi jako vychodisko k naplani poteb ditte bezpodmingou
lasku,
» 10 znamena milovat své dibez ohledu na to, jaké je(R. Campbell, 1996, s. 25).
Projevy lasky k diti vid¢l jako naplni jeho citovych pdeb.
Jsou to:

» kontakt @ima

» fyzicky kontakt

» soustedna pozornost

o kézei
Dovolim si zde mit stejny nazor jako E. Svobod@@10) a s kazni, v Campbeltov
podani spojovanou s odmami a tresty, nesouhlasit. Os¢bnnesouhlasim
ani s Campbellovo mysSlenkou, Ze duchovni pomotitidive spojeni s napémim
potreby hledani smyslu Zivota, je bezvyhradrra v Boha, pedstavovaného JeziSem

Kristem.

1.3. OBECNA RIZIKA USPOKOJOVANI POT REB

Rizika uspokojovani pétb se tykaji celého organismueétati duse. Podle mého nazoru
je nelze oddit. Dit¢, kterému se nedostava uspokojeni v oblasti fygiolgych poteb

strada i psychicky. Jde toto tvrzeni postavit obnde

-11 -



vy

Z&kladni fyziologické pdeby se hlasi o uspokojeni hned v prvnich okamZiZiebta
ditéte. Di€ je zcela zavislé na druhych (zejména matce), vnirjegho poteb matkou
nebo péujici osobou je rozhodujici pro jehdegiti. S ¥kem se zavislost na §ie
druhych zmenSuje i kdyz zavislost na radia spolénosti (tedy i matiské Skole)
provazi di¢ celym vyvojem.

, Obecr¢ plati, Ze mira neuspokojeni zakladnich bt byva i mirou naruSeni
celkového stavu a vyvoje dé#.” (J. Dunovsky & H. Eggers, 1989, s. 34) &mrt je
tieba gipomenout, Ze zakladnimi gebami rozumi autdi potieby psychicke. Je tedy
zcela jasné, Ze dito uspokojeni svych pgb nerozhoduje samo, je formovano
nejbliz§imi osobami i prosdim. Na nich je odp@dnost za zdravi dite €lesné

i duSevni. Jak uvadi P. Kbipa a kol. (2012), dsledky neuspokojovani zakladnich
lidskych poteb se nemusi projevovat okanszimohou mit pesah aZz do doslwsti.
Zejména dlouhodobé neuspokojovaniipbtEthem dtstvi, mize vazg narusSit zdravy
vyvoj ¢lovéka. Takové posSkozenétského vyvoje ozraljeme jako deprivaci.

Riziko miZe vzniknout i za situace nadmého uspokojovani piab, kdy se paeby
»vymknou kontrole“, jak uvadi H. Kern a kol. (2008)lluvime pak o zavislosti. Pt
sem zavislost na jidle — bulimie, zavislost na dB¢ci alkoholismus, kadeni,

toxikomanie.

1.4. FYZIOLOGICKE POT REBY

» Za]iStuji biologické peziticloveka a jeho #élesnou pohodu.”
( P. Kogiva a kol., 2012, s.191)

Jsou to zakladni trvalé geby lidského organismu. Jak uvadi Helus (2009) jsou
to poteby nizsi, priméarni, d&dy ozn&ované terminem deficitni nebo také cyklické.
To znamend, Ze jejich uspokojeni neni trvalé. Rjimké procesy véle tyto poteby
po réjaké dok znovu aktivuji a je vyzadovano jejich uspokojerilapriklad pokud
pocit hladu signalizuje ptgbu jidla, najime se, citime se uspokojeni, alapité doke
se hlad jako znameni vhii nepohody objevi znovu. Pasem pateba:

» dychani

» prijimani potravy, tekutin

e vylucovani

e pohybu

-12 -



» aktivity a odp@inku

* spénku

* rozmnoZzovani

* rytmu atempa

* smyslové stimulace

» absence bolesti
Muzeme tedy naplmi tchto poteb vnimat jako odrazovy istek. Pevny zaklad,
bez kterého malé ditnegezije. JehoZ neoptimalni napim u wtSich dti navodi stav
duSevni nepohody a neumozni postoupit vaiamané hierarchii poeb vyse.
Do pater, ktera jsou typicky lidska.

1.5. POTREBY V MATE RSKE SKOLE

K ujasréné poteb ditte pouzijeme znamou Maslowovu pyramidu jak uvaditf®ova
(2010).

Obr. ¢. 1 Maslowova pyramida pteb v matéské SkolgE.Svobodova, 2010, s. 72)

» Pouze je-li napleha pyramida poeb, miZze nastat proces vadvani.”
( E.Svobodova, 2007, s. 32)

-13 -



Rada bych na tomto méstivedla suj pohled na pyramidu pigb. Z pohledu déte

i dosgglého ji vnimam steja Dokud nemam napéné spodni patro neposkm vysSe.

Z pohledu uitelky, kterd& ma byt napomocna nagvani poteb ditte, se patra,
od prvniho doctvrtého, podle mého nazoru vzajeimprolinaji . Vychazi mi z praxe,
Ze pokud nejsem pro ditbezpénou witelkou (2. patro), nepouzivam respektujici
komunikaci (4. patro), neiiu ditti zajistit optimalni podminky pro napgini
fyziologickych poteb (1. patro). Pro nasledujicéty pak plati: Di¢, které si neriize
dojit na zachod kdy pt#buje, se neciti bezg®@ <« pokud se dé& neciti bezp&ne,
nedojde se ani Wirat. Prvni d¥ patra pyramidy jsou beze sporu obotsm, tedy ve

vzajemné interakci.

» Pokud di nema v ufitém prostedi naplrny poteby z prvnich dvou pater, ngge
se v@m citit dolfe, mit pocit soundleZitosti s ostatnimi, zazivatitpaznani
a seberealizace, nerbe se tedy anidt.” (E. Svobodova, 2007, s.11)

Jako konkrétni fiklad uvadim svoje vlastni pochybeni. Do méidy, cti ve wku 4-5
let, nastoupil v unoruilety kluk Adam. Bylo to pro vSechny strany sloZzitdama

do rozkghnutych pravidel zapracovat. Moji osudovou chybgla hork& polévka. Bti
si nalévaji samy, jen Adamkovi jsem po¢tivabrala ja a jako prvnimu.¢dovala jsem
se pak pendavani hrnce s polévkou ze stéle na stoléek. Adam se rozplakal.
Polévka byla horkd a j& na to neupozornila. Navacnemohly ani upozornitéti,
které je& nestdily ochutnat. Adam pak vSechny nasledujici dny plagokazdé,
kdyZ bylo jasné, Ze se blizi @bnebo svéna a se slovy: , Holky, holky, maminku!*
se utikal schovat. Nenaplnila jsem patro beégzpee jistoty v Adamovych péebach
a to mu nedovolovalo naplnit geby fyziologické, tedy uspokoijit pi@bu jidla. Dnes
se Adamek uz naji, ale nikdy se nezapomene zegutatneni jidlo horké. Da mi jest
hodre prace pekryt tuto zradu pozitivnimi okamziky, aby jedinezpominkou

na matéskou Skolu v dosplosti nebyla pro Adama horka polévka.

Nelze optimalg naplnit fyziologické pdeby ditte bez znalosti a respektu k feiiam
ve vySSich patrech pyramidy. V nasledujici kapitpteto uvedu progedky naplgni
vSech pater pyramidy. Podraijinse zastavim u prvnich dvou pater — fyziologické

potreby a pateby bezpé&i a jistoty.
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1.6. PROSTREDKY NAPL NOVANIi POTREB DITETE V MS

i (7E0% | 'R R N\

. W
Obr. ¢. 2 Jeden z progtdki naphiovani poteby pohybu v matské 3kole.

K naphovani pyramidy pdeb ditte witelkou v matéské Skole mZzeme vyuzit
nasledujicich prostdki, jak uvadi Svobodova (2007, 2010):

1.6.1. Fyziologické poteby

Pohyb: dostatény a bezpény prostor pro pohybové vyziti¢d, vyuzivat prostor
zahrady, organizované chozeni v Gtvaru pouZzit potama, kde to vyzaduje
bezpeénost dti, dostupné pohybové hiley a €locvicné n&ini

Jidlo: motivovat dti k jidlu, nenutit je, podpidt samostatnost ip sebeobsluze, dat
détem vykér — moznost ovlivnit velikost porce, jitéfgladem — stolovat satimi,
nemluvit o jidle s odporem, podéavat informace dejicdbrganizace netrathiiho
stolovani (viz Biloha¢.1) apod.

Piti: motivovat dti k piti — dat mozZnost, aby si samy mohly nalivybrat napoj,
piipominat, aby &i pit nezapominaly, zajistit pititppobytu venku — nap PET
lahve se jménem die

Spanek a odpdinek: byt vsticni k individualni patb: spanku u kazdého die,
vytvorit piijemné prosedi s moznosti soukromého prostoru, umozgierd vzit
si oblibené pyzamko, pol$ek nebo hréku do postylky, dtem které neusnou,

piipravit jiné formy odpdinku — klidovoucinnost
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VyméSovani: umoznit ditti dojit si na zachod kdykoliv v ibéhu dne, dofat ditti
dostatek soukromi, nechodit na toaletu sp@le

Hygienické potreby: byt détem vzorem v dodrzovani hygienickych nauyk nag. myt
si s dtmi ruce ged olzdem

Potieba absence bolestbyt citlivy a vnimavy k probléiim ditte

Sexualni pofeby: ditt za zkoumani druhého pohlavi netrestat, r@agonou
masturbaci neupoziovat, odvést pozornost a @ititlivé upozornit, Ze by ne#élo
sveé sexualni péeby uspokojovatiged ostatnimi

Jak dale upozduje Svobodova (2007), jsou zde fegotreby vymezené zakonnymi
piedpisy - potieba tepla, s¥tla, prostoru, kysliku. Tyto poteby jsou
v matdskych Skolach dodrzovany, jen bychom gémapominat, Zze pétby jsou
individualni. Nekdo potebuje rano jestsvetr a jiny uz se musi sviéknout d@ks,

aby mu bylo dote.

Projevy neuspokojeni fyziologickych pokeb v prozivani a chovani jak uvadi
P. Kopriva a kol. (2012):pocity hladu, Ziz& bolesti, horka nebo zimy, Unavy, nudy,
neklidu i nagti se promitaji do chovani jako podréad zvySena motoricka aktivita,
poruchy pozornosti az zmatenost, agresivni chovéitik, ale i op&ny pdl — pasivita

az apatie.

1.6.2. Potieba bezpéi a jistoty

Bezpané prostredi: kontrolovat z&zeni Skoly i zahrady, fiadi a hraky, pouzivat
vyhradreé atestovany nabytek, dattdm moznost seznamit se s novym prostorem
(odlisnym od domaciho prdsti) - velké mistnosti, vysoke stropy, zvuky, &tékolu
naphuji

Bezpand witelka: ucitelka by n€la détem fikat, co se ji libi a co ne, co citi a ¢ro
to citi, aby ji é&ti mohly porozungt, m¢la by byt autenticka - pravdiva, co si myslim,
to také dlam, jeji chovani by o byt pro dti citelné — cotikam, to @lam, nela
by umeét détem aktivié naslouchat, znat jejich geby i zamy, ndla by dtem
duveéiovat a davat jim to najevo, &a by se chovat fidtelsky k roditm i ostatnim

zamgstnand@m skoly
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» Pro déti je dilezité, aby titelce rozundly a chapaly jeji reakce.”
(E. Svobodova, 2007, s.17)

Jak uvadi Svobodova (2007), pokud métaelka veést dti prosocialg, je dilezite,
aby respektovala ditjako osobnost, uzivala prvky efektivni komunikacezvliadala
problematiku odrn a tresi. Duraz na prosociélni vedeni je kladen i Ramcovym

vzklavacim programem pra@dskolni vzdlavani (dale jen RVP PV)

Pravidla: pokud maji byt pravidla furki, musi podle Svobodové (2007) splnit
nésledujici podminky: vytwat pravidla spolu saimi, vytvdet smysluplna pravidla,
pravidla jsou platna i pro do&g, ruku v ruce s pravidly hledat rippzené dsledky
jejich nedodrzeni, vyvodit stimi opateni, kterd nastanou, poku@kdo domluvené
pravidlo porusi, tato opani by nikdy nema vyznit jako trest, pravidla se tykaji
oblasti:
* bezpéi dittte — jak se chovat, abych neubliZzilo samaossob
* bezpei druhych dti — jak se chovat k ostatningétdm (pravidla g pajcovani
hratek, @i hrach apod.)
* bezpéi witelky a dosplych osob — chovani die vici dosglym osobam
* bezpéi zivé i nezivé pirody - neublizovat zasnn¢é okolni girodé
* bezpei véci, které di¢ obklopuji — nepouzivatéei kolem sebe s umyslem
je znkit, chovat se s uctou k majetku druhych
e organizace ¥ase — zajistit, abyinnosti v matéské Skole doprovazel pro dit
znamy a neporusitelmad a rytmus
P. Kogriva a kol. (2012) vidi vyvozeni pravidel jako staeai hranic. Nepevné hranice
vyvolavaji v dtech nejistotu a pocit ohrozeni. Bez pocitu bézpeeni mozné
nastartovat proces efektivnihoeuni.
Neuspokojeni poreby bezpéi podle P. Koprivy a kol. (2012), tedy ohroZeni,
vyvola: pocity strachu, Uzkosti, nejistoty, ns@ry, zmatku, litosti, zlosti.
To se navenek projevi jako bojacné chovani, staulio sebe, snaha o Unik nebo jako
agresivni chovani ve smyslucani \ci, verbalnich nadavek, fyzického napadeni
druhych. Pro dé&jsou neunosné zejména situace, které jej strdkahodols — strach
z chyby, z nedsjghu, ze selhani. Proétl které se obavaji nelsphu je typické,

Ze se projevuji ,pod své moznosti“ nejen v proocesitlavani.
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1.6.3. Potieba lasky a nélezeni

» U citel nemize milovat vSechnyetl stejre, vSechny by se alegiy citit pAjimany.”

(P. Kopriva a kol., 2012, s. 197)

Problémem je, jak svojefipeti projevit a naplnit tak &em potebu lasky. Svobodova
(2010) vychazi z poznaikRosse Campbella (viz. kapitola 1.2.6.). Piexdity projeveni
lasky jsouoéni kontakt, usmév, soustedéna pozornost (¢as pouze pro dit—
naslouchat mu, povidat si s nimglesny kontakt, slovo (,to je dolie, Zze uz jsi

ve Skolce, &Sili jsme se na tebe“Ylarky (ne odnény, darky pro radost).

1.6.4. Potieba Ucty a uznani

Respektovani druhymi lidmi (dosgglymi i détmi): pomoci her, &ime dti poznavat
samy sebe i kamarady, jedipires poznani druhého houdeme respektovat citelka
ma byt vzorem v respektovani ostatnich

Efektivni komunikace: komunikace, ve kter@ikdo neni poniZzovan ani povysSovan,
oba partn& v komunikaci se citi ddle. Podrobgji se technikam efektivni komunikace
dostaneme v kapitole 1.8.

Absence tresfi: namisto trest nechat vyplynout firozeny disledek, v souvislosti
s tresty se vzdy objevuji neefektivni komurtikiatechniky (vitky, lamentace, zakazy,

vyhrozZovani, kik, apod.), které jsou v komunikaci &tohi nezadouci

1.6.5. Potieba sebeaktualizace a sebeuskdteni

N 1

NejvySSi patro pdeb je mozné naplnit pouze vytemim podminek k napini pater
pod nim. Vzdlavani pak nize z&it.

» KdyZ se dié citi Fastné, je to dobry/iedpoklad k jeho sebeaktualizaci.”

(E. Svobodova, 2007, s. 32)

1.7. PODMINKY VZD ELAVANI PODLE RVP PV

RVP PV (2004) formuluje podminky (navazujici na laéki podminky, které jsou
vymezeny zakonnymi normami), jeZ podimi kvalitu poskytovaného vzthvani.

Zminim zejména ty podminky, které se tykaji iaphni fyziologickych patb ditte.
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1.7.1. Vécné podminky

Vyhovujici vécné podminky matefské Skoly jsou zékladem pro naplnéni zejména potfeby

pohybu. Déti potfebuji velky a bezpecny prostor, s odpovidajicim zafizenim, hrackami,

nabytkem, nafadim. Déle se dotykaji materialniho vybaveni potfebného ke spInéni narokd na

odpodinek a hygienu.

....Jsou plreé vyhovuijici, jestlize:

Mate'skd Skola mé dostates velké prostory a prostorové uspdani vyhovujici
skupinovym i individualninginnostem ti.

Détsky nabytek, dlocvicné ndadi, umyvarny, toalety itkka pro odpdinek
odpovidaji antropometrickym poZaddwk, patu &ti, jsou zdravoté
nezavadné, bezpeé a maji esteticky vzhled.

Vybaveni ponickami, hrgkami, materialy, nénim a dopiky odpovida p&tu
déti a jejich &ku, je witeli vyuzivano a pibézné obnovovano.

Hracky, pomticky, n&ini jsou umistny tak, aby s nimi mohlydi samostaté
manipulovat, jsou stanovena pravidla pro jejichaiyani dtmi i pedagogy

Na budovu Skoly navazuje zahrada nebi8téy dostatén¢ vybavena protzné
pohybové a dalSi aktivity, nebo jsou tyto prosteiostupné vzdalenosti
Venkovni i vnitni prostory matiské Skoly spluji hygienické a bezgaostni
normy dle platnych igdpigi

1.7.2. Zivotosprava

Zivotosprava je pro napliiovani fyziologickych potieb zcela zasadnim bodem RVP PV. Pravé

nerespektovani nize uvedenych bodd RVP PV, zejména téch, které se tykaji odpocinku, mé

vedlo k zamy3leni se nad napliovanim fyziologickych potfeb ditéte v MS.

....je pIné vyhovujici, jestlize:

Déti dostavaji plnohodnotnou a vyvazenou stravu, didajidelnéku je pestra,
dodrZzovana je zdrava technologi&ippavy pokrnii i ndpoj, ve ¥idé je stéle
k dispozici dostatek tekutin, mezi podavanim jetimath pokrmi jsou vhodné
intervaly. Je nefjpustné nutit &ti do jidla.

Existuje funkni pravidelny denni rytmus &d, ktery je sotmsrE mozné
piizptsobit tak, aby umaibval organizacicinnosti Ehem dne fizpasobit

aktuélnim patbam a situaci.
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Déti jsou kazdy den dostate® dlouhou dobu venku, prograndinnosti

je aktualizovan dle okamzité kvality ovzdusi.

Déti maji dostatek volného pohybu nejen na zafyrate i uvnit mateske Skoly

V dennim fadu je respektovana individualni peita aktivity, odpéinku

a spanku jednotlivycheti. Donucovat dti ke spanku naiku je nepipustné.
Pedagogové poskytujiéttm girozeny vzor, chovaji se podle zasad zdravéeho

Zivotniho stylu.

1.7.3. Psychosocialni podminky

Dodrzovani psychosocialnich podminek ovlivni zejména vysSi patra pyramidy potifeb. Porad

vSak vnimam propojenost pater potfeb v matefské Skole. Podle mého nazoru tyto podminky v

podstaté definuji matefskou Skolu jako bezpecné prostfedi. Jediné v bezpecném prostiedi Ize

uspokojit potfeby déti, véetné fyziologickych.

....jsou plré vyhovuijici, jestlize:

D¢éti | dospli se citi v matiské Skole bezgeg, jisté, spokojes a dolie.

Nowv¢ prichozimu diti je umozreno postupty se adaptovat na nové priesti

| situaci.

Ucitelé respektuji paeby dti, reaguji na & a jsou napomocni V jejich
uspokojovani. Bti nejsou neurrné zatZzovany nebo znervépvany sgchem
a chvatem.

VSechny dti maji rovnocenné postaveni. Jakékoliv projevy onapsti,
zesngdnovani nebo podé®vani dti jsou nepipustné.

Volnost a osobni svobodatd je vyvazena mirou omezeni, kterd odpovida
nutnosti dodrzovat v MS pi@bnytad a pravidla souZiti.

Déti jsou vedeny pedagogem podporujicim a sympatiuji zpisobem,
ktery se projevuje iffmou a empatickou komunikaci &tehi. Je vylodeno
podporovani nezdravé seédivosti, manipulovani s ditem, zbyténe
organizovani &i z obavy oc¢asové prostoje. Jakakoliv komunikace stdin,
kterou mize pociovat jako nasili, je néfpustna.

Vzdélavaci nabidka je diti blizka, pochopitelnd, ipnérerg nara:na, uziténa
a prakticky vyuzitelna, potd se s aktivni spolgasti a samostatnym

rozhodovanim déte.
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Pedagog podporuje ¢l v samostatnych pokusech, je uznaly, vyhyba
se negativnim slovnim komeni&, vyhodnocuje konkrétni projevy &ie

a imérerg na r€ reaguje pozitivnim oceénim, nepouziva pausalnich pochval
ani odsudk.

Vztahy mezi dosgymi i mezi ctmi jsou postavené na vzdjemné toleranci,
duveie, ohleduplnosti, zdvdosti, podpde, solidarié a vzajemné pomoci.
Dospeli se chovaji dveéryhodre a spolehli.

Pedagog se édone vénuje neformalnim vztatm ve tid¢é a nenasila je

ovliviiuje prosocialnim sgmem.

1.7.4. Organizace

Vyhovujici organizace pfinaSi détem potfebny fad a klid, zajiStuje jim dostatek ¢asu pro hru,

respektuje potfebu soukromi, vytvafi prostor jak pro skupinové cinnosti, tak pro individualni.

Pravé podminky umoziujici détem dostatek soukromi jsou dllezité pro naplhovani

fyziologickych potfeb.

....organiz&ni zajiseni je plre vyhovuijici, jestlize:

Denniiad je adekvathpruzny, dovoluje reagovat na individualni moznaosti,
na jejich aktualni nebo aktu&lzmenéné poteby.

Do denniho programu jsouizaovanytizené zdravoth preventivni pohybové
aktivity.

Ucitelé se pl& vénuji détem a jejich vzdlavani.

Déti maji potebné zazemi, klid, bezgid soukromi.

Pri vstupu ditte do MS je poskytovan individu&énpiizpaisobeny adaptai
rezim.

Je rovnondrné vyvazeny porér spontannich &zenychcinnosti Ehem dne.

D¢éti maji dostatekasu i prostoru pro spontanni hru.

Je dostatn¢ dbano na osobni soukromitid déti maji moZnost uchylit
se do klidného koutku a néastnit se spotaych ¢innosti, maji moznost
soukromi pi osobni hygied.

Planovani ¢innosti vychazi z peéb a zajm déti, respektuje individualni

vzklavaci poteby a moznostidi.
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* Nejsou pekratovany stanoveneé pty déti ve tide, spojovaniitid je maximalg

omezeno.

1.7.5. Rizeni matd'ské Skoly

Prostfedi, kde panuje i mezi dospélymi respektujici atmosféra je pfinosem k naplfiovani potieb
vzhledem k individualité ditéte. Vztahy mezi dospélymi jsou vzorem pro déti.

....je plré vyhovujici, jestlize:
« Reditelka pi vedeni zansstnané vytvéi ovzdudi vzajemnétdéry a tolerance.
Spolupracovniky zapojuje dtizeni mateské Skoly, respektuje jejich nazor
a ponechava jim dostatek pravomoci. Podporuje gpast vSechtlena tymu
na rozhodovani o zasadnich principech Skolnihorarog.
» Pedagogicky sbor pracuje jako tym, zve ke spolupcaiice.
» Planovani pedagogické prace a chodu rskée Skoly se opird orgdchozi

rozbor, vyuziva z§tné vazby a je funini.

1.7.6. Personalni a pedagogické zajighi

To jak se pedagog chova, jak cti a dodrzuje pravidla je zasadni v tom co predava détem. Jeho

jednani ovliviuje i naplfiovani fyziologickych potfeb déti.

....je plré vyhovujici, jestlize:

* Pracovni tym funguje na zakkadasrt vymezenych a spaie¢ vytvorenych
pravidel.

» Sluzby pedagagjsou organizovany tak, aby bylé pSech¢éinnostech zajigha
détem odpovidajici pedagogickagee

» Pedagogové jednaiji, chovaji se a pracuji v sousedapoléenskymi pravidly,
dodrzuji pedagogické a metodické zasady vychovydlavani gedskolnich
deti.
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1.7.7. Spolutéast rodi¢a

Souvislost naplfiovani fyziologickych potfeb ditéte a spolutcasti rodic¢t vidim v komunikaci

pedagoga s rodi¢i o potfebach jejich ditéte napf. jidlo, které dité odmita, pohybové omezeni

ditéte, soukromi pfi odpocinku apod.

....Je plre vyhovuijici, jestlize:

Mezi pedagogy a rodii panuje oboustrannaidéra a otevenost, porozugni,
respekt a ochota spolupracovat, spoluprace je eatodda partnerstvi.
Pedagogové vnimaji konkrétni pefty jednotlivych éti, resp. rodin, snazi
se jim porozurit a vyhowt.

Rodke jsou dostate¢ a pravideld informovani o vSem, co se v megké Skole
déje. Mohou se spolupodiletipgplanovani programu maské Skoly, pi reSeni
vzniklych probléni, maji mozZnost podilet se naénd ve Skole, Gastnit
se fiznych prograra apod.

Pedagogové pravideininformuji rodice o prospivani jejich dite, jeho
individualnich pokrocich, domlouvaji se s @&@dina spoléném postupu
pii vychow a vzdlavani.

Pedagogové jednaji srédi taktneé a ohledupld, nezasahuji do Zivota
a soukromi rodiny, zachovavaji diskrétnost, vargg nevyzadanych rad
a iliSné horlivosti.

Materska Skola podporuje rodinnou vychovu a je pomocnikedictu v p&i

o di&t (RVP PV, 2004)

1.8. EFEKTIVNI KOMUNIKACE JAKO NASTROJ

NAPLNOVANI FYZIOLOGICKYCH POT REB DITETE

K uchopeni efektivni komunikace jako nastroje napéni fyziologickych pdeb ditte

v MS m¢ vedla vzajemna propojenost pyramidy fpbt P. Kopiva a kol. (2012)

zminuje , Ze z jejich zkusSenosti vyplyva vzajemri€qbeni vSech pater lidskych feti.

.Neuspokojeni paotb ve vysSi oblastiihe ovliviovat uspokojovani nizSich peb.”

(P. Kopriva a kol., 2012, s. 204) Ztoho je jasné, Ze bespektu nelze uspokoijit

ani zakladni, tedy fyziologické patro pelb. Respektujici Zgob komunikace

je nesléitelny s neefektivnimi technikami komunikace. Efekt zpisoby komunikace
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nutré pati k Zadoucimu prosocialnimuiptupu ke vzélavani gedSkolnich d&ti, jehoz
vychozim bodem je uspokojovani pet ditte.

Nasledujici pehledy komunikénich technik jsem si vzala pro praktick@ast jako
pomocnika @ sledovani zfisobi komunikace v souvislosti s naplanim

fyziologickych poteb dti.

1.8.1. Ptehled efektivnich technik komunikace

» Neni jedno, jak caikame.” (P. Kogiva a kol., 2012, s. 25)

* popis, konstatovani —,Vidim, ze..."

* informace, sdeni —, Je pakeba...“; , Poniize, kdyz...."

* vyjadieni vlastnich ¢ekavani a peeb — ,, Gekavam, ze...."; , Pomohlo by
mi, kdyby..."

* moznost volby — ,, Udas to tak...nebo tak... kkes si vybrat.”

* dweslova -, MiSo, bakatka!

e prostor pro spolutast a aktivitu é&ti —,, Co s tim udlame?*; ,, A co si 0 tom
myslis ty?“ (P. Kopiva a kol., 2012)

1.8.2. Prehled neefektivnich technik komunikace

» vycitky, obvinovani — , Ty zase.....!"; , Kdybys aspa.!"

e pouwovani, moralizovani,vystiovani — ,, M¢l by sis ue¢domit, ze....!"
» kritika, zangfeni na chyby — ,, Tohle jsi wthl Spatr!”

* lamentace, citové vydirani — ,, Jatkmtobé....!"

» zakazy, varovani — , Neétkjte, nebo se ti stane...!"

* negativni scén@, proroctvi —,, Z tebe jednou vyroste...!"
e nélepkovani —, On je takovy...!"

e pokyny —, Uclej...I"

e prikazy —, Okamzi¢ béz a udlej...!"

e vyhroZovani — , Pestai...nebo...!"

o kiik

e srovnavani, davani za vzor — , Podivej se na ...nwet piklad z...!"
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* poukazovani na vlastni zasluhy — ,, Ja pro tebety,.a!"

» fecnické otazky — , Ty snad chces...?"; , Copak ty nehc. ?"
o urézky, ponizovani —, Ty jsi ale....!

e ironie, shazovani — , To je ndS genius!*; , To desla pedved!!” (P.

Kopriva a kol., 2012)

Shrnuti teoretické ¢asti

Na zéklad teorie,cerpané z pramé&nuvedenych v seznamu citované literatury, jsem
dospgla k nazoru, Ze pokud chceme naplat fyziologické paeby ditte v matéské
Skole, musime s@asré naphovat i ostatni patra lidskych geb. Fyziologické pdeby
jsou neoddiskutovatelnym zakladem pro Zivot., giésmb jejich naplovani mize byt
razny. Zpisob komunikace, jakym pomahame étlitnaphovat jeho fyziologické

potreby, bude fedmetem mého pozorovani v praktickésti.
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2. PRAKTICKA CAST

MySlenku, jak mapovat fyziologické peby v praktické ¢asti, m@ pomohla
zformulovat vedouci moji prace, Mgr. Eva SvobodoVgsly jsme z pedpokladu,
Ze fyziologické patby jsou ve #tSin¢ Skolek napiovany dostatng, rozdil je v tom,
jak jsou naptovany. Domnivame se, Ze se vSe odviji od formy kokace, proto jsme

se rozhodly ji sledovat.

2.1. Vyzkumné Sefeni

Sledovala jsem komunikaci pedagagiepedagogickych pracovriiks dtmi v pribéhu
dne v sedmiifdach ti raiznych mateskych Skol.
PouZila jsem kvantitativni vyzkum, metodu strukitaného pozorovani.
Do struktury pozorovani jsem vytipovala ,rizikov&kamziky z pohledu nafpbvani
fyziologickych poteb v rezimu dne v MS adila tyto kategorie:

* volny pohyb veitidé¢ (mimo spolénécinnosti),

e sva&ina,

e priprava na pobyt venku,

e pobyt venku,

e obhed,

e priprava na odpanek,

* odpcainek.
V téchto pozorovanych kategoriich jsem pak pomoci kéddowzaznamenala, kolikrat
byla pouzita efektivni komunikace nebo naopak rdifei ucitelkou
nebo nepedagogickym personalem.
Zawry jsou zpracovany do graf
V nasledné reflexi uvadim, jaky vliv maji vysledigrafi na celkovou atmosféru
ve tid¢ v den mého pozorovani.
Svym vyzkumem bych clia upozornit na vzajemnou propojenost pyramidyreiot
v praxi matéské Skoly, jak uvadim v kapitole 1.8. Ukéazat, Z&kodiv efektivni
komunikace pdt az do ¢tvrtého patra lidskych pitdgb jeji pouzivani ma vliv
na naphovani fyziologickych pdeb ditte. Je to startovnicara k respektujici
a prosocialni atmosfé ve tidé¢ poZzadované RVP PV.
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2.2. Cile vyzkumného Seteni
Cile vyzkumu wuji nasledujici pedpoklady:

1. Fredpokladam, Zeditelky v matéskych Skolach vyuzivaji efektivni komunikaci ve
vztahu k naplovéani fyziologickych pdatb dti mére nez neefektivni.
2. Fedpokladam, Ze kuchey a uklize&ky vyuzivaji efektivni komunikaci ve vztahu

k naphovani fyziologickych pdeb dti mére nez neefektivni.

2.3. Metodika

Shkér dat: v piibéhu let 2012 - 2013
Druh vyzkumu: kvantitativé orientovany vyzkum
Vyzkumna metoda:ifimé strukturované pozorovani
» pozorovatel strukturuje — razeiiuje pozorovanou realitu naredem stanovené
kategorie” (P. Gavora, 2000, s. 76)
Pozorovatel zaznamené&arkou — koduje — vzdy, kdyZz zpozoruje zkoumany jev.
Frekvenci zkoumanych jéwzpracuje a vyhodnoti pomoci gkafGavora, 2000)
Vyzkumny néstroj:

* pozorovaci arch = zaznam pozorovanych kategodiRilohy ¢. 2-8)

* pomocna tabulka s‘ehledem efektivnich a neefektivnich technik

2.4. Spolené znaky pozorovanych soubai

Pozorovani probihalo ¥¢hto matéskych Skolach: jedntitini MS 1/13.11.2012,
dvoutidni MS 2/21.01.2013tyitiidni MS 3/04.03.2013. Z etickychindodi neuvadim
jména a adresy pozorovanych nigksych Skol, ale mohu je prokazat komisi u
obhajoby.

VSechny pozorované maské Skoly a ifidy sphuji vyhovujicim zfisobem ¥cné
podminky vzdlavani utené RVP PV (viz kapitola 1.7.1.). Majadre vypracované
Skolni vzalavaci i Tidni vzdlavaci programy pro iedskolni vzdlavani,
které vychazeji z RVP PV. V pozorovani nezohlgdosobni charakteristiky pedagog
ani nepedagogickych pracovijknag. vék, nejvyssi dosazené odborné &lami, délka
pedagogické praxe apod.
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2.5. Vlastni pozorovani

Pozorovani probihalo jeden den od 7 do 15 hodin a¢d& z uvedenychridl,

do pozorovaciho archu jsem zaznamegalku pokazdé, pokud jsem pozorovala uziti
efektivniho nebo neefektivniho &mobu komunikace (viz kapitola 1.8.) v souvislosti
s naphovanim fyziologickych pdieb ditte. Pozorovala jsem v kategoriich, které jsou
diky organizaci fedSkolniho vz&lavani shodné pro vSechny miated Skoly a plé

se fyziologickych pdeb dotykaji (viz Flohy ¢&. 2-8). V kazdé z matskych Skol jsem

pozorovala také komunikaci nepedagogického peraondl

MS 1/13.11.2012

Struina charakteristikajednotidni venkovska matska Skola, zapsano je 24tidve

véku od 3-7 let, provoz zafigji dw ucitelky, jedna kuchika a jedna uklizika.
Ptitomno je 19 d&ti.

Graf ¢. 1 Pomer efektivni a neefektivni komunikace pouzitéitelkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdeb ditte vrezimu dne vMS 1/13.11.2012.

Posp éste si

VOLNY POHYB VE T RIDE 73%

SVACINA

PRIPRAVA NA POBYT VENKU 78%

POBYT VENKU 70%

OBED
PRIPRAVA NA ODPO CINEK v

ODPOCINEK

@ neefektivni @ efektivni 0% 100%
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Graf ¢. 2 Pomr uziti komunikace titelkou v pfibéhu celého dne stnem

k napliovani fyziologickych pdeb dti v MS 1/13.11.2012.

Pospste si

<

-

@ neefektivni O efektivni

W

Vyhodnoceni grafi ¢. 1 a ¢ 2: Zgrafi jasrt vyplyva pevaha neefektivni
komunikace. Nejménse déilo vyuzit efektivni komunikace v déhpripravy na pobyt
venku i na odpéinek, pouze 22% efektivni oproti 78% neefektivnivbdem byl podle
mého pozorovani nedostateélisu, ktery &t na tyto naroné ¢asti dne nily. Jedinou
kategorii ve kteréievazuje uziti efektivniho Zigobu komunikace je ¢, podle mého
nazoru diky nastavenym a fumdm pravidim. F. , MuaZete si vybrat maso nebo
brambory.”

Graf ¢. 3 Poner uziti komunikace nepedagogickymi pracovniky tlghu celého
dne v MS 1/13.11.2012.

MS 1/13.11.2012

20%

80%

O neefektivni O efektivni
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Vyhodnoceni grafué. 3: Nepedagodii pracovnici komunikuji z 80% neefektin
Jedinowasti dne, kdy zazta efektivni komunikace, byl &h.

Reflexe pozorovaného dnejedno slovo POSHISTE SI

VétSina dti prichazi rdno spolmé. Frijizdi spolu s pani titelkou autobusem
z okolnich vesnic. Jsou velice samostattiéspbeobsluze rano v Satrpresto je pani
ucitelka popohani, aby serqvlékaly rychleji. Velké &i napomina, aby malym
pomahaly: ,Musite to zvladnout rychlef gomizete malym!* Ve stejném duchu
pozdsji probihd geviékani, nez se jde ven &fd odpdinkem. Dsti vyuZivaji celého
prostoru ¥idy k rannim hram. Prostor je ragen do dvouiasti. Ta se stodky je menSi
aopravdu se zde ned&hat. Chybi mi zde pravidlo, které by tento fakttemn
piipominalo. Pravidla jsou zavedena pro stolovandlayp v umyvarg, piipominaji je
détem obrazky a gkné zvladaji s nimi pracovat. Co se tyka pohylti divniti i venku
na vychéazce, ten j#zen zcela paniditelkou. Zazniv&asto rychlé a uderné ,nesmis,
nemizesS, musis, neskakej, rblej apod.” B fizenychcinnostech d&ti spolupracuji
s pani ditelkou, jen se mi zdaji ,poslusné az moc”. Jakabypod povrchem vladla
atmosféra nutnosti dobrého vykonu adp. Citel@ jsem pozorovala neefektivni
naphovani nejpirozertjSi détské poteby — pohybu. K&em se zcela nevhodén

chovala pani uklizé&a, snad byla nervozni z mojiifmmnosti a upozaovala na sebe.
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MS 2/21.01.2013

Dvoutiidni matéska Skolka. Provoz Skoly zajifi ¢tyti ucitelky, dwé kuchaky a jedna

uklizetka.

trida Prirozenost

Strwina charakteristikave tidé je zapsano 25é&ti ve wku 3-4 let, vedou ji d¥

ucitelky. Pritomno je 17 dti.

Graf ¢. 4 Pomr efektivni a neefektivni komunikace pouzit§telkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdeb ditte vrezimu dne veiidé Prirozenost.

VOLNY POHYB VE T RIDE
SVACINA

PRIPRAVA NA POBYT VENKU
POBYT VENKU
OBED

PRIPRAVA NA ODPO CINEK

ODPOCINEK

B neefektivni @ efektivni

Graf ¢. 5 Pomér uziti komunikace titelkou v pfibthu celého

Prirozenost

64%

60%

63%

64%

55%
62%

0% 100%

dne s#rem

k naphovani fyziologickych pdeb dti ve tid¢ Prirozenost.

r

PFirozenost

ﬁ

@ neefektivni

O efektivni
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Vyhodnoceni grafi ¢. 4 a¢. 5: ve idé Prirozenost se dauzit efektivni komunikaci
v 55% proti 45% neefektivni celkdw reZzimu dne. Hodnoty se vyrovnalyhem
pobytu venku, v atmosfé s gevazujici neefektivni komunikaci pak byla vedena
piiprava na pobyt venku afiprava na odpiinek. Efektivié jednat se ddo béhem
stolovani iodpdinku, nejvyraziji byla pouzita efektivni komunikace ze strany

ucitelky v kategorii volny pohyb veide.

Reflexe pozorovaného dnejedno slovdPRIROZENOST

Rano je koberecipdkleny lavickou na d¥¢ poloviny, kluci radi jezdi na motorkach,
holky zase s kiarky. , Nedilalo to dobrotu,ieSily jsme neustalé srazky a gka.
Tak jsme to vymyslely saimi takhle,” informuje n¢ pani «itelka. RestozZze jsou &

téi azctyileté, pravidlo je jim srozumitelné, chapou je aipafitelka nemusi pouzivat
zékazy., Ondro, vidim, Ze si nejezdil kde mas, padllavidel bude$S muset zaparkovat
motorku.” (konstatovani). Z pani citelky ¢iSi prirozenost, opravdovost a étil

se s ntasto gibéhnou pomazlit. Swana probiha organizovénjidelna neni saiésti
téidy, presto je vedena v klidu, n&td které ji pomaleji¢eka pani uklizéka a gevede

je do tidy. Dnes se jde bobovat. V Satie trochu zmatek, s oblékanim poméaha i pani
uklizetka, pospicha se, aby se &ita dojit na svah a chvili bobovat. Padnékalik
piikazi v zajmu urychleni procesu oblékani. Bobovatti ohrone bavi, jezdi s nimi

I pani Witelky. Nekteré dti jezdi poprvé. Zazitek je strhujici, pouze nawtatSkolky
se neobeSel bez neefektivni komunikace (, Ty jed¥a louda, Pegku.”). Obsd

a odpa@inek travi dti spole&né s druhou fidou. Je znat spoluprace vSectitelek,
vlidné spolu komunikuji zejména oéhuwitelky ze tidy Firozenost. Cely den se nesl
v klidné, gijemné a laskavé atmosée Déti se rozhoda citily prijimané a nikdo nesst

strach dojit si na zachod nebo nedojistbifijemns jsem se citila i ja.
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tFida Zmatek
Struena charakteristikazapsano je 24&t, vekové rozmezi 5-7 let . fldu vedou d¥
ucitelky. Dnes pitomno 19 dti.

Graf ¢. 6 Pomer efektivni a neefektivni komunikace pouzit&itelkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdtb ditte v rezimu dne veidé Zmatek.

Zmatek

VOLNY POHYB VE T RIDE [t

SVACINA S
PRIPRAVA NA POBYT VENKU 59%

POBYT VENKU 9%
OBED
PRIPRAVA NA ODPO CINEK

ODPOCINEK 52

B neefektivni @ efektivni 0% 100%

Graf ¢. 7 Pomgr uziti komunikace titelkou v pfibthu celého dne sérem

k naphovani fyziologickych pdaeb dti ve tidé Zmatek.

Zmatek

i

A

@ neefektivni 3 efektivni

-33-



Vyhodnoceni grafi ¢. 6 a¢. 7: Celkové skére vychazi lehce ve prédp efektivni
komunikace. Neefektivhopst vyznivaji gipravné faze pobytu venku i na odpek.

Zde je podle mého nazoruavwbdem nerespektovani individualni ey tempa
jednotlivych dti. Volny pohyb vefitidé — 70% efektivni komunikace - jednozna diky

funkenim pravidim, kterd pak dovolujiditelce jednat efektivé

Reflexe pozorovaného dngedno slovaZMATEK

Prekvapuje mi tfida, feSena do tvaru pismene L. Pokud s#elka wnuje dtem

v jedné polovig tridy, nema Sanci sledovat ty ve druh&d® je atmosféra rannich her
ruSnd a nesvazana omezujicimi égaimi ve smyslu zakéz Funguji pravidla, ktera
déti respektuji. Bti jsou velice pohybo¥ aktivni, stavi si pekazkovou drahu,
pro kterou je veifd¢ dostatek materialu. Je ji &bvana polovinaitdy, vté druhé
spolupracuji &i na dokokeni sihulaka z papiru. Ke stalkim se pichazeji ati
postup nasvait. Cinkot zvonéku oznamuje blizici se konec sigy. Kiizené
¢innosti je poteba uklidit drahu a to se stavitel nelibi, dala jim hodnhprace. Pani
ucitelka je ale nekompromisni a takttrochu na truc Gklid protahujRizenouc¢innost
vhimaji jako povinnost a zazniéta: ,, Kdy si zase budeme moct hrat?* Jeéid
Ze to pani dtelku mrzi, d¢tem swij pocit séli a tim je zase ziskava. , Zitra se jde
do ®€locvi¢ny, vymyslime bezva drdhu a zhoupneme se na kriziehotaZzenitizené
¢innosti vede ke sjghu a v Sathije plno rozkait a povel. Je vidt, jak jsou vyplasené
déti, které se prostoblékaji, jak nejrychleji mohou, a f#l to nesté. Ani vychazka
se neobejde bez povelObid a odpdinek probiha spot@é s mladSimi dtmi z druhé
tiidy. Déti nemusi spat, ale lezi se dlouho (dnes celountydiez si mohouddi jit hrat

s jednou pani ditelkou do vedlejSi ifdy. Trochu zmateny den, chvili pohoda
a pochopeni a chvili nah&r ¢asu a nevSimavost k pebam. Vychazelo to podle
me¢ z chaotické komunikace citelky. Déti kopirovaly jeji chovani. Kdyz byla
empatickd, byly také, kdy#ikela, Kicely také.
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Graf ¢. 8 Poner uziti komunikace nepedagogickymi pracovniky &lghu celého
dne v MS 2/21.01.2013.

MS 2/21.01.201:

ﬁ

75%

O neefektivni O efektivni

Vyhodnoceni grafué. 8: nepedagogti pracovnici MS jednaji ssthi efektivré pouze
ve ¢tvrting zaznamenané komunikace. Za touto efektitwitinou stoji kuchiky, které
dokazaly byt efektivni u vydeje otta. Neefektivni komunikacefipada zejména

uklizeice Ehem jeji pomoci v Satns oblékanim mladSicked.
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MS 3/04.03.2013

Celkow je v MS zapsano 100:t. Provoz zajifuje 7 pedagoly tii uklizesky a dw
kuchaky.

t¥ida Zalovani

Struinda charakteristikave tid¢ je zapsano 26&ti, vékové rozmezi 5-7 let.fldu vedou

dvé ucitelky. Pritomno je 20 eti.

Graf ¢. 9 Poner efektivni a neefektivni komunikace pouzit&itelkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdeb ditte v rezimu dne veidé Zalovani.

Zalovani

VOLNY POHYB VE T RIDE 70%

SVACINA
PRIPRAVA NA POBYT VENKU S
POBYT VENKU

OBED 75%

PRIPRAVA NA ODPO CINEK 73%

ODPOCINEK

@ neefektivni @ efektivni 0% 100%

Graf ¢. 10 Pomr uziti komunikace &itelkou v prfibéhu celého dne sérem
k naphiovani fyziologickych pdeb dti ve tidé Zalovani.

Zalovani

ain

A 4

@ neefektivni O efektivni
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Vyhodnoceni grafi ¢. 9 aé. 10:V této tid¢ jasré prevladla neefektivni komunikace ve
vSech sledovanych kategoriich. Poufiespaing je bilance vyrovnana.

Reflexe pozorovaného dnejedno slova? ALOVANI

Hned samotné rano je zajimavé i@ komunikaci paniditelky a maminky, ktera je
evident® rozhdcéena. VSe probiha velmi hlasita uprosted tidy mezi dtmi.
Nepiipadd mi to vhodné. Hluk provazi cely den. Paditelka ma velice silny
a pronikavy hlas a pokud gebuje, aby ji dti slySely, tak ténd kiici. Trida je
vyzdobena piktogramy s pravidly, vyzdoba je asciejediné funkce, nelvaza cely den
se k nim nikdo neodvolal ani n& meupozornil. Na koberci se rozjizdi hra na vojaky.
V kuchyiice si hraji dvéata na maminky a u stéku ,opozdilci, jak je witelka
nazyva, dodlavaji pracovni list ze derejSiho odpoledne. Pohyb véd¢ nic neidi,
atak po chvili z&inaji holky Kicet: ,Teto, teto, kluci ndm jezdi do kuaiky
na motorkach.” Paniditelka, ktera se &nuje dtem u stoléku, kiikne na kluky, @ toho
rychle nechaji. Situace se opakuje §ed@vakrat a kluci zbytek rannich her prosedi
u stole&ku za trest. Do spataychcinnosti se potom kiukn moc nechce, ale je to lepSi
nez seet u stol&ku, navic je to filezitost jak na sebe zase upozornit. Datezaujala
organizace olla. Komu chutnala polévka, nemohl sidat, aby n¢l misto na druhé
jidlo. Kdo polévku nedojedl, nemohl stigat druhé jidlo vibec. Kdo si chtl pridat
brambory, musel dojist qpodni porci masa. Kdo &dl vSechno, dostal sladkou
odmeénu. Podoba to vypadalo s odginkem. Na z&chod si mohlyétd odejit kdy
chttly. Hrat si Sel jen ten, kdo z#et alespé na chvili @i na lehatku. Kdo leZel v klidu
a nezaiel o, lezel nejmén o 20 minut déle. Kdo se evideantrrapil, protrapil
se do konce odgdvani. V této ttidé bych nechila byt dittem ani za nic. Bdi
by na n&¢ Zalovaly nebo bych Zalovala sama na druhé. Fygicke poteby naphovany
byly, ale ne s ohledem na individualitu &iét VieSeni konflikk mezi dtmi nebyla
zadna samostatnost, stale se obracely ¢igelku, kterd je k samostatnénmi@Seni

nevedla &eSila \Eci za rt.
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tifida Harmonie
Struind charakteristikave tidé je zapsano 24é&ti ve wku 3-4 let. Fidu vedou d¥
ucitelky. Pritomno je 22 dti.

Graf ¢. 11 Ponmgr efektivni a neefektivni komunikace pouzitételkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdeb ditte v rezimu dne veidé Harmonie.

Harmonie

VOLNY POHYB VE T RIDE et

SVACINA

PRIPRAVA NA POBYT VENKU
POBYT VENKU 64%

OBED

PRIPRAVA NA ODPO CINEK

ODPOCINEK [

B neefektivni @ efektivni 0% 100%

Graf ¢. 12 Pomér uziti komunikace &itelkou v pfibéhu celého dne sénem
k naphovani fyziologickych pdeb diti ve #idé Harmonie.

Harmonie

N

A 4

@ neefektivni O efektivni
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Vyhodnoceni grafi ¢. 11 a¢. 12: Ve ttidé Harmonie pevlada efektivni komunikace.
Vyrovnany pomdr obou styli komunikace je u afnla a pi piipraw na pobyt venku.
Prikladala bych to vysokému ptu &ti a snaze zvladnout tyto organim& narané

éasti dne.

Reflexe pozorovaného dnejedno slovdHARMONIE

Od rana vse probihalo v klidné atmdsfélivéry a respektu. ifestoze se jednalo o malé
déti, mohly vyuzivat skluzavky, zéim, odrazedel a skakacich ¢aipo celou dobu
rannich her. , Lojziku, na Z&hy se leze jen kdyZ pordame matraci, pdj, pomizu
ti.“ Zebriny jsou lakadlem, za chvili chce IézitSina dti, tak si witelka stoupa k nim
a pomaha s dodrzovanim pravidel. Nejvicg& zaujala organizace odfioku. Lehatka
si déti s pomoci ditelky pospojovaly #izrné k sol#, jak to prostor dovoloval. Kdo
se nechtl svléknout do pyZzamka, tak nemuselétiDse posadily nebo si lehly
na postylku a poslouchaly pohadku, kterou patitelka vypraéla s pomoci obrazk
Odchazely na toaletu tiSe, bez ptani a stége se vracely. Druha panéitelka zatim
na malém kusu kobercdipravila puzzle a stavebnice.¢d po pohadce @ hodiny
leZely nebo sefly bez povidani na lehatku¢kdo si hral s plySovym ziatkem, kdo
si prohlizel knizku. Bti byly klidné a nestresované. Komu se nepiddausnout,
zasedal k ppravenym hram nebo si mohl malovat. Cely den pimstala moznost
vybéru. Mazes si v klidu hrat nebo odgiwat na lehatku. MzesS si vybrat prstové barvy
nebo pastelky. NiZzeS si hrat s nami nebo nas jen pozorovdtziMi dat k piticaj nebo
dZus. [¥ti byly trileté a délo se efektive komunikovat, zavad pravidla, respektovat

odliSnou individualni miru potb.
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tiida Stavby

Struend charakteristikaVe tidé je zapsano 26 &, vekové rozmezi 4-5-let, vede

ji jedna witelka, dkti se po obdé déli do ostatnichitd od odpdinku az po odchod
domi. Pritomno je 16 eti.

Graf ¢. 13 Pongr efektivni a neefektivni komunikace pouzit&telkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdeb ditte v rezimu dne veide Stavby.

Stavby

VOLNY POHYB VE T RIDE
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OBED 80%
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@ neefektivni @ efektivni 0% 100%

Graf ¢. 14 Pomer uziti komunikace &itelkou v pfibéhu celého dne sénem
k naphovani fyziologickych pdatb dti ve ¥idé Stavby.

Stavby
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@ neefektivni 3 efektivni
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Vyhodnoceni grafi €. 13 aé. 14: Ve tfidé Stavby pouziva ditelka prevazre efektivni
komunikaci ve vSech sledovanych kategoriich. Vraf13 nejsou Udaje v kategorii
piiprava na odpiinek a odpoinek, protoZze provozidy korti ve 12:30 a &i odchéazi

na odpoledne do jinychiitd MS.

Reflexe pozorovaného dnejedno sloveSTAVBY

Vtéto #idé deéti vyuzivaly ke hram 0pkh cely prostor iidy. Spolupracovaly
pii stavbach z velkych stavebnic, nebaly se vyuiiinych material — Satki, dek,
matraci. Do svych obydli zvalykitelku a Fedharly se v jejim pohognhi. Vyuzivaly
kazdou chvilku na blizky kontakt s ni a ona nezap#anpiijmout pozvani kamkoliv.
Nekdy s podminkou: ,, Holky do toho vaseho n&ptku v kad#nictvi se mi zrovna
nechce, fjdu ted’ na nav&vu k Anicce s VaSkem, tamate ¢as to napravit, potom
prijdu rdda.” Dévcata ntla uklizeno raz dva. titelka jim pak dovolila ji desat, to
dévéata ocenila radostnym iigkotem. ProtoZze se koberec nemusi uklizetlikv
lehatkim, mohou pibytky zistat postavené tak dlouho, jak vydrzi srovhanéyaantee.
Ve stavbach byla citit t¥ovost a o patebny material se vedly mezi skupinkami spory.
Pokud si neddély déti sieSenim rady, fisly pro witelku. VétSinou pakieSily problém
spole&né. Pobyt venku byl rozflen do dvoucasti. Ri vychazce zazto nékolik
piikazi, ale na zahrad uz fungovala zavedena pravidla é&iteice st&ilo je jen
efektivne pripominat. Mezi dgitelkou a é&tmi vladlo pouto vzajemnéugery. Déti znaly
svoje hranice a zaroitese nebaly jejich pevnost &ds otestovat. Navic s paritelkou
byla legrace, byla proti citelna.
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tiida Kukly

Struenad charakteristikaZapsano je 24 &fi, vekové rozmezi 5-7 letfidu vedou d¥
ucitelky. Pritomno je 20 dti.

Graf ¢. 15 Ponmer efektivni a neefektivni komunikace pouzitételkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdtb ditte v reZzimu dne veide Kukly.

Kukly

VOLNY POHYB VE T RIDE
SVACINA

PRIPRAVA NA POBYT VENKU 78%

POBYT VENKU
OBED

PRIPRAVA NA ODPO CINEK 69%

ODPOCINEK 70%

B neefektivni @ efektivni 0% 100%

Graf ¢. 16 Pomér uziti komunikace &itelkou v pfibéhu celého dne sénem
k naphovani fyziologickych pdtb diti ve #idé Kukly.

Kukly

PN

-

@ neefektivni O efektivni
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Vyhodnoceni grafi ¢. 15 a ¢. 16: Ve ftrid¢ Kukly ucitelka komunikuje v 63%
neefektivié v souvislosti s napbvanim fyziologickych pdeb dti. Nejvyssi rozdil
mezi efektivni a neefektivni komunikaci je tigraw na pobyt venku, a to pouhych
22% ve prosgch efektivni komunikace. SpiSe neefekéipak witelka jedna roviz
béhem doby odps&inku.

Reflexe pozorovaného dngedno slovadKUKLY

Trida byla uzashvyzdobena &tskymi vytvarnymi pracemi. Tady mi dnes bude tigb
pomyslela jsem si. 8i prichazely a z&aly pracovat s barvami,ikami, lepidlem.
Néco vSak bylo zvlastni, atmosféra byla napjata. Bgkee strachu. Pochopila
jsem po chvili, Ze tv@ni je vlasta Unik. Pani ditelka vSe ostatniidila pevnou rukou.
Déti se opravdu vyjaigbvaly rady vytvarg, protoze to byl jejich svobodny prostor.
Rizenych ¢innosti bylo od réana moc, prostor pro volnou hruniméini. Dsti byly
poslusné, veitdé mély zavedena pravidla, aleusledkem nedodrzeni byl trest.
Vykonow slabsSi dti byly na prvni pohled poznat. UstraSeni &djina okraji pole.
Po @gichodu druhé panicitelky se nalada @i porekud zvedla. Bzely ji vroucrg
piivitat. Byla nasisti pristupna a vlidna, vyvazovalarignost kolegy®& Nejvice
me v8ak zasahla organizace odimiku. Fitomné byly v ivodu obpani @itelky. Déti
se peviékaly do pyzamek a ty rychlejSi sledovaly pohadia p@itaci. Pomalé dti
mely smialu.

.Vycurat, vysmrkat a zakuklit!, zavelelacitelka. Zakuklit? Co to je? VSechnytd
si musely obalit pevhpiikryvku kolem €la a leZely na zadech jako ashém spacaku.
To byla sila. ,Vyklubat* se s#ty ne dive nez po 20 minutach. Odfoek probihal
od 13 do 14:15 hodin, kdo neusnul, mohl vstavauSak dive nez ve 14 hodin.

Zrovna dolbe jsem se u Kukel necitila. Trvalo mi potomekalik dni,
nez jsem si dokézala situaci v tétad¢ vyhodnotit. Bylo to rozporupiné. Dominance
jedné pani titelky byla citelna. Vystupovala z pozice moaqi¢v détem i kolegyni.
NeefektivniteSeni situaci jakoby neto okamzity gimy dopad, ale bylo pro atmosféru

ttidy devastujici.
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Graf ¢. 17 Pomeér uziti komunikace nepedagogickymi pracovniky #lghu celého
dne v MS 3/04.03.2013.

MS 3/04.03.2013

21%

O neefektivni O efektivni

Vyhodnoceni grafué. 17: Nepedagogicky personal MS 3/04.03.2013 pouziviéiefd
komunikaci pouze z 21% v situacich dotykajicicmaphovani fyziologickych pdtb
déti . Prisuzovala bych to snaze zejména kuekapizpusobit se jednani ditelky
s cétmi. Tam kde titelka jednala efektivhy dokazala pak jednat efekti&m kuchaka,
at’ uz to c¢tlala wdome nebo ne.

2.6. Vysledky vyzkumného Seteni

Graf ¢. 18 Poner efektivni a neefektivni komunikace pouZit&telkou v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdeb dti v pribéhu dne ve vSech sledovanyéfdéch.

MS celkem - pedagogové

<

A

@ neefektivni O efektivni
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Vyhodnoceni grafu ¢. 18: Celkow pouZivaji @itelky v pozorovanychifdach MS
efektivni komunikaci ve spojeni s naplanim fyziologickych pdeb més

nez neefektivni, a to v painu 48% efektivni proti 52% neefektivni.

Graf ¢. 19 Pom¥r efektivni a neefektivni komunikace pouZzité nemgdpckymi
pracovniky v souvislosti s namlvanim fyziologickych pdeb dti v pribéhu dne

ve vSech sledovanyckdach.

MS celkem - nepedagogové

22%

78%

O neefektivni O efektivni

Vyhodnoceni grafu ¢. 19: Uklizecky a kuchaky pouzivaji neefektivni komunikaci

ve vice nez % z celkové komunikace.

Vyzkumné Sdeni potvrdilo pedpoklad, Ze:

» Pedagogové uZivaji méh efektivni komunikace ve spojeni s najilovanim
fyziologickych potieb ditte a to v ponéru 48% efektivni proti 52%
neefektivni.

* Nepedagogicky personal mateskych Skol efektivié komunikuje s détmi
v souvislosti s naptovanim fyziologickych po¥eb méré nez neefektivii.
Pomeér je vyrazny — 22% efektivni proti 78% neefektivni komunikace.

2.7. Diskuze

Sledovala jsem Zpob pouZité komunikace v rezimu dne v kazdé ze sédn SpisSe
efektivre jednaly ¢tyii ze sedmi itid. V celkovém posouzeni vSak lehceéegada
neefektivni zjisob komunikace. iiinou je zejména neefektivni jednani ve vSech

tiidach (kromd piipravy na odpéinek ve tid¢e Harmonie) astech dne, které byly
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spojené sieviékanim dti — piiprava na pobyt venkufiprava na odponek. WEitelky
snadno sklouzavaly k neefektivnim technikdm jaka jsokyny a fikazy.

Pokud propojim vysledky grafs vliastnimi reflexemi veftidé, dochazim k&mto
zawram. Ve ¥idach, kde fevladala efektivni komunikace ve spojeni s tapdnim
fyziologickych poteb, vladla klidna, véicna a harmonickd atmosféracitélky byly
pro ckti ¢itelné a bezpmé, dti spolu komunikovaly, pravidla byla futki. Ukazuje
to na vzajemné prolinani vSech pater pyramidyrgot kterou v matské Skole
pomahame &em naphovat. Ve fidach, kde se neefektivni komunikace projevila
jako hlavni zgisob komunikace vzhledem Kk fyziologickym peiiam, se jenéiko
naphovala ostatni patra peb. WLitelky v téchto tidach o paebach dti podle mého
nazoru mnoho népmyslely. SpiSe plnily plany, individualitaitdl se nerespektovala
nejen v naplovani fyziologickych pdeb. Negativni zazitky Z¢hto tid mé utvrdily

v tom, jak silny vliv ma osobnost a pedagogickadlandost @itelky na jednotlivé dti

i celou atmosféru veite.

Vedle pozorovani pedagbgsem se soustdila i na komunikaci kuclhiek a uklizeéek

s dtmi. Celkow vyzréla vice jak ze % neefektign Zajimavé je, Zze i vMS
2/21.01.2013, kdeditelky obou tid jednaly spiSe efekti¢nbyla efektivni komunikace
nepedagogického personalu &ndi spiSe nahodou nez pravidlem. Z rozhdygez
nebyly sodasti vyzkumu, jsem pochopila, Ze o komunikacétsndl moc neuvazuji, vidi
to jako kol gitelek. Neciti se byt s@asti vzalavaciho procesu. Vystizna jeta
jedné pani ukliziky: , Délejte s tou svénou, zdrZzujete m od prace!” Nepochybuiji,
Ze v mateskych Skoldch nenajdeme fist¢ jednajici nepedagogicky persondl,
ale ne se to v pozorovanych souborech néitda

Myslim, Ze se poddo dokazat, Ze zpob pouzité komunikace v souvislosti

s naphovanim fyziologickych pdeb neni Ihostejny k dalsimu wtdvani ditte v MS.
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ZAVER

V bakal&ské praci na téma ,napvani fyziologickych patb ditte v matéske Skole*

bylo mym Ukolem poukazat na vyznam ngplani fyziologickych pdeb dti

v mateéské Skole.

V teoretickécasti jsem popsala pohledy na naplani fyziologickych pdeb, vytyila

pozadavky RVP PV, zminila rizika nenaghi poteb, uvedla zfisoby efektivni

komunikace jako jednoho z nastrajaplréni poteb v matéskeé Skole.

Pro praktickou c¢ast jsem vySla z fpdpokladu, Ze v matekych Skolach

jsou fyziologické paeby naphovany dostatné, dalezity je ale zjsob,

jakym se to dje. Zkoumala jsem tedy apob komunikace. Vyzkumné geni ntlo dva

cile ve forn¢ predpokladi:

1. Witelky v matéskych Skoldch vyuZivaji efektivni komunikaci ve atxt
k naphovani fyziologickych pdtb dti mére nez neefektivni.

2. Kuchaky a uklizeéky vyuzivaji efektivni komunikaci ve vztahu k napVani
fyziologickych poteb diti mére nez neefektivni.

Tyto predpoklady vyzkumné Seini potvrdilo. Zarove ve srovnani s mojiipmou

reflexi vyplynulo, Ze pouzivani efektivni komunikagako prostdku napiovani

fyziologickych poteb ma zasadni vyznam pro celkovou atmosfédy.t Ovliviiuje

tedy proces dalSiho v&dvani ditte.

Zpracovavani bakaigké prace mneustéle nutilo fgmysSlet o mém vlastnim #gobu
komunikace sé&mi v kazdodenni praxi. Pomohlo mi d¢domit si, Ze je opravdu
dulezité, co dtem saluji, ale i to, JAK jim to sdluji. Tireba v &ch nejzakladgsich
fyziologickych potebach, o jejichz napbvani v matéské Skole ve 21. stoleti
nepochybuji. Povzbuzenim, Ze snad v komunikagitmidmam nakréeno spravnym
smérem, byla pro ré inspekni ndvstva pani inspektorky Bc. Evy Brabcové. Pozitivn
ohodnotila pesré to, co se snazimigdat dtem. Respekt, selsky rozum a laskavy
humor. PRala bych takovou zkuSenost s inspekci vSem svynynmikolegynim.
Ocereni autoritou je ohromna motivace do dalSi pracet fd navic motivovalo

v osobnim zivat i k dodlani této bakali&ké prace.
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Prilohad. 1 - Netradéni svaina
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Prilohad. 2: Pozorovaci arch — MS 1/13.11.2012
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Priloha . 3: Pozorovaci arch <itla Rirozenost
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Prilohad. 4: Pozorovaci arch itla Zmatek
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Prilohad. 5: Pozorovaci arch <itla Zalovani
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Priloha . 6: Pozorovaci arch %itla Harmonie
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Prilohac. 7: Pozorovaci arch +itla Stavby
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Prilohac. 8: Pozorovaci arch +itla Kukly
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