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Tělesná cvičení v kombinaci správného dýcháni,relaxace

a jejich vliv na osobnost a zdraví ženy

, předkládaná bakalářská práce posluchačky kristiny Štěpánové je zaměřena na problematiku
::,

itělesných cvičení s relaxačním benefitem a s akcentem na rozvoj správného dýchání, a to

konkrétně u ženské populace. Problematika je velmi aktuální, souvisí s podporou a rozvojem
|zdraví ženv současné době. Z hlediska objemového je předlo ženábakalářská práce optimálně

objemem překračuje béžné naroky na bakalářské práce kladené. Její celkový

činí 100 stran. Ztoho teoretická část obsahuje 28 stran, výzkumná 32 stran a přílohy 40

kde je v příloze IV. Podrobně uveden celý intervenční program. Studentka Kristina

absolvovala pod mým vedením důkladnou přípravu k realizaci programu aziskané

a dovednosti úspěšně zúročilav realizaci ukolů bakalrářské práce.

V teoretické části bakalářské práce autorka analyzujevýznarrtné dostupné zdroje české

é literatury. Ve vztahu k pojetí ženy se zabyvá přehledem informací ontogenetických,

ických, psychických, sociálních a mravních vkonsekvenci sjógo\.ými technikami a

tělesných cvičení s relaxačním účinkem a s rozvojem správného dýchaní.

Ve výzkumne části bakalařské práce jsou přehledně a postupně uváděny metody a

výzkumného šetření, dale pak výsledky výzkumného šeťení, intervenčního

a zptacováni dat. Z celého zpracovaného materialu je zřejmá vysoká angažovanost

Kristiny Štěpanové ve zkoumané problematice, která je součastí výzkumného

projektu (Krejčí - Harada, 2011-2014). Zpracovéní výsledků do grafu a

je nazorné a zvyšuje přehlednost získaných výsledků. Výsledky prokan$i, že



intervenční program byl účinný, kdy participantky pociťují po intervenčním programu

zvyšeru vitality a snížení napětí. Tento typ intervenčního programu je možné doporučit také

pro mladé závodrttce adolescentního věku a jeho vwžiti může být inspiratirmí pro praxi

trenérů, rodičů a vychovatelů.

Závérz

Předložená bakalařská práce odpovídá nárokům na bakalařské práce kladené a doporučuji ji

k obhajobě.

Otévky k obhajobě:

1. Charakterizujte pojem ,,pratjaharď'z hlediska využití v praxi relaxačních cvičení.

2. J ak lzecharakterizovat psychi ckou zátéžsoučasných žen?

výborně
Náwh na klasiťrkaci bakalařské práce: .....,.........,...
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