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1 UvoD

V dnesni technické deébsi jen malokdo dovedei@dstavit suj zZivot bez pgéitaci.
Jejich vyuziti je vSestranné. Vyuzivame je k prdgimunikaci, ziskavani informaci
anebo jen kpouhé zabavAt uz je divod pouziti jakykoliv, faktem ustava,
Ze komputer se stal nedilnou gasti naSich Zivét PredevSim internetovéripojeni
nam nabizi spoustu moznosti pro spojeni do vzdéenynist a vyhledavani
rozmanitych uddj z negeberného mnozstvi internetovych domén. Zalezi gnamu
kazdého jednotlivce, jaky druh Gdapleda a jak velka je jeho motivace pro ziskavani
informaci z webovych stranek.

Praw velké mnozstvi internetovych domén nuti jejichvzovatele zatraktivnit
webové stranky a timiakat WtSi paiet navtvnikia. Danou skuténost si uédomilo
také odborné vedeni katedry vychovy ke zdravikavimikla poteba posoudit vizualni
a vychovr vzdilavaci pisobeni webovych stranek tohoto ékdehi. Zangrem tedy bylo
zjistit, jakym zpisobem by se daly jiz fungujici internetové stramiagedry vychovy
ke zdravi vylepSit a celk@vrevitalizovat. Tato myslenka se stala i gé&m pro moji
bakal&skou praci. Téma jsem si vybrala proto, Zze studbjpr vychovy ke zdravi
a sama vyuzivam webové stranky katedry vychovydkevdi. RedevSim mi oslovila
moznost witym zpisobem ovlivnit web své katedry a dal€ ptitahovalo zji$ovani
nazon ostatnich studett Byla jsem z¥dava, jak jednotlivi lidé vnimaji jednu
konkrétni skuténost. Dale my zajimalo, jakym zfisobem lze hodnotit eduda
acinnost, protoZze do té doby jsem se stimto probimmékdy nesetkala. Zthto
n¢kolika prostych dvoda jsem si proto zvolila bakalgkou praci, ktera se zabyva
zpracovanim a hodnocenim edéki (Cinnosti webovych stranek katedry vychovy
ke zdravi na pedagogické fakultihateské univerzity.

Cilem prace je ziskat takové informace, které urhogtanovit pouzitelna
doporieni na rozseni vzdlavaciho fisobeni internetovych stranek i na Upravu jejich
zpracovani. Nejprve proto bylo nutné seznamit &&blse déma zakladnimi
tematickymi oblastmi. Zaprvé se jednd o problematitudijniho oboru vychova
ke zdravi. Stim je neoditeln¢ spojen icelkovy pohled na oblast zdravi ajeho
soudoba interpretace. Zadruhé je to okruh inform@dedr® fungovani internetu,
zpiusob gedavani wdomosti elektronickou cestou a v neposledadt efektivita
webovych stranek. Do Uvodniasti jsem proto zahrnula stny historicky vyvoj
predmetu vychovy ke zdravi, daleuteZité momenty ovlisujici hlavni zdsady tohoto
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piedmétu a edevSim sféru jeho z4mu. S@sti popisu je tedy iphled
nejpodstatySich témat vychovy ke zdravi a jejich edéki vliv. Nasleduje souhrn
zakladnich poznatkze s¥¢ta internetu. Zahrnula jsem deéjzékladni informace o jeho
vzniku a rychlém rozvoji. Kroghtoho tatocast Iti, za jakym delem vznikaji webové
stranky a jakym zjsobem mohou byt hodnoceny. ProtoZze konkrétrmdnoceni
webovych stranek je obsahem mé baiski@ prace, navrhla jsem v teoretickésti
urcita posudkova kritéria, podle kterych lze obeahodnotit @innost webovych
stranek.

Analyzou gisluSnych odbornych zdipja po blizSim obeznameni s tématem
bakal&ské prace jsem ve vyzkumpasti pokr&ovala stanovenim Ukiblprace pro dalSi
¢innost. Prvedadé pro m bylo dostat se k pouzitelnym Gdaj, na jejichz zaklatlbych
mohla zhodnotit edukai innost a zpracovani webovych stranek katedry vyghov
ke zdravi. Rozhodla jsem se proto ziskat jEmp od studerit ato formou
dotaznikového S&ni. Ve spolupraci s moji vedouci prace jsem Jyiyodotaznik,
ktery jsem nasledndistribuovala mezi respondenty. Pomoci vybranyiistickych
metod jsem vypléné dotazniky posoudila. Vysledky explorace mi posily
ke zhodnoceni zpracovani a edirMainnosti webovych strdnek. Ziskané poznatky
jak z teoretické, tak vyzkumristi jsem shrnula do z&ecnych dopordeni.

Pfi svém zkoumani jsem postupovala od SirSich vSenledc informaci
ke konkrétnim poznatkn, které mi umoznily uchopit evaléra zangr a jeho realizaci.
Cerpala jsem fedevsim z odborné literatury a internetovych skamgeré se snuji
tématice zdravi, vatavani a zpracovani webovych stranek. Zdroje jsetitaviednak
na dopordeni vedouci prace, dale pak podle odkax doporiené literatie

anebo vlastnim aktivnim vyhledavanim pouzitelnycmper.
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2 TEORETICKACAST

2.1  Uvod do vzdlavaci oblasti ,vychova ke zdravi*
Vychova ke zdravi se stava nedilnou &mii Zivotaceskych obani. Je z#azena jiz
do rdmcovych vz&lavacich prograin predSkolniho, zakladniho astioSkolského
vzklavani. v nich jsou, fiméfene véku zaki, predavany informace o spravném
Zivotnim stylu a udrzeni zdravi, prezentovaném jstiavu bio-psycho-socialni pohody.
Détem i dospivajicim jsou v&tovany zasady, které vyuziji protgwedravy Zivot, ale
zaroveh vedou Kk pozitivnim vazbam ve skupink rozvoji ekologickeho mysleni
a k uwdomsni si Sirdich souvislosti a problémasi Zems. (MACHOVA, 2009)

Cesky eduk&ni systém s&di doporgenimi shrnutymi do tzv. Bilé knihy, ktera
piedstavuje narodni program rozvajeského vz&avani. Je to dokument vytieny
v roce 2001 na zakladvladniho usneseni, koncepce &agani Ministerstva Skolstvi,
mladeze adovychovy, dale na zaklgdezultati odborného posouzetéskeho skolstvi
v prislusném casovém obdobi a vysledlk vyplyvajicich z véejného dialogu
vyhldeného MSMT. Tento spis je vychodiskem pr@idéeniceského vzdavaciho
systému. Svym obsahem podporuje transformaci égam naplré predskolniho,
zakladniho a s¢dniho Skolstvi. Krogh tady jinych navrfi, program narodniho
vzaklavani upozatuje na nutnost Zadit do vyuky aktualni kulturni témata. Jedna
se o problematiku Zivota v multikulturni sp&hesti, Zivotniho prosedi a vychovu
ke zdravému Zivotnimu stylu. Zaneseni ®&&m vychovy ke zdravi do programu
narodniho vzélavani stejg jako stale vzistajici tendence zatfené na rozvoj podpory
zdravi u viech obyvatélR, rinesly s sebou pi#bu vzaélavat také pedagogy. Inovace
Skolnich vzdlavacich prograiin proto vyZaduje od pedagogickych pracovinjksre
danou Urové dosaZzeného vzthni. Pro ditele z&kladnich astdnich Skol je to
vysokosSkolské magisterské studium. Pratale matéskych Skol, vychovatele, mistry
odborného vycviku a vol@asové pedagogy to znamena studium vysokoSkolské
bakal&ské. Bez vySkolenych odbortiikby se zarr vychovy ke zdravi nedal
realizovat. Nejen titelé vSak mohou fiedavat odborné znalosti z této problematiky.
Naceskych vysokych skolach se kolika poslednich letech objevil novy pedagogicky
obor ,vychova ke zdravi“, ktery séimo specializuje naipdavani souhrnnych znalosti
0 podpde zdravi svym studeinh. Tento jev jask vypovida, jak dlezita je odborna
znalost kompletniho pohledu na zdravy Zivotni s(MINISTERSTVO SKOLSTVI,

2001)
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Spoleén¢ s rodinnou vychovou je to Skolni edukace, kdo n@rocesu vytvéeni
struktury zdravotniho vzthvani a propagaci zdravi nenahraditelnou ulohuo T
instituce jsou zakladni pi v budovani zdravotniho vddvani obyvatel. Rodovske
vzorce chovani &i potomky ziskavat igvazre hygienické, stravovaci a pohybové
navyky. Rodina takéclovéku poskytuje zakladni zdravotni znalosti a gbmi
o dileZitosti zdravi, avSak vizném rozsahu. Na Skolskaiizeeni pak pechazi ukol
piedavat komplexni informace o zdravi a o adekvatclhiovani, které zdravi posiluje.
Poskytované &domosti by svym rozsaheméiy zahrnovat nejmodedsi a wdecky
oveéiené vysledky z okruhu biologického, psychologickégocialniho zdravi.
Souwasné globalni podminky s sebou takéngseji vyskyt problematickych oblasti
zdravi. Jedna se o vysledek Zivota v postindusiri&pol€nosti. Na tyto konkrétni
problémy je teba pohlizet jako na dlouhodobé a ve své pagstatozivotni cile
vzklavaciho rozvoje v oditvi verejného zdravi. Za Klovy moment rozvoje
inovativnich pohletl na zdravi a zdravotniho wddvani ve spoknosti se povazuje
propojeni poznatk z oblasti zdravi i nemoci se socialnimi, moralnarekologickymi
hledisky. Cilem je nas#énovani lidi k novému postoji na#apob Zivota, ktery bere
v ivahu nejen zodp&dnost za vlastni zdravi, ale také za vigvd zdravého
a udrzitelného Zivotniho prdsdi. (BIALAS, 2011)

Tato mysSlenka, kterd chape zdravi jako vysledebgeni znalosti z mnoha oligr
je potvrzena row¥ preswdcenim mnoha odbornik Experti se dnes stale vice
piiklangji k ndzoru, Zze pojem zdravi v sohahrnuje také socialni a kulturni aspekty.
Zde je vidt rozdil od gedeSlého &deckého pojeti. v minulosti totiz byvalo zdravi
chapano spisSe jako biologicky pojem. To je pozitigjsteni, avSak objevuji se nove
a jak bylo vy$e zmimo globalni problémy v nasem spgestvi.Castym jevem, ktery
se z&al ve spolénosti vyskytovat, je neschopnostaprrnych oltanmi postihnout
védecky atechnicky progres v celé jehoii.SiNasledkem toho lidé patiji
swtonazorové prazdno a nejistotu. Jsou zahlceni aklmst pokrokem, rozvojem
a vSemoznymi inovacemi. Mezénhito stisiujicimi pocity zapoméli myslet na sebe,
sveé zdravi i Zivotni okoli,tauz socialni neboffrodni. v souvislosti s touto skuteosti
je dialezitym cilem vzdlavani v oblasti zdravi néit studenty samostatnpremyslet.
Vysledkem toho by ®a byt jejich schopnosteSit vzniklé komplikace takovym
zpiasobem, ktery budefigpivat k utvéeni @iznivého kulturniho systému, ohleduplného
nejen k lidskému zdravi, ale také Krpdé a Zivotnimu prosgedi. (SMAJS, 2011)
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Musim souhlasit, Ze dneSnirgiotna doba vyviji obrovsky tlak na lidskou bytost
a do znané miry z ni vytvBi pouhého konzumenta. J& sama mnohdytp@icze jsem
vykonavatelem nesmysinych a zhytgch Ukofi, které jsou pro  bezvyznamné,
az nezdravé. My lidé jsme ale zahlceni praci, rideistco musime. Nemama&s na to,
abychom nase kvapné tempo zpomalili anebo si vijity@rostor na zamysleni. i€ba
nad tim, jak se odpoutavame ofirgzenosti. Mize to byt z@sobeno vlivem reklamy,
ovlivihovanim masovymi prosdky, rychlym postindustrialnim vyvojem nebo jinymi
projevy konzumniho stylu Zivota.tAuz je divod jakykoliv, zgisob takové existence
musi nut@ vést k negativnim podiin, nejisto¢, duSevni nepoh@danebo se projevi
uréitou nemoci. Redevsim byl potvrzen zvySeny @ar duSevnich poruch a nemoci.
Uvadi se Ze, az 11% mua Zen v EU ma jiz zkuSenosti §akou duSevni poruchou.
Zejména depresivni stavy a sebevrazedné pokusyawgis roz&ienym projevem
mentélni disharmonie. Tento znepokojivy fakt byatvz potaz na konferenci ,Together
for Mental Health and Wellbeing® v Bruselu 2008,ekdyl vyzdvihnut nenahraditelny
vliv duSevni pohody nejen na zdrawiovéka, ale inazvySeni jeho socialniho
potencialugimz je potazmo podporovan rozvoj celé spotesti. (KRELI, 2001)

PrestoZze vyskyt mentalnich probléne alarmujici, jednd se pouze o jedno téma
zmnoha v oblasti zdravi, ktera sevdneSni #&spcivilizaci objevuji jako
problematicka. Spousta jich ma sp@&asstmechanismus v nevhodném Zivotnim stylu.
Ten je disledkem nedostatku znalosti anebo lhostejnostilastibzdravi. Jedngéast
pii feSeni tohoto problémuigdstavuje vychova ke zdravi. Zde se obloukem vmacim
zpst k uvodni ¢asti. Tim, Ze vychova ke zdravi jiz byla zahrnuwta programu
narodniho vz&8avani a je realizovana v celém edékian systému od maitgkych Skol
az po kultivaci odbornik v této problematice, daldeskéa republika jagnnajevo, jak ji
zélezi nablahu jejich obyvatel. Jedna se tedy eleng a propojeny systém. Skola
navazuje na poznatky, které sigdifinasi z rodiny a obohacuje je 8édecky podlozené
informace o zdravi jako bio-psycho-socidlnim cellkkormulace cil vzdilavani je
koncipovana takovym Z#gobem, aby se Zaci @i sami rozhodovat pro chovani
podporujici lidské zdravi, aby si osvojili kladnyogtoj ke své existenci a @in
realizovat v Zivat takovécinnosti, které zajisti Zivotni pohodu nejen jime alelému
spolgenstvi &etrg piirody. (MACHOVA, 2009)

Zawrem této kapitoly lze konstatovat, Ze obor vychd&eyzdravi zabira zdae

Siroké uzemi. Jeho poleugobnosti v modernim pojeti obsahuje poznatkiady
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védeckych disciplin a vyuziva znalosti, které awapresahuji rAmec jednostranného
biologického pohledu nalidské zdravi. V tom $pgatpodstatu vychovy ke zdravi.
Vytvaii pomysinou spojnici mezi vSemi vyzkumnymi hlediskyazory a postoiji
odborniki. Vysledkem je pak holistické pojeti, které chapialdu jako projev
vyvazenosti bio-psycho-socialnich asgekedince. Akcent navyznamnost oboru
projevila naSe ze#n tim, Ze jej zahrnula do celonarodniho programu ékaxani
na vsech jeho urovnich aje také aktivnidasinikem § realizaci dalSich projekt

podporujicich zdravy Zfsob Zivota.

2.2  Zdravi pro vSechny do 21. stoleti

Predntt ,vychova ke zdravi® vznikl na z&kl&d programu S#tové zdravotnickeé
organizace ,Zdravi 21 — zdravi pro vSechny do 2dlet". Program v sob zahrnuje
aktualni pozadavky a principy strategie ¥ipé zdravi. Na mezinarodni konferenci
vroce 1998 byla ijata Swtova deklarace zdravi, v niz &denské staty zavazuji
prosazovat arealizovat politiku Zdravi pro viechiy21. stoleti. ProtoZz&eskéa
republika pati mezi 51 stét Evropského regionu $tové zdravotnické organizace, jsou
pro ni zasady a ustanoveni také zavazna. (MACHR0Q9)

Dle zmiréného dokumentu, stlenské staty wdomily nejen nutnost zém
ve zdravotnich soustavach jednotlivych regionpodle specifickych oblastnich
poZadavk, ale zejména nezbytnost nit celkow postoj v pistupu k lidskému zdravi.
Swtova zdravotnicka organizace tim, Z€aa propagovat chapani pojmu zdravi
v Sirokém slova smyslu, zapojila do podpory zdravéhivotniho stylu mnoho
humanitnich obdr. Vnimala a vnima stale projev vitality jako vysiéddokonalé
souhry mezi dlesnou, duSevni a socialni strankou lidského Zivbtejedna se tedy
uz primarg jen o dosazenickesného zdravi, také upozornila na vzgjemnou &diro
propojenost mezi jednotlivymi oblastmi lidského dt&, ovliviujici jeho kvalitu.
SttZzejni témata, nakterd &wva zdravotnicka organizace upozornila, se stala
piednttem diskusi a jednani meztiglusSnymi odborniky. Vysledna stanoviska spolu
s doporgenimi pro realizaci byla shrnuta do programu ,Zdrapro vSechny
do 21. stoleti”. Za hlavni témata byla ozeaa nasleduijici:

- dostupnost zdravotnickych sluzeb pro vSechny oleapochazejici ziznych
socialnich a ekonomickych vrstev

- zkvalitnéni poskytovanych zdravotnich a socialnich sluzeb
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— vyuzivani nejnoyjSich wdeckych poznatkv |éka'ské praxi

- plodna propagace prevence nemoci aiiraz

- vytvéreni giznivého Zivotniho prostdi

Duvody zanteni na tato témata byly podmiity riznymi fakty. RedevSim Evropsky
region fedstavuje obrovskou a kult@rnozmanitou oblast, coz séinpzere odrazi takée
v socioekonomické nerovnosti. Tyto odliSnosti mgzilnotlivymi ¢lenskymi staty,
odrazely je&t nasledky po padu totalitnich reZimkteré se nepodito do té doby
odstranit. esto se nejednalo o problémy vtak velkém rozsatko jnapiklad

u rozvojovych zemi. VediSiné casti této velké oblasti fungovala infrastruktura
dopravni, komunikéni iverejnych siti a sluzeb. i€sto vSak bylo péeba rozdily
sjednotit a dat vSem obyvaiel stejné moZznosti. Jakym tgpbem proveést toto
sjednoceni, je vtomto dokumentdepré popsano. Jsou zde j&swymezené cile,
postupy a dopokieni, jak spoléné zandry realizovat. Tento systém je velicéinny,
protoZe vSechnylenské staty se zavazaly niaplat ideje spisu Zdravi 21.cKterym
stdtim se d& postupovat rychleji a jinym pomaleji, alélézité je, Ze se jejich kroky
ubiraji stejnym sgrem. (ZDRAVI 21, 2000)

NasSe zerd je rovreZ od p&atku aktivié zapojena do pkni programu Zdravi 21 —
zdravi pro vSechny do 21. stoleti. Natomto z&klagly viadou Ceské republiky
vytvoreny a pijaty dva dokumenty, které zabezpg realizovani programu na mistni
rovni. Jedna se o ,Dlouhodoby program zlepSovédrdawtniho stavu obyvatelstéR
Zdravi pro vdechny v 21. stoleti“ a ,Aki plan zdravi a Zivotniho prasti CR.
(MACHOVA, 2009)

2.3 Zdravi 21

Plan ,Zdravi 21 pro vSechny v 21. stoleti* je oldgaouborcinnosti, jejichZ plsnim
seCeska republika zavézala postépma neustdle zlepSovat zdravotni stav svych
obyvatel s pispénim vSech sloZzek spaleosti. v tomto spise je ustanoveno jednadvacet
zakladnich ukal. Jejich zjisob formulace je vSak spiSe vyjadim souhrnné oblasti,
na kterou se dany bod z&faje. Podle aktualnich okolnosti mohou by&ndny
strategie a zjsoby dosahovani dich ivytyenych citi, protoZze se jedna o volny
dokument. Jeho zakladni ideou vSdistava ochrana ¢bni pred nejtznrgjSimi typy
onemockni a podpora vitality a zdravého Zivotniho styluenfo zanir vyplynul

ze sodasné situace, kdy nejvy$Si miru amrtnosti v naghizeagicinuji nemoci
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ob¢hové soustavy, nadorova onemétin a ndsledky tragickych udélosti. VSechny
jmenované tvody vysoké mortality Ize z velkéasti ovlivnit spravnym fistupem
k vlastnimu zivotu(PROGRAM ZDRAVI 21, 2002)

Velky diraz je i realizaci projektu kladen na spravnou vyzivu. tBparyvazeny
jidelnicek a nadrérna spateba nevhodnych Zivin ma za nasledeklu civilizanich
onemockni. Nagiklad @ilisna konzumace potravin s vysokym obsahem tukdeve
hned k rkolika tlesnym obtizim. v prvéadé zpisobuje nadvahu az obezitu, ktera
zakZuje nés kloubni aparat, dale se tuk uklada argésh cév, coz vede k nedostai@
funkci krevniho feCiSté a vzniku srdéng-cévnich potizi. Nehlédnato, Zze vysoké
procento lipidi v téle pripravuje c¢lovéka o intelektualni schopnosti a psychickou
swzest. Podobny scéhéna i vznik dalSich onemoéni jen s tim rozdilem, Ze spo&&t
je jiny. Nagiklad ke vzniku diabetu mellitu dochazi ®&$gji po dlouhodobé
a nadndrné konzumaci potravin s vysokym glykemickym indexeExistuje fada
dalSich nemoci, jejichzi@inu vzniku mizeme hledat v nespravné vy&ivRozvoiji
takovych obtizi Ize &inné predchazet vhodnym stravovanim. (STRUNZ, 2000)

Problém spravné vyzivy neni pouze otazkou jednmilivale celé spolaosti.
Cilem pro dosaZzeni Zadoucich&nve stravovanteskych obani je podstatna podpora
statu. Ta mZe mit praktickou podobu vtom, Z&gusné vladni organy zajisti
dostatén¢ pestrou nabidku nezavadnych potravin. Zafioiské budou uskutéovat
pozitivni potravinovou strategii ve kgném a pedevsSim Skolnim stravovani.
Teoreticka forma podpory pakigulstavuje efektivni roz&ivani zasad zdravé vyzivy
mezi v8echny sociélni skupif DRAVI 21, 2000)

DalSim bodem # snizovani vyskytu vySe zminych zdravotnich komplikaci je
dostatény pravidelny pohyb. Ten by sempéstovat uz od é&skych let alovek
by si mel udrzet aktivitu aZz do st BohuZel skuténost je jina. v dnedni débtrpi
nedostatkem pohybu nejen dégp populace, ale takéétl i mladez. Chaba fyzicka
aktivita ve spolénosti je také vysledkem podminek, které si dan&ukal ugitym
zpisobem nastavi. V souladu s cili éBwé zdravotnické organizace byélm dojit
ke zne€né. Jednotlivé staty by si &y uvédomit rozhodujici vliv &esnych cuieni
na kvalitu Zivota a podporovat jeho rozvoj. Hodnptdnybu je nejen v tom, Ze udrzuje
dobrou &lesnou kondici, ma rowi velky vyznam na psychické a socialni stranky
lidského Zivota. Redevsim se zlepSuji mentélni schopnosti a duselsinost.Clovek
nagiklad @i sportovani ale ijinychétesnych cwienich zaziva pocity sebiadry,
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uspokojeni, radosti a zdbavy. Co s&tysocialni oblastig¢lovék nabyva zkuSenosti
se skupinovou dynamikou, zdokonaluje si schoprusiupracovat s ostatnimi di pom
vnima pocit sounalezitosti. (SLEEKA, 2009)

Casto zmiiovanym terminem v souvislosti s nedostatkem poljgliwpokineticky
syndrom. Ten se projevuje nervozitou, neklidem,Zzembu schopnosti soiesdit
se aovladat své projevy. Je tdistbdek absence pohybovych aktivit, které jsou
nahrazeny sedavym &gobem Zivota a konzumni spé&hesti. DalSim dvodem
nedostatku pohybu u lidi ie byt fizna mira osobnichit@dpoklad pro €lesna
cviceni. v gipadt, Ze lidé nejsou ifliS zdatni anebo maji jinyadod, pr@& se ne¥nu;ji
fyzickym ¢innostem, pro & existuji adekvéatni pohybové aktivity. Jsou tdesné
cviceni respektujici individualni schopnosti kazdéehdinjee etné jeho nedostatk
v mobilit¢. Jedna se tedy o jakoukoliv motorickéimnost gimérenou ¥ku, pohlavi,
dovednostem, schopnostem, zkuSenostem, felpéin  a dalSim  subjektivnim
pozadavkm konkrétniho jedince. Diky adekvatnim pohybovymtivatém mohou
vSichni lidé bez rozdilu rozvijet svoiji fyzickou amost. (KREQI, 2011)

Z charakteristiky jednotlivych dil narodniho programu rozvoje zdraséskych
obyvatel vyplyvaiada di¢ich Ukofi pro vSechny socialni slozky. v jednotlivych
oblastech viejného fisobeni jsou stanoveny konkrétni strategie a metadymi Ize
dosahovat vyt§enych zamria. Jednim z takovych postige Steni wdomosti z oblasti
zdravého Zivotniho stylu mezi vSechny socialni shkypVerejna propagace takovych
informaci m& pispét k uvdomeni si hodnoty vlastniho zdravi a vyvolat wahi
zmeénu chovani tak, aby se sami na z&klatskanych poznatkrozhodovali pro zdravi

podporujici jednani.

2.4  Katedra vychovy ke zdravi na Jieskeé univerzit

Patatek Katedry vychovy ke zdravi na PF JU se datujekld 2008, ale jeji keny
sahaji hloubji. Vznik katedry byl viasta vysledkem formovani existujiciho a @sps

se rozvijejiciho samostatného eéltshi vychovy ke zdravi na Pedagogickeé fakult).
Toto oddleni bylo Zizeno jiz v roce 2005 na z&kkadavrhu, ktery vypracovala pani
docentka Kraji. Ve svém projektu Zovodnila potebu vzniku takto zamteného
sektoru a nastinila hlavni zérg. Odctleni bylo projektovano v souladu s pozadavky
odborné veejnosti, kterd poukazovala na nutnost krajskyckreme Skolstvi, co se &g
podpory edukéni oblasti zdravi. Tato pohnutka byla zamwesouladu s dlouhodobym
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zdimem Jihdeské univerzity k perspektivnimu vyvoji. Cile @tehi se tykaly
piedevSim rozvoje studijniho oboru vychovy ke zdraxyistupréni studia také
posluch&im univerzity tetiho &ku, za&lenéni vzdilavani z oblasti zdravi i do dalSich
studijnich obai na PF JU anebo vytieni poradny pro zdravy Zivotni styl. Vznik
odctleni vychovy ke zdravi byl v souladu se staletsmjicimi poZzadavky Evropské
unie i s narodnim programem Zdravi 21, #Zgnym na podporu lidského zdravi
a kultivaci vyskolenych odbornik Na zaklad studia by mili absolventi ziskat
pottebné pedagogické, psychologické stejako didaktické znalosti, diky kterym
by byli zpisobili pro vedeni uitych skupin lidi kzamu o vlastni zdravi.
(KREJXCI, 2005)

Zahajenim cinnosti oddéleni se otekela moznost rozvoje nového a velice
zajimavého oboru. Diky tomu pak vznikla samost#tatedra vychovy ke zdravi. Cely
proces zrodu nového oboru na PF JU by vSak nebyhynbez nadSeni a zaujeti lidi,
ktefi se pustili do realizace planByli to lidé, kte&i si velice dobe uwdomovali
hodnotu zdravi a kie meli potrebné zkuSenosti z oblastig@éo lidské zdravi, aby je
mohli predavat svym studeinn.

Cilem studia je fedevSim seznamovat studenty s novodobymi poznatky
0 pozitivnim zpsobu Zivota arozvijet v nich schopnosti vychovmgagnosticke,
intervertni, spoléenské a manazerské tak, aby byliasgbili pro praci v oblasti
podpory zdravi. Teoretickou zakladnu ¥lvani na kate@ Vychovy ke zdravi tvid
biologické, psychologické a pedagogické disciplingzejni témata vyuky
koresponduji s vyznamnymi body programu narodnibpvaje zdravi, které jasn
formuluji Zadouci zrény v @éistupu lidi k vlastnimu zdravi. Jedna se zejména o:

— podporu rozvoje pohybovych aktivit ¥iné populaci

- definovani specifickych znakzdravého stravovani s ohledem @& v

- redukovani stresu

— péstovani zdravych vztadhve skupig, pozitivni gistup k Zivotu

— zvySovani reprodukiich schopnosti

— sniZzovani zneuzivani navykovych latek

- vhodna prevence nemoci a Uraz

Absolventi mohou uplatnit své dovednosti jak praci s jednotlivymi Klienty, tak
se skupinami lidi iznych kovych kategorii a socialnich vrstev v poradenskych

centrech zdravého Zivotniho stylufi poraci s @tmi a mladezi ve voln@sovych
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zaizenich, v domovech pro seniory ijinych socidlnizdtizenich anebo se mohou
uplatnit @ rozvoji a planovani zdravych regionalnich Zivetni podminek. Pole
pusobnosti je znm¢ Siroké. Roku 2008 byly n@vakreditovany dalsi dva studijni
obory. Jedna se o bak#&ké studium ,Vychova ke zdravi se z#ganim na vzdavani*

a nasledné magisterské studium ,Vychova ke zdrawiitelstvi pro zakladni Skoly“.
Jak je uvedeno v prohlaSeni katedry, tyto dva olregguji na zeméné podminky
v narodnim programu vZthvani. Jsou to z#émy, které kladou draz na vzdlavani
mladych lidi v oboru vychovy ke zdravi zanesen&mp ve vzdlavacich programech
jednotlivych tym Skol a vychovnych z&enich. Akreditované obory vychovy ke zdravi
profiluji své absolventy takovym #pobem, aby spbvaly poZzadované profesni naroky,
stanovené narodnim programemeského vzélani. Absolventi studia jsou opraum
pro praci vtznych typech Skol, Skolskych i#zenich, domovech &i a mladeze,
volno¢asovych z#zenich, diagnostickych a napravnych ustavechJ®Fon-line)

Ve stejném roce tedy roku 2008 vzniklo jako amilci a podporujici pracovist
Katedry vychovy ke zdravi Akademické centrum zdhevé Zivotniho stylu
a poradenstvi. Toto pracowdna stejné cile jako vychova ke zdravi. Hlavni idésdy
je podilet se na zkvalitni ©lesné, dusevni i socialni stranky Zivota obyvat@hnost
akademického centra je za&fana pedevSim na prevenci. Hlavni naplni jeegi
informaci o zdravém Zivotnim stylu, a to formoitegnasek, p@adanim semirié@ nebo
kurzt, které se mohou specializovat na konkrétni probtém. Nejdilezit¢jSi aktivitou
tohoto stediska je prace s klienty. Ti mohou vyuZivat jelmogolenskych sluzeb. Jedna
se [fedevsSim o dopoteni, jak @inné predchazet vzniku zdravotnich obtizi anebo
jakym zpisobem postupovat na zmdm jiz existujicich komplikaci. Jsou to rady
nagiklad @i bolestech kloubniho aparatu, snizené mabilihadvaze, cukrovce,
hypertenzi, g pocitech Unavy, f Uzkosti, stresu, syndromu vyiemi a dalSich
projevech nezdravého agobu Zivota. Klient obdrZi nejen dity harmonogram pro
zmirrgni obtizi, ale zarowemu centrum nabidne moZnost aktivni realizace. fich@zi
formou nabizenych rekonghiich aktivit v jednotlivych modulech. Klienti se imau
Gcastnit adekvatnich pohybovych aktivit, uioVvacich technik nebo semitiéo zdrave
vyzivé. Vyznamny prvekéinnosti akademického centra také ifiveyzkumna préce.
Jedna seiedevsim o badani v oblasti holistického pojeti deana zaklag vysledki
explorace vytvéet nové preventivni i kompenad struktury. Centrum vyuzZiva

spoluprace nejenc&eskymi odborniky, ale vita i zahr&ni spolupraci. Mezi vyzkumné
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oblasti pati predevsim tématika vyzivy, potazmo problérspojenych s nezdravym
stravovanim. Usgne realizovanymi projekty jsou néjlad ,Byt obézni je normalni?*
anebo ,Pozitivni efekty rozvoje sebekontroly a smtye nasnizeni nadvahy
prostednictvim joégoveho tréninku“. Aktualni téma, narktese centrum zaktfuje

v souwasnosti, je oblast kvality psychického zdravi aedu$ hygieny. (PF JU, on-line)
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3  OBSAHOVA ANALYZA WEBOVYCH STRANEK

Swt internetu se stal velice vyuzivanym virtualninegiorem pro rychlejSi komunikaci
a sclovani informaci. Jednotné ozmmi webova strdnka ime vSak byt trochu
zavadijici, neba v bézné mlu¢ anebo spiSe laickke¢eno, je webovou strankou vSse,
co je k nalezeni na internetové siti. Word Wide Waidslovre pieloZzeno setove Siroka
sit) je gigantickd soustava spletena zieberného mnozstvi navzajem spojenych
dokument.. Ty mohou obsahovat cokoliv. Od psaného textughatho zaznamu anebo
videozaznamu, ies obrazky, fotografie a grafické projevy az pd@itar specifické
programy. Tento tuznorody material je wulozen nawebovych serverech,
coz jsou komputery neustal&gojené na internetovoutsi(A2B, on-line)

VSechny dokumenty ulozené na webovém serveru majji presnou adresu,
obsahujici ndzev webové strdnky, a®rd internetové domeény dgsné pojmenovani
konkrétniho dokumentu. Webové stranky si uZzivateléhou prohlizet za pomoci
raiznych prohlizeéia. Nékteré strankycasto méni svoji naph a obnovuji aktualni
informace, takovyntikame dynamické. Ty, které se&ni malo nebo &stavaji stejné,
se nazyvaji statick&ekla bych, Ze webové stranky katedry vychovy keavijsou
n¢kde mezi tim. Nkteré informace, jsou stalé a name, jako napklad informace
o historii vzniku katedry, profilu absolventa nepopis jednotlivych pedmetd, jiné
GUdaje se musi podle geby aktualizovat a #mit v zavislosti na jejich vyvoji.
(PELUCHA, 2012)

Ucel, kwvili kterému webové stranky vznikaji, jéizny. Mohou to byt stranky
s obchodnim a komé&mim vyuzitim, stranky reklamni, inforréiai, zabavné, zajmove,
vzklavaci nebo osobni webové stranky jednoflivc skupin. Zamdteni stranek je
raiznorodé, ale ib jejich tvorbs je vzdy prioritni si ugdomit, jaky je jejich smysl a pro
koho jsou ukeny.(WEINMANOVA, 2004)

3.1 Obecné hodnoceni eduka (Kinnosti webovych stranek

Schopnost internetucinné predavat informéni obsah Siroké Vejnosti, je v sotasné

dok® nejpouziva®Sim prostedkem pro distribuci vzadavacich dokumeiit

Védomostni materidl byva publikovan nenych webovych strdnkach a tyaaeme

typologicky rozdlit podle toho, jaky je jejich &l. Nekteré weby mohou byt
orientované pouze nar8hi wdomostni napky jako napiklad encyklopedie nebo
tematicky zamrené internetové stranky. DalSim typem je web vyykoktery

21



piedstavuje elektronickou formuditych nejen Skolskych ¥&eni nap. galerii, muzei
nebo ¥deckych (sta. Tietim typem je web, zaffen obzvla&t na spolupraci

s uzivateli a na efekyBi propojeni mezi jednotlivymidastniky vzdlavaciho procesu.
Zverejreny eduk&ni obsah ma charakter subvence. Tento druh intemeht stranek
také patrd nejlépe odpovida zafteni webovych strdnek katedry vychovy ke zdravi.
(SLAVIK, 2012)

Existuji mizna evaluéni nx¥titka pro hodnoceni internetovych stranek, ktera lze
aplikovat na specifické weby. N#klad internetové obchody hodnoti svoji aSpost
mirou prodeje nebo Etem uZivatel, ktei stranku navstivili. Hlavni rozdil mezi
hodnoticimi hledisky je ten, Ze&kter4 poskytuji kvantitativni a jina kvalitativndaje.
Podle tohoto rozliSeni spada problematika hodnoeehik&ni (Cinnosti webovych
stranek do oblasti posouzeni kvality. Pro ziskavg@kostnich 0ddj se pouziva
negasgji rozhovor, dotaznikové Seni, analyza textovych dokumént pokusné
situace. Takto nabyté poznatky slouzi badateli Zznpai konkrétni skud@osti, jak ji
subjektivie vnimaji jednotlivi @astnici. Vyhodnocenim dosazenych informaci Ize
ziskat komplexni pohled na zkoumany jev a jeho rpmegaci stanovit za@vecny
posudek. (REICHEL, 2009)

Pri svém zkoumani a hledani igobu, jak hodnotit edukai vliv webovych
stranek, jsem objevila praci kanadskych pedéageéeglly Boklaschuk a Kevina Caisse,
ktera se zabyvaipmo timto tématem. iestoZe se jedna o starSi publikaci, nenalezla
jsem v ni nejucelefjSi pohled na tematiku hodnoceni edirkalkinnosti vzalavacich
webovych stranek. Jsou zde stanovena kritéria mandceni dané problematiky,
kterych jsem se rozhodldigrzet také v mé bakaigké praci. Jedna se o tyto hodnotici
prvky: dlové publikum verohodnost presnost obsahanezaujatostaktualnost oblast
rozsahu anavigage pristupnost avizualni zpracovani (BOKLASCHUK-
CAISSE, 2001)

3.1.1 Cilové publikum

Prvaadym ukolem pro efektivniggobeni kazdé webové stranky je, aby &rdvjasreé
vymezili charakteristiky klierit, které ch¥ji oslovit. RFredevsim se jedn& o stanoveni
vékového rozmezi cilové skupiny, oblast zajmu uziNategenderové odliSnosti
a nejvyssiho dosazeného vléhi uzivatel. Na zaklad ziskanych odpasdi by pak

meli tvarci pristupovat ke zfisobu, fornd a mie nar@nosti publikovanych informaci.
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Pro ugitou vzcElavaci webovou stranku to znamen#&edavat pouze takovy edukd
material, ktery se shoduje s akademickou urovmivého publika, aby studengmto
informacim dobe porozumdli amohli vyuzit @ svém sebevadavani.
(WEINMANOVA, 2004)

3.1.2 Vérohodnost

Explozivni rozmach internetové &isebou pinesl moznost, dostat se k enormnimu
mnozstvi nejiizrejSich informaci. Je to obrovsky #egny prostor vyuzivany k socialni
komunikaci, ziskavani znalosti, obchodovani, zalzaprezentaci. Kze tam v podstat
kdokoliv, cokoliv uveéejnit. To nize byt vyhoda i nevyhoda. Z hlediska st&ani 1ze
za @iznivé povazovat fgdevSim ten fakt, Ze internet umaj rychlou a snadnou
komunikaci se studenty. Pedagogové proto BodwyuZzivaji moZznost publikace
studijniho materidlu na webu, ktery mohoualgZné dopkhovat nebo obnovovat.
Kladnou strankou &ci takeé je, Ze podoba eduwkdho obsahu nemusi byt pouze textova,
ale nabyvaiznych multimedialnich forem. Internet tedy v dnedai hraje v oblasti
vzklavani dost zasadni roli. Je ale nutné stdawnit, Zze ne vSechny podklady Ize
povaZovat za &ohodné. Student se musti gvém hledani spolehlivych¢ebnich
materiah, fidit podle utitych znaki davéryhodnosti. Timto znakem je v prviade
uvedeni autora publikovanych informaci sgates jeho kvalifikaci a zagmem, ktery
ho ved! k uvéejréni daného dokumentu. Je to nejenizatiu autorskych prav, ale také
proto, aby uzivatel 8 moZnost vyhledani dalSich publikaci od konkrébnétovéeka.

Z hlediska aktualnosti by & mit veSkery informéni material, uveden datum svého
vzniku a ptibézné by mel byt dophovan o data aktualizaci. Pro seridzni dladaci
prameny je samdgjma formalni a obsahova korektnost. (SLAVIK, 2012)

Podle pravidel fistupného webu méa mit uzivatel vzdy moZnost, obrati
se na spravce webu aiz s gipadnymi dotazy nebofipominkami. Funkni kontakt
na odpo¥dného clovéka, ktery ma webové stranky na starosti, b§l foyt uveden
v samostatné webové zaloZzce a dosazitelny z kazeléowe strany. Tato stranka
by rovnéz n¢la informovat uZivatele orfeé pistupnosti konkrétniho webu.
To znamen& upozornit nawshiky naty body, které pravidla dostupnosti naspl
Uverejreéni kontaktnich adadj je pro existenci jakychkoliv webovych stranek geli
uzitecna wc. UZivatelé mohou svymi kometitgpoukazovat jak na nedostatky, tak

na pozitiva. Je to vlastnuréita zpitna reakce, kterarigpiva ke zlepSovani webovych
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stranek. Welna komunikace mezi uzivateli aitei stranek je aspekt, kteryfigpiva
nejen k oZiveni webu, ale rgrlevSim vede ke zvySeni jehoérahodnosti.
(DRUSKA, 2006)

3.1.3 Presnost obsahu a nezaujatost

Presnost pedkladaného vztvaciho obsahu se do jisté miry vztahuje kjeho
vérohodnosti. Jedna seéquevSim o uvashi spravnych 0dé] ohled® autora
jednotlivych publikaci, ale pro&8i presnost je uzitné uvadt i dalSi informace.
Napiklad jeho nejvySsi ziskané w#dni, profesni pisobeni nebo dosazené éslpy.
Rozhodr je také pinosné, upozornitten&e na twircovu dalSi publikéni ¢innost,
prislusnost k utitym organizacim nebo institucim. To vSe zvySujestiz a podporuje
eduk&ni hodnotu sdileného obsahu. Studenti si mohoglatidicele®jSi obrazek
o pavodu studijnich materiél DuleZité je, aby napil publikované tebni latky byla

v souladu se zagrenim webovych stranek. U wddvaciho obsahu by #o byt také
jasre vymezeno, jaky je jehocél, pro koho je ufeny nebo Kemu slouzi. Z hlediska
korektnosti uvéejnéné latky je vyzadovana jazykova i mluvnickié&gnost a zpracovani
textu podle gisluSnych norem. Dale by néplzdilavacich materiél uveejnénych
na konkrétnich webovych strankach rdanobsahovat politické, komari, genderové,
etnické, socialni nebo jakékoliv jingguisudky, natoZ projevy nenavisti nebo neucty.
M¢ly by byt ladtny neutral@ a objektivié. Pokud se &ktery vzdilavaci web ztotakuje

s ukitym preswdéenim, n&l by vSak tyto informace podavat takovymigpbem, aby si
student mohl utvat svij vlastni ndzor o dané problematice. Orientace wapunila
byt patrna jiz v Uvodu a nasletlrshrnuta do konkrétnich @il Nagiklad weboveée
stranky katedry vychovy ke zdravi se ztdiof se zasadami zdravého Zivotniho stylu
a podporuji zrény chovani u lidi timto sgmem. \édomosti z této oblasti publikované
na webu by vSak #h byt koncipovany tak, aby studenti i jini uzivateeli moznost
vytvoieni vlastniho Gsudku. Na webovych strankach mohgutdké zminky anebo
odkazy na ufita sdruzeni, ktera tematicky souviseji. Zalezi pakazdém, zda se bude
o danou problematiku zajimat hlaijib (BOKLASCHUK-CAISSE, 2001)

3.14 Aktualnost
Tento bod je veliceieZity z hlediska funénosti webovych stranek. Studijni materialy
publikované vz#dlavacim webem, maji narozdil od &$fch dokumerit tu vyhodu,

Ze je vyuwujici mohou aktualizovat v zavislosti na momentalsituaci. Jakmile
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se vyskytnou nové podklady procity predmet, ma pedagog moznost rychle inovovat
ucebni latku a studenti maji neustaldspup kéerstvym informacim. Proto by kazdy
piispivek mel mit ztetelrt uvedeno datum svého vzniku anebo posledni akaga)z
aby si uzivatel mohl ugdiat obrazek o jeho aktualnosti. (WEINMANOVA, 2004)
Pravidelna aktualizace obsahd, & je provadna riné nebo automaticky pomoci
pocitatovych program, predstavuje dlezity krok pro udrzeni oblibenosti webovych
stranek. UZivatelé se budou radi vracet, protodeznau vzdy nova stkni a budou
si jisti, Ze webova stranka Zij€asta aktualizace webu také zajisti jeho zobrazovani
na vysSich pozicich jednotlivych vyhledéiaTo je vyhodné zejména proto, Ze timto
zpisobem niZe stranka ziskat nové uzivatele. (DRUSKA, 2006)

3.1.5 Oblast rozsahu a navigace

VSechny webové stranky poskytuji uzivatekité mnozstvi informaci, které tivionaph
domovského webu. Uvejnénim hypertextovych odk&zna jiné internetové stranky
se okruh jejich fisobeni znéné rozSiuje. Dopordenim na dalSi zdroje informaci
zaroven prebiraji stranky zodpa@dnost zajeho napl obzvlda¥ kdyZ se jedna
o upozorgni na studijni prameny. Nainternetu setotiz objev také fada
nedivéryhodnych dokumefit Pokud vzdlavaci web odkaze své uzivatele na jiné
zdroje lIze pedpokladat, Ze si je édom jejich obsahu aze seza& nrarduje.
(SLAVIK, 2012)

Navigani systém slouZi jako fwodce, ktery dava uZzivateh moZnost vstupu
do vSech koui daného webu. &Sinou se jedna o konkrétni kategorie, pod kterymi
navsévnik nalezne dalSi odkazy nebo odpovidajici infarenakteré hleda. Dab
Zpracovana navigace umnide prehledny pohyb na strankach a zatoveamezuje
tomu, aby se uZivatel dostal na misto, odkud seipemvratit zgt nebo nevi jakym
zpusobem. Smyslupthzpracovana navigace je velicéle®ity funkeni prvek webovych
stranek a zvysuje jejich efektivitu. (WEINMANOVADR4)

Pouzita navigace by ¢ta byt vzdy jasna a srozumitelna. Ten, kdo navstiitou
webovou stranku, se nani musi blesk@orientovat. Rehled zpracovany web
vyrazreé diferencuje odkazy na jednotlivé webové strany iofbrmani naplre.
Pro pgesrgjSi odliseni je dobré, opdt kazdy webovy list webovych stranekcitym
charakteristickym nadpisem. Mezi tematickymi lisiy uzivatel pohybuje pouz&emi

smeéry a to doti, do stran nebo Zp nahoru. Je to vlastrjednoduchy systém cest, ktery

25



umozni rychly pistup k vlastnimu obsahu. Prost$i transparentnost je Zzadouci,
diferencovat umighi struktury obsahové a oriettd. Nagiklad aparat jednotlivych
webovych lisii I1ze situovat do horni oblasti éimé odkazy na obsah webu do postranni
¢asti. (DRUSKA, 2006)

3.1.6 Pristupnost

Pristupnost webovych stranek by se dala také nahsémiem bezbariérovost, protoze
umoziuje vstup na webové strdnky vSem uzivatel tém, ktei jsou omezeni gakym
handicapem. Charakteristickym prvkem tohoto hodiodi hlediska je, do jaké miry
se web adaptoval na individualni fedty jednotlivych uzivatél a umoznil tak fistup

k elektronicky publikovanym informacim vSem zajeémmc To znamena gtn, ktei jsou
znevyhodgni n¢jakym postizenim anebo pouZivaji pro zobrazovaiing staré
prohlizete. (ROZEHNAL, 2011)

Problematika fistupnosti webovych stranek je oblastawarozsahla. S rozvojem
internetové sé se zdaly vyskytovat wité prvky, které znemadibvaly gristup anebo
spravné vnimani obsahu webovych stranekitym skupinam obyvatel. Situace
si vyzadovalareSeni. V roce 2004 byly za podpory Ministerstvaoinfatiky CR
vytvoieny zasady vymezuijici, co vyZzaduje tvorbsstoipnych webovych stranek. O dva
roky pozdji byly prepracovany a novelizovany zadkonem o infafmeh systémech
verejné spravy. Pod pojmem handicapovani uzivateléowgth stranek se rozumi
piedevSim lidé s optickymi, sluchovymi a pohybovynmadami. Déle jsou to lidé
s defektem souitdni a weni. Mezi znevyhodiné oltany jsou zeazeni take ti, kié
pouzivaji neobvykld zobrazovaci iizeni napiklad variantni softwarové nebo
hardwarové vybaveni. Spr&v/nnavrzena webova stranka umaje zobrazeni
internetovych informaci s jakoukoliv vybavou. feBtoZze pravidla ifstupnosti
se vztahuji zejména natvorbu webovych stranekgékteaji za ukol zprostdkovat
informace z véejné a statni spravy, da by se timto postuperfidit i tvorba dalSich
webovych stranek. (SPINAR, 2012)

3.1.7 Vizualni zpracovani

Estetické zpracovani je prvnim a nejvyrggim prvkem webovych stranek, kterého
si navstvnik vSimne. J4 sama, pokud na interneégonhledam, davamip vybéru
stranek dostasto na prvni dojem. Existuji stranky, na kter@@@vdu nevydrzim déle

divat a radji volim vyhledavani skde jinde. Jsou to zpravidla ty stranky, které liyva
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velice vyraz® barevi zpracované, které jsouiifis tmavé anebo ty, kteréugobi
na prvni pohled jako zahlcené a uzivdjii$ mnoho mobilnich poutd@. VSechny tyto
jmenovaneé rysy ispivaji k nepehlednosti webovych stranek. Vizualni zpracovani je
jen otazkou osobniho vkusu. Cé&komu gipada atraktivni, druhy fize shledavat
nevyraznym. R tvorb¢ internetovych strdnek je nutné vyuZit znalostisychologie

a uwdomit si, pro koho je web &eny, za jakym &lem vznika a podle toho sestavit
efektni navrh. Za pozitivni rys vizualniho zpracovge povazovano, kdyz design
webovych stranek koreluje s jejich tematickou naplioho lIze dosahnout néangjSim
zpisobem, ktery velice daéé ovladaji zkuSeni twci webu. Tvdeni pisobivého
vzhledu z&ina spravnou volbou stylufi;jérenou barevnou kompozici, smysluplnou
strukturu usptadani, efekt&d pouzitym obrazovym i zvukovym doprovodem nebo
vhodre zvolenym tvarem a velikosti pisma a pakije pres fadu dalSich krok
(BEAIRD, 2010)
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4  VYZKUMNA CAST

4.1 Cil prace

Cilem bakal&ské prace je ziskat gebné informace o edukai (cinnosti a vizualnim
zpracovani webovych stranek katedry vychovy kewdfdale jen VKZ) a na jejich
zékladk stanovit doporéeni pro efektivijsi provedenidchto webovych stranek. Udaje
nutné pro hodnoceni zpracovani stavajicich str@smkziskany pomoci dotaznikového
Seteni, provedeného ustudéntl. a2. roniku katedry vychovy ke zdravi.
Ve vyzkumnécasti jsou odpoddi responderit zhodnoceny. Vysledkem je stanoveni
navrhi na zngny, které by nily ptispét k lepSimu vizualnimu zpracovani webovych
stranek katedry vychovy ke zdravi a k jejictinin¢jSi eduk&ni (€¢innosti.

4.2  Ukoly prace

— Provést obsahovou analyzu odbornyché@eeckych zdraj, v¢etre internetovych,
které se vztahuji k tématu bakizliéé prace.

- Na zaklad zjiStnych Udaj a ve spolupraci s vedouci prace sestavit dotakteky
zajisti ziskani paéebnych adaj pro hodnoceni zpracovani a edéka (kinnosti
webovych stranek katedry vychovy ke zdravi.

— Distribuce dotaznik mezi studenty.

- Analyza a hodnoceni vypinych dotaznik.

— Stanoveni edukai &innosti a hodnoceni zpracovani webovych stranekaikbad
vysledki vyplyvajicich z odpogdi studeni.

- Vytvoreni dopordeni pro inovaci webovych stranek katedry VKZ zatoda
na zhodnoceni odpegi ziskanych z dotaznik

- Zawretna doporteni a shrnuti bakaiské préace.

4.3 Vyzkumné pedpoklady

Na zéklad obsahové analyzyédeckych a odbornych zdfop na zaklagl vymezenych
cila bakaldske prace byly stanoveny nasledujici vyzkumieglpoklady:

VP1: Vice nez 80 % respondemtavStvuje alespo jednou za @sic webové stranky
katedry vychovy ke zdravi na PF JU.

VP2: Nejmén 50 % studernit bude hodnotit kladhvzhled webovych stranek katedry
vychovy ke zdravi na PF JU.

28



5 METODOLOGIE VYZKUMU
5.1 Charakteristika

Mym udkolem v této bakaiéké praci je zhodnotit, jakym @gobem jsou zpracovany
weboveé stranky katedry VKZ a jaka je jejich edirkalkinnost. Vysledek prace bydn
byt pouzit v praxi navylepSeni a efekiy& vyuziti €chto stranek. Podklady
na hodnoceni jsem ziskala od studebt a 2. réniku prezetiniho a kombinovaného
studia katedry vychovy ke zdravi aplikaci anonymndotazniku. Studenty denniho
studia jsem kontaktovala osahrstudenty kombinované formy studia pak elektrooick
cestou. Skupinu dotazovanych itMomuzi i Zeny. Byli osloveni na p@tku tohoto roku
a do konce unora téhoz roku jsem obdrzela 52 ¥pgich dotaznik. Poté jsem
pristoupila k samotnému hodnoceni webovych stranetedkg VKZ s vyuZitim

n¢kolika vyzkumnych metod.

5.2 Vyzkumné metody

V souladu scili a ukoly bakatké prace jsem na zaktadiédeckych a odbornych
zdroji pouzila nasledujici metody vyzkumu:

1) Obsahové analyza

Nejprve jsem se seznamila s teoretickymi poznatldare® tématiky prostudovanim
zvolenych literarnich a internetovych zdrogejména to byly tituly z oblasti vychovy
ke zdravi, zdravého Zzivotniho stylujedavani informaci nainternetu, zpracovani
a designu webovych stranek. Analyzované Udaje js#imula do Gvodnicasti
bakal&ské prace. Ty mnposlouzily jako zaklad pro dal3i vyzku@IOVSKY, 2006)

2) Kvalitativni hodnoceni podle stanovenych kritérii

Studiem vySe uvedenych praniem jejich analyzou jsem ziskala obecna kritéria
pro hodnoceni edukai innosti webovych stranek. Jedna se o sedm airikkderé

by ke svému dsgnému fungovani & mit v pdadku kazda vzHavaci webova
stranka. Provedla jsem srovnani a na zakladedenych determinant jsem posoudila
webové stranky katedry vychovy ke zdrd®EICHEL, 2009)

3) Explorace

Ke shromad’ovani dat jsem pouzila metody rozhovoru a dotazipwderé mi umoznily
zacileni na ziskani titych informaci. Nevyhodouéthto technik nize byt chybné
pochopeni dotagz Spatnacitelnost psanych odpeédi, neochota odpovidat anebo

ovlivnéni socialni komunikaci.
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4) Rizeny rozhovor

Rizeny rozhovor je specifickd forma dotazovani peajiéi se pro ziskavani
kvalitativnich Gdaj. Tazatel ma fedem pipravené konkrétni otazky, ale jejichipdi
neni strikt@ dané a proto ma moznost sélEzné a wcreé dotazovat. Ja jsem tohoto
Cast&né fizeného interview vyuZzila pro ziskani informaci exht tématu katedry
vychovy ke zdravi na PF JU od pani docentky rdjtera je jeji zakladajiaflenkou
a odbornici na problematiku zdravého zivotnihowstfiky tomu jsem @la moznost
lépe proniknout do okruhu jéy které se vztahuji k zadani bakaké prace.
(REICHEL, 2009)

5) Dotaznikové Seeni

Hlavni vyzkumnou metodou, kterou jsem vyuzila Kaigani potebnych informaci
pro hodnoceni webovych stranek, bylo dotaznikov#ese Tento oblibeny postup
skéru dat jsem zvolila proto, Ze nejlépe vyhovoval guevikiim mé bakaléské prace.
Preferovala jsem vSak vytikeni vlastniho dotaznikui@d pouZzitim wkterého jiz
existujiciho. Umoznilo mi to koncipovat otazky dedem na nagt vyzkumu tak,
abych dostala ddb vyuzitelné vysledky a odpadi. (PUNCH, 2008)

V kooperaci s moji vedouci prace jsem sestavilaziok, zamfeny na inovaci
webovych stranek katedry VKZ. Do Uvodwgasti jsem viloZila osloveni a Zadost
o spolupraci p ziskavani uddj pottebnych ke zhodnoceni webovych stranek katedry.
Nasled® prosim studenty o vyjéeni jejich osobniho nazoru. Také je tiig,
Ze odpo¥di budou zpracovany pouze v této bakské praci a vysledky poslouZzi pouze
za Welem obnovy internetovych stranek katedry VKZ. B/diza jejich ochotu
se lowim. Nakonec jsem jeSuvedla kontaktni idaje nasmvedouci bakal&ké prace.
Dale jiz nasleduje oddil, &eny pro vyplrni. Dotaznik respektuje etické aspekty
ziskavani dat, a proto je anonymni. BliZSi informax respondentech dwje pouze
udani ¥ku, pohlavi, roku, typu a forénstudia. Celé dotaznikové Emi se sklada
ze sedmi otadzek. Téth vSechny jsou otéené, jenom prvni otazka je uzema.
To znamend, Ze na ni odpovidaji dotazovani¢rgiin jedné z nabizenych moznosti.
Ve zbylych dotazech je jim ponechan prostor naviddidlni formulaci odpogdi.
(KREXI-VAVROVA, 2012)

6) Statistické vyhodnoceni
Na vyhodnoceni reakci ziskanych dotaznikovymieséin jsem pouzila zakladni
statistické postupy a metody. Charakter odpdye jak kvalitativni (jsou definovatelné
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pouze slovd), tak kvantitativni (utuji seciselrg). Nejprve jsem naipdnet mého
zkoumani aplikovalanetodu statistickéhaitleni, kterd mi umoznila zkoumany obsah
roz&lit na skupiny podle witych znaki. Zakladni diferenciaci, kterou jsem takto
provedla, bylo roz&leni respondeiitdle pohlavi, nasledpak dle studijniho roku, typu
a formy studia. Pro deni pimérného ¥ku jsem pouzilametodu vypé&tu primeru.
Se&etla jsem ¥k vSech dotazovanych a wfila jej poctem dotazovanych. Vysledky
prvni otazky jsem uspéadala ddombinani tabulky umoziujici rozlenit prehledré
charakteristiky dotazu arezultaty. Prvni tabulkgpovida ocetnosti navsv
dotazovanych studaintna webovych strankach katedry vychovy ke zdradtegorii
navstvnosti definujiradky, kategorii dotazovanych respondeptk sloupce tabulky.
Vysledky jsou zhodnoceny procentul(GAJDA, 2006)

U hodnoceni otaenych otazek jsem aplikovaliidéni odpowdi do specifickych
Skal Jednotlivé Skaly obsahuji tematicky shodné realatazovanych aetnost &chto
replik nésleds utv&i variani rady. Vizualni zpracovani vatiaich fad reflektuji
konkrétni sloupcové@rafy. Nazorrg je vidt, kolik odpowdi prislusi kazdé varimi
fack. Na objastini a zobeceéni kon€nych rezultai jsem vyuZzila metodydeskriptivni
statistiky (ZVAROVA, 1998)

Zawerecnou analyzou ziskanych Gdajsem pomoci jejichinterpretacestanovila
vysledné navrhy a kotiea dopordeni. (REICHEL, 2009)

5.3 Deskripce webovych stranek podle kritérii

Webové stranky katedry VKZ jsou aemé specifickému cilovému publiku. Do této
kategorie primar& spadaji studenti vychovy ke zdravi, pak zaemdctuaium
na katete VKZ a nakonec lidé, kiehledaji informace o vychéwke zdravi. Déale jsou
vymezeny pro dosjou populaci mué a Zzen. Zajemci o studium musi mit ukené
stredni vzalani. Publikovany vz&élavaci material odpovida vysokoskolské urovni,
ale pevaznacast podklad vSak neni fistupna Siroké wejnosti. Volré dostupna je
pouze galerie sportoucs postizenim a podklady pro jogova @ni. Edukani latka
uréend studerim je dostupnad pouze pod heslem. Jedna se o skiéarning kde
vyucujici publikuji studijni materialy ke svynigdmetam. VSechny textové dokumenty
jsou ve formatu PDF. Autor dokumentu je uvedemiisluSnym akademickym titulem,
ale ne vzdy jsou najp uvedeny kontaktni Udaje. BliZSi informace o jettingch
prednaSejicich jsou zanesené ve slaierové katedryZde uz jsou uvedeny kontaktni
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informace naleny katedry, akademické pracovniky a externi cwjigi. Nekteri

ze stalych pedagdg katedry maji na svém listuighled® a detaild zpracovany
profesni profil ¥etn® fotografie. SloZzka kontakty pak obsahuje spojeavnéz

na administrativni odgdeni. Jméno spravce webu je uvedeno v dédsti a pistupné

z kazdé webové strany. Odkazy najiné &adaci nebo tematicky zajimavé
internetové stranky, kroénpresngérovani na web Pedagogické fakulty JU, zde nejsou
uveejréné. Pouze &které vyukové texty v seznamu dop&enych zdra} upozotiuji

na pouzitelné internetové stranky.

Naviga:ni systém webovych stranek katedry VKZ je situodarsloupce v pravé
¢asti webu. Nachazeji se zde veskeré odkazy, gpghdZivatele do vSechutkzitych
oblasti. Jak uz jsem se zminila, napickterych okruli je uzavena pro bzné
navstvniky a je pistupna pouze studémb. Jedna se oétSinu studijnich material
tematické plany a dale blizsi informace o statzi@®@recnych zkouskach, bakakkych
a diplomovych pracich. MozZnost rychlé orientace &avav&vnikovi dostupnost
naviga&niho systému ze vSech stranek webu. Jako vychatirtwaez slouzi hlavni
nazev Katedra vychovy ke zdraviJe situovany do horni¢asti webu a objevuje
se v kazdé navstivené z0nPouhym kliknutim natento nazev se uZivatel vraci
na p@atesni stranku. Web je zpracovany také v anglické verzi

Vizualni zpracovani webovych stranek VKZ gs&puje jednoduchého slohu.
Typograficky jsou Udaje ipdavany jednim druhem pisma na bilém pozadi. Nejvic
aplikovanym zvyratujicim prvkem psaného textu jefgolevSsim barevné odliSeni
a vyuziti fizné tlougky pisma. Hlavni polozky navigaiho systému a data slouzici
jako odkazy, jsoucervené. Nadpisy aitezitd sdleni jsou zdrazreny cerrg
a na samotné informai zaznamy je pouzita Seda barva. Webové stranikyjopouze
dva obrazky. Jednim je logo oboru vychovy ke zdrasgnévaveé slunce, které je
pouzito pouze na uvodni strance. DalSim objektemmgéa fotografie, kterd jako fixni
prvek doprovazi spolu s hlavnim ndzvem vSechny wéblisty. Zobrazuje divku

v télocvicng, kterd svym mladistvym vzhledem evokuje pocit litiya
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5.4 Rozhovor s pani docentkou K&gj
Téma moji bakal&ké prace se vztahuje ke Katedychovy ke zdravi na PF JU. V jeji
nedlouhé historii sehrala pani doc. PaedDr. Milddejci, CSc. zasadni roli. Jednak
byla po celou dobu az do roku 2012 jeji vedoua, @kdevsim diky ni tato katedra
vibec vznikla. VyuZzila jsem toho, Ze pani docentkagdouci mé prace, abych ziskala
nckteré z jejich bohatych zkuSenosti. Poznatky jsmrpala konzultacemi a takeé
formou kratkého rozhovoru. Pani docentka mi gdvma studijnimi tely poskytla své
texty, které objasuji pohled na vznik a vyvoj katedry VKZ. S jejimwdenim jsem je
umistila do piloh. Jedn& se o tyto dokumenty:
- Navrh na tizeni nového oddeni na PF JU Vychova ke zdravi
— Anotace
- Kolegium
- Koncepce zpsobu vedeni katedry vychovy ke zdravi, jejiho daiSirozvoje

a snerovani
1) Pani docentko, kdo/$el s mySlenkou zaloZeni @thi vychovy ke zdravi, ktera
predchazela vzniku katedry vychovy ke zdravi?
V roce 2003 m oslovil tehdejSi pan atan Miroslav Pap&ek s Zadosti o zpracovani
akreditace nového studijniho oboru pro nové pragtowa PF JU a dale s zadosti
0 zajiStni postupného rozvoje jak praco¥istak i nového oboru. To proéznamenalo
postupr vytvorit akreditace pro bakalské i magisterské studium takovymazpbem,

aby usglo u ministerstva Skolstvi, mladeZesotychovyCR.

2) Proc¢ se pan dkan obratil pra¥ na Vas a jakym zigobem jste koncipovala zraie
akreditace?

Oslovil m¢ predevSim proto, Ze déd znal oblast mého zajmu a moje aktivity,
na kterych jsem se uadu let podilela. Byly to zejména vyzkumné projektgré jsem
sama vytvéela a nasledhpodavala zadosti nejen v ramceské republiky, ale také
Evropské unie a byla jsentifpmna i @i jejich realizaci. Uskut@nénim &chto projeki
ziskala fakulta penize na pebné vybaveni. To sam@mg vitala, protoZze netha
dostatek finaénich prostedki.

3) Muzete pipomenout ekteré z &échto realizovanych projek®

Téch projekti byla celafada. Zminila bych nd&fklad mij prvni realizovany navrh, byl

to wédecky projekt o vlivu dlesné vychovy narozvoj socidlniho jednani osobinost
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z roku 1992, kde se jednalo o eliminaci negativischickych stav ve Skolni élesné
vychow prostednictvim socialnihodeni. Nasledujici rok jsem realizovala prvni velice
zajimavy grantovy projekt, ktery seénoval systému jogové praxe né&esinich

a vysokych Skolach v Indii. £¢h novodobkjSich bych nafiklad jmenovala projekt
koncepce intervaemich strategii vychovy ke zdravi v oblasti vyukySduni hygieny
na Skolach a jeji realizace i vyzkum, ktery probihéetech 2008 — 2012 nebo velice
zajimavy projekt o pojeti intervénich strategii vychovy ke zdravi v oblasti vyuky
duSevni hygieny na Skolach. Z mezinarodnich prajektch mohla naipklad jmenovat
ten, ktery skotil vroce 2012 a zabyval se problematikou cirkadiatypologie

a emocionalniho profilu u vybranych socialnich skup sportové, adolesceriit a cti.
Tento program probihal ve spolupraci s japonskafegorkou Tetsuo Haradou. A tak

bych mohla jmenovat dalSi a dalSéch grantovych projekitvzniklo kolem dvaceti.

4) Vrarme se ale ke druhé otazce. Jakynisepem jste koncipovala zrafty navrh
na zizeni nového odteni vychovy ke zdravi na PF JWe kterému jste byla vyzvana
dekanem?

Navrh vychazel ze spalenské pdeby Ceské republiky podporovat a zlepSovat
narodni zdravi. PoZadavek souvisel se vstup@ro Evropské unie, protoZe tim také
piijala zavazek pro pbmi programu Zdravi pro vSechny do 21. stoletiétank tomu
vyuzit vSechny své resorty. Podle tohcilynuniverzity sehrat vyznamnou roli
v jednotlivych regionech. Z&rem studijniho programu bylo, @rodpovidat zagteni

a specifice studia na pedagogické fakulb znamend, Ze oborénbyt nasngrovan
pedagogicky, psychologicky a didakticky, tak abyl bychopen korespondovat
se spoléenskou pdebou, ktera vyzadovala wddvani odbornik zangtenych
na oblast podpory zdravi. Ideou bylo, aby absolvan&li vést druhé lidi k zajmu

o vlastni zdravi, k jeho posileni arozvoji seb&tly a samostatnosti. Navrhla jsem,
aby byl obor vychovy ke zdravi nejprve garantovémdiem bakalgskym ve forng
prezerni i kombinované. Na poz@i dobu bylo planovano také magisterské studium.
Zarover jsem doportila, vytvorit priznivé podminky pro vatavani seniok navrhem
na zalozeni univerzity Ill. &u a dale podporovat celozivotni wavani iteli
jiho¢eského regionu v oblasti podpory zdravi. Jednirtiztaké bylo zaloZit na tomto
odctleni poradnu pro zdravy Zivotni styl a metodologickdzemi pro snizovani

nadvahy, coz se také pdde.

34



5) Jaké kroky nasledovaly po schvaleni Vaseho navidmzatoho pro Vas vplyvalo?
Predevsim to pro gnznamenalo fpravit podklady pro zderéni vychovy ke zdravému
Ziti do studijnich progratn witelstvi a dale vytviit podklady pro akreditaci
bakal&ského studia ,vychova ke zdravi“, kteraélm za cil pipravovat odborniky
pro zdravy Zivotni styl v mimoskolni oblasti. Tajgem musela charakterizovat profil
absolvent, jejich dalSi uplaténi a spoléenské opodsta#ni vzniku oboru.

6) Mohla byst strdne popsat, kde mohou absolventi tohoto studia hlegddtreni

a jak by ndlo vypadat jejich profesniijsobeni?

Navrhy byly gipravovany tak, aby absolventi nalezli Siroké umpiaf v praxi.
PredevSim v oblasti statnich sluzeb zejména ve Skplste specialnich Skolach
a specialnich Z&enich, v socialnich organizacich apod. DalSi siblalanovaného
uplatreni ma byt komemi sféra nafiklad rekreace, cestovni ruchi&ma voln@asova
centra. Absolventi by wthto zdizenich ngli vykonavat preventivnicinnosti,

to znamena vést klienty Kiiné péi a zajmu o vlastni zdravi, v souladu s meziregortn

pojimanym systémem.

7) Pani docentko, dovolte mi z&em se zeptat, /pstoze jiz na kateéd vychovy
ke zdravi nefisobite, jakym zfsobem byste ji Vy sama &fvala v sodasnosti?

V prvé fack bych se snazila roz#ti nabidku studia o doktorské. Celou koncepci
smerovani katedry bych zaftila na vysokou odbornost.édecky rozmach a zvySeni
reputace, jak na statni tak mezinarodni arovni. ddavala bych tak na vyborné
zkuSenosti se zahranii kooperaci, kterou bych se snaZila udrZzovat hlpbmvat.
Rovrez bych v této souvislosti usilovala o virmé pobyty studefit DalSim ze zajrin
by bylo, pokrg&ovat v udrZzeni tradice bienale mezinarodni konfegenVychova
ke zdravi a kvalita Zivota“, kterou jsem iniciovaiaku 2007 ve spolupraci s ZSF JU
aTF JU aktera vyt¥a Weinnou internacionalni platformu proédecka setkavani
odborniki. Svoji pozornost bych také zéfila na rozvoj poradenstvi pro zdravy Zivotni
styl pri kated'e vychovy ke zdravi. V neposledtaick bych také pokrgvala ve snahéach

0 rozvoj univerzity tetiho &ku, jejiz koncepty jsem si jizigpravila.
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5.5 Analyza dotaznikového geni

Vyzkumné Seteni, tykajici se hodnoceni webovych stranek kataéky na PF JU,
bylo provedeno u studentprezeni i kombinované formy studia prvniho a druhého
ro¢niku téhoz oboru. Dotazniky byly pro studenty konaohianého studia rozeslany
v elektronické podob na spolény Skolni mail, studedtn denniho studia rozdany
osobrt. Navratnost dotaznik u osobni distribuce byla stoprocentni, zatimco
v elektronické podobse vratilo minimum vyplénych dotaznik. Do zn&né miry ng

to udivilo, nebd jsem se domnivala, Ze studenti se radi Wjadématu, které se jich
tyka. BohuZzel se mé&edpoklady nepotvrdily a vyplyva mi z toho pogeni, Ze vzdy je
lépe oslovit respondentyfipmo. Nicmér ziskala jsem 52 vyptmych dotaznik,
poskytujicich zajimavé informace o tom, jak studemimaji webové stranky svoji
katedry. Vysledky #tSiny otazek rd nepekvapily, ale odpoddi na rékteré jsem
nea:ekavala.

Zpracovani dotazntk se mi provado dolre a bylo zajimavé. Hodnoceni jsem
realizovala za pomoci vySe uvedenych statistickyjobtod. AZ na otasny vyskyt
Spatrg citelného rukopisu jsemiphodnoceni Zadné obtize n&lm Sesbirala jsem
celkem 52 vyplénych dotaznik. Prevazna w¥tSina z nich, konkréth 41 dotaznil,
je vyplréna Zenami vedkovem rozmezi od 19 do 40 let a jejichuperny vk je 22,6
let. Na zbytek, tedy 11 dotazrikodpowdéli muzi ve wku od 20 do 32 let v iméru
23,4 let. \&kovy primér vSech respondeinte 22,8 let. Dotazovani odpovidali na tyto
otazky:

1) Jakcasto naviivujete webove stranky katedry vychovy ke zdrale {dd KVKZ)?
2) Mate rejaky napad na zlepSeni obsahové slozky webovyamestKVKZ?

3) V jakém srru vas weboveé stranky KVKZ nejvice ovlivnitygebevzdavani?

4) Jsou pro vas webové stranky KVKZ zdrojem novygirans a jakych?

5) Jak hodnotite vzhled webovych stranek KVKZ?

6) Jaka oblast webovych stranek KVKZ je podle vagpejkpracovana, ktera nejnéén

a prac?

7) Mate dalSi namrty a pipominky, které vas v souvislosti s webovymi saamk

KVKZ a jejich edukeni cinnosti napadnou?
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5.6 Vysledky a hodnoceni otazek

5.6.1 Otazkac. 1

Jakcasto naviivujete webové stranky KVKZ?
Respondenti mohli odpovidat z nabizenych oddav
- denr¢

- jednou az dvakrat tye@n

- jednou za 14 dni

- jednou za nssic

— mérg nez jednou za #sic

Tabulka 1: Cetnost nav& webovych stranek katedry vychovy ke zdravi

dotazovanymi studenty

Navstvnost Zeny MuZi Celkem
Denrg - - -
Jednou az dvakrat tydn 17 4 21
Jednou za 14 dni 11 4 15
Jednou za gsic 9 3 12
Mén¢ nez jednou za #sic 4 - 4

Tabulka 2: Cetnost nav& webovych stranek katedry vychovy ke zdravi

dotazovanymi studenty vyjéeha v procentech

Navsgvnost Zeny Muzi Celkem
Denre - - -
Jednou az dvakrat tydn 41 % 36 % 40 %
Jednou za 14 dni 27 % 36 % 29 %
Jednou za gsic 22 % 28 % 23 %
Mén¢ nez jednou za #sic 10 % - 8 %
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Diskuse a vysledky k otadzcé. 1
Z tabulky nav&tvnosti webovych stranek vyplyva, Ze vSichni studgatnavsévuiji.
Zadny z dotazovanych neuvedl, Ze by je nagital dend. Pouzeétyti studentky
uvedly, Ze je nav8tuji mére nez jednou za #sic, z mu# tuto moznost nezatrhl
ani jeden. Negjastji navStvuji studenti a studentky webové stranky jednowheekrat
tydné. Dva posluch& dokonce v dotaznicich uvedliikrat tydrs. O néico meér
student se na & podiva jednou zé&rnact dni.

V tabulcecislo dw je znazortno procentualni rozdeni nav&vnosti jednotliv
u Zen, mu# a obou pohlavi dohromady. Na tomto risé potvrzuje prvni vyzkumna
hypotéza, ktera fpdpokladala, Zze 80 % dotazovanych nauge webové stranky
katedry vychovy ke zdravi na PF JU alespdnou za résic. Z vysledi vyplyva, Ze je
to 92% respondeit ktefi minimalre jednou ndsicné vyuZzivaji webovych
stranek KVKZ.

- 41 % dotazanych Zen na&dtje stranky katedry VKZ jednou az dvakrat gydn

-36 % mu# navsevuje stranky bd jednou az dvakrat ty@n anebo jednou
zactrnact dni.

— 40 % respondetitobou pohlavi nahlizi do webovych stranek kazdsntyd

- 92 % respondetitnavstivi webové stranky VKZ alegpednou za @sic.
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5.6.2 Otazkac. 2
Mate rejaky napad na zlepSeni obsahové slozky webovyaestiK VKZ?
Otazka dava studaimh moznost vyjatit své postehy k obohaceni &né slozky

webovych stranek. Jejich vysledky jsem shrnulaafigi.

Navrhy ]

Oziveni, vice barev

Vice informaci z oboru VKZ

Vice fotografii

Nemam

Nevim

Castjsi aktualizace

\
|
|
Vice studijniho materialu ‘ |
H
|
12

|
||
||
||
0 I3 I4 5678 9I101112131415161718

Pocet studenti

Graf 1 Navrhy studenit na zlepSeni obsahové sloZzky webovych stranek KVKZ

Diskuse a vysledky k otazcé. 2
Graf 1 ukazuje, Ze nejtsimu pdtu studeni chybi casgjSi aktualizace obsahu
webovych stranek. V dotaznicich nejvice formuluyé spozadavky zpsobem:
..-.pravidelna aktualizace, zlepsit aktualizace, \@&wialnich informaci napo zruSené
vyuce, nefitomnosti vygujicich, aktualnim ¢hi a informace podavat vice viditéln.”
Spousta studelt newdéla anebo neila Zadné napady, jakym dgobem
by vylepSila obsahovou slozku webovych stranek. eDdotazovani neéastji
upozonovali na navrh, publikovat &Si mnoZzstvi studijniho materialu k jednotlivym
piedntam. Studenti se vyjadvali ve smyslu: ,...vice studijniho materialu, vice
dokument ke staZzeni doipdn®td, vice materidl k prednEtam od konkrétnich
vyucujicich...”
Casto zmiiovanou polozkou, kterou by respondenti radilida webovych strankach,

je umisetni wetSiho pdétu fotografii ze spoknych pobyt nag. kursi nebo jinych
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hromadnych akci. &olik dotdzanych uvedlo, Ze by radi ¥idna webovych strankéach
mnohem vice informaci z oboru vychovy ke zdravi adoavi obecti Péar studerit
upozornilo na oziveni a zlepSeni barevného provedtranek, coz se spiSe hodi
k otazce vizualniho hodnoceni nez obsahového. \lgskse rgkolik osamocenych
navrhi, které poukazovaly jednak na absenci podrobnétwilro planu a rozviy tak

i na nedostatsmy popis postupu ip zapisovani studijnich fpdnetd do univerzitni
pocitacové databaze STAG.

- studengm nejvice chybi aktualni informace, zejména énZch ve studiu

— uvitali by vice studijniho materialu od jednotlitweywujicich

- radi by na webovych strankéch #iidvice fotografii ze spotmych akci

— dalSi navrhy: SirSi informace z oboru VKZ, podroboyni plan vyuky, jak postupovat
pri zapisovani pedneti

- necela polovina studehhewvdela anebo nerla Zadné napady na zlepSeni
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5.6.3 Otazkac. 3

V jakém srru vas webové stranky KVKZ nejvice ovlivnitygebevzdavani?

Smyslem otazky je zjistit, zda jsou na webovyclargtach takové informace, které
obohacuji znalosti studentanebo ty, které je vedou k aktivnimu prohlubovigjich
dosavadniho vzini.

Smér ovlivn éni
strankami
VKZ

Ostatni

Pohybové aktivity

Nové informace

JoOga, Zivotni styl

Neovlivnily

|
Nevim ‘
|
|
|
1

N
|
|
N
I2I3I456789101112131415161718

Pocet studenti

Graf 2 Sméry ovlivnéni studeni webovymi strankami KVKZ  sebevzdlavani

Diskuse a vysledky k otadzcé. 3

Z odpovdi nateti otdzku vyplynulo fekvapivé zjistni. Respondenti na polozeny
dotaz odpovidali néasgji: ,....webové stranky md neovlivnily, zatim ne anebo Zadnym
smeérem n€ neovlivnily...” Takovato zaporna odezva je pré metekana. K negativnim
reakcim bych také fffadila ty, ve kterych studenti nedokéazali posoudda na a
webové stranky #ly vibec rgjaky vliv. Zda se tedy, Ze sdasné zpracovani webovych
stranek uw¥tSiny dotazovanych studént nevyvolava dostatey zajem o dalsi
sebevzdlavani. To je nawt k zamysSleni. Podle mého nazoru je velka Skodgz kd
posluchdi tak zajimavého oboru, kterym bezpochyby vychogaétravi je, nenalézaji
pati¢ny podrét k prohlubovani ziskanychegomosti. Pro tirce webu to vSak tize byt
dobry nandt, jakym zmisobem obohatit internetové stranky katedry VKZ.

Pti inovaci webovych stranek mohou byt autor rovnéz napomocna témata,

41



ziskana analyzou vysletlk DalSi nejastjSi odpowdi na smr ovlivnéni studeni pri
sebevzdlavani byla velice&asto zmigna jéga a jégova c¥eni anebo zajem o zdravy
Zivotni styl. To je oproti fedchozim negativnim reakcim, velicéjgmné zjiséni.
Je jis€ zadouci, aby webové stranky svym obsahem gmmlraly k takovym zajriim.
ZVvIa¥ pozitivni je zjiSéni, Ze studenti potvrzuji pravidelnétaaeni jogy do svého
Zivota a zmiuji také zndnu zpmsobu Zivota. Nktefi studenti uvedli, Ze si vice hlidaji
konzumované jidlo a stravuji se zdtpav

Z responderit, ktefi na teti otazku odpaoddéli, jich hodre vzpomrtlo ziskavani
novych informaci, které nesezenou nikde jinde. Mejvitebniho materidlu nejen
ke zkouskam, ale také pro vlastni oboha¢enpaji studenti ze slozky e-learning. V této
souvislosti jeden respondent upaage na ské¥le zpracované fednasky doktora
Compela, které jsou tam publikované. Diky nim sepowil o dokonalé propojenosti
lidského tla.

Ve vywovani katedry VKZ je v hojné fé zastoupena vyuk@aanych pohybovych
aktivit, jako jsou aerobni céni, fitness, joga, plavani, cyklistika, zimni dgpaikido
afada dalSich. Ve svych odpalich tento fakt pozitivé prijima hned &kolik student.
Kladné hodnoti nejenomifmou (East (i cviceni, ale také Ze maji moznost, dedst
se vice informaci z teoretické oblasti asindich jednotlivych pohybovyctinnosti.

Ojedirgle se vyskytly itakové odpedi, které ocauji, Ze se najklad studenti
nawili spravre citovat pouzité zdroje ve svych pisemnych pracdiée Ze je informace
z webovych stranekimnély k zanicegjSimu pohrouzeni do studia vychovy ke zdravi
anebo se diky zhlédnuti webovych stranek kated¥ Viabec ke studiu ifphlasili.

- 34 % tadzanych studehstranky VKZ p sebevzédavani nijak neovlivnily a ¢kolik
dalSich nevi, zda naemely viiv

- 21 % student na webovych strankach d¢erpalo informace o joze, které naslédn
prakticky vyuZili anebo se vice zajimaji o tutohogni filozofii

- 28 % odpovidajicich uvadi vliv informaci webovytfireek na zrenu Zivotniho stylu
a hlubSi zajem o zdravyzmb Zivota; zejména jsou pré pi sebevzdavani pinosné
znalosti a dovednosti z jednotlivych pohybovyciviikt

- 17 % dotazanych zminilo v souvislosti s autoeduksgzham studijnich material

publikovanych formou e-learning
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5.6.4 Otazkac. 4

Jsou pro vas webové stranky katedry VKZ zdrojemiatiomspiraci a jakych?

Ctvrta otazka je do zaé miry podobna téipdchozi. Ot se dotazuji studemt
na pisobeni webovych stranek, tentokratsam do oblasti inspiraci a novych peétin
Smyslem otazky bylo zjistit, zda pod vlivem publemého obsahu dostali dotazovani
n¢jaky napad anebo myslenku, ktera je vyburcovalckému jednani. Naproti tomu
ve treti otazce Slo spiSe o to, vysledovat oblast, ealtse poslucktakatedry zansili

pii rozSiovani v¥domosti. Uznavam, Ze tyto dva dotazy by mohly bl&pany
obdobnym zpsobem. Napovida tomu i hodnocemirté otazky, nebd vysledky jsou

hodre podobné odpaddim v té teti.

Inspirace

Ostatni

Rozhodnuti pro obor VKZ
Joégoveé cuieni
Ano

Nevim

Zmeéna zivotniho stylu

Ne, Zadné inspirace

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18
Pocet studenti

Graf 3 Weboveé stranky jako zdroj inspirace
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Jak je vidt na grafickém znazo&ni u dotazu ohledninspirativniho vlivu webovych
stranek, zviizila na plnéc¢are negativni odezva. Otazkou je, preakto studenti
reagovali. Zda skute¢ shledavaji web KVKZ tak nepodimym, anebo w§erpali svoji

odpowd’ v predchozi otazce, ktera se jim mohla zdat podobn&@ @&klanim ke druhé
moznosti. Soudim tak proto, Ze reakce zbyvajiciitidenti jsou hod# blizké tm

piedeSlym a z toho mi vyplyva analogické pochopemioto dotazu. Ve vysledcich
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se objevuje vliv na Zivotni styl studéna s tim spojenou z¥nu. Redevsim ziskavani
novych informaci o zdravi a aplikacgehto wdomosti v osobnim Ziveét

Dva studenti potvrdili rozhodujici vliv webovychr&bek @i vybéru jejich studia.
DalSich par dotazovanych zminilo é@ptéma jogy. Vyjadli se, Ze pod vlivem
webovych strdnek si zdokonalili jiz provéce jogové sestavy nebo své znalosti
obohatili o nové prvky. Zbytek respondénvdpovdél prosté ano, tedy Ze webové
stranky je inspiruji, nebo zminili prezentace algiti materialy. Své odpadi uz dale
nerozepisovali.

Z mého pohledu je velka Skoda, Ze tato otazka raghti vyplynula do prazdna.
Ale i negativni odpod’ je odpo¥di. Vyvozuji z toho tedy, Ze respondentidbgvé
podrety, které je inspiruji, zminili viedchozi otazce a ktéto nemaji uz, itct.
Nebo skutén¢ shledavaji webové stranky katedry VKZ nudnymi, coy vedlo
k zamysleni nad jejich zpracovanim. J& sama vidku jeden z @lezitych kot oboru
vychovy ke zdravi fedevSim to, aby zaujala své poslughaatolik, Ze budou ochotni
provést alespop c¢ast&€né znény smérem ke zdragjSimu zpisobu Zivota. Dostatek
inspirativre zpracovaného materialu na webovych strankach kateyl jist€ mohl byt
jednim ze zpsoh, jak se Zadoucim z¥nam ibliZit.

— webové stranky katedry VKZ za zdroj novych inspinactvrtou otazku odpa@delo
pouze 31 studefiz 52 dotazanych; z toho 58 % odpovidajicich nepgea

- zbyvajicich 42 % studehtivadilo specifické odpadi

-t/ studenty webové stranky inspirovaly k blize tené zrminée Zivotniho stylu,
vetSimu zajmu o studovany obor a oblast zdravi

- dva dotazani se nevyjéli konkrétre, ale odpovdeli ano, i newdeéli

- nektefi studenti uvedli studijni materialy, ale nenapsghk se jejich inspirace
projevila

- nekteré studenty inspirovala jogova éeni k jejich praktikovani

- za zajimavé a@vodpowdi povaZzuji ty, kde respondenti uvfid Ze webové stranky

je inspirovaly k volb studia na kategk VKZ
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5.6.5 Otazkac. 5

Jak hodnotite vzhled webovych stranek katedry VKZ?

Jednoduchy dotaz na vizuélni hodnoceni strangkes zn&ny ohlas v porovnani
s predchozimi otdzkami. Projevuje se zde, Ze se jedmdlezitost osobniho vkusu,
ktery ma kazdylovek specificky. Co se jednomu libi a hodnoti klgdna druhého

muze pisobit odtazit a chlad&. Zpracovani této otazky bylo proémajimavé. Ocenila
jsem pedevSim pestrost odp&i ataké to, Ze drtiva ¢tSina dotazovanych sveé
stanovisko rozepsala alespodo rekolika slov anebo dokonce év a neomezila

se na strohé odpaédi.

Smér ovlivn éni

Vice fotografii a obrazk

Neprehledné

Atraktivnéjsi vzhled

Nelibi se mi

Libi se mi

Negativni reakce

Zmeéna vzhledu a vice barev

Pozitivni reakce

I
0123456 7 8 9101112131415161718
Podet studenti

Graf 4 Hodnoceni vzhledwebovych stranek
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Diskuse a vysledky k otazcé. 5

Otazka cislo pt podle mého nazoru fipesla dostat®é mnozstvi materialu
pro objektivni zhodnoceni vizualni stranky webuoii jednoho studenta &lili svij
nazor vSichni. ¥tSina z nich jej obohatila o zajimavé gesty nebo napady. N#glad
od dvou studerit vzeSel navrh na pouZziti hudebniho doprovodti pmhlizeni
webovych strdnek. Respondenti navrhugjakou relaxani hudbu, coZz povazuiji
za mySlenku velmi poutavou. Dovedu gegstavit, Ze po otéeni internetovych stranek
katedry VKZ by nav&vnika givitala klidna a nevtiravd muzika.¢fdky harmonicky
lacény hudebni doprovod by vybafikorespondoval se zattenim katedry.

Jako zakladni rozliSeni pro hodnoceni ziskanychoastfi jsem pouZila jejich
rozc&leni na pozitivni a negativni.i®azovali kladné reakce, ale daststo nebyly
zcela jednoznmé a respondenti étsinou dodavali &aké gFipominky. Napiklad
....libi se mi, ale uvitala bych vice barewtkpé, ale je vidt, Ze neni¢as na jejich
inovaci...” Téch, kt&i povazuji vizudlni strdnku webu za hezkou a nicnleyrenili,
bylo dohromady sedm.iiTz téchto lidi ji rovréz povazuji za dadle feSenou, fehlednou
asnadno sevni orientuji. Ostatni studentiSimou gidavali navrhy na zlepSeni
barevného provedeni. Takovych navee objevilo mnoho. Zaci dopauwji pouZit vice
pestrych barev, které by pashovaly pozitivni pistup k Zivotu, tak aby z webovych
stranekeiSel klid, pohoda a pozitivni aura. Ra¥nse zmiovali o nedostatku fotografii
a obrazového materialu.¢kdo uvadl i pouziti lepSiho prohlize.

Kriticky ladénych odpo¥di bylo jen o ®kolik mént nez &ch priznivych. Dalo
by se tedyici, Ze zhruba stejnému §ta dotazovanych se webové stranky katedry VKZ
libi, t& druhé polovi&i spiS ne. NepstjSi odmitavé postoje negatwrhodnotily
atraktivnost vzhledu. Dopotuji webové stranky inovovat, aby ziskaly modgsh
a zajimav¥jSi design. Natomto mistopst par studerit pripomrelo pravidelnou
aktualizaci obsahu. Jednou ze zagornimanych polozek bylo rozloZeni geplednost
webu. Napiklad se gkolikrat objevilo, Ze Gvod je fiS dlouhy ataké padl nazor,
Ze by bylo 1épe roztahnout text, protoZe f@iP Uzky a z¥tSit pismo. Zcela negatig¢n
vnima zpracovani webovych stranek pouzét pgtudeni. Hovai o nich jako
0 ,...strohych, mélo vyraznych, nezajimavych, chlatmjako I1ék#ské prosiedi..."

Jak jsem zminila vySe, hodnoceni vzhledu interréetpvezentace katedry VKZ je
zalezitosti osobniho vkusu kazdého z dotadzanyckitdJby vSak nebylo chybou,

celkow ozivit design stranek. Dale jseri procitani odpodi na tuto otazku usoudila,
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Ze studenti by ves#s uvitali, kdyby se o strankyékdo pravidel® a castji staral,
bez ohledu nato zda se jim libi nebo ne. Zhodriot&io otdzky rov&Z piineslo
vysledky, které potvrzuji druhy vyzkumnyigapoklad. Ten &kaval, Ze nejmén
50 % respondeftbude vzhled webovych stranek hodnotit kkadn

—odpovidalo vSech 51 studéntakladné reakce nahodnoceni webuelam
26 responderit coz tvai 51 % pozitivnich odp@di

- studenti by ale zarowieuvitali, moder#gjsi, atraktivrejSi a ZivjSi barevné zpracovani
webovych stranek

— dale obohaceni webu @tgi pa‘et fotografii a obrazk

— zajimavym napadem je pouziti hudebniho doproveédorphlizeni webu

- celko¥ zp'ehlednit pro lepSi orientaci (zkrétit Uvod, roztéom text, ¢tSi pismo,
nekteré oddily zvyraznit, vylepSit navige systém...)

— pravidelna aktualizace
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5.6.6 Otazkac. 6

Jaka oblast webovych stranek katedry VKZ je podfenejlépe edukae¢ zpracovana,

ktera nejmédia prac?

Zajmem Sesté otazky je zhodnoceni, jaka oblastléaciho obsahu webovych

stranek je nejlépe zpracovana a jaka mighStudenti reagovali spiSetgobem, ktery

odpovida celkovému hodnoceni.

Nevim m Negativni

Nejlépe nebo
nejhire
zpracovana -
edukaéni
oblast |

Uvodni strana

Harmonogram a rozyrh s s

Aktualni informace | mm w s —

Studijni materialy Fs——————

Informace o vyaujicih

1

|
Nevim ‘
|
1

|
3456 7 8 91011121314151617 18
Pozitivni Podet studenti

Graf 5 Hodnoceni nejlépe a ndjle zpracované edukai oblasti webovych stranek
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Vysledky Sesté otazky énnejvice udivily. Kron¢ studend, ktei na dotaz nedokazali

odpowdét, jich vétSina povaZzovala informace o Wujicich a kontakty na& za nejlépe

eduk&né zpracovanou oblast. Odpsmi m¢ prekvapily gedevsim proto, Ze kontakty

na vyuwujici beru spiSe jako informiai okruh webovych stranek nez edékia

Ocekévala jsem vlastn v¢étSi ohlas na uvejréné edukani materidly a opory

k jednotlivym studijnim pedmétim. Nicmér se ukazuje, Ze styl, kterym jsou

zpracovany osobni udaje jednotlivycliegnasejicich, je velice Zilg a nezistava

bez odezvy.
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DalSi skupinu pé&etrgjSich reakci tvd jiz zminené studijni podklady, kterych si vS§ima
osm studerit Kladného hodnoceni se dostalo temto pohybovych aktivitach, joze,
somatologii a pehledim k jednotlivym gednetam. Nekteri studenti vznesli poZzadavek
na sowdasrgjSi a podrobgjSi pohled do jednotlivych vzthvacich disciplin. fii studenti
povaZzuji za nejlépe zpracovangast webovych stranek jeji ivod list.

Dostdvam se k negativnim ohlas. Zde se to tykaipdevsim pehledu aktualit.
Podobs jako v prvni otazce i zde studenti poukazovalchgkzjici aktualni informace.
Tykéa se to zejména nedostaiého upozoréni studeni na znény ve vyuce, na odpadlé
piedntty a negitomnost pednaSejicich. ¥Sinou respondenti v souvislosti s tim §est
upozonuji na slozité rozvrhy i nefugki harmonogram. Jednou byl zréinnedostatek
Gdaji o moznostech navazujiciho studia anebo ughatabsolvent v praxi.

- 34 % studenit povaZuje za nejlépe eduke zpracovanou oblast webovych stranek
katedry VKZ informace o vyujicich a kontakty naé

— pozitivre hodnoti studijni materialy 15 % respondgntale uvitali by jich vice

a souwasryjsi; 12 % je hodnoti negati¢n

- 13 % dotadzanych povazuje za ngh edukane zpracovany okruh webovych stranek
katedry VKZ pehled novinek, aktualnich 2Zm studijni harmonogram a vSestrann
informace o aktualnimethi

- 37 % dotdzanych zpracovani vlavaci oblasti nedokazalo posoudit sedmnact
studen#

- tem studeniim se nejvice libi Gvodni stranky
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Otazkac. 7:

Mate dalSi narty a pipominky, které vas v souvislosti s webovymi saémkatedry
VKZ a jejich edukeni cinnosti napadnou?

V posledni otadzce je studénmt ponechan prostor, aby mohli vyfdddalSi nangty

a nazory, které je v souvislosti s danou tematikmmpadnou a na které nedoSlo
v piedchozich oddilech. dktefi z dotazovanych této moznosti nevyuZili nebo &éem
zadné dalSi komeni®& Rozhodla jsem se, Ze navrhy uvedu v takové padik je
formulovali studenti. To proto, Zada z nich je ojeditlych a nedaji seifliS doke
zobecnit. Shrnula jsem je pouze do oKrplodobného zajmu a tyto okruhy jsem pouzila

takeé i grafickém znazorni.

Navrhy na |
ZlepSeni -

Stranky gilis nepouzivam
Inovace webovych stranek
LepSi komunikace

Studijni materialy

Nemam navrhy, nevim | | | | | | | | | |

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22
Podet studenti

Graf 6 Naméty dotazovanych studenha zlepSeni zpracovani webovych stranek

Diskuse a vysledky k otadzcé. 7

K vysledikim této otazky bych jen kratce dodala, Ze 40 % sitideevyuzilo moznosti
vyjadiit dalSi nazory ohledn webu a zbylych 60 %respond&ntodpovidalo
individualnim vyjadenim ugitych podreéta. Okruhy zajmu:

Studijni materidly a novésdomosti:

- vice informaci o zdravém Zivotnim stylu, o zdraviydivé

— vice zajimavosti z oboru vychovy ke zdravi

— zdravé recepty

— vice studijnich materiala obrazovych dopku
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- novinky na ,trhu“zdravi
- odkazy na zajimavé webové stranky, které souvi¥Kz adaly by se vyuZit
pii studiu
Nanety pro lepSi komunikaci se studenty:
—sprava webovych stranek jednimlovékem, ktery jim bude é&novat \&tSi
pozornost &as
- scélovani informaci o zrmach v rozvrhu, odpadlych hodinach, absencicujiaich,
rektorskych dnech aibec aktualnim ¢hi
— vytvoreni prostoru, najklad nastinky, kde by mohly byt vSechny aktualni informace
tykajici se studia na jednom ngist
— zkvalitréni komunikace mezi studenty a vedenim Skoly
Navrhy na inovaci stranek katedry VKZ:
- vice jazykovych verzi webu (nagrancouzska, Spétska, italska, atd.)
- zjednodusit zalozky a sloupec nabidky a umistib&looru nebo vlevo, ne vpravo
— Vvétsi prehlednost, aktualnost, odstéam zastaralych informaci
— podrobrji se wnovat problematice dalSiho uplai studeni, konkrét@ pozice,
kde by mohli pracovat péfpact i nabidka volnych pracovnich mist
— vice fotografii ze spotmych akci
Dva nézory studefitbyly dokonce takove, Ze nemajivbd pravideld navStvovat web
katedry VKZ, protoZe je nepovazuji za zajimavé aevinformaci o studiu se dozvi
jinde, napiklad na strankach pedagogické fakulty {bské univerzity. Restoze
se jedna jenom o par posiia, mam dojem, Ze o&iem mohou vypovidat a gty by byt
brany také v vahu.

Dle mého nazoru vysledky této otdzky jasovai samy za sebe a nepatuji jiz
dlouhych diskusi. Studenti dali najevo, které ofbléy se podle nich sty zlepsSit,
co dalSiho by na strankach uvitali a jakymisggbem by mohl byt obohacen jejich

vzhled.
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5.7 Interpretace vysledkdotaznikového Sgni

Rozborem jednotlivych vysledkvyplyvajicich z realizovanéhojmkumu jsem zjistila,

Ze rekteré odpovwdi se rekryvaji a pravidel& se opakuji utiznych otazek. DoSla jsem

k zawru, Ze rktera témata jsou pro inovaci webu zasadni. Dalevyskytovaly

odpowdi, které nenidly nejvyssi pdet hlas, ale byly pro celkové hodnoceni podstatné.

To Ze jsou finosné, jsem usoudila na zalkladpisobu formulace v jednotlivych

pisemnych projevech. Bylo poznat, kdo niapgouzivani webovych stranek skérng

problém a ma zajem upozornit n&j,naby mohlo dojit k naprav Jako piklad bych
uvedla posledni otdzkuidtina dotdzanych odpé&sla, Ze nevi anebo, Zze nemaiji Zzadné
navrhy na zlepSeni. Naproti tomu se zde vyskytgdoglé odpowdi, ze kterych bylo
patrné zaujeti. Poskytovalgené poznamky vyplyvajici ze zkuSenosti stutleiiteba
doporwieni, aby sloupec s nabidkou zalozek byl unistahge nebo vlevo, ale tité

ne vpravo, byl pro mé vysledné reference dalakezit¢jSi. Porovnanim vysledkjsem

doSla kdi¢im zawram, které jsem roztlila do rekolika tematickych okruin
konenych zjiséni.

1) Dotazovani studenti pravideélnnavstvuji a vyuZivaji webové strankyfipvem
studiu.

2) Na webu katedry VKZ respondenti nejvice wgé studijni materialy, nové
védomosti 0 zdravém Zivotnim stylu, informace o dmiwych aktivitach, tvodni
stranu, profily a kontakty na vyujici.

3) Na webu katedry VKZ studenti nejvice postradajitudlni informace, vice
studijnich podklad k jednotlivym gedmétam, fotograficky a obrazovy material,
obséahlejSi Uudaje z oboru vychovy ke zdravi, gbgdpro dalSi rozvoj absolventa,
motivatni podporu, @innou komunikaci, funéni harmonogram, podrobysi
instrukce z administrativni a organind oblasti.

4) Pro inovaci webovych stranek studenti dogariu vice barev, fotografie, obrazky,
lepSi prohlize, hudebni doprovod, pravidelné aktualizace, |épacgvat navigaci,
vykonného spravce webu a celkatraktivrejSi zpracovani.

RovnéZ se mi potvrdily oba vyzkumnégudpoklady:

VP1: Vice nez 80 % respondemtavStvuje alespo jednou za @sic webové stranky

katedry vychovy ke zdravi na PF JU.

VP2: Nejmén 50 % studernit bude hodnotit kladhvzhled webovych stranek katedry

vychovy ke zdravi na PF JU.
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Z vysledka vyplyva, Ze 92 % studeintnavstivi weboveé stranky katedry VKZ alespo
jednou za rssic. Velmi tsnd se potvrdil také druhy vyzkumnyigdpoklad, protoze

kladré hodnotilo vzhled webovych stranek 51 % respondent

5.8 Navrh Uprav a inovace webovych stranek katedry VKZ

Podklady pro navrh Uprav jseterpala nejen z kvalitativnich Udajkteré mi poskytl
realizovany vyzkum, ale také mi pomdéhaly ziskanéoretické poznatky
o celkovém hodnoceni webovych stranekedevsim systém zvolenych hodnoticich
kritérii mi pomohl lépe uchopit zadany evaloa Ukol, kterym je posouzeni jak
eduka&ni innosti webovych stranek, tak igob jejich zpracovani. tPinterpretaci
ziskanych poznatkjsem roviZ vyuZzila osobni zkuSenosti, protoZe jsem studentko
katedry vychovy ke zdravi a sama webové strankyZp@m. VSechny ziskané
poznatky jsem shrnula do navrhu Uprav. Mym &&m bylo vytvdit doporweeni, které
by mohlo slouzit jako voditko pro efekti§8i zpracovani a roz&ni edukani innosti
webovych stranek katedry vychovy ke zdravi.

Navrhy Uprav webovych stranek katedry VKZ jsem fdepSi gehlednost
diferencovala do tabulk§. 3. Snazila jsem se heslayitle gesto vystizi postihnout
ukoly, které napomohou inovaci webovych stranekinddivych bodi neni mnoho,
piesto ¥tim, Ze pokud dojde k jejich realizaci, zcelagigvysi efektivitu tohoto webu.
Tabulka je rozdlena nadva tematické oddily. Prvni obsahuje nawhy oblast
zpisobu zpracovani webovych stranek, druhy pak émarpro vylepSeni edukai
acinnosti. Tyto dva celky jsem dale ®enila do ti sekci, které objasiji vyznamnost
ukoli a jsou to:

1) Nutné — takto jsem nazvala slozkwch Ukol, jejichz realizace je nezbytna
pro inovaci a zvySeni celkové atraktivity webu.

2) Doporwené— jsou dopiky pro jednotlivé paebné ukoly a bylo by dobré je vzit
pii renovaci stranek nasdomi.

3) Népady na obohacen+ jedna se o konkrétni navrhy, které vzeSly odesti

a mohou nebo nemusi byt realizovany.
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Tabulka 3: Navrh na inovaci webovych stranek katedry VKZ r@amd podle

dulezitosti a obsahu Uprav

ZPRACOVANI EDUKACNI UCINNOST
Aktualizace Vice studijniho materialu k jednotli-
vym predmeétam, k oboru vychova ke
Aktualni informace — zmeny ve studiu,| zdravi, ke zdravému Zivotnimu stylu.
w | funkéni harmonogram a rozvrh hodin.
E Odkazy na zajimavé a pro studium
D | Zkvalitn éni komunikace mezi vyuzitelné weby.
< | studenty a vedenim.
Fotografie ze spolénych akci.
Spravce webu by ndl provadst Informace:
pravidelrgjSi aktualizace. — 0 novinkach v oblasti zdravi
W a zdravem zivotnim stylu
5 Obohaceni — 0 moznostech uplatni absolvent
g - ZivejSi barevné zpracovani V praxi
@ | — obrazky, fotografie
8 — hudebni doprovod Motivace k autoedukaci.
O
- Instrukce pro zkvalitreni
organiz&nich administrativnich a
kroku.
Nastnka pro uvéejreéni nahlych Nabidka pracovnich mist.
studijnich zrgn, pfitomném dni, aby )
byly aktuality vSechny na jednom mist Zdravé recepty.
— | (odpadlé hodiny, négomnost ) o )
O
% Sprava webu jedniglovekem, ktery
8 se jim bude vicednovat.
O
< | Jak postupovatipzapisu pedmeti.
pd
2 | Oddlit navigasni systém od obsahu.
<
& Navigaci umistit nahoru nebo vlevo.
pd
Roztdhnout text, zkratit Gvod, &it
pismo, zvyraznit wité oddily.
Vice jazykovych verzi webu.
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6 ZAVERY A DOPORWENI

Zadani bakak&ké prace mi kladlo za ukol, ziskat f@iiné informace, které by se daly
vyuzit pro zefektiveini webovych strdnek katedry VKZ, jak po strance élenhci,
tak po strance proddhki. Pracovni zasr mé zavedl do oblasti internetu. Je to obrovsky
virtualni prostor, ktery se staléhr¢ pouzivanym komunikaim prostedkem nejen
pro jednotlivce, ale i@devSim pro tizna spoléenska uskupeni. V tomto paralelnim
swté se demonstruji jednotlivé organizace, institucelé spolénosti. Odrazi se vam

v podstat veskeré lidské konani a nadnesew se daldici, kdo neni na internetu, jako
by nezil. Neni proto ffgkvapenim, Ze se nevyhnul ani pedagogickému systEndn
naopak se stal vyznamnym prvkem pi@sSi wdomosti, spojovacim prdastdkem

v procesu vzélavani a mistem prezentace jednotlivych Skol. Dmes EZn¢ vétSina
Skolskych z&izeni od matiskych Skol az po univerzity svoje webové strankyzdela
piirozené, Ze urovejednotlivych welli se liSi. Kvalitié zpracované internetové stranky
maji vliv na \tSi socialni posdomi pedagogického Ustavu a zatiowarysuji jeho
spole&enskou hodnotu. To je dano zejména tim, Ze v dnédii pokud lidé hledaji
n¢jaké informace, hledaji je pré&wna webové siti. Plati to i pro rozhodovatiiyybéru
Skoly. V mém dotaznikovém jmkumu tuto skuténost gimo potvrdili pouze dva
studenti, ale osokinse domnivam, Ze daleko vice responéldntlo pi volb¢é studia
nasnérovano webovymi strankami.

OdliSnost zpracovani jednotlivych webovych strasekvisi s problematikou této
bakal&ské prace. Nicmé&meZz jsem fistoupila k samotné vyzkumrsti, musela jsem
nejprve proniknout do SirSich souvislosti. Webavarky katedry VKZ jsou prezentaci
konkrétniho pedagogického UstavdeftoZze se jedna o pémé mladé z&zeni, nic
to neubira na jeho spdékenské vyznamnosti a podstabDo teoretick&asti jsem proto
vloZila striné historické souvislosti vzniku oboru vychovy kavi i samotné katedry.
M¢la jsem to Sisti, Ze vedouci mé prace se stala pani docentlj@iKkeera n¢ mohla
priblizit nejen okolnosti vzniku katedry, ale takérsaného oboru. Pi#bné informace
jsem od ni ziskala formou rozhovoru. Analyzou odoliteratury jsem pak nalézala
dalSi adaje nutné pro pochopeniigpbu hodnoceni webovych stranek oleddiky
témto wdomostem jsem mohla lépe odhadnout charakteristikbovych stranek
katedry VKZ a pistoupit k samotné evaluaci. &ila jsem, Ze jejich funkce je primarn
fidici, tedy zajiBuje koordinaci studia a sekundérnzdilavaci, protoZze poskytuje
eduk&ni material ke studiu.
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K posouzeni internetovych strdnek jsem pouzila kémlich vyzkumnych technik.
Byly to metoda rozhovoru a dotaznikovéiépf. Zejména dotazniky rénposkytly
potrebné Udaje pro oceéni urovre eduka&ni innosti a vlastniho provedeni webovych
stranek. Kvalitativni data jsem ziskald@mo od studeriit katedry VKZ, nebo podle né
mohli nejlépe vystihnout jadroéui i redlnou funkni drover webu. Vysledky jsem
shrnula a naslednou interpretaci jsem stanovilanfldody pro inovaci webovych
stranek katedry VKZ. Jednotlivé Ukolyghledrt prezentuje tabulkaislo 3, rozdlujici
je podle vyznamu a tematické oblasti. Navrh Uptavwavuje dii cile, které je nutné
provést, aby doslo k efektigj§imu zpracovani arozghi edukani &innosti
webovych stranek tak, jak to vyplyvad z posouzenplaace. Bhem hodnoceni
se potvrdily také oba vyzkumné feupoklady. Prvni &kaval, Ze nejmén
80 % dotazanych studéntnavstvuje webové stranky alespojednou za résic,
prizkum potvrdil 92% podil navdtnosti. Druhy pedpoklad se domnival, Ze alegpo
50 % studerit bude hodnotit kladhvzhled webovych stranek katedry VKZ a hypotéza
prokazala 51%.

Konetna dopordeni mohou slouzit nejen jakorquloha pro katedru vychovy
ke zdravi, ale také pro ostatni internetové strgeknotlivych pedagogickych odiéni
a jiné Skolské weby. Z celkové rekapitulace se dajivodit vSeobecné zé&wy
pro efektivni zpracovani &imné edukani pisobeni internetové prezentace
jednotlivych vzélavacich instituci. A sice, Ze néjezit¢jSi je pravidelna aktualizace
obsahu, &iuz se jedna o samotnou ¥@laci napi aneboridici Usek. UZivatelé vzdy
oceni, kdyZz naleznouerstvé informace a poznaji, Zze web Zije. To je ot
jednoznéné vSeobeah platné tvrzeni, které imese oblibu kazdému webu. DalSi
nemér dalezitou roli z hlediska atraktivity hraje vzhledovatranka a&inny
naviga&nim systémem. Pokud tkci webovych stranek vhodnvystihnou jejich
zaneieni pomoci designu a podipdo pehlednou dinnou navigaci, je podle énast
aspichu zargena. Druhou polovinu Usphu tvai vyuZitelna vzdlavaci napi
a fungujici komunikéni aparat. Kdyz budou studenti na webovych stramk@dézat
podrétné napady, pouzitelny studijni materiakinné komunikani propojeni a reélné
informace ke studiu, zcela jisse na & budou vzdy radi vracet.

Zawérem bych dodala, Ze problematika zpracovani a emilkginnosti webovych
stranek byla pro #vyzvou. O tématu internetové prezentace jseitiSpnewdéla

a zpa@&atku jsem si nebyla jista, jak zadany émchopit nebo odkud Z&. Postups
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jak jsemcerpala ¥domosti z jednotlivych oblasti vyplyvajicich ze aad bakaléské
prace, z&ly mi ziskané informace zapadat do sebe. Mohlm jsetak jiz vytvdit
osnovu zfisobu realizace zadaného Ukoliedrevsim z uskut@éného vyzkumu mam
celkow dobry dojem. RestoZe u &kterych otazek se respondenti nevy@ali zcela
jednoznéné a vyplréenych dotaznik nebylo filis mnoho, pesto se mi poddo, vytézit

z uvedenych odpa@di pouzitelné udaje. Myslim, Ze ziskané vysledkyzabslouZzi
pozornost ajsou zajimave. Zejména tim, Ze odraggjiny obraz Zivota webovych
stranek katedry VKZ. Mezi respondenty nebyli Zzadahodni navsvnici, ale gimo
studenti, pro které jsou stranky v prv@ick uréené. Byla bych rada, kdyby ziskané
Gdaje mohly poslouZit inovaci &ti atraktivié internetovych stranek katedry vychovy
ke zdravi. Bakal&kou praci bych uzdegla tim, Ze fi zpracovani zadaného ukolu jsem
se obohatila o nové édomosti a zajimavé informace. Ziskala jsem takénéen
zkuSenosti vyplyvajici jak z realizace vyzkumu, talprodukce tohoto textového

dokumentu.
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8 SEZNAM PRILOH

l. Dotaznik zaméieny na inovaci webovych stranek

Véazené studentky a studenti,

dovoluji si vas pozadat o vypini tohoto dotazniku, jehoZ cilem je zlepSit a in@ato
weboveé stranky katedry vychovy ke zdravi (dale&tkKz) na PF JU.

Odpowdi budou zpracovany v mé bakiké praci a naslednpouzity k obno¥
webovych stranek. Z tohotaidodu vas prosim, o vyjdéeni vaseho osobniho nazoru
v nésledujicich otazkach anehidzkem oznéte jednu z nabizenych odpmii.

Velice Vam akuiji za trlivost a spolupraciip vyplinovani dotai.
Zuzana Vavrova, studentka VKZ-k, PF JU e-maigasy 8@seznam.cz

Vedouci BP: doc. PaedDr. Milada K&gjCSc.

Pohlavi: zena [ muz [
Vek:
Rocnik:
Typ studia a forma:
1) Jakcasto nav&vujete webové stranky VKZ?
O denr
0 jednou az dvakrat tya@n
0 jednou za 14 dni
0 jednou za nssic
0 mére nez jednou za &sic

2) Mate rgéjaky napad na zlepSeni obsahové slozky webovyéheltrKVKZ?

3) V jakém sndru vas webove stranky KVKZ nejvice ovlivnilyigebevzdlavani?
4) Jsou pro vas weboveé stranky zdrojem novych inspieaakych?

5) Jak hodnotite vzhled webovych strdnek KVKZ?

6) Jaka oblast webovych stranek je podle vas nejlépkain¢ zpracovana a ktera

nejmert a pra?

7) Mate dalSi narty a gripominky, které vas v souvislosti s webovymi stramik
KVKZ a jejich eduk&ni (ginnosti napadnou?



Il. Navrh na z¢izeni nového oddleni na PF JU
VYCHOVA ke ZDRAVI

Nazev oddileni:

VYCHOVA ke ZDRAVI

Zduvodreni, zangry:

Navrhujeme realizovat studijni obor Vychova ke zdrai (akreditovany v 2005 jako
Specializace v pedagogice), na samostatném @hiohi PF Jihofeské univerzity,
kterd je jedinou univerzitou v regionu a stéle vicevstupuje do regionalniho @&ni.
Studijni obor vychazi z pozadavki odborné vdejnosti areaguje na zniny
regionalniho uspdadani a koncepce Skolskych a mimosSkolskych #aeni v oblasti
podpory zdravi. Spolé€enska pof¥eba praw tohoto zaméreni ,Vychova ke zdravi*
je velmi aktualni aje vsouladu s ,Dlouhodobym zarmrem rozvoje Jihoteské
univerzity 2006 — 2010“. Zizeni oddleni navrhujeme k1. 1. 2006. Zahajeni
vyuky je planovano ve Skolnim roce 2006/2007.

Zakladni zaréry a ukoly pracovistv prehledu:

* realizace arozvoj studijniho oboru ,Vychova keadt ve fornt prezewni
a kombinované

» otewit studium oboru ,Vychova ke zdravi“ pro studentyuerzity Ill. véku

* vytvorit arealizovat certifikdtovy program oboru ,Vyclev ke zdravi*
pro witelstvi 1. st. ZS

e zajistit vyuku gredmetu ,Vychova ke zdravi“ v ostatnich studijnich obchePF
JU — nap. ,Socialni asistent*, ,Witelstvi pro MS*apod.

e zajistit vyuku gedmétu ,Vychova ke zdravi“ v magisterském studititalstvi
v ramci tzv. ,spoléného zakladu“ studia

» poradna pro zdravy Zivotni styl a podporu zdravi

Obor ,Vychova ke zdravi® bude garantovan zprvu wels bakaléském, pozdi
magisterském, ato ve foEmprezegni ikombinované. SdaasrE je planovano
na odéleni vytvait podminky pro studium studenuniverzity Ill. viku a vyznama
se podilet na celozivotnim wvddvani Witelt jihoceského regionu v oblasti podpory
zdravi.

DalSim cilem je zalozit na ndvziizeném odd8eni poradnu pro zdravy Zivotni styl
a kvalitni metodologické zdzemi pro sniZzovani naghaieSeni obezity.

Ve spolupraci se Zdravotnim uUstavem a Krajskyimad@m se podilet na preskripci
a optimalizaci Zivotniho rezimu senior

V navaznosti na uvedené zé&my bude nové oddeni rozvijet intenzivé zahranini
pracovni kontakty v rdmci evropskych projekttegrace (THENAPA, CEEPUS).
Studijni program ,Vychova ke zdravi pinodpovida zawrteni a specifice studia
na pedagogické fakélt(pedagogicko — psychologické a didaktické n&swvéani studia
oboru), kdy vramci EU vasta spoléenska pdeba pedagogicko — psychologicky
vzklanych odbornik, jejichz Ukolem je vedenélovéka k zajmu o vlastni zdravi,
posileni jeho dstojnosti, sebad/¢ry, samostatnosti i odpésnosti. Diti vyzkumy
zpracované v zapadoevropskych zemich dokladaji,szenotné znalosti jak pevat

o své zdravi nejsou samy o solnoc &inné. NejslibrjsSi je pra¥ posilovani
sebedvery, distojnosti a samostatnosti. Postulatem je zde vyzek, jen ten, kdo si



vazi sam sebe, e byt skuténé motivovan k tomu, aby pro sebe a své zdragon
uzitetného udlal.

Spole&enska pdeba a zawieni:

V souvislosti se vstupeifieské republiky do EU je rozpracovavan diouhodolmgmm
zlepSovani zdravotniho stavu obyvatelsti&® — ,ZDRAVI 21“. Tento program
predstavuje racionalni, déb strukturovany model podpory zdravi, vypracovaymiyt
piednich swtovych odbornik. Velky vyznam piklada ,ZDRAVI 21* (kasti vSech
sloZzek spolénosti na zlepSovani nérodniho zdravi a spwe odpo¥dnosti vSech
resorfi. v této souvislosti je uv&do, Ze vyznamnou roli by ve vSech regionectym
sehrat univerzity, a to ve vycholdi, ve vyzkumu i ve zvySovani zdravotni kultury
regionu.

Studijni program ,Vychova ke zdravi“ umozni poslatim vyuZzivat ¥decky o¥iené
zkuSenosti a postupy Vv prevenci, ocliraa posilovani zdravi tak, aby ve svém
pracovnim z#azeni, v souladu s mezires@tpojimanym systémem P& o zdravi,
uplatréni v praxi jednak v oblasti statnich sluzeb — velstivi, ve speciélnich Skolach
a zdizenich, diagnostickych a napravnych ustavech, WID®D domovech dchodd
apod., a dale v oblasti kondef rekreace, cestovniho ruchu, v centrech voln&isu
apod.

Hlavnim zamnérem rozvoje je umoZnit v kontextu s vySe uvedenyemdencemi
vysokoskolské studium zajefima z jihoseského regionu a zjinych regionCR,
piipadre i zahranénim studentm.

Dalsi:

Navrhuji zidit samostatné oa@teni na PF JU k1. 1. 2006 a spolu stim jmenovat
pracovniky daného odtkni (doc. PaedDr. Milada Krgj CSc. Mgr. Vlasta Kursova,
Mgr. Jan Schuster), jasnvymezit jejich kompetence a Uvazky. Vzhledem kupm
Ze uvedeni pracovnici PF JU jsou v&mné dob na KTVS, doportuji pro
akademicky. rok 2005/2006, aby tito pracovnici stdji vyuku povinnych pedntta
oboru Tlesna vychova, ve kterychcil neparticipovali jiz na vydrovych a poving
volitelnych gednttech KTV. Tim bude umozmo kvalitni zajis¢ni a zvladnuti Ukai
noveho pracovist (priprava a realizacefifimacihofizeni, vybaveni oddeni, vyuka),
dokorteni doktorandského studia magisér pro KTVS tak bude umoZno preklenuti
problematiky spojené s@vedenim osob na nové @tiehi.

Vyiesit situaci Mgr. Vlasty Kurzové vzhledem ke kordwr kwtnu 2006.

V Ceskych Budjovicich, dne 1. 10. 2005 Doc. PaedDr. Milada KirefSc.



1. ANOTACE
studijni obor Vychova ke zdravi (pracovni ndzev)
Navrhuji garantovat tento studijni obor na PF JW@eskych Budjovicich zprvu
ve stupni Bc. (pozji i Mgr.) ve form¢ presefini, pfipadré i kombinované. Saiasré
vytvorit podminky pro studium studentiniverzity I1l. vku.
Zaméreni studijniho oboru
Podpora zdravého Zivotniho stylu vSecBkowych a socialnich skupin populace.
Akcentovana je pohybova aktivita v adekvatnich poawch rezimech rekreace
a sportu. Projektovani intervarich programi pro skupiny osob se specifickymi
problémy. Zvlastni pozornost by ¢ byt wWnovana aplikaci a integraci vychovy
ke zdravému Zivotnimu stylu &til a mladeze ve Skolnich podminkacbetwe pripravy
pro now koncipovany pedmet ,Vychova ke zdravi“. vtéto souvislosti rozvijet
fenomén tzv. ,zaZitkové pedagogiky“ ve vyclowa rekreaci déte. Dale zkoumat
ukazatele somatického a psychického vyvoje osobnestvztahu k motorice
v dosplosti a ve sté. Vytvorit kvalitni metodologické zazemi pro snizovani reuly
afeSeni obezity. Dale s€mnovat preskripci a optimalizaci Zivotniho rezimilediska
prevence dalSich civilizaich onemoc#éni. Studium srmrovat vyvazen. Kromg
fyzické slozky postihnout iduSevni, socialni altosni aspekty zdravi. K tomuto
pripravit zazemi psychologické a etikoterapeutickéforen¢ prednasek, semiind
v praxi jednak v oblasti statnich sluzeb — inape Skolstvi, ve specialnich Skolach
a zd&izenich, diagnostickych a npravnych dstavech, WID® domovech tchodad
apod., a dale v oblasti kondei rekreace, cestovniho ruchu, v centrech voln&su
apod.
Na zaklad dosavadnich kontaktrozvijet intenzivé zahranini pracovni kontakty
a orientovat nové pracovéspro Evropsky projekt integrace aplikovanych pohsjain
aktivit v sitt THENAPA a CEEPUS.

Milada Kigj



IV.  Kolegium 6. 4. 2004

Jako alternujicélenka kolegia ekana PF JU jsem byla p&ena nasledujicimi ukoly:

e priprava podklad pro za&leréni ,vychova ke zdravému Ziti* do studijnich
programi ucitelstvi

» pripravit podklady pro akreditaci bakéského studia ,Vychova ke zdravi®
piipravujici odborniky pro zdravy Zzivotni styl v obta mimoSkolni (viz.
anotace)

e pop. pripravit podklady pro akreditaci studiacitelstvi oboru ,Vychova
ke zdravi“ jako nové aprobacéitelského studia

Pedagogické fakuitJU vCeskych Budjovicich se otevird moznost vyttibjedineiné
pracovis¢ svého druhu v oboru ,Vychova ke zdravi*.

Zakladem by réla byt pra¥ pedagogicka specifikace nasi fakultyppavujici itele
pro rizné stupn Skol a odborniky pro pedagogické povolani v oblaginoskolni.
Vlastnim gistupem kcelé problematice ,vychovy ke zdravi“ Iz=e odliSit
od ,konkurernich" instituci prag tim, co je podstatné pro univerzitni ¥&hi v tomto
oboru.

Nechceme se statéilistém pro kome¢ni sféru rekreace a zdravého Zivotniho stylu,
i kdyZz pripravu absolverit pro tyto &ely nepodcgujeme a mame ji jako jednu moznou
specializaci ve svych planech.

zpisobem n4pl celého Zivota od dstvi po seniorsky &k. Mame-li ovliviovat
vychovucélovéka, musime ugt pozitivré ovlivnit cely jeho Zivot.

Pii zakladani oboru se mi jevi jako nutnostémih piistupy a duchovni habitus toho,
kdo vychovava. VeSkera vychova ke zdravi bylarvychazet z fedpokladu, zZe Zak je
subjekt, ktery se vyviji. Subjekt Zaka neni nic dvého, na co rfizeme [hisobit
vypitatelnym zgisobem azde se skryva ohromna potence fakulty yslam
pedagogické a psychologické specializace.

Fyzicky, duSevni, duchovni rozZm to jsou ti Urovre, ve kterych ovliviujeme zaka.
Pra¥ duchovni stranka nebyla v minulosti vyuZivana sta@né pochopena.
PoZadavek objektivni prokazatelnosti, ktery se stgkladnou ¥deckosti® take
v pedagogice a z velkdésti v psychologii, omezil subjektivni roli a emaaci zaka.

Ve ,Vychow ke zdravi® mame moznost Zmt tradicni pristupy a postoje k fenoménu
zdravi a fenoménu vychovyiddmitem studia neni pouze biologicky a behaviofaln
psychicky rozndr, ale bude zkouman a studovan také raz®elf (jastvi), ve smyslu
jeho subjektivni bohatosti, zvlastnosti, hodnotoysky, personalni jedirosti.



V. Koncepce zmsobu vedeni katedry vychovy ke zdravi, jejiho dalBb
rozvoje a snéirovani

doc. PaedDr. Milada Krej¢i, CSc.
Vedeni katedry
Uplatiovani personalizaiho Zetele k pracovnikm katedry a studetn;
Prekonavani redukcionismu;
Rizeni katedry v pevna jasi vymezené strukte Gkol agasovém harmonogramu;
Zanxteni na efektivni komunikaci s pracovniky katedrystwdenty zaloZené
na vzajemnéitére a respektu;
Dodrzovani vnitnich gredpisi;
Spravedlivé oa®ovani prace pracovnikkatedry;
Systém odrn;
Motivace a podpora vSech pracoviniatedry v oblasti personalniho odbornéastu —
habilitace, PhD., podpora ikonzultacefi pvédeckém sré¥ovani, vyzkumu
a publik&nich vystupech;
Motivace a podpora vSech studerk rozvoji jejich znalosti a kompetenci v duchu
humanismu, huméannich a etickychioilychovy a podpory zdravi;
Zaneteni na hospodarnost, efektivni vyuzivani fisrdioh zdrog;
Zameieni na koherentni zvySovani kvality vyuky v prezgm i kombinovaném studiu
obort vychovy ke zdravi, &etre zvySovani kvality vyukovych opor, systému
odbornych praxi a kurzovni vyuky.
DalSi rozvoj katedry a jeji snerovani
Pod mym vedenim byly fpraveny anasledn akreditovany (fipadré jiz
reakreditovany) v letech 2004 — 2011 obory ,Vychéeszdravi“— bakai&ké studium
v prezedni i kombinované fory ,Vychovatelstvi se zadienim na vychovu
ke zdravi“ magisterské studium v prezeni kombinované fori ,Vychova ke zdravi®
se zamienim na vz8avani“ - bakaléské studium v prezeéni formg, ,Vychova
ke zdravi- ditelské studium“- magisterské studium v prezdnformé. Cilem dalSiho
smefovani je udrZet tuto Skalu akreditovanych dhokteré plg koresponduji
se zanstenim PF JU a celkovou strategii edukaceéaob CR. O studia je opakovan
vysoky zajem.
DalSim perspektivnim cilem je akreditace Rozvingidt realizované poradenstvi
pro zdravy Zzivotni styl f» katede vychovy ke zdravi PF JU, které vzniklo jako
podmirény vystup projektu ve spolupraci s univerzitou s@&.
V letech 2009 — 2010 jsemiipravila koncepci studia VKZ ,Vychova ke zdravi®
pro poteby U3V, ktera zéna byt nyni aktualni na PF JU. Lze uvaZzovat i @éisvani
v tomto snéru, po realném zvazeni kapacit.
Studia, na kterém byla zafmia méa prace fijnu 2011 ve spolupraci s pracovist
v Plzni - ZLU.
Celou koncepci vedeni katedry nadale éswat k rozvoji pracovist s vysokou
odbornosti, ¥deckym rozmachem a s vysokou celostatni a mezinéregutaci.
Vzhledem ke stavajici vyborné odborné spoluprémilsorniky a pracovisti v zemich:
Bulharsko, Nmecko, Nizozemi, Polsko, Portugalsko, Rakouskecko, Slovinsko,
Slovensko, Svycarsko, Indie, Japonsko, Velkad BigtarUSA, se dale zafrovat
a prohlubovat spolupraci v oblasti Asie (jiz exj&tu spoluprace na projektech
s Japonskem a Indii). vroce 2012 jsem byldzvana ke koordinaci vyzkumné



tripartitni spoluprace pracovisJU — univerzit v Indii a univerzit v Oceanii. Ofe
se zde nova,idezitd moznost &decké spoluprace praitele i studenty.

UdrZet stavajici vybornou uroirea kontinuitu WfeSeni podpory zdravi pedagog
v projektech EU (Brusel).

V kontextu spoluprace se zahrarimi pracovisti zvySovat a podporovat mobilitu
student obori vychovy ke zdravi.

Vyuzivat sodasné vybaveni labord® KVKZ arozvijet laboratorni vyzkum.
Vzhledem k profilu absolveait oboffi vychovy ke zdravi (vychovatel, ¢itel)
podporovat a rozvijet také vyzkum , v terénu”, vyirk pedagogicky.

V kontextu spoluprace se zahrarimi pracovisti zvySovat a podporovat mobilitu
student obori vychovy ke zdravi.

V tomto kontextu pokr&govat v tradici bienadle mezinarodni konference ,\Mych
ke zdravi a kvalita zZivota“, kterou jsem iniciovalaoce 2007 ve spolupraci s ZSF JU
a TF JU. Je tak vytvana mezinarodni platforma pra@decka setkavani pedadong
psycholog, kinantropolodg, lékau ajinych odbornik. Byly jiz uskut&nény ffi
rocniky - 2007, 2009, 2011, na kterych se podilelicpvaici a studenti katedry
vychovy ke zdravi.

Rozvinout jiZz realizované poradenstvi pro zdravyohii styl i katede vychovy
ke zdravi PF JU, které vzniklo jako podimg vystup projektu ve spolupraci
S univerzitou v Pasa@v

V letech 2009 — 2010 jsemiipravila koncepci studia VKZ ,Vychova ke zdravi®
pro poteby U3V, ktera zéna byt nyni aktualni na PF JU. Lze uvazovat i @éisvani

v tomto snéru, po realném zvazeni kapacit.

V Ceskych Budjovicich 22. 6. 2012 Milada Kre§i

Korespondence s p. velvyslancem H. Kné&em,

Joint Task Force:
Nature and Human Health
University of South Bohemia

The list of pertinent themes - 2012

- Antimicrobial potential of patato tuber protemsd peptides ( mainly patatins

and protease inhibitors)

- Potato production systems and quality of potabets

- Crop management of Jerusalem artichoke and uises dfibers

- ,minority crops” and their potential role in ham health ( buckwheat,millet,naked
oats,spelled)

-Fytochemical intake and human health

( polyphenols,anthocyanines,resveratrol,flavongides

- Levandel and human health

- Fermented food products and human health ( lactitalcoholic fermentation,bread)
- Humic susbstances nad human health ( peat, fa)4oef, humic acids,fulvic acids,
humic substances)

- Prebiotics,probiotics,synbiotics and human health

- New consumer in food market, functional food

- Education to health

-Yoga pracrticing and human Health ( focus on eiab)



