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ABSTRAKT

Bakalatska prace se zamétuje na téma pohadek a jejich souvislost s usinacimi ritualy.
Jejim cilem je zjistit, které pohddky a pohadkové postavy jsou u déti oblibené i
neoblibené, které maji rady a které naopak nikoliv, jaké usinaci ritualy pouzivaji rodice
pro uspavani svych déti. Cast teoreticka obsahuje vyvojové srovnani teorii tykajici se
déti — Freud, Piaget, Kohlberg a teorie tykajici se pohddek jakozto literarniho tutvaru i
psychologického vykladu pohadek. V metodické ¢asti jsou uvedeny principy
kvalitativniho vyzkumu. Dale jsou zde zpracovany casti rozhovord s rodi¢i déti,
tykajicich se rituald pred usnutim, jejich vlastnich vzpominek. V zavéru jsou shrnuty
poznatky od déti 1 rodi¢lii a jsou zde uvedeny vysledky usuzovani tykajici se

pohadkového déje a postav.

Kli¢ova slova: ritual, pohadka, pohadkové postavy, dité, usinani



ABSTRACT

The topic of my thesis is fairy tales which have the context of sleeping rituals. The aim
is to find out which stories and magical creatures are most preferred by children and
what kind of sleeping rituals parents are using to help their children fall asleep. The
theoretical part includes development comparison theories Focusing on children such as
by Freud, Piaget and Kohlberg. The theories include fairytales as a literary structure as
much as psychological expression. The methodological part includes principles of
quality research. Furthermore, there are included parts of parents interviews with their
children about sleeping rituals and their memories from the interviews. To conclude, the

findings are summarized from the children's parents story plot Fairytales of creatures.

Keywords: ritual, fairytale, fairy characters, child, falling asleep
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UvVOD

Motto:
"Jako andél strazny doprovazeji pohadky ¢lovéka,
kdyz vyjde z domova do zivota. Podporuji Cisté
myslenky détské duse, jsou bezprostiedné vyzivné
jako mléko, jsou jemné a milé, sladké a sytici jako
med a nepodléhaji svétskeé tizi."

Bratfi Grimmové

Vnimani pohadek a ptibéhi détmi predSkolniho véku mé velmi zajima. Lidé
vnimaji pohadky a pfibéhy svoji fantazii, hravosti, upfimnosti a empaticnosti.
V pohadce vidime kazdy néco jiného, kazdy pochopi ptibéh jinak a kazdy si v ném
najde néco svého. V dnesni pietechnizované a hektické dob¢ je ¢asu na pohadku velmi
malo. Lidé se malo schazeji a ¢tou si a povidaji. Ja sama v klidovych ¢innostech béhem
dne ¢tu détem hodné a Casto a rdda. Pracuji s klasickymi pohadkami. Jejich tvorba je
pfeci jen provéfena staletimi a jejich vliv na dit¢ je nepopsatelny. Cteni piib&hi a
pohéadek v détech vyvolava neuvéfitelnou fantazii. Kazdy vnimé urcity d¢j jinak a ma
rizné predstavy. Mezi pohadky a ptib&hy patii 1 uspéavaci ritudly. Kazdé dit€¢ spolu
s rodi¢em ma pted spanim jiné potieby.N&koho staci pohladit po vlasech, jinému hladit
zada, tfetiho drZet za ruku. Kazdy ma jiné a rozmanité naroky a pozadavky. Na déti
pusobi pohadka velmi zklidiujicim dojmem. Pii ¢teni klasické pohadky kazdé dité
zpozorni a zti$i se. Zacne se do d&je vice a vice ponofovat a jeho fantazie pracuje na
voln¢ zapadaji do doby dnesni. Jejich spojitosti a poselstvi nesou potfad. Pii pohadce
dit¢ vznima obsah pohadky svym srdcem a svymi myslenkami, které ho k dané pohéadce
napadaji. Jeho ptfedstavivost je v kazdé vnimané pohéadce naprosto jina a zasadni. Kazdé
dité vnima urcitou pohadku po svém a ptedstavuje si obrazy po svém, pravé proto tak
origindlnim zptisobem. Ctena pohadka je v dnesni dobé pravé tak aktualni jako pred
lety. Cteni pohadek na dobrou noc i j4 vnimam z détstvi jako uZasnou véc. Pamatuji si,
jak nam cetla mamka 1 tatka a my se s brachou t&sili, co nového zase dalsi den budeme
Cist a jak to vSechno dopadne. S pohadkou jsou vétSinou spojeny chvile plné klidu a
rozjiméani. Déti jsou u pohddky maximalné potichu a hltaji déj plnymi dousky. Kazdy

v pohadkach naléza néco jiného, ale kazdy si ji velmi rad poslechne, at’ jsou mu tfi nebo



sto. Poselstvi pohadek v nés zlstava po dlouhou dobu a pamatujeme si je 1 v dospélosti
a radi na ni vzpominame. Pohadky nam davaji moznost v klidu se posadit, nechat
pracovat fantazii a pfenést se do jinych svétd. Pohadky ndm davaji pocit klidu a

bezpeci.



1 PSYCHOLOGIE DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Teorie psychického vyvoje S. Freuda

S. Freud je zakladatelem psychoanalyzy. Freud je presvédcen o tom, ze veskery
lidsky vyvoj osobnosti je zavisly na vrozenych dispozicich. Zavisi na ni interakce dvou
zékladnich lidskych pudt — pudu zivota a pudu smrti. Prvni z pudt slouzi dle Freuda
k pieziti a reprodukci a je ovladan libidem. Teprve jako podruzné plisobi na psychicky
vyvoj poznatky okolniho svéta — tedy zkuSenosti. Vlivy z okoli mlzou pusobit na
jedince jak negativné, tak i pozitivné. Zalezi na aktualnim uspokojovéni potieb urcité¢ho

jedince (Vagnerova, 2008).

,Osobnost tvofi tii subsystémy, které maji rizné funkce a 1isi se i z hlediska

svého vyvoje:

e Id je zékladni, vrozenou slozkou osobnosti. Tvofi jej dispoziéné¢ dané pudové
procesy, které sméfuji k vlastnimu uspokojeni a fidi se pouze principem slasti. Id je
vzdy nevédomé a iracionalni, je v uzkém kontaktu s t€lesnymi procesy. Na jeho zakladé

se vyvijeji dalsi dvé slozky osobnosti — Ego a Superego.

e Ego se rozviji z ¢innosti Id, jeho tlohou je redlné uspokojovani pudovych potieb
jedince. Vyviji se pod tlakem vné&jsiho svéta, fidi se principem reality. To znamena, Ze
v ptipad¢ nutnosti dovede pfijmout odklad pudového uspokojeni. Ego je prevazné
védomé, je to racionalni sloZka osobnosti, kterd odpovida obecnému pojeti Ja. Vyviji se

V pritbéhu détstvi.

e Superego je naucenou a nejpozdéji se rozvijejici slozkou osobnosti. Piedstavuje
systém vyssi regulace vlastniho chovani, odpovidajici poZadavkiim spolecnosti. Lze jej
chapat jako mordlni sloZku osobnosti, idi se principem dokonalosti. Superego je
casteCné védomé, ale mize fungovat i mimo uroven védomi. Rozviji se rovnéz v

prub&hu détstvi, ale pozdé&ji nez Ego.” (Vagnerova, 2008, str. 37)

Vyvoj osobnosti probihd podle vrozeného naprogramovani. Rizné vyvojové
faze jsou identifikovany dle ptevladajiciho zplsobu ziskdvani slasti — oralni, andlni,
falické, genitalni. Psychosexualni vyvoj osobnosti se uskuteciiuje prelivanim se libida
do jednotlivych oblasti. Veskeré zkuSenosti, které dit¢ ziska v raném détstvi, zdstavaji
vV nevédomi. Z nevédomi poté v pozd¢jSim veku ovliviuji jeho chovéani a prozivani

(Vagnerova, 2008).
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e ,,Oralni stadium odpovida kojeneckému véku. Dité dosahuje slasti ve spojeni
s jidlem, pomoci sdni a polykani, resp. komplexni ordlni aktivitou, tj. cumlanim.
Jakmile za¢ind kousat, ubyva ordlni slasti, resp. se transformuje na jinou uroven.
Rizikem pro dal§i vyvoj osobnosti je nedostatecné ordlni uspokojeni nebo naopak,

fixace na tomto zptusobu dosahovani slasti.

e Anilni stddium odpovida batolecimu véku. Slastné pocity jsou spojeny
s fungovanim konecniku, resp. svéraci mocové roury. Dité uspokojuje ovldadani pohybu
spojeného s eliminaci nebo retenci, tj. s vyméSovanim. Nacvik udrzovani Cistoty je
prvni dilezitou zkusSenosti s disciplinou a vnéjsi autoritou. Pokud je tlak rodicd na

udrzovani Cistoty pfili§ velky, miiZze se koncentrace na analné-uretralni slast fixovat.

e Falické stadium je dobou ptedskolniho véku. Dité je zaujato genitalni oblasti,
zadoucti slast mu piinasi manipulace s témito organy, zajima se i o genitalie jinych déti
rizného pohlavi. V pribéhu falické faze se rozviji oidipovsky, resp. Elektiin komplex.
Dite se eroticky upne na rodi¢e opacného pohlavi, zatimco rodi¢ stejného pohlavi se pro
né stava rivalem, citi k nému ambivalentni smés lasky, Zarlivosti a zloby. Zadoucim
feSenim oidipovského komplexu je identifikace s rodi¢em téhoZ pohlavi a vytésnéni
problému. NedofeSeni uvedeného konfliktu vede k udrzovéani infantilni zavislosti na

matce, resp. otci, s nimiz se jedinec citi byt spojen.

e Stadium latence, tj. rany Skolni v¢k, je typické Ubytkem zdjmu o sexudlni
podnéty a jeho pfesunem na jiné aktivity. Rozviji se sublimace, tj. schopnost vybiti
libida prostfednictvim né&jaké spoleCensky piijatelné aktivity, mize to byt i Skolni
uspéSnost. Rozviji se zajem o druhé lidi a vztahy s t€émito lidmi. V soucasné dobé
k latenci Casto nedochazi. Piedpoklada se, ze z divodu mnohem vétsi sexualni

stimulace, nez jaka byla bézna na po€atku minulého stoleti, kdy zil S. Freud.

¢ Genitalni stadium spada do doby dospivani, kdy dochazi k opétovnému oziveni
a intenzivnimu rozvoji genitdln¢ zaméiené slasti. Zplsob, jakym je této slasti
dosahovano, se méni — zpocatku jde o autoerotické aktivity, ale postupné se rozvijeji

vztahy k jinym lidem, které maji i sexudlni charakter.“ (Vagnerova, 2008, str. 37, 38)

Freudova teorie je pro lidstvo prospésna piedevSim proto, Ze upozoriiuje na
vyznam rané¢ho détstvi pro dalSi vyvoj osobnosti jedince. Nez piiSel s touto teorii,
nebyla na détstvi kladena dulezitost a ani ostatni badatelé nepovazovali za dilezity

psychicky vyvoj ditéte samotny.
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Dle mého nézoru je détstvi jako takové pro dit¢ velmi dilezité. Domnivam se, Ze
je dulezity jak dispozi¢ni predpoklad, tak ale i to, co dité prozije a ¢im je ovlivnéno.
Nejvice dle mého nazoru dit¢ ovliviuje rodinné prostiedi a domov jako takovy. Z mych
zkuSenosti v matei'ské Skole vyplyva, ze hodné¢ déti ovlivituje prostiedi domova jako
takové — zazemi, atmosféra, jak se k sob¢ rodice navzajem chovaji. Dité je samo o sob¢

velmi zranitelné a my jako dospéli mu mizeme hodné dat, ale také hodné vzit.
1.2 Kognitivni vnimani — Piaget

Kognitivni vniméni dle Jeana Piageta predstavuje samotny zdklad pro teorie
ostatni. Piaget predpoklada, ze vyvoj ditéte je podminén jak vrozenymi piedpoklady,
tak 1 vn&j$imi vlivy, které plisobi ve vzdjemné souhie. Vrozené dispozice a v navaznosti
na n¢ také dosazené vyvojové urovné, urCuji, jak dit¢ bude vnimat a chéapat svét

samotny a jak na ten svét bude reagovat (Vagnerova, 2008).

Zakladnimi prvky kognitivniho vnimani je adaptace a organizace. Kazdy
jedinec ma dle Piageta schopnost ptizplsobit se okoli a v ném ziskané poznatky a

zpusoby interpretuje do komplexniho systému okolniho svéta (Vagnerova, 2008).

Z vyvojoveého hlediska jsou dulezité procesy asimilace, akomodace a udrZeni,

resp. znovudosazeni rovnovahy. Ty si v nasledujicich odstavcich popiSeme:

e ,Asimilace je zptlisob, jakym si dit¢ vyklada nové informace, aby jim rozum¢lo,
ptizpisobuje je svym kognitivnim schématiim. Novou zkuSenost asimiluje, tj. zahrnuje
do diivéjSich schémat a ve shodé¢ s nimi je interpretuje. Jde pouze o nové vyuziti jiz
existujicich zkuSenostnich schémat. Napft. dité vidi chlupaté a ¢tyifnohé zvite, a protoze
se podoba pstim, které zna, usoudi, ze je to pes, i kdyz nevypada Gpln¢ stejné jako oni.

vvvvvv

poznatklim. Spociva v prepracovani, reorganizaci stavajicich kognitivnich schémat,
kterd se pod vlivem novych informaci jevi neliplna a nepfesna. Dité vidi, Ze nezndmé
zvite ma 1 jiné znaky a projevy, a hledd vysvétleni. Rodi¢ mu potvrdi, ze to skute¢né
neni pes, ale Ze je to ovce. Dité si vytvoii nové kognitivni schéma ovce — bylozravého

zvitete s kopytky misto tlapek.

e Kognitivni vyvoj probihd jako proces opakované transformace kognitivnich
schémat, narusenim diivejsi rovnovahy a dosahovani nové, ktera ma charakter lepsiho

porozuméni na vyss§i Grovni, v némz nejsou diivejsi zkuSenosti v rozporu s novymi
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informacemi. Stav nerovnovahy vznika tehdy, jestlize se nové poznatky nedaji vysvétlit
dosavadnim zpilisobem a je tieba sva zkuSenostni schémata prehodnotit.” (Vagnerova,

2008, str. 46, 47).

Dle Piageta se da rozdé¢lit kognitivni vyvoj do péti fazi, z nichz kazda urcuje

urcity pfistup k poznavani.
o ,Faze senzomotorické inteligence trva od narozeni piiblizn¢ do 2 let. Jde
0 obdobi primarniho rozvoje poznavacich procesu. Jeji oznaceni vyplyva ze skutecnosti,
Zze poznavani malého ditéte je zavislé na smyslovém vnimdni a motorickych
dovednostech, tj. manipulaci s poznavanymi objekty. Poznavani a uceni probiha na
urovni konkrétniho kontaktu s redlnym svétem, v Casovém useku soucasnosti. Dité
poznava to, co vnima a ¢eho se mize zmocnit, event. pokud mozno s pfislusSnym

objektem v ramci svych kompetenci manipulovat.

e Faze symbolického a predpojmového mysleni trva od 2 do 4 let. Dité prestava
byt ve svém pozndvani omezeno jen na aktudlné¢ vnimané a manipulované objekty. Uz
si dovede piedstavit néjaky objekt nebo Cinnost a jeji vysledky, aniz by ji muselo
skutecné provadét. Procesy sméfujici k poznavani mohou probihat jen v mysli, napf.
naurovni predstav ¢i slovnich oznaceni. Dité tohoto veéku uZ vi, Ze riizné symboly,
napi. obrazky, mohou predstavovat néjaky objekt nebo cinnost. Rozvoj symbolického

mysleni je spojen s rozvojem feci, resp. jazyka.

e Faze nazorného, intuitivniho mysleni trva od 4 do 7 let. Nazorné a intuitivni
poznavani predskolnich déti je jeSt¢ malo flexibilni, nepfesné a prelogické. Zjevna
podoba svéta ma pro dité natolik dominantni vyznam, Ze jeji proménu chéape jako ztratu
puvodni totoznosti. Pfedskolni déti rozumi trvalosti existence objektti vnéjsiho svéta,
ale jesté si neuvédomuyji, ze trvalé jsou i jejich podstatné vlastnosti. Détské uvazovani je

egocentrické a ulpivajici na zjevné podobé svéta.

e Faze konkrétnich logickych operaci trvd od 7 do 11 let. V obdobi néastupu do
Skoly zacinaji déti uvazovat jinym zptisobem nez diiv. Pro konkrétni logické mysleni je
charakteristické respektovani zakladnich zakonu logiky a vazanost na konkrétni
skutecnost. Mysleni na této urovni operuje s predstavami nebo se symboly, které maji

jednoznac¢ny, konkrétni obsah.

e Faze formalnich logickych operaci nastavd v 11-12 letech. Vyvoj poznéavacich

procest se projevuje dalSim wuvelnénim z vazanosti na konkrétni realitu. Dospivajici
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jsou schopni uvazovat i hypoteticky, nezavisle na konkrétnim vymezeni problému,
0 riznych moznostech, dokonce i o téch, které redln¢ neexistuji. Dospivani je typické
potfebou a schopnosti uvazovat abstraktné, o tom, co by mohlo nebo mélo byt.

(Vagnerova, 2008, str. 47, 48)
1.3 Moralni vyvoj — Kohlberg

Lawrence Kohlberg Cerpa a navazuje na Jeana Piageta, ale také i z Casti na
zakladatele testl inteligence Alfreda Bineta. Kohlberg ptedpokladal, Zze kognitivni
vyvoj je predpokladem vyvoje mravniho. Tvrdi ale, Ze dosazeni vys§iho kognitivniho
vyvoje neznamena vyssi stupen moralky. Kohlberg rozdéluje stddia moralniho vyvoje

do 6 urovni seskupenych do tfi obecnéjsich:

e prekonvencni troven moralky:
o orientace na trest
o orientace na odménu

e konvencni troven moralky:
o orientace na to byt hodnym ditétem
o orientace na fad a zakon

e postkonvenc¢ni uroven moralky:
o orientace na spolecenskou smlouvu

o  stadium univerzalni etiky

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kohlbergova st%C3%Aldia mor%C3%A1In%C3%ADhI
0 V%C3%Bdvoje)

1.4 Enkulturalizace

Enkulturace (v sociologii oznaovana téz jako socializace) je proces, jimZ si
Cloveék coby c¢len uréité spoleCnosti osvojuje kulturu této spole¢nosti. Pod pojem
enkulturace tedy miizeme zahrnout vSechny projevy naucené¢ho chovani, ziskdvdni
znalosti, dovednosti a postoji, jimii clovék nabyva kompetence v kultuie dané
spolecnosti. Pojem enkulturace tak odkazuje k pojeti kultury jako specificky lidské

sféry, ktera je negenetickd (neni obsaZena v genové vybave) a ziskava se ucenim. Bez
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enkulturace by se tedy lidsky subjekt nestal ¢lovékem v tzkém smyslu, nebot’ s kulturou

se nerodime, ale musime se ji teprve ucit.

Ve stejné perspektivé pak pojem enkulturace souvisi s koncepci kulturniho
relativismu. Ta vysvétluje odliSnosti a rozdily mezi kulturami pravé poukazem na
skuteCnost, ze kultuie se ucime a Ze jednotlivé rozdily vyplyvaji 7 odlisné vychovy.
V tomto smyslu je enkulturace v opozici viuéi evolucionismu, jehoz zakladni tezi je
psychicka jednota lidstva, tedy pfedstava, ze vSichni obyvatelé planety jsou podilniky
jediné kultury a odlisnosti jsou zplisobeny dosazenim nestejnych urovni univerzalniho
vyvoje, ktery ma ve vSech Castech planety totozna stadia. Béhem procesu enkulturace
¢lovek jednotlivé prvky kultury internalizuje (pfijima za své) a vychovou je pak predava
nasledujicim generacim. V tomto procesu se tedy skryvd mozné riziko etnocentrismu —
pfirozené a univerzalni pfedstavy, Ze hodnoty (kategorie, normy, regulativy, postupy,
...) nasi kultury jsou obecné nejvhodnéjsi a nejlepsi, a to pro vSechny ostatni kultury

obecné.
(http://www.mkc.cz/uploaded/download/szp.doc)

Domnivam se, Ze zaclenovani do spolecnosti je 1 ve Skolce velmi dilezité.
Utvareji se vazby mezi ucitelkou a ditétem, détmi navzajem, 1 dal$i vztahy mezi détmi
a dospélymi v celé matetské Skole. Kultura jako takova je ve spole¢nosti velmi dilezita.
Spojuje nas, utvrzuje vztahy a ddva nam spole¢né koteny. Dle mé zkuSenosti v détech
pfesné poznate, jak rodina dit¢ ke kultufe vede, jaké ma dit¢ zazitky a jak se do
spoleénosti zapojuje. Clovéka ovliviiuji mnohé faktory — vychova z rodiny, vztahy
V mateiské Skole mezi dospélymi i mezi kamarddy. Spousta kolegyn mi tika, ze od dob,
kdy jsem nastoupila, jsem se posunula dopfedu a Ze mé maji déti rady. Toho, Ze jsem se
ve vzajemnych vztazich dostala u déti tak daleko, si velmi vazim a to je ten divod, pro¢

mé bavi tuto praci délat.
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2 ROLE MATERSKE SKOLY V SOCIALIZACI DITETE

2.1 Socializace

»oocializace je celozivotni proces, vjehoz pribéhu si jedinec osvojuje
specificky lidské formy chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a

zaClenuje se tak do spolecnosti.” (Pricha, Walterova, Mares, 2009, str. 267)

Socializace se uskuteciiuje hlavné socidlnim ucenim, socialni komunikaci a

interakci, ale také natlakem. Socializace ditéte se obvykle rozd¢€luje do tii etap:

1. etapa, v niz se dité ztotoziluje s matkou, uc¢i se vztahim a nabird tak stabilitu ve

spolecnosti,

2. etapa, Vv niz se dité jiz snazi o samostatnost, navazuje vtahy samo za sebe, orientuje

se ve vztazich a vytvaii tak zaklad vlastnosti samotného jedince a jeho hodnot,

3. etapa, vV niz se dit¢ zapojuje do rozvétvengjSich socialnich vztahti a konkrétniho
systému socidlnich roli, které se netykaji pouze Zivota v roding, ale také Zivota ditéte

samotného v celé spole¢nosti (Pricha, Walterova, Mares, 2009).

Zakladem socializace je rodina samotna, kde socializace probiha jako prvni.
Dale se socializace odehrava ve skupiné vrstevniki, ve Skole, v praci, s kamarady, ve

spole¢nosti.

Socializace je dle mého nazoru uceni se Zivotu ve spole€nosti. Kazdy ¢lovek od
narozeni se néCemu uci a to ho ovlivituje a zaclenuje do spole¢nosti. Zalezi na ném, ale
nazoru atmosféra vrodiné jako takova. Pokud dit€ vyrlstd v klidném rodinném
prostiedi, nema problémy se zapojit do spole¢nosti a pak zalezi Cist€ na ném, co od
kterych lidi bude pfijimat a jestli se nechd pfetvofit k obrazu spolecnosti jako takove,

nebo zustane sam sebou.

Dalsi velmi dulezitou roli hraje matefské Skola. Ovlivituje prevazné déti od tii let
véku, kdy kdo matetské Skoly nastoupi. Zprvu je dit€ zvyklé pouze na vazby v rodiné a
prvni odlou¢eni od matky je pro né velmi naro¢né. Prvni kontakty s vrstevniky ale
S sebou piinasi velmi dilezité zkusSenosti. Kazdé dité si béhem prvniho roku v matetské
Skole vybuduje svoji roli — piebird riizné role a zacleni se tak do kolektivu ostatnich.
Dutlezita je v tomto pifipadé spoluprace s rodinou. Nékteré déti si na kolektiv zvyknou

thned, jiné maji problémy a tézce prvni odlouceni od rodiny nesou. Né&kteti slabsi
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jedinci mizou trpét separacni Uzkosti, kterd souvisi s typem vazby na matku. Béhem
prvniho roku v mateiské Skole si ale vétSinou déti zvyknou bez probléml a jsou

schopny se zaclenit do Zivota a denniho rezimu matetské skoly.
2.2 Organizace dne v mateiské Skole

Soucasti rezimu v nasi mateiské Skole je volnd hra, rozvoj schopnosti a
dovednosti, pobyt venku, otuzovani, stravovani a odpoc¢inek. Jednotlivé ¢innosti na sebe
navazuji a propojuji se, voln¢ piechazeji z jedné aktivity do druhé a jsou zavislé¢ na
aktudlnich pocitech a aktudlni situaci déti v jednotlivych tfidach. Kdyz dité vstoupi do
matefské Skoly, uplatiiujeme individudlné prizptisobeny adaptacni rezim dle
jednotlivych potfeb konkrétniho ditéte. Déti se mohou ucastnit spoleCenskych aktivit
v malych, stfednich i velkych skupinach. Pomér spontdnnich i fizenych Cinnosti je
Vv jednotlivych dnech zcela vyvazeny. Na vSechny ¢innosti denniho rezimu také volné
navazuji dalsi ¢innosti nad ramec bézného vychovného programu v nasi matetské skole
— napf. krouzky, vylety, ozdravné pobyty (SVP, kolektiv matefské $koly Trojlistek,
2011).

,,Pfedskolni vzdelavani déti podle stanoveného Skolniho rdmcového programu

probiha v nasledujicim zékladnim dennim rezimu:

6.30 — 8.30 doba urcena pro piichod déti do mateiské skoly, ranni hry, volné spontanni
zajmové ¢innosti a individualni prace s détmi

8.30 — 9.00 aktivity déti tizené pedagogickymi pracovniky, ranni cvi¢eni, komunitni
kruh (pfivitani s détmi, rozhovory, atd.)

9.00 — 9.30 osobni hygiena, svacina

9.30 — 10.00 fizené ¢innosti a aktivity zamétfené na vychovu a vzdélavani déti, na jejich
citovy, rozumovy a télesny vyvoj, provadéné podle Skolniho ramcového programu a
Vv souladu se zamétenim jednotlivych tiid

10.00 — 10.15 osobni hygiena, piiprava na pobyt déti venku

10.15 — 11.45 pobyt déti venku, pfi kterém probihaji volné ¢innosti a aktivity déti,
zaméifené na jejich citovy, rozumovy a télesny rozvoj, s diirazem na pohybové aktivity,
seznamovani s ptirodou, s piirodnimi jevy a s okolnim svétem. V ptipadé nepiiznivého
pocasi pokracuji ¢innosti a aktivity zamétené na vychovu a vzdélavani déti ve tiidach

matetské Skoly
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11.45 — 13.00 obéd, osobni hygiena déti, ptiprava na odpocinek

13.00 — 14.30 spanek a odpocinek respektujici rozdilné potieby déti, individudlni prace

s détmi s nizsi potiebou spanku
14.30 — 15.00 osobni hygiena, svacina
15.00 — 17.30 volné ¢innosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky

v patek do 17.00 volné cCinnosti a aktivity déti fizené pedagogickymi pracovniky
(v ptipadé pékného pocasi mohou probihat na zahradé mateiské skoly), doba uréena pro
ptebirani déti zdkonnymi zastupci®

(SVP, kolektiv mateiské §koly Trojlistek, 2011, str. 24)
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3 POJEM RITUALU

3.1 Co jsou to vlastné ritualy?

,»Mnozi si i dnes s pojmem ,,ritudl* nadale spojuji prekonané tradice ¢i nudné
zvyklosti. Jini si pod timto slovem vybavi néco zcela tajemného ¢i archaického — napf.
domorody africky kmen, jehoz pftislusnici tanci kolem tadborového ohné a oslavuji své
bohy. Jini pomysli na svérdzné religidézni rity nebo cCernou magii. Jen nemnozi si
uvédomuji, ze ritudly existuji ve vSech kulturdch a zcela samoziejmé doprovazeji
kazdého cloveka: od ranni hygieny az po vypravéni na dobrou noc, od pozdravu az po
novoro¢ni piedsevzeti. At uz v Australii nebo v Evrop¢, at’ uz v dobé kamenné ¢i ve
tietim tisicileti, lidskou spolec¢nost si bez mnozstvi ritualii neni viilbec mozné prestavit.
Bez pevné danych podob smysluplnych ritudld bychom vSedni den i zivot ve

spole¢nosti prozivali nekone¢né komplikované.* (Kunze, Salamander, 2011, s. 9)
3.2 Ritual

Ritual pouzivaji ve Skolce snad vSechny ucitelky. Jednd se o rutinni ¢innost,
kterd je détem dobie zndma a déti dobie védi, s Cim a jak je spojena. Kazdy zavedeny
ritudl si déti dobfe pamatuji a 1épe si ho tak spoji s béznou Cinnosti. Pomahaji détem
zvladat rizné situace, pfipravovat je na bézny zivot a ukazat, jak dilezité ritualy jsou
Vv bézném déni. DEéti znaji ranni vstavdni, oblékani, Cisténi zubii, obouvdni — to
vSechno jsou nam znamé ritudly. Pro déti jsou dilezité jak ritudly v rodiné, tak i
v mateiské Skole, ve Skole. Nemén¢ dillezity je také ritudl u dospélych lidi. Ritualy jsou
pro déti dalezité zejména pii Cerpdni sily a jistoty, ale také pro rozvijeni vlastni
identity. Kazdy rok na zahajeni Skolniho roku urcujeme s détmi ritual pro uklizeni, myti
rukou a oblékani. Déti si ho samy vymysli a vZdy je to velmi bavi. Maji tuto ¢innost
vzdy spojenou sdanym ritudlem a tato akce se tak pro né stdva zajimavéjsi,
srozumitelnéjsi a také zabavnéjsi. Dalsim dulezitym faktorem rituald je upeviiovdni
vztahii mezi lidmi navzajem a velmi dualezitou roli hraje 1 spole¢né prozivani danych

situaci.

,»VSechny ndm zndmé kultury disponuji hustym ptedivem ritudli. Pravé ony
provazeji ¢lovéka vSemi pfechodnymi fazemi jeho Zivota a pomahaji mu dobie
zvladnout naroky, které piinasi bézny den. V nasem kulturnim prosttedi si vSak uz
mnozi lidé neuvédomuji, s kolika ritudly ziji. Povazuji ritualy za ptekonané a domnivaji

se, ze se bez nich obejdou. Uvedeny nahled se Casto ndhle zméni, jakmile se narodi déti.
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Malé déti trvaji na oblibenych zvyklostech, nuti své rodice, aby jim popaté Cetli stejnou
pohadku na dobrou noc, a dlouho dopfedu se t¢si na svatky, jako jsou Vanoce,
Velikonoce ¢i narozeniny, které museji probéhnout vzdy stejné¢ jako minule a

predminule.” (Kunze, Salamander, 2011)

,»Ritualy nds provazeji celym zivotem, ackoliv si to v nasi vysoce civilizované
kultufe ¢asto uz viibec neuvédomujeme. VSedni dny bychom pfitom bez rituala jen stézi
zdolali. Uvedeny fakt plati pro spolecny zivot v rodinném kruhu stejné jako pro
pratelstvi, profesni zivot i pro kazdodenni vyfizovani. Také vyjimecné dny — at’ uz
Vénoce ¢i narozeniny — se skuteCnymi svatky stavaji teprve skrze ritudly. Lépe zvladat

muzeme za pomoci rituald i1 téZké ¢asy.” ( Kunze, Salamander, 2011, s. 9)

Ritualy ma kazdy ¢lovék spojeny s zivotem. Sama jako ¢lovek tak i z pozice
ucitelky matetské Skoly vim, Ze pouzivam ritudly kazdy den. Ritualy nam navozuji
jednak rezim, ale také pohodu, radost i vStipeni do paméti. S ritualy pracuje uclitelka
v mateiské Skole po cely den — pii hte, pfi hygiené, pfi stravovani ¢i pobytu venku.

Ritudl hraje velkou roli v celkovém rezimu dne.
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4 RITUAL UKLADANI DETi KE SPANKU

4.1 Pred usnutim

Mezi malymi détmi se vyskytuji urCité rozdily mezi potfebami spanku.
Skutecnost, jestli urCité dité spi hodn¢ nebo malo, nemizeme ovlivnit. Samotnou fazi
usindni a spani miizeme nacviCit — dokonce se nacviCit musi. Nejriznéjsi studie
dokazuji, ze nejvétsi podil na tom, jak se jejich déti chovaji, maji jejich rodice. Také
Vv téchto pifipadech ndm muzou pomoci ritudly — pfi pfipravé ke spanku, pii usnuti i
béhem spani. Miminka usinaji 1épe, jestlize kazdy vecer probiha stejny ritual ukladani

ke spanku podle duvérné znamého scénaie ( Kunze, Salamander, 2011).

Nejlepsi ptipravou pro déti je hezky prozity a zazity den se vSemi jeho
¢innostmi. Tyto zazitky podporuji dobré usnuti spojené s pe¢knymi a milymi ritudly.
Dobré usinani podporuje dostatecny pobyt na cerstvém vzduchu, ne pfili§ pozdni
vecefe, mazleni, hlazeni, houpani na klin¢ i povidani s osobou blizkou. Ve vecernich
hodinach si pravé mnohé déti vzpomenou, co vSechno prozily, zazily, uvédomi si
¢innosti z celého dne. Uvédomi si starosti, radosti i strachy, které ten den prozily. Mil¢ a
pfijemné ritudly pomohou ditéti zbavit se tizivych a straSidelnych myslenek a pomohou

mu dobfe usnout ( Kunze, Salamander, 2011).
4.2 Moje usinaci ritualy v materské Skole

Sama jest¢ nemam déti, takze nedokazu tyto skutecnosti tak dobie posoudit.
Mam tedy jen tu svoji tfidu ve Skolce a musim fict, Ze opravdu déti nejlépe usinaji,
jestlize maji pfesny rezim, védi, Ze po obéd¢ se chodi spat nebo odpocivat. Vedi, Ze
jakmile piijdou z ob&da, umyji si ruce, vycisti si zuby, vezmou si knizku a lezi. Mezitim
odejdou déti, které jdou po obédé domi. Pak si spole¢né ¢teme knizku pohadek, kterou
si samy déti vyberou a kterou chtéji slySet. Oblibené knizky u nas ve tfid¢ jsou klasiky
zmého détstvi — MikeS, Déti z Bullerbinu, Pipi dlouhd puncocha, Pohadky bratii
Grimmu. Dokonce jsem si postupné kazdy rok do Skolky pfinesla skoro vSechny
knizky, které jsem méla jako malé dit¢ a déti je velmi dobfe znaji. Poté si obcas jesté

pustime relaxa¢ni hudbu a poslouchame.

Jakmile kon¢i odpoledni pobyt na lazku, vétSinou budim nebo zvedam déti.

Pohladim je po tvafi a usméji se na né. DEti maji tento ritual rady.
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Samoziejmé vim, Ze nejlépe se usind s vlastnimi détmi, ale do tohoto pocitu se
nedokéazu Gplné a naplno vzit. Vim jen, Ze i pro m¢ samotnou jsou ritudly pifijemné a

jsem rada, ze spolecné straveny Cas s détmi si témito ritudly dokazeme zpiijemnit.
4.3 Cas zklidnéni

Vecer prichazi cas zklidnéni a pfiprava na spanek. DéEti uz by nemély tadit, ale
mély by se zklidnit. Kazda rodina ma na usindni svoje vlastni ritualy. VéEtsinou jsou ale
jen s malymi obménami vSude stejné, klasika se osvédCuje nejlépe.To znamena vecer
po veceti jdou déti do koupelny se umyt a vycistit si zuby a poté jdou spat. Zahajit vecer
muzeme napiiklad spole¢nou stolni hrou — puzzle, spole¢enské hry. Dobfe na zklidnéni
pusobi také malba — dité si rddo namaluje obrazek toho, co pro né& bylo béhem dne
dalezité. Poté mize nasledovat dobra spolecna vecete. Po jidle, nez dit¢ pujde do
koupelny, ho mGzeme nechat vybrat knizku, ze které bude chtit ¢ist na dobrou noc. Po

hygien¢ nasleduje ¢teni, usinani a samotné spani (Kunze, Salamander, 2011).
4.4 Pocit jistoty

Pro déti je nejptijemnéjsi, kdyz je rodi¢e do postele doprovodi a ptikryji je. Pro
dité je velky rozdil, jestli jde s rodi¢em az k postylce, nebo jestli musi jit do pokojicku a
k lizku samo. Pro dité je dulezita i uprava luzka — nachysta si polstar, kazdé plySové
zvitatko nebo mazlicek ma své misto. Dité se tak citi v klidu a bezpe¢né po celou dobu

spanku.
45 Cteni pFed spanim

V dnesni uspéchané dobé ¢te na dobrou noc velmi malo rodict. Je pro né daleko
pohodInéjsi pustit pohadku na CD nebo DVD. Z hlediska pracovni vytiZenosti dnesni
spole¢nosti je to velka uspora ¢asu. Domnivam se ale, Ze je to velka chyba. Cteni pied
spanim je velmi pohodova ¢innost, kterou maji déti velmi rady. Z vlastni zkuSenosti ve
Skolce si myslim, Ze déti maji rady 1 to, kdyZ jim dospély vypravi ptibéh jen tak z patra.
Vsechny piibéhy na dobrou noc by ale dle mého minéni mély koncit $tastné¢ a nemély

by dité ptili$ roz¢ilit nebo mu pfinést pocit nejistoty a napéti.
4.6 Basnicka pred spanim

Na jednotlivé &innosti ve Skolce mame urcité basniCky nebo pisnicky. Uvadim

napiiklad tu pfed spanim, kterou pouzivame s kolegyni pii odpocivani déti na lehatku:
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Na velkou horu vylezli

Himprlik a Pimprlik.

Himprlik je Sotek,

Pimprlik je trpaslik.

Usadili se nadlouho ti kluci,
Kyvali tam stiapci na ¢epici.

Za pétasedmdesat dni se rozhodli
Zalézt si dovnitt, do hory.

Tady ted’ oba hezky spi,

Potichu zaSeptej: ,,Krasné sny!"

( Kunze, Salamaner, 2011, str. 50)

4.7 Hudba Kk usinani

Pisnicka ptedstavuje spolu s pohadkou p&kné ukonceni dne — ukolébd dit¢ ke
spanku. Dité nejvice uklidni jemny a mily hlas taty nebo mamy. Myslim si, Ze také
proto, Ze pro dit¢ maji tyto dvé osoby divérné znamy hlas. Pro déti, které jsou casto
roztékané, Spatné se jim usind a nemohou se zklidnit, je vhodna 1 hudba medita¢ni. Dité

pfijemné naladi na spanek, zklidni srde¢ni frekvenci a naladi na spanek samotny.
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5 FAZE USINANI A SPANKU

5.1 Spanek

»Spanek je pfirozeny psychosomaticky stav, ktery ve srovnani s bdénim provazi
snizeni psychické i t€lesné aktivity, zejména aktivity motorického a senzomotorického
systému. Dochazi k jakémusi ,,odpojeni* mozku a psychického déni od vnéjsi reality.”

(Plhékova, 2004, str. 87)

Clovéku se nejlépe spi v chladné mistnosti, v tichu, tmé a pod pefinou. Vétsina
lidi se citi bezpecnéji 1 pfijemnéji, jestlize s nimi spi v mistnosti dal$i osoba. Spanek
neni stav télesné¢ ani dusevni necinnosti, ale probihaji v ném rizné mentdlni aktivity,
zajimava je hypotéza nckterych badatelt, ktefi tvrdi, Ze spanek se vyvinul v davnych
dobéach, aby lidé byli chranéni pfed no¢nimi hrozbami. Spanek také tlumi aktivity, ke
kterym je zapotiebi svétlo. N&které experimenty také tvrdi, Ze nedostatek spanku
naruSuje normalni fungovani lidského organismu a vede k celkovému vycerpani.
Spanek nam slouzi k tomu, abychom méli dostatek télesnych i dusevnich sil (Plhakova,

2004).

5.2 Pribéh spanku

,»N&ktefi lidé usnou hned, jakmile se uloZi k odpocinku, a to témef nezavisle na
denni ¢i no¢ni dobé¢. Jinym lidem trva usindni pal hodiny 1 vice.” (Plhdkova, 2004,

str. 89)

VSichni lidé vSak usinaji podle stejného vzorce. Nejprve jsou na tadé velké
télesné pohyby a zmény pohybt téla. Poté ptijde prohloubené dychani a zavirani oci.
Clovek vehazi do tzv. hypnagogického stavu. To je obdobi mezi kliméanim ¢&i diimotou a
bdénim a spankem. Ne¢kdy se v tomto obdobi mizou objevovat svalové kiecCe, které
nekdy mohou vést k ¢asteCnému probuzeni. Kdyz ¢loveék usind, snizuje se jeho tepova
frekvence 1 krevni tlak a svalové napéti. Eugene Aserinsky z Chicaga shromazd’oval
zakladni Uidaje o spanku malych déti. Pozoroval rychlé, trhavé, ale koordinované
pohyby o¢i pod o¢nimi vicky, které pfipominaly sledovani zépasu V tenise. AZ 80 %
déti, které byly probuzeny v této fazi, si zivé vybavovalo sen, ktery se jim zdal a m¢lo 1
jasné vizudlni piedstavy. Probouzeni osob tak bylo vyznamnou soucasti vyzkumu

vyskytu a trvani snt (Plhédkova, 2004).
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5.2.1 Ctyti stadia spanku

1.

stadium — usindni je pfechodnym obdobim mezi bdénim a spankem. Kdyz jsou lidé

probuzeni, mysli si, ze jesté nespali. Pravidelny alfa-rytmus postupné mizi.

. stadium — lehky spanek obsahuje leh¢i a pomalejsi viny, které pierusuji tzv.

spankova vietena. Kdyz se ¢lovek nachazi v této fazi, vyrazné se snizuje svalové

napéti.

stadium — hluboky spanek, kdy se objevuji delta viny (pomalé viny), které jsou

ukazatelem hlubokého spanku.

stadium — hluboky spanek. Jedna se o velmi hluboky spanek. Toto stadium se n¢kdy

nazyvd NREM spanek (Plhédkova, 2004).
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6 DEFINICE POHADKY

,»B¢hem celé¢ lidské historie détsky duSevni Zivot kromé piimych zkuSenosti
v rodin€ spocival na mytickych a nadbozenskych ptibézich a pohddkach. Tato tradi¢ni
literatura sytila obrazotvornost ditéte a podnécovala jeho predstavivost. Jelikoz tyto

vvvvvv

socializace.“ (Bettelheim,2000, s. 26)

»Pod ndzev pohadka se zarazuji literarni texty, které vznikly na zakladé
rozmanité palety starodavnych vypravéni, vstiebavajicich pii své pouti svétem rozli¢né
bajné predstavy lidstva, nad¢asové zZivotni pravdy, zejména vécnou touhu po naplnéni

dobra a viru v kouzelnou moc slova.“ (Cefikova, 2006, s. 107)

,Lidova pohddka je epicky prozaicky tutvar Ustni lidové slovesnosti, jehoz

zdkladem je umélecka fantastika nebo podobenstvi.“(Ceiikové, 2006., s. 108)

,Pohadka je jedine¢na. Svou vécnou existenci ¢erpa z neznicitelného folkloéru, z
kultury vpravdé lidové. Je utvarem nesmrtelnym, preZivajicim jednotlivé generace.*

(Cernousek, 1990, s. 9)

»lypickym znakem pohadek je zdzrany obsah, nadpfirozeny prostor a d¢j
odehravajici se mimo nas$ Cas. Lidova pohadka je soucasti literarni historie narodniho 1
svétového pisemnictvi. Je jednim z pfednich ZanrG literatury pro déti a mladez.“

(Cetikova, 2006, s. 108)

,Jako pohadky ,klasické* mizeme oznacit pohddky bratii Grimmi, BoZeny
Némcové, ale i Karla Capka a Jana Wericha. Bratii Grimmové a Bozena Némcova
lidové pohadky cilevédomé sbirali, tfidili a pietvateli specifickym zpisobem v literarni
text. Karel Capek a Jan Werich vytvafeli svébytné autorské pohadky.« (Cetikova, 2006,
s. 107)

,Pohadky, které se staly ,klasickymi®, prokézaly svou zivotnost v nadcasové

dimenzi, napt. ,, Popelka* nebo ,, Pernikovd chaloupka*. “ (Cernousek, 1990, s. 9)

,Pohadky nejsou jedinecné jen jako literarni utvar, ale také jakoZto umélecké
dilo zcela srozumitelné ditéti, tak jako Zadny jiny druh uméni.” (Bettelheim, 2000,
s. 16)

,Jako vSechny velké vytvory uméni pohadky soucasné tési i vychovavaji — ¢ini

tak zpisobem, ktery promlouva piimo k détem. Naproti tomu dusledné realistické
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ptibéhy jsou v rozporu s niternou détskou zkusenosti — takové ptibehy informuji, aniz
by obohacovaly. Podobnym ptipadem jsou ilustrované knihy ptibéhi upfednostiiované
v soucasnosti dospélymi i détmi, které vSak neslouzi nejlépe détskym pottebam.
Obrazovy doprovod totiz vice rozptyluje, nez pomaha. Odbornici se shoduji na tom, ze
je 1épe dnes, stejn¢ jako v minulosti, pohadky vypravét neZ cist.*“ (Bettelheim, 2000,
s. 55, 61, 148)

»Pohadka je totiz puivodné vytvor slovesné kultury, ktery zije vypravénim a

naslouchanim.* (Cernousek, 1990, s. 31)

,KdyZ uz je ale ¢teme, méli bychom je predcitat s citovym zaujetim pro piibéh a

pro dité, s citem pro to, co pro n¢ pohadka mize znamenat.* (Bettelheim,2000, s. 148)

,Pohddka poskytuje ditéti zabavu 1 pouceni o ném samém a podporuje
osobnostni rlist. Nabizi smysl na tolika riiznych trovnich a obohacuje détskou existenci
tolikerym zptisobem, ze jedna kniha nemiize pln€ ocenit miru a rozmanitost pfinosu

pohadky pro détsky zivot.” (Bettelheim, 2000, s. 15)

,»VeEtSina pohddek vznikala v dobach, kdy ndbozenstvi bylo velmi dulezitou
soucasti Zivota, takze se naboZenskymi tématy piimo nebo nepiimo zabyvala. Piib&hy

tisice a jedné noci jsou plné odkazl na islamské nabozenstvi.* (Bettelheim, 2000, s. 17)

,»VSe mluvi pro to, Ze pohddka ma nejvetsi ucinek a cenu pro dité ve véku, kdy
vliv pohadek zacina blahodarné pisobit, tj. kolem Ctyt, péti let. AvSak separacni uzkost
— strach z opusténi- a strach z hladu, véetné ordlni nenasytnosti, se neomezuji jen na
urcité vyvojové obdobi. Tyto strachy se objevuji v nevédomi kazdého véku, a proto ma
pohadka vyznam 1 pro mnohem star$i déti, kterym rovnézZ skytad povzbuzeni. Pro starsi
dité totiz muze byt znacné obtizné védome si pripustit strach z epousténi rodi¢i anebo
si pfiznat ordlni nenasytnost — o divod vic nechat k jeho nevédomi promlouvat
pohadku, kterd da tvar nevédomym tzkostem a ulevi jim, aniz by viibec vstoupily do

védomi.* (Bettelheim, 2000, s. 19)

,wJelikoz nemlizeme védet, ktera pohadka je pro urcité dit€¢ v jeho véku ta
dat najevo pouze dité silou pociti, jimiz reaguje na to, co v jeho védomé a nevédomé
mysli pohadka vyvolava. Rodi¢ pfirozené za¢ne ditéti vypravet nebo Cist tu pohadku,
ktera se jemu samému v détstvi libila, nebo kterou oceniuje v soucasnosti.* (Bettelheim,

2000, s. 21)
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»Kouzelné pohadky. Ano, ted madme na mysli kouzelné, fantastické¢ pohadky,
tedy pohadky zalozené na davnych predstavach o svété. V téchto pohadkéach nelétaji
rakety a nevystupuji supermuzi ani superzeny, ale princezny, draci a state¢ni Honzové.
Tyto pohadky jsou nositeli archetypii, tedy pravzort postav, déju a ptibeha postavenych
na symbolice, kterou jsme schopni vnimat a rozkédovat na zakladé svého nevédomi i
védomé Zzivotni zkuSenosti a to nejen my dospéli, ale i malé déti. Jeden z prvnich
obrazka, které dit¢ maluje, je symbol slunce, kruh s paprsky. Chce se mi vyslovit
na Zemi, vladce nad nasim bytim i nebytim. I v pohddkéch se se sluncem setkavame
jako s dédem Vsevédem ¢i mocnym panovnikem. Ale docela moZznd jen nézné
mamin¢ino mazleni (#y moje zlaté slunicko) vede dit¢ k vnimani slunce jako
archetypdlné¢ vyznamného fenoménu, coz ovSem nepopira, ze nakreslit slunce je

jednodussi nez nakreslit auto nebo ¢lovéka.

V kouzelnych pohadkach vystupuji nadptirozené bytosti, trpaslici, obfi, Certi,
vodnici, sudicky, vily aj. Kazda z téchto bytosti pfedstavuje urcity archetyp, ktery neni
dobré interpretaci pohddek promeénovat, protoze jeho platnost a potiebnost byla
prokézana historii. Podivejme se kupiikladu na postavu Gerta. Cert v kouzelnych
pohadkach symbolizuje zlo, byva také vykonavatelem spravedlnosti v negativni formé,
nositelem trestu za to, co §patného &lovék vykonal. Cert piedstavuje také archetyp stinu.
Pokud dojde k zaméné a cert omylem ¢i lidskym pfi¢inénim (zasadné nikdy ne
zamérné) potresta Clov€ka dobrého, urCité nasleduje ndprava, vSe bude uvedeno na
pravou miru a nepravem potrestany je odSkodnén satisfakci, ktera je soucasné odménou
za jeho dobré skutky. Spojime-li si jeSt€ umisténi pekla a Certd do nitra zemé k jejimu
zhavému jadru, nachazime spojeni piirodni sily, ktera je spravedlivou nositelkou
pfirozenych disledki za nespravné lidské chovani. A abychom postavu certa trochu
odleh¢ili, povSimnéme si, ze penize a zlato jsou obvykle odmeéna Certovska, 1 kdyz
mohou poslouzit dobré véci. Odmeéni-li ¢lovéka andél ¢i Buh, obvykle se mu dostane
dobré rady, pouceni, Stésti, lasky ¢i blazenosti, ale tak pfizemnimi vécmi jako jsou

finance, se v nebi nezabyvaji.

Postava certa piinasi ditéti jistotu, Ze zlo je spravedlivé potrestano a dobro
odménéno. Jak jednoduché a prosté by to bylo, kdybychom my dospéli v téchto vécech
ned¢lali détem zmatek. Pfijde ¢as Mikulase, Certi a and€lli a dospéli fikaji détem:

pockej, pfijde Cert a ten ti da (v hor$im piipad€ a odnese si t€), protoze neji§ polévku,
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nepije§ mléko, nechce§ se sam oblékat, neuklizi§ si hracky, odmlouva§ mamince...
Kdyby se za takové zlo nosilo do pekla, byli bychom tam uz davno vSichni! Pravdiva je
maminka nebo pani uéitelka, ktera fekne: ,,Certe, klidn& se k nam piijd’ podivat, ale tady
jsi zbyte¢né. Nase déti nejsou zI¢€, jsou hodné, a jestli nékdy néco udé€laji nespravné, tak
je to proto, ze jsou jesté malé a obcas se jim néco nepovede. Ale to se stavd i nam
dospelym. A nase déti se to vzdycky snazi napravit.” Tato maminka ¢i pani ucitelka je
pro déti ¢lovékem, na kterého se mohou spolehnout a o kterém vi, ze je ma rad bez

podminek, takové jaké jsou. Ze jim rozumi a divétuje.

Vedle kouzelnych pohadek jsou skvélym materidlem pro praci s détmi pohadky
zvireci, ve kterych zvifata vystupuji jako lidé — personifikace (napf. Brémsti muzikanti,
Bouda budka, O Budulinkovi. O Smolic¢kovi, O kizlatkach atd.). V téchto pohadkéach
jsou zvitata nositeli symboliky lidskych vlastnosti (napt. pes zobrazuje vérnost a
poslusnost, liska Istivost a mazanost, medvéd hrubou silu atd.). Tyto pohadky nédm
mohou pomoci K poznavani svych vlastnosti i vlastnosti druhych lidi, ale také pfinaseji
jasné pouceni, které necpi moralitou pravé proto, ze jejich hrdiny jsou klizlatka, vlci ¢i

stary pes.

Autorské pohadky. Dalsi skupinu pohadek tvofi pohadky autorské nebo
autorsky ptepracované z pohadek kouzelnych Casto upravené do podoby scénate pro
film ¢i divadlo. V téchto pohadkéach se stava, Ze se autor, aby si podmanil divéka,
uchyluje k libivé komické poloze nékterych kouzelnych postav (nejcastéji to odnaseji
pravé Certi a vodnici), které zbavuje symboliky pfirodnich sil a vytvati z nich
ptihlouplé, snadno oSalitelné a komicky vystupujici chlapiky (viz cert a vodnik
V Princezné ze mlejna). Takto pojaté zpracovani pohadek muze byt divacky velice
uspésné, ale nepiinasi ditéti jistotu zminovanou v uvodu této kapitoly. Jsou samoziejmée
1 filmovd zpracovani, kterd 1 pfes urCitou nadsdzku a humornost respektuji
charakteristiku postav a ujist'uji tim dité, Ze spravedliva odplata ¢eka na kazdého (napf.
Andél Pang, Certiv §vagr, Lotrando a Zubejda aj.). Charakteristickou vlastnosti tdchto
pohadek je zmirnéni dopadu zlych skutkli na cloveka tim, Zze mu byva déna Sance
napravy a polepSeni se (napt. Andél Pan¢). Fenomén odpusténi a moZnosti ndapravy
Vv sobé nese sice pro dité nadéji, Ze pokud néco pokazi, je mozné to napravit, ale vedle
toho vnasi do zcela jasn€ moralné cernobilych pohadek tony nejasné Sedive informujici

o tom, ze ne kazdé zlo musi byt potrestano.
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Za nejmén¢ ditéti prospésné vidime pohadky, ve kterych jsou nékteré vlastnosti
postav zcela obraceny na ruby. Certi jsou v nich hodni, vodnici hloupi, princezny
mazané atd. Tento ukaz se objevuje predevsim v pohadkach Jana Drdy, od kterého jej
piejimaji dalsi autofi. Myslime si, ze by se pohddky tohoto stylu détem v ptedSkolnim
véku viibec predkladat nemély, protoze humornost obratii mohou pochopit teprve tehdy,

kdyz maji pevné ukotvené archetypy skutecnych vyznamii pohadek.

Autorské pohadky se v soucasné dobé¢ t€si znatnému zajmu déti i1 ucitelek. Snad
je to tim, ze pfinaseji pribéhy vice dobove aktualni, mozna je to i urcitou podbizivosti a
to predeviim ve filmovych podobach. Opomineme-li pohadky Capkovy, Werichovy a
nékterych jejich citlivych nésledovnikii, ne kazd4d pohadka ptinadsi potiebné literarni
kvality. V soucasné dobé byvaji vydavany i knihy, které nenapliiuji ani minimalni
naroky na kvalitni détskou literaturu. Jednd se pfedevS§im o piekladovou literaturu.
V Ceské literatute nalezneme skutecné odstrasujici kousky predev§im v poezii. Doplni-li
se takovy literarni brak libivou détskou kresbou a emotivné plisobicim nazvem, muze se

stat, Ze se stane bestsellerem v rodinédch a co htfe i v matetskych skolach.

Je nam lito, kdyZ slySime, jak dité nadSen¢ vypravi o hrdinech akénich filmu a
nezna zakladni klasické pohadky jako O Cervené Karkulce, O klizlatech, O pernikové
chaloupce... Pak je na matetské Skole, aby hledala cesty, jak doplnit tyto nedostatky a
umoznit détem, aby se setkaly se skrytym poselstvim davnych generaci, zaZily strach a
uzkost s védomim, ze v§e dobfe dopadne a hrdina, se kterym se ztotoznuji, dojde uznani
a bude po zasluze odménén. Idedlni by bylo, kdyby si tyto pocity zazivalo v maminé ¢i
tatove naruci, ale je mozné, aby mu tento hladivy ritudl nabidla i ucitelka v matetskeé
Skole, je-li schopna vytvofit prostiedi, ve kterém dité citi bezpeci a piijeti. (Svobodova,

Svejdova, 2011, str. 108, 109, 110, 111)
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7 METODOLOGICKA CAST

7.1 Kuvalitativni vyzkum

Terminem kvalitativni vyzkum Strauss a Corbinova (1999) rozumi jakykoliv
vyzkum, jehoz vysledkil se nedosahuje pomoci statistickych procedur ¢i jinych zptisobu

kvantifikace.

V socialnich védach je takto oznaovan vyzkum, ktery se zamétuje na to, jak
chéapou urcité skupiny lidi nebo i jednotlivei svét. Jedna se o vyzkum, ktery nepouziva

statistické metody a techniky. Jde o opozici vyzkumu kvalitativniho.

Kvalitativni vyzkum se snazi pieddvat pohled zkoumanym subjektim tak, Ze
samotny vyzkumnik ptejimd perspektivu danych respondenti. Vyzkumnik provadi
podrobny popis ur¢ité kazdodenni situace. Jednd se o porozuméni urcitym déjim a

vyznamiim v daném kontextu.
,Predpoklady kvalitativniho vyzkumu:

1. Ontologické predpoklady znamenaji zodpoveédét otazku jaka je povaha a forma
reality. Kvalitativni vyzkumnici povazuji za rozhodujici tu realitu, kterd je
konstruovana zkoumanymi jedinci. Z toho vyplyva, ze existuje v jedné situaci
mnoho realit (reality vyzkumnika, zkoumanych osob, ctenaiti, kteti studii

interpretuji).

2. Epistemologické predpoklady definuji vztah mezi vyzkumnikem a tim co se
poznava. V kvalitativnim vyzkumu jsou vyzkumnici a sledované osoby ve vzajemné

interakci. Interakce ma podobu delSiho pobytu ve sledované skupiné nebo jde pfimo

v v

3. Axiologické predpoklady se tykaji hodnotového systému. V kvalitativnim
vyzkumu vyzkumnik aktivné informuje o svych hodnotach a hodnotach dalSich

ucastniki vyzkumu a z toho vyplyvajici systematické ovlivnéni pozorovani.

4. Rétorické predpoklady. Jazyk vyzkumu je neformalni, osobni a je Casto zaloZen na

definicich vytvofenych béhem studie.

5. Metodologické predpoklady jsou odvozovany z predeslych aspektti. V kvalitativni
metodologii pfevlada induktivni a abduktivni logika. Kategoridlni systémy a teorie

jsou vytvareny na zakladé ziskanych dat, to zajist'uje, ze vzniklé teorie jsou Uzce
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kontextové spojené se zkoumanym jevem. Existuje pribéznd interakce mezi
vyzkumnou otazkou, daty a pouzitymi metodami.*

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvalitativn%C3%AD_v%C3%BDzkum)
»Kvalitativni vyzkum se miize zabyvat:
e popisem procest, vztahti, okolnosti, situaci, systému nebo lidi,
e interpretaci, explanaci a exploraci,
o verifikaci predpokladd, teorii nebo zobecnéni,

e cvaluaci a komparaci praktik, inovaci programi.

(http://cs.wikipedia.org/wiki/Kvalitativn%C3%AD_v%C3%BDzkum)
7.2 Kodovani

Kodovani znamena zaznamenavani urcitého udaje pomoci kodu, tedy ciselné

sady. Také se kodovani pouziva pro zépis urcitych dat do programové tabulky.

Dle Strausse a Corbinové znamend kodovani interpretovani danych udaji,
pficemz zakladni postupy jsou neustalé porovnavani udaji a kladeni si otdzek.
Koédovani je rozd€leno na tfi typy, které sice maji dané potadi, ale ve skuteCnosti se
vSechny pribézné prolinaji. Mezi né patii oteviené kodovani- konceptualizace tdaju,
axialni kédovani — uvadéni kategorii do vztahli mezi sebou a selektivni kodovani
zamé&fené na dalsi konceptualizaci udajli a to na zéklad€ uvadéni kategorii vzhledem k

piibéhu a centralni kategorii.

Otevirené kodovani je, jak uvadi Strauss a Corbinova (1999, str. 42), ,,proces

rozebirani, prozkoumavani, porovnavani, konceptualizaci a kategorizaci idaji.*

Axialni kédovani je dle Strausse a Corbinové (1999, str. 84) slozity induktivné

deduktivni proces ,,uvadéni subkategorii do vztahu k néjaké kategorii.*

Selektivni kodovani znamend dle Strausse a Corbinové (1999, str. 86) proces
vybrané centralni kategorie, ,,kterd je pak systematicky uvadéna do vztahu k ostatnim

kategoriim.*
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POZOROVANI{, ROZHOVOR

7.3 Pozorovani

Pozorovani jsem vybrala proto, ze jsem chtéla vidét déti v jejich piirozeném
prostiedi pfi Cteni pohadek i pfi usindni. Vedle rozhovoru mi pfisla jeSté dobra tato
metoda. Déti jsem nechala v klidu, do ni¢eho jsem nezasahovala a jen sledovala jejich

reakce.

Pozorovani je védecka metoda. Jedna se o urcité¢ a zamérné sledovani urcitého
jevu, zejména chovani osob, interakce ucitel- zaci, pribéh skupinové prace, prubch
ur¢itého déje, akce, konfliktu aj. Pfedmétem pozorovani byvaji rizni lidé, jevy, objekty,
ale také pozorovatel sam. Pfi pozorovani mizeme pracovat s celym déjem, s pfirozenou

situaci, ¢asovou jednotkou (Priicha, Walterova, Mares, 2009).
7.3.1 Pozorovani v mateiské skole Trojlistek

S cilenym pozorovanim jsem na nasi matetské Skole zacala na konci $kolniho
roku- v kvétnu 2012. Byla jsem v té dob¢ ucitelkou ve tieti tfid¢, kde jsou umistény déti
ve v€ku 4-5 let. Déti jsem dostala jiz v prvni tfide, kdy jim byli tfi roky. Od té doby
kazdy rok postupuje do tfidy o rok vis. Tento rok jsou to jiz déti pfedSkolni. Za Ctyfi
roky se vSak skladba tfidy nezménila. Mame ve tfidé 12 holcicek a 16chlapcii. Jejich
vyvoj jsem méla moznost pozorovat kazdy den, jak pfi ranni hrach, fizenych ¢innostech,
na Skolnich akcich. S détmi jsme celym Skolnim rokem prochézeli uréitym druhem
pohadek a piibehu. Sledovala jsem jejich vliv na n€ samotné, na jejich hry, vytvarnou i
estetickou ¢innost. Zaméfila jsem se také na vnimani pohddkovych postav détmi s détmi

samotnymi.
Popis matetské Skoly Trojlistek-Bezova a propojenost s pohadkou:

V ramci bytové vystavby byla prvni zminka o nasi Skolce z roku 1983. Matetska
Skola se nachdzi v Bezové ulici na ¢tvrtém prazském obvodé. Byli otevieny 4 ttidy pro
140d¢éti. Na zacatku byli naplnény ttidy pouze dvé s celkovym poctem 70déti. V roce
1984- tj. nasledujici Skolni rok, byla jiz $kolka obsazena naplno. Kazda tiida se sklada
z 28d¢ti, na t¥id€ jsou dvé ucitelky. Tridy méame rozdélené podle véku, stejné ucitelky
vedou déti po celou dobu jejich dochiazky do mateiské Skoly. Méni se jen tfida.
Pohadky nés provazeji celym Skolnim rokem. Celym Casem strdvenym v matefské
$kole. Cas pro pohadku je velice dilezita ast dne. Vypravime, éteme &i dramaticky

zpracovavame pohadky k obdobi, které prozivame spolu s détmi v matetské Skole kazdy

33



den. Dité tak ma moznost prozit si pfibéh a navazat s nim vztah. Prostiednictvim
pohadky jsou détem sd€lovany moralni hodnoty zZivota ve spoleCenstvi, je rozvijena a

podporovana fantazie. Dité vnima skute¢né obrazy na pozadi pohadkovych ptibehu.
7.4 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké ritualy pouZivaji rodice i déti samotné pred
usnutim. Jak ritudly probihaji. Také chci zjistit, které ritudly jsou pro rodice dilezité a
jak je vnimaji déti samotné. Jak maji ritualy zazité, jestli chodi spat déti samy nebo
s rodici, jestli pred spanim ¢tou, jaké knizky ¢tou, jestli usinaji s oblibenou hracku,role

rodicCe, jestli dit¢ pohladi, pomazli atd.
7.5 Pouzité metody vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila kvalitativni vyzkum a to pozorovanim a
rozhovory v matetské Skole, kde pracuji. Tato metoda mi pfisla na mnou zvolené téma
nejvhodnéjsi, prece jen pifimy kontakt s lidmi mi pfiSel lepSi nez napt. kvantitativni
metoda dotazniku. Myslim si, ze rodice jsou pii osobnim kontaktu daleko vice sdilné;si,
jsou ochotnéjsi vice véci sdélovat a maji i dostatek Casu se nad danou problematikou
zamyslet. Rozhovory a pozorovani jsem provadéla béhem celého Skolniho roku,
Vv nahodilych chvilich. Rodic¢tim i détem jsem dévala rozdilné otadzky a ptala se na jejich
konkrétni zkuSenosti, vzpominky a vnimani ritudld a jejich daleZzitosti jak pro rodice tak

1 pro déti.
7.6 Rozhovory s détmi a rodici

Pti individudlnich rozhovorech jsem se ptala déti i rodi¢e na rizné otdzky. Na
otazky jsem se ptala déti ve své tfideé- tj. minuly rok 3. tfida a tento rok 4. tfida. Déti
jsem se ptala jak pfi rannich hrach, fizenych Cinnostech i odpocinku a pobytu na
zahrad¢ nebo pii vychazkach pii ndhodnych situacich. Rodi¢l jsem se ptala prevazné
v dobé vyzvedavani déti po obédé a posléze pii vyzvedavani déti v odpolednich
hodindch. Pro déti jsem si pfipravila deset otazek. Pro rodice také deset otazek. U
vetsiny odpoveédi jsem se od déti dockala jednoslovné odpovédi, jen ziidka kdy jsem se
dockala odpovédi celou vétou. Rodice jiz pfi rozhovoru byli sdiln€j$i a na otazky
odpovidali s tsmévem na rtech. Mnozi si zavzpominali na své détstvi a svoje zazitky

pak srovnavali se zazitky svych déti.
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Otazky pro déti:

1.

2.

9.

Ktera pohadkova postava je tva nejoblibené;si?

Kterou pohadkovou postavou by jsi chtél byt a pro¢?

Ktera pohadkova postava by t€ méla uspavat a proc?

Které¢ pohadkové postavy se bojis nebo ktera ti ptijde nejstrasidelnéjsi?
Doprovazi t¢ ke spanku maminka nebo tatinek nebo chodis§ spat sam/sama?
Ctou ti veger rodige pred spanim nebo ti pousti televizi, dvd nebo hudbu?
Povidaji si s tebou rodice o prectenych pohadkach?

Jak t€ rodiCe veCer uspavaji?

Zpivaji ti rodi¢e na dobrou noc?

10. Usinas s né¢jakou hrackou, plySdkem?

Otazky pro rodice:

1.

2.

9.

Jak zklidnujete své déti pred spanim?

Ukladate déti vy nebo déti chodi do postele samy?
Jaké pohéadky pied psanim Ctete?

Bavite se spole¢né s détmi o piectenych pohadkach?
Jaké pohadkové postavy maji rady vase déti?

Jaké pohadkové postavy jste méli radi jako mali?
Spi dité s néjakou hrackou, plySakem?

Zpivate svému ditéti pred spanim?

Jaky uspavaci ritudl si pamatujete z détstvi?

10. Jaké ritudly pouzivate k uspavani déti?

Kdyz jsem détem otazky davala, zjistila jsem, ze k mému ptekvapeni si s nimi

rodice hodné ¢tou a o pohddkach povidaji. Déti odpovidali jeden pfes druhého a méla

jsem co délat, abych déti udrzela v tichosti. Téma pohadek je pro né¢ hodné¢ zajimavé a

emotivni. Nejradéji by odpovidali vSichni najednou.
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Nékteré odpovédi mé i docela rozesmali. Je vidét, ze déti pohadky chapou uplné
jinak, maji Gpln¢ jinou predstavivost a fantazii. Vnimaji n¢které postavy zcela odlisné
nez dospéli. Naptiklad pro mé byla vzdycky Matenka v pohadce o Jenickovi a Mafence
kladna a hodna postava. Naprosto mé odzbrojila odpovéd’ jednoho chlapce, ktery mi
jasn¢ tekl, ze Maienku nemda rdad, Ze si hraje na chytrou. Také m¢ pobavila odpoveéd
jednoho chlapecka, ktery tekl, ze jakmile ho uspavd tatinek, tak jak lehne, tak hned spi
a on tak je bez pohadky. Také jsem se dozvédéla, ze nejvice se détem libi riizni

sktitkové a vily. V jejich spolecnosti usinaji déti moc rady.

Osobn¢ si myslim, ze Marenka je pordd kladnd postava. Naopak je vétSinou
popsana jako star$i a chytfejsi a tudiz Jeni¢kovi pomaha. Aspon tak jsem to v détstvi
vnimala ja. Je zajimavé, Ze ja jako dospéla osoba mam na nckteré postavy jiny nazor
nez déti. Naptiklad také Pipi dlouhd puncocha je ma oblibena postava z détstvi, ale
nékterym détem prijde spise jako chudak, Ze nema tatinka, Ze Zije sama, Ze ji musi
byt smutno. Také jsem méla rada rtizné loupezniky a piraty. Piraty maji déti také rady,
hlavné¢ kluci. Moje interpretace od interpretace déti se nékdy 1isi. Do détského vniméni
jsem se musela vcitit, jak vnimaji onu perspektivu, musela jsem byt tolerantni a
respektovat jejich ndzor. Musela jsem porozumét vlastnim pocitim a jejich SirSim

souvislostem.
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8 JEDNOTLIVE POSTAVY, ODRAZY V HRACH U DETI

S pohadkami jsou bezesporu spojené chvile klidu, pohody a Stésti. V matetské
Skole jsou pohadky dulezitym hernim prvkem u vSech vé€kovych skupin déti. At uz jde
o déti ze smiSenych tfid i téch homogennich. Pohddkami déti uc¢ime nejen odkazu
naSich predku, ale také to, Ze z pohadek Cerpame i v bé&zném zivoté. Najdeme v nich

mnoha poselstvi.

»Opakovanou interpretaci se pfibeh ustalil v optimalni podob¢, kterd obvykle
nepostradd napéti, a Vv némz nachazime jistotu (poselstvi), ze k tomu abych néceho
dosahl, musim pickonat ptekazky, ze nakonec i pfes mnohé utrapy a nastrahy dobro
zvitezi nad zlem, dobré skutky budou po zdsluze odménény a z7lé potrestdny, stejn¢ tak
jako dobry ¢lovék dosdhne §tésti a zly upadne do zdhuby, pokud mu neni ddna moznost
napravy, coz obvykle neni (nebo ktomu doSlo autorskym zdsahem v
pozdéjsim uméleckém zpracovani pohadky).“ (Exkurz za pohadkou Vynatek

Z ptipravované knihy..., Svobodova).

,Nejvice ¢tenou pohidkou a pohadkou uZzivanou k riznym hram je Cervena
Karkulka. Roztomild, ,,nevinnd* divenka, kterou sezere vlk, je piedstava, jez se
nesmazatelné vryje do mysli. V Jenickovi a Marence ¢arodé€jnice pouze planovala déti
snist, kdezto v Cervené Karkulce jsou babitka i dité skute¢né sezrany. Jako vétSina
pohadek, i tato existuje v mnoha provedenich. Nejznaméjsi je verze bratii Grimmu,

v niz Cervena Karkulka s babi¢kou znovu obzivnou, a vlk je po zasluze potrestan.*

(Bettelheim, 2000, s. 162)

Holgicky si velmi rady hraji na Cervenou Karkulku. Je to také pohadky, ktera
varuje pred nebezpecim. Je pravda, Ze vétSinou jsou to divenky, které nemaji problém
S projevem ani mezi détmi, ani s dospélou osobou. Jsou to dé€ti priibojné. Stejné je to 1
v ptipad¢ vlka. VétSinou ho chtéji hrat chlapci, ale obcas si vlka rada zahraje i néjaka
hol¢icka. Déti rady pouzivaji kostymd, riznych rekvizit, ale postaci si i jen se zménou
hlast. Taktéz velmi rady chodi déti na karneval za néjaké pohddkové postavy, véetné

Cervené Karkulky.

Dal$imi oblibenymi postavami jsou vodnici, krdlovny a princezny, vily,

loupeznici, pirati, rlizna zvitatka, ale i carodé&jnice a kouzelnici.

Z vlastniho pozorovani vim, ze déti rady hraji role. Alespon na chvili se tak

stavaji nékym jinym, nezranitelnym, zvlastnim a magickym. Najednou maji mozZnost
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vzit se do situace z pohddky a rozehrat svlj vlastni pfibéh. Obcas jen my dospéli
zustavame bez dechu koukat, jak détmi prostupuje fantazie a détskd upiimnost a

nevinnost bézného zivota.

Role je oc¢ekavany zplisob chovani. V nasem zivoté jsou dulezité role socialni.
Kazdy cloveék hraje v zivoté vice roli- napt. student ve Skole, syn matky, vnuk babicky,
kamarad, bratr. Déti hraji role velmi rady. Jejich problémy, poznatky i zkuSenosti
promitaji do raznych jinych postav, nebo naopak napf. v roli princezny zazivaji
holCicky pocit dilezitosti, mysli si je jsou nejkrasnéjsi a ze jim to slusi a c¢ekaji na
prince na bilém koni. (http://cs.wikipedia.org/wiki/Soci%C3%A1In%C3%AD _role)

,Hra je aktivita svobodna, do hry by nikdo nemé¢l byt nucen, dité si mize hru
uzit jako pozorovatel, nebo se netcastnit vibec, ucitelka nemize hru détem nafidit.
Neni znakem dobré ucitelky, Ze se do jejich her povinn€ zapoji vSechny déti. Znakem
dobré uditelky je, ze da détem svobodu volby, a piesto se do nabidnuté hry déti zapoji.
Hra nepfinasi ucastnikim zadny hmotny prospéch nebo vyhodu, pro hra¢e nema ani
uréeny cil, zdanlivé postrada smysl, hrajeme si pro radost ze hry, pro rozkos, kterou

nam hra piisobi.” (Svobodova, Svejdova, 2011, str. 49)

Domnivam se, ze kazdé ucitelka pozna, jestli déti hra nadchla nebo ne. Nekteré
déti ze zacatku jen koukaji nebo posedavaji, ale alespont jednim okem potaji sleduji — at’
uz se jednd o piraty nebo tfeba o zakletou princeznu v hradu, co ji mé princ vysvobodit.
V zasadé¢ je to uplné jedno. Zalezi na samotnych détech, jakym smérem se jejich hry

budou ubirat a ucitelka do nich nikoho nemtiZe ani pfinutit, ani danou hru nafidit.

Dulezitym aspektem je hra v roli. Dité hraje postavu z pohadky, ale samo i okoli
dobfe vi, Ze je to jen jako. ,,PredSkolni dit¢ formou této mimetické hry zobrazuje
chovdni a cinnosti jinych lidi. Hra vroli mu umoZiuje stat se velkym, silnym,
stateCnym, je prilezitosti k vytvafeni situaci a experimentovani v nich.“ (Svobodova,

Svejdova, 2011, str. 51)
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ZAVER
Shrnuti vyzkumného zjisténi:
Uz jako malé holka jsem méla pohadky velmi rada a pohadky mé zajimaji az do

dospélosti. Mam velké Stésti, ze se s pohddkou v jakékoliv podob¢ setkdvam i v mé

praci a pohadky mé provazi vétsi ¢asti Skolniho roku v matetské skole.

V bakalatské praci jsem méla zjistit, jaké pohddkové postavy maji déti rady, jak
pohadkové postavy vnimaji a jak je provazeji pii usinani s jejich rodici.

Z vyzkumu v nasi matetské Skole vyplynulo, ze pro kazdé dité je pohadka
dalezita. Jak v matefské skole tak i v doma pfi vecernim usinani. Kazdy rodi¢ ma svoje
zvldstni metody ukladani deti ke spanku a kazdy rodi€ vaima svoje dité jinak a snazi se
mu svoji interpretaci pohadky predat tak, jak nejlépe miize a umi. VétSina déti vnima
pohadky jako souboj dobra a zla, kde vzdy zvitézi dobro. U hol¢icek jasn¢ mezi
nejoblibengjsi postavy patii princezny (identifikace s gendrovou roli) a vily. U klukt
m¢ velmi piekvapilo, Ze mezi jejich nejoblibené€jsi pohddkové postavy patii drak, pirdt,

ale také napiiklad §moula nebo Rumcajs.

Rozhovory jsem dé¢lala s détmi 1 rodi¢i ve tfidé a pfi rannim piichodu do

matefské Skoly.

Tabulka ¢. 1: Oblibené postavy déti

Dité Postava Divod

Chlapec | Rumcajs Ma vousy stejné jako muj tata, az budu
velky, budu mit taky takové a Rumecajs je
loupeznik a nemusi se tak ¢asto myt jako ja.
Vousy jsou jasnym prvek muzské identity-
gendrova role, ztotoZiuje se s vousatym

muzem typu loupeznik

Chlapec | Smoula Chtél bych mit modrou barvu.
Myslim si, Ze modra barva je také spojena

S muzskou roli

Chlapec | Drak Vsechny =zI¢ lidi bych sezral, ale na
princezny bych byl hodny.

Uvedomovani si viastni sily, ale také agrese.
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Odkaz na Freudovo ordlni stadium

psychického vyvoje

Divka

Princezna (Sipkova Riizenka)

Chtéla bych byt na zdmku a mit krasné Saty.
Znamka nedostatku, pychy, znamka estetiky

u dévcat

Divka

Princezna (Lucika)

Ma kréasné zluté Saty a je hodna, ma dlouhé
vlasy.

Znak estetiky, identifikace s genderovou roli

Divka

Princezna (Lada)

Na pohadku se koukame s maminkou.
Holcicka ma rada kontakt s maminkou, byt
Sni sama, mit ji jen pro sebe, socidlni

motivace spojend s vazbou s matkou

Divka

Vila Amalka

Porad tancuje tak jako ja a ma hezké vlasy.
Ztotoznuje se stejnymi zdjmy, estetiky u

deévcat, identifikace s genderovou roli

Tabulka ¢&. 2: Jak rodice uspavaji déti

Rodié

Jak uspava dité

Zena, matka 3 déti, okolo 40let

Své déti uspavam vSechny najednou,
protoze mam déti malé. Nejdiive ctu
pohadku, nékdy si jen tak povidame, nékdy
pustim relaxacni hudbu. Pfes usnutim
vSem détem popieji dobrou noc, dam jim
pusu a pohladim po vlasech. Nyni ¢teme
naptiklad Mikese od Josefa Lady.

Pohadky se ctou hodné, rodice se deétem
venuji, usind maji spojené s kontaktem s

ditétem

Muz, dvé déti, 35let, zije s détmi sam

Obcas nestiham, ale snazim se détem davat
pusu, hladit je po vlasech a taky hodné¢ ¢ist.
Vétsinou si ale povidime co se ten den

stalo, n¢jaké piibehy, obcCas jen pustim

pohadku v televizi nebo jdou po
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Vecernicku spat.
Rodice se detem venuji a détem ctou,
obcas pouzivaji média, je pro né duleZity

kontakt s ditetem

Muz, ti déti, 45let

Kazdé dit¢ mame jinak staré. S manzelkou
se stiidame. Dva kluci maji pokoj spolu a
hol¢icka ma pokojicek sama. Détem hodné
¢teme, pii Cteni je drzime za ruku a
hladime.

Rodice se détem vénuji, kdyz nemiize jeden,
nahradi ho druhy, duleZity je pro rodice i
déti kontakt

Muz, 1dité, 33let

Dit¢ uspavd vétSinou manzelka, ja
uspavam jen malo, jsem hodné pracovné
vytizeny. Ona vétSinou pohadky vypravi a
pak konec vymysli s dcerou sama. Ja
vétSinou zpivam, nebo si vypravime
pfibchy. Pravé mame rozeftenou kniZzku
Ferdy Mravence.

Détem se vénuje matka, otec je
zaneprazdneny, matka je ale tvoriva,
vyuziva ruznych cinnosti- cte, zpivd,

vymysli si pribehy

Zena, matka 2dé&ti, 41let

Uspavam jen své malé 4leté dit€. Druhé
dité je jiz velké na stfedni Skole. VétSinou
¢teme pohddku znéjaké knizky a po
precteni ddvam pusu, dité pak usina samo.
Knizky kupuji hlavn€ k Véanoctim. Od
JeziSka jsme dostali naposledy knizku
s hrdiny Ctyilistku.

Toto dité wuspava matka sama, otec

S rodinu neZije, snazi se détem maximalné
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venovat, knizky bere jako vyborny a

vhodny darek pro své deti
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SEBEREFLEXE

Velice mé piekvapilo, ze z rozhovoril 1 pozorovani vyplynulo, Ze détem rodice
hodné ¢tou. Vim, Ze urcité zalezi na skladbé déti ve tiid€ a riznorodosti rodict, ale u
nas ve tfidé tomu tak je. Ve velké mife také ¢tou détem babicky a dédové a pohadkové
knizky jim také kupuji oni. Nékteré déti maji obrovskou zasobu pohadek a hodné jich
umi vypravét nazpamét. Také mé velmi prekvapilo, Ze oblibené uspavani je i to, Ze
rodi¢e zacnou pohdadku vypravét a déti vymysleji konec, jak by to asi mohlo celé
dopadnout. Jednu hol¢icku také uspava jeji starsi sestra, ktera ji zpiva pisnicky ze

sboru, kam chodi zpivat. Coz mi pfijde na dobrou noc moc milé.

Presvédcila jsem se také o tom, Ze pohadky jsou pro déti velmi dulezité
Vv jakékoliv podobé. Maji vliv na psychiku déti. S mnohymi postavami se déti
ztotoZiuji a umoziuji jim tak se vcitit do pocitu jich samotnych. Pohadky rozviji
détem fantazii. Umoznuji jim v mnohych pfipadech ptfenést se do jinych fiktivnich,

kouzlenych svéti. At uz ¢tené, tak i té, na kterou se déti divaji v televizi.
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Priloha é. 1

Program pro déti na namét pohadky ,,O kohoutkovi a slepi¢ce BoZeny

Némcové:

Aktualni priprava

Téma: VODA, VODA, VODICKA Tyden (datum): 17. — 21.5. (28.5.)

Organiza¢ni poznamky:

cedule holinky

- cedule batlizek s krmenim

- prohlédnout usek potoka- bezpecnost

- zkusit vyrobu lodi¢ky z lahve (nebude se pteklapét???)
- cedule akvarium, lupy, encyklopedie

- pfipravit vSe na rybnik

- pfipravit igelit.sacky, stiikacky

- ptipravit kolob&h vody- igelit, nadobu, hlinu

- vytisknout a zalaminovat slova a pismena

Spole¢né ¢innosti vztahujici se k tématu vedené ucitelkou:

N




Ve tiidé

ucime se tanecek ,,Kap, kap, kap*
ucime se basni¢ku ,,Vodovod*
skladame lodicku z papiru
vyrabime lodi¢ku z plastové PET
lahve

ochutnavame vodu- rozliSujeme

tepla, studena, sladka, slana,
kysela,...
poslouchame pohadku O

kohoutkovi a  slepicce  (co
kohoutkovi zachrénilo Zivot?)

poslech skladby

,, VItava“-
pohybovée ztvariujeme silu vody
pracujeme s fikadlem ,Mama mi
dala korunu‘- pouzivame silu hlasu,
zpomalujeme, zrychlujeme,
rytmizujeme, pohybujeme se do
rytmu

vytvaiime pokus s kolobéhem vody
poslech pohadky O neposedné
kapce

hadanky o vodé¢ a vodnich

zivocisich

hazime kaminky na hladinu a
pozorujeme vznikajici kruhy
pozorujeme biotop u feky, krmime
kachny

hrajeme si svodou a piskem,
vyuzivame piskovnici, zalévame
,malujeme“ na asfalt vodou
stiikanou z propichnutych
igelitovych pytlikt

navstéva ,,Vodniho svéta“
navstéva bazénu, popi.koupani na
zahrad¢

navstéva plaveckého bazénu
pousteéni lodicek z papiru v potoce,
stavba pfistavii, zatok, vodnich

del,...

Samostatné ¢innosti dle volby déti (nepifimo fizené):

Prostorova - vytvoite ,,rybnik“- pouZijte vSechny dostupné materidly

inteligence (papiry, latky, pénovku), nakreslete, vystfihnéte a nalepte
zivoCichy, ktefi ziji ve vodé nebo u vody)- prace po
skupinach=kooperace

Verbalni - zahrajte si pohddku O kohoutkovi a slepicce

inteligence - prohlédnéte si knihy, které jste piinesli do skoly a




povidejte si o tom, co na obrazcich vidite
opakujte si rozpocitadla, basnicky a hry, kde se objevuje

voda a to, co v ni nebo okolo ni Zije

Piirodni inteligence

pozorujte lupou vodu z kohoutku a vodu z potoka
porovnejte, kolik vody spotfebujete na myti rukou pod
tekouci vodou a v napusténém umyvadle

zalejte kyticky ve tfide

PL ,,kdo vSechno pottebuje vodu*

proved’te pokus co se z pripravenych predmétii potopi a co
ne (pomeran¢ oloupany a neoloupany, kaminek a kaminek

v igelit.pytliku,...)

Matematicko-

logicka inteligence

sloZte slovo z pismen dle pfedlohy (zaba, ¢ap, ryba)
PL ,,dokreslete tolik tecek, kolik je v fadce kapek*

PL ,,oznacte véci, které chrani proti desti

Socialni inteligence

ve dvojicich vyzkousSejte prelévani vody z tizkého hrdla do
Sirokého a naopak

prenasejte vodu lzici z jedné nadoby do druhé- venku,
soutéz skupin

porovnejte obrazky a feknéte, pro¢ je slunicko na spodnim

obrazku smutné, PL ,,co do vody nepatii*

Hudebni

inteligence

opakujte si pisni¢ky, ve kterych se objevuje voda

lehnéte si, zaviete oci a poslouchejte skladbu (Vitava)

Télesné-kineticka

inteligence

napodobujte zvitatko, které si vylosujete (Cap, rak, ryba,
kachna), ostatni hada;ji
zahrajte si pohybovou hru Na rybafe, Na zabicky, Cap

ztratil Cepicku

Intrapersonalni

pozorujte pokus kolobéhu vody (priibézn¢)




inteligence

vyhledejte zajimavé obrazky v encyklopediich tykajici se

vody

Spoluprace s rodici:

- pfinést do skolky knihy, encyklopedie, Casopisy, hry, puzzle,..., tykajici se tématu,

- pozéadat o zapijceni malého akvaria s rybickami, Zelvou nebo jen rostlinami pro

pozorovani,

- prinést batlizek s krmenim pro kaceny,

- ptiprava plastové lahve na lodicku — vytez,

- pfinést holiny na hru s lodickami v potoce.




Piiloha €. 2
Miij vlastni vymysleny pribéh pro déti:
O zirafé Madle

Zvitata zila dlouhou dobu spokojen¢ v zoologické zahrad€. Dobte védéla, ze je
jim tam dobte. OSetfovatelé jim davaji jidlo, piti, uklizeji jim klec, nosim jim Cerstvou
travu a vonavé seno. Jen zirafa Madla se nudila. Potad se ji néco nelibilo a nad vS§im

ohrnovala nos. Jednoho vecera zacala sptadat plan.

Ostatni zvitatka ji marné€ pfemlouvala, aby zstala, Ze ji venku hrozi nebezpeci.
Madla si ale nedala fict a vecer preskoCila miize své ohradky a ocitla se venku ve
velkém mésté. Svétla vSude svitila, vSude byl ¢ily ruch. Madla se prochazela po
silnicich, ale auta na ni troubila, blikala, fidi¢i ji hubovali. Méla hlad, ale nikdo ji
nepfinesl jidlo ani piti. Zadny oSetiovatel nepfisel a nepohladil ji na dobrou noc. Zirafka
si najednou uvédomila, ze neméa kamarddy, ze si nemd s kym povidat a ze se nema
s kym smat a dala se do placCe. Plakala a plakala. Hlady ji kruéelo v bfiSe. AZ najednou
racek, ktery proletél kolem usi ji najednou poradil cestu zpatky do zoo. Madla
podékovala a rozbéhla se tim smérem. Vecer dorazila celd unavena do své opusténé
ohradky. Usnula tak tvrdé, Ze ji rano muselo slunicko tahat z vonavého sena. Uvédomila
si, Ze na ni venku ¢iha spoustu nebezpeci, ze jidlo ani vodu ji nikdo jiny nez oSetfovatel
nepfinese. Ze pratele, které ma tady, nikde jinde nenajde. Uvédomila si, Ze by svoji

ohradku v zoo nevymeénila za nic na svéte.
Pointa pribéhu:

Zirafa si uvédomila, ze kazdy muze v zivoté udélat chybu, ale ze je mozné ji
napravit. Ze ma dat na radu svych pratel, protozZe ti to s ni mysli nejlépe. Uvédomila si,
Ze sl ma vazit toho, Ze ma stfechu nad hlavou a Ze se o ni v zoo hezky staraji. Uvédomi

si, co udélala a vraci se zpét. Je rada, ze se ma kam vratit a vazi si svého domova.
Vzdélavaci zamér:

- podpora vzajemné pomoci a rady,

- prace s povidkou — vyuziti slozek hudebnich, vytvarnych, pohybovych,

- rozvoj slovni zasoby, paméti, pozornosti, souvislého vyjadiovani,



- vytvareni zdkladnich moralnich hodnot — kazdy chybuje a kazdy ma moznost chyby

napravit, nikdo neni neomylny,

- procviceni schopnosti vnimat kratky ¢teny text — soustfedénost a pozornost,

- sestaveni pravidla o bezpecnosti déti ve Skolce a mimo ni.

Cinnosti:

- vypravéni si Cinnosti v Kruhu — procvicovani slovni zasoby, paméti, souvislého
vyjadfovani,

- vytvarné ¢innosti — kreslime zvifata v zoo, nejoblibengjsi zvite,

- hudebni ¢innosti — zpivame pisnic¢ky o zvitatkach za doprovodu Orfovych nastrojd,

- procvicovani stiihani — trava pro zvitatka — rovné Cary,

- hadanky o zvitatkach,

- pohybové hra — V¢elicky, joga pro déti — procvicovani zvifat, zvifata pantomimou

(Hradecky),
- diskuse mezi détmi — bezpe€nost na ulici a uvnitf Skolky,
- spole¢né tvofeni pravidel.

Détem se piib&h velmi libil. Dala jsem si zaleZet na ¢teni. Snazila jsem intonovat
a poradné vyslovovat. Nékteré déti si automaticky spojily piibéh s tim, kdyz Natéalka
lezla ptes plot. Hned zacaly v kruhu diskutovat, co vSechno se miize stat, kdyz opusti
Skolku bez doprovodu a jaké nebezpeci jim hrozi. Spole¢né jsme sestavili pravidlo o
bezpecnosti. Kreslenim obrazktt ZOO tusi vznikly krasné obrazky, které vyzdobily nasi
Satnu. Déti popisovaly svoje oblibené zvife. Povidali jsem si, jestli uz byli v ZOO.
Procvicovali jsme stiithani. To byl pro nékteré déti problém, chtély hrat pohybové hry a
nechtély sedét. Pohybové hry je velmi bavily a hra na vcelicky je jejich nejoblibené;si.
Zpivali jsem spolecné pisni¢ky o zvifatech, hrali pfi tom na Orfovy néstroje a tleskali a
predstavovali zvuky zvifat. Déti je hadaly. Nejvice si uzily pravé pohybové hry a

pfedvadély zvitata, které ostatni déti hadaly.



