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1 Uvod

Testovani probéhlo ve mésté¢ Znojmé, které se svymi 35000 obyvateli splituje
podminky zadani prace. ZdejSi Skolka mi poskytla moznost testovani déti a jejich

V dnesni dobé¢ je velice rozsifeny pasivni styl Zivota, ktery ¢lovéka stale vice
omezuje Vv pohybovych schopnostech a dovednostech. Toto téma jsem si zvolil z toho
diavodu, zda dochazi ke snizeni pohybovych schopnosti a dovednosti jiz v raném véku a
pokud ano, tak v jaké mife. V tom mi pomiZze porovnani s vysledky zroku 1977 a
2010.

Hodnoty téchto motorickych a antropometrickych test je vhodné sledovat jiz od
utlého veéku, a to jak z diivodu prevence pred nemocemi ¢i sméfovani k pasivnimu stylu
zivota, tak zjisténi schopnosti a dovednosti déti. Nyné&jsi pasivni styl Zivota je dan
pfedev§im modernimi technologiemi, které oproStuji clovéka od nutnosti vykonévat
pohyb a fyzickou ¢innost.

Diilezitou roli v tomto détském obdobi hraji rodice, které by méli détem vénovat
dostate¢nou pozornost a zajimat se o jejich aktivity. S tim souvisi 1 Zivotosprava, nebot’
v soucasné dobé je popularni stravovani v rychlych obcerstvenich a déti jsou pak
ochuzeny o potraviny dulezité pro jejich rist a zdravi. To pak Casto vede k riziku
obezity, ktera je v soucasné dobé jednou z hlavnich problémua populace lidi. U déti
predskolniho véku je pohyb velice pottebny z diivodu u€eni se pohybovych navyka a
poznavani okolniho prostiedi.

Vysledky nam poslouzi ke zjisténi, zda se pasivni Zivot vétSiny dneSni populace

projevuje 1 u déti predskolniho véku nebo az v pozdéjsi dobé jejich vyvoje.



2 Prehled poznatki

2.1 Obecna charakteristika predsSkolniho véku

Za piedskolni obdobi je v nékterych odbornych pracich povazovano celé¢ obdobi
od narozeni az po nastup do Skoly. Ve vétsiné vyvojové psychologickych publikaci je
viak tato etapa chapana jako vék mezi tietim aZ $estym rokem ditdte (Sulové, 2004).

Toto obdobi je jedno znejzajimavéjSich vyvojovych obdobi Elovéka. Doba
neutuchajici aktivity télesné i duSevni, velkého z4jmu o okolni jevy, Cas, ktery je nckdy
nazyvan obdobim hry, protoze je to pravé herni Cinnost, ve které se aktivita ditéte
projevuje piedevsim. Dité v tomto v€ku vyroste primérné o 5 — 7 centimetrd, protdhnou
se mu koncletiny a vyviji se sousmérnéjsi proporce mezi télem a hlavou. Primérné
pfibere 2 — 3 kilogramy roéné (Sulova, 2004).

V oblasti motorického vyvoje ptedskolniho ditéte dochazi ke zdokonalovani a
rustu kvality pohybové koordinace. Pohyby jsou pfesnéjsi, ucelnéjsi a plynulejsi. Dité je
hbitej$i, ma elegantnéjSi pohyby, dokdze v ramci spolecnych ¢innosti s rodici, jinymi
dospélymi, vrstevniky velmi dobie pozorovat a napodobovat sportovni aktivity. Je to
Casty pocatek rekreaCnich sporti, jako je lyZovani, brusleni, jizda na kole. Hry tohoto
obdobi jsou velmi ¢asto spojeny s pohybem — sbihani a vybihani do schodd, hopsani,
skakani, lezeni po Zebiiku, seskakovani z vyiky, stoj na jedné noze, hazeni (Sulova,
2004).

Pohybova koordinace se projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dité se
samostatné obléka a svléka, uklizi a skladd si véci, zavazuje tkanicky, samostatné
peduje o svou hygienu (Sulova, 2004).

Rozviji se téZ jemna motorika, ktera je vSak zna¢né determinovédna probihajici
osifikaci ruky, jez byva dokoncena az kolem sedmého roku. V této dobé si dit¢ rado
hraje s riznymi materialy — plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, latkou, koralky.
Je okouzleno ruznymi tvary, které rado napodobuje, zvlasté se zapojenim hmatu
(plastelina nebo hrnéiiska hlina), riizné je fadi, porovnava (Sulova, 2004).

Vnimani je globalni, dit¢ vnimé celek jako souhrn jednotlivosti, kde zatim neni
schopno rozliSovat ani zakladni vztahy. Nechd se snadno upoutat vyraznym detailem.
Déle vtomto obdobi dochazi k rozvoji sluchové a zrakové diferenciace, jez je

nezbytna pro pozd¢jsi proces analyzy a syntézy pii Cteni a psani. Vnimani prostoru je
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dosud neptesné, 1 kdyz se dité orientuje v nejblizSim okoli domova. Nepresné vnima
Casové useky, precenuje ¢as, ktery travi nezajimavym zptisobem a naopak.
V tomto obdobi pievazuje pamét’ mechanicka. Lépe si dit€¢ zapamatuje konkrétni

udalost nez slovni popis (Sulova, 2004).

2.2 Specifika vyvoje ditéte od 3 do 6 let

o Tiileté dité
a pozadavky rodici a pecovateld. Nachazeji zalibeni v sobé samych a v zivoté jako
takovém a maji nezkrotnou touhu poznat okolni svét a pfijit vSemu na kloub. Dité roste
pomaleji nez v prvnich dvou letech. Za rok vyroste o 5 az 7,6 cm. Primérné vyska je
96,5 az 101,5 cm. Na vaze pfibira 1,4 az 2,3 kg ro¢n¢. Vazi v praméru 13,6 az 17,2 kg.
Tepova frekvence je v priméru 90 az 110 tepti za minutu. Dechové frekvence dosahuje
20 az 30 nadecht a vydechi za minutu v zavislosti na mife aktivity. Nohy rostou
rychleji nez ruce. Obvod hlavy je stejny jako obvod hrudniku. Denné potiebuje
zkonzumovat piiblizné 1500 kalorii. VSechny zuby ma ,,mlécné*“. Po schodech chodi
nahoru i dolii bez pomoci. MlZe se zalit projevovat, ktera ruka je dominantni. Prvni

naznaky samostatné hygieny (Allen & Marotz, 2005).

o Cyileté dité

Ctyfleté déti jsou typické tim, Ze piekypuji neutuchajici energii, sr$i napady,
neustale brebenti. Dité v tomto véku miiZze propadnout zachvatu uminénosti a vzdoru a
hadat se s rodi¢em nebo pecovatelem. Zkousi hranice, kam az muze jit, v¢fi si a ma
silngj$i pottebu nezdvislosti. DéEti byvaji hlucné, bouilivé veselé a nékdy 1 utocné a
agresivni. ZkousSeji trpélivost dospélych svymi hloupymi fe¢mi, vtipky a neustdlym
povidanim. Piekypuji nadSenim, snazi se pomahat, kde mtizou, maji Zivou predstavivost
a do uréité miry dokazou planovat dopiedu. Ctytleté dit& za rok piibere pfiblizné 1,8 az

2,3kg. Jejich prumérna vaha ¢ini 14,5 az 18,2 kg. Za rok povyroste o 5 a 6,5 cm a
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primérna vyska je 101,5 az 114 cm. Primérnd tepova frekvence je 90 az 110 tepi za
minutu. Dechova frekvence se pohybuje od 20 az 30 nadechil a vydechli za minutu.
Obvod hlavy se vétSinou od 3 let neméfi. Denni spotieba kalorii je pfiblizn€ 1700. Umi
chodit v jedné piimce (podle Cary namalované na zemi). Poskakuji na jedné noze, leze
po zebticich, $plha po stromech a na détskych prolézackach. Preskoci piekazku vysokou

12 az 15 cm. Pti doskoku dopada na obé nohy snozmo (Allen & Marotz, 2005).

o Peétilete dité

Pétileté déti se umi 1épe ovladat, jak po strance télesné, tak emocni, a prochazeji
obdobim relativniho klidu. Dit¢ v tomto véku je pratelské a spoleCenské, nabyva
sebevédomim a zacind na né byt spolehnuti. Velky vyznam pro né ma pfatelstvi a
¢innosti ve skupiné. Dité si neustale cvi¢i dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a
zdokonaluje se. Chut' vSechno vyzkouset a prozkoumat se Casto ptrehlusi schopnost
pfedvidat nebezpeci nebo mozné katastrofické disledky. V tomto véku ditéte by tedy
rodiCe a pecovatelé méli myslet na jeho bezpe¢i a na to, jak zabranit piipadnym
nehodam. Pétileté dit¢ ptibere 1,8 az 2,3 kg. Priméra vaha je 17,3 az 20,5 kg.
Povyroste v pruméru o 5 az 6,5 cm za rok. Primérna vyska ¢ini 107 az 117 cm. Tepova
frekvence je 90 az 110 tepi za minutu. Dechové frekvence se pohybuje mezi 20 az 30
nadechy a vydechy za minutu. Velikost hlavy odpovida velikosti hlavy dospélého
jedince. Nékterym détem zacinaji vypadavat ,mlécné* zuby. Télo ma proporce
dospéleho Eloveka. Denni spotieba kalorii je pfiblizn€ 1800. Dovede se dotknout rukou
prsti u nohou, aniz by muselo pokr¢it kolena. MliZe se naucit délat kotrmelce a piejde

pres kladinu. Nauci se pfi skakani ptes svihadlo stfidat nohy (Allen & Marotz, 2005).

o Sestileté dité
Sestileté dité roste, sili a ma stéle lepsi koordinaci, otevira se pied nim nova a
vzrusujici dobrodruzstvi. Nové situace, do kterych se dostavaji, v nich ¢asto vyvolavaji
nadSeni smiSené s obavami. V tomto véku se téZzko rozhoduji a n€kdy se obtizné
vyporadaji s neocekdvanymi a neznamymi okolnostmi. Pro mnohé déti v tomto veéku
za¢ind formalni vzdélavani v jednotlivych pfedmétech. Mohou propuknout rizné
vychovné problémy a projevit se viditelné znamky napéti, jakou tiky, okusovani nehta

nebo no¢ni pomocovani. V tomto véku déti rostou pomalu, ale vyrovnané. Za rok
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povyrostou o 5 az 7,5 cm. Dévc¢ata méti v priméru 105 az 115 cm, chlapei 110 az 117,5
cm. Za rok pribere 2,3 az 3,2 kg. Dévcata vazi priblizné 19 az 22,5 kg, chlapci 17,5 az
21,3 kg. Na vahovém pfirastku se vyrazné podili narast svalové hmoty. Srde¢ni puls je
80 tepli za minutu a rytmus dechu je 18 az 28 dechti (podobny jako u dospélého
jedince). Oboji se méni na zavislosti na aktivité. Détem vypadavaji mlé¢né zuby a
rostou druhé. Cely proces zacind u dvou piednich hornich zubli. Rysy v obliceji
nabyvaji charakter rysti dospélého Cloveéka. Denni spotieba kalorii je pfiblizné 1600 az
1700. Détem se zvétSuje sila svali (chlapci byvaji silnéj$i nez stejné velka dévcata).
Zlepsuji se dovednosti hrubé a jemné motoriky. Pohyby jsou piesnéjsi a prestavaji byt
zbrklé, 1 kdyz jista neohrabanost nedale ptetrvava. Dit¢ rado vyviji velkou télesnou

aktivitu — b&ha, skace, leze, $plha a hazi (Allen & Marotz, 2005).

2.3 Biologicky vék

Biologicky ve&k je méftitkem formovani morfologickych a funkcnich znaki
jedince a popisuje jeho celkovy stav a rust vyvoje. Biologicky vyvoj se od skute¢ného
kalendainiho v€ku v riznych etapach Zivota mize znacné lisit (Riegerova, Ptidalova a
Ulrichova, 2006).

Je-li jedinec biologicky vyspélejsi, vzhledem ke kalenddinimu véku, pak
hovoifime o biologické akceleraci. V opacném piipadé hovoiime o biologické
retardaci.[1]

Urovei biologického véku se da zjistit nékolika zptisoby. D4 se uréit podle zubniho,
kostniho, rhstového, proporcionalniho a pohlavniho v€ku (Riegerova, Ptidalova a

Ulrichova, 2006).

* Rustovy vék

Rastovy vek je stupenn télesného rustu jedince. K jeho stanoveni pouzivame tzv.
percentilové grafy, které jsou vzdy aktualizovany podle poslednich referencnich hodnot
celostniho antropologického vyzkumu. Tyto percentilové sit€¢ vymezuji pasma pro rast
jedince v nékterych antropometrickych parametrech (napf. télesna vySka, hmotnostné-
vyskovy pomér, BMI, obvod hlavy, obvod paze aj.). Nejvice se v bézné pediatrické

praxi vyuziva grafi télesné vysky.[2]
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o Kostni vek

Kostni vek je jednim z parametri pouzivanych k posouzeni vyvoje a rustu ditéte,
vedle véku chronologického (kalendainiho) a véku mentalniho. Kostni veék urcuje
stupent vyvoje skeletu na zdklad¢é rentgenologicky zjisténych osifikacnich center
(jader). Obvykle se k orienta¢nimu vySetfeni pouziva snimek zapésti, kde je

soustiedéno na malé plose nejvice osifikacnich jader.[3]

e Pohlavni vek

Pohlavni vék se zjiStuje na zakladé rozvoje sekundarnich pohlavnich znakt. U
chlapcti se jedna o vyvoj penisu, pubického ochlupeni a ochlupeni v podpazi. U dévcat
je zjistovan stupen rozvoje prsou, pubického ochlupeni a vék prvni menstruace. Tyto
udaje jsou porovnavany ruznymi s riznymi typy Skél. Jedna z nejpouZivanéjSich je

Skala 0-4, pficemz 0 je nejméné vyvinuty znak, 4 jiz zraly stupen.[4]

o Zubni vek

Zubni v€ék je hodnota pomadhajici urcit, zda somaticky vyvoj jedince probiha
z hlediska casového ve fyziologickych mezich. Pocet profezanych zubl se u
vySetfovaného chrupu srovnava se statistickymi hodnotami ziskanymi vySetfenim deti
pfislusnych ro¢nikd. Pfesnéji hodnoceni se provadi srovnanim panoramatickych rtg

snimku se schématy nebo tabulkami.[5]

e Proporcionalni vék

Proporcionalni v€k hodnoti jeden z morfologickych znakt, a to proporcionalitu
télesnych rozméra, které se od narozeni do dospélosti méni. Ur€itému stupni vyvoje
odpovida urcity pomér jednotlivych ¢ésti téla. U novorozence se délka téla rovna
¢tyfem vySkam hlavy, kdezto u dospélého jedince pripada na télesnou vysku osm vysek
hlavy.[6]
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2.4 Obdobi hry

Hlavni ¢innosti v zivoté piedskolniho ditéte je hra. Mohli bychom fict, ze tak
jako pro dospélého jedince je jednou z dilezitych ¢innosti v zivoté prace, pro dité v
ptedskolnim obdobi je hra.

Hra ma byt ze strany ditéte spontanni, plna radosti, vynalézavosti, kamaradstvi,
dobrodruzstvi, podnikavost. V prvni fad¢ to mé byt opravdovad hra s jinym ditétem.
Samoziejm& na zacatku piedskolniho obdobi bude zapotiebi, aby dospéli byl
vynalézavéjsi, aby dal ditéti smér a moznosti rozvoje fantazie. Cili aby ditéti ukazal, e
je mozn¢ hrat si s druhym ditétem na jizdu v tramvaji, na obchod, na pana doktora. Dité
jesté potiebuje prvotni vedeni nebo ukdzani sméru, pak se uz postard s dal§imi prvky
fantazie o to, aby dale hru rozvijelo. Dospély ma dit€¢ podpofit. Dit€ si uz nehraje s
druhym ditétem paralelné€, ale hraje si opravdu spolu s nim, hraje si kooperativné (se
schopnosti spolupracovat), rozdéluje si s dalsim ditétem ukoly a role.

Je to pfiprava ditéte na obdobi, kdy uz bude velké a kdy tato hra bude normalni
soucasti jeho zivota. I dospély rodi¢ se muze zapojit do této hry a mize hrat naopak
dité. Mnohdy se timto zplisobem dozvi, co vSechno dité zaujalo naptiklad ve vzajemné
komunikaci a jak s nim dité mluvi. Casto totiz pouziva véty nebo fraze, které pouziva
sam rodi¢ ve vztahu k ditéti. Takovym zplsobem zjisti, zda je komunikace ze strany
rodice pro dité kladna nebo zaporna (Spatihelova, 2008).

Tabulka & 1: Vyvoj hernich schopnosti (Zdroj: Uvod do porodnického a pediatrického

oSetirovatelstvi)

VEKOVA . .

SKUPINA TYPY HRY NAVRHOVANE HERNI AKTIVITY

KOJENCI Zkoumani., Novoro;enym detem posky?noutvwzualmv stimuly, kq] enclim

. hmatové stimuly a jednoletym détem hracky, se kterymi
napodobovani .
mohou manipulovat.
. Déti si hraji vedle sebe, nikoli vSak jedno s druhym. Détem

1-2ROKY Paralelni hra davejte hracky, které odrazeji kazdodenni ¢innost.

3-5LET Kooperativni hra Déti si hraji spolecné, kazdé ve specifickeé roli.

Kreativni hra,
5-8LET symbolické a skupinové | Tajné kody, zertovani, oblibené jsou vtipné popévky
hry

e ... . | Détivtomto véku jsou schopné soutézit ve hie se
Kompetitivni (soutézivé)

8—-12 LET hr strukturovanymi pravidly a naro¢nou interaktivni fyzickou
y aktivitou.
Hry se zapojenim Oblibené jsou vudci aktivity (hlidani déti nebo doucovani).
13-19 LET fantazie, zajmové Denni snéni. Obliba stolnich her. Interaktivni socialni aktivity
skupiny Vv parté po skole.
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2.5 Vyziva a pitny rezim v predSkolnim véku

Ptedskolni veék od 3. do 6. roku Zivota je charakterizovan pozvolnym linearnim
rustem ditéte. V primeéru jde o pfirtstek 2,5 kg a 6 cm rocné. Hmotnostné vyskové
indexy vcetn¢ BMI jest¢ vtomto obdobi nekoreluji s odpovidajicimi indexy
Vv dospélosti. To znamend, ze ptipadna baculatost ditéte v tomto veéku jesté automaticky
neznamend, ze se dit¢ stane v dospélosti obéznim. Dité je v jiz pii stolovani relativné
samostatné, ve stravovacim chovani predSkolaka se ale zacinaji objevovat rysy
prosazovani vlastni osobnosti vic¢i rodicim. Odmitani nékterych druht jidel tak muze
mit i emociondlni, né¢kdy ucelovy podtext. Toto obdobi spolecné s mlad$im Skolnim
vékem je rozhodujici pro nauceni se a pfijeti celoZivotnich zasad zdravé vyzivy
(Svacina a kol., 2008).

Predskolni déti by mély jist 5x denné a strava by méla byt velmi pestra. Déti by
mély jist u stolu, zpocatku s dopomoci dospélého, ptiblizné od dvou let samostatné. U
déti do 4 let hrozi nejvétsi riziko aspirace. Z tohoto divodu by nemély dostdvat
potraviny mal¢, kulaté a nesnadno rozpustitelné slinami (ofisky, popcorn, kandované
ovoce, zvykacky). Déti v tomto obdobi by mély dostdvat mlécné vyrobky, maso, ryby,
dritbez, vajicka, lusténiny, zeleninu, ovoce a ceredlie. U déti predskolniho véku je dobré
podavat mléko se snizenym mnozstvim tukll velmi vhodné, pfijem tukii (hlavné
zivociSnych) postupné sniZzujeme. Stravy by méla obsahovat nizky obsah cukru a soli.
Ovoce nebo zelenina by mély byt soucasti kazdé porce jidla. NejvhodnéjSim napojem
pro déti je neslazena nesycena voda a ¢aj (Sedlafova a kol., 2008).

Malé dité si o piti v&tsinou samo nefekne a je dobré mu ho nabizet. Zizeii dobie
zazene mineralni voda, neslazeny bylinkovy ¢i ovocny ¢aj. DileZitou ¢ast z celkového

objemu tekutin stale tvoii u zdravého ditéte mléko (Zakostelecka, 2006).

Tabulka ¢. 2: Potieba tekutin (Zdroj: Zakostelecka, 2006)

POTREBA TEKUTIN
U star§iho kojence v rozmezi 6 mésict az 1 rok Kolem 900-1200 ml za 24 hodin
Batole 1-2leté 1200-1500 ml za 24 hodin
Dit¢ 3-4leté 1500-1800 ml za 24 hodin
Dité 5-6leté 1800-2000 ml za 24 hodin
Dité starsi 8 let Minimalné 2 litry tekutin denné jako dospély
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Tabulka €. 3: Zavislost potieby vody na véku ditéte (Zdroj: Fraiikova a kol., 2000.)

Zavislost potieby vody na véku ditéte

Potieba vody Na kg/den (v ml) Hmotnost v kg Potieba vody v ml
2 roky 125 14 1750
5 let 100 18 1800
8 let 80 25 2000
11 let 75 35 2525
14 let 55 55 3025
15 let 50 53 3150

2.6 Pohybové schopnosti a dovednosti

Pohybové schopnosti ovliviiuji uroven a kvalitu pohybové €innosti, motorické
zdatnosti 1 vykonnosti. Jsou ptfedpokladem pro zdokonaleni techniky sportovni a
télovychovné ¢innosti.

Charakteristika pohybové schopnosti - jedna se o integraci vnitinich vlastnosti
organismu, kterd podminuje splnéni pohybového ukolu. Vnitini vlastnosti organismu
jsou zpravidla dany funkcemi jednotlivych organi. Jejich integrace piedstavuje
otevieny subsystém, ktery zpravidla zahrnuje spojeni dvou zakladnich, elementarnich
schopnosti v schopnosti hybridni. Na zakladni urovni motorické vykonnosti jsou
motorické schopnosti pomérn¢ stalé v Case a prostiedi, jsou ovliviiovany jen ¢astecné.
Riiznymi télesnymi cvi¢enimi dochazi k jejich rozvoji. Priristky pohybové schopnosti
nad jejich zakladni Uroven se udrzuji tak dlouho, jak dlouhou dobu trvalo dosahnout
tohoto prirtstku. U kazdé pohybové schopnosti jsou vSak poméry rozvoje a poklesu
ponékud rozdilné. Rozvoj pohybovych schopnosti je podminén a déje se v souvislosti s
obecnymi vyvojovymi zdkony celého organismu clovéka, pohybovou aktivitu a
Zivotospravu.

Charakteristika pohybové dovednosti — jedna se o integraci vnitinich vlastnosti
organismu podminujici techniku pohybové ¢innosti vzhledem k zadanému pohybového
ukolu. Ziskédvaji se pohybovym ucenim. Pohybovd dovednost je podminéna stavem
pohybovych schopnosti a jsou spolu navzajem spojeny. Motorické dovednosti miizeme
uplatnit jen u nékterych druhféi motorickych ¢innosti. Urovei pohybovych schopnosti a
dovednosti je dana v€kem, pohlavim, motorikou, somatickymi pfedpoklady, vyzivou

(Kouba, 1995).
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2.6.1 Silové schopnosti
Silova schopnost je zakladni a rozhodujici schopnost jedince, bez které se
nemohu ostatni pohybové schopnosti projevit. Je to ptredpoklad prekonavat vnéjsi odpor

podle zadané¢ho pohybového tkolu.

e Diagnostika silovych schopnosti

Diagnostiku provadime piedevS§im motorickymi testy, které jsou pro ucitele
pfistupné a méné naro¢né na podminky standardizace. Jednotlivé testy pro zjistovani
silovych schopnosti miizeme rozdé¢lit na statickosilova schopnost (dynamometrie, stisk
ruky, vydrze v riznych polohach — vydrz ve shybu na hrazdové zerdi pro divky a zeny)
a dynamické silové schopnosti (test shyby — na dosko¢né hrazd¢, ve svisu nadhmatem;
test sed-leh — po dobu 60 s; test skok daleky odrazem snozmo z mista; vertikalni skok;
test hod mickem jednoru¢ na vzdalenost; test hod plnym micem obouru¢ — hazi se

plnym mi¢em o hmotnosti 1-2 kg)

o Metody silovych schopnosti

Pti rozhodovéni, jako metodu rozvoje zvolit, je tfeba respektovat nckteré
aspekty. Napiiklad veék Zdka, bisexudlni rozdily, zacatenik ¢i velmi zdatny jedinec,
zdravotni problémy zdka, Uroven pohybové dovednosti, Uroven statické silové
schopnosti, tnava zéka, délku odpocCinku (zpravidla 3-5 minut), interval silového
projevu maximalné¢ 12 s, interval mezi posilovacimi jednotkami cca 48 hodin,
opakovaci maximum.

Pro rozvoj silovych schopnosti je tfeba dodrzovat u zaka z hlediska metodiky
obecné zasady. Preferujeme komplexni rozvoj sily pravé i levé koncetiny, trupu a
klademe diraz na posilovani velkych svalovych skupin. Dtraz klademe na rozvoj
vybusné silové schopnosti a rychlostné silové schopnosti. NezatéZzujeme zéky tézkymi
bfemeny. Po kazdém silovém cviceni pouzivame kompenzacnich cviceni (protahovaci a
uvoliovaci). Snazime se vyloucit tvrdé dopady na podlozku, zejména u divek.

Vyuzivame pro rozvoj silovych schopnosti herni a soutézni formy. Castéji zafazovat
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posilovani podptrnych svali patete. Rozcviceni ptred rozvojem silovych schopnosti je
velice intenzivni (dokonalé zahtéati organismu). Davame piednost cviceni ve vodorovné
nebo $ikmé poloze trupu (Kouba, 1995).

Metody silovych schopnosti délime na:

Metoda maximalnich usili — té€zkoatleticka,
Metoda opakovanych usili — rychlostni,
Metoda izometricka — staticka,

Metoda izokineticka,

Metoda excentrickd — brzdiva,

Metoda rychlostni — dynamicka,

Metoda vytrvalostni,

A N N N VR N RN

Metoda razova.

2.6.2 Rychlostni schopnosti

Rozhodujicim kritériem je trvdni motorické cinnosti. Z hlediska struktury
pohybové ¢innosti rozliSujeme jednoduché elementarni pohyby (Svihy, hmity koncetin),
sloZité pohyby lokomocni (béhy, jizda na kole), i sloZité pohyby nelokomocni (rtizné
toCivé pohyby uplatiiované ve sportovnich hrach). Z biologického hlediska je
rozhodujici stav a troven funkci nervové a pohybové soustavy. Faktory, které ovliviiuji
uroven rychlostnich schopnosti jsou kvalita nervovych drah, velikost a typ podnétu,
druh analyzatoru a citlivost receptoriit a efektorti, aktudlni stav jedince, vlastnosti
pohybové soustavy, zplsob energetického kryti pohybové Cinnosti, Groven silovych
schopnosti, labilnost nervovych procesorti (rychlost podrazdéni a utlumu), elasticita

svalova.

e Diagnostika rychlostnich schopnosti
Reakéni rychlostni schopnost — kritériem je Casovy interval mezi signdlem k
pohybové Cinnosti a jejim skutenym zapocetim. Piesné méfeni je mozné jen za
standardnich podminek a pomoci pfistroje tzv. reaktometru. Jednotlivé testy pro zjisténi
rychlostnich schopnosti mizeme rozd¢lit na test zachyceni volné padajiciho predmétu,

terénni test pro ziskdni hrubé informace, test béh na 50 m s pevnym startem, béh na 20
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m s pevnym startem, test clunkovy béh 4 x 10 m, test teckovaci (tapping) — opakované

teckovani do polozky rukama ¢i nohama.

o Metody rozvoje rychlostnich schopnosti

Pro rozvoj rychlostnich schopnosti je tfeba dodrzovat z hlediska metodiky
obecné zasady jako jsou zafazovani télesnych cviceni pro rozvoj schopnosti na zacatek
tréninkové jednotky po dokonalém rozcviCeni a na zacatek tréninkového mikrocyklu,
pohybova dovednost realizovana maximalni rychlosti musi byt zvladnuta technicky,
rychlostni cviceni se provadi maximalni rychlosti musi a doba trvani jen do 15 s (u déti
10 s), intervaly odpocinku musi byt tak dlouhé, aby u zdka doSlo k dostatecnému
zotaveni a zdroven neklesla vzruSivost nervosvalového systému, rychlostni cviceni se
provadi v raznych formach a podminkéach, aby se nevytvofila ,,rychlostni bariéra®,
zvySovani urovn¢ rychlostnich schopnosti souvisi se stimulaci silovych schopnosti,
pocet opakovani zavisi na Urovni trénovanosti zdka, optimdlni vzdjemnd volba
kombinaci ostatnich pohybovych schopnosti v jedné vyucovaci jednotce atd. (Kouba,
1995).

Metody rozvoje reakénich rychlostni schopnosti délime na:

Metoda vicenasobného opakovani,

Metoda analyticka,

Metoda senzoricka.

Metody rozvoje akéni rychlostni schopnosti délime na:

Metoda rychlostni,

AR N N N SR

Metoda opakovani.

2.6.3 Vytrvalostni schopnosti

Vytrvalostni pohybové schopnosti se vyrazné podileji na obecné a specidlni
pohybové vykonnosti. Je to schopnost provadét opakované pohybovou ¢innost
submaximalni, stfedni a mirné intenzity bez sniZeni jeji efektivity. Z biologického
hlediska je rozhodujici dodavat plynule svalové buiice pii déle trvajicim zatizeni kyslik
a ziviny, odvadét zplodiny latkové vymény a odolavat nepfiznivym zménam ve

vnitinim prostedi organismu v diisledku metabolického rozpadu.
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o Jednotlivé vytrvalostni subschopnosti

Tyto subschopnosti miuzeme rozdélit na:

Lokalni,

globalni,
silova,
rychlostni,
specialni,
kratkodoba,
stfednédoba,
dlouhodoba3,
staticka,

dynamicka,

SN N N N N U N U N NN

intervalova zatéz.

Zpusob zatéze je charakterizovan stfidanim aktivity a odpocinku, nebo stfidanim
intenzivnéj$i a méné intenzivnéjsi zaté¢ze po urcitou dobu. Intervalovym zplisobem lze
zvladnout velké mnozstvi prace bez vétsi inavy. Tento zplsob zatézovani je principem

intervalového tréninku, kde se kombinuji délky zatéze a odpocinku.

o Diagnostika vytrvalostnich schopnosti
Vytrvalostni schopnosti zjiStujeme vytrvalostnim vykonem nebo funk¢ni
odezvou organismu na vytrvalostni zatiZzeni, proto vytrvalostni testy rozdélujeme na
vykonové a zatézové (funkéni zkousky). Vykonové testy se provadéji v terénu, zatézové
testy jsou provadény v laboratofi. V dynamickém reZimu prace se Casto uplatiluji
vykonové testy, které jsou zalozeny na stavenou pohybového ukolu (pocet cykla
opakovani, délka bézecké trati), nebo pevné stanoveny testovy cas (leh sed 1 min, 12ti

min souvisly béh ¢i chiize). Jednotlivé testy pro zjisténi vytrvalostnich schopnosti jsou
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béh po dobou 12 min — zjisténi trovné obecné vytrvalosti, vicestupnovy — vytrvalostni
¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m, distancni b&h — zjisténi stiednédobé vytrvalostni
schopnosti, leh sed po dobu 1 min — zjisténi silové vytrvalostni schopnosti Vydrz ve

shybu (pro divky a Zeny), zatézovy test (Wingate test).

e Metody rozvoje vytrvalostnich schopnosti
Je dulezité, aby se dodrzovaly zasady pro rozvoj vytrvalostnich schopnosti jako
je pohybova aktivita, ktera by méla byt provadéna 3-4 tydné. Intenzita cviceni by méla
byt na trovni 80% V02 max, coz odpovidd % maximalni srde¢ni frekvenci (u zaka cca
160 tept za min. nebo vyss§i). Minimalni délka zatizeni by méla byt 20-30 minut
souvislé Cinnosti — zatézovat velké svalové skupiny formou dynamické €innosti jako
jsou béh, plavani, béh na lyzich (Kouba, 1995).

Metody rozvoje vytrvalostni schopnosti délime na:

v Metody souvislé,
v Metody intervalové,

v Metoda opakovaci.

2.6.4 Obratnostni schopnosti

Obratnostni schopnosti jsou charakterizovany ptevazné acyklickou strukturou
pohybu. Tato pohybova schopnost je uzce spojovana s problémy a regulace motoriky. Z
biologického hlediska zavisi obratnostni schopnosti na stavu a trovni jednotlivych
prvki, které tvoii jeji strukturu, coz je zrani CNS jako fidiciho prvku a propojovani
podkorovych, korovych trovni fizeni a regulace pohybu, dozravani smyslovych a
receptorovych organi jako zékladu senzomotorickych schopnosti, stav regulované

soustavy (pohybového aparatu).

o Jednotlivé obratnostni subschopnosti

Tyto subschopnosti muzeme rozdélit na:

v Kinestaticka diferenciani schopnost,

v" Rovnovahova schopnost,
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Rytmicka schopnost,
Orienta¢ni schopnost,
Pohyblivost,

Schopnost fesit prostorové struktury pohybu,

NN

Schopnost fesit Casové struktury pohybu.

e Diagnostika obratnostnich schopnosti

Pfi vybéru testu obratnostnich schopnosti musime respektovat aspekty jako je
slozitost pohybu (opakovani slozité akrobatické sestavy), presnost pohybu (skok na cil —
skok daleky odrazme snozmo od startovni ¢ary k cilové ¢are), rychlost pohybu (sestava
s ty¢i — pohybova sestava v riznych polohéach), pfizpisobivost pohybu (skok daleky
vzad nebo asynchronni pohyby paZemi), ucenlivost (gymnastickd sestava naradi —
hrazda). K testovani pouzivame goniometrie nebo méfeni distanci. Goniometrie se
zabyvd meéfenim rozsahu pohybu v urcitych kloubech a méfeni distanci zjistuje
vzdalenosti urcitych bodil na lidském téle od podlozky nebo navzajem. Jednotlivé testy
pro zjistovani obratnostnich schopnosti miZzeme rozdélit na preskok skrémo pies
Svihadlo nebo ty¢, Jacikliv test — stfidani poloh po dobu dvou minut, test dynamické

rovnovahy — vydrzZ ve stoji jednonoz na kladince, test pohybové doplity.

o Metody rozvoje obratnostnich schopnosti
Zakladni metodou rozvoje obratnostnich schopnosti je opakovani cviceni. Je
doporucovano vice sérii, ale méné opakovani v sériich a dodrzovéani dostate¢ného
intervalu odpocinku. Tuto metodu je nutno zafazovat na zaCatek vyucovaci hodiny

(Kouba, 1995).
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3 Cile a ukoly prace

3.1 Cil prace
Zjistit pohybové schopnosti a dovednosti u déti predskolniho véku v obci s vice

nez 2000 obyvateli.

3.2 Ukoly prace

- vybrat vhodny soubor déti pro testovani

- provést testovani déti za vhodnych podminek
- zm¢éfit, zpracovat a vyhodnotit vysledky

- porovnat vysledky s vysledky vyzkumu provadénymi v letech 1977 a 2010
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4 Metodologie

Testovani probehlo v kvétnu 2011 ve mést¢ Znojm&. To se svymi 35 000
obyvateli splituje podminky zadani prace, které urCovalo mésto s vice jak 2 000
obyvateli, ale zaroven muselo méfeni probéhnout mimo Prahu. Mésto Znojmo se
nachazi v Jihomoravském Kkraji, a je mym bydlistém. Rozhodl jsem se, Ze k méfeni
vyuziji zdej$i znamé prostiedi a Skolku, kterou jsem sam navstévoval. Konkrétné se
jednd o Skolku Holandska. Cely proces probéhl béhem sportovniho dne, kdy jsme
nejprve provedli testy antropometrického charakteru a nasledné jsme se piesunuli na

htisté sousedni Skoly Videnskd, kde probéhly testy motorické. Po skonceni akce byly

vvvvvv

4.1 Charakteristika sledovaného souboru

Testovana skupina byla slozena ze 39 déti od téi do Sesti let. Z toho bylo 18
divek a 21 chlapct.

Tabulka ¢. 4: Charakteristika testované skupiny (Zdroj: vlastni)

VEK 3 roky 4 roky 5 let 6 let CELKEM
Divky 1 7 5 5 18
Chlapci 2 11 4 4 21
Celkem 3 18 9 9 39
4.2 Motorické testy

Motorické testy byly vybrany na zakladé celorepublikového vyzkumu v roce
2010 s nazvem ,,Riist a motoricka vykonnost predskolnich déti“, jehoz garantem byla
Doc. PhDr. Hana Dvotékova, CSc. Témito testy jsou béh na 20 metrd, hod mickem z
mista levou a pravou rukou a skok z mista do dalky. Tyto testy jsou standardizované
podle M¢koty a Blahuse (1993).
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o Béh na 20 metri

Timto testem zjiStujeme rychlostni schopnost testovaného jedince. Ten zaujme
pozici polovysokého startu pfed startovni Carou a na povel startéra se snazi v CO
nejkratSim ¢asovém useku prob&hnout predepsanou vzdalenost. Tomuto testu predchazi
rozcviceni a struc¢ny vyklad ukolu (Mékota & Blahus, 1993).

Test probihal na Skolnim h#isti, kde se nachézi asfaltovy okruh o délce 200 metri.
Na jedné z rovinek jsme si pomoci svinovaciho pasma naméfili dvacetimetrovy tusek.
Détem jsem vysvétlil provedeni startovni procedury a nasledného pohybového ukolu.
Start probihal na signal pfipravit, pozor, start. Déti vybihaly po dvojicich a kazdy mél 3
pokusy, z ¢ehoz jsem zapocitaval nejlepsi z dosazenych ¢ast. Ten byl méfen stopkami

na setiny sekundy.

o Hod mickem jednoruc z mista

Tento test ukazuje na explosivni silu hornich koncetin jedince. Je provadén z mista
bez rozbéhu. Ptfi hodu pravou rukou je testovany vykrocen levou nohou a natocen
levym bokem. Pfi hodu levou rukou je tomu naopak. Naptah provede hornim obloukem,
pficemz se snazi dohodit co nejdale. Pfi odhodu je moZzné doslapnout na diive stojnou
zadni nohu, ne vSak za odhodovou ¢aru (Mékota & Blahus, 1993).

Meéfeni jsem provadél na hiisti o prostoru 20 x 40 metri. Pfedem jsem pfipravil
odhodovou ¢aru, jiz nesmély déti pfi odhodu piekrocit. Pfed samotnym testovanim jsem
détem vysvétlil techniku hodu a provedl ndzornou ukdzkou pro lepsi predstavu
koordinace téla pti odhodu. Kazdy mél tfi po sob& nasledujici pokusy a to nejdiive
pravou a po absolvovani vSech levou rukou. K testovani jsme pouzili tenisové micky.
K méteni vzdélenosti pokust jsem vyuzil svinovaci pasmo a opét jsem zapisoval
nejdelsi z pokusi kazdou rukou, a to v metrech.

Pti podobnych métenich na co nejdelsi vzdalenost, je preferovan hod jen silngjsi

rukou.

o Skok do ddlky 7 mista

V tomto testu zjiStujeme explosivni silu dolnich koncetin. Provadi se za mirné¢ho
stoje rozkro¢ného, v podiepu, zapaZeni a predklonu, nasleduje odraz snozmo vpted se
soudasnym $vihem pazi vpied. Skace se od predem vyznatené odrazové ¢ary. Ukolem
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je doskoCit co nejdale. Méfeni se provadi od odrazové ¢ary po nejbliz§i bod
provedenym po doskoku, ve vétSing piipadl se jednd o paty. Testovany stoji Spickami
rovné, smérem k odrazové Cafe a odraz se provadi z rovné, pevné a neklouzavé plochy.
Testovani jsem provadél s détmi na hiisti v prostoru piskového doskoc¢isté. Détem byl
nejdiive cely akt vysvétlen a nasledné i doplnén o nazornou ukazku spravného
provedeni. Kazdé z déti mélo tii pokusy, pfi¢emz jsme zapocitavali jen nejdelsi z nich.
Vysledky jsme méfili v centimetrech. K méfeni ndm opét poslouzilo svinovaci pasmo.

Pti preslapnuti ¢i prepadu vzad se pokus opakoval.

4.3 Antropometrické testy

Jednou z podminek tohoto testovani je zjisténi télesné vysky a vahy testovanych

jedinct. Méfeni prob&hlo v rannich hodinach v prostorach skolky.

o Télesna vyska

Pro méfeni télesné vySky jsem vyuzil nasténny metr o délce 200 centimetrd, jenz
Vv mateiské Skolce vyuZzivaji kazdy rok pro méfeni déti. Déti si po jednom stouply do
vzptimeného postoje ve stoji spojném co nejblize u zdi. Nulovd hodnota metru zacinala
na podlaze a poté jsem pomoci ukazovatka naméfil té€lesnou vysku. Namétené hodnoty

jsem v centimetrech zapsal do tabulky.

o Télesnda hmotnost

Zjisténi télesné hmotnosti jsem provedl pomoci osobni digitalni vahy s pfesnosti na
500 graml umisténé na pevném podkladu. DéEti po jednom vystupovaly na vahu.
Nameétené hodnoty jsem zapisoval do tabulky s pifesnosti na celé kilogramy. Pro

spravnost méteni byly déti vazeny jen ve spodnim pradle.
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4.4 Pomucky k méreni
e Osobni digitdlni vaha - pouzita pro zjisténi télesné hmotnosti testovanych

jedinct.

Obrazek ¢. 1: Osobni digitalni vaha

(Zdroj: http://www.noto.cz/domacnost/osobni-vahy/osobni-vahy-digitalni/?order=title&why=down)

e Nasténny metr - byl vyuZit pti zjisténi télesné vysky testovanych jedinci.

g
¥
=
&
S

&

B

Obrazek €. 2: Nasténny metr (Zdroj: http://metry.heureka.cz/f:p:3437/)

e Svinovaci pasmo o délce 20 metrit — bylo pouzito pti skoku z mista, hod levou a
pravou rukou a béhu na 20 metri. Pomoci tohoto metru jsme ziskavali hodnoty

testovanych jedinci.

= —

Obrizek &. 3: Svinovaci pasmo o délce 20 metrii (Zdroj: http://metrypasma.heureka.cz)
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e Digitalni ru¢ni stopky - byly vyuZzity pro zméteni Casu pii beéhu na 20 metri.

Obrazek ¢. 4: Digitalni ruéni stopky (Zdroj: http://www.e-pristroje.cz/outdoor-stopky.html)

4.5 BMI a jeho vypocet

Index telesné hmotnosti (z anglického jazyka Body Mass Index). Je méfitkem
pro urceni lidské obezity. BMI umoziluje statistické porovnani hmotnosti lidi s riznou
vyskou.

Index se spocita vydélenim hmotnosti dané¢ho ¢lovéka druhou mocninou jeho
vysky:

hmotnost (kg)

vyika (m) 2

BMI =

Hmotnost dosazujeme v kilogramech a vysku v metrech. Vypocet BMI pro
konkrétni jednotlivce nelze proto brat jako absolutni ukazatel, spiSe jen jako pfiblizné

voditko, které by mélo byt pouzito jen jako jeden z vice prostiedki.[7]

Tabulka ¢. 5: Proporcionalita (Zdroj: www.rustovyhormon.cz/odbornik)

Percentilové pasmo Hodnoceni télesné vysky Hodnoceni
97 < velmi vysoké obézni
90 -97 Vysoké nadmérna hmotnost
75-90 Vyssi robustni
25-70 Stiredni proporéni
10-25 Mensi stihlé
3-10 Malé nizka hmotnost
<3 velmi malé hubené
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Body Mass Index udédva méné piesné udaje zejména u déti, starSich lidi a
aktivnich sportovct. Presnéjsi posouzeni télesné vahy nez je BMI miZze provést
odbornik, ktery zahrne i dalsi parametry napft. pohlavi, vék, objem svald, typ postavy a

celkovy zivotni styl.[8]

4.6 Statistické metody

o Aritmeticky priimér

Je to statisticka veli€ina, kterd vyjadiuje typickou hodnotu popisujici soubor mnoha
hodnot. Da se fici, Ze je to souCet vSech hodnot vydéleny jejich poctem. Bézn¢ se
oznacuje jen jako pramér. V mé praci ho oznacuji pismenem ,,a*“.[9]

Jeho definice zni:

o Smérodatna odchylka

Tato statisticka metoda je v teorii pravdépodobnosti a statistice ¢asto pouzivana. Jde
0 kvadraticky pramér odchylek hodnot znaku od jejich aritmetického priméru. Rika
nam, jak moc se navzajem lisi pfipady v souboru zkoumanych ¢isel. Pokud je mald, jsou
si prvky velice podobny, pokud je velkd, signalizuje to velkou rozlisSnost. Urcujeme ji
tedy, jak daleko jsou Cisla ve zkoumaném souboru daleko od priméru. V mé praci ji
oznacuji pismenem ,,6*.[10]

Jeji definice zni:

1 N 1 N
— =2 — 2 =2
o= EZ{:&;—I)E— (ﬁ—rZIé)—x

i=1
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5 Vysledky

V této Casti jsou zpracovany vysledky, jez jsem ziskal méfenim a testovanim
Vv jednotlivych disciplinach. Nameétené vysledky jsou uvedeny jak v tabulkach, tak
v grafické podobé¢ pro lepsi orientaci. DéEti byly rozdéleny dle véku a pohlavi. Dosazené
vysledky jsou zhodnoceny a vyjimecné vykony ¢i odchylky jsou okomentovany.
Testovani bylo pfitomno 39 probandi. Tento pocet neni dostatecny K vyvozovani
jednoznacnych zavéra, ale presto fadu véci napovida o dnesni mladezi a zpisobu jejich
zivota. Zejména u ttiletych déti, kdy se méfeni zacastnila jen jedna divka a dva chlapci,
nelze brat dosazené vysledky pfili§ vazné. Déti byly nejprve vystavené
antropometrickému meéfeni, tedy zméteni télesné vysky a vahy, z ¢ehoz jsem poté
provedl vypocet BMI indexu, a nasledné motorickym testim, jez se skladaly z béhu na
20 metrti, hodu mi¢kem levou rukou, hodu mickem pravou rukou a skokem do dalky
z mista. Dé&ti nastupovaly K testovani postupné, dle vékovych kategorii od ttiletych az

po Sestileté.

5.1 Vysledky antropometrického méreni

o M¢éreni télesné vysky

Tabulka €. 6: Vysledky méi‘eni télesné vySky /cm/ u predskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

VEK POHLAVi A z n
Divky 105 - 1

3 roky Chlapci 103,5 15 2
Spolecné 104 1,41 3

Divky 110,14 4,59 7

4 roky Chlapci 112,9 5,2 11
Spole¢né 111,83 5,08 18

Divky 113,2 2,14 5

5 let Chlapci 117,75 1,84 4

Spole¢né 115,22 3,09 9

Divky 118,4 3,83 5

6 let Chlapci 119,5 3,35 4

Spole¢ns 118,89 3,63 9

a = prumer, ¢ = smérodatna odchylka, n = poc¢et méfenych
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Graf ¢. 1: Vysledky méieni télesné hmotnosti u predskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

Vysledky méreni télesné hmostnosti 2011
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U vysledki hmotnosti opét dochazi k postupnému zvySeni hodnot v zavislosti na
veku, a to u vSech vékovych kategoriich. Rozdily mezi chlapci a divkami jsou pomérné
velké, zejména pak u Sletych a 6letych. U 6letych chlapct také dochazi k nejvétsim

hmotnostnim rozdilm.

e Hodnoty vysledkit BMI indexu

Tabulka ¢. 9: Hodnoty vysledki BMI indexu u pi‘ed$kolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

VEK POHLAVI a c n
divky 12,7 - 1

3 roky Chlapci 14,04 1,34 2
Spolecné 13,59 1,3 3

divky 13 1,68 7

4 roky Chlapci 14,24 1,03 11
Spolecné 13,76 1,43 18

divky 13,7 1,43 5

5 let Chlapci 16,38 1,25 4
Spolecné 14,89 1,91 9

divky 14,08 1,36 5

6 let Chlapci 16,71 1,99 4
Spolecné 15,25 2,12 9

a = prumer, ¢ = smérodatna odchylka, n = pocet méienych
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Graf ¢. 3: Vysledky méi‘eni hodnot BMI u pired$kolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

Vysledky méreni hodnot BMI 2011
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Tabulka €. 9: Proporcionalita postav - divky (Zdroj: vlastni)
DIVKY
Perc?nmove Hodnoceni BMI 3 roky 4 roky 5 let 6 let Celkem
pasmo
97 < obézni 0 0 0 0 0
90 - 97 Nadmérna hmotnost 0 0 0 0 0
75-90 robustni 0 0 0 0 0
25-75 Propor¢ni 0 2 1 1 4
10-25 §tihlé 0 1 2 2 5
3-10 nizka hmotnost 0 0 1 0 1
<3 hubené 1 3 2 1 7
Tabulka ¢. 10: Proporcionalita postav — chlapci (Zdroj: vlastni)
CHLAPCI
Percentilove | -y 4n0ceni BMI 3 roky 4 roky 5 let 6let | Celkem
pasmo
97 < obézni 0 0 0 1 1
90 — 97 Nadmérna hmotnost 0 0 1 0 1
75-90 robustni 0 0 1 0 1
25-75 Propor¢ni 0 3 2 3 8
10-25 §tihlé 0 3 1 0 4
3-10 nizkd hmotnost 0 2 0 0 2
<3 hubené 1 1 1 0 3

Dle méfeni hodnot BMI je zjevné, Ze zde ptevladaji déti proporéni a Stihlé,

vyjimecné se objevuji déti v jinych kategoriich. Zarazejici je pocet hubenych divek a

chlapci.
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5.2 Vysledky méreni motorickych schopnosti

e Hodnoty vysledkit béhu na 20 metru

Tabulka €. 11: Hodnoty vysledki béhii na 20 metru u predskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

VEK POHLAVi a o n
Divky 9,27 - 1
3 roky Chlapci 7,66 0,57 2
Spolecné 8,2 0,89 3
Divky 6,19 0,17 7
4 roky Chlapci 6,88 11 11
Spolecné 6,61 0,82 18
Divky 5,95 0,47 5
5 let Chlapci 5,85 0,17 4
Spole¢né 591 0,28 9
Divky 5,16 0 5
6 let Chlapci 4,97 0,39 4
Spole¢né 5,07 0,36 9
a = primér, ¢ = smérodatna odchylka, n = pocet métenych
Graf ¢. 4: Hodnoty vysledki béhu na 20 metra u predskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)
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=
:"E lg e °%% 619 661 5o 5,91
2 ’ ’ 5,95 , i
§ 6 4,97 5,16 5,07 B Chlapci
> 4 .
g 5 Divky
X 2
> 0 Spolecné

3 roky

4 roky

6let

Vysledky ndm naznacuji zlepSujici se bézecké dovednosti déti s pribyvajicim

vekem. Vysledky chlapct a divek dosahuji podobnych hodnot. Za zminku zde stoji ¢asy

dosazené¢ kategorii 4letych divek, které byly primérné o témér 0,6 s rychlejsi nez stejné

stafi chlapci. K vétsim casovym rozdilim dochéazi predevsim v kategorii 4letych

chlapct, kde je odchylka ¢ast 1,1 s.




e Hodnoty skoku z mista do dalky

Tabulka €. 12: Hodnoty skoku z mista u piedSkolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

VEK POHLAVI a c n
Divky 70 - 1

3 roky Chlapci 77,5 2,5 2
Spole¢né 75 4,08 3

Divky 68,6 21,57 7

4 roky Chlapci 73,2 13,1 11
Spolecné 71,41 17,06 18

Divky 101 16,85 5

5 let chlapci 107,5 13 4

spole¢né 103,89 15,59 9

divky 102 7,48 5

6 let chlapci 85 5 4

spole¢né 94,44 10.7 9

a = primér, ¢ = smérodatna odchylka, n = pocet métenych

Graf ¢. 5: Vysledky méieni skoku z mista do dalky u predskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)
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Vysledky chlapct a divek ve vSech skupinach jsou velice podobné. Chlapci jsou

ve vSech kategoriich lepsi. Vyjimku tvofi 6leti chlapci, ktefi jsou v priméru o 17 cm

horSi. Zajimavé je, ze 6leti chlapci, jsou horSi nejen jako stejné staré divky, ale

jednoznacéné je predcili i Sleti chlapci. Ti dosahli ze vSech nejlepSich vysledkt. Sleti

spole¢n¢ zéaroven piedcCili 6leté. Vysledky 3letych a 4letych jsou vyrovnané, ovSem u

3letych je tieba brat v potaz maly pocet testovanych, ¢ili tomu nelze ptikladat velkou

vahu. K vétSim vykonnostnim odchylkam dochézi predevSim v kategoriich 4letych a

Sletych.
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e Hodnoty hodu levou rukou

Tabulka €. 13: Vysledky méreni hodu levou rukou u predskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

-

VEK POHLAVI a o n
Divky 3 - 1
3 roky Chlapci 1,7 0 2
Spole¢né 2,13 0,71 3
Divky 3 0,56 7
4 roky Chlapci 4,3 1,65 11
Spolecné 3,79 1,5 18
Divky 4,2 1,92 5
5 let Chlapci 5,8 141 4
Spolecné 4,91 1,87 9
Divky 4 0,63 5
6 let Chlapci 4,7 1,36 4
Spole¢né 4,31 1,08 9
a = primér, ¢ = smérodatna odchylka, n = pocet métenych
Graf €. 6: Vysledky méi'eni hodu levou rukou u pi‘edSkolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)
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Z vysledkl lze pozorovat postupny narlist vykonnosti, ten je pferuSen mezi

Sletymi a 6letymi
Chlapci jsou ve vSech kategoriich lepsi, vyjimku tvofi kategorie 3letych, kterd jak uz
jsem zminil vyse, je ovlivnéna nizkym poctem testovanych. Namétené hodnoty jsou

vyrazn€ nizsi nez u hodu pravou rukou. Odchylky nedosahuji vysokych hodnot. Vétsi

. Sleti zde opét predcCili o rok star$i déti, a to v obou kategoriich.

hodnoty se objevuji jen u Sletych divek, coz naznacuje vétsi rozdily v jejich vykonu.
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e Hodnoty hodu pravou rukou

Tabulka ¢. 14: Vysledky méfeni hodu pravou rukou u piedskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

VEK POHLAVI a c n
Divky 4.6 - 1

3 roky Chlapci 2,55 0,75 2
spole¢né 3,23 1,15 3

Divky 4,15 1,01 7

4 roky Chlapci 4,6 0,71 11
spole¢né 4,43 0,71 18

Divky 4,45 1,81 5

5 let Chlapci 9,5 2,33 4
spole¢né 6,69 3,23 9

Divky 6,75 0,93 5

6 let chlapci 6,25 2,64 4
spole¢né 6,53 2,61 9

a = primér, ¢ = smérodatna odchylka, n = pocet métenych

Graf ¢. 7: Vysledky méi‘eni hodu pravou rukou u predskolnich déti 2011 (Zdroj: vlastni)

Vysledky méreni hod pravou rukou 2011

10 95
S 8
g 6,53 | Chlapci
v 6
S
: 4 =/ Divky
o
T 2
> Spole¢né

0

3 roky 4 roky Slet 6 let
Vék

V tomto méteni zcela jasné predcili Sleti chlapci vSechny kategorie. Zaroven
Vv jejich skupiné spolecné s 6letymi chlapci dochazi k nejvétSim vykonnostnim
vykyvim. Vysledky divek maji stoupajici tendenci, coZz naznacuje jejich postupné
zlepsSeni. Primérné vysledky maji opét zlepSujici se uroven v zavislosti na veku,

narusuje ji jen jiz zminény vykon Sletych chlapci.
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6 Diskuze

Hlavnim tématem mé bakalarské prace bylo zjistit irovenn pohybovych schopnosti
a dovednosti déti predskolniho véku v obci nad 2000 obyvatel mimo Prahu. K tomu mi
poslouzilo porovnani s testovanim, jez prob¢hlo v diivéjSich letech. Prvni vyzkum
probéhl vroce 1977 a vedli ho Patizkova, Berdychova a kol. Druhy vyzkum byl
proveden v roce 2010 pod vedenim trojice Dvorakova, Babouckova & Justian. Nejprve
srovnam testy antropometrického charakteru, kterymi bylo meéfeni télesné vysky,
télesné hmotnosti a znich odvozené hodnoty BMI indexu. Poté porovnam testy
motorické, do nichz patfi béh na 20 metrl, hod mickem pravou a levou rukou a skok do
dalky z mista. Tyto vysledky nasledné¢ okomentuji a zhodnotim. Pokud bude
Vv tabulkach uvedena pomlcka, znamena to, ze tyto vysledky nejsou dostupné, ¢i nebyly
provedeny. U vysledkl z roku 1977 nebyly testovany tfileté déti, tudiZ je srovnam jen
srokem 2010. Musim upozornit, ze ptfedev§im vysledky triletych je tfeba brat
s rezervou, nebot’ se jich nezucastnil pocet potiebny k objektivnimu posouzeni. Proto se

o téchto vysledcich nebudu tolik rozepisovat.
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6.1 Porovnani vysledkii antropometrického méreni Adamek (2011),

Dvorakova, Babouckova & Justian (2010) a Parizkova, Berdychova a

kol. (1977)

e Porovnani télesné vysSky

Tabulka €. 15: Porovnani vysledki télesné vy$ky u predskolnich déti v cm (Zdroj: vlastni)

ROK 1977 ROK 2010 ROK 2011
Obce s vice nez 2000 y Obce s vice nez 2000 J Obce s vice nez 2000
VEK obyvateli Celkove obyvateli obyvateli
CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY
A - - 103,43 103,35 103,50 103,23 103,5 105
rocliy c - - 5,26 7,12 5,33 6,94 1,50 -
n - - 127 130 116 120 2 1
A 106,43 105,58 108,79 108,12 108,95 107,34 112,90 110,14
roLI1<y c 4,94 5,01 5,60 5,89 5,64 8,51 5,20 4,59
n 566 586 257 243 233 214 11 7
A 113,41 113,26 114,92 113,5 114,56 113,36 117,75 113,2
5let § o 4,84 4,07 5,85 5,86 5,84 5,87 1,84 2,14
n 601 583 306 291 261 245 4 5
A 118,92 118,34 121,12 120,43 121,14 120,30 119,50 118,4
6let § o 4,77 4,92 6,30 5,81 6,53 577 3,35 3,83
n 476 485 371 359 307 300 4 5

a = primér ¢ = smérodatna odchylka n = pocet métenych

e 3leté deti: V této kategorii jsou vysledky téméf totozné u vSech kategorii nebo se

1181 jen minimalné.

o 4leté déti: Nejvyssich hodnot dosahuji déti testované v roce 2011, a to jak divky,

poukazuje na celkovy populacni vyskovy rist.

w7

e Sleté déti: Nejvyssi hodnoty zde byly opét naméfeny v roce 2011. Roky 1977 a

2010 maji téméf totozné vysledky. Zajimavy je pohled na odchylky, kdy v roce

2011 jsou rozdily jen minimalni.
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6leté déti: Témétr shodnych vysledkt bylo naméfeno v letech 1977 a 2011.
V roce 2010 byly nejvyssimi jak chlapci, tak divky a to o 2 centimetry.

e Porovnani télesné hmotnosti

Tabulka €. 16: Porovnani vysledkii télesné hmotnosti u déti piredskolnich véku v kg (Zdroj: vlastni)

ROK 1977 ROK 2010 ROK 2011
Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000
VEK obyvateli Celkové obyvateli obyvateli
CHLAPCI | Divky [ CHLAPCI | DIVKY [ CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY
5 A - - 16,70 16,42 16,61 16,30 15 14
G - - 2,46 2,85 2,34 2,76 1 -
roky
n - - 127 130 116 120 2 1
A A 17,94 17,65 18,31 17,92 18,35 17,73 18,18 15,71
) G 2,15 2,16 2,86 2,64 2,93 2,52 2,10 1,71
roky
n 566 586 257 243 233 215 11 7

A 20,18 20,05 20,93 20,14 20,75 20,16 22,75 17,60

S5letj o 2,60 2,33 3,96 3,46 3,95 3,62 2,28 2,42
n 601 583 306 291 261 245 4 5
A 22,28 21,28 23,52 22,94 23,55 22,97 24 19,60

Glet o 2,71 2,67 4,37 4,55 4,50 4,51 4,12 2,24
n 476 485 371 359 307 300 4 5

a = pramér ¢ = smérodatna odchylka n = pocet méfenych
3leté déti: Hodnoty naméteny v roce 2010 jsou o téméf 2 kg v obou pohlavich
vys$si. Miize to byt ovSem dano malym poctem testovanych v roce 2011.
4leté déti: Vysledky ze vSech let jsou velice podobné. Vybocuji z nich jen divky
z roku 2011, kdy jsou 2 — 3 kilogramy niz§i nez u ostatnich skupin. V roce 2011
jsou také nejmensi odchylky mezi naméfenymi hodnotami.
Sleté déti: V tomto roce dominuji vysledky v roce 2011, ovSem na kazdém polu
hodnot, nebot’ chlapci dosahli nejvyssich ¢isel o 2 a vice kg a divky o 2,5 kg
mén¢ nez zbytek naméfenych. Hodnoty z let 1977 a 2010 jsou opét velmi
podobné. V roce 2010 jsou mezi méfenymi nejvyssi rozdily.

6leté déti: U chlapct 2011 jsou opét nametfeny nejvyssi hodnoty, ovSem ne tak

cv w7
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odchylky v roce 1977 oproti dalsim rokdm.

e Porovndani vysledkii BMI indexu

Tabulka ¢. 17: Porovnani vysledktt BMI u pi‘edSkolnich déti (Zdroj: vlastni)

ROK 1977 ROK 2010 ROK 2011
. Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000
YVEK obyvateli Celkoveé obyvateli obyvateli
CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY
3 a - - 15,58 15,31 15,48 15,24 14,04 12,70
c - - 1,69 1,59 1,60 1,62 1,34 -
roky
n - - 127 130 116 120 2 1
A a - - 15,43 15,30 15,42 15,22 14,24 13,00
c - - 1,69 1,78 1,71 1,77 1,03 1,68
roky
n - - 257 243 233 214 11 7
a - - 15,80 15,59 15,76 15,64 16,38 13,70
5let J o - - 2,40 2,02 2,44 2,11 1,25 1,43
n - - 306 291 261 245 4 5
a - - 15,97 15,73 15,98 15,79 16,71 14,08
6let J o - - 2,25 2,32 2,34 2,35 1,99 1,36
n - - 371 359 307 300 4 5

a = primér ¢ = smérodatna odchylka n = pocet métenych

Vysledky méteni z roku 2011 se velmi 1i8i oproti vysledkim naméfenym v roce

2010. V chlapecké kategorii byla u 3letych a 4 letych naméfena mensi hodnota,

oproti tomu u Sletych a 6letych byla ¢isla znateln€ vyssi. U divek plati ve vSech

vékovych skupindch, Ze hodnoty zroku 2011 jsou mnohem niz$i, nez ty

naméfené v roce 2010. Pfesto se témet polovina déti drzi v pasmu Stihlych ¢i

propor¢nich postav. Zarazejici je pocet hubenych déti, predevSim pak divek,

kterych je 7. Oproti dfivéjsimu roku jsou navic vysledky vyrovnanéjsi, coz

potvrzuje vysledky o nizké vaze divek.
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6.2 Porovnani

vysledkii motorického méreni

Adamek (2011),

Dvorakova, Babouckova & Justitan (2010) a Parizkova, Berdychova a

kol. (1977)

o Porovnani vysledkii skoku 7 mista v cm

Tabulka ¢. 18: Porovnani vysledkt skoku z mista u predSkolnich déti v cm (Zdroj: vlastni)

ROK 1977 ROK 2010 ROK 2011
Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000 § Obce s vice nez 2000
VEK obyvateli Celkové obyvateli obyvateli
CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY
a - - 60,53 61,77 60,09 61,00 77,50 70
r03ky c - - 22,27 24,62 22,73 24,36 2,50 -
n - - 127 130 116 120 2 1
a 91,04 81,15 80,34 75,66 80,24 74,86 73,20 68,60
roT(y c 25,19 26,41 22,96 22,39 23,23 22,34 13,10 21,57
n 566 586 253 241 229 212 11 7
a 103,91 98,32 96,94 94,96 95,54 93,34 107,50 101
S5let f o 30,47 28,58 24,53 24,43 24,32 25,02 13 16,85
n 601 583 303 288 258 242 4 5
a 121,05 109,65 112,75 104,74 111,64 102,48 85 102
Glet | o 28,88 29,33 24,45 23,86 24,86 23,36 5 7,48
n 476 485 369 358 305 299 4 5

a = prumér ¢ = smérodatna odchylka n = pocet méfenych

3leti: V této kategorii dosahly déti testovani vroce 2011 v obou kategoriich

lepsich vysledki. Opét je tieba ptihlédnout k nizkému poctu testovanych.

4leti: Suverénné nejlepsi vysledky zaznamenali chlapci a divky méfené v roce

1977. Je s podivem, jaké jsou rozdily mezi jednotlivymi roky, pfi¢emz témeéf

kazdé méteni jsou vysledky o 10 cm horsi nez v letech diivéjsich. V roce 2011

jsou ve vysledcich nejmensi odchylky, a to zejména mezi chlapci.
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Sleti: Chlapci 1 divky méfené v roce 2011 zaznamenali nejdelsi skoky. Tésné

pred¢ili zaky z roku 1977, a to 0 3 cm v kazdé kategorii. O dalSich n¢kolik cm

zpét skoncily déti mefeny v roce 2010.

6leti: Nejdelsimi skoky v této skupiné se prezentovaly déti zroku 1977. Ty

ptedcily své vrstevniky zcela jasné. Chlapci z roku 1977 predcili své stejné staré

déti zroku 2011 o tézko uvéfitelnych 36 cm. U divek jsou vysledky

vyrovnangéj$i. Nejlepsi ovSem byly opét divky z roku 1977.

o Porovnani vysledkit béhu na 20 metrit v sekunddch

Tabulka €. 19.: Porovnani vysledkii béhu na 20 metri u piredSkolnich déti (Zdroj: vlastni)

ROK 1977 ROK 2010 ROK 2011
Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000 | Obce s vice nez 2000
VEK obyvateli Celkové obyvateli obyvateli
CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY
a - - 7,75 7,93 7,77 7,97 7,66 9,27
roiy c - - 1,80 1,98 1,86 2,02 0,57 -
n - - 127 130 116 120 2 1
a 6,66 6,94 6,55 6,85 6,55 6,87 6,88 6,19
roLI1<y c 1,63 1,76 1,29 1,29 1,31 1,34 1,10 0,17
n 566 586 255 242 232 213 11 7
a 5,86 6,16 5,82 6,05 5,82 6,04 5,85 5,95
5let f o 1,45 1,63 0,94 1,00 0,96 0,97 0,17 0,47
n 601 583 305 289 261 244 4 5
a 5,53 5,65 5,60 5,85 5,58 5,86 4,97 5,16
6let | o 1,46 1,31 1,43 1,50 1,54 1,61 0,39 0
n 476 485 370 359 307 300 4 5

a = prumér ¢ = smérodatna odchylka n = pocet méfenych

3leti: Vysledky chlapct jsou si velmi podobné, u divek je vétsi ¢asovy rozdil, ale

S nejvetsi pravdépodobnosti je to dano malym poctem méfenych.

4leti: Nejlepsiho ¢asu primérné ze vSech dosahly divky métené v roce 2011. Ty

r_ow~r

ptekonaly vSechny chlapce i své div¢i vrstevnice. Méteni v roce 2011 mélo i

nejvyrovnanéjsi vysledky, a to pfedevsim u divek, kde byla odchylka jen 0,17s.
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Sleti: Vysledky ve vSech kategoriich a vSech letech jsou prakticky totozné.

Rozdil je jen v odchylkéach, kdy v roce 2011 byly opét daleko mensi rozdily

mezi testovanymi.

e Gleti: Casy z let 1977 a 2010 jsou opét téméf stejné. Casy z roku 2011 jsou o

e Porovndni vysledki v hodu levou rukou v cm

Tabulka €. 20: Porovnani vysledki v hodu levou rukou u predskolnich déti (Zdroj: vlastni)

0,5 sa vice lepsi nez v obou zminénych letech. Za zminku stoji vyrovnanost

divek v roce 2011, kdy se jednotlivé Casy téméi nelisily.

ROK 1977 ROK 2010 ROK 2011
Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000
VEK obyvateli Celkove obyvateli obyvateli
CHLAPCI | DIVKY [ CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY
a - - 296,39 274,79 299,23 276,29 170 300
r03ky c - - 199,27 116,89 207,10 112,09 0 -
n - - 127 130 116 120 2 1
a 440,39 350,28 391,94 326,69 397,60 331,10 430 300
X o 176,11 133,49 155,21 121,68 156,83 124,12 165 56
roky n 566 586 256 242 232 213 11 7
a 560,03 463,63 488,84 410,16 489,87 409,77 580 420
Slet J o 217,60 159,63 205,14 154,65 205,47 157,14 141 192
n 601 583 305 289 261 244 4 5
a 715,51 560,77 624,81 508,60 643,34 519,90 470 400
Glet | o 268,23 238,95 293,67 192,84 304,31 192,76 136 63
n 476 485 370 359 307 300 4 5

a = prumér ¢ = smérodatna odchylka n = pocet méfenych

3leti: Chlapci v roce 2011 dosahli daleko mensi vzdalenosti neZ ostatni. Znovu

je ovSem potieba pripomenout maly pocet testovanych.

4leti: Vysledky chlapct z roku 1977 a 2011 jsou velice podobné. Chlapci z roku

1977 dosahli nejvyssich hodnot, taktéz divky byly v tomto roce také nejlepsi.

Nejmensi hody mély divky z roku 2011. Odchylky jsou ve stejném rozmezi,

pfiemz za zminku stoji jen ty u divek z roku 2011, kdy byla odchylka jen 56

cm.
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Sleti: Zde byli nejSikovnéjsimi chlapci z roku 2011, ktefi tésné pichodili déti
z roku 1977. Nejhorsich vysledkti u obou pohlavi bylo dosahnuto v roce 2010.
Chlapci z roku 2011 ptehodili chlapce z roku 2010 o témét 1 metr. Nejvétsich
rozdilu bylo naméteno u chlapct z roku 1977, kdy byla odchylka 217 cm.

6leti: Nejlepsi hody byly naméfeny chlapciim z roku 1977, nésleduji roky 2010 a
2011. Sokujici je rozdil mezi lety 1977 a 2011, kdy primérny rozdil byl 245 cm.
U divek dominuji opét divky z roku 1977, nejhtf jsou na tom dév¢ata z roku
2011, kdy rozdil mezi vykony je téméf 160 cm. U odchylek stoji za zminku
rozdil u chlapcti 2010, ktery ¢inil 304 cm, naopak u divek 2011 byl jen 63 cm.

Porovnani vysledkit v hodu pravou rukou v cm

Tabulka ¢. 21: Porovnani vysledkii v hodu pravou rukou u piredskolnich déti (Zdroj: vlastni)

ROK 1977 ROK 2010 ROK 2011
Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000 Obce s vice nez 2000
VEK obyvateli Celkové obyvateli obyvateli
CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIiVKY | CHLAPCI | DIVKY | CHLAPCI | DIVKY
A - - 369,40 | 29422 | 37135 | 292,14 255 460
3 c - - 187,83 | 14152 [ 192,98 | 140,05 75 -
roky n - - 126 130 115 120 2 1
al 60242 | 43786 | 47388 | 357,15 | 452,23 | 356,72 460 415
: o| 25248 | 159,26 | 366,75 | 127,39 | 175,18 | 128,01 71 101
foky n 566 586 256 142 232 213 11 7
al 83463 | 594,02 | 579,87 | 472,59 | 568,69 | 464,11 950 445
S5let § o | 357,96 | 190,75 | 244,30 | 16750 | 23145 | 161,44 233 181
n 601 583 305 289 261 244 4 5
al| 108633 | 71950 | 74581 | 608,47 | 750,38 | 609,21 625 675
6let § o | 40381 | 22620 | 333,70 | 23340 | 330,09 | 230,86 264 93
n 476 485 370 359 307 300 4 5

a = pramér ¢ = smérodatn4 odchylka n = pocet méfenych
3leti: Chlapci z roku 2011 doséhli o témet 100 cm horsich vysledkt nez chlapci
z roku 2010. Naopak divky hodily o 170 cm vice.
4leti: VSechny vysledky jsou si velmi podobné, vybocuji jen vysledky chlapcil,
ktefi hodili o 150 cm vice nez ostatni a vysledky divek z roku 2000, kdy dosahly
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na vysledek o 100 cm mensi nez vétSina. Nejmensi odchylky byly zaznamenany
v roce 2011

Sleti: Zde dominuji vykony chlapct zroku 2011 a 1977, ktefi v priméru
prekonali ostatni kategorie o 300 cm a vice. Z divek hodily nejvice ty z roku
1977, a to o témer metr vice nez ostatni divky.

6leti: Zde triumfovali opé€t chlapci z roku 1977, ktefi ptehodili druhé nejlepsi,
kterymi byli chlapci z roku 2010, o 300 cm. Vysledky ostatnich kategorii jsou

vyrovnané. Za zminku stoji lepsi vykon divek v roce 2011 nez chlapct.
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7 Zavér

V m¢é bakalatské praci jsem se zabyval zjisténim trovné zakladnich pohybovych
schopnosti a dovednosti déti predskolniho véku v obci nad 2000 obyvatel mimo Prahu.
Testovani se konalo ve mésté Znojme. Testovanou skupinu tvotilo 39 déti, z cehoz bylo
21 chlapct a 18 divek. Ti byli rozd€leni do skupin dle vékovych kategorii, a to na 3leté,
4leté, Sleté a 6leté. VSechny vysledky byly nasledné porovnany s vysledky z roku 1977
a roku 2010. V dlouhodobém hledisku je tedy smérodatné porovnani s vysledky z roku
1977.

Déti byly vystaveny testim antropometrického charakteru, coz ptedstavovalo
meéfeni télesné vysky, télesné vahy a nasledného vypoctu BMI indexu. Nasledné
probihali testy motorické, které se skladaly z béhu na 20 metrt, hodem pravou a levou
rukou a skokem do dalky z mista. VSechny déti absolvovaly Gspé$né vSechny testy.

Je zde tifeba pfipomenout, Ze testovand skupina byla 39¢lennd, coZ neni
dostate¢ny pocet pro utvoieni jasného zavéru, ovSem z téchto vysledkl lze ledacos
odvodit.

Z antropometrickych vysledki 1ze vy¢ist, Ze ve vSech vékovych kategoriich byly
déti v roce 2011 vyssi neZ v roce 1977 a dosdhly podobnych vysledkl jako déti métené
v roce 2010. To nasvédcuje zvySujicimu se vySkovému priméeru populace lidi. Co se
ty¢e hmotnosti, tak s ristem véku byla namétfena détem 1 vétsi télesnd vaha. Divkam
vroce 2011 byla naméfena ve vSech kategoriich nejniz§i véha ze vSech let, coZ
nenasvédcuje soucasnému svétovému trendu, kdy ¢im dal vice lidi trpi nadvahou. Dle
indexu BMI byly divkdm naopak naméfeny hodnoty zafazujici je do kategorie
hubenych a to 7 divkam z 18. Jinak byla vétSina déti zafazena do kategorie Stihlych ¢i
propor¢nich.

V motorickém méfeni dopadly déti opét srovnatelné¢ srokem 1977 a to
Vv disciplinach béh na 20 metrii a skok z mista. Nejvétsi rozdily byly naméfeny v hodu
mickem levou a pravou rukou, coz miZe naznaCovat snizenou motorickou koordinaci
horni ¢asti téla. Vyborné si vedly 4leté divky z roku 2011 v béhu na 20 metrd, které
zaznamenaly nejlepsi Casy ze vsech 4letych déti. Sleti chlapci z roku 2011 piekonali své
oleté spoluzdky ve vSech disciplinach kromé béhu na 20 metri. V méteni v roce 2011
jsou také viibec nejmensi odchylky v témét vSech testech, které probéhly, coz ukazuje

na vyrovnanost zaki.
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Z celkovych vysledk lze vyvodit, ze dnes$ni pasivni zpusob Zzivota u lidi,
neovliviiuje vykonnost vtak raném ve&ku, jakym je ten ptedskolni. K zhorSeni
pohybovych schopnosti a dovednosti dochazi az v pozdéjsich letech, kdy jsou déti blize
seznameny s okolnim prostiedim a svétem plnym modernich technologii. Déti
predskolniho veku jimi nejsou tak hluboce ovlivnény a na vysledcich je poznat, Ze
pohyb jim rozhodné nechybi. V mnohych disciplindich dosahly nejlepSich vysledkt
vibec. Proto je tieba apelovat piedev§im na zlepSeni zplsobu Zivota v letech

pozdé¢jsich, cili skolnich.
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Piiloha ¢. 1: Percentilovy graf — chlapci
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Priloha €. 2: Percentilovy graf — divky
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Ptiloha €. 6: Celkova tabulka namérenych hodnot

ing |POHLAVEL ROK f MESIC fVVSKA [VAHA| HOD [ HOD ZS\]]{[E?{ ;Eff] gy | PERCENTIL
o (ZM) | NAROZENT [ NAROZENT f - em - f - (kg) | pravou) [ (levou) = 1t BMI
Proband | i 2004 12 20 [ 2 B 1 440 | 90 [530|1597] 5070
Proband2 | M 2004 10 15 [ 20 [ 130 [ 680 | 80 [523[1588] 2540
Proband3 | M 2004 12 14 [ 31 [ 58 [ 5 90 |4 [2006] 97¢<
Probardd | M 2004 10 I 6 | 360 [ 80 [ 540 [1571] 5075
Proband 5 i 2005 8 ML | 18 [ 730 [ 45 | 105 [562|1461] <3
Proband 6 Z 2005 3 14 [ 16 [ 690 [ 480 | 100 [ 498 [1231] 2550
Proband7 | M 2005 3 g [ 2 450 [ 340 | 90 J4ar 1508 9097
Proband 8 i 2005 | 17 [ 20 [ 540 [ 3 10 [ 512 ] 146l 25
Prohand9 | M 2005 10 8 [ 25 [ 1030 [ 790 [ 120 [6I9[1795] 7590
Proband 10 | M 2005 J s [ 19 [ sm [ 4 00 [587[1437] 300
Proband 11 | M 2005 9 120 [ 12 6 120 | 538 | 1667 25
Proband 12 | 7 2005 6 4 [ 17 [ 230 [ 660 | 100 [ 5441308 50
Proband 13 | 7 2005 | 16 [ 19 [ 580 [ 360 | 100 [525[1472] 5075
Proband 14 | 7 2005 8 7 [ 2 [ 560 [ 5 130|622 1607 25
Proband 15 | 7 2005 5 25 [ 20 [ 750 [ 420 [ 10 [514]1280 50
Proband 16 | M 2006 7 m 119 5 7 90 | 594 [ 1515 75
Proband 17 | M 2006 5 8 | 23 [ 980 [ 530 | 100 [5[1652] <3
Proband I8 | M 2006 8 13 | 16 4 [ ] e [ra|ns] <3
Proband 19 | M 2006 8 105 [ 18 [ 540 [ 450 | 60 [567[05[ <3
Proband 20 | 7 2006 8 o [ 15 [ 4w [ 3 B0 [ 628 124 <1
Proband2l | 7 2006 10 m [ 4 ] 33 [22 00 [5es]1096] <3
Proband 22 | 7 2006 10 00 [ [ [ 0 Tem [N <3
Proband23 | 7 2006 6 112 [ 16 4 [ 30 ] s [66s[1T6] <3
Proband 24 | 7 2006 2 2 [ 15 [ 260 [ 260 | 90 [583[19%[ <3
Proband25 | M 2006 8 o [ 18 [ 4 [ 290 | 60 [680 [1488] 2550
Proband 26 | Z 2006 6 08 [ 17 [ 420 [ 250 | 60 [612]1457] 2550
Proband 27 | 7 2006 11 L] 19 [ 290 [ 300 [ 40 [627[154 5
Proband 28 | M 2006 12 04 1 15 [ 37 [alo [ 70 [606 1387 10
Proband29 | M 2006 0 15 [ 19 [ 47 [se0 | 85 [550]1437 25
Proband 30 | M 2006 12 05 [ 16 [ 550 [ 640 | 80 653145l 25
Proband31 | M 2007 3 6 [ 2 [ 40 [ 2 60 | 897 [ 1635 75
Proband32 | M 2007 6 03 | e [z T [ os0 [sulnm| <3
Proband 33 | M 2007 5 22 [0 [ 44 [ 5 0 |45 [ 134 25
Proband 34| Z 2007 5 18 | 16 | 590 | 4 100|595 [1149] <3
Proband 35 | M 2007 | 14 | 19 3 [ 280 | 70 [RA6|1462] 2550
Proband 36 | M 2007 i 18 | 20 | 480 | 3 00 [ 6891436 25
Proband 37| 7 2007 { 02 | 15 | 480 | 3 4 [670]1442] 2§
Proband 38 | M 2007 6 102 | 16 | 330 | 10| 75 |7I0[1538] 50
Proband39| Z 2008 2 105 | 14 | 460 | 3 0 [927]1270 <3
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