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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva problematikou rodin se tfemi détmi z pohledu
jednotlivych ¢lend. Cilem préace je proniknout do problematiky rodin se tfemi détmi,
jejich zakonitosti a typickych jevl, dale pak nahlédnout do oblasti sourozeneckych
konstelaci a zjistit, jak na né pohlizeji rodi¢e a samotni sourozenci. Prace se sklada
z ¢asti teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast je zaméfena na tematiku rodiny,

rodiCovstvi a sourozenectvi. Prakticka ¢ast obsahuje kazuistiky jednotlivych rodin.
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Annotation

My bachelor thesis deals with families with three children and introduces the
viewpoints of each member of the family on various issues. It is the aim of this work to
provide insight on the inner workings of the three-child families and their typical issues.
It will, furthermore, focus on the field of sibling constellations and how they are
perceived by the parents and the siblings themselves. The work entails both theoretical
and practical part. The theory deals with the themes of family, parenthood and

siblinghood. In the practical part, the casuistry of the families chosen is provided.
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Uvod

., Zijeme v dobé, kterd by mohla vstoupit do déjin jako , éra jedindckii",
V soucasnosti pripadd na jednu ceskou Zenu v plodném véku 1,4 ditéte. Otdazkou je, jak
se promeéni spolecnost, v niz velké procento lidi behem deétstvi neprojde zkusenosti se

sdilenim zakladniho Zivotniho prostoru s jinou, na obdobné urovni postavenou bytosti?*

(Labusova, 2012)

Hlavnim diivodem napsani této prace byl pravé fakt, Ze se v naSi spolecnosti
vyskytuje stile mén¢ rodin se tfemi détmi. Oproti diivéjsi dobé€, v soucasnosti
nenajdeme mnoho rodin, kde by rodi¢e mé&li tiéi déti. Diive bylo pro rodi¢e naprostou
samoziejmosti pofidit si 1 vice nez tii déti.

Mozny (2002) uvadi, ze konjunktura rodiny z padesatych a pocatku Sedesatych
let skoncila a v dalSich letech nastal vyrazny pokles porodnosti po celé Evropé.
Soucasné klesala i snateCnost a stoupala rozvodovost pari. Nejprve zacaly pocet déti
omezovat vyssi tfidy obyvatelstva a postupné se k nim pfidavaly dalsi vrstvy. Pocatkem
dvacétého stoleti méli nejvice déti chudaci z nejnizsich vrstev. V soucasné dobé maji
nejvice déti 1idé, kteti se vyskytuji v hornich a nejvysSich vrstvach. Jsou mezi nimi
slavni herci, zpévaci a bohati lidé, kteti maji dostatek prostredkti k tomu, aby jejich déti

zily v blahobytu.

Vliv na pocet potomkd, ktery se paru narodi, ma nesporné¢ také vynalez

hormondlni antikoncepce, ktery Zendm umoziuje korigovat moznost oplodnéni.

Dalsim z dtvodi, ktery vedl knapsani této prace, byla m& zaujatost
sourozeneckymi konstelacemi. Prace se tak zaméfuje i na zjiStovani toho, zda

konstelace v jednotlivych rodinach plati ¢i ne.

Cilem bakalatské prace tedy je pokusit se proniknout do problematiky rodin se
tfemi détmi, jejich zakonitosti a typickych jevi, dale pak nahlédnout do oblasti

sourozeneckych konstelaci a zjistit, jak na n€ pohliZeji rodi¢e a samotni sourozenci.

Prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoretickd cast se
sklada ze tii hlavnich kapitol. Prvni kapitola se zabyva tématem rodiny, piedevsim jeji

definici a funkcemi. Druhou kapitolou je rodi¢ovstvi, které je opét definovano. Jsou zde



popsany motivy, které k rodi¢ovstvi vedou, negativni i pozitivni disledky rodiovstvi
a také rodi¢ovské role. Posledni kapitolou je sourozenectvi, zvlast¢ pak sourozenecké

konstelace a charakteristika jednotlivych pofadi sourozencti, dle narozeni.

Prakticka ¢ast popisuje cile vyzkumu spoleéné s vyzkumnymi otazkami,
metodiku vyzkumu a obsahuje samotné piipadové studie jednotlivych rodin, které
vznikly prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti se vSemi ¢leny vybranych
rodin. Praktickd cast rovnéz obsahuje vysledky, které jsou shrnuty do tabulky kvuli

lepsi prehlednosti.



TEORETICKA CAST

1 Rodina

Dle Novaka (2007) povazujeme rodinu za zakladni socialni skupinu, ktera je
zékladem spolecnosti. Mozny (2002; 2006) uvadi, Zze rodina je stabilizujicim prvkem
socidlniho systému. V piipadé, ze lidé piestavaji plnit své rodinné zavazky, ztraci

spole¢nost svou silu.

Rodina je nejmensi a nejdulezitéjsi spole¢enskou skupinou na svété. Rodina je
mistem, kde vyrGstdme a utvafime svou osobnost. Kazdé dité, které se narodi, je
priméarné formovano svoji rodinou. Rodina ma obrovsky vliv na celkovy vyvoj ¢lovéka.
Hraje velkou roli jak v détstvi, tak v dospélosti, jelikoz si kazdy ¢len ze své rodiny
odnasi nejriznéjsi zkusenosti. Probiha zde primérni socializace, kterd je nezbytné
dalezitd pro dalsi rozvoj ditéte. Rodina se stava prostfednikem, ktery dité spojuje
s okolnim svétem a pfipravuje ho na samostatny zivot. Rodice u¢i své déti vSemu, co se
sami naucili od svych rodi¢d. M¢li by pro své déti vytvofit bezpeény domov, kde
vSichni prozivaji krasné chvile, kam se chodi vyplakat, pokud se jim stane néco zlého.

Vsichni by méli mit pocit, Ze sem patii a ze kazdy ma v roding své misto a svou roli.

1.1 Definice rodiny

Hartl, Hartlova (2000) definuji rodinu jako spole¢enskou skupinu spojenou
manzelstvim, avSak Langmeier, Krejéifova (2006) a Mozny (2002) uvadi, ze rodina se
Z manzelstvi stava az narozenim prvniho ditéte, kdy manzelé piebiraji zcela nove role,
a to roli matky a otce. Ovsem v dnesni dob¢ vstupuje do manzelstvi ¢im dal méné pari.
Podle Ceského statistického tufadu bylo za rok 2011 uzavieno pouze 45 137 svateb. Slo
tak o nejnizsi pocet od roku 1918. Mizeme tedy fici, Ze rodinu tvoii dva rodi¢e nebo
partnefi a jejich déti.

Soucasna rodina ma dle Heluse (2007) pét zakladnich znakt. Prvnim znakem je,
ze je rodinou nuklearni. To znamena, ze sestava jen z n¢kolika malo ¢lent, kteii sdileji
intimni souziti. Soucasna rodina je dvougeneracni. Je tvofena manzelskou, popiipadé
partnerskou dvojici a jejich détmi. DalSim znakem sou€asné rodiny je intimni vztaznost.

Existuje zde citova blizkost jednotlivych ¢lenli navzdjem. Velkou roli hraje vzajemné
9



vciténi, poskytovani citové podpory. Osoby jsou spojené city lasky a starosti. Rodi¢e
maji vztah mezi sebou a soucasné i vztah ke svym détem. Stejné tak si déti vytvareji
vztahy mezi sebou a ke svym rodicim. Poslednim znakem je privatni individualizace,
tzn. vyvoj jedince jako svébytné osoby. Jedinec ma moznost i nutnost rozhodovat se,

volit, nést zodpovédnost za sva rozhodnuti.

1.1.1 Rodina jako system

Pokud hovofime o rodin¢ jako o systému, musime podotknout, ze prvky tohoto
systému netvoii jednotlivi ¢lenové rodiny, ale ¢lenové rodiny ve vzajemnych vztazich
a vzajemné soucinnosti. Systém ma svij vyvoj a svou Zivotni dynamiku. V ptipad¢, Ze
do systému vstupuje vice Clenil, je pravdépodobné, ze se budou vytvarfet podsystémy.

(Matgjcek, 1994)

Sobotkova (2001) uvadi, Ze rodina jako systém, se sklada ze tii hlavnich
subsystému. Prvnim a nejpodstatnéj$im z nich je manzelsky/ partnersky subsystém.
Hraje roli ve vSech vyvojovych fazich Zivotniho cyklu rodiny. Potfebou Uspésné rodiny
je dobie fungujici vztah rodici. Dal§im subsystémem v rodin€ je subsystém rodic- dité.
Ten vznika u zen jiz v tcéhotenstvi. Tifetim je sourozenecky subsystém, jehoz
prostiednictvim se dité uci spolupraci, soutéZeni a vzajemné podpore. UCi se vyjednéavat

a vytvaret kompromisy.

Pokud se v n¢jakém subsystému vyskytne porucha, ovlivni to funkci celé rodiny.
Velky vliv na rodinu mé nejen $irsi pfibuzenstvo, ale také sousedi, zamé&stnani, Skola

a podobn¢. (Matéjcek, 1994)

1.2 Funkce rodiny

Ukolem kazdého rodice je vytvofit pro své dité bezpeéné a podnétné prostiedi.
Je velice dulezité, aby se dité¢ doma citilo dobfe. Langmeier, Krejéifova (2006) uvadi
Ctyfi zékladni funkce rodiny, kterymi jsou reprodukéni, hospodaiska, emociondlni
asocializacni funkce. Reprodukéni funkce spociva v plozeni déti, jakozto nové
generace. Hospodarska nebo- 1i ekonomicka funkce je velice dulezita pro chod
domacnosti. V kazdé rodiné€ se musi hospodatit s penézi. Emocionalni funkce poskytuje
vSem ¢leniim rodiny emocionalni uspokojeni. Socializa¢ni funkce je pfedevsim uceni

déti spolecenskym normam a kulturnich znakl spolecnosti.

10



Dle Heluse (2007) existuje deset zakladnich funkci rodiny:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Rodina uspokojuje primarni potfeby ditéte v ranych stadiich jeho zivota- tzn.
uspokojovani biopsychickych potieb, jakymi jsou napiiklad jidlo, piti, pohyb,
dale také ranych psychickych potfeb bezpeci, pravidelného Zivotniho rytmu,
lasky, pfiméfeného mnozstvi a intenzity podnéti.

Rodina uspokojuje potiebu organické pfilezitosti ditéte- tzn. potfebu domova,
pottebu mit blizkého cloveka (matku, otce) a identifikovat se s nim, dité si tak
utvati pocit bazalni jistoty.

Rodina skyta ditéti prostor pro jeho aktivni projev, ¢innou seberealizaci,
sou¢innost s druhymi- dité se v rodiné rozviji, uvédomuje si sebe sama jako
subjekt, aktér, ktery se skrze své jednani sblizuje se svétem.

Rodina pozvolna uvadi dité¢ do vztahu k vécem rodinného vybaveni- K zafizeni
domacnosti, piistrojim, k cennym piedmétim. Vedou dité k tomu, aby chépalo
hodnoty, které pro ¢leny rodiny néco znamenajji.

Rodina vyrazné urCuje prvopocatecni prozitek sebe sama jako chlapce/ divky-
napomahaji tomu role otce, matky, dédy, babicky i zkuSenosti se sourozenci.
Rodina skyta ditéti bezprostiedné plisobici vzory a ptiklady- skrze lasku k otci
a matce, napodobovani jejich jednani. Dité se uci vidét v druhém clovéku
0sobnost a samo touZzi byt osobnosti.

Rodina v ditéti zaklada, upeviiuje a dale rozviji védomi povinnosti,
zodpové&dnosti, ohleduplnosti a ucty jako néceho samoziejmého- dité je
zapojovano do spolecenskych ¢innosti rodinného kolektivu.

Rodina otevira ditéti ptilezitost vejit do mezigenerac¢nich vztahi a tim hloubéji
proniknout do chapani lidi rizného véku, rizné¢ho zaloZeni a rizného postaveni-
rodice v¢lenuji dité také do vztahl s prarodici, sourozenci a dalSimi ¢leny jejich
okoli.

Prosttednictvim rodi¢l,, prarodicl, starSich sourozencl, piibuznych a ptatel
rodina navozuje v ditéti predstavu o SirSim okoli, o spolecnosti a svété- dité si
ujasiiuje svet profesi, obcanskych povinnosti, a také problémd, kterym je tieba

celit.

10) Rodina je détem a dospélym prostfedim, kde se mohou svéfit, o¢ekavat moudré

vyslechnuti, radu a pomoc- je uto¢istém v Zivotnich situacich Zivotni

bezradnosti- nabyva na vyznamu vstupem ditéte do Skoly.

11



1.2.1 Zakladni psychické potieby ditéte

Matéjcek (1994) vyjmenovava pét zakladnich dusevnich potieb ditéte, které ma
rodina uspokojovat. Pfedné je to potieba ptisunu podnétii zvenci. Rodice poskytuji ditéti
dostatek podnéta z okoli a dité je piijima a zpracovava. Je nutné povidat si s ditétem,
ackoli ono samo jesté¢ nemluvi, mazlit se a hrat si s nim. Dalsi je potfeba smysluplného
svéta, to znamena, Ze co se dité uci, musi davat smysl. Naptiklad cistit si zuby, chodit
na nocnik a podobng. Tteti potfebou je potfeba zivotni jistoty. Ta je napliiovéna
v citovych vztazich k lidem. Dalsi potiebou je potieba uznani a ocenéni. Dité si musi
byt védomo vlastniho ja, utvofit si vlastni identitu. A posledni potiebou je potieba

oteviené budoucnosti. UmozZiuje ditéti na néco se tésit, k né¢emu smétovat.

1.3 Rodinna konstelace

Termin ,rodinnd konstelace“ oznaCuje dle Brassingtona  (1982)
charakteristickym zplisobem, jak vidi jednotlivi ¢lenové rodiny jeden druhého a hodnoti
jejich vztahy mezi sebou. Postaveni jednotlivych ¢lenti v ramci rodiny a jejich pocity

sounalezitosti, vyznamnosti toho, Ze nékam patii.

Sobotkovéd (2001) definuje rodinnou konstelaci jako socialné-psychologické
usporadani rodiny. Zafazuje sem osobnostni charakteristiky a citové vzdalenosti ¢lenti
rodiny, pofadi narozeni a pohlavi sourozencti, vékové rozdily, dominantni ¢i submisivni
pozice, pocet Clend rodiny. Také poznamendva, Ze znalost pozice kazdého clena

v rodinné konstelaci umoziuje 1épe porozumét jeho osobnosti.

Jednotlivi ¢lenové rodiny hraji svou roli a tim utvrzuji své misto v roding.
Kazdy ¢len ma tedy v rodin€ svou pozici a vi, jaka je jeho Gloha. Rodina ma vytvaret
v jedinci pocit sounalezitosti a kazdy ¢len by mél citit, Ze je milovan. Prestoze nékdy
mohou byt vztahy v rodin¢ pon¢kud napjaté, rodina by méla byt mistem, kam patiime
a kde je bezpetno. Méli bychom mit jistotu, ze se mizeme kdykoli na svou rodinu
obratit.

12



2 Rodicovstvi

Pokud se par, at’ uz sezdany nebo nesezdany, rozhodne mit déti, stava se rodici.
Timto piichazi nové zkusSenosti a povinnosti, které museji oba rodi¢e plnit. Langmeier
s Krej¢itovou (2006) uvadi, Ze narozenim prvniho ditéte pfijmou manzelé novou roli

otce a matky.

Rodicovstvi je dle Vagnerové (2007) povazovano za zcela prirozené vyusténi
manzelstvi a je jednim zhlavnich dGvodi jeho wuzavieni. Rodicovskou roli
charakterizuje n¢kolika body. Prvni charakteristikou rodi¢ovské role je jeji
asymetri¢nost. Rodi¢ je dominantni autoritou, dit€ je zdvislé na jeho péc¢i a je mu
podiizené. Rodi¢ rozhoduje o vSem, co se ditéte tyka. Druhou charakteristikou je, ze
rodi¢ovska role neni vratnd, rodi¢em zlstavame navzdy. Nelze prestat byt rodi¢em nebo
dit¢ vymenit. Tteti charakteristika rodicovské role je pfipoutani se k partnerovi skrze
dité, jelikoz je jejich spoleénym potomkem. A kone¢né, Zivot rodice vyzaduje zménu
zivotniho stylu narozenim ditéte. Rodi¢ovstvi klade zna¢né naroky na zodpoveédnost,

pfinasi mnoho povinnosti a omezeni.

Cowan a Cowan (1992; in Deave, Johnson, 2008) popisuji proces rodicovstvi
V péti rozmerech. Prvnim z nich je rodiovska uzkost z toho, Ze se stavaji rodi¢i. DalSim
rozmérem je potieba otce zapojit se vice, nez se zapojoval jeho otec. Tietim rozmérem
je pozadavek o praci mimo domov. Dalsim je vyjedndvani o novych rolich
arozhodovani v rodiné a poslednim je zména vSech oblasti Zivota rodi¢l zpusobena

narozenim ditéte.

2.1 Motivace k rodicovstvi

Véagnerova (2007) uvadi vnéjsi a vnitini stimulace rodi¢ovstvi. Mezi vnéjsi
stimulace patfi socidlni normy, kdy se od manzeli ocekava, Ze zplodi potomky a tim
zvysi svou spolecenskou prestiz. Dal$i vnéj$i stimul zalozit rodinu je ovlivnén
zkuSenostmi z détstvi. Zda jejich vlastni rodice zvladali a plnili svou ulohu, jak méli.
Vnitini stimulace rodicovstvi piedstavuji biologické a psychické potieby. Biologickou

potiebou je myslen pud zajist'ujici zachovani rodu.
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Mezi psychické potieby podle Matéjcka (1992; 1994) patii:

1) Potieba stimulace, kterd vede k aktivité. Rodi¢e potiebuji mit starosti a praci,
kterou jim do Zivota vnasi dit¢.

2) Potieba smysluplného prostiedi- nové podnéty, ve smyslu, ze dité pfinasi
rodi¢iim nové zkuSenosti a zazitky. Jen rodice vi, jaké to je mit radost z toho, ze
jejich dité je zdravé a naopak, jakou uzkost prozivaji, pokud jejich dité
onemocni.

3) Potieba citové vazby, kdy dité vnima city svych rodi¢l, piijima je a také je
opléci.

4) Potieba seberealizace, kdy schopnost mit déti potvrzuje normalitu ¢lovéka,
poskytuje dosp€lému ¢lovéku novou identitu. Dité dava rodi¢lim spolecenskou
hodnotu. Ten, kdo déti nema, je povazovan za ménécenného nebo podivného.
Dit¢ se muze stit smyslem existence rodi¢u. Mohou se s nimi chlubit
a prostiednictvim déti mohou soupefit se Svymi vrstevniky.

5) Potieba oteviené budoucnosti ve smyslu toho, Ze se rodiCe neustale divaji
doptedu, na néco se t&si, pomahaji ditéti zvladat prekazky a tesi se z toho, jak

dité roste. Déti jsou pokracovateli svych rodicu.

2.2 Negativni disledky rodic¢ovstvi

Téhotenstvi a preména vrodice je vyznamnym vyvojovym obdobim
s vyznamnymi dusledky pro rodiCe, pro vztah ditéte s rodi¢i a pro vyvoj ditéte.
Vyzkumy neustale dokazuji, Ze je to Casto stresujici udalost a ptindsi hlubsi zmény, nez

jakékoli jiné obdobi v zivoté. (Deave, Johnson, Ingram, 2008)

Vyzkumy ukazuji, ze spokojenost paru po narozeni ditéte vyznamné klesa.
LeMasters (1957; in Galatzer-Levy et al., 2011) byl mozna prvni, kdo zkoumal, ze
narozeni prvniho ditéte asto zpusobuje krizi v novém rodicovstvi, jelikoz ma negativni
dasledky na duSevni zdravi rodict a ovliviiuje kvalitu manzelského vztahu. U rodict
bylo opakované zji§téno, ze jsou méné $t'astni a méné spokojeni ve svém kazdodennim
Zivot€ ve srovnani s témi, ktefi nejsou rodi¢i. (Twenge et al., 2003; in Galatzer-Levy et
al., 2011)
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Helus (2007) uvadi priklady obéti, které rodi¢e museji podstoupit, pokud se
rozhodnou mit potomka. V neprospéch ditéte hovoti jeho zasah do kariéry, a to
pfedev§im mat¢iny, ktera zlstava na rodiCovské dovolené. Mladi lidé se dnes
profesionalizuji pomérné dlouho. Leckterym nestaci vystudovat vysokou Skolu,
podstupuji dalsi postgradudlni vzdélavani. Dité je pro né tedy prekazkou, kterd jim brani
n¢kam to dotdhnout. Dalsi obéti rodici mize byt zdsah do osobni ekonomiky, jelikoz
dit¢ je pomérné¢ drahé. S vékem ditéte problémy této oblasti nariistaji. Mnozi lidé
dokonce uvazuji o tom, zda je spravné ptivést dit¢ do takového problémového svéta, ve
kterém Zijeme. DalSi starosti rodi¢t, pfedevsim matek je, jak jejich partner obstoji v této
roli a jak se s vySe uvedenymi problémy a zatéZzemi vyrovna. Rodi¢e si mohou klast
otazku, jak bude dité, které se jim narodi vypadat, co z n¢j bude vyrastat, kde maji

zaruku toho, ze jim bude délat radost, Ze bude takové, jaké si ho prali mit.

2.3 Pozitivni disledky rodicovstvi

I ptes vSechny vySe uvedeny negativni dopady, musime uznat, Ze narozeni
potomka piinaSi predev§im pozitivni disledky. Jak uvadi Langmeier a Krej¢ifova
(2006), narozeni ditéte pfinasi uspokojeni dalsi zivotni potieby, kterou je potfeba mit
n¢koho, o koho mohou pecovat, kdo je na nich zavisly a absolutné je pottebuje. Dité

budi v rodi¢ich ochranitelsky postoj.

Helus (2007) uvadi dobrodini, ktera dité do zivota ¢lovéka vnasi. Nejen, ze dité
dava zivotu rodict hlubsi smysl tim, Ze maji n¢koho, kdo je bezvyhradné potiebuje, je
na n¢ zcela odk4zén, je tim nejcennéjSim, co si lze predstavit, ale také mize byt vyzvou
pro rodice, aby ze sebe vydali to nejlepsi. Rodi¢e by méli byt ditéti vzorem, méli by ho
spravné vést Zivotem a ucit jej normam a hodnotdm spoleCnosti. Pfijetim role otce

a matky je sanci ke sblizeni obou rodica.

Dité pfinasi do Zivota plno vzruchu, neni nouze o zabavu. Bez déti by byl Zivot
nudny a pfili§ vazny. Nejen, ze dit¢ pfijima lasku rodi¢u, ale také ji vraci. Jsou
k rodi¢tm vazani hlubokym citovym poutem. To, ze spolu maji dva lidé déti, je spojuje
dohromady a davd jim spolecenskou hodnotu i hodnost. Dité otvird rodi¢im
budoucnost. Je stale na co se tésit a také ceho se obavat. Rodice védi, Ze jejich déti jsou

pokracovatelem jejich rodu. (Matéjcek, 1992)
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2.4 Rodicovské postoje

Matgjcek (1996) uvadi, ze zpiisob, jakym se rodi¢e chovaji ke svym détem a jak
je vychovavaji, je ovlivnén nasimi rodi€ovskymi postoji, které maji vytvoreny jeste
diive ptred tim, nez k téhotenstvi dojde. Zaklady téchto postoju si do vztahu ke svému
vlastnim détstvi. Spatna zkusenost déti se svymi rodi¢i miize ovlivnit jejich dalsi vztah

ke svym détem.

Toto instinktivni chovani neni v lidském rod¢ zakotveno jen u Zen. Jsou jim

skoro ve stejné mife vybaveni i muzi. (Maté&jcek, 1994)

Vliv na utvafeni rodi¢ovskych postoji maji dle Matéjcka (2004) také zkuSenosti
S druhymi détmi, se sourozenci, s kamarady. Psychologické vyzkumy dokazuji, ze ve
stfednim $kolnim véku, to je zhruba od deviti do dvanécti let, se utvati takzvana zenska
a muzska identita. V tomto véku dokdZou divky reagovat na projevy miminka stejné

jako dospélé Zeny. Rodicovskou odezvu vzbuzuji détské projevy i u chlapci.

Miuze se stat, Zze u nékterych lidi nejsou rodi¢ovské postoje zcela zformovany.
Tito lidé jsou pro rodiCovstvi jest€¢ nevyspéli a nezrali. Nedovedou se vzdat svych
ptedchozich zalib a dité je jim ptitézi a komplikaci. Nedozrali k tomu, aby pfijali za
nékoho jiného zodpovédnost. (Matéjcek, 1996)

Mladi lidé maji tendenci mit mén& déti a mit je pozd&ji. Cesky statisticky tifad
uvadi, ze 1 pfes pozorovany riist thrnné plodnosti zlstala jeji trovenl v roce 2010 (1,49)
vyrazn€ pod hodnotou prostého zachovani reprodukce populace (2,1 ditcte).

Mladi dospéli si podle Kuéery (2000; in Vagnerova, 2007) planuji v praméru
dvé¢ déti, ale znéjakého ditvodu jich tolik nemaji. Pocet déti v rodin€ je ovlivnén
psychologickymi, socidlnimi i ekonomickymi faktory. O poctu déti rozhoduji dnes
predevsim zeny. (Vagnerova, 2007)

Prognozy piedpokladaji, ze dnes$ni ceské Zeny budou mit v priméru 1,2

maximaln¢ 1,4 ditéte na jednu Zenu. (Novak, 2007)
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2.4.1 Role matky a role otce

, Matka vede dité k c¢loveku a otec klidem. Dité hleda u matky ochranu
aproziva vice intimity- u otce ocekava vice aktivity a zpravidla i vice z&bavy

a legrace. “ (Matgjcek, 1994, str. 51)

Matka vénuje ditéti nejvice Casu, jelikoz pfevazna vétSina matek zastava
s ditétem na rodiCovské dovolené. Je v roli peCovatelky a ochranitelky ditéte. Omezuje
svou profesni drahu a plné se oddava péci o dité. Rodina je tak zcela finan¢né zavisla na
otci, jelikoz matka nevydélava zadné penize. Vagnerova (2007) tvrdi, Ze role matky
a pecovatelky je Zené¢ biologicky dana. Matce je dano prioritni prdvo rozhodovani

0 dité, jelikoZz je povazovana za vychovnou autoritu.

Role otce je vice variabilni a nejednoznaéna svym vymezenim. Nema jasné
vymezené povinnosti. Vztah otce k ditéti se rozviji postupné a pomaleji nez u matky.
Muz se nestane otcem zplozenim ditéte, ale postupnym navazovanim vztahu s ditétem.

(Véagnerova, 2007)

Role otce je komplementarni sroli matky. Otec podporuje dité pii
experimentovani a prizkumnych cestach, stava se mostem, ktery vede dit¢ do

spole¢nosti, otevira cestu do okolniho svéta a tim napomaha separaci ditéte od matky.

Dité pozoruje rozdil mezi matkou a otcem, jelikoz kazdy dle Maté&jcka (1994) na
dit€ jinak mluvi, nosi do bytu jiné véci, ukazuje mu néco jiného a jinym projevim ditéte
se smg&je.

Matéjcek (2004) uvadi, ze tam, kde otec peCuje o dité¢, nedochazi pii
pfechodnych sporech mezi rodici tak ¢asto k rozvodim, jako je to v rodinch, kde se
otec na péci o dité pfiliS nepodili.

Hlavni funkci otce po dlouha staleti bylo dle Matéjc¢ka (2000) chranit rodinu,
starat se o jeji bezpecCi a zajistit ji obzivu, avSak dnes jiz neni kazda rodina zavisld na
otcove sile svalil a jeho bojové dovednosti. I piesto je otcovska role pro rodinu velice

dilezita.
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3 Sourozenectvi

Sourozenci jsou soucasti rodiny a vzajemné pusobi na sviij socializacni vyvoj.
Sourozenec piedstavuje trvalou soucast zivota, bud’to pozitivni, negativni nebo
ambivalentni. Sourozenci mohou byt nejen spojenci, ale mohou mezi sebou také
soupetit, vzhledem k tomu, Ze je tfeba délit se o pozornost rodict, o hracky a dalsi véci.
Spojenci se zase stavaji v piipadé spole¢né hry, kdy je potieba spoluprace nebo si jsou

zdrojem opory, kdyZ se na né tfeba rodice zlobi. (Vagnerova, 2005)

Whiteman, McHale a Crouter (2007; in Eckstein, Kaufman, 2012) uvadi, ze déti
a dospivajici travi vice ¢asu a ucastni se vice aktivit se svymi sourozenci nez s obéma
rodi¢i nebo vrstevniky ve Skole. Star§i sourozenci Casto slouzi jako vzory, poradci
a peCovatelé pro své mladsi sourozence a mohou obzvlasteé Casto byt prostfedniky

socializace.

Sourozenci jsou pro sebe zdrojem zkuSenosti, nebot’ se sami od sebe mohou
lecCemu pfiucit. Nauci se rozumét interakénim vzorcim, reakcim a projevim.

(Véagnerova, 2005)

Prekopova (2009) uvadi, Ze sourozenci maji velkou vyhodu, jelikoz celé détstvi
prozivaji trénink riznych zpisobli socialniho chovani, oproti jedinackiim, ktefi mohou

toto cvicit pouze s détmi z jinych rodin.

Souziti se sourozenci ditéti umozni pfenést socialni zkuSenosti a dovednosti
naucené ve vztahu s rodici na vrstevniky a zjistit, jak jsou €¢inné v jiném kontextu. Déti
si musi zvolit vhodnou strategii chovani, kterd by v této konstelaci mohla byt Gcelna.
(\VVagnerova, 2005)

Avsak jak uvadi Adler (1928; in Eckstein, Kaufman, 2012), vliv sourozencti na
sebe navzdjem muze vést k tomu, ze se stanou naprosto odliSnymi. Tento proces se
nazyva sourozenecka de-identifikace. Spociva v tendenci sourozenct védomé i
nevédomé se definovat jako odlisni od sebe navzijem tak, aby jim to pfineslo vlastni
identitu v ramci rodiny. Tim cht&ji ziskat podil rodicovské lasky a pozornosti.
Prostfednictvim de-identifikacnich procest, sourozenci rozvijeji rizné atributy
a zapojuji se do riiznych ¢innosti a chovani s cilem stanovit svou vlastni identitu v ramci
rodiny. Cim vice si jsou sourozenci podobni, tim vétii je tendence k jejich de-

identifikaci.
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3.1 Sourozenecké konstelace

Je dilezité podotknout, Ze kazdé dité vyristda v jiné situaci. Dokonce i deti
Z téze rodiny ziji v odlisnych podminkdach a kazdé z nich obklopuje zcela jedinecnd
atmosféra.*“ (Adler, 1999, str. 13)

Pokud bychom méli vysvétlit termin sourozenecké konstelace, mulzeme
jednoduse fici, Ze je to potadi narozeni a pohlavi sourozenct v rodiné. DivKky jsou pii
vychové posuzovany jinak nez chlapci. ,,Chlapci jsou leckdy precenovani, kdezto
S divkami se naopak jednad, jako by bylo vysoce nepravdépodobné, aby v Zivoté néekdy
néceho dosahly. Takto vychovavané divky se nikdy nezbavi nejistot a pochybnosti o sobé

samych. Po cely Zivot budou Zit s pocitem, Ze pouze muzi mohou dokdzat néco

hodnotného. “ (Adler, 1999, str. 13)

Leman (2006) uvadi, ze potfadi narozeni sourozenct nesporn¢ ovliviiuje jejich
osobnost. Kazdé dité¢ ma dle Novaka (2007) jedineénou pozici v roding, z niz se vytvaii

jeho individualni perspektiva.

Capek a Capkova (2010) vidi sourozenecké konstelace jako zkuSenosti, které
ziskavaji déti dle potadi, ve kterém se narodi. Tyto zkuSenosti pak maji vliv na vyvoj
a osobnost ditéte. Také dodavaji, ze dilezity je i vékovy rozdil mezi sourozenci. Déti,
které jsou si vékem blizké, spolu nejvice soupeti, zvlasté pokud jsou stejného pohlavi.

Projevuje se u nich také vétsi Zarlivost.

Novak (2007) zminuje, Ze potadi a pohlavi sourozencl vyrazné ovliviiovalo jak
postaveni ditéte v rodin€, tak také jejich profesni moZznosti, dokonce i1 vzdélani,

dédictvi, snatky a moZnosti mit déti.

Adler (1959; in Croake, Olson, 1977) vidi pofadi narozeni jako vedlejsi vyznam
na subjektivni postoj a rodinnou situaci jedince. Tvrdi, Ze kazda osoba pulisobi na svét
kolem sebe na zaklad¢ svych ptredpokladl. Tyto predpoklady jsou obvykle ovlivnény

pofadim narozeni jedince.

Dle Tomana (1959; in Croake, Olson, 1977) je pofadi narozeni hlavnim
determinantem osobnostnich vzort. Pfedpoklada, ze aspekty rodinné struktury jsou
klicem k pochopeni osobnosti. Upfednostiiuje strukturdlni aspekty rodinné skupiny,

stejné jako vékovy odstup a pohlavni sourozenct a ignoruje tvotfivé ja v jedinci.
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Potadi narozeni je vyznamny faktor determinujici role a mista v rodiné. Miizeme
fici, ze je také soucasti dispozic, které si s sebou jedinci ponesou do konce zivota.
V kazdé rodin¢ je rozhodujici potfadi narozeni, tedy, ze déti zaujimaji rizné pozice na

zéklad¢ potadi narozeni do rodiny. (Brassington, 1982)

Dle potadi narozeni se déti u¢i ptizptisobovat jedno druhému. Musi se délit,
vzajemné se ctit, bojovat proti sobé i spolecné proti ostatnim, branit se, drzet pospolu,
ale také se uci prohravat a trpét se navzajem. Kazdé dit€¢ musi najit feseni, kdyz citi, ze

ho sourozenec suzuje, jelikoz vi, Ze rodi¢e nejsou stale nablizku. (Prekopové, 2009)

Faktorem ovlivitujicim potadi narozeni déti v rodiné je dle Lemana (2011) rozdil
mezi chlapci a divkami. Pokud jsou v rodiné dvé divky a jeden chlapec, mize onen
chlapec vykazovat rysy prvorozeného, ackoli se narodil jako nejmlads$i. Stava se
jedinym synem rodi¢l. Prvorozenymi sourozenci Vv této rodiné mohou byt jak nejstarsi

divka, tak také nejmladsi chlapec.

Nepochybné podstatnou roli hraje také vékovy rozdil mezi sourozenci. Novak
(2006) uvadi, Ze optimalni vékovy rozdil mezi sourozenci obvykle byva tii roky. Plati
zde pravidlo, ze ¢im jsou od sebe sourozenci vékoveé vzdalengjsi, tim méné jsou projevy
zarlivosti a soupeteni pravdépodobné. AvSak vékovy rozdil vétsi nez Sest let byva
povazovan za problematicky. V tomto pfipadé mohou déti vyrustat jako dvé samostatné

jednotky.

Leman (2006) tvrdi, Ze by rodi¢e nem¢li ke svym détem pfiistupovat stejné,
jelikoz kazdé jejich dité je jiné. Musi pfistupovat odlisnymi metodami k jednotlivym
détem, avSak byt ke vS§em spravedlivi. Je rozdil ve vychové prvorozeného, prostiedniho

1 nejmladsiho ditéte.
3.1.1 Prvorozené dité

~Prvorozeni jsou symbolem dalsiho zZivota rodiny a pribuzenstva a novou

generaci se rozmanité slavi prasila stvoreni. “ (Prekopova, 2009, str. 56)

Dle Vagnerové (2005) ziskava nejstarsi dit¢ v rodin€ dominantni pozici. Pro
mladsi sourozence muze byt vzorem, ktery obdivuji nebo na néj zarli. Z hlediska rodici
je nejstarsi dité tim zralejSim. Vice od ného ocekavaji, ale také mu piiznavaji urcita
privilegia. Pozadavky rodi¢d stimuluji rozvoj ambicidéznosti, motivace k vykonu

a sebeprosazeni.
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Eckstein a Kaufman (2012) tvrdi, Zze prvorozena osoba je vice konzervativni,
tvaréi, zavisla, bazliva, introspektivni, nejista, zranitelna a zaujatqd abstraktnim
myslenim. Prvorozeni maji tendenci projevovat vztek nepiimo. Casto se stavaji vidci,
I kKdyz maji nizké sebevédomi. Oproti tomu pozdéji narozeni jsou stereotypné vnimani
jako ambicidzni, vice schopni vciténi se, extrovertni, harmoniéti, klidni, orientovani na
vrstevniky, populérni, inklinujici k novym napadim, zaujati praktickymi problémy
a pripraveni na spolupraci. Na rozdil od prvorozenych maji tendenci vyjadiovat vztek
piimo.

Rodice popisuji své prvorozené dité jako vice poslu$né a nesobecké oproti jejich
nejmladSimu ditéti, které je méné poslusné a vice sobecké. Bylo zjisténo, ze prvorozené
déti jsou nejvice inteligentni, zodpovédné, poslusné, stabilni, nejméné emocionalni

a zcela jasné€ nejméné kreativni. (Musun- Miller, 1993; in Eckstein, Kaufman, 2012)

Avsak autofi se o kreativit¢ prvorozenych déti dohaduji. Nékteti tvrdi, ze
prvorozeni jsou méné kreativni nez jejich mladsi sourozenci vzhledem k jejich tendenci
byt vice konzervativni, konven¢ni a pftizpusobivi. Druzi vSak argumentuji, ze
prevazujici reprezentace prvorozenych mezi vyznamnymi jedinci indikuje jejich
vysokou kreativitu. Ostatni autofi se neptiklangji ani k jednomu z nazord a tvrdi, ze
nevidi vyznamné rozdily mezi tGrovni tvofivosti u prvorozenych a pozdé&ji narozenych
déti. (Baer et al., 2005)

Sulloway (1996; in Prekopova, 2009) zjistil, ze potadi narozeni ma pétkrat az
desetkrat vétsi vliv na osobnostni kvality neZ na akademické vykony a inteligen¢ni
kvocient. Projevuje se to tak, Ze prvorozeni jsou Cast&ji schopnéjsi nez jejich mladsi

sourozenci, ale nevdéci za to vyssimu 1Q, avsak jejich vétSimu snazeni se.

Prvni dit€ je vrodiné chvili v pozici jedinaCka, ale posléze je této pozice
zbaveno. Chvili se téSi zna¢né moci, kterou vSak ztraci narozenim dalSich sourozencu.

(Adler, 1999)

Proto se prvorozené dité se citi dobfe, pokud je mu vénovéana pozornost. Capek
a Capkova (2010) uvadi, Ze, se prvorozenym libi byt stiedem pozornosti, protoZe na to
byly zvykli jiz ptedtim, nez se narodili mladsi sourozenci. Leman (2006) dodava, ze
prvorozenym se nepochybné dostdva vice pozornosti a zajmu nez komukoli jinému.
Rodice sleduji naprosto vsechno, co prvorozené déti ude€laji. Prvorozeni jsou neustale

povzbuzovani a podporovani, aby byli Gspésni.
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Leman (2011) uvadi, ze prvorozeni jsou pfirozenymi vudci. Nechybi jim
sebedivéra a schopnost sestaveni planu. Dalsi charakteristikou jsou jejich organizaéni
spolehlivost. Vzdy odvedou svou praci opravdu dobie. Dal$im znakem prvorozeného je
svédomitost a tvorba seznamil. Kdyz jde prvorozeny do obchodu, systematicky dava do
kosiku vSe, co mé napsano na seznamu. Kazdou véc, kterou zacnou, dotdhnou do
zdarného konce. Prvorozeni nemaji radi ptekvapeni, jelikoz maji radi véci uspotradané.
Prvorozeny je ten, kdo chce vyniknout. Vzdy se snazi byt nejlepsi, nastavuji si vysokou

latku a tvrdé pracuji na tom, aby ji zdolali.

Eckstein (2012) charakterizuje prvorozené jako nejvice tspésné. Prvorozené dité
dosahuje nejvyssich akademickych uspéchti s nejmensim poctem problémi, ma nejvyssi
motivace a potiebu Uspéchu. Prvorozeni jsou nejvice zastoupeni mezi vzdélanymi

skupinami, jako jsou vysokoskolsti studenti a nejpravdépodobnéji se stavaji vadci.

Avsak byt prvorozenym s sebou nese i urcité nevyhody. Podle Lemana (2006) je
nejvetsi nevyhodou prvorozenych stres. VSechna pozornost jim vénovana a hlavné

odpovédnost, ktera je na n¢ kladena, vedou ke vzniku stresu.

VétSinou plati, Ze s kazdym dal§im narozenym ditétem rodice vice povoluji
aoslabuji disciplinu. To tedy znamend, Ze prvorozené dit€ dostava nejpiisnéjsi
vychovu. Prvorozeni dostavaji také vice ukold, jelikoZ nejstarsi dit€ umi vSe splnit 1épe
nez jeho mladsi sourozenci. Mnoho prvorozenych si stéZuje také na to, jak hrozné bylo

hlidat své mladsi sourozence.

3.1.1.1 Sesazeni z triinu
Terminem ,,sesazeni z trinu“ nazval Adler komplex prozitku starSiho ditéte.
Triin symbolizuje postaveni nejstarSiho ditéte v rodin€. (Novak, 2007)

Kdyz se narodi druh¢ dité, starSi sourozenec si uvédomi, ze byl sesazen z triinu.

Ptedtim byl mocny, v centru pozornosti a nyni o svlij post ptisel. (Adler, 1999)

Pro prvorozeného je sesazeni z trtinu trestem, jelikoz je mu odepten vyluény
zdjem rodica. Zacina tedy zarlit na mladSiho sourozence. Rodi¢e pak onu Zarlivost

u ditéte pochopi a pifimétené ji konejsi nebo ji trestaji. (Novak, 2007)

22



Capek a Capkova (2010) radi, jak se maji rodi¢e v tomto piipadé chovat ke
svému starSimu potomkovi. MéEli by se snazit zapojit dit¢ do péce o miminko.

Prvorozené dité se musi citit pottebné a dulezité.

Kdyz dite, které je v pozici jedinacka, dostane sourozence, je to pro n¢ho velice
drasticka udalost. Se sourozencem se vS§e méni. Nyni uZz prvorozenému nepatii cely
svét. Méni se vSe, na co se diive dit€¢ mohlo spoléhat. VSe toci jen a jen kolem miminka.
VSichni se chodi divat na miminko a starSiho sourozence si nevsimaji. (Prekopova,

2009)

Ackoli je narozeni mladSiho sourozence pro dité¢ drastickou udélosti, nemtizeme
fici, ze je tato uddlost néjakym zplsobem Spatnd. Vzdyt' mit sourozence je z vétSiny
divodt vyhodou pro kazdé dité. Béhem détstvi sice probihaji mezi sourozenci rizné

souboje a panuje mezi nimi nevrazivost, ale ¢im jsou sourozenci starsi, tim vice jsou

vvvvvv

3.1.2 Prostiedni dité

Prostfedni dit¢ ma v rodiné unikatni pozici, nemd status nejstarSiho, ani
privilegia nejmladSiho. Je charakterizovano jako soutézivé, ma vice stabilni
emocionalitu, je méné napjaté a uzkostné, veselé a bezstarostné, vice spokojené se
sebou a ostatnimi, avsak citi se opovrhované a diva se na svét jako na nespravedlivé
misto. Muze byt provokativni. Velmi se znepokojuje spravedlnosti a fair play.

(Brassington, 1982)

Eckstein a Kaufman (2012) charakterizuji prostfedni dit¢ jako nejvice sociabilni.
Ma nejméné problému s vystupovanim, je nejvice UspéSné ve sportu. Druhorozené dité

ma tendenci byt konkurence schopné.

Lemanovou (2006) typickou charakteristikou druhorozenych déti je, Ze se
narodily pfili§ pozd¢ na to, aby se jim dostavalo zvlaStnich privilegii, které ziskali
prvorozeni, ale narodily se také pfili§ brzy na to, aby se jim uvolnily otéze discipliny,
jak tomu byva u nejmladSich déti. Vzorem druhorozenych déti jsou jejich starsi
sourozenci. Podle toho, jak se chovad prvorozeny, bude si druhorozeny utvaret svij
vlastni styl chovani. V piipadé, Ze vidi moznost soupetit se star§im sourozencem, ud¢la

to. Avsak v pfipad¢, Ze je prvorozeny silngjsi, vyda se druhorozeny jinym smérem.
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Velice dulezitou charakteristikou prosttedniho ditéte je jeho schopnost
vyjednavat. Vzhledem k tomu, ze vyrusta mezi star$im a mlad$im sourozencem, musi se

umét prosadit a vyjit s nimi. (Capek, Capkova, 2010)

Druhorozené dit¢ ma Casto pocit, ze jsou na n¢ho kladeny velké naroky, ale
zérovenn jsou mu upiena privilegia. Citi se stisnéné mezi starSim a mladSim
sourozencem. Proto je pro prostfedni déti velice dulezita vrstevnicka skupina. V této
skupiné si pfipada vice uznavané nez v rodiné. Uprostied narozeny casto utikd mimo
okruh rodiny ke svym vrstevnikiim, kde ziskdva uznani a odménu. Ve skupiné

vrstevnikid uz neni pfili§ maly nebo pfilis velky, je tam ,,akorat”. (Leman, 2006)

Druhorozené dit¢ se dle Adlera (1999) dostava do specifického a osobitého
postaveni. Vzdy zde bude n¢kdo, kdo prostfednimu ditéti nastavuje latku. Prvorozeny
udava svému mlad$imu sourozenci tempo. Druhorozeny neni zvykly na to, byt v centru

pozornosti. Citi puzeni hnat se stale kuptedu.

Capek a Capkova (2010) radi rodi¢tim, jak piistupovat k prostiednimu ditéti
v rodin€. Je velice dllezité travit s nim vice Casu a vénovat mu soustiedénou pozornost.
Prostfedni dité potiebuje citit, Ze je pro rodic¢e jedine¢né. Rodi¢e se maji dotazovat na

jeho nazor, pocity i potieby. Dité se pak citi v rodin¢ vice zakotveno.

Leman (2006) ptidava, aby rodice nezoufali, kdyZ jejich druhorozené dité stale
utikd mezi své kamarady. Méli by mu dat najevo, Ze chapou, jak duleziti pratelé jsou.
Rodice by méli pro své prostrednim dité také stanovit urcita privilegia, kterd pro né
budou pravidelné platit z davodu toho, aby dit¢ mélo pocit, ze se néco de¢la vyhradné

pro ngj.
3.1.3 Nejmladsi dité

Nejmlad$im ditétem v rodin€é myslime takové dité, které uz nema zadného

mladSiho sourozence, tudiz zlstava poslednim, ale urcité ne nejméné dulezitym.

Dle Adlera (1999) je pozice nejmladsiho ditéte v rodiné pozoruhodna. Tyto déti
maji vyhodnou pozici, jelikoZ z ni nemohou byt nikym vyhozeny. Odmitaji soupeftit se
svymi sourozenci, jelikoz nemaji dostatek kurdze. Nejmladsi déti proto voli zcela
odliSnou cestu nez ostatni sourozenci. Vzdycky se musi liSit, aby nemusely celit

konkurenci.
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Nejmladsi déti jsou vétSinou neptehlédnutelné. Ziidka byvaji tiché a klidné.
Vyuzivaji svou roztomilost k manipulaci s ostatnimi. Velice ¢asto se pied ostatnimi
pfedvadi z divodu toho, aby ziskali pozornost. VétSinou jim nezbyva nic jiného,
Vv ptipad¢, Ze chtéji zaujmout své rodice a ziskat jejich pozornost. Chtéji, aby je ostatni

ocenili, pochvalili a povzbudili. (Capek, Capkova, 2010)

Leman (2006) uvadi, ze nejmladsi déti nebo-li benjaminci jsou bavici. Patrné se
nejcasteji predvadeji, at’ uz na besidce ve skolce nebo na vysoké skole. Jsou oznaovani
za SaSky rodiny. Jejich typickymi vlastnostmi jsou bezstarostnost a veselost. Jsou
spole€ensti a Casto oblibeni. Touhou benjaminki je ud¢€lat néco, aby si jich lidé vSimli.
Krom toho, Ze jsou nejmladsi déti okouzlujici, spolecenské a srde¢né, jsou také

vzpurné, kritické, temperamentni, netrpélivé, prudké a hlavné rozmazlené.

Rodice nejsou na své nejmladsi déti Casto tolik piisni a disledni. To mize vést

K tomu, Ze tyto déti jsou nezodpovédné a neschopné postarat se o sebe.

Nejmladsi déti si velmi téZce buduji své pevné misto v rodiné. StarSi sourozenci
berou benjaminky jako ty malé, ktefti nic nemohou a zkterych si délaji legraci
a utahuji si z nich. Rodi¢e je povazuji za malé ,mazanky“, ktefi umi velmi dobie
vyjednéavat a kterym pti pohledu do o¢i dokdZzou tak snadno odpustit. Ale na druhé
stran¢ benjaminek Zarli na své starSi sourozence. ProtoZe prave on je tim, kdo musi jit
prvni spat, ktery musi z hiisté prvni domt, kterému se nedafi vyrovnat se starSim

sourozencum. (Dalloz, 2002)

Leman (2006) radi rodi¢im, jak vychovavat své nejmladsi dité, aby dospélo.
Hlavni radou je nenechat sebou manipulovat. Vzhledem k tomu, ze vSichni omlouvaji
chovani nejmladsiho ditéte tim, Ze ono za nic nemize. Benjaminci dokdZou obmék¢it
rodice, kteti byli na své starSi déti pfisni a dodrzovali pevny rezim. Velky vliv na
rozmazlovani benjaminka maji také sourozenci, nejen rodice. Dillezité je, aby nejmladsi
dité plnilo svijj dil domacich praci. Rodic¢e by také neméli pfili§ polevovat v discipling
arodinnych pravidlech. To znamena, ze povinnosti, které mély jejich star§i déti
vV tomtéZz v€ku, by mély plnit 1 benjaminci. Neni ale dobré, aby byli rodice na své déti

pfili§ tvrdi. At uZ myslime nejstarsi, prostfedni nebo nejmladsi dité.
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PRAKTICKA CAST

4 Cile vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem této prace je pokusit se proniknout do problematiky rodin se tfemi détmi,

jejich zakonitosti a typickych jevi, dale pak nahléednout do oblasti sourozeneckych

konstelaci a zjistit, jak na n¢ pohliZeji rodice a samotni sourozenci.

Na zaklad¢ téchto cili byly stanoveny tyto vyzkumné otazky:

1)
a)

Jaké diivody primély rodice k tomu, aby méli tfi déti?

Chtéli mit vzdy tfi déti nebo se jejich pfani béhem let zménilo?

Jak vnimaji rodice své déti?

Jak vnimaji jejich vlastnosti?

Jak spolu podle nich vychéazeji? Kdo si s kym vice rozumi?
Jaké povinnosti doma plni?

Jak vnimayji déti sami sebe?

Jaké vlastnosti si ptisuzuji?
Jak se vnimaji sourozenci mezi sebou?

Jaké vlastnosti pfipisuji svym sourozenctim?

Jak spolu vychéazeji? S kym si vice rozumi?
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5 Metodika

5.1 Typ vyzkumu

Pro zpracovani praktické c¢asti této prace byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Vybranym designem vyzkumu byla pfipadova studie. Presnéji se jedna se
0 mnohonasobnou ptipadovou studii. Pfipadova studie podle Hendla (2005) zachycuje
sloZitost piipadu a popisuje vztahy v jejich celistvosti. Svafi¢ek (2007) uvadi, Ze
smyslem piipadové studie je podrobné zkoumani a porozuméni jednomu nebo nékolika

malo piipadim.

5.2 Metody sbéru dat

V tomto vyzkumu byla pouzita metoda ziskavdni dat pomoci hloubkovych
rozhovort. Hloubkovy rozhovor definuje Svati¢ek (2007) jako nestandardizované
dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu jednim badatelem pomoci nékolika otevienych
otazek. Pro tento vyzkum byla vybrana moznost polostruktruovanych rozhovort ¢ili
rozhovor pomoci navodu. Podle Hendla (2005) predstavuje navod k rozhovoru seznam
otazek a témat, ktera jsou nutna béhem interview probrat. Je pouze na tazateli, v jakém

potadi a jakym zplisobem otazku probandovi polozi.

Dale bylo vyuZito testu nedokoncenych vét, ktery byl zadavan pouze détem na
zacatku rozhovoru. Déti mély za kol dokoncit véty, které se ur€itym zptsobem tykaly
jejich rodiny. Svoboda (2001) uvadi, Ze wvyuziti testu nedokonenych vét je
mnohotvarné, muzeme je konstruovat za specifickym ucelem. VyuZiti testu v této praci
bylo pouze za ucelem snaz$i komunikace s détmi a uvolnéni napéti pfed samotnym

rozhovorem.

5.3 Metody zpracovani a analyza dat

Rozhovory s jednotlivymi ¢leny rodin byly fixovadny pomoci audiozaznamu.
Nasledné byla provedena tzv. transkripce (Miovsky, 2006), kdy byly audiozaznamy
pievedeny do textové podoby. Rozhovory byly ptepsany do spisovného jazyka.

Pro analyzu dat byl zvolen holisticky zptsob. Holisticka analyza podle Hendla

(2005) nerozbiji nashroméazdéna data na jednotlivé casti, ale zavéry vyvozuje

27



posouzenim dat jako celku. Jednotlivé ptipady byly nejprve popsany samostatné

a posléze probéhla mezi v§emi komparace.

5.4 Metody vybéru vyzkumného souboru

Metodou vybéru vyzkumného vzorku byla zvolena metoda zadmérného
(acelového) vyberu. Podle Miovského (2006) je tato metoda zfejmé nejrozsitencjsi
Vv kvalitativnim pfistupu. Prosty zamérny (ucelovy) vybér vzorku je takovy vybér, kdy
hledame probandy podle jejich ur€itych kritérii. Do vyzkumu zapojujeme tedy ty
jedince, ktefi spliuji potiebna kritéria a jsou zaroven ochotni zapojit se do vyzkumu.

Kritéria vyzkumného vzorku byla nésledujici. Muselo se jednat o Uplnou
péticlennou rodinu, kterou tvofila matka, otec a tfi deti. Zarovein museli byt rodice
manzelé a vSechny déti musely byt jejich vlastni. Poslednim kritériem bylo, Ze
nejmladsi dit¢ musi byt staré alespon Sest let, aby bylo schopné soustiedit se

a odpovidat na otazky rozhovoru.

Do vyzkumu byly zapojeny tfi rodiny, které spliiovaly vSechna kritéria.
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6 Pripadové studie

6.1 Kazuistika rodiny A

Matka: 48 let, soukroma podnikatelka

Otec: 52 let, soukromy podnikatel

Nejstarsi dité: dcera, 22 let, studentka vysoké Skoly
Prostiedni dité: dcera, 19 let, studentka stiedni Skoly
Nejmlad3i dité: syn, 10 let, zak 5. t¥idy ZS

cey

Rodina A je tplna péti¢lenna rodina zijici na venkové. Setkani s Rodinou A
probéhlo v jejich domé. VSichni ¢lenové obyvaji rodinny dim po rekonstrukci, ke
kterému patii velka zahrada s bazénem. Dum je prostorny a Utulny. Rodina zde bydli
ptes dvacet let, pfestéhovali se sem asi rok poté, co se narodila jejich nejstarsi dcera.

Rozhovor s rodici se uskute¢nil v kuchyni. A¢koli byli u rozhovoru pfitomni oba
rodice, pievazné odpovidala matka. Otec spise prikyvoval, malokdy néco tekl, a kdyz
jsem chtéla znat jeho nazor na mou otazku, musela jsem se ho zeptat piimo. V dubnu
manzelé oslavi dvacaté tfeti vyro¢i svatby.

Prvorozené dité byla dcera. Matce bylo v té dob& dvacet Sest let a otci tficet. Dité
bylo planované, avSak ptani rodic¢a tykajici se pohlavi ditéte se liSila. Otec chtél, aby
m¢él prvorozeného syna, ktery dal ponese rodové jméno, avSak matka si ptéala holcicku.
| piesto mé&l otec z narozeni dcery radost. Rekl si, Ze dal3i dit& uz bude kluk.

Druhé¢ dité ptiSlo dva a ptl roku po prvnim. I toto dité bylo planované. Tentokrat
bylo matce jedno, jaké pohlavi se narodi, ale otec velice doufal, Ze to bude chlapec.
Rodi¢e pfipravovali na pifichod miminka i prvorozenou dceru. Matka si sni
o0 t€hotenstvi povidala, vysvétlovala ji, Ze budou mit miminko, Ze bude tfeba, aby
mamince s miminkem pomahala, Ze se o miminko bude starat. A dcera se opravdu
téSila, Ze bude mit malého bratficka. Matka vSak porodila hol¢icku. Zklamani otce bylo
veliké, i presto vSak prevladla radost z narozené¢ho ditéte. Prvorozena dcera zapomnéla,
ze chtéla bratficka a radovala se ze sestficky. Kdyz ale zjistila, ze mladsi sestra s nimi
zustane navzdy, zacala zarlit. Vyzadovala matCinu pozornost mnohem vice nez dfive.
Do té doby byla prvorozena dcera velice samostatna a Sikovna- jiz ve dvou letech se
sama oblékla, najedla a najednou to neuméla. Zacala také hif mluvit, pfestoze do té
doby mluvila krasné. Neustéle chtéla upoutat matcinu pozornost, nechtéla se od matky

hnout na krok, véSela se na matku a chovala se celkové jako mimino. Kdyz maminka
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varila, holCicka ji stadla u nohy a brecela. Sestficku vSak méla moc rada a chovala se k ni
pékné. Matka fika, ze jediny problém byl, Ze malou sestru ptenaSela- citila se totiz
natolik schopna a dosp€la, Ze svou malou sestficku mlize sama nosit, takze pokud matka
nedavala pozor, jeji star§i dcera brala do naruce novorozence. HolCicky vyrustaly
spole¢né, sdilely jeden pokoj a mély spolecné hracky. Rodi¢e nemaji pocit, Zze by jim
vadilo sdileni spolecného pokoje. Probihaly mezi nimi bézné sourozenecké hadky, ale
zadné velké spory nevznikaly.

V dobé, kdy matka potteti ot€hotnéla, bylo dcerdm deset a osm let. Tieti dité
nebylo planované. I kdyz otec tieti dité stale chtél, matka jiz dalsi dité neplanovala. Ale
ani tak neuvazovala, Zze by S§la na potrat. Détem novinku rodi¢e radostné¢ oznamili
a divky se t&Sily, ze budou mit dalsiho sourozence. Vsichni si pfali, aby se narodil
chlapecek. Odbér plodové vody, ktery musela matka vzhledem K pokroc¢ilému véku
podstoupit, odhalil, ze dit¢ bude opravdu chlapec. Po jeho narozeni dcery hodné¢ matce
pomahaly. Staraly se o brasku, pomahaly pii koupani, piebalovani i krmeni, vozily
kocarek. Star$i divka byla schopna se o bratficka postarat skoro sama. Obé divky mély
K miminku spise matefsky vztah.

Kdyz jsem se rodi¢ii zeptala, co je vedlo k tomu, aby méli tii déti, odpoveédeéli
ponékud jednoduse, ze jim to pfiSlo naprosto normalni. Oba dva, jak otec, tak i matka
pochazeji také ze tfech sourozenct. Tvrdili tedy, ze na to byli zvykli z ptivodni rodiny
a Ze se jim libilo vyrlstat se dvéma sourozenci. Pry oba vzdy chtéli mit v budoucnu tfi
déti, avSak matka po porodu prvniho ditéte nazor zménila. Vzhledem K tomu, Ze méla
néjaké zdravotni problémy, fekla, Ze dvé déti postaci.

Nyni jsou vztahy mezi sourozenci podle rodich typicky sourozenecké: ,,Maji se
radi, ale pfesto si nadavaji, perou se a hadaji se. V tézkych chvilich si dokédzou pomoct.*
Viceméné se jejich vztahy vékem zlepsSuji. Dcery uz nemaji spole¢ny pokoj, kazdé dite
ma svij vlastni, takze maji pro sebe svlij prostor. Vztahy mezi dcerami jsou sesterské, to
znamena, Ze je obdobi, kdy spolu obé vychazeji dobfe a zase ptijde obdobi, kdy se
hadaji a nemohou se vystat. Jako na houpacce. Posledni dobou ale pievazuji obdobi,
kdy travi spolecné volné chvile. Nejstar§i dcera méa s nejmlad$im synem matefsky
vztah. Nehadaji se jako sourozenci. SpiS se ho divka snazi vychovavat. Syn ji chape
jako autoritu. Oproti tomu s prostiedni dcerou ma syn spiSe sourozenecky vztah, takze

se vééné dohaduji a jsou rivalové. Dcera mu nechce ustupovat a pak vznikaji spory.
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Ze skupin charakteristik jednotlivych déti dle pofadi narozeni podle Lemana
meli rodi¢e posoudit, které se hodi na jejich déti. Prvorozené dcefi ptifadili
charakteristiky jako spolehliva, svédomita, systematicka, kritickd, studijni typ, coz je
dle Lemana charakteristikami prvorozenych déti.

U druhorozené dcery méli rodi¢e trochu problém, vzhledem k tomu, Ze na ni
pasovaly charakteristiky jak prostiedniho, tak také nejmladsiho ditéte. To se da ovSem
jednoduse vysvétlit tim, ze mladsi divka dlouho vyristala jako nejmladsi Clen rodiny.
Az do doby, kdy se narodil nejmladsi bratr, méla v rodin¢ ulohu benjaminka. Proto se
nemuzeme divit, ze pro ni vybrali rodi¢e jak charakteristiky nejmladsiho (okouzlujici,
intrikan, svadi vinu na druhé, predvadi se, spoleenska, vychytrald), tak charakteristiky
prostfedniho ditéte (vyjednavac¢, nezavisld, ma silné vazby na skupinu pratel
a vrstevnikli, mnoho pratel, individualistka).

Pro nejmladsiho syna bylo podle rodi¢t velice jednoduché vybrat. Jakmile jsem
Cetla skupinu charakteristik nejmladsiho ditéte, oba souhlasné prikyvovali. Jejich syn je
tedy charakterizovan jako: okouzlujici, intrikan, svadi vinu na druhé, piedvadi se,
spolecensky, vychytraly.

Po rodicich jsem ale také chtéla, aby charakterizovali své déti, jaké doopravdy
jsou. Prvorozenou dceru popisuji jako zodpovédnéjsi, samostatnéjsi, spolehlivési,
ctizadostivou, citlivou a kamaradskou.

Druhorozena dcera je podle nich velice rozporuplna. Na jednu stranu je citliva,
ale na druhou stranu mysli jen na sebe, takZe je sobeckd. Rada se lituje, vinu hleda
v druhych lidech, ne v sob¢. Je velice kamaradska, rodi¢e si mysli, ze az ptili§. Dle
jejich nazoru ptatelstvi ptili§ proziva a moc se vaze na kamarady. Hodné ji ublizi, pokud
udéla ne€ktery z jejich kamaradi n&jaky podraz a $patné se s tim srovnéva. Je pracovita,
ale jen pokud se ji chce. Pokud nechce, nebude délat nic a nikdo s ni nepohne. Jde si
tvrd€ za svym, nenecha si poradit, a kdyz se ji néco nepodaii, svadi vinu na druhé. Kdyz
ji cht&ji rodice poradit, neposlouchd. Je nevypocitatelna, hodné naladova. Béhem chvile
se ji mize ndlada zménit o sto osmdesat stupiii. V rodin¢€ funguje jako podle rodich
jako rozvrace¢. Vzdy musi byt po jejim, a pokud se rozhodne néco ud¢lat, nerespektuje,
ma. Jeji prednosti je, ze je hodné citliva a Spatné proziva, kdyZ se stane néco zl€¢ho jejim
kamaradim. Je studijni typ, snazi se mit dobré znamky a je velice oblibena v kolektivu.

Vzhledem k tomu, ze mladsi dcera studuje na stejném gymnaziu, na kterém studovala
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jeji starsi sestra, nabizela se otdzka, zda rodi¢im ptipadd, ze se mladsi dcera snazi
dostihnout tu star$i. Oba s jistotou odpovédéli, Zze o to urcité usiluje. Kdyz ji to nejde,
tézce to nese. Nikdy ji vSak doma nikdo neposkytnul divod k tomu, aby o to usilovala.
Nikdy ji rodice nenaznacili, ze by starsi sestra méla lepsi znamky nebo néco podobného.
Ona na to ovSem neustale poukazuje, ackoli to nikoho v rodiné nezajima.

V piipadé¢ nejmladSiho ditéte byla prvni vlastnost rozmazleny, coz se
u nejmladsiho a jesté ke vSemu jediného syna da vcelku pochopit. Rodi¢e dale popisuji
syna jako chytrého, ale malo ctizddostivého. Za kazdou cenu chce vyniknout
Vv kolektivu, takze pisobi i negativné. Protoze pokud se neprosadi v tom lep$im slova
smyslu, tak se snazi prosadit jinak, jen aby se pfedvedl. Je mu jedno, jaké to bude mit
disledky, jestli se rodi¢e budou zlobit nebo dostane poznamku ve $kole. Uspéchem pro
n¢ho je, kdyz si ho spoluzaci a kamaradi vSimnou a oceni jeho vykon. Je hodné
kamaradsky a spolecensky. Presto se mu Casto stava pravé z divodu jeho prosazovani
se, ze leze kamaradiim na nervy a odmitaji ho. Casto se vzteka a nékdy je i agresivni. Je
velice zavisly na matce.

Rozhovory s détmi jsem provadéla s kazdym ditétem zvlast' u ného v pokoji.
Vsem tfem détem jsem nejprve zkusila zadat ¢tyti nedokonéené véty, tykajici se jejich
rodiny.

Prvorozena dcera doplnila, Ze mit dva sourozence pro ni znamend, Ze se nikdy
nenudi. Rodi¢e od ni vyzaduji, aby byla zodpovédna a pokud jde o jeji rodinu, pieje si
nejvice, aby byli vSichni Stastni. Sebe sama charakterizuje jako zodpovédnou, peclivou,
celkem perfekcionistickou a studijni typ. Uvadi, Ze ma rada poradek, v§e musi mit sviij
fad a vSechno si dopfedu planuje. Také je ale tvrdohlava, naladova a vztekla. Rada si
veéci déla po svém. Pfi posouzeni sebe sama vybérem z charakteristik podle Lemana
zvolila charakteristiky hodici se pravé na prvorozené dité.

Své mladsi sestte pfisoudila jak charakteristiky prostiedniho, tak takeé
nejmladSiho ditéte. Na bratra podle ni sed€ly vlastnosti nejmladSiho ditéte. Kdyz méla
fict, jaka je jeji sestra, stejn¢ jako rodice odpovédéla, ze je velice rozporuplnd. Jednou si
spolu skvéle rozumi, ale jindy zase ne. Sestra je podle vSeho naladova. Mezi svymi
kamarady je ovSem velice oblibend. VSichni ji maji radi a vyhledavaji jeji spolecnost. Je
pry také studijni typ, ale neni tak pe¢livd a zodpovédna. Casto chce, aby ji lidi
ustupovali. Byla na to zvyklad do té doby, nez se narodil mlad$i bratr. Pak si téZko

zvykala na to, Ze musi ustupovat ona jemu.
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NejmladsSiho bratra popisuje jako skoro jedinacka. Je o hodné mladsi nez obé
sestry. Bratr je rozmazleny. Rozmazlovali ho pry nejen rodice, ale také obé sestry.
Matka ho nenecha nic ud¢€lat samotného. Na to, ze je mu deset let, skoro nic neumi.
Jinak je hodn¢ spolecCensky, ma rad kolem sebe spole¢nost. Skoro kazdy den travi se
svymi kamarady. Velice rad se predvadi, takze déla zabavu za kazdou cenu, i kdyz je to
n¢kdy az trapné.

V soucasné dob¢ travi nejstarSi dcera ¢as radéji se sestrou, protoze k sobé maji
bliz. Také se vSak se sestrou vice hada. Jako vyhodu toho mit dva sourozence vidi
v tom, ze Clovék nikdy neni sam, vzdycky ma né¢koho, na koho se miize spolehnout.
Nevyhodou podle ni je, Zze vzhledem ktomu, Ze je nejstar$i, musela mlad$im
sourozencim vySlapavat cesticky. Vzdy, kdyZ néco rodice povolili nejstarSi dcefi,
mlads$i dcera mohla totéz, aniz by musela ¢ekat, az bude ve stejném véku jako jeji
sestra. Naptiklad musela dévcata do patnacti let chodit v devét hodin spat. Otec na to
velice dbal. OvSem, kdyz bylo nejstar$i dcefi patnact let a mohla chodit spat, kdy chce,
mohla jeji mladsi sestra to samé.

I kdyZ vidi nejstars$i dcera vyhody svych mladsich sourozenct, je spokojend
stim, v jakém potadi se narodila. Rodi¢e ji vzdy vice davéfovali, mohli se na ni
spolehnout a méla ¢asto n¢jaka privilegia.

Nyni se rodice se k ni a k sestfe chovaji stejné. Obé jsou jiz dospélé. K bratrovi
se chovaji ovSem jako k malému ditéti, i kdyZ uz tak maly neni. Prvorozena dcera by
rozhodné nechtéla byt jedinaCkem, mit dva sourozence je podle ni super, neménila by.
Podle ni by dité mélo mit sourozence, protoze je to skvéla priprava do Zivota.

Pro prostfedni dceru znamend mit dva sourozence hodné. Rodi¢e pry od ni
vyzaduji hodné prace, a pokud jde o jeji rodinu, pieje si nejvice ptistavét podkrovi. To
me velice zaujalo a ptala jsem se pro¢. Odpoveéd’ byla vcelku jednoduchd. Pristavét
podkrovi by chtéla z diivodu toho, Ze mad doma malo soukromi. Kvili neodhlu¢nénym
sttnam je v domée vSe slySet. Sama sebe charakterizuje jako cholerickou, vtipnou,
hezkou, chytrou, ale nékdy také zavistivou, pratelskou. Také uvadi, ze méa hodné pratel.
Pii vybéru z charakteristik sebe sama podle Lemana vybrala ponc¢kud piekvapiveé
variantu pro nejstarsi dit€ a pak jesté ptidala variantu pro nejmladsi dit€. Variantu pro
prostiedni dit¢ absolutné¢ zamitla. Tuto variantu naopak pfipsala své starSi sestie.

Nejmlad$imu bratrovi beze vSeho pfisoudila variantu pro nejmladsi dité.
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Mladsiho bratra sama charakterizuje jako rozmazleného, zavistivého, ale také
chytrého, lenivého a ve vztahu s kamarddy jako konfliktniho. 1 kdyz ma spoustu
kamaradu, casto se s nimi hada. Na vetejnosti se predvadi a je nevychovany. Napiiklad
nezdravi a je drzy. StarSi sestru popisuje jako vad¢i typ, dominantni, peclivou,
urazlivou, charizmatickou, dobfe navazujici vztahy s pfateli, chytrou, mozna trochu
namyslenou. Z tohoto diivodu jsem byla velice piekvapena, Ze i pfesto, ze divka sestru
popsala pomoci charakteristik pro prvorozené dité, predtim ji pfisoudila charakteristiky
druhorozeného ditéte.

Prostfedni dcera nikdy nechtéla byt jedinackem a je velice spokojend s tim, Ze
ma dva sourozence. Kdyz je dité jedinacek, je sam a rodi¢e se mu hodné pletou do
zivota. Kdyz jsou sourozenci tfi, pozornost rodiii se rozd€li mezi vSechny déti.
Sourozence potiebuje, je velice dilezité, aby je méla. Vyhody toho mit dva sourozence
spatfuje v tom, ze jsou vétsi rodina a ma kolem sebe vic lidi, na které se miize obratit.
Nevyhodou ovsem je, ze se musi vice délit, i kdyz tvrdi, Ze nikoho rodice neSidi.
Ve viceClennych rodinach je také vice hluku, takze to mize obc¢as €zt na nervy.

Radéji travi Cas se star$i sestrou, protoZe jsou si vékove bliz. Mladsi bratr je jesté
dité. S nim se také vice hada. Vysvétluje to tim, ze bratr je drzy a neposloucha. Ma o n¢j
starost a mé potiebu se o ngj starat. Casto mu i nékteré véci zakazuje. Nejstarsi sestra se
K bratrovi chova hodné matefsky. Hodn¢ ho vychovava.

O nejmladsiho bratra se obé sestry musely diive starat, obfas ho musely
pohlidat, kdyZ si nékam rodice vyrazili a n€kdy se také kviili tomu obé pohadaly.

Pozice prostfedniho ji vyhovuje. Nechtéla by byt nejstar$i, protoze to obnasi
velkou zodpovédnost. Nejmladsi je zase nucen poslouchat své starSi sourozence
acelkové je hodné¢ hlidany. Prostfedni skoro vzdy muze to, co miZe nejstarsi
sourozenec.

Rodi¢e podle ni nejvice rozmazluji bratra. Nema zadné povinnosti doma
a naopak dostane vSechno, na co si vzpomene, aniz by si to musel zaslouzit. VSichni
Vv rodin€ néco délaji, kromé bratra.

Mit dva sourozence pro nejmladSiho syna znamend, Ze neni jedinacek. Rodice
od n¢ho vyzaduji praci a ukoly. Pokud jde o jeho rodinu, pfeje si nejvice, aby se nikomu
nic nestalo, aby byli §tastni. Sadm sebe charakterizuje poné¢kud zvIastné tim, Ze je tlusty,
snazi se zhubnout, ma rad pocitace, neni moc pracovity, nerad chodi do Skoly a

kamaradi mu fikaji, Ze je tfidni SaSek a Ze by bez né€ho nebyla zadna legrace. Vybérem
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z charakteristik podle Lemana vybird pro sebe charakteristiky pro nejmladsi dité.
Obéma svym starSim sestram prisuzuje stejné charakteristiky, a to pro prvorozené dité i
pro druhorozené. Nejstarsi sestru popisuje jako chytrou, hezkou, studijni typ, ma hodné
pratel a hodn¢ mu fik4a, co ma dé¢lat. O druhorozené sestie mluvi stejné jako o
prvorozené, ale dodava, ze se s ni vic hada a ze je hodné vztekla.

Spokojen se dvéma sourozenci sice je, ale pral by si mit jesté bratra, aby si mél
s kym krat. Vétsina jeho kamarddi ma brasSku, proto by ho taky chtél. Jedinackem by
byt nechtél, protoze by byl sam a byl by smutny. Lepsi je mit sourozence, 1 kdyz kdyby
je nem¢l, nemusel by se délit, dostaval by vic darkli a rodi¢e by za n¢ho utratili vic
pencz.

I kdyz by mohl jako nejstarsi dit¢ rozkazovat mladSim sourozenciim, je rad, ze
se narodil jako nejmladsi, protoze nejstar$i sourozenec se musi starat o ty mladsi.
Nechtél by byt nejstar§i. Mozna by chtél byt prosttedni. Ale byt nejmladsi se mu také
libi. Ma pocit, ze se rodi¢e nékdy chovaji k sestram lépe nez k nému. On musi vzdy
poslechnout, kdyz mu néco zakazou nebo natidi. Rika vsak, Ze sestry tvrdi, ze ho rodice
vic rozmazluji. Sam ale nevi, jestli je to pravda.

VSichni ¢lenové rodiny se shoduji, Ze spolecné chvile jako rodina pftili§ netravi.
Drtive, kdyz byly dcery jesté malé, spolu jezdili na rodinné dovolené, ale nyni jsou
divky dospélé a uz s rodi¢i jezdit nechtéji. Spole¢né dovolené tak rodi¢e podnikaji uz
Jedinym pravidlem je §tédrovecerni vecete, kdy je rodina opravdu pohromadé¢.

V roding€ neni jasn¢ déno, které¢ povinnosti kdo mé. Kazdopadné se domaci prace
déli mezi matku a ob€ dcery a otec se zase stard o zahradu a udrzbu domu. Jediny, kdo
zadné ukoly ani povinnosti nema je nejmladsi syn. Podle matky je maly na to, aby néco
délal. Syn ovSem tvrdi, Ze obcas vynese kos nebo si uklidi pokoj.

Rodice se spravné domnivaji, Ze jsou déti rady, Ze jsou tfi a Ze nemaji pocit, Ze

by néjakym zplisobem stradaly nebo ze by jim vadilo délit se se sourozenci.
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6.2 Kazuistika rodiny B

Matka: 42 let, kuchaika

Otec: 52 let, délnik

Nejstarsi dité: syn, 20 let, student vysoké Skoly
Prostiedni dité: dcera, 19 let, studentka vysoké skoly

Nejmladsi dité: syn, 12 let, zak 7. tfidy zakladni Skoly

Rodina B bydli spole¢né ve dvougeneraénim domku na venkové. V jedné ¢asti
domu bydli dédecek a ve druhé ¢asti a podkrovi ostatni ¢lenové rodiny. Podkrovni ¢ést
je zhruba tfi roky po rekonstrukci. Byly zde vytvoteny pokoje pro déti. Do té doby
sdilely vSechny tfi déti jeden spole¢ny pokoj. Rodina v tomto domé bydli jiz asi dvacet

jedna let, manzelé se sem ptest¢hovali hned poté, co se vzali.

Rozhovor s rodi¢i se odehral v obyvacim pokoji. Zucastnili se oba rodice, ale
pfevazné odpovidal otec. Neznamena to, Ze by matka po celou dobu rozhovoru micela,

ale vice nechavala mluvit manZela, poptipadé ho dopliovala.

Prvorozeny syn se narodil pét mésict po svatbé rodict. Matka byla tedy t€hotn4,
kdyz se vdavala. Pfesto vSak bylo dit¢ planované. Pohlavi nebylo podle vSeho pro

rodi¢e dulezité. Hlavné si prali, aby bylo miminko zdravé.

Druhé dit€¢ se narodilo do roka po prvnim ditéti. Toto dit€¢ ovSem nebylo
planované a ptislo necekang. Piesto vSak rodi¢e o potratu neuvazovali a na miminko se
tésili. Opét pro né€ nebylo dilezité, jaké pohlavi se narodi. Syna na sourozence nijak
zvlast vzhledem k jeho véku neptipravovali. Kdyz si rodice piivezli dcerku domd, starsi
syn reagoval nejprve vystrasené a poté zvédave. Rychle si vSak na novy ptirtstek zvykl.
Mezi obéma sourozenci se podle vSeho vytvofil dobry vztah. Spolecné sdileli jeden

pokoj a dokéazali spolu vychéazet, hréat si a spolupracovat.

Tteti dité pfislo neplanované, ale rodice neuvazovali o potratu. Dité si rozhodné
chtéli nechat. Jak syn, tak i1 dcera podle rodicti matcino téhotenstvi nijak netesili. Té&Sili
se na sourozence. Syn si pial bratficka a dcera zase sestficku. Po narozeni tfetiho ditéte
se mezi détmi utvofil dobry vztah. Star$i déti obCas malého bratiicka pohlidaly

a pomahaly matce, kdyz bylo téeba. S bratrem si také hrély.
Rodic¢e pivodné nechtéli mit tii déti. Vzdycky chtéli mit pouze dvé. Avsak to, ze

matka potteti ot¢hotnéla, neznamenalo, Ze by dité dali pryC. Nyni jsou velice Stastni, ze
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maji tii déti. Pocet jejich déti je tedy konecny, dal$si miminko by uz ani jeden z nich
nechtél.

V soucasné dobé spolu sourozenci skvéle vychazeji a rozumi si. Rodice si ani
nemysli, Ze by jejich vztahy byly dfive n¢jakym zplsobem Spatné. Vzdycky si déti
rozumély, ale postupem casu, ¢im jsou déti starsi, rozumi si vice. Nejlepsi vztah maji
mezi sebou nejstarsi dyn s dcerou. Ackoli jsou opaéného pohlavi, jsou si vékove blizko

a vzdycky spolu vychazeli velice dobie.

Kdyz méli rodice pfiradit détem jednotlivé charakteristiky dle Lemana, nedélalo
jim to sebemensi potize. NejstarSimu synovi tedy ptifadili charakteristiky pro nejstarsi
dité, prostfedni dceti taktéz ptifadili charakteristiky prvorozeného ditéte a nejmladSimu

synovi zase prisoudili charakteristiky nejmladsiho ditéte.

Svého nejstarsiho syna popisuji jako spolehlivého, samostatného a svédomitého
kluka. Je studijni typ, Skola mu jde a ma dobré vysledky. Je celkem cilevédomy a jde si
za svym. Dalo by se fici, Ze je perfekcionista, v§e ma uspofddané a kazda véc je na

svém miste.

Prosttedni dcera je také spolehliva, svédomita, ale neni takovy studijni typ jako
jeji starSi bratr. Ackoli také studuje vysokou Skolu, nema takové ambice jako bratr. Je

hodna, zodpovédna a pracovita.

Nejmladsi syn je podle nich flegmaticky, nerad se uci, rad si hraje na pocitaci,

nerad plni svoje povinnosti, je to vyjednavac, nékdy je stydlivy, ale umi se predvadeét.

Co se ty¢e vztahu déti s kamarady, rodi¢e si nemysli, ze by s tim m¢l néktery

Z déti problémy. VSechny déti maji hodné pratel a travi s nimi celkem dost Casu.

Pohromad¢ jsou ¢lenové rodiny kazdy den. Kazdy den spolu stoluji a n¢kdy
spolu travi veger u televize. Casto spolu podnikaji vylety a rodinné dovolené. Cas spolu
rodina travi také pfi praci. Déti nemaji jasné¢ dané povinnosti, které musi doma plnit,
avSak museji pomahat s domacimi pracemi a také na zahrad¢. OvSem vSe délaji v ramci
toho, jaké jsou jejich moznosti. Dcera pomaha spise s domacimi pracemi a synové zase

0 zahradu, dfivi a podobné.

Déti se museji délit, ale rodice si nemysli, ze by jim to vadilo. Jsou na to zvyklé,
vzdycky tomu tak bylo. Co se tyce toho, jak jsou rodice ptisni ke svym détem,

uvédomuji si, ze nejstarsi syn a dcera byli vychovavani podle ptisnéjSich pravidel, nez
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je tomu u jejich nejmladsiho syna. Ten ma mnohem vice volnosti, oproti svym starSim

sourozencum.

Rozhovor s détmi probihal v jejich pokojich s kazdym ze sourozenci samostatné

o samot¢. Rozhovoru opét predchazelo dopliiovani nedokoncenych vét.

Nejstarsi syn doplnil, Ze mit dva sourozence pro ného znamena, Ze je to super.
Rodice od n¢ho vyzaduji, aby byl zodpovédny a samostatny. Pokud jde o jejich rodinu,
pteje si nejvice, aby drzela pohromadé. Sam sebe popisuje tak, Ze chce byt samostatny
a délat si véci po svém. Je pry pomérn¢ stydlivy, ale na druhou stranu si mysli, ze je
celkem spolecensky 1 kdyz obcas potiebuje chvili jen pro sebe. Je upfimny a davétivy,
také tvrdohlavy, protoze si nékdy nenechd poradit. Obcas je naladovy. Dokéaze ho
rozhodit i mali¢kost. Hodné¢ o vécich pfemysli, nékdy az moc, takze se nedokaze
poradné soustfedit na jednu véc. Ma smysl pro fad a poradek, je tedy perfekcionalista
a taky puntickar. Umi si odfict n€které véci, kdyZ je tieba, takZe se umi i obétovat. Je

celkem trpélivy. Také je ¢asto nedochvilny, ale snazi se na tom pracovat.

Pti vybéru z charakteristik pro sebe vybral moznost pro druhorozené dite, ackoli
se predtim popsal typicky ,,prvorozenecky*. Tvrdil, ze k tomu, aby pro sebe vybral
prvni moZnost charakteristik, tedy charakteristiky prvorozeného ditéte, musel by na
sob¢ jest¢ hodn& zapracovat. Své sestfe pak pfipsal charakteristiky druhorozeného
ditéte, i kdyz spekuloval o tom, zda by také nesméfovala spiSe k charakteristikdm

prvorozeného. Bratrovi pak bez vSeho pfipisuje charakteristiky nejmladsiho ditéte.

Nejstar§i syn charakterizuje svou sestru jako hodnou, chytrou, svédomitou,
a individualistku. Umi si ud€lat vlastni nédzor a ozvat se, kdyz se ji néco nelibi. Réda si
déla véci po svém. Neni az zas tolik studijni typ, ale dokéze se naucit to, co potiebuje,
takze je uCenliva. Take je prakticka, o vécech tolik nepfemysli a spis jednd. Je upiimna,
spoleCenskd a pratelska. Také je celkem naladova, ale ma smysl pro humor a vtip. Umi
byt velkorysd. Nem4 takovy pevny smysl pro pofadek a mozna je i méné trpéliva. Je
skromna ale méa rada své pohodli.

Nejmladsi bratr je podle n¢ho hrozny flegmatik. Dokud mu netece do bot, tak
véci moc nefesi, ale kdyz je to tieba, tak umi byt ucenlivy. Zatim je celkem sobecky
anejradéji by mél vSechno, na co si ukaze. Neni vibec studijni typ a je celkem
nezodpovédny. K povinnostem by se nejradé€ji otocil zady. Je tvrdohlavy a hlavné je to

vyjednavac, protoze pokud nevidi odménu, tak praci neudéld. Je nejradéji, kdyz si mize
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hrat. Také je stydlivy, ale umi se pfedvadét, umi byt naladovy, neni moc vazny a je to
prosté jeste dite.

Nejstarsi syn je rad, ze ma dva sourozence, nékdy ovSem premysli o tom, jaké
by to bylo, kdyby byl jedinacek. Ve skutecnosti by jim ale byt nechtél. Mysli si, ze by
nem¢l tolik volnosti a asi by byl vice upnuty na rodi¢e a oni na n¢j. Doma by to pak
bylo méné zivé. Kdyby se jednou réano probudil a byl jedinacek, citil by zoufalstvi,

smutek, prazdnotu a samotu.

Nemuze fici, se kterym sourozencem je radéji. Je to tak né&jak vyrovnang,
s kazdym sourozencem je rad. Diive se vice hadal se sestrou, ale v soucasné dobé¢ se
vice hada s bratrem. Pifedevsim se na ného roz¢iluje kvuli tomu, Ze si bratr nechce délat
ukoly do Skoly a neplni své povinnosti. Sestra ma s nejmlad$im bratrem stejny problém.
Také se spolu hadaji kvuli povinnostem, avsak nejstarsi syn si mysli, Ze je pro bratra

vetSim vzorem nez sestra.

Vyhodou toho mit dva sourozence vidi v tom, Ze kazdy sourozenec je jiny
amize se s nimi bavit o riznych vécech. Sance, Ze se ¢lovék nudi je tak dvakrat nizsi,
nez kdyZ mé jen jednoho sourozence. Nevyhodou ovSem je, ze ,nikdy nesmis
zapomenout na ostatni a je rozdil, pokud délis§ buchtu na dva nebo na tfi dily, ale i tak to

stoji za to*, dodava.

Pozice nejstar§tho mu vyhovuje, ackoli to mé sva negativa. Ten nejstarsi si musi
u rodi¢i vydobyt urcité véci, ke kterym pak ti dal§i pfijdou jako k hotové véci,

prvorozeny tak prorazi svym sourozenciim cestu.

O mladsi sourozence se musel starat a vadilo mu to. Pfedev§im pak, kdyz se
staral o nejmladsiho bratra, protoze mél docela jiné plany, nez sedét doma s malym
bratrem. Rodic¢e se podle n¢ho chovaji ke vSem détem stejné, jsou k nim spravedlivi.
O povinnosti se se sourozenci déli. Kazdy néco d¢la. Nejstarsi syn se s otcem staraji
0 diim, jeho udrZzovani a opravy, dale o zahradu a dfivi, matka se sestrou se zase staraji
0 chod v dom¢. Nejmladsi bratr pak pomaha s tim, co je zrovna zapotiebi. Pokud je

tteba, tak si ¢lenové vypomizou.

Jako rodina spolu travi vétSinou kazdy veCer v tydnu a o vikendech maji
spolecné obédy. Syn se ovSem nedomniva, ze by spolu byli Casto, je to podle n¢ho tak
akorat, aby si nelezli na nervy. NejlepSi den s rodinou by pak vypadal relaxacné.

VSsichni by vyrazili nékam relaxovat, tteba do lazni.
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Prostiedni dcera uvedla, Ze mit dva sourozence pro ni znamené oporu. Rodice od
ni vyzaduji samostatnost, a pokud jde o jejich rodinu, pieje si nejvice, aby byla Stastna.
Sama sebe popisuje jako naladovou, vybusnou a kritickou. Nerada je stiedem

pozornosti. Je spoleCenska, pratelskd, systematicka, ochotna a naslouchajici.

Kdyz si méla pro sebe vybrat charakteristiky podle Lemana, vybrala si
charakteristiky pro prvorozené dité. Svému starSimu bratrovi pak vybrala ty samé

a nejmladSimu bratrovi zase charakteristiky nejmladsiho ditéte.

Svého nejstarsiho bratra popisuje jako chytrého, starostlivého, hodného,
aktivniho, pfatelského, tolerantniho, ctizadostivého, odhodlaného, zbrklého, nckdy

naivniho, tvrdohlavého a se smyslem pro humor.

Nejmladsi bratr je pak hodny, kreativni, tvrdohlavy, nepozorny, citlivy,
kamaradsky, tichy a nesamostatny.

Je rdda, Ze ma dva sourozence, protoze kdyz pottebuje, méa vedle sebe n¢koho,
na koho se muze spolehnout. JedindCkem by byt rozhodné nechtéla. Nemiize fict, se
kterym sourozencem je rad¢ji, oba ma stejné rdda. Vyhodou mit dva sourozence je, Ze

nikdy neni sama a naopak nevyhodou je, Ze se musi délit.

O mladsiho bratra se musi starat, ale nevadi ji to, je s nim rada. Nyni uz to neni
tak Casto, jako tomu bylo dfiv, kdyz byl mensi. Pozice druhorozeného ji vyhovuje,
protoze ma star$iho bratra, na kterého se miiZze kdykoliv spolehnout. Vi, Ze se o ni bratr

postara.

Doma si prace rozdéluji na zenské a muzské. Zeny pracuji v domé a muzi na
zahrad¢é. Rodina je Casto pohromad¢. Bud’ si povidaji, divaji se na televizi nebo
spolecné obédvaji a veceti. Nejlepsi den s rodinou by byl né€jaky spoleény vylet nebo

dovolena.

Nejmladsi syn uvedl, ze mit dva sourozence pro n¢j znamend radost. Rodice
od né¢ho vyzaduji, aby se ucil. Pokud jde o jejich rodinu, pieje si nejvice, aby byli
vSichni pohromadé. O sob¢ tvrdi, zZe rad hraje na pocitaci, je rdd mezi kamarady, je

pratelsky, rad chodi ven s kamarady a nerad chodi do skoly.

Pro sebe vybira charakteristiku druhorozeného ditéte a pro svého nejstarsiho
bratra a sestru charakteristiku prvorozeného ditéte. Bratra popisuje jako chytrého,

peclivého, studijni typ. Sestra je podle n¢j také chytra, hodnd a ma hodné kamaradu.
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Je rad, Ze ma dva sourozence, nechtél by byt jedinackem. Kdyby jim byl, byl by
smutny a vadilo by mu to. Vyhodou toho, ze ma dva sourozence, je, Ze kdyz nejsou
rodi¢e doma, ma se o n¢ho kdo postarat, nikdy neni sdm. Nevyhodou pak je, ze se musi
se sourozenci délit, 1 kdyz se rad pod¢li.

Nejrad€ji byva s bratrem, protoze bratr dba na to, aby se ucil, a pomaha mu
s u¢enim. Navic je s nim sranda a je to také kluk. Se sestrou také vychazi dobie. Sestra
sbratrem spolu maji dobry vztah. Casto spolu podnikaji rtizné vylety a jezdi

na spolecné dovolené napiiklad na chatu.

Pozice, ve které se narodil, mu vyhovuje. Vyhodou toho, byt nejmladsi podle néj
je, ze se nemusi o nikoho starat a mize se ucit od starSich sourozenct. Vi, Ze se o n¢ho
museli star$i sourozenci starat a vadilo jim to. Jemu samotnému by také vadilo starat se
o mladsiho sourozence. Uvédomuje si, ze jeho sourozenci maji vic povinnosti nez on,
ale také sdm doma pomdha a plni své tkoly a povinnosti, které mu rodice ulozi.

Naptiklad musi vyséavat, utirat nddobi nebo nosit uhli do kotelny.

Nejlepsi den s rodinou by vypadal tak, ze by vSichni jeli na dovolenou k mofti

nebo na rodinny vylet.

6.3 Kazuistika rodiny C

Matka: 44 let, postovni dorucovatelka

Otec: 48 let, zednik

Prvorozené dité: dcera, 20 let, studentka vysokeé skoly

Druhorozené dité: dcera, 17 let, studentka stfedniho odborného ucilisté

Nejmladsi dité: syn, 7 let, Zak 1. tfidy zakladni Skoly

Se ¢leny rodiny C jsem se sesSla v jejich domé. Rodina bydli na vesnici ve
star§Sim dvougenera¢nim domku. V piizemi dfive bydleli prarodic¢e a nyni prochazi tato
¢ast domu rekonstrukci. Poté zde budou mit pokoje dcery. Rodina zde bydli jiz dvacet

jedna let.

Rozhovor s rodici se uskutecnil v kuchyni, ktera je spojena s obyvacim pokojem.
Pritomni byli oba rodice, ale pifevazné odpovidala matka. Otec se do rozhovoru pfilis

nezapojil, spiSe poslouchal, jak matka odpovidd. Pivodné ani nechtél byt piitomen.
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Matka byla naopak velice komunikativni, neméla problémy rozpovidat se. Tento rok

budou manzeli jiz dvacet jedna let.

Prvorozena dcera se narodila chvili po svatbé rodict, vzhledem k tomu, ze
matka jiz byla t¢hotnd, kdyz se vdavala. PfestoZze matka ot¢hotnéla jesté pied svatbou,
dité bylo planované a chténé. Otec si pral, aby dit¢ byla hol¢icka a matce bylo pohlavi

ditéte jedno.

Druha dcera se narodila necelé tfi roky po prvni. I toto dité bylo planované
a tentokrat si rodice ptali chlapce. Rodice si nepamatuji, jak pfipravovali prvorozenou
dceru na pfichod miminka, ani na to, jak dcera reagovala, kdyz se miminko narodilo.

Domnivaji se, ze méla radost.

Mezi hol¢i¢kami se utvofil hezky vztah. Byly kamaradky, hraly si spolu
a rozumély si, dokud nepfisly do puberty. V té dob¢ se zacaly hadat a prat. Starsi dcera

chtéla byt doma, nikam nechtéla chodit a ta mladsi naopak doma byt nechtéla.

Tteti dit€ bylo nepldnované. Rodice to oba piekvapilo. Otec uvazoval o tom, Ze
jsou moc stati na to, aby méli dalsi dité, ale matka nepfipoustéla v uvahu moznost
potratu. Reakce prvorozené dcery nebyla piijemna. Rodice byli zaskoceni, kdyz fekla:
,UZ dalSiho sourozence nechci! Ja tady nebudu, ja utecu.” Zato druhorozena dcera se
radovala a t&Sila se na sourozence. VSichni si pfali chlapecka. Pohlavi ditéte se

dozvédéli z odbéru plodové vody a ultrazvuku.

Rodice si neprali mit tfi déti, tvrdi, Ze jim stacily ty dvé€, které méli. Matka vSak
na potrat se tfetim ditétem nechtéla a nyni jsou oba rodice Stastni, ze chlapecka maji.
Oba jsou sice ze Ctyf sourozencd, ale vzdy si prali mit maximaln€ dvé déti. Dotaz, zda

je pocet jejich déti konecny tedy nemusel byt vyiéen. Odpoveéd’ byla naprosto jasna.

V soucasné dobé se vztahy mezi dcerami zlepSuji. Matka se domniva, Ze
divodem toho je, Zze vychazeji z puberty. S bratrem maji ob¢ divky skvély vztah. Sice
ho neustale skadli a zlobi, ale jak mtzou, tak mu néco koupi, berou ho s sebou lyZovat,
na hokej, do lesa na prochazku. NejstarSi dcera se vzdycky o bratra postarala a bylo
mozno se na ni spolehnout. Nejlepsi vztah spolu maji podle rodict dcery, maji k sob&

blizko, zacaly spole¢né chodit na zdbavy, do hospody a podobné.

Pii vybéru zcharakteristik dle Lemana piisuzuji rodi¢e nejstar$i dcefi

charakteristiky nejstarSiho ditéte. Druhorozené dcefi pfisuzuji charakteristiky
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prostiedniho ditéte a nejmladSimu synovi zase charakteristiky, které odpovidaji

nejmlad$im détem v roding.

Sami popisuji nejstarsi deeru jako vzteklou, impulzivni, spolehlivou, svédomitou
a celkem 1 studijni typ, musi byt vSe podle ni, pfesné tak, jak fekne. Ackoli rodice védi,
ze je ma rada, nikdy jim to nefekne, ani je neobjima. Nemad moc kamaradi. Nikdy
neme¢la mnoho piatel, vzhledem k tomu, Ze je nemluvna a zakiiknutd. V soucasné dob¢
je to trochu lepsi, ale neda se fici, Ze by byla pfili§ kamaradska.

Druhorozena dcer je podle nich nespolehliva, nerada si necha poroucet, ackoli
byla jako mald nejhodnéj$i a nejpracovitéjsi. M4 mnoho pfatel a travi s nimi vétSinu
svého Casu. Kamarady si najde opravdu vSude. Snadno se skamaradi. Rodi¢im casto
tikd, ze je ma rada.

Nejmladsi syn si hodné vymysli, ¢asto si domysli rizné véci, takze nikdo nevi,
co je pravda a co ne. Je nejmazlivéjsi z déti, chodi se s matkou mazlit, pise ji dopisy
a dava ji najevo lasku. Je také velice spoleensky, ma mnoho kamaradii. Dokonce ma i

jednoho kamaréda, na které¢ho je hodné€ vazan. Kdyz jeden z nich chybi ve Skole, druhy

tam také nechce chodit.

Dévcata maji spole¢ny pokoj a syn spi jeste s rodi¢i v loznici. AZ se dokonci
rekonstrukce spodniho patra, budou mit dcery i syn samostatné pokoje. Nyni to dceram

velice vadi, Ze se musi o pokoj délit. Neustéle na to nadavaji.

Jako rodina spolu travi podle rodict dostatek ¢asu, i kdyz matka podotyka, Ze
vSichni jsou pohromadé& napiiklad vecer u televize a prostfedni dcera jen piibchne,

tekne, jak bylo ve Skole a jde zase vétSinou pryc.

V roding neni jasn¢ dano, jaké kdo ma povinnosti. Matka se stara 0 doméacnost
a otec o opravu domu a také o zahradu. Dcery musi plnit tkoly, které jim matka napiSe
na listek, kdyz se vrati ze Skoly. Samy od sebe obcas udélaji nadobi, poklidi byt, ale
vétSinou jim to matka musi nékolikrat fikat. NejstarSi dceru spise bavi prace venku na
zahradé. Sece travu, stiiha stromky a podobné. Syn je jeSté maly, proto je jeho
povinnosti poskladdat si obleCeni, kdyz pfijde z venku a ze Skoly, udélat si ukoly
a vyvencéit psa. Kdyz je tieba pomoct se dievem, tak ho otec vezme do lesa na dfivi.

Také ho bavi sict travu, takze v 1ét€ mu dovoli 1 tuto praci.
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Déti se musi délit, ale nevadi jim to, jsou na to zvyklé. Obcas tieba nadéavaji, ze
jeden dostane néceho vic, ale to je naprosto normalni. Syn se dokonce rad s dévcaty

podéli. Tieba kdyz si vykoledoval nadilku, Sel za dévcaty a nabidnul jim sladkosti.

Rodice si mysli, Ze se ke vSem détem chovaji spravedlive, ale zaroven fikaji, ze
dévcata si to nemysli. NejstarSi dcera dostala nejvic, vzdycky méla vSechno nové
a mladsi sestra to po ni podédila. Ma také drahé konicky, a proto dostava vic pencz.
Rodice se pak snazi kompenzovat to druhé dcefi tim, Ze dostane penize jen tak na

zébavu, a to se prvorozené nelibi.

Rozhovory s dcerami probihaly v jejich pokoji, se synem v obyvaku
za pritomnosti rodi¢ii. VSechny déti mely na zacatku rozhovoru dokonéit nedokoncené

vety.

Prvorozena dcera tekla, ze mit dva sourozence pro ni znamena radost. Rodice
od ni vyzaduji, aby byla zodpovédna a pokud jde o jejich rodinu, pieje si nejvice, aby
byli vSichni $tastni. Sama sebe charakterizuje jako samotaiskou, vzteklou, peclivou,
zodpovédnou, pracovitou, se smyslem pro humor. Rik4, Ze v§e musi mit byt po jejim,
rada si déla véci po svém. Je také studijni typ. Z vybéru charakteristik si pro sebe
vybrala charakteristiky nejstarsiho ditéte. Pro svou sestru zvolila charakteristiky

prostfednich déti a pro bratra charakteristiky nejmladsich.

Svou sestru popisuje jako milou, ne piili§ studijni typ, sportovkyni,
kamaradskou, vzhledem k tomu, Z ma spoustu piatel a travi s nimi hodné ¢asu. Se
sestrou se Casto hadd a nc¢kdy se dokonce perou. Diiv si hodné nerozumély, ale
V soucasnosti je to trochu lepsi. Sestra ji vycitala, Ze neni tak kamaradska jako ona, Ze

nema tolik ptatel a Ze je k ni¢emu, kdyZ je potad zalezla doma.

Bratr je podle ni aktivni, neustale je sttedem pozornosti, piedvadi se, prosazuje

se za kazdou cenu. Je spolecensky, kamaradsky. Hodny, rad pomaha s praci.

Nejradé€ji travi prvorozena dcera ¢as se svym bratrem. Ted v zimé spolu jezdi
lyzovat nebo tfeba na hokej a podobné. V Iét€ zase spolu chodi na prochazky do lesa
nebo na houby, plavat atd. Nejvic se hada se sestrou. Neustdle se kvili nécemu
dohaduji. Pfedevsim je to kvili tomu, Ze jsou obé naprosto odlisné a jedna nechape

druhou.

Vyhodou mit dva sourozence podle ni je, ze se neciti osaméla a nevyhodou vidi

V tom, Ze se musi vic d¢lit, nez kdyby byla jedinacek. Tim by vSak nikdy byt nechtéla,
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je moc rada, ze ma dva sourozence. Je spokojend, ze se narodila jako prvorozena, tato
pozice ji velice vyhovuje, protoze ji rodice diveéiuji.

Mysli si, ze se ke v§em détem chovaji rodice spravedlive, Ze vSichni dostavaji
tak néjak stejné. Povinnosti jim rodice také rozdéluji kazdému umeémée jeho
schopnostem. Ona se sestrou pomahaji matce v doméacnosti. Prvorozena dcera se také

stara o zahradu, seceni travy a stfihani stromka.

Druhorozend dcera uvedla, ze mit dva sourozence pro ni znamena hodné.
Rodice od ni vyzaduji, aby doma pomahala a pokud jde o jejich rodinu, pieje si nejvice,
aby byli vSichni spokojeni. Sama sebe popisuje jako sportovkyni, milou, spolecenskou
a pratelskou. M4 hodné kamarada a rada s nimi travi ¢as. Ve Skole ji to pfili§ nebavi,
neni studijni typ. Z vybéru z charakteristik déti pro sebe vybird charakteristiky
prostfedniho ditéte. Pro svou starsi sestru zase vybira charakteristiky nejstar$iho ditéte

a pro bratra jednozna¢né charakteristiky nejmladsiho.

Sestru popisuje jako agresivni, musi byt vSe po jejim, musi se vSe délat podle ni.
Je studijni typ, protoZe studuje vysokou $kolu, je tak trochu perfekcionistka, protoze méa

ve vécech poradek a vSe na svém miste.

Bratr je zase ak¢ni, hodné a rad se predvadi, ma mnoho kamaradi, vzdy se snazi
cenu byt sttedem pozornosti. Prosazuje se za kazdou cenu, 1 kdyby to mélo byt kiikem,

brekem nebo agresivitou.

Druhorozena dcera je rada, ze ma dva sourozence, rozhodné nikdy nechtéla byt
jedinackem. Za Zadnou cenu by se ji to nelibilo a citila by se hrozn¢ osaméla a smutna.
V soucasné dobé¢ si nejvice rozumi s bratrem. Maji spolu hodné spolecného. O mladsiho
bratra se musi obcas starat, ale nevadi ji to, je s nim rada. Naopak se sestrou se nejvice
hada, protozZe jsou Upln€ odlisné. Druhorozen4d ma rada spole¢nost, kamarady a zabavu,
jeji sestra je rad¢€ji zaviena doma. Vyhodou toho, Ze ma dva sourozence, je, ze se prace
doma rozdé€li a ona ji nemusi d€lat sama. Nevyhodou vSak je, Ze se musi s obéma

sourozenci délit.

Nejradéji by se narodila jako nejmladsi, protoze ti jsou nejvice uptfednostiiovani.
Domniva se, ze se rodi¢e chovaji ke kazdému z déti jinak. Ke kazdému maji jiny
pristup. Sestra travi s rodi¢i vic ¢asu, je s nimi pofad doma. Rodice jsou na to zvykli,

akdyz uz chce sestra vyjimecné¢ nékam vyrazit, moc se jim to nelibi. Kdezto
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druhorozenou dceru doma moc nevidi a nevadi jim, Ze je neustale nékde s kamarady

a doma se nezdrzuje. Bratr je jejich mazlicek, je s nimi doma.

Nejmladsi syn uvedl, ze mit dva sourozence pro ného znamena, Ze z toho ma
radost. Rodi¢e od n¢ho vyzaduji, aby se ucil a pokud jde o jejich rodinu, pieje si
nejvice, aby mu koupili motorku. Na to navazuje tim, ze o sob¢ fikd, Ze ma rad
motorky. Déle rad hraje hry na pocitaci. Chodi s tatkou do lesa na dfivi, venci pejska
anejradsi ze vSeho lyzuje. M4 hodné kamarada a travi s nimi vétSinu volného Casu.
Kdyz mél vybrat z charakteristik, které se na né¢ho hodi nejvice, vybral si charakteristiky
nejmladsich déti, protoZe jak sam tekl: ,,Jo, hodné se predvadim.* Obéma svym sestrdm

ptifadil charakteristiky jak nejstarSich, tak nejmladsich déti.

Prvorozenou sestru popisuje tak, ze ho zlobi, ale hraje si s nim a bere ho s sebou
lyzovat, na houby a na hokej. Je taky nékdy hodné a chytra. Chodi do $koly a dobie se
uéi. Druhorozena sestra ho také velice zlobi, kouse ho a pere se s nim. Casto spolu hraji
pexeso, kvarteto a domino. Druhd sestra je podle ného také nckdy hodna, kdyz mu

koupi déarek, ale neni tak chytra jako prvorozena. Rada sportuje.

Nejmladsi syn je rad, Ze mé dvé sestry, ale kdyby to bylo mozné, chtél by, aby
rodice méli jeSté¢ bratiicka. Chtél by si s nim hrat. Rozhodné by ale nechtél byt
jedinacek, a kdyby se jednou rano probudil a byl by jedinacek, plakal by a bylo by mu

smutno.

Nejradéji je s prostiedni sestrou, protoze ma rad jejiho piitele a rad s nimi travi
Cas. Nejvice se hada s nejstarsi sestrou, protoZe mu porouci a tikd, ze musi chodit do
Skoly, kdyz on chce byt doma. Je rad, Ze se narodil jako nejmladsi z déti, protoZe to ma
spoustu vyhod. Napiiklad ho s sebou holky berou lyZzovat a na vylety, kdyz n€kam
jedou nebo mu kupuji darky.

NejlepSim dnem s rodi¢i vSechny déti shodné vybraly cestu k mofii. VSechny ale
take uvedly, Ze by nechtély jet jen samy s rodi¢i, ale vzaly by s sebou i své sourozence,

aby si uzily zabavu, protoze bez nich by tam byla nuda.
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7 Vysledky

Vysledky jsou uvadény vzhledem k vyzkumnym otazkdm. Kvali lepsi
piehlednosti jsou dany do tabulky. V nasledujici kapitole jsou poté vysledky podrobng&ji

rozpracovany.

Tabulka 1

Vzdy chtéli mit tii déti, pfiSlo jim to naprosto normalni, sami vyrastali se dvéma
sourozenci.

Piivodné nechtéli mit tfi déti, ale nepfipadalo v tvahu jit na potrat. Nyni jsou §t’astni,
ze maji tfi déti.

Pivodné nechtéli mit tfi déti, ale neptipadalo v Givahu jit na potrat. Nyni jsou $t’astni,
Ze maji tii déti.

Prvorozené dceti vybiraji vlastnosti nejstarsiho ditéte. Prostiedni dcefi vybiraji
vlastnosti druhorozeného i nejmladsiho ditéte a nejmladSimu synovi vlastnosti
nejmladsiho ditéte.

Prvorozenému synovi vybiraji vlastnosti nejstarsiho ditéte. Prostfedni dcefi vybiraji
vlastnosti prvorozeného ditéte a nejmladsimu synovi vlastnosti nejmladsiho ditéte.

Prvorozené dcefti vybiraji vlastnosti nejstarSiho ditéte. Prostfedni dceti vybiraji
vlastnosti druhorozeného ditéte a nejmlad$imu synovi vlastnosti nejmladSiho ditéte.

Vsechny déti spolu vychazi dobie. Nejvice si rozumi ob€ dcery, jsou si vékove bliZsi.
Prvorozena ma s nejmlad$im matetsky vztah, prostfedni s nejmladSim sourozenecky
vztah.

Vsechny déti spolu vychazi dobie. Nejvice si rozumi prvorozeny s druhorozenou,
jsou si vé€kove blizsi. K nejmladSimu maji oba spiSe matefsky vztah.

Vsechny déti spolu vychazi dobie. Nejvice si rozumi obé dcery, jsou si vékove blizsi.
Prvorozena ma s nejmlads$im matetsky vztah, prostfedni s nejmlads$im sourozenecky
vztah.

Neni jasné dano, kdo jaké povinnosti ma. Ob¢ dcery pomahaji s domacnosti, syn
ned¢ld nic.

Neni jasné dano, kdo jaké povinnosti ma. Nejstar$i syn pomaha otci se zahradou a
opravou domu, dcera poméaha matce s domacnosti a nejmladsi syn pomaha, kde je
tieba.

Neni jasné dano, kdo jaké povinnosti ma. Ob¢ dcery pomahaji s domacnosti, nejstarsi
dcera pomaha s praci na zahradé a syn si musi po sob¢ uklizet a poméhat, kde je
tieba.
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Prvorozena dcera pro sebe vybira vlastnosti prvorozeného ditéte. Prostfedni dcera si
vybira vlastnosti nejstarsiho ditéte a nejmladsi syn vybira vlastnosti nejmladsiho
ditéte.

Prvorozeny syn si vybira vlastnosti prostiedniho ditéte. Prostfedni dcera si vybira
vlastnosti prvorozeného ditéte a nejmladsi syn si vybira vlastnosti prostredniho ditéte.

Prvorozend dcera si vybira vlastnosti nejstarsiho ditéte. Prostfedni dcera si vybira
vlastnosti prostfedniho ditéte a nejmladsi syn si vybira vlastnosti nejmladsiho ditéte.

Prvorozena dcera ptidélila prostfedni sestfe vlastnosti prostfedniho a nejmladsiho
ditéte, nejmladsimu bratrovi vlastnosti nejmladsiho ditéte. Prostiedni dcera ptidé€lila
prvorozené vlastnosti prvorozeného ditéte a nejmlad$imu synovi vlastnosti
nejmladsiho ditéte. Nejmladsi syn vybird prvorozené i prostfedni dcefi vlastnosti
nejstarSiho ditéte.

Prvorozeny syn vybira prostedni deefi vlastnosti prostfedniho ditéte a nejmlad$imu
bratrovi vlastnosti nejmladsiho ditéte. Prostfedni dcera vybira prvorozenému synovi
vlastnosti prvorozeného ditéte a nejmladsimu synovi vlastnosti nejmladsiho ditéte.
Nejmladsi syn vybira pro oba své star$i sourozence vlastnosti prvorozeného ditéte.

Prvorozena dcera vybira pro prostiedni dceru vlastnosti prostfedniho ditéte, pro
nejmladsiho syna vlastnosti nejmladsiho ditéte. Prostfedni dcera voli pro
prvorozenou dceru vlastnosti prvorozeného ditéte a pro nejmladsiho syna vlastnosti
nejmladsiho ditéte. Nejmladsi syn voli pro ob¢ starsi dcery vlastnosti prvorozeného
ditéte.

Prvorozena dcera i prostfedni dcera odpovedély, ze si spolu rozumi nejvice.
Nejmladsi syn si pak nejvice rozumi s prvorozenou sestrou a nejvic se hada s
prostiedni dcerou.

Prvorozeny syn i prostfedni dcera uvedli, Ze nemohou fici, s kym jsou radéji nebo s
kym si vice rozumi, je to s obéma sourozenci stejné. Nejmladsi syn si vice rozumi s
prvorozenym bratrem, ale také se s nim nejvice hada.

Ob¢ dcery uvedly, ze nejradéji travi chvile s nejmladsim synem. Spolu si dcery prilis
nerozumi a Casto se hadaji. Nejmladsi syn travi nejradéji Cas s prostiedni dcerou a
hada se s obéma dévcaty stejné.
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8 Shrnuti vysledkii

V této Casti jsou podrobnéji vysvétleny a popsany vysledky. Provedeny vyzkum
piinesl odpovédi na vyzkumné otazky, které byly polozeny pred zacatkem samotného

vyzkumu.

Vyzkumna otazka ¢. 1: Jaké davody primély rodice k tomu, aby méli tifi déti?

K této otézce se vztahovala jedna podotazka: Chtéli mit vZdy tfi déti nebo se jejich

prani béhem let zménilo?

Rodice z rodiny A vzdy chtéli mit tfi déti, jelikoZ sami pochazeji ze tii sourozencu.
Libilo se jim vyristat v takové rodin€ a pro své déti si pfali to samé. Matka vSak po
dvou détech jiz tieti dit€ nevyzadovala, jelikoz méla problém s obéma porody. Otec ale
po tretim ditéti stale touzil. Prvni dvé déti byly planované a tieti dité prislo
neplanované. Rodice vSak nikdy neuvazovali 0 potratu.

Rodic¢e zrodiny B pivodné tii déti mit nechtéli. Vzdy si mysleli, ze budou mit
pouze dvé déti. Prvni dité€ bylo planované. Matka otéhotnéla jesté pred svatbou. Druhé
dité¢ pak pfiSlo naprosto necekané do roka od narozeni prvniho ditéte. Tteti dité bylo
neplanované a nechténé. 1 presto rodiCe neuvazovali o potratu ani jednoho
Z neplanovanych déti.

Rodic¢e z rodiny C také nechtéli mit tii déti. Oba dva tvrdili, Ze jim bohaté stacily
dve déti, které méli. Prvni dit€¢ bylo pldnované a mat¢ino otéhotnéni pifimélo otce, aby
pozadal matku o ruku. Druhé dité bylo také planované. Oba dva rodi¢e po ném touzili.
Avsak teti dité priSlo necekané. Otec uvazoval, zda jiZ neni na tieti dit€ pozd€ a nebylo

by lepsi se ho vzdat. To vSak pro matku nepfipadalo v Uvahu a ndvrh otce zamitla.

Vyzkumna otdzka €. 2: Jak vnimaji rodice své déti? K této otazce se vztahovaly tfi

podotazky: Jak vnimaji jejich vlastnosti?

Vsichni rodi¢e popisuji velice podobné své prvorozené déti. Piisuzuji jim vlastnosti
jako zodpovédny, samostatny, spolehlivy, ctizddostivy a hlavné studijni typ. Prostfedni
déti jsou pak charakterizovany ponckud rozdiln€. V rodin€ A je prostfedni dcera
rozporuplna, citliva, sobecka, rada se lituje, hleda vinu v druhych lidech, velice
kamaradska- nékdy az piilis, protoze se velice vaze na své pratele. V rodiné B je pak
druhorozena dcera spolehliva, svédomita, studijni typ, ale ne tolik jako jeji star$i bratr.

Ackoli také studuje vysokou Skolu, nema takové ambice jako bratr. Je hodna,

49



zodpovédna a pracovitd. V rodin€ C je pak druhorozena dcera nespolehliva a nerada si
necha poroucet. Ma mnoho pratel a travi s nimi vétSinu svého Casu. Kamarady si najde
opravdu vSude. Snadno se skamaradi. Rodice se také shoduji ve vétSin€ vlastnosti svych
nejmladSich déti. Ti jsou podle nich predevSim spoleCensti a kamaradsSti. Radi se
predvadi a jsou to vyjednavaci.

Rodice ze vSech tfi rodin se shoduji ve vybéru charakteristik podle Lemana pro
své prvorozené a nejmladsi déti. Voli jim odpovidajici charakteristiky pro prvorozené
(spolehlivy, svédomity, systematicky, kriticky, studijni typ) a nejmladsi dité
(okouzlujici, intrikan, svadi vinu na druhé, predvadi se, spoleCensky, vychytraly).
Prostfedni déti pak v rodin¢ A a v rodiné C dostavaji charakteristiky druhorozenych déti
(vyjednavacg, nezavisly, ma silné vazby na skupinu pratel a vrstevniki, mnoho pftatel,
individualista), avSak dcefi z rodiny A piisuzuji jesté charakteristiky nejmladsiho ditéte.
Dtivodem toho je, ze tato dcera vyrtstala dlouhou dobu jako nejmladsi dité v roding.
Pro prostiedni dceru z rodiny B jsou pak vybrany charakteristiky prvorozeného ditéte.
To je naprosto v pofadku vzhledem k tomu, Ze je sice druhorozené dité v roding, ale

zaroven je prvorozenou dcerou.
Jak spolu podle nich vychazeji? Kdo si s kym vice rozumi?

Rodic¢e ze vSech tif rodin uvedli, Ze spolu vSechny déti vychazeji velice dobie
a ze nejvice si spolu rozumi dva nejstarsi sourozenci. Hlavnim divodem podle nich je,
ze jsou si vékove nejblize. Pravdou je, ze vSechny nejmladsi déti méli vSichni ti1 pary
rodict s vétSim vékovym odstupem od prostiednich déti, nez je tomu u prvorozenych
a druhorozenych déti. Rodice z rodiny A a z rodiny C pak dal§im divodem uvedli, Ze si

spolu prvorozeneé s druhorozenymi vice rozumi, protoze jsou stejného pohlavi.
Jakeé povinnosti doma plIni?

Ve vSech rodinach neni jasn¢ déno, kdo jaké povinnosti ma. Zaroven také
vSichni rodi¢e uvadeli, ze dcery pomahaji v domacnosti matce a synové zase pomahaji
otci s opravami na domé, se zahradou a muzskymi pracemi. Nejmladsi déti ze vSech
rodin pomahaji s tim, co je zrovna tfeba, at’ uz je to prace v domacnosti nebo prace
venku na zahradé. Pouze nejmlads$i syn zrodiny A nedéla skoro nic. Malokdy je

pozadan o pomoc s povinnostmi.
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Vyzkumna otdzka ¢. 3: Jak vnimaji déti sami sebe? S podotdzkou: Jaké

vlastnosti si prisuzuji?

Vsechny prvorozené déti si pfipisuji podobné vlastnosti. Jsou ptedevsim
samostatni, zodpovédni, studijni typy, peclivi, nékdy az perfekcionisti, kteti si délaji
radi véci po svém. Prvorozené divky zrodiny A a zrodiny C pro sebe zvolily
z Lemanovych charakteristik ty, které odpovidaji prvorozenym détem. Prvorozeny syn
z rodiny B vSak pro sebe nepochopitelné vybral charakteristiky druhorozeného ditéte
S tim, Ze k tomu, aby si mohl vybrat charakteristiky pro prvorozené dité, musel by se
vice snaZit a zapracovat na sobé. Ukazal tedy svou snahu o perfekcionismus a jen timto
vyjadfenim je jasné, Ze je opravdu prvorozeny.

Prostfedni dcera zrodiny A si pfisuzuje sice Lemanovy charakteristiky pro
nejstarSi dité, ale dodava, ze se kni hodi i ty pro nejmladsi dité. Kdyz sebe sama
popisuje spiSe vlastnostmi nejmladSich déti jako vtipnd, hezkd, n€kdy také zavistiva.
Druhorozena dcera z rodiny B sama sebe popisuje jako kritickou, systematickou,
pratelskou, ochotnou a naslouchajici a vybira si z Lemanovych charakteristik ty, které
patii prvorozenym détem. Jak jsem jiZ zmifovala, ona miZe mit vlastnosti
prvorozeného ditéte, ackoli je druhorozend, vzhledem k tomu, Ze je prvorozenou dcerou
v rodin€. Druhorozend dcera vrodiné C je pak typicky druhorozené dité. Ma rada
spole¢nost ptatel, ma jich hodné a travi s nimi vétSinu Casu. Vybira pro sebe také
Lemanovy charakteristiky pro prostfedni déti.

Nejmladsi synové zrodiny A a C si vybiraji Lemanovu charakteristiku
nejmladSich déti. Oba dva také uvedli, Ze se velice radi predvadi a maji radi spolecnost.
Nejmladsi syn z rodiny B si vybral charakteristiky pro prostiedni dité a sam o sobé fekl,

ze je kamaradsky a je rad mezi kamarady.

Vyzkumna otazka ¢. 4: Jak se vnimaji sourozenci mezi sebou? Se dvéma

podotazkami: Jaké vlastnosti p¥ipisuji svym sourozencim?

Vsechny prvorozené déti prisoudily svym prostiednim sourozenciim Lemanovy
charakteristiky pro prostiedni déti. Jejich spoleénym znakem bylo ptfedevsim to, Ze jsou
spolecensti a maji spoustu pratel. Dale své prostfedni sourozence popsali jako ty, ktefi
nejsou az tolik peclivi a cilevédomi jako jejich star$i sourozenci. Pro své nejmladsi
sourozence pak také shodné vSichni prvorozeni voli charakteristiky pro nejmladsi déti.
Jejich spoleénym znakem je predevsim jejich schopnost predvadét se a byt v centru

pozornosti. Jsou také spoleCensti a pratelsti.
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Vsechny prostfedni déti voli pro své nejmlads$i sourozence varianty pro
nejmladsi déti, ovSem pii vybéru z variant pro nejstarSi sourozence se nepatrné lisi.
Druhorozené dcery z rodiny B a z rodiny C uvedly pro prvorozené sourozence variantu
pro nejstarsi dité, ale prostiedni dcera z rodiny A pro svou prvorozenou sestru vybrala
variantu pro prostfedni déti. I piesto se vSak v popisu své starsi sestry shoduje s obéma
divkami, jelikoz vSechny popisuji své prvorozené sourozence jako peclivé, ctizadostive,
nekdy az perfekcionisty, ktefi musi mit véci na svém misté a d€laji si ve vSem poradek.

Nejmladsi déti ze vSech tii rodin pak pfipsaly svym star§im sourozenciim shodné

charakteristiky nejstarSich déti. Jsou podle nich predevs§im chytfi.
Jak spolu vychézeji? S kym si vice rozumi?

V rodiné A odpovédéla obé dévcata, ze se rozumi nejvice spolu. Maji k sobé
veékove blize a maji také spolecné kamarady. Ackoli se obc¢as pohadaji, pfevazné spolu
vychazeji dobie. Nejmladsi syn pak uvedl, Ze si nejvice rozumi s nejstars§i sestrou,
protoZze je na n€ho hodnéjsi nez prostiedni sestra. S tou Se pry nejvice hada a pere,
protoZe mu déla naschvaly a Skadli ho.

V rodin€ B oba dva starSi sourozenci shodné uvedli, Ze nemohou fici, se kterym
sourozencem travi chvile rad&ji. Pry jsou radi s kazdym sourozencem v jinych chvilich.
Ackoli se diive vice hadali a prali oba dva starSi sourozenci mezi sebou, nyni se vice
dohaduji s nejmladS$im bratrem pievazné kvuli tomu, Ze neposloucha, kdyz chtéji, aby
s néc¢im pomohl nebo néco udélal. Nejmladsi syn pak uvedl, Ze je nejrad€ji se svym
prvorozenym bratrem, z divodu toho, Ze je také kluk a dava mu dobré a vzacné rady,
poméaha mu s ucenim a celkové mu pomaha. Také se s nim ale vice hada.

V rodiné C uvedly ob¢ star§i dcery, ze jsou nejradé€ji, kdyz mohou travit chvile
se svym nejmlad$im bratrem. Spolu si divky pfili§ nerozumi a nevyhledéavaji jedna
druhou. S bratrem si rady hraji a podnikaji s nim vylety. Nejmladsi syn je s obéma
sestrami rad, ale vice upfednostiiuje prostiedni sestru, jelikoz rad travi chvile s ni

a s jejim ptitelem.
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9 Diskuze

Ptedtim nez uzaviu tuto prici, je tfeba zamyslet se nad tim, jakych vysledkt by
bylo dosazeno, kdyby se pozménily urcité, byt tfeba jen nepatrné, malickosti. Ackoli
bylo v kritériich stanoveno, ze matka i otec museji byt vlastnimi rodici vSech tii déti,
mohli bychom uvazovat nad tim, zda by se situace zménila, kdyby byl jeden z rodict
nevlastni jednomu nebo dvéma détem. LiSily by se pak vztahy mezi nevlastnimi
a vlastnimi sourozenci? Vychazeli by spolu 1épe spiSe ti vlastni a hadali by se mezi
sebou sourozenci nevlastni? Byly by rodici vice upfednostiiovany jejich vlastni déti, nez

déti nevlastni? Pocitily by nevlastni déti, Ze nejsou tolik milované jako ty vlastni?

Vzhledem Kk tomu, ze rozhovory se sourozenci byly vedeny s kazdym z déti
0 samot¢ (kromé jedné vyjimky nejmladsiho syna z rodiny C, u jehoz rozhovoru byli
ptfitomni rodice), stdlo by moznda za to udélat rozhovory se vSemi sourozenci najednou
a zjistit, jak spolu interaguji, jak reaguji na odpovédi svych sourozenct a poptipadé, jak

se také doplnuyji.

Otazkou je, zda by se vysledky zménily, kdyby byly vékové odstupy
jednotlivych sourozencl jiné, nez byly v mém vyzkumu. VSechny tfi rodiny se
shodovaly v tom, ze nejstar$i déti jsou za sebou v kratSich rozestupech a nejmladsi déti
se narodily po delSim odstupu. Kdyby byl v€kovy rozdil mezi dv€ma nejstarSimi
sourozenci veétsi, byly by jejich vztahy jiné? Jaké by byly charakteristiky prostiednich
déti? Muzeme také uvazovat, jak by to vrodin¢ vypadalo, kdyby byli vSichni
sourozenci stejného pohlavi. Byly by rozdily mezi rodinami se tfemi divkami a se tfemi

chlapci?

Déle vyvstava otazka, jaka by byla situace v roding, kde se narodi vice déti pii
jednom porodu. Jak to chodi v roding, kde je prvorozené dité¢ a dale dvojcata? Které
z déti plni tlohu prostfedniho a které nejmladsiho? Existuji vitbec v takové rodiné€ tyto
ulohy nebo jsou dvojcata na stejné rovni jako nejmladsi déti? Je nékteré z dvojcat
rozmazlovéano vice nebo jsou ob& déti vychovavany stejné? Jesté zajimavéjsi je pak
situace v rodiné, kde se narodi troj¢ata. Jak jsou tyto déti brany? Maji také vlastnosti
typické pro prvorozené, prostiedni a nejmladsi déti? Bylo by velice zajimavé provest
vyzkum s takovymi rodinami, avSak jejich zastoupeni v populaci neni pfili§ vysoké.

Proto by byl takovy vyzkum velice naro¢ny.
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10 Zavér

Rodiny se tifemi détmi se v nasi spolecnosti vyskytuji stale mén¢. VétSina rodici
voli radéji moznost mit méné déti. V ramci sveho vyzkumu jsem mohla nahlédnout do
zivotl rodin, které se rozhodly pro to mit tfi potomky, a shledala jsem, ze vSechny déti
jsou velice Stastné. Ani jednomu z déti nevadi, Ze se musi dé€lit se svymi sourozenci
a vyhovuje mu, Ze ma dva sourozence. Zaroven mi vSechny déti prozradily, Ze samy by
chtély v budoucnosti mit tfi déti. To dokazuje, Zze sourozenci v téchto rodinach
nestradaji a naopak si pieji pro své déti to, co prozivaji oni sami. Ani rodice nelituji, ze

se rozhodli mit ti1 déti.

Zajimavé byly odpovédi déti na nedokoncené véty, které byly soucasti naSich
rozhovord, ale slouzily pouze k tomu, aby se mi déti vice oteviely a odeznéla jejich
tréma. VSechny déti dokoncovaly véty velice pozitivné a prohlasovaly, Ze mit dva
sourozence pro né¢ znamena hodné, je to pro né radost a nikdy nejsou osamocené.
Rodice pak podle vSech odpovédi od nich pfedevSim vyzaduji, aby se ulily a byly
zodpovédné. Pokud Slo o jejich rodinu, pfaly si nejvice, aby byli vSichni spokojeni
a St’astni.

Vysledky mého vyzkumu by bylo vhodné pouzit jako informace pro rodice, kteti
si nejsou jisti tim, zda by méli mit tfi déti. V situaci, kdy je matka potfeti t€hotna
a rozhoduje se, zda jit €1 nejit na potrat, by tyto informace mohly rodi¢im poskytnout
realisticky pohled, ktery by jim ukazal, ze mit tii déti je obrovska radost jak pro rodice,

tak 1 pro jednotlivé sourozence, ktefi tim spiSe ziskaji, neZ ztrati.
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12 Prilohy

Priloha €. 1: Seznam otazek k rozhovoru s rodi¢i

o & w D P

© © N o

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.

Kolik je vam let?

Z kolika déti jste vy sami?

Znate vice péti¢lennych rodin?

Jak dlouho jste manzelé?

Véiim, ze je t€zké vychovavat tii déti. Vyzaduje to jist¢ mnoho povinnosti.
Zbyva vam ¢as pro sebe?

Jak tyto chvile nejcastéji travite?

Jaké je vase zaméstnani?

Vase prvni dité se narodilo jesté predtim, nez jste se vzali nebo az poté?
Jak dlouho po svatbé?

V kolika letech jste méli prvni dité?

Planovali jste ho?

Jaké jste si prali pohlavi ditéte?

Kdy pfislo druhorozené dit&?

Bylo planované?

Jaké pohlavi jste si prali tentokrat?

Jak jste pfipravili vase prvorozené dité na to, Ze bude mit sourozence?
Jak prvorozené dité reagovalo, kdyZ se sourozenec narodil?

Jaky vztah se mezi détmi utvoftil?

A co vase tieti dit€¢? Bylo planované?

Co na vase t¢hotenstvi fikaly ob¢ déti?

Jaké pohlavi tretiho ditéte jste si pfali?

Uvazovali jste nékdy o potratu?

Co vas vedlo k tomu, abyste méli tfi déti?

Vzdycky jste chtéli tfi déti?

Jak vidite nyni vztahy mezi détmi?

Ptipadé vam, Ze se vékem jejich vztahy zlepSuji?

Kdo ma s kym lepsi vztah? Kdo se s kym vice hada?

MuzZete prosim vybrat z téchto tfi variant charakteristik, které se hodi na vase
deti?
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.

A. Spolehlivy, svédomity, d¢la si seznamy, systematicky, perfekcionista,
kriticky, vazny, studijni typ

B. Vyjednavac, vyhyba se konfliktim, nezavisly, silné vazby na skupinu
vrstevnikl, mnoho pratel, individualista

C. Intrikan, okouzlujici, svadi vinu na druhé, piedvadi se, spolecensky, dobry
obchodnik, vychytraly, upoutava pozornost

MuZete mi charakterizovat prvorozené dit¢?

Muzete charakterizovat druhorozené?

Muzete charakterizovat nejmladsi dite?

Maji déti samostatné pokoje nebo sdileji jeden spolecné?

Jak je to s jejich vztahy s kamarady?

Jak travite spole¢né rodinné chvile?

Maji déti pravidla a tikoly, které musi plnit?

Co kdo v roding dela?

Je pocet vasich déti kone¢ny nebo planujete jesté dalsi dité?

Vadi détem, Ze se musi delit?

Chcete jesté néco dodat, co nebylo feceno?

Priloha €. 2: Seznam otazek pro déti

o B~ w0 D

Kolik ti je let?

Kolikaty v pofadi jsi narozeny?

Kolik let vas od sebe se sourozenci déli?

Miizes sam sebe n¢jakym zplisobem charakterizovat?

Kdyz ti ddm na vybér z nékolika charakteristik, kterd se k tobé hodi nejvice? A

jaké se hodi na tvoje sourozence?

A. Spolehlivy, svédomity, de€la si seznamy, systematicky, perfekcionista,
kriticky, vazny, studijni typ

B. Vyjednavaé, vyhyba se konfliktim, nezéavisly, silné vazby na skupinu
vrstevnikl, mnoho pratel, individualista

C. Intrikdn, okouzlujici, svadi vinu na druhé, predvadi se, spoleensky, dobry
obchodnik, vychytraly, upoutava pozornost

Jaci jsou tvoji sourozenci?

Jsi rad, Ze mas dva sourozence?

Se kterym sourozencem jsi rad¢ji?
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9. Se kterym sourozencem se vice hadas?

10. Jaka je podle tebe vyhoda mit dva sourozence?

11. Jaka je nevyhoda mit dva sourozence?

12. Musi$ se o mladsi sourozence starat?

13. Narodil by ses radsi jako prvorozeny/druhorozeny/nejmladsi?

14. Dovedes si predstavit, jak by ses citil, kdyby ses jednou rano probudil a byl jsi
jedinacek?

15. M4s pocit, Ze se k tob¢ rodi¢e chovaji jinak nez k ostatnim sourozenciim? Jak?

16. Myslis, ze mas vic povinnosti nez tvoji sourozenci?

17. Co kdo v roding dé¢la?

18. Jak by vypadal tviyj nejlepsi den s rodic¢i?

19. Travite spolu hodné ¢asu jako rodina?

20. Kolik chces mit déti ty? A Pro¢?

21. Je néco, na co by ses rad/a zeptal/a? Nebo bys chtél/a néco dodat?
Priloha €. 3: Nedokon¢ené véty
Mém .... sourozence.
To pro mé znamena ......
Rodi¢e ode mé vyzaduji ......

Pokud jde o nasi rodinu, pieji si nejvice ......
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