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ABSTRAKT

Bakald&ska prace ma za cil zmapovat denni rezingtalipo tom, co opusti matkou
Skolu, a to z pohleducitele matéské Skoly. Prace se sklada ze dvasti, teoretické a
praktické. Teoretick&ast se kratceanuje specifiim predSkolniho obdobi a pefbam
ditéte v tomto ¥ku. Déle se zabyva dennim rezimem, jeho hlavnioitkelmi a také
moznymi riziky. Dotykd se i tématu dalSich aktidit¢te mimo mat&skou Skolu a
mimoskolni vychovy. Praktick&ast @inasi vysledky kvalitativniho Se&ni, kde byl
zjistovan pohled titelek matéskych Skol na denni rezim a volras dti mimo
mateéskou Skolu. Vyzkum byl proveden formou rozhaver28 witelkami matéskych
Skol. Z vysledk vyzkumu vyplynulo, Ze u &sSi ¢asti dti se z pohledu ditelek denni
rezim alespd casténé¢ dodrzuje. Nedostatky vidiciielky hlavre v oblasti pohybu,
ktery se podle nich vyskytuje velmi malo. Oprotimio sledovani televize zée
pievysuje doporéenou miru.

KLI COVA SLOVA: dit¢ predskolniho ¥ku — denni reZim — ritudly — voln§as —

mimoSkolni aktivity



ABSTRACT

The aim of this bachelor work is to map the dadlgime of a child as soon as she leaves the
nursery school from the teacher’s point of vieweM™ork contains two parts: theoretical
and practical. The theoretical part follows thecsfpeations of preschool period and the
children needs at this age. Then it deals withdidigy regime and its main components and
possible risks. It also touches the topic of défer activities and education out of the
nursery school. The practical part brings resultgualitative researches where | tried to
find out any nursery school teachers’ opinionsabheut the children’s daily regime and free
time activities out of school. The research was enlayl interviews with 28 nursery school
teachers. The outcome of the research is mostrehildccording to the teachers at least
partly keep the daily regime. Teachers see the messes in the field of active move which

is very rare while watching TV is highly above tieeommended limit.

KEY WORDS: preschool child — daily regime — rituals — leistirme — extracurricular

activities
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UvoD

Ve své bakal&ské praci se podrobrvénuji tématu denniho rezimu di¢ predskolniho
véku. Toto téma je aktualni a zajimavé, a protagbd mu ¥novat pozornost. Ditse
v predSkolnim obdobi velmi rychle vyviji, v jeho Zi¢otlochdzi k mnohaudezitym
zménam a i se napodobou. Uz #dhto divoda je treba znat, jak spragnby mel

vypadat jeho denni rezim a volags.

Teoretickacast je rozdlena do tech hlavnich¢asti: Specifika fedsSkolniho obdobi,
Denni rezim pedSkolniho ditte a Ostatni aktivity dite a jeho volnyas. Prvnicast
rozebird zakladni charakteristiky &é@ pedSkolniho ¥ku, a to hlav z hlediska
vyvojové psychologie. Dale jsou uvedeny zakladniginy ditte. Druhacast se poté
vénuje spravnosti denniho rezimu a jeho jednotlivyioZzlsam. Dotykad se tématu
ritudli, spravného stravovani, pohybu, hygieny a spankitedifedSkolniho wku.
V posledni ¢asti jsou uvedeny kapitoly tykajici se ostatnichtivitk ditéte mimo
matdskou Skolu, kterymi jsou hra, televize,cfta¢, povidani s rodi, ¢teni a zajmové

krouZzky.

Praktick& cast je zamsfena na denni rezim die. Jsou zde prezentovany vysledky
kvalitativniho Sateni, které bylo realizovano metodou rozhovoru. 1@ifgace je zjistit,
jak vypada denni rezim dfe predskolniho ¥ku, a to z pohledu ditelek matéskych
Skol. Na zaatku praktickécasti je tento cil fiblizen a jsou zde uvedeny vyzkumné
otazky. V dalSicasti prace je iedstavena zvolend metoda vyzkumnéhorefét
charakterizovan vyzkumny soubor a také popsafbépr rozhovoti. Dale jsou
prezentovany vysledky vyzkumného i®eti, vyhodnoceni a odpédi na zvolené
vyzkumné otazky. Sadsti prace je i srovnani vysladizjisttnych uskuténénymi

rozhovory s ostatnimi jiz provedenymi vyzkumy zadjjeimi se podobnou tématikou.



|. TEORETICKA CAST

1 SPECIFIKA PREDSKOLNIHO OBDOBI

Teorif, které toto obdobi vymezuiji je mnoho. Kaotatkovd uvadi, Ze,P redskolni
vek byva ¥tSinou chapan jako obdobi od o Sesti let. AvSak komplegnvymezené
predskolni obdobi v sélzahrnuje cely &kovy rozsah od narozeni ¢t do jeho Sesti
let.“ VagnerovA vymezuje pedskolni ¥k od 3 do 6 - 7 let, fixXem? toto obdobi kath
nastupem déte do Skoly. Dale zmiuje, Ze ,predSkolni ¥k je charakteristicky
stabilizaci vlastni pozice ve &, diferenciaci vztahu ke &u.” PredSkolni obdobi je
ozna&ovano jako obdobi iniciativy, kdy ma d#ipotrebu rgco zvladnout, vytviit a
potvrdit si tak svoje kvality. Také ho ttheme chapat jakofipravu na Zivot ve
spole&nosti.

PredsSkolni ¥k je ale hlavi obdobi, kdy dochazi k mnoha &mam a to zejména

fyziologického, psychického a i socialniho charakfe

1.1 Motorika

Spaihelovd uvadi, Ze v fedskolnim obdobi dochazi u &é k velkému zdokonaleni
motoriky. Di€ je hbi€jSi, ma lepSi pohybovou koordinaci a celkge daleko vice
zruiné. Rozviji se i jeho jemna motorika. StkovaCizkovd nag. zmiiuje, Ze se
zlepSuje manipulace s tuzkoujzkami ¢i priborem a diti nedla problém hazet a
chytat mé. Langmeier a Krejrov& uvadsji, Ze di pii pouZiti toalety pdebuje uZ jen
malou pomoc, umi si dé® umyt ruce a pod dohledem se dokaze i samo vykoupa
Celkow se da vyvoj motoriky vieddkolnim ¥ku nazvat, jak zntiuje Simékova-
Cizkovd, jako neustalé zdokonalovani a zlepSovani pohykowédinace a elegance.

' KOTATKOVA, S. Dité a mateska $kola2008, s. 12.

2VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologj€000, s. 173 — 174.

]TITZOVA, D., K. STRAKOVA a E. DEBNAROVA. Vemestdits v predskolnim ¥ku, 2011,
dostupné z: http://www.vemeste.cz/2011/04/dite-edgkolnim-veku/.

4 SPANHELOVA, I. Dité v pred3kolnim obdobP004, s. 9 — 10.

> SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi2005, s. 68.

® LANGMEIER, J. a D. KREGIROVA. Vyvojova psychologjel 998, s. 85.

" SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi2005, s. 68



1.2 Ret

Jak uvadi Spehelov&, ve vyvojifesi dochazi také ke z#mému zdokonaleni. Véech
letech di¢ zvladne pednést bastku, zazpivat jednoduchou pigki a pojmenovava i
zakladni tvary, ale jehoes jest byva nepesné. Podle Langmeiera a Kigpvé se
b&hem &tvrtého a patého rokies ditste vylepSuje a mizi dska patlavost. Sulov
zminuje, Ze také dochazi k osvojovani gramatickych idedv— tzn. ¢asovani,
stumovani nebo skisovani. Zajem déte otec roste a tim se tSuje rozsah i slozitost
vét, které uziva. Rozviji se i expresivni sloZii, tedy Ze di¢ dokaze vyjadlt sve
pocity a prozitky. Kapacita slovni zasoby se po8lienickové-Cizkové! vyrazre

rozsSkuje a di¢ si v tomto obdobi osvoji 2000 az 2500 novych virraz

1.3 Kognitivni (poznavaci) vyvoj

Jak uvadi Sintkova-Cizkovd% ,Poznavaci procesy se u dié p-edskolniho &ku
vyvijeji velmi intenzivn“ Podle VagneroVé je poznavani dite zansteno na nejblizsi

swt a pravidla v gm.

1.3.1 Vnimani a pozornost

Simitkova-Cizkovd”® zmiiuje, e u ditte pevlada vnimani synkretické, nebo-li
celistvé, kdy dit vnima hlave véci, které upoutaji jeho pozornost, které jsadim
napadné, nebo maji vztahtiknosti nebo zajmu. SuloV&uvadi, Ze vnimani prostoru a
¢asu je vtomto &u negresné, jelikoz d& ma tendencicas fFeceiovat nebo
podceiovat, ot podle jeho aktuélniho zajmu. Sitkova-Cizkovd® mluvi v tomto
smyslu o prezentismu a topismu. Prezentismus poidleyjad/uje dttskou vlastnost
chapat sv¥t jen v daném okamziku, ¥ifmmnosti, bez vztahu k minulosti a budoucriosti

Topismus vyjatlje, jak dit¢ vtomto wku vnima prostor. Podle autorkyro dite

8 SPANHELOVA, 1. Dit¢ v pred$kolnim obdobR004, s. 10.

° LANGMEIER, J. a D. KREGIROVA. Vyvojova psychologjel 998, s. 86.

19 SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznatkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a |.
GILLERNOVA. Psychologie pro ditelky mateské Skoly2010, s. 16.

1 SIMICKOVA-CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi2005, s. 70.

12 SIMICKOVA-CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi2005, s. 69.

13VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologj€000, s. 174.

14 SIMICKOVA-CiZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi2005, s. 69.

15 SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznatkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a |.
GILLERNOVA. Psychologie pro ditelky mateské Skoly2010, s. 14.

18 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologiz005, s. 78.
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existuje jen ten prostor, ktery je schopno pojmexyim aknim radiem.“Vagnerova’
jes€ uvadi vnimani p&u, kdy dit sice uz zna nazvyisel, ale jest zcela nechape

podstatwtiselného pojmu.

Co se tge pozornosti déte, ta je na zstku gedsSkolniho obdobi jeStnestala a
pielétava. S postupenmiku se ale dé dokaze déle a Iépe sotestit a vytvdi se tak

pocatky imysiné pozornosty.

1.3.2 Redstavivost

Spaihelovd® predstavivost definuje jakgmysleni v obrazech, vytyéni novych
predstav na zaklad drivejSiho vnimani, obekovani minulé zkuSenostiJak uvadi
Sulov&®, predstavy pedskolniho ditte jsou velmi barvité a bohaté. To, coé&dit
nepochopi nebo nep#shne, si ¥tSinou doplni tzv. éskou konfabulaci. Biska
konfabulace znamend, Ze jeé&ddt svych smyslenkachigs\wdceno, Ze jsou pravdivé.
Vagnerova® v souvislosti s fedskolnim obdobim uvadi ifftomnost animismu, resp.

antropomorfismu, coz jefgitani vlastnosti zivych bytosti nezivym objékt.

1.3.3 Mysleni

| v mySleni dochazi u die k velké vyvojové zrme. Sulov&® uvadi, Ze mysleni je
v tomto obdobidsns vazano na vnimané @quistavované. Vagnerovamituje, Ze di
v tomto Wku uz chape pojem trvalosti existence, ale stathdyee trvalost podstaty a
jeji nezavislosti na zsme vngjsi podoby. Podle Sulo%&je pro mysleni fedskolniho
ditétte charakteristicky také egocentrismus, tzn., Z& dinava svoje myslenky a

piedstavy, ale jen s obtizemi zaujima hledisko jis@hy.

"VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologje€000, s. 189 — 190.

18 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Piehled vyvojové psychologiz005, s. 69.

19 SpANHELOVA, I. Dité v pedskolnim obdobR004, s. 57.

2 SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznatkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a I.
GILLERNOVA. Psychologie pro ditelky mateské Skoly2010, s. 15.

2L VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologj€000, s. 175.

22SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznétkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a I.
GILLERNOVA. Psychologie pro ditelky mateské Skoly2010, s. 15.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologj€000, s. 176 — 177.

2 SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznatkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a I.
GILLERNOVA. Psychologie pro dgitelky mateské Skoly2010, s. 15.
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1.3.4 Pangt

Podle Sulov® mé& pamt v predskolnim obdobi charakter beézdého, nebo-li
nahodného zapamatovani a uchovani. Az kolem paiého se zaina uplabovat i
pantt zantrna. Panmit’ je spiSe konkrétni — tzn., Ze sisddidapamatuje lépe konkrétni
udalost nez slovni popis. Ze¢atku tohoto obdobiipvazuje part’ kratkodoba, ale
mezi patym a Sestym rokem se objevi i pamlouhodobéa. Dé si dolie zapamatuje
predev&im citoy zabarvené situace.&Bké vzpominky, jak uvadi Vagnerd9anejsou

v tomto wku jeSE zcela pesné ¢asto byvaji kombinaci zapamatovaného a odvozeného,

vykonfabulovaného.

1.4 Emani vyvoj

Emaoini prozivani je podle Vagnerdiféu diti piedskolniho ¥ku charakteristické &&i
stabilitou a vyrovnanosti argvaZzuje vesela nalada. Ubyva negativnich &b
reakci, jelikoZ pedSkolni dti uz dovedou svou nespokojenost vyjadjinak a umi se
s ni 1épe vyrovnat. Sulof&uvadi, Ze prozivani die je velmi intenzivni, ale zéaroire
kratkodobé a protmlivé. Podle Simikové-Cizkové® zasind ustupovat strach
z nezndmého prdsidi, neredlnych situaci a cizich lidi. VagnerSvamituje, Ze dti
predSkolniho ¥ku uz dokazi pochopit ifEiny emanich reakci a wdomuji si, Ze
urcité situace vyvolavaji stejné reakce. Uvadi talkeésé jiz zaina rozvijet smysl pro

humor.

1.5 Socializace

Bedn&ova a Smardova uvadji, Ze Jidské vztahy jsou pramenem, ze kteréhe dit
uspokojuje svoje citové a socialni fediy, zarove jsou zdrojem socialnihocani.”
Podle Vagnerov& ,socializace pedskolniho déte probiha i mimo ramec rodiny, resp.

nejblizSiho prosedi pibuznych a zndmych, lze ji ozitajako fazi presahu rodiny
vertikalnim i horizontalnim sénem, p'echodného obdobi mezi rodinou a instituci, resp.

% SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznatkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a I.
GILLERNOVA. Psychologie pro dgitelky mateské Skoly2010, s. 16 — 17.

2 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologj€000, s. 192.

2"VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologj€000, s. 196 — 197.

2 SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznétkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a I.
GILLERNOVA. Psychologie pro ditelky mateské Skoly2010, s. 18.

29 SIMICKOVA-CIZKOVA, J. Prehled vyvojové psychologi2005, s. 71.

0 VAGNEROVA, M. Vyvojovéa psychologj€000, s. 197 — 198.

¥ BEDNAROVA, J. a V. SMARDOVA Diagnostika ditte ped3kolniho &ku, 2007, s. 54.
$2\VAGNEROVA, M. Vyvojova psychologj€000, s. 202.
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dalsimi socialnimi skupinami.v tomto smyslu uvadi Sulov& zmény v procesu
socializace déte, které probihaji veréch rovinach. V prvniadé dochazi k vyvoji
socialni reaktivity, v druhéradé k vyvoji socialnich kontrol a ¥vadk posledni
k osvojovani sociélnich roli. Langmeier a Kigpv&* zmiiuji, Ze vyvoj socidlnich
kontrol a ijimani socialnich roli zra¢ ovliviuji a podicuji rodice, ostatniclenové

rodiny, ale i druhé &i.

1.6 Télesny vyvoj

V piedskolnim obdobi se z&v& meéni i télo ditéte. Dig pribyva na vysce i vaze — tzn.
ro¢né priblizné¢ 5 — 6 cm do vySky a 2 — 3 kg na vazenz se ztraci typickadétska
baculatosf® Dvorakov&® uvadi, Ze v Sesti letech byl dits dosahovat vahy kolem 20
— 25 kg. Kosti je&t nejsou osifikovany a kloubni spojeni nejsou daleora. Svaly déte
obsahuiji vice vody, a proto nejsatippaveny pro ¥tSi rozvoj sily. V pedSkolnim ¥ku
se vyviji také rychlost reakce &i. Ve tech letech déreaguje na pokyn jeSpomalu,

ale v Sesti uz relativnrychle. Steji je to i s rychlosti &hu ditte.

1.7 Pofeby ditéte

Lidskymi potebami se v historii zabyvalo ¢ékolik psycholodg. Asi jednou
Z nejznangjSich hierarchii pdeb je hierarchie Abrahama Maslowa, kterou ve svéen d
uvadi i Svobodovi. Podle Abrahama Maslowatvori lidské poteby mtistupiovou
pyramidu, kde je kazdé patro vyhrazeno jedné dbfasteb. Pokud neni napino
spodni patro, neni mozné naplnit patra vyssi. pgiteby se samdejme tykaji i déti

piedSkolniho ¥ku a je teba je naglovat — uvedeny na obr. 1.

¥ SULOVA, L. Repetitorium vybranych poznatkyvojové psychologie. In: MERTIN, V. a I.
GILLERNOVA. Psychologie pro dgitelky mateské Skoly2010, s. 19 — 20.

* LANGMEIER, J. a D. KREGIROVA. Vyvojova psychologjel 998, s. 91.

35 KUNCOVA, M. a J. FRANKOVA. Brumik: Vyvoj a pohybidgkolaka, 2008 — 2011, dostupné z:
http://www.brumik.cz/mamincina-poradna/vyvoj-a-pthgredskolaka/.

% DVORAKOVA, H. Pohybové&innosti pro gedskolni vzélavani, 2009, s. 3 — 4.

%7 SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v predskolnim vzdavani 2007, s. 11.

% SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v predskolnim vzdavani 2007, s. 11.
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Obr. 1: Maslowova pyramida lidskych peib

 Potteba
Potfeba uznani a Gcty

Potfeba sounalezitosti

Zdroj: Maslowova pyramida pett™®

» Fyzické poteby - jidlo, piti, odp@&inek, pohyb, hygiena, sexualni pey,

potieby tepla, sétla, prostoru a kysliku. Aby tyto p@by byly uspokojeny, je
tieba di¢ nenutit do jidla, ale dat mu moznost ¥kt a jidlo laka¢ upravit.
Zajistit mu klidovoucinnost, ale do spanku ho nenutitalEzité je také dat diti
dostatek prostoru pro pohyb, a teegevSim venku. Ditby také ndlo mit
moznost si kdykoli dojit na zachod.

» Poftteba bezp# a jistoty— poteba spolénych pravidel &adu. K naplini €chto

potreb je pro dit dilezitd osoba, které iie divérovat, znamy prostor a hla¥n
smysluplnd pravidla, ktera budou dodrzovat j&k, dak dosgli.

» Poteba soundleZitosti poteba lasky, eniho a fyzického kontaktu, pozornosti

nebo komunikace. Diti je tedy teba naslouchat i £oim kontaktem, usmat se,
pohladit nebo pochovat ho kdyz to zrovnaipbtije. Jefeba o dit jevit zajem,
vyslechnout jeho problémy a @éhmufici, co k riému citime.

» Poffeba uznani a ucty poteba respektu, océni nebo empatie. K nagini

téchto poteb je teba vnimat &i jako rovnocenné partnery a respektovat je.
Méli bychom ditem dat najevo, Ze je mame radi, neskrywatimimi své emoce
a untt je ocenit. Nerdli bychom dit shazovat, urazet, nebo ng kiicet.

» Pofteba seberealizace k uskuténéni této poteby je nutné napémi vSech

piedchozich pater pyramidy a jéelba dikti vytvoiit materialni a socialni

podminky pro jeho rozvd{

39 Maslowova pyramida pieb: Filozofie Gspchu, 2011 — 2013, dostupné z: http://www.filosofie-
uspechu.cz/jak-motivovat-zamestnance/maslowovanpigle.
49 SVOBODOVA, E.Prosociélnicinnosti v gredskolnim vzdavani 2007, s. 12 — 31.
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2 DENNi REZIM P REDSKOLNIHO DIT ETE

Ludvikovskd® uvadi, e d& by si n&lo na pravidelny denni reZim zvykat uZ od
nejnizsiho ¥ku, protoze se tim u¢p vytvéri fada podmienych reflexi, které jsou
dulezité pro jeho dalSi vychovu a vyvoj. Biby tedy n&lo mit pravidelnou dobu pro
stravovani, spanek a hru. Zaraye také dlezité, aby dit mélo neustale pocit jistoty a
bezpe¢i a byla mu v dostateé mie projevovana laska. Pravidelny denni rezim je
zakladnim vychovnym opianim a je iteba jej upravovat podle individualnich fedi

ditéte, jeho ¥ku a také réni doby.

Podle Ludvikovsk& by msl denni reZim ditte obsahovat dostatey a pravidelny
spanek podledku, vyvazenou a pestrou stravu, ktera bude podav@rséejnou dobu a
dostatény pohyb nacerstvém vzduchu. Pohybova aktivita bylen byt giimérena
schopnostem dite. Podporovan by &hbyt i zajem ditte o jiné aktivity, jakymi jsou
nag. kresleni, zpivani nebo hra na hudebni néastrej,dd by nikdy nemnglo byt
pietZovano.

Sustrov&® zmiiuje, Ze pokud se v rodimedodrzuje Zadny reZim (tzn., vstavaren,
jime v odliSnou dobu, nemame Zadné pravidelné igtivdite je ve &tSing pripad
piecitlivélé, vycerpané a neni schopno sdadtni. Proto je denni rezim pro dit

nezbytnou sotasti Zivota.

2.1 Ritudly

K napkhovani vSech dlezZitych poteb ditte mohou pomaoci ritualy, které se zavedou
v roding. Weikerf* uvadi, Ze,ritudly jsou laskyplné zvyky, které davagd pribehu
dne, davaji mu z@atek nebo konec. Buvzniknou nenapadnsamy od sebe, nebo se
utvaeji podle pateby. Upravuji pfibeh dne, davaji déti pocit bezpéi, pomahaji
shizovat Uzkost, posiluji rodinné vazby, vigyidprostor pro pohodu a tvivost a hra¢
vedou di¢ k vyfizeni tiznych ukal.”

“ LUDVIKOVSKA, K. Baby online: Denni rezim dite, 2007 — 2013, dostupné z:
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim.

“2 LUDVIKOVSKA, K. Baby online: Denni rezim dite, 2007 — 2013, dostupné z:
http://www.babyonline.cz/pece-o-dite/denni-rezim.

43 SUSTROVA, G. Spokojené ditSpanek a ritualy, 2011, dostupné z: http://wwelsgene-
dite.cz/rezim-dne-a-ritualy/.

“WEIKERT, A.Vychova dite, 2007, s. 87.
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Stejre tak mohou ritudly pomoci ke stanoveni a dodrzowgmavného denniho rezimu
ditste.

2.2 Stravovani

Podle Elia3ov® je predskolni obdobi rozhodujici pro uteai spravnych navyk
Zivotniho stylu, vztahu Kk jidlu a stravovacimu céoiv VyZzZiva je pro d& zakladni
fyziologickou potebou dilezitou pro spravny fyzicky a psychicky vyvoj. kel dit
v tomto obdobi hodhroste, je dlezité stravovani a jidelktku ditte wnovat velkou

pozornost.

2.2.1 Spravny jidelngéek

Pomickou @i sestavovani jideltku ditte mize byt potravinova pyramida, ktera
rodicim ukéze, co by v jideldtlku melo prevaZzovat a co by #o byt sogasti stravy jen
minimalns.*®

Obr. 2: Stravovaci pyramida

jezie co nejménd

jerte éasto

nejvhodnéjs méné vhodné
ZirStravovaci pyramid&’

Podle Eliasov® by ml jidelnicek predskolniho ditte obsahovat dedr2 — 3 mléné
vyrobky, 4 — 5 porci pgva, obilovin, nebo fHkrma (ryZze, tstoviny, brambory,

“>ELIASOVA, J. Baby online: Vyziva&i piedskolniho ¥ku, 2007 — 2013, dostupné z:
http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/vyziva-3-6-let

“°KEJVALOVA, L. VyZiva @ti od A do Z 22010, s. 21.

4" Stravovaci pyramida: Zelvicka pise, 2009, dostuprtétp://zelvicka.pise.cz/107773-stravovaci-
pyramida.html.
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lustniny, knedliky), 2 kusy ovoce, 3 kusy zeleniny,dr@ masa (teleci, dbezi, rybi)
nebo 1 vejce a 2 — 3 porce tukrostlinny tuk nebo olej, iechy). Sladkosti by se
v dstském jidelntku, podle Weikert&, mgly objevovat co nejmén Mnoho potravin je
sladkych pirozerg, a proto je gtem nuizeme nabidnout jako nahradu. Jsou jimiinhap

ovoce, pirodni $avy, rékteré druhy zeleniny nebo med.

Desatero vyzivy &i podle Kejvalové”

»1. Doprejte dtem pestrou stravu, bohatou na trdazbarvenou zeleninu a ovoce,
celozrnné potraviny, tmave ¢ieo, mléné vyrobky, ryby a dbez.

2. Deti by nely jist pravidel® 5 — 6 x den#&t Nenechavejtedi se pejidat, ale ani
hlado\et. Velikost porce fizpiisobte jejich fistu, hmotnosti a pohybu.

3. Dodavejte ekem pravideld kvalitni zdroje bilkovin (dibeZzi a rybi maso, |ustiny,
cerealie).

4. Detem podavejte polotmé ml€né vyrobky.

5. Vynente Ziv@isné tuky za kvalitni rostlinné tuky a oleje.

6. Omezte udi konzumaci cukru, sladkosti a slazenych napByo diti je vhodny
hroznovy cukr v pod@l’erstvého ovoce.

7. Detem solte mén omezte fijem slanych pochutin, napbramhirki:, prazenych
solenych gechi atd.

8. Hlidejte dostatny pitny rezim déte, n¥lo by vypit alespd 1,5 az 2,5 litru tekutin
denrg v podol# caje, mineralnich vod #&ednych ovocnychzav.

9. Jdtte svym dtem prikladem ve stravovani, pravidelnosti, pitném reZirpohybové
aktivite. Ucte déti zdravému zfisobu Zivota a stravovani. Zajimejte se o to, cé jdit
behem dne mimo domov.

10. Se svym pediatrem konzultujte zdravotni st@tedjje mozno zkontrolovat hladinu
cholesterolu, krevnich tdk- zvlas¢ pri dedicné dispozici, fi pravidelnych prohlidkach

lékar zjiguje i hodnotu krevniho tlaku, upozorni vas rigppdnou nadvahu aj.)"

“8 ELIASOVA, J. Baby online: Vyziva&i piedskolniho ¥ku, 2007 — 2013, dostupné z:
http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/vyziva-3-6-let

“9WEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 232.

0 KEJVALOVA, L. VyZiva dti od A do Z 22010, s. 20.
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2.2.2 Stravovaci rezim

Pro dit tohoto ¥ku je dilezité, aby se Zysob stravovaniidil podle utitych pravidel a

probihal v pravidelnou dobu.

Pokud je to mozné, jidlo by si rodinala vychutnavat vzdy spaleé u stolu. Stolovani
muze byt doplgno o ritudly, kterymi mohou byt n#&pspol€éné odikani rymi
vhodnych ke stolu, modlitba nebo gdvani>*

Kejvalov&? uvadi, e jidlo by sestem melo rozctlovat do 5 — 6 dennich davek (&
jidla a 2 — 3 menSi svmky). Rozestupy mezi jednotlivymi jidly by pak pded
EliaSov&® mely byt piiblizng tii hodiny. Pravidelny stravovaci reZzimigobi jako
prevence fejidani.

Podle Kejvalov&' by zasatkem dne réla byt vydatna snidan ktera ma tviit cca 20 —
25 % celkového dennihaipnu a n¢la by obsahovat dostatek tekutin. Druhym dennim
jidlem je dopoledni swina, kterd by neila byt twna ani sladka, ale ¢a by
obsahovat p#@vo, bilkoviny a ovoce. Nasleduje &y ktery by ndl byt sloZen
z polévky, hlavniho jidla a sami@gme¢ tekutin. Chylst by nengla ani zeleninova
obloha.Ctvrtym jidlem je odpoledni s¢ma, ktera tvai desetinu dennihormu. Maze
obsahovat ovoce a zeleninu, jogtirtnUsli ty¢inku. Mezi 17. a 19. hodinou bydta byt
podavana were, ktera tvei 15 — 20 % fEjmu. Nemusi byt vZzdy tepla a néla by byt
sladka. Poslednim jidlem,te byt je&t 2. vetete, kterd je le#i a je podavana 2 — 3

hodiny ged spanim.

2.2.3 Rizika stravovani

Rizika, kterA mohou negatigrovliviiovat stravovaci rezim die, uvadi ve svém dile
Svobodov®&. Pati mezi & nuceni difte do jidla, nevyzadané krmeni &ié, Spatné
vzory, nevzhledn&i nedochucena strava, stresujici predt, mnoZzstvi jidla nebo
odmiiiovani za sédené jidlo. Podle Blyth& je jednim z rizik i staletasgjsi dstska
obezita. Mize byt zfisobena jak fgjidanim, tak podvyZzivou die a gicinou mohou

byt i genetické dispozice.

*L KUNZE, P. a C. SALAMANDERMalé cti pot/ebuiji ritudly, 2011, s. 31 — 32.

2 KEJVALOVA, L. Vyziva dti od A do Z 22010, s. 24.

>3 ELIASOVA, J. Baby online: Vyziva&i predskolniho wku, 2007 — 2013, dostupné z:
http://www.babyonline.cz/vyziva-deti/vyziva-3-6-let

> KEJVALOVA, L. Vyziva dti od A do Z 22010, s. 26 — 31.

°> SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v predskolnim vzdavani 2007, s. 70.

* BLYTHE GODDARD, S.Dité v rovnovaze2012, s. 129 — 130.
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2.3 Pohyb

Podle Dvaékové’ je pohyb ,prostiedkem seznamovani se s pfedim, prvnim
ucenim, jak ovladnout svele, jak si poradit se svym okolim a tim nabyt/pbhé
zkuSenosti. Pohyb je prestikem, jak vyjait sebe sama a komunikovat s ostatnimi.”
Je jednou ze zakladnich peb ditte, a proto dit bez pohybu nefize byt®

2.3.1 Poteba pohybu

Materské Skoly by ve svych dennich rezimecklynmit kazdy den prostor pro
pohybové aktivity, nebo mitipmo vy¢lenénou €lovychovnou chvilku. To vSak dit
nestai, a proto by mili rodice ditti zajistit prostor pro pohyb i mimo madsdkou Skolu.

Doporweny podil pohybu &i ve wku 4 — 6 let je 25% z jejich celodenniho rezimu.
Doporweny rozsah pohybudt v tomto ¥ku je pak 6 hodin der® V souvislosti

s rozsahem pohybu Didkov&® uvadi ve svém dile Kieriv vyzkum zabyvajici se
objemem spontannictinnosti dti. Tento vyzkum zjistil, Ze pokud nejsotiepSkolni
déti omezovany, pohybuji se dehm praméru 5 — 6 hodin. Revladaji pestré dynamické
¢innosti, které jsou sidanécinnostmi klidovymi. Zaznamenano bylo takeé, Ze dtisp
maji obvykle na &skou aktivitu tlumivy dinek. Poteba pohybu je udti ale velmi

individualni a je dana i temperamententigit

2.3.2 Pohybovy rezim

Podle Svobodové by dit mslo mit kazdy den dostatek prostotu frpzenému a
volnému pohybu, a tofpdevsim venku. Dwdkova? uvadi, Zei kdyZ si mnoho rodi
uvedomuje pohybové peby svych &i, teZko je vSak dokazi naplnit pro nedostatek
casu, nevhodné podminky, neznalastngenych aktivit. Jindy dokoncestdka aktivita
rodice obtZuje a byva tlumena televizi, videem d@i@@ovymi hrami. Nkdy naopak
vidi rodice jiz ve svémdtiletém mriousovi budouciho Sampiona a vyt podle toho i
jeho denni program, ktery najlji 7adou nar@nych aktivit.”

>’ DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou k rozvoji osobnostiétéf 2002, s. 13.

* DVORAKOVA, H. Pohybovéinnosti pro pedskolni vzelavani 2009, s. 2.

%9 vyZiva dsti: Sportovni aktivity podle &ku, 2011, dostupné z:
http://www.vyzivadeti.cz/pohyb/sportovni-aktivitygdle-veku/#predskolaci.

% DVORAKOVA, H. Didaktika #lesné vychovy nejmensicitica déti s hendikepy2000, s. 11.
®1 SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v predskolnim vzdavani 2007, s. 15.

2 DVORAKOVA, H. Pohybem a hrou k rozvoji osobnostiétht 2002, s. 109.
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Pomocnikem k nastoleni pravidelného pohybételidoma mze byt podle Kunze a
Salamandér opst ritudl. Takovym ritudlem by mohla byt mala hodigkcviku, ktera

bude probihat vicekrat tydnvzdy ve stejnou dobu. dZe slouzit jako fechod meazi

hrou a uklizenim. Obsahem této hodiny mohou byhé cviky, jako je nap skakani

panaka, po jedné nozeieg provazek, dh po Sptkach a patach, nebo nacvik &uf ¢i

kotoulu.

Pokud vSak rode nemaji pro c¥eni s étmi doma podminky nebéas, mohou vyuzit
zajmové &lesné vychovy. Dviakov&* uvadi, Ze i pro &i piedskolniho ¥ku jsou
v této oblasti nabizeny formy pohybovych aktivitiznych z#izenich. Pat mezi r¢
aktivity, které jsou zagteny vsSestranh (cviceni rodéu s dtmi, samostatné cieni
piedSkolnich &ti) nebo speciakh Mezi speciala zantiené krouzky pét nag. balet,

krasobrusleni, gymnastika, hokej, karate a mnolt&iaa

2.3.3 Rizika pohybu

Jako rizika, v souvislosti s pohybenstidpredkolniho ¥ku, uvadi Svobodova malo
prilezitosti ke spontannimu pohybu, nevhodné &die cti pri pohybu, nuceni &i do
cviceni nebo nevhodné cviky. V souvislosti s nevhodnagkterych cviki pro
predskolni di& uvadi Dvaakov&® nskteré dalsi negativni aspekty, kterdéim pohyb
piinést. Jednim z nich je jednostranné¢zavani ditte, které vede k negativnhim
zdravotnim dsledliim. DalSim rizikem je filiSné aiekavani rodit, coZz ma dopad na
psychickou i socialni stranku osobnostiétlit a vedecasto ke stresu, étskym

neur6zamg¢i odtrzeni od dtského kolektivu.

2.4 Hygiena

Jak uvadi Ward ,p redskolni dti zFidka chapou pdebu koupani nebo myti, at$inou

je nevzruSuje trochu Spiny nebo zpoceni za horgétasi. Nema smysl pokouset se jim
vysvtlovat nutnost hygieny, protoZze nemaji gibro bakteriich nebo nemocech. Misto
toho musite zajistit, aby se myti stalo zvykemy ktepadne automaticky do denniho

rezimu.”

3 KUNZE, P. a C. SALAMANDERMalé dti pot/ebuiji ritualy, 2011, s. 38.

4 DVORAKOVA, H. Didaktika #lesné vychovy nejmensicitica céti s hendikepy2000, s. 63 — 64.
%5 SVOBODOVA, E.Prosociélnicinnosti v gred$kolnim vzdavani 2007, s. 77.

% DVORAKOVA, H. Pohybovéinnosti pro gedskolni vzdlavani 2009, s. 65.

®” WARD, B.Pé&e o dit 3 — 6 let 1996, s. 54.
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2.4.1 Spravna hygiena

Kromé pravidelnosti je také dezité dodrzovat spravné zasady hygieny. Se
samostatnyndisténim zulii by nely déti zatit co nejdive. Rodée by neli dbat na to,
aby si di¢ cistilo zuby pohybem nahoru a dolspiSe nez ze strany na stranu. Vzdy je
tieba di¢ zkontrolovat, zda si zuby vistilo fadre. Dulezity je také vybr vhodného
kart&ku s malou hlavou, ktery se dostane i k zadnimumubPasta by #a byt
fluoridova, a ne s ovocnouiphuti, kterou éti ¢asto sni. Dit by také ndlo pravidelré

navstvovat zubze %8

Co se tye koupéni, jeieba na di dohlizet, pokud se jiZ myje samo. VZdy by silon
umyt i oblicej, krk a mista za uSima. Gds miZze dit veterni koupel vynechat, rosh
ale musi zajistit, Ze si dipravidelr® myje ruce a obdiej. Nezbytné je myti rukouied

jidlem a po pouZiti toalety, a to vzdy s pouZitinia.®®

Nutné minimum hygieny podle Weikefta
» ,Dit ¢ si ped spanim \dsti zuby.
» Dite si myje ruce po navéte toalety a ped jidlem.
» Dite se sprchuje aspigednou tyda.
» Dite si oplachne obdiej, nez jde do Skoly.“

2.4.2 Hygienicky rezim

Kunze a Salamand@éruvadii, Ze k tomu, aby si ditvybudovalo k hygie# pozitivni
vztah a dodrZovalo pravidelnost, Ize vyuzit ritudRanni myti mMize vzdy doprovéazet
vesela pistka, nebo Zinka v podeébzviratka. Ri ve¢ernim koupani navodi dft
prozitek z hygieny nap péna do koupele, myci houbyiaznych tvaéi nebo koupelové
kulicky uréené pro dti. Co se tge myti vlasi, mize rodé diteti umoznit, aby si z vlas

modelovalo #izné tvary a pozorovalo je v zrcadle.

K pravidelnémusidtsni zuhi miZze podle Ward& pomoci koup bateriového kartéku,
ktery si ctti zamiluji. DaleZitost ¢iSténi zuhi pak mize pomoci vysitlit ,odhalujici®
tableta zakoupena v lekd&tnktera zabarvi plak, kteryigtal na zubech po wgteni.

Diky tomu si di¢ uvedomi potebu fadnéhocisteni. Navsévy u zubde mize hodwg

% WARD, B.Pé&%e o dit 3 -6 lef 1996, s. 50 — 51.

®9WARD, B.Pé&%e o dit 3 -6 lef 1996, s. 54 — 56.

OWEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 257.

M KUNZE, P. a C. SALAMANDERMalé ckti potebuijf ritudly, 2011, s. 25, 47 — 48.
2\WARD, B.Pé&% o dit 3 -6 let 1996, s. 51.
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usnadnit vhodny vyr zubae, ktery bude mit k diti spravny pistup. Je tedy dobré
navstvovat zubni kliniky, které se specializuji n&sky chrup.

2.4.3 Rizika hygieny

Asi jednim z hlavnich rizik u hygieny, které uvagifobodov&’, je absence vzoru
rodica pii myti rukou a hygieny celkav To pak vede kignosu Spatnych hygienickych
navyki na dit. Rizikem, podle Weikerf4, miZe byt ale i pehnana hygiena, ktera
muze Skodit. Projevuje se namlergickou reakci naistici prostedky, ¢i praci prasky,

které drazdi ¥Zi a dychaci cesty.

2.5 Spanek

Waldburgerov&® uvadi, e spravné mnoZstvi a spravna kvalita spdekpro dig
zé&sadn dulezitd. Riméreny spanek poméaha éitlépe se chovat, soustit se ve Skolce
a udrzet si lepSi naladu po cely den. Kdyz s& \dispi Spatty, je wtSinou ukiourané,
rozmrzelé, $pathovliada nahlé impulzy ath vychazi s ostatnimi. Spatny spanekzm
mit za nasledek také&astjSi onemocani ditte, jeho neSikovnost neb@&tgi nachylnost

k nehodam.

2.5.1 Spravna deélka spanku

Délka potebného spanku se skem zkracuje. Podle Waldburgerd¥élits ve wku od
dvou do pti let potebuje Bhem dne naspatiplizné¢ 11 az 14 hodin. To znamena 11
hodin neperuSovaného rimiho odpdinku a 1,5 az 3 hodiny spanfgs den (pokud
jese dits pres den spi). Mékovd " uvadi, Ze v Sesti letech uZ ditstasi spat zhruba 10

— 12 hodin den$) pricemz uz ¥tSina gipadi nema pdebu spat fes den.

2.5.2 Spankovy rezim

Je dilezité pro di¢ stanovit pravidelnou dobu pro usinani tak, abyosgastatek hodin,

které ve svémaku potebuje.

3 SVOBODOVA, E.Prosociélnicinnosti v gredskolnim vzdavani, 2007, s. 72.

" WEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 257.

S WALDBURGEROVA, J.Détsky spanek v otazkéach a odgaich 2009, s. 179.

" WALDBURGEROVA, J.Détsky spanek v otazkéach a odgaich 2009, s. 179 — 183.
""MLICKOVA, H. For example: Kolik spankutl potiebuji, 2011, dostupné z:
http://www.forexample.cz/view.php?nazevclanku=kedjyanku-potrebuiji-
deti&cisloclanku=2011040009.
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PredSkolni di, chodi ges den spéat obvykle mezi 12:00 a 14:0@eveak okolo 20:00
a vstava fiblizné v 7:00. Nekteré dti v tomto wku prestanou denni spanek fefiovat,
coz pozname podle chovanidét nebo podle obtizi s &rnim usinanim. V takovém

piipadt je vhodné se denniho spanku vzdat &ews ukladani felozit na divejsi

dobu’®

Podle Ludvikovsk€ dalsi dileZitou w&ci pro kvalitni spanek dite je prostedi, kde di
spi. Teplota v mistnosti by &a byt okolo 18°C, obkeni ditte by nenslo byt pilis
teplé a pikryvka by se mila prizptisobovat ronimu obdobi. Di by také nero byt

ruseno hlukem a gtiem.

Kunze a Salamand®rtvrdi, Ze je teba zajistit pozvolny a klidnyirpchod mezi dnem a
doprovodi. Mohou pomoci ¥erni ritualy v podob prectitani knihy, kterou dé samo

vybere, nebo mohouiibehy vyprédwt piimo sami rodie. Ribéh na dobrou noc by
v kazdém pipadt nengl byt priliS napinavy a @l by korgit dobre. DalSim ritualem

s o

muze byt pisnika na dobrou noc, kteraire byt meditaéni nebo zpivana rotem.

Weikerf! uvadi, e nevhodnym ritudlem je vtomteéipack spol&né spani déte
srodti. Dit¢ chce spéat srodi v posteli vzdy z jakého divodu. MiZze se citit
osangle, mit strach nebo itte byt divodem novy sourozenec. Podle Graviffomize
v takovém pipadt pomoci maly noni spolé€nik v podols oblibené dtské hrgky. Diky
hraice se dit mize mnohem klidgi vyrovnat s odlodenim od rodii, kdyz ma jit

spat.

2.5.3 Rizika spanku

Svobodov& uvadi rizika, kterd mohou ovilovat spanek &i. Pati mezi r¢ nuceni

déti do spanku, nuceni do lezeni, afiim a tresty za spani a nevhodné spaci f@dst

Dal$im acastym problémem urpdskolnich &i je strach ze tm§? V tomto pripads
miZe, podle Waldburgerof® pomoci lampika, ztlumené sitlo, & pootewené dvée.

Pro zbaveni atmosféry tajemnosti sithdi mohou rodie hrat stinové divadlo.

8 WALDBURGEROVA, J.Détsky spanek v otazkach a odgaich 2009, s. 179 — 183.

P LUDVIKOVSKA, K. Péte o dit: Spanek, 2007 — 2013, dostupné z: http://www.baliye.cz/pece-o-
dite/spanek.

8 KUNZE, P. a C. SALAMANDERMalé cti pot/ebuiji ritudly, 2011, s. 45 — 51.

8L WEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 212 — 213.

8 GRAVILLON, I. Spanek malycheti, 2003, s. 61 — 62.

8 SVOBODOVA, E.Prosocialnicinnosti v predskolnim vzdavani 2007, s. 72.
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U déti se takétasto vyskytuji noni mary, jejichz gi¢inou mohou byt hadky s radi
nebo sourozenci,éfaka Wtsi znena v Zivot dittte nebo nemoc. &Sinou pomaha si
s dittem o jeho snech povidat, coZ&titpomiZze pochopit, Ze to neni skit®st®
Gravillor®” uvadi, Ze skdy se niiZe stat, e se ditiprosted noci rozkici a hybe se, ale
ve skuténosti spi a nikoho nevnima. V takovérmipadt se jedna o nmi &s. Dig
nakonec znovu usne a rano si nic nepamatuje. Seazdi¢ probudit neni dobrym
reSenim, jelikoz je pak zmatené aegpané. NejlepSintesenim nénich dtsi je nedtlat

nic, désy totiz wtSinou samy odezni.

8 LUDVIKOVSKA, K. Baby online: Spanek, 2007 — 20k&)stupné z: http://www.babyonline.cz/pece-
o-dite/spanek.

8 WALDBURGEROVA, J.Détsky spanek v otazkéach a odgdich 2009, s. 193.

% KUNZE, P. a C. SALAMANDERMalé ckti potrebuiji ritudly, 2011, s. 52.

8 GRAVILLON, I. Spanek malycheti, 2003, s. 90 — 91.
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3 OSTATNI AKTIVITY DIiT ETE A JEHO VOLNY CAS

Souzasti denniho rezimu dte je i volnycas a Hofbauéf ho definuje takto;Volny cas
je dnes vyznamnou oblasti Zivota a vycha@agsem dekavani i rizik. Mimgadny
vyznam ma prodi a mladez. Volnyas jecas, kdyclovek nevykondvainnosti pod
tlakem zavazk jez vyplyvaji z jeho socialnich rolicktly se vymezuje jaké@s, ktery
zbyva po spkni pracovnich i nepracovnich povinnostPbdle Hajk& je volny ¢as
doba, kterou m&lovék po splrni povinnosti k dispozici pro zabavu, rozvoj zaj@ov

sféry a @dast na veejném Zivot.

V posledni dob volny ¢as dti predSkolniho ¥ku stale casgji naphuje televize a
pocitac, namisto ob§ejné dtské hry nebo pohybu.

Graf 1: Podil médii na celkové medialni konzumacvelnémcase dti (2012)
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8 HOFBAUER, B.Déti, mladeZ a volnyas 2004, s. 9 — 15.

89 HAJEK, B. a B. HOFBAUERPedagogické ovlitovani volnéh@asy 2008, s. 10.
% KUNCOVA, J. Media guru: Bti a média, 2012, dostupné z: Dostupné z:
http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vylajatelevize-a-internet/.
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3.1 Hra

V dennim rezimu déte by nEl byt vzdy ¢as, kdy si mize dit voln¢ hrat. Podle
Bedn&ové a SmardoVvé je pro dit hra nejpirozensjsi a nejdleZitsjsi cinnosti, diky
niz ziskava zkusenosti se¢m a zarove poznava samo sebe. Hraédiptinasi pocit
seberealizace, smysluplnosti a radostitdtkova” uvadi, Ze hra je zakladni pebou
ditéte, kterd by se vipdSkolnim obdobi tha intenzivié naphovat. Mnohdy si rodie
ani neu¥domuji mnohostrannyipnos her. Ke kvalitniie mohou dtem gispét tim, Ze
mu dovoli vyuzivat prostor a kombinovani &k, budou k hrajicimu diti vstticni,

nechaji ho zvolit si nast a budou se snazit ho hrou provazet.

3.1.1 Znaky a vlastnosti hry

Jako ponicku pro rozpoznani skuteé hry popisuje Keatkovd® vyznamné znaky,
které se ve i projevuji. Prvnim znakem je spontannost, kterdigét v piéirozeném,
aktivnim a bezprostdnim jednani dite. DalSim znakem hry je zaujeti, jeZ se projevuje
hlubokym sousednim na ¢innost. Radost a uspokojeni jsotetim znakem hry.
Prozitek je je&t casto doprovazen samomluvou.ulBzitym znakem hry je také
tvorivost, kterd se projevuje originalnim upravovaninkambinovanim skutaosti

z okolniho s¥ta. Patym znakem hry je potom fantazie, ktera um@ zapojeni
piedstav a zkuSenosti &i# do hry. Jako velmi dominantni znak hry je uveden
opakovani. Dit se rado vraci kerb, kterou jiz vyzkouSelo, a v které se |épe origntu

Poslednim znakem hry jeijeti néjaké role.

Vlastnosti hry pak ve svém dile uvadi CailféisPodle ®&j je hracinnosti svobodnou,
dit¢ do ni tedy nesmi byt nuceno. Je &ptha z kazdodenniho Zivota a danosti
nejistou. Hra je také neproduktivni, nevyivéedy ani hodnoty, ani majetek. Hra by
méla byt podizena ugitym pravidiam, ktera se i ni budou vzdy dodrzovat. Posledni

duleZitou vlastnosti je fiktivnost.

L BEDNAROVA, J. a V. SMARDOVA Diagnostika ditte pred3kolniho &ku, 2007, s. 59.
%2 KOTATKOVA, S. Dité a matéska $kola2008, s. 105, 147 — 148.

% KOTATKOVA, S. Hry v mateéské Skole v teorii a prax2005, s. 17 — 19.

% CAILLOIS, R.Hry a lidé 1998, s. 31 — 32.
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3.1.2 B¥leni her

Zakladni rozdleni her uvadi ve svém dile Cailldisktery hry rozdluje podle

motivace. Jsou jimi:

e Agbn- hry zaloZené na sa@ideni (nap. zavody v Bhu). Vysledek hry vzdy
zalezi na tastnicich hry a jejich schopnostech.

» Alea- opak her agonalnich. Vysledek nezalezi néihaée na osudu (nap
kostky).

e Mimikry — hry zaloZené na iluzi a napoddima. hra na maminku, na vojaka,
na letadlo).

e llinx — hry zaloZené na zavrati a pokusu gatlstabilitu vnimani (naip skakani,

klouzani, atrakce na pouti).

3.1.3 Hratky

Jelikoz se dit hrou Wi, je dilezité pedevSim takové prasdi, které jej ke ie
podrécuje. To znamena, Ze &imusi mit jak misto, kde svou hru bude rozvijek, ita

rekvizity, které ke svétie potebuje®

Podle Ward¥ by hraka pro dit méla byt bezpena, trvanlivd a fedevsim zabavna.
Vhodnymi hr&kami pro di¢ predSkolniho ¥ku jsou hraky plySove, které poskytuji
pocit bezpei, a di¢ si s nimi mize povidat. Zabavné jsou pro ditriazné hudebni
hratky. U takovychto hréek je dileZité podicovat u digte smysl pro rytmus. Je také
dulezité podporovat tvivost ditte, proto je dalSi vhodnou Rkou modelina a také
dostatek poriicek pro malovani. Jelikoz méa &it tomto wku zajem o vodu, jer¢ba
poskytnout mu nap i malé provedeni nadobi, se kterym bude moci ex@atovat.
DalSimi vhodnymi hr&kami jsou panenky a figurky, loutky, sklatsg a puzzle,
jednoduché karetni hry, stavebnice, telefony, steebo fizné gevieky.

3.2 Televize

Témei v kazdé doméacnosti dnes najdeme televizi, kterstalac¢astou napini volného
¢asu jak rodit, tak i ctti. Sledovani televize tedy zasahuje i do denn@iamu ditte.

Pro dit je televize zabavna, jelikoZz obrazky v ni jsouevag, a dit se niize nejen

% CAILLOIS, R.Hry a lidé 1998, s. 35 — 46.
% \WARD, B.Pé&%e o dit 3 -6 lef 1996, s. 99.
" WARD, B.Pé&% o dit 3 -6 lef 1996, s. 105 — 1009.
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divat, ale i poslouchat. Zaraveprozitek ze sledovani televize nevyZaduje Zadnou
namahu® Jak uvadi S#ov&®, televize se v sa@asnosti povazuje i za jeden ze
socializ&nichinitelu ditéte. To znamena, Ze dise prostdnictvim sledovani televize
uci, ne vzdy ale v pozitivnim slova smyslu. Bylo tigfad prokazano, Ze sledovani
televize ma velky vliv na &éskou agresivitu, a to bez ohledu na to, jakyadodit
sleduje. Negativni vliv ma i naétskou redstavivost, kterou podle vyzkunpotlatuje.
Podle Mertina a Gillernov&’ se u dti, které sleduji televiziasto, objevuje i opoZdy
vyvoj resi. Ward'®* uvadi, Ze by rode nendli ditéti televizi odpirat Gpl, ale n&li by
dbat na to, aby ditsledovalo vhodné pady a také fiméienou dobu. Podle Mertina a
Gillernové®? maze v tomto ohledu rodé efektivié informovat i witelka matéské

Skoly.

3.2.1 Fiméreny ¢as sledovani

Urcit ptimeéieny ¢as, ktery bude dittravit u televize, jedZké. Zavisi to na jehogku,
vyvojovém stupni, chovani a také jeho dalsich z&mi& Podle S&ové® by mslo
vzdy existovat pravidlo, Zestd nesmi televizi zapnout bez pozadani ét&po. Kunze a
Salamandéf® zmitiuji, Ze dit predskolniho ¥ku by se na televizi o divat nanejvys
pul hodiny den#, pricemz dva dny v tydnu by se bez nélmobejit pl&. Rodie by
v tomto smyslu rdli ddtem byt vzorem a vytiit ze sledovani televize ritual. $eva®®

v tomto smyslu provedla vyzkum, ze kterého vyplynde ¥tSina matek povazuje za
optimalni gilhodinu az hodinu sledovani televize deénRokud jec¢as gekroien, snazi

se pak dalSimu sledovani zamezit.

3.2.2 Vhodné pdady

DileZity je i vybsr vhodnych peadi pro dit. Sefova®’ popisuje ti piistupy rodéi
k vybéru vhodného pkadu. Ristupy jsou nasleduijici:

% WEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 261.

% SEYOVA, K. Déti a rodice pred televizi2007, s. 25 — 27.

10 MERTIN, V. a I. GILLERNOVA. Psychologie pro ¢itelky matéské $koly2010, s. 215.
19L\WARD, B.Pé&e o dit 3 - 6 lef 1996, s. 101.

192 MERTIN, V. a |. GILLERNOVA. Psychologie pro ¢itelky matéské $koly2010, s. 217.
13 WEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 262.

194 SEHOVA, K. Déti a rodice ped televizi2007, s. 89.

195 KUNZE, P. a C. SALAMANDERMalé dsti potrebuiji ritudly, 2011, s. 39.

196 SEHOVA, K. Déti a rodice ped televizi2007, s. 90.

7 SEYOVA, K. Déti a rodice ped televizi2007, s. 90.
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* Velmi restriktivni gistup— rodice pousti diti jen vybrané ptady. Pokud se v

televizi zrovna nevysilaji, musi dipackat.

» Semirestriktivni pistup— rodice se snazi najit vhodny iaal pro dig, ale pokud

nenajdou nic fjatelného, pusti mu video.

* Permisivni pistup— rode natolik akceptuji i@ni ditte divat se na televizi, Ze

pokud nenajdou vhodny pad, nechaji ho divat se i na nevhodny.

Weikert® uvadi,,?e rodice by ndli sledovat, na jaké pady se di diva, zda jsou
urceny dttem a zda je schopné jim poroztira zpracovat jejich obsah.Dit¢ by se
vyluéné mélo divat jen na &ské pdady, jakymi jsou nap Kouzelna Skolka nebo
Vesernkek. Podle S#ové'® by rodice msli dité pobizet ke sledovani vhodnéhaadu.
Zarover by meli sledovat, na co se ditdivd a jak dlouho. Vhodné je i spoludivani
rodice s diktem, kdy rodt ditti muze & vyswtlovat, gipadre o n~ém diskutovat.
Spaihelovd™® uvadi, e by rode rozhodd nen¥li umistovat televizi k diti do
pokoje. Kdyz uz tak &ini, meli by dbéat na to, aby ditm¢lo pii hie televizi vypnutou,
neckla totiz pak na 100% ani jediinnost. Podle vyzkumu ma 36 %tdpredSkolniho

véku ve svém pokogku televizi.

Graf 2: Vybavenostdskych pokojtku televizi (2012)
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Zdr§ance gem'*

198 \WEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 263.

199 SEHOVA, K. Déti a rodice ped televizi2007, s. 92 — 96.

10 SPANHELOVA, I. Dité v ped$kolnim obdobR004, s. 50 — 51.

111 Sance dtem: Témata ®sice, 2012, dostupné z:
http://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cekidgraf-ve-svem-pokoji-maji-televizi-deti-
56.html.
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3.3 Pdiita¢

Mertin a Gillernova®? uvadji, ze ,p 7edskolni éti maji pozitivni vztah i k pdtacovym
hram a dalSi manipulaci s pttacem. Di¢ predSkolniho &u vydrzi se zaujetim ro&n
u této aktivity dosti dlouhou dobuPodle Weikertd* je dnes paitas dostupny #tSin
domacnosti, fascinujeétd a predevSim chlapce, ktie se s nim rychle nau Pro
samostatné zachazeni gpatem by di&¢ melo plynné ¢ist a pséat, coz se zcela §ist
netyka pedskolnich éti. Jestli ovSem ditpouziva peitac i v tomto wku, je teba, aby
rodi¢ byl vzdy u toho. Murphyova a Stamerdtfauvadsji pravidla tykajici se uZivani
pocitace, ktera by mdla v rodirg fungovat. Jsou jimi:

» Vymezte d@tem maximalni dobu, kterou bude dénpctitaci vénovat — u
piedSkolnich dti by melo jit maximalré o 30 minut.

» Nechte své d¥t aby si samo vybralo, jak budedita¢ vyuZivat.

Y

Nabizejte difti neustéle atraktivni alternativy gitece — nap. spol€nou hru.
» Postarejte se 0 vyrovnasasu, ¥novaného pétaci, jingmi aktivitami — nap.
dostatkem pohybu venku.

» Dikladre se informujte o vhodnych piiacovych hrach.

3.3.1 Klady a zapory pditace

Podle Weikertd® ma vyuzivani paitase dittem své klady i zapory. Jako klady uvadi,
Ze \asny kontakt déte s p@itatem mu umo#iuje @ipravu na budouci profesi.
Existuje tak&ada vyukovych prografna her, které u dite trénuji strategické mysleni,
¢i kombinani dovednosti. Mezi zapory pakiazuje fakt, Ze pfitac mize omezovat

piimou vjemovou zkuSenost, ktera je nutna pro sprayngj dittte. Omezuje i socialni

uceni a existuje i riziko zavislosti, jelikoz gitec nabizi unik ped realnym sitem.

M2 MERTIN, V. a I. GILLERNOVA. Psychologie pro titelky matéské $koly2010, s. 213 — 214.
U3WEIKERT, A. Vychova dite, 2007, s. 203 — 205.

4 MURPHYOVA, M. a P. STAMEROVAPripravte své di do Zivota 2007, s. 121 — 122.
US\WEIKERT, A. Vychova diite, 2007, s. 203 — 204.
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Graf 3: Vybavenostdského pokojiku patitatem a ostatnimi médii (2012)
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3.3.2 Vhodné pdita¢ové hry a programy

Vybér vhodnych her, pdtacovych program ¢i internetovych stranek je velicélazity

a rodite by mu ngli vénovat pozornost. Kidtkovd!’ uvadi, Zze hry by se #y vybirat
tak, aby odpovidaly &ku a obsahovaly didakticky za&m ,Jestlize se dti

v paiitacovych hrach zabyvajiffbehy zaloZzenymi na nésili, jerdod k obavam, protoze
v mnoha krocich této hry difjedna v souladu s postavou, ktera se chova asecial
Podle Murphyové a Stamerdv® existuje Siroky vybr positatovych vyukovych
programii a her, které jsou &eny jiz pro @ti od ¢tyi let. Di€ by mélo vzdy snadno
rozpoznat cil hry nebo pro@avani a vSechny ukoly bydly byt srozumitelné a snadno
ieSitelné. Jelikoz di neuntji ¢ist, nmela by hra obsahovat dosta&te jasné symboly a
znaky, jako navod. Délka hry by neéhpiesahovat 15 — 30 minut a cena bylan
odpovidat kvalit hry. Kotatkov&d™ dale uvadi programy vhodné pratidpiedskolniho

veéku. Jsou jimi:

e Programy rozvijejici kognitivni schopnosti && — nag. tykajici se

senzomotorické koordinace, stimulace pozornostiostorovych pedstav,

HeKUNCOVA, J. Média guru: Bti a média, 2012, dostupné z: Dostupné z:
http://www.mediaguru.cz/2012/03/deti-a-media-vylajatelevize-a-internet/.
H7KOTATKOVA, S. Hry v mateéské Skole v teorii a prax2005, s. 57.

18 MURPHYOVA, M. a P. STAMEROVAPripravte své dit do Zivota 2007, s. 123.
M9KOTATKOVA, S. Hry v matéské Skole v teorii a prax2005, s. 58 — 59.
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aritmetickych a geometrickych vztah rozvijejici tvdivé schopnosti nebo
umoziujici dodrzovani witych pravidel.

» Programy pro &i se specifickymi pdebami— nag. pro cti s poruchami &eni,

odkladem Skolni dochéazky nebo odliSnyniigpbem komunikace.

* Programy na uvokni a relaxaci— nag. humor a pozitivie orientované

programy.

3.4 Povidani

V dennim rezimu déte by jise mélo mit misto i spoléné povidani mezi rotii a
ditstem. Spahelovd®® uvadi, Zze v dnesni dslje pro rodée mnohdy obtizné najit &as
na komunikaci s ditem. Tentacas je ale pro dita jeho vyvoj velmi finosny a ner

by se podcgovat.

Podle Biddulph&* by rodite svému ditti m&li aktivng naslouchat. Aktivni naslouchani
neznamena, ze bude régen mkky sedt a poslouchat, ale také projevi zdjem a da to
najevo tim, Ze potvrzuje myslenky a pocitystit Weikert?? uvadi, Ze by rode msli
vyjadrovat ditti sva gani a ujifovat se o tom, zda je dibchotné je respektovatiiP
konfliktnich situacich by pak #i dbat na to, aby slova, ktei&aji, odpovidala jejich
pocitim. Méli by si davat pozor i na to, jakym @gobem s détem komunikuji. Zvolit
vhodny ton hlasu, mimiku, gestikulaci i post@at Mnohé potize v rozhovorech
vznikaji prae z rozporu mezi slovy a mimoslovnimi signaly. Po8leaihelové® je
také dilezité, aby rodie byly v komunikaci s ditem vzdy jednotni. Pokud jedéekne
ano, n&l by s tim vZdy souhlasit i druhy z radi

3.5Cteni

V posledni dob z ¢ceskych rodin z&alo mizet Upl& nebo se minimalizovaloredsitani
détem. Reditani, by mglo v zivo ditte mit také své misto. Podle Mertina a
Gillernové?®* je predsitani v fedskolnim obdobi jednou z néjangjich metod
podporyétendstvi. Ri preditani je di¢ motivovano kecteni, &i se jeho principm a

¢teni je spojeno s radosti ze sgolkecinnosti ditte a dosplého.

120 SpPANHELOVA, |. Dité v predskolnim obdobR004, s. 43.

121 BIDDULPH, S.Proc jsou $astné dti &astné 1997, s. 52.

12\WEIKERT, A.Vychova ditte, 2007, s. 84.

123 SPAVHELOVA, I. Dité v pedSkolnim obdob2004, s. 38.

124 MERTIN, V. a |. GILLERNOVA.Psychologie pro ditelky matéské $koly2010, s. 169.
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V souvislosti s fediitanim dtem vznikla vCeské republice v roce 2006 neziskova
organizace Cel€esko¢te dstem, kterou zaloZila Eva Katrusakova. Tato orgarézse
zan®iuje na podpoructendské gramotnosti @i a mladeze, propagaci hodnotné
literatury a budovani vazeb v rodjnprostednictvim spoléného éteni. Heslo této

organizace zniGtéme ditem 20 minut derh Kazdy derf*?°

3.6 Mimoskolni vychova a zajmové krouzky

Kotatkovd?® uvadi, Ze d& predskolniho ¥ku se za&ind samo spontasnzajmow
specializovat. V tomto fijpac se do volnéhotasu dikte mohou z#adit zdjmové
krouzky, nebo-li mimoskolni vychova. Podle Hofbal&r,pojem vychova mimoskolni
pojmenovava‘innosti uskutéiujici se mimo Skolu, ndapve sdruzenich a #aenich
volnéhocasu. Pati sem veSkerérigobeni wasovém prostoru, ktery neslouzi realizaci
zékladnich biologickych pg&b ani Skolnich nebo pracovnich povinnosti. Dobirmoyst
Ucasti na volndasovécinnosti umo#uje do vychovného procesdeiovat samy éi a
mladé lidi jako jeho aktivndinitele a vytvdet tak nové moznosti a specifickésqby

jejich formovani.”

Ward"?® uvadi, ze #tské krouzky pomohou @i rozvijet herni dovednosti Apobem,
ktery by byl doma jenégko realizovatelny. #nosem dtskych krouzk také je fakt, ze
se dti zapojuji do kolektivnich her atlise socialnim dovednostenieR tim, nez rodi

dit¢ do krouzku pihlasi, n€l by vzdy zvazit jaky krouzek je pro jeho &ithodny.

3.6.2 Druhy z4jmovych krouZki

Zajmovych krouz existuje mnoho a Hajek a Hofbatférie ve svém dile rozdiji.

Druhy krouzki jsou nasledujici:

* Rukodiné zajmovédinnosti — rozvijeji manualni dovednosti a jemnou

motoriku (nap. prace siznym materialem, Siti, hry se stavebnicemi).

e Technické zajmovécinnosti — pestuji konstrukni dovednosti (nap

modeldstvi).

125 celeCeskote dstem: O nas, 2007, dostupné z: Dostupné z:
http://www.celeceskoctedetem.cz/cz/menu/7/o-nasl/.

126K OTATKOVA, S. Dité a mateska $kola2008, s. 53 — 54,

12 HOFBAUER, B.D¢ti, mlade? a volnyas 2004, s. 16 — 18.

128\WARD, B.Pé&’e o dit 3 — 6 lef 1996, s. 122 — 123.

129 HAJEK, B. a B. HOFBAUERPedagogické ovlitovani volnéha@asy 2008, s. 167 — 168.
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Ptirodowdna zajmovacinnost — pistuje vztah k Zivotnimu prastdi a

seznamuje sifrodnimi wdami (nap. ryb&i, ekologie, chovatelstvi).

Estetickovychovné zajmow#nnosti— formuji vztah k estetickym hodnotam

a rozvijeji kreativitu (naip vytvarnacinnost, hra na hudebni nastroj, tanec).

Télovychova a sport- rozviji fyzickou zdatnost (n&ptélesna vychova,

sportovni hry, atletika).
Turistika— spojuje prvky firodowdnych a sportovnicinnosti.

Spole&ensko¥dni zajmovacinnost — rozStuje poznatky o spob@osti a

tradicich (nap jazykové vzdlavani, skratelstvi).
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Il. PRAKTICKA CAST

4 CIL PRACE A VYZKUMNE OTAZKY

4.1 Cil prace

Jak jsem jiz nazrda v teoretickécasti, pravidelny denni rezim a vhadavolené
aktivity ve volnémcase jsou pro ditpredskolniho ¥ku velmi dilezité. Ne ve vSech
rodindch se vSak denni rezim dodrZuje afikégmla se mu tak velky vyznam. Cilem
bakal&ské prace je zjistit, jaky pohled na denni rezimdtdimaji @itelky matéskych
Skol, které jsou sami tohoto ¥ku denrt v kontaktu. V praktick&asti jsem se tedy
zantfila na ziskani informaci prdwd 28 uitelek niznych mateskych Skol, pomoci
metody rozhovoru. Otazky v rozhovoru se dotykalgZzek denniho rezimu die,
mimoSkolni vychovy a takéiznych dalSich souvislosti s touto problematikou.

4.2 Vyzkumné otazky

Jaky je pohled titelek matéskych Skol na denni rezim &i¢ p‘edSkolniho ¥ku, a to

mimo matéskou Skolu?

Podotazky:
1. Jakou pedstavu maji titelky matéskych Skol o pib¢hu travenicasu digte po
opustni matéskeé Skoly?
2. Jak si witelky matéskych Skol pedstavuji stravovaniet v rodins?

3. Jak av jaké formhse dti, dle witelek matéskych Skol, ¥nuji pohybu?

B

Kolik ¢asu den& podle uitelek, travi d@ti v pfitomnosti médii, a jak je
vyuzivaji?

Domnivaji se titelky matéskych Skol, Ze si rode s @&tmi dostaténé povidaji?
Co se dozvidaji odéti ony samy ohledhtraveni jejich volnéhoasu?

Jakcasto, podle titelek, rodte dittemctou?

© N o o

Jak probihd, z pohled«itelek matéskych Skol, uspavanit a maji dostatany

spankovy rezim?

9. Jaké zijmové krouzky, podi€itelek matéskych Skol, navévuji déti tohoto
véku a z¢i iniciativy?

10.Domnivaji se titelky matégskych Skol, Ze ma na denni rezim ¢tét vliv

zamestnani a vzélani roden, aplnost rodiny¢i piitomnost sourozence?
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5 METODIKA

5.1 Kvalitativni vyzkum

Vzhledem k tomu, Ze cilem bak&&é prace bylo zji8hi pohledu dgitela na denni
rezim ditte, bylo zvoleno kvalitativni vyzkumné #eni. Podle Strausse a Corbint\é
Lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykolikarn, jehoz vysledkse nedosahuje
pomoci statistickych procedur nebo jinychisaphi: kvantifikace. MZze to byt vyzkum
tykajici se Zivota lidi, fibehiz, chovani, ale také chodu organizaci, speteskych hnuti

nebo vzajemnych vzt@ah

Hlavnimi rysy kvalitativniho vyzkumu, jak uvadi Gae®', jsou dlouhodobost,
intenzivnost a podrobny zapis. Pozorovatel tedypaamenava téwt vSe, co se v daném
prostedi odehraje, fxemZ pouziva audiofonnéi obrazové zaznamy, které poté
analyzuje. Snazi se vy&lovat jevy, ne na zakl&dksvych ndzar a aciekdvani, ale ®ma
zkoumanych osob. U kvalitativniho vyzkumu jdeFity vstup do terénu, kde jde, oproti

kvantitativnimu vyzkumu, o sblizeni se zkoumanoobos!.

Hend!*? zmituje, Ze na z#tku vyzkumu, vybird pozorovatel téma aifurakladni
vyzkumné otazky, které se viehu vyzkumu, séru dat a analyzy, mohou daplvat
¢i ménit. Z tohoto divodu se kvalitativni vyzkum &kdy ozn&uje jako pruzny typ
vyzkumu. Prace pozorovatele s@rgvnava kcinnosti detektiva, jelikoz vyhledava a

analyzuje jakékoli informace, kteréigpivaji k vys¥tleni vyzkumnych otazek.

Podle Gavory®® se u kvalitativniho vyzkumu nikdy nepouzivd néhpdwyber
zkoumanych osob, ale vzdy Whbzangrny. Zanmérny vybér je nutny proto, aby
zkoumané osoby byly vhodné &l potiebné ¥domosti pro dany vyzkum. Rozsah
vybéru neni statisticky, ale koén tehdy, kdyz vyzkumnik zjisti, Ze informace jsou

stejné, nebo se opakuiji.

Hend!** ve svém dile popisujeigdnosti a nevyhody kvalitativniho vyzkumu, které

jsou nasledujici:

130 STRAUSS, A. a J. CORBINOVAZaklady kvalitativniho vyzkum999, s. 10.
131 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkur2000, s. 142 — 145.

132 HENDL, J.Kvalitativni vyzkum2005, s. 50.

133 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkur@000, s. 144.

13 HENDL, J.Kvalitativni vyzkum2005, s. 50.
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.P rednosti kvalitativniho vyzkumu:

Ziskdva podrobny popis a vhledi pzkoumani jedince, skupiny, udalosti,
fenoménu.

Zkouma fenomén vipozeném prosedi.

Umoziuje studovat procesy.

Umoziuje navrhovat teorie.

Dobre reaguje na mistni situace a podminky.

Hleda lokalni (idiografické) ficinné souvislosti

Pomaha pi pocatecni exploraci fenoméh

Nevyhody kvalitativniho vyzkumu:

Ziskana znalost, nemusi byt zobecnitelna na popaldo jiného prosedi.
Je eZké provadt kvantitativni predikce.

Je obtiZ@jSi testovat hypotézy a teorie.

Analyza dat i jejich ¥ jsou castocasow naracné etapy.

Vysledky jsou snadijn ovlivheny vyzkumnikem a jeho osobnimi preferencemi.”

Typickymi metodami stru dat v kvalitativnim vyzkumu jsou podle Gavbymetody

pozorovani, rozhovoru a metoda Zivotni historietomto vyzkumném S@gni byla

pouZzita metoda rozhovoru.

5.1.1 Rozhovor

Svaricek a Se’ovd™>® uvadii, Ze rozhovor je nejastji pouzivanou metodou &t dat

v kvalitativnim vyzkumu.Podle Chrastky’ rozhovor spsiva ve verbalni komunikaci

vyzkumnika a respondentaé¢hdly se pouziva také termin interview.

Hend® zmituje, Ze je dleZité wnovat velkou pozornost Zatku a konci rozhovoru,

piicemz na zé&tku je nutné prolomit bariéry a zajistit souhlaszaznamem. Na konci

by n¢l tazatel nabidnout respondentovi moznost dad@teo kontaktu. Co se d§

priabshu rozhovoru, il by, podle Sviicka a Se’ové™® vzdy obsahovat Gvodni, hlavni

a ukorgovaci otazky. Uvodni otazky by &y lehké a projevovat empatii

k respondentovi. Hlavni otazky pak tojadro rozhovoru. My by byt pelivé

135 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkur2000, s. 142.

138 SVARICEK, R. a K. SBOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycédéch 2007, s. 159.

137 CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkun2007, s. 182.

138 HENDL, J.Kvalitativni vyzkum2005, s. 167.

139 SVARICEK, R. a K. SBYOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycétédch 2007, s. 163 — 169.
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konstruovany tak, aby pokryvaly zajem vyzkumu aoéf neomezovaly nebo

negredukovaly odpo¥di. Ukortovaci otazky by rdy slouzit k tomu, aby se rozhovor

neuzavel

ve spchu. Podle Chrastk§’ by mimo jiné ndl rozhovor probihat

v ptirozenych podminkach, za vhodné situace a v ddsi@me casovém prostoru.

Vyzkumnik by ngl o vypowdi respondenta projevovatiméreny zajem a neshby byt

vtiravy. Steji tak jako chovani vyzkumnika ma na vysledky rozmowdiv i Uprava

jeho zevwjsku. Hendt*! popisuje hlavni zasady pro vedeni rozhovoru, kisoki

nasledujici:

1. ,ZajiStujeme dkladnou gipravu a nacvik provedeni rozhovoru.

© © N o

10.

11.

12.

13.

14.
15.

Ucel vyzkumu uiuje cely proces interview.

Vinterview mame vytvib ramec, vi@mZ se bude moci dotazovany
vyjad-ovat pomoci svych vlastnich termgn svym vlastnim stylem.
Vytv&ime vztah vzajemnéiebry, vsticnosti a zajmu. Jsme citlivy k pohlavi,
k veku a kulturnim odliSnostem.

Pri priprave a provedeni rozhovoru si édomujeme, Ze otazky v rozhovoru
nejsou totozné s vyzkumnymi otazkami.

Otéazky formulujeme jasnymigmbem, kterému dotazovany rozumi.
Klademe vzdy jenom jednu otazku.

Otazky dopiujeme sondaznimi otazkami.

Dotazovanému davame jasna wdomi, jaké informace pozZadujeme, $ro
jsou dilezité a jak interview postupuje.

Naslouchame pozogna odpoviddme tak, aby dotazovany poznal, Z&jo n
mame zajem. Nechavame dotazovanému dostadekna odpoid.

UdrZujeme si neutralni postoj k obsahwlsdanych dat. Sbirame data, ale
neposuzujeme osobu.

Jsme pozorni a citlivy k tomu, jak je dotazovarghovorem ovlivén a jak
odpovida na#zné otazky.

Zohlediujemecasové moznosti dotazovaného.

Jsme reflexivni, sebekriticky monitorujeme sameseb

Po rozhovoru kompletujeme a kontrolujeme své pokyajgjich kvalitu a
aplnost.”

190 CHRASTKA, M. Metody pedagogického vyzkur2007, s. 183 — 184.
“IHENDL, J.Kvalitativni vyzkum2005, s. 172.
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Gavord*? uvadi, ze zdznam rozhovoru je mozné tmapisovat, nebo nahravat pomoci
diktafonu. Vyhodou diktafonu je, Ze vyzkumnika rmezstndva a rize se tak pka
vénovat kladeni otazek.rffomnost diktafonu ale @ize do jisté miry ovlivnit atmosféru
rozhovoru a tim i ziskané Udaje. Proto je dobréstitndiktafon mimo zorny udhel
respondenta, aby neodwhdeho pozornost. | v ramci tohoto vyzkumnéhoidet byl
zvolen zaznam pomoci diktafonu. $¢ek a Se&ovd*® zminuji, Ze konecnymi zdroji
dat pro analyzu a interpretaci jsougpisy.” Zaznam rozhovoru je vZzdyeba pepsat,

CoZ je sice snadné, alaso velmi nar@né.

Skuti*** popisuje ti zakladni typy rozhovoru — strukturovany, polo&trrovany a
nestrukturovany. Polostrukturovany rozhovor je podkj ,kompromisem mezi
strukturovanym a nestrukturovanym interview a jevpépodobr nejrozsterg|Si
podobou interview. Tazatel se drziegem pipravenych otazek, avsSak dwezre
reaguje na podety, které pichazeji ze strany respondenta. Nejedna se tedygepou
sledovani pipraveného schématuPro vyzkumné S&ni byl tedy pra¥ proto zvolen

tento typ rozhovoru, jelikoz @las bylo pateba otazku uiesnit nebo doplnit.

"2 GAVORA, P.Uvod do pedagogického vyzkur000, s. 114.

13 SVARICEK, R. a K. SBOVA. Kvalitativni vyzkum v pedagogickycédéch 2007, s. 181.

144 SKUTIL, M. Zaklady pedagogicko — psychologického vyzkumutpoesty ditelstvi 2011, s. 90 —
91.
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5.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vramci vyzkumného S&ni byly uskuténény rozhovory s 28 titelkami niznych
matdskych Skol. VSechny mateké Skoly byly z résta, rekteré statniho a dkteré
soukromého typu. Celkem jsem navstivilat&nych 3kolek, které sidlily ¢eskych
Budgjovicich, Pisku a Praze. Lokalita Skolek byla velepodle dostupnosti, tedy
v mistech mého stalého &ephodného bydlista také v mist mého studia. Rozhovory
jsem provada ve tidach rozdlenych podle ¥ku, klasickych smiSenych i véidé pro
déti ve wku jiz od 12 mdsiai do Sesti let. ¥k a délka praxe ditelek, Eastnicich se
rozhovoi, byla fizna. Setkala jsem se gitelkami velmi mladymi, ale i sditelkami
duchodového ¥ku. Délka jejich praxe se tedy pohybovala od 2dgtdo rkolika
desitek let. Vzhledem k zachovani anonymity nejgeedeny konkrétni nazvy skolek,

ani prava jménaditelek.

5.3 Pnibéh rozhovoru

Jednotlivé rozhovory byly provedeny v obdobi idjda 2012 do Uunora 2013fipemz
vSechny probihaly v prastdi matéskych Skol. Nkolikrat se stalo, Zeditelky rozhovor
odmitly z¢asovychdi jinych divodi, a proto jsem se rozhovory veétsing piipadi
snazila provagt v matéskych Skolach, kde jsem absolvovala praxi netas gname.
Na za&atku jsem titelkam vzdy vys¥tlila, ¢cim se vyzkum zabyva a co je jeho cilem.
Nasled’ jsem pozadala o svoleni se zaznamem rozhovoriktefah a postuphjsem
pokladala pipravené otazky. Bkteré witelky byly béhem rozhovoru bezprdasdni a
samy hovorné, tim padem i informace od nich ziskaylg¢ obséhlejSi. Jinécitelky
byly naopak ze zatku stringjSi, a proto bylo pdgeba si k nim najit cestu. Setkavala
jsem sefasto i s odpodd’mi typu ,to nevim® nebo,tohle ja preci nemohu &det” , coz
bylo logické z dvodu, Ze dgitelky do domacnostidi nevidi. \&tSina ale své odpedi

a domrnky odvijela od toho, co pozoruji natech Bhem vyuky ve Skolce, co jimet

Vyprawji.
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6 VYSLEDKY

Obsah této kapitoly imasi zjiSétni na zaklad provedenych rozhovara odpo¥di na
vySe uvedené vyzkumné otazky. Otazky z rozhovoamjssi rozdlila na rekolik
zakladnich kategorii, podle kterych jsem nastepojmenovala jednotlivécasti
vyzkumu, a které se zaravedviji od vyzkumnych podotazek.

Hlavni vyzkumna otazka zni: Jaky je pohlefitelek matéskych Skol na denni rezim
ditéte predskolniho ¥ku, mimo matéskou Skolu? V této prvniasti davam pouze do
kontrastu pozitivni a negativni pohletitelek. Ricemz logické je, Ze seiheme setkat
se temi druhy pohledl ucitelek. Nej\wtsi ¢ast tvdily ucitelky, které denni rezimé&ti
vidély v nékterych oblastech pozitivna v rekterych negativé. Casteéng si tedy mysili,
e se rodie snazi leccos dodrzovat, ale ne vzdy a ne(&sto podle nich maji nat
malocasu, a proto jim plany nevychazeji. Druhou skupvmaiily ucitelky, které na tuto
problematiku nmily velmi pozitivni pohled a nazory. Podle nich rlidenni rezim
dodrzuji a ¥nuji détem a traveni jejich volna dostatelasu. Nejmé#& pocetnou
skupinou pak byly &itelky vidici denni rezim &i celkow Spatri. Tedy Ze v rodinach
se zadny rezim nedodrzZuje, réglise dtem ne¥nuji, ckti se nehybou a provozujasto
nevhodné aktivity. Odpa@di na hlavni vyzkumnou otazku tedy je, Ze celkoehlpd
ucitelek na denni rezimipdskolnich d&ti, je spiSe pozitivni a&sSi cast dti rezim

nastaveny ma.

V daldi ¢asti je popséno podrotjn to, jak vidi rezim dne po ifichodu z MS
predskolnich d&ti ueitelky z matéskych skol.

6.1 Pribéh ¢asu po opusSEni materske Skoly

Pod tuto kategorii jsem Fadila ¢as a zfisob, jakym podle ditelek dti mate'skou
Skolku opoustji, kdo je ze Skolky vyzvedava d&gqulstavu o tom, jak tenttas probiha.
Tato kategorie je zarosieodpowdi na prvni vyzkumnou podotazku.

Odchod dti z matéské Skoly se &hem tydne hodhmeni, podle zarsstnani rodiu a
také zajmovych krouzkdsti. Skolku v3ak ¥tSina dti opousti az po odpoledni vyuce,
tedy rekdy v ¢ase od 15:00 az do 18:00 (podle provozni dobyisiateh Skol). Nejdéle
Skolku jednoznéné opousti dti ze soukromé Skolky, jelikoz rogh dsti jsou hods

pracovig zatizeni. Z tohoiodu soukromou Skolktasto vyhledavaji i s velmi malym
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ditétem. Jen minimum &i odchazi dopoledne, jejich §&t se ale mirh zvySuje ped
vikendem,, Tak to je hodm rizné, podle dni. &vem tydne chodi po etl¢ okolo 5 — 6
deti. V patek, ped vikendem, nebo kdyz magha byt djaké prazdniny, tak to potom
tech ceti chodi driv vic.” (Alena, statni Skolka, 3 — 4letéti)

Nejcastji déti ve Skolce vyzvedavaji maminky, na druhém gjsbu potom prarode.
Tatinkové tuto Ulohu podlecitelek zastavaji meéncasto. Mnohdy kuli pracovni
zaneprazdenosti. ,Tatinkové chodi malokdy, uekterych rodin jsem je ani nevie.
Tatinkové w¥tSinou hod#é pracuji, takze i kdyz¢ba do Skolky dftvedou, hod# téezko
se loui. To samé probiha, i kdyz pro diprijde tatinek, akdy se dokonce rozhfie
kdyz ho vidi.“(Petra, soukroma SkolkagtdO — 6 let) V ojediglych péipadech se stava,
Ze dit vyzvedne chva, sourozenec nebo jirfen rodiny. Ripad clivy se nejastji
objevoval v odpo¥dich witelek soukromé Skolky. Myslim si, Zzégvazrié z divodu jiz

zminéné pracovni zatizenosti radi

Presré polovina dotdzanych¢itelek si mysli, Ze rode cti ze Skolky vozi spiSe autem.
Davodem je pry to, ze tak mnoho reédlijezdi do prace a #p , Rekla bych, Ze spise
autem, protozZe tak jezdi r@di do prace a z prace.(Anna, statni Skolka, 6leté&ti)
Sest ditelek odpowdélo, Ze dti chodi vice p3ky. WetSinou proto, Ze &i bydli
nedaleko Skolky.,Mame tu \tSinu cti z blizkosti Skolky, takZe dite chodi spis
peSky.” (Gabriela, soukroma SkolkagtdO — 6 let) Osm ¢&itelek pak odpo#délo, Ze je
to u ckti vyrovnané.,Myslim si, Ze to je tak nauih ProtoZe jsou tu &i hodre ze
sidlise, tak ty chodi g8ky. Pak ale dost rogi jezdi dal za praci, takZze ty jedou
autem.”(Alena, statni Skolka, 3 — 4letétq

Podle 19 uitelek travi @ti vétSinu sveho volnéhoasu pevazri doma, a to mnohdy
sledovanim televize a vyuzivanim dgitace. Rt ucitelek uvedlo, Ze pogm casu
traveného venku a doma je vyrovna@ysto je to pry ovlivéino paasim, od kterého se
¢as traveny venku odviji. Tato skébest secasto promdnuje o vikendech, kdy é&ti
venku travic¢asu pordrné vice. ,JPres tyden jsou il na krouzcich nebo doma. O
vikendech, tam jsou pak velké rozdilgktdré dti sedi doma u ptace nebo televize,
jinym cetem rodce pripravuji stale @jaké pestrécinnosti. Je to ale hodnhovlivrené
financnimi moznostmi rodii.“ (Nad’a, statni Skolka, 5 — 6leté&tg Pouze 4 titelky si

mysli, Ze dti travi wtSinucasu spiSe venku.
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VétSina gitelek se domniva, Zeétl jdou ze Skolky rovnou dofp nebo Zecasto
navstvuji zajmové krouzky. V odpadich se také mnohdy objevovala névat hrist

¢i zabavnych center pro¢tl i nakupy s rodii ve velkych nakupnich centrech. Co se
ty¢e zabavnich center pratd ucitelky z Ceskych Budjovic ¢asto uvadly Hopsarium,
ucitelky z Pisku zasedtské centrum MyskaCas po odchodu ze Skolky trawitidpodle
wcitelek také @iznymi nav&®vami kamaradl nebo prarodii. Obyejna hra diite se
v odpovdich vyskytovala malokdy. Domsas dti travi pry spiSe u televize a ¢itace.
.11, cO odchazi po ofde, tak pak doma odptvaji a odpoledne travias se svymi
rodici nebo si feba hraji. i, co chodi odpoledne neboces, travicas spis u televize,
a nebo se rovnou chystaji ke spanku. Nejvic alesksluji pohadky, hraji hry na
telefonu nebo potaci. Jinak okas navavuji s rodei prarodice nebo kamarady nebo

travi cas na Histi, kdyz je tedagkne.” (Gabriela, soukroma SkolkaitdO — 6 let)

»,NO to moc teda nevim. Ale taktginou jdou asi rovnou dainPak vim, Ze dkteré dti
chodi s rodifi do toho hopséria. No dasto chodi ty &i do mekée, samozjne. Tel
uz tam dokonce slavi i narozeniny. Ja jsem taeat nikdy nebyla, nevim, co je na tom

tak extra.” (Marcela, statni Skolka, 3 — 4letétigl

6.2 Stravovani

V otazce tykajici se stravovani jsem se ptala agigelnost, kvalitu a mnoZzstvi stravy a
také, zda rodina podl&itelek ji spoléné. Odpowd na druhou vyzkumnou otazku, jak

si Witelky predstavuji stravovani, je tedy nasleduijici.

Pouze Sest z 28 dotazanyctitelek odpo¥délo, Ze di¢ ji ve stejnou dobu, tedy ma
nastaveny pravidelny stravovaci rezim. Podikterych se pravidelnost ve stravovani
dodrzuje ale pouze o vikendech, kdy je rodina polad. Stejny pdet Wwitelek poté
odpovidal, Ze &i urcité ve stejnycéas nejedi, tim padem se nedodrzuje ani stravovaci
rezim.,Rodina obvykle véeii v obyvaku u televize a myslim si, Ze postupak, jak se
vraceji domi. TakZe je to nepravidelné(Nada, statni Skolka, 5 — 6let&tg Sedm
ucitelek tuto skuténost nedokazalo odhadnout nebo odigkly, Ze nevi.,To ja viibec
nemizu posoudit, to opravdu nevim(Zuzana, statni Skolka, 5 — 6letétil Nejvetsi
cast, tedy deit ucitelek, pak odpoddéla, Ze je to wizné, podle typu rodiny. &teré
rodiny se pry o pravidelnost snazi, jinym je torjed,Jak kdo, rektei to asi dodrzuiji,

nekteri ne, je to hodéo tomcasu rodiz.” (Radka, statni Skolka, 3 — 6let&iyl
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Co se tye spoléného jidla v rodis, odpovidaly ditelky ¢asto, Ze nevi. Ostatni nazory
se potom roz&glovaly do tech skupin. Podle sedmgiitelek rodiny ¥tSinou spoléné
jedi.,Mnohdy ji spolené, kdyz pijdou domi, tFeba svdinu, nebo ico dobrého a pak i
pri veceri.” (Petra, statni Skolka, 3 — 6let&iyl Pét ucitelek tento fakt vidi ,jal na pal“.
Tedy opt, Ze v rgkterych rodindch ano, wkterych ne. Zbyléétyti ucitelky pak
odpowdély, Ze rodina spolaé neji, a to mnohdy podld€izné pracovni doby rodii.
.V étSina cti podle ng neji spoléne s rodinou, protoZze rode chodi fizre z prace.”
(Denisa, statni Skolka, 5 — 6leté&til

Témei dwe tretiny Witelek se 0 mnoZstvi stravy nezminily. Podig ucitelek dsti jedi

spiSe mélo,Tak Sest aZz osmeti ve ¥ide ji hodre, ostatni dti pak jedi malé porce.”
(Eva, statni Skolka, 3 — 4letétg Tti ucitelky odpovdély, Ze je to u dti individualni

podle rodiny a zajmu ro¢ii. ,Jak které rodiny. KdyZ je maminka jak ludgsto to di¢

ji velmi méalo a nesmi jistedba bonbony a naopak(Petra, statni Skolka, 3 — 6letétijl

Podle dvou titelek predSkolni dti jedi primérené mnozstvi jidla.

Na otazku kvality a podoby stravovargtidoak w&itelky odpovidaly hod#é peste. Co se
tyce zdrave stravy, tak seétgina «itelek shodovala v tom, Ze maji véde urcité deti,
jejichZ rodte se o ni snaZi, ale i ty, kter@bec. Sest titelek si mysli, Ze se zdrav
stravuje ¥tSina dti. S timto nazorem jsem se setkavala htavisoukromé maiské
Skole, kde samy zdravou stravu podavajiem vyuky, coz uvail jako svou pednost i
na webovych strankach. Tim padem si myslim, Zeliceotuto Skolku vybirali podle
toho. ,Myslim si, Zze utité tak osmdesat procentétll z naSi #idy ty rodie vedou
k zdrave straz“ (Silva, soukrom& maiteka Skola, 0 — 6letéétd) Mnoho Wwitelek si
mysli, Ze dti neji vibec nebo hodhmalo ovoce a zeleninasto pry gkteré druhy
ovoce a zeleniny ani neznajityii ucitelky pak odpowdély, ze diti jedi prevazr
nezdra¥. ,No déti znaji hlaveé hranolky, Spagety, onilky, ale vibec neznaji ovoce,
neznaji zeleninu anidba pomazanky. Takze s tim je tady pak docelamobAle jako
sni to, musi to ochutnat. Doma si myslim, Ze dostanhlik, méaslo, ale pomazéanka
Zadna. Maximal& Sunku na to a tim to kehn Z toho ovoce co ji, jsou akorat jadda, ty
milujou, takzZe to je vid, Ze je opravdu dostavaji78ba hruska nebo hroznoveé vino, to
je pro re obrovsky problém, to jim neSlo jist(Jana, statni Skolka, 3 — 4letétiyl

V odpowdich witelek se dal€asto objevovaly nazory, Ze dnessiigsou v jidle hodg
vybiravé, celkov ,rozmlsané” a rodie je ¢asto nechavaji jist to, catil samy chgji.

.VetsSina dti je hod@ vybirava, ze zatku ve Skolce odmitajireaba zeleninu a
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pomazanky, protoZze to z domova neznaji. Postgpiale pak pivyknou a jedi skoro
vSechno."(Stanislava, statni Skolka, 4 — 5Slet#tidPodle rtkterych witelek jedi dti
také hodn sladkosti, polotova@ra smazenych jidel. Hodn«itelek také uvedlo, Zestl

chodi az moe¢asto do fiznych fastfood, jakymi jsou nap ,mek&" a KFC.

6.3 Pohyb

Treti vyzkumnou podotazkou bylo: Jak a v jaké fose dti, dle Wwitelek matéskych

Skol, wnuji pohybu?

Z rozhovoti vyplynulo, Ze velkd &tSina witelek, tedy pesré osmnact, si mysli, Ze
predskolni dti maji pohybu mélo. Bkteré dokonce uvedly, Ze pohyb ve Skolce je jejich
jedinym pohybem a nattech je vidt, Ze jsou nevyghané a divoké. které uvedly, Ze
ve Skolce maji pohybu dost, ale mimo Skolku nikgRozhodre nemaji dostatek, je to
videt i pri cviceni. Deti neumi zéakladni cviky a je il Ze se nehybodasto si s#Zuji,

Ze jsou unavené a to ¢irne feba jen 10 minut.{Alena, statni Skolka, 3 — 4letétd
.Malo. Pokud podnikame delSi prochazky, tak'asto séZuji, Zze je boli nohy. My se
shazime na to v matké Skole dbat a dé@vat jim dostatek pohybu.{Stanislava,
statni Skolka, 4 — 5let&ti) Sedm u¢itelek je potom op&ného nazoru a domnivaiji se, ze
pohybu maji dti dost.,J& myslim, Ze ano. Na vSectch histich, kam s nimi rode
casto chodi. A taky na zahradach. Hedndin ma zahrady, takze tam sétidaky dost
vykehaji.* (Zdena, statni Skolka, 3 — 6let&iyl Zbylé i uvedly, Ze gkteré ano, ékterée
ne. ,Jak které, jsou vtom velké rozdilyckieré maji naplanovanou kazdou minutu,
naopak @které jsou doma, aby raf# mohli odpéivat.” (Nad’a, statni Skolka, 5 — 6leté
déti)

Souasti rozhoval byla také otazka tykajici se venkovskych &tskych dti. Jelikoz
jsem vyzkum provéatla v mestskych Skolkach, odpeéucla etSina witelek, Zze ma ve
tiéideé pouze dti z mésta. Nekolik pripadi, kde se vyskytovalo i part z venkova, ale
bylo. Tyto Witelky pak odpovidaly, Ze denni reZimichto dcti se liSi, a to pr&v

v oblasti pohybu. Bti z venkova maji podle nich, oprotiéstskym @tem, k pohybu
mnohem vice fileZitosti, hybou séasgji a vétsinou jsou i vice venkiCasto jsou pry
zvyklé pomahat rodiim pii praci a tak jsou i sousdnéjSi ve Skolce.,Ur cite je
rozdil. Myslim si, Zedli z nmesta jsou vice pohod#f§i, jsou vic u pditace a televize.
Déti z venkova maji vice pohybu a taky jsou vicelzvkgba na praci, coz se potom

projevuje i tady.“(Alena, statni Skolka, 3 — 4letéti
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6.4 Média

Kolik ¢asu den#, podle uéitelek, travi d@ti v pfitomnosti médii, a jak je vyuZivaji?
Takto zrtla ¢tvrta vyzkumna podotazka. Ve vysledcich jsem podewly zahrnula
nazory ditelek na frekvenci sledovani televize a uzivandiade ctmi predskolniho

véku. Déle pak také vy vhodnych peadi a her pro &ti.

Naprosto vSechnyditelky, se kterymi jsem se setkala, si mysli, ZedeeSni dti na
televizi divaji velmic¢asto. Ze se di divaji deni, odpowdélo 18 z nich. Tento fakt
potvrzuje i to, Ze se téma televize objevovalmidpowdich u jinych otazek rozhovoru.
Tam, kde ditelky uvadcly piimo paet hodin, se odp@di negastji pohybovaly od
jedné do i hodin dens, ale objevila se i odp@d’ ¢tyfi hodiny. Co se t§e obsahu
sledovani, tam podle 1%itelek nejvice figuruji dtské pdady. Konkrétd Animatek,
Kouzelna Skolka, animované filmy, pohadky,igay se zviaty, Ve&ernicek nebo
JimJam.Casto pry rodie dttem poudji pohadky a animované filmy na DVD. Setkala
jsem se i s nazorem, Ze bohuzel i tyttské pdady jsou v dnesni déma velmi nizké
arovni. Ostatni &itelky si mysli, Ze &ti se divaji hlava na to, co chi ony samy, tedy
mnohdy na nevhodné farly a hlava veter. Deti pry pak ve Skolce vypr&yi o
poradech, jakymi jsou ndpFarmd hleda Zenu, Vypray, nebo jiné filmy a ptady,
které jsou svym vysilanim zaiiené spide na dodp. , Casto, televize je ueti vnimana
jako kulisa. Automaticky se zapina peichodu doni. VetSina dti ma ve svém
pokojicku svoji vlastni televizi, to znamena, Ze se dipaglle svého vyu. Nekted
rodice podle ra to sledovani televize gesé kontroluji, ale je jich menSina.{Nad’a,
statni Skolka, 5 — 6letéti)

Podle 21 uitelek uz i dti predSkolniho ¥ku ¢asto pouzivaji pétac, a to ke hrani her.

V praméru pry paitaci vénuji pil hodiny az hodinu derin DalSich gt ucitelek uvedlo,

Ze sice poita¢ pouzivaji, ale jesthodre malo. Kdyz uz, tak ve spaleosti sourozence

a jsou to ¥tSinou hry rozvijejici uitou oblast. D¢ zbylé witelky si mysli, Ze éti
nepouzivaji péitac vibec. O dwvé tyto witelky pasobi v matiské Skole, ktera je
kie’ansky zamena. Na otazky typu her pakitelky odpovidaly ézn¢. Ténti ve
stejném poriru pry ckti hraji jak hry vzdlavaci, tak i nevhodné. V odpé&dich se
vyskytovaly nap. védomostni, procwiovaci, logické, potné, skakaci, poznavaci,
postehové, ploSinové, animované a bojové hry. Takéesky, pexeso, hry se znamym
hrdinou ¢i hra Doba ledova,Ano pouzivaji. Skoro kazdy den. Na hry tykajici se

strilecek, ale i ty vdomostni. Nebo i takové, o kterych ani nevgrku jsou a co/gsre
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tam maji dlat, ale bavi je to klikani.(Petra, statni 3kolka, 3 — 6let&iyl Castji podle
odpowdi vyuzivaji peita¢ chlapci. Setkala jsem se i s odpdi Ze rodie paitad
vyuzivaji k gehravani pohadek. dilelky, které ngly ve své tidé umistn pcaiitad
uréeny dttem, pak uvagly, Ze se mu &nuji ¢asto dti i ve Skolce. V tomto fipact se

ale jednalo jen o hry vzthvaci.

6.5 Povidani

U tématu povidani jsem seitelek ptala, zda si mysli, Ze si rédis @¢tmi dostaten¢
povidaji. Dale pak jestli se ve Skolce spate bavi o tom, co &i délaji mimo
mateskou Skolu, jestli &i samy vyprawji, ¢i si povidaji o zazZitcich mezi sebou.Podle
poloviny dotazanych ditelek si rodée s dtmi povidaji dostaié. Casto se pry
zajimaji o to, co &i délaly ve Skolce a jak den probihal. Hadweitelek uvedlo, Ze
hovory z&inaji rodite jiz v Saté a doprovazeji jimi cestu damNekteré pak uvedly, Ze
si s dtmi povidaji casto ged usnutim, Ano povidaji, sama vidim, Ze ty rozhovory
zacinaji uz v Sate ve Skolce. Rode se ptaji, co jsme tueldli a jak se di¢ nm¢lo.”
(Marie, statni Skolka, 3 — 6let&tg Sedm ditelek si mysli, Ze se povidani v rodinach
hodre razni. U rekterych dti je povidani dostatek, wkterych ne,No asi je to zase o
lidech. Ja bych to tipla tak tu jednéetinu. Ta #etina projevuje velky zajem o chod
Skolky, o to, co d&i deélaji. Tretina je laxni a ta/eti tetina je Uplny nezajem, ty sem
prosk akorat strkaji dti, aby n@li pokoj.“ (Jana, statni Skolka, 3 — 4let&iy Zbylych
sedm ditelek se domniva, Ze si r@@i s é&tmi nepovidaji, a kdyz uz, tak malo nebo
vyjimeené. Na ditech je dokonce pry ve 3kolce ¥idZe jsou nevymluven&asto pry
rodice na dti nemajicas.,Nepovidaji nebo malokié Pres tyden je dSina unavena
nebo gichazeji pozd dom: z prace a chji mit klid." (Nad’a, statni Skolka, 5 — 6leté
deti)

Kromé jedné ditelky si vSechny ostatni ve Skolce &rdi pravidelr® povidaji. Ve
vétsing piipads povidani probiha rano v kruhwikay v komunitnim kruhuCasto maji
ucitelky povidavy ritual po vikendu, kde se &rdi bavi o tom, co &aly. Nekteré
ucitelky se pak s &mi bavi Bhem rannickinnosti, @i vytvarné vycho¥ nebo ped
spanim po oldé. Casto pry dti sc&luji hlavnd silné nebo mimi@dné zazitky. Rady
také vypra¥ji o déni v rodirg, vyletech a o chovani svych rédi ,Ano, Terezka mi
vyprawla, Ze mamince ufal bratr a Ze neustale bfela, tak Ze ji & nosi dareky a

snhazi se ji uBit." (Miroslava, statni Skolka, 5 — 6letétil D¢éti se pry chodi vypovidat i
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ze svych probléiiy ¢i nesplenych gani. Jinak se n&jstji v odpowdich objevovaly
navstvy piibuznych, ZOO, Dinopatk nakupnich a #&skych center, divadel nebo
hiist. Déti také hod® vyprawji o novych ¢innostech, jako je ndpjizda na kole,
brusleni, lyzovani, navsta bazénu, pgeni s maminkou nebo hry nadiaci. Déti si
pry ¢asto i zazitky vymysleji,Emicka mi naposled vypréla, Zze byla se svoji rodinou
na veer vrestauraci, a jak &hem jidla ukazal jeji mladSi braska vSem zadek.
Kristynka micasto vypravi svoje scifiFfbehy, celko¢ ma hode velkou fantazii, myslim
si, Ze se ji doma moc rewji. Tvrdila ndm, Ze bydli na hradch do Skolky jezdi na
drakovi jménem Téna. Vymyslela si i to, Ze ma awaogence — bratra MaSinku
TomasSe. Dokonce to vSechno i kreslila. Sofinkaase xyprasa, jak byla na houbach
a jediny, kdo sco naSel, byla ona. Dostasto dti mluvi o cirkuse, ZOO nebo
Dinoparku. Podle toho, kde zrovna s rédoyly.” (Petra, soukroma Skolka, O — 6leté
déti) VétSina witelek pak uvedla, Zeétl ¢asto chodi vypré&t o zazitcich spontarn
samy, kdyz se p#gbuji vypovidat. Co se & povidani &i mezi sebou, to podle
ucitelek probiha neépsgji pti spole&né he, gicemz dti si pry negasgji povidaji o
krouZzcich, které navdtuji. Porovnavaji si také sve nove &kg nebo obléeni a mluvi

o vzajemnych nav&tach.,Par déti dochazi na stejné krouzky a pak si o tom poiidaj
nebo si na to i hraji. Holky*éba cvéi Zumbu, tak si hraji na trenérky aqalcviuji.”
(Denisa, statni Skolka, 5 — 6leté&til

6.6 Cteni

DalSi vyzkumnou podotazkou bylo, jalasto, podle &itelek, rodte ditem ¢tou.

Vysledky vypadaji nasledo¥n

Ze rodEe dstem ¢tou, se domniva 12¢itelek. Nskteré uvedly, Z&tou deng, nékteré
tydné &i nekolikrat za tyden.,, Ano a snad i den# je to hlave diky projektuCteme
detem 20 minut derft* (Jifina, soukroma Skolka, O — 6letéti)l Podle deviti dgitelek
rodi¢e n&tou viibec, hoda malo, vyjime&ns nebo jedi pred spanimCasto pry kli
nedostatku¢asu nahrazujiteni pu&nim DVD nebo CD.,Malo, radéji jim pusti
magnetofon s nahravkou pohadkyNad’a, statni Skolka, 5 — 6let&tg Podle zbylych
ucitelek je to fizné., Tak jsou rodiny, ktergtou knihy pravideld, ale jsou rodiny, kde
nectou wibec. Myslim, Ze ti prvni ale snadepaZzuji.“ (Zuzana, statni Skolka, 5 — 6leté
déti)
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6.7 Spanek

Sedma kategorie této kapitolyimasi odpowdi na dalSi vyzkumnou podotazku, tykajici
se spankového rezimu. Vipact spanku jsem secitelek ptala, jestli maji dle nichét

spanku dostatek, chodi spat v pravidelnou dobwageztbdée uspavaiji.

Nejvice uitelek, konkrétg 13, odpovidalo, Ze se domnivaji, Zze majti dpanku
dostatek a chodi spatas.,Myslim si, Ze vtSina dti mé spanku dostatek(Eva, statni
Skolka, 3 — 4leté di) Podle osmi titelek je to u diznych dti raizné.,To hodre zalezi
na rodire. Nekde chodi spat brzo a dbaji na to, akkde zase pozd (Nada, statni
Skolka, 5 — 6leté #i) Sedm uitelek pak uvedlo, Zze &t rozhodré dostatek spanku
nemaji a chodi spat pozd_asto se pry divaji dlouho do noci na televizkdy aZ do
22:00 hod. Spankovy deficit se pak projevuje i imadti ve Skolce,,D ¢ti chodi spat
dost pozd, protoZe jsou ve Skolce unavené a ospafditka, statni Skolka, 3 — 6leté
déti) ,No myslim si, Ze spi malo. Jak jsétkala, koukaji dlouho na televizi, takze chodi
spat i pozd.“ (Marcela, statni Skolka, 3 — 4let&tijl

V piipact pravidelnosti spankuéti se odpowdi ucitelek mirre poznenily. Pravidelr
ve stejnou dobu dali chodi spat uz jen podle desetiitalek. Pouze ve vyjimaych
piipadech se pravidelnost opomijChodi spat pravideld. Jen vyjimené, kdyz je
nejaka oslava nebo/espani u kamarada, tak chodi spat pgizd (Miroslava, statni
Skolka, 5 — 6letédi) DalSich desetditelek se nepklan¢lo ani k jedné moznosti a &p
tvrdily, Ze je to tizné.,N ekde pravidelnost dodrzuji a ra@li jim pectou pohadku na
dobrou noc, ekde jdou do svého pokoje a usinaji samy u telewizepravidelnou
dobu.” (Irena, statni Skolka, 3 — 6leté&tid Podle osmi vitelek se pravidelnost
v rodinach nedodrzuje,Ne, maji ho malo a pravideth urcite také spat nechodi.”
(Petra, statni Skolka, 3 — 6leté&tijl

Co se t¢e uspavani @i, zde se mi odpadi witelek rozalily uz jen na d¢ stejré
pocetné skupiny. Podle prvni skupiny roglidsti uspavaji, a to &Sinou pohadkou nebo
néjakym povidanim. Mnohdy vSak pohadky samy nevygfaale spiSeitou ¢i radji
pusti na DVD nebo CD. Setkala jsem se i s odiiavi, Ze uspava spiSe maminka nez
tatinek. ,Rodice chodi dti ukladat, ale mnozi pusti jen pohadku na CSimona,
statni Skolka, 4 — 6letéétl) Druha skupina gitelek pak uvada, Ze uspavani je
individualni podle rodiny. Bkteré uvedly, Ze &i uspava tak polovina rotli, jiné

uvedly tetinu. ,Tak t/etina rodiz si myslim, Zediem pred spanintte.” (Dana, statni
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Skolka, 5 — 6letédi) ,A s uspavanim to bude takilpna pil. Nekteri ano, rkte ne.”
(Alena, statni Skolka, 3 — 4letétq

6.8 Zajmoveé krouzky

Pod kategorii zajmové krouzky jsemiadila odpo¥di z otazek, tykajici se drih
krouzkii, které dti navStvuji a z¢i iniciativy. Déle pak, zda matska Skola, kde
dotazana &itelka pisobi, organizuje odpoledni zajmovnosti a také kolik &i je
navstvuje. VSechny odpasdi v této kategorii jsou zarosieodpowdi na devatou

vyzkumnou podotazku.

Ze v jejich matiské Skolce se zadné odpoledni aktivity neprovomuggdio 16 ditelek.
Mnoho z nich ale dodalo, Ze zajmové krouzky proyiopies den Bhem vyuky.
,0dpoledni krouzky nemame, nechcem#i greteZzovat. VSe se odehrava v ramci
dopolednich aktivit v matské Skole.“(lvana, statni Skolka, 5 — 6letéti) Setkala jsem
se i s ndzorem, Ze dopoledni krouzky obnasi ntot akolo, které se musi fiaovat, a
proto se ragi neprovozuji. V uvedenych dopolednich krouzcich sbjevovaly
nasledujici: joga, flétdka, tanéky, plavani, angétina, rtm¢ina a sbor.,Ne, my je
mame rano. Mame tu vyuku na flétnu, pak tu mam&zpa tancovani, a pak je tu jest
nemecky jazyk. Ale vSechno je to pro &i dd peti vyS. Maximald od 4,5 let. (Jana,
statni Skolka, 3 — 4letéc¢t) Ostatni witelky pak uvedly, Ze odpoledni krouzky
organizuji. Mezi odpolednimi krouzky se objevilaghétina, rtmé¢ina, keramika,
zdravotni cuieni, taneky, flétna, vytvarnécinnosti, krouzek pro maminky <fini,
fotbal, balet a logopedigAno, paradame tu keramiku, tatley a zdravotni cveni.
Dopoledne pak jedtplavani.” (Zuzana, statni Skolka, 5 — 6letétiyl Podle tSiny
ucitelek se odpolednich zajmovyemnosti &asti @iblizné 10 — 14 dti ze ¥idy. Par
ucitelek pak uvedlo p&ty mensi, ¥tSinou se jednalo ocitelky vedouci tidu s étmi ve
véku 3 — 4 let.Castym argumentem tedy bylo, Ze tytétigsou na krouzky jestmoc
malé. ,Tak ti déti, jsou na to jedt mali.” (Jaroslava, statni Skolka, 3 — 4letéi)d

Na otazku, zda dkteré z dti navstvuje mimo mateskou Skolu ®jaky sportovni
zajmovy krouzek, odpadély témet vSechny ditelky, Ze ano. Druth krouzki pak
jmenovaly mnoho — na&pfotbal, balet, Sokol, atletika, plavani, hokejnis, aerobic,
aikido, gymnastika, tagei krouzky, méové hry, bowling a bojové uni.
NejcastjSimi odpoed'mi ale bylo, ze ha@licky chodi tancovat a chlapci hréat fotbal.

Mezi jednu z nejasgjSich odpo¥di patilo také plavani.,,Ano, vim, Ze chlap&k tu
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chodi na tensi, potom par chlaptiraje fotbal a haficky chodi tancovat.“(Alena,
statni Skolka, 3 — 4leté&td) ,V étSinou se jednd o tadei krouzky, nebodaké méove
hry.* (Zdena, statni Skolka, 3 — 6letétiyl Podle ti witelek diti Zzadné sportovni
krouzky jeS¢ nenavatvuji. Opit se jednalo o titelky mladSich dti.

| v piipact umelecky zangrenych zdjmovych krouzku odp&kla vétSina @itelek, Ze
je déti navstvuji. Pouzectyii ucitelky uvedly, Zze ne. Mezi krouzky, kter&itelky
jmenovaly, se objevovaly naphra na hudebni nastroj, vytvarna vychova,iité
krouzky, keramika a gvecky krouzek. NepstjSi odpowdi vSak byla hra na flétnu.
.Natik chodil na keramiku a na klavir, kde hdilun¢jaky Ital, takZze se zaroweaucil i
italsky. Natik pat k tm mladsi dtem. Terezka myslim chodila ngaké Sikovné ruce
nebo tak gjak, prost tam réco vyrakeli. A Dan chodil na Malého kutila, jestli to sem
patii. Ve Skolce se vSechnstiduci na flétnu a jeden den je vytvarmangreny.” (Petra,
soukroma Skolka, O — 6letétd

Nekteré itelky uvedly i z jaké iniciativy &i krouzky nav&tvuji. Tyto witelky pak
vytvorily étyti skupiny. Podle prvni a nejpetrgjSi céti krouzky nav&tvuji dobrovolré
a rady. Takto odpadélo osm witelek. ,Dobrovolne, protoze je viek, Ze je to bavi.”
(Tereza, statni Skolka, 4 — 5leté) O jedntitalku mére se domniva, ze naesly
krouZki jsou pgevéazre ziniciativy rodgu. ,Mame zkuSenost, Zeetdinou rodie
rozhoduji za dti.” (lvana, statni Skolka, 5 — 6letétijl Podle f&ti ucitelek jsou navéy
krouzki ze za&atku iniciativou rodii, ale krouzky dti bavi a nav&vuji je nasleda
rady.,SpiS z iniciativy rodfiz, ale to neznamena, Ze tetichemize bavit. Myslim si, ze
kdyby protestovaly, tak je ra@i urcite nenuti.” (Alena, statni Skolka, 3 — 4letéti) Tti
ucitelky potom uvedly, Ze je to tak nalpTedy, Ze gktefi z iniciativy rodtt, nekteri
dobrovolré. ,Tak pual na pil. Ti starSi si uz &Sinou vybiraji a 45i se nap. na

tancovani. Mladsi to maji z donucenfPetra, soukroma Skolka, 0 — 6letdix

6.9 Faktory ovliviiujici denni rezim

Pod posledni kategorii, jsem fadila faktory, které by denni rezimétd mohly

ovliviiovat. Jsou jimi Uplnost rodiny, za&stnani a vzélani rodta a také pitomnost

sourozence. Tato kategorie se zatowabyva odpoddmi na posledni vyzkumnou
podotazku.
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D¢éti z rozvedenych rodin 8y ve tride témer vSechny ditelky. Pouzedtyii ucitelky
uvedly, Ze nemajiCasto jsem se setkavala s odgiy Ze rodie nejsou rozvedeni, ale
spiSe se mnozi z nich ani nevzdl. par déti se o di¢ starad jen maminka, ale myslim,
Ze se rodie nerozvedli, protoze se ani nikdy nevzali. O tbenby byl ekdo vylozZea
rozvedeny nevim.(Petra, soukroma Skolka, 0 — 6letéiddPodle &tSiny witelek je

v dennim reZimu dite z piné a rozvracené rodiny rozdiksto je to pry zfsobené
cestovanim mezi @wna rodinami, coz Zisobuje diti zmatek a nejistotu. &i

z rozvedenych rodin maji podl€itelek mér pestry program aktiviasgji travi ¢as u
prarodtt a rodte na & celkow maji casu mén. Déti z rozvedenych rodin jsou pry
urcite rozdil. Ty dti z rozvedenych rodin se‘&taji mezi rodfi, takze ten denni rezim je
urcite naruseny.”(Jitka, statni sSkolka, 3 — 6leté&td ,Ano détem z Gplnych rodin se
rodice vice ¥nuji. Mohou se v psebné péi vice vystidat, domluvit se. O di

z nedplnych rodin se jednéa vic o narazovod gé strany jednoho rodk.“ (Gabriela,
soukroma Skolka, 0 — 6let&tg Osm Witelek se domniva, Ze v dennim rezimu Zadny
rozdil neni. Nezalezi pry na Uplnosti rodiny, gl&e na charakteru ra@di Setkala jsem
se ale i s nasledujici odpsmii: ,Ne to si nemyslim. kdy se nahradni otec stara
peclivéji nez ten pravy. Je to ale haflo povaze rodiny.(Anna, statni Skolka, 5 — 6leté
deti)

Ohledre otazky vzdlani rodtt odpovidaly ditelky ¢asto, ze tuto informaci neznaji.
Vzdélani rodet se nevypluje do evidednich listi déti, tim padem ¢itelky skut&nost
pouze odhadovaly. rBvazg se u«itelky domnivaji, Ze rode maji vzdlani
stredoSkolské ataste&né vysokoSkolské. Zakladni se v odgdich objevovalo jen
malokdy. ,V ¢étSina asi stedoSkolské, pak par ratdi zakladni a par vysokoskolak
(lvana, statni Skolka, 5 — 6leté€tg Podle tSiny witelek nema vzélani rodtt na
denni rezim &i Zadny vliv. VSe pry zavisi na osobnosti k@diZhruba tetina witelek
pak uvedla, Zze v dennim rezimu rozdil vidi. VysdaSky vzclani rodte pry na dti
maji mnohem #Si naroky a ¢ekavani a dé& casto petczuji. Oproti mén vzdlanym
rodicim se ale &em vice ¥nuji a povidaji si s nimi, coZ se projevuje hapjejich
bohatSi slovni zasébDenni rezim byva&asto bohatSi na zajmowénosti a celkow
pry promyslesjsi. ,VysokoSkolaci jsou vice nétai a ty @t pretezuji. Ty méa

vzclani pak maji ty naroky takove veéjgi.“ (Miroslava, statni Skolka, 5 — 6letétil
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Zamestnani rodia se také hodhrizni. Mezi odpovd'mi se objevovaly prodaxhy,
ucitelky, podnikatelé, pravnici, kucHey, administrativni pracovnici, kosméky,
stavbyvedouci, Svadleny,iadnice, dinici, zdravotni sestryfeditelé firmy, léka,
fundraiserka v chagit ale i nezamstnani.,To je ruzné. Witelé, ctlnici, zdravotni
sestry, prodaveky, 7editel firmy, ale i neza#stnani.” (Eva, statni Skolka, 3 — 4letéti)
Kromé Sesti @ditelek si vSechny ostatni mysli, Ze v souvislostzangstnanim rodia se
denni rezim &i liSi. Negastji je pry rozdil v mnozstvEasu, které je diti vénovano.
Rodke, ktéi maji delSi pracovni dobu, maji tim padem i tnésu na dé& a organizaci
jeho denniho reZzimasto pak &t odbyvaji pu&nim pohadky a kili nedostatkutasu
je i rezim ditte zanedbévany a nepravidelny. ik také vic&asu travi u prarodi
nebo ho hlida ¢do jiny. Mnohdy se musiigpusobovat rezimu dosfych, podle
jejich pracovni doby,Ur cité jsou. Rodfe, co jsou v praci déle, se paktein mohou

N

venovat mensias a podle m tolik netrvaji na té pravidelnosti a neefitpo detech
tolik, kdyZ je vidi jen mélo. Jsoudr nim shovivagsi.“ (Alena, statni Skolka, 3 — 4leté
déti) ,,Asi ano. Pokud rodfe hod@ pracuji, eba na seny, tak na & déti déle cekayji,

nekdo jiny je musi vyzvedavat a takHelena, statni Skolka, 5 — 6let&il

Co se tye sourozeng ty podle ¥tSiny witelek, cti z velké ¢asti maji. Pouze sedm
ucitelek odpovdélo, Ze ma veifde spiSe jedinéky. Jednalo se ocitelky s mladSimi
détmi, kde jsou sourozenci mnohdy teprve na&éstv planu. ,No, sourozence moc
déeti nema, nebo maji, ale jsou jestodre malinkaty. Mame tu taky spoustu maminek,
ktery teprve sourozeneekaji. T@ zrovna Dominikovo maminka je vetim n@sici.”
(Marcela, statni Skolka, 3 — 4letéti)l Rozdily v dennim rezimu jedigit a cti se
sourozencem podlecitelek zcela jist jsou. O jedin&ky se pry mnohdy rode vice
staraji a vSe se dbkolem nich. [3ti se sourozencem sasto zabavi spate¢ a rodte

k tomu nepdtbuji. Zarové maji partnery ke e, maji vice zazitk a jsou aktivejsi.
Setkala jsem se i s ndzorem, Ze &g sk sourozencem divaji ména televizi. Oproti
jedin&kam jsou i ve Skolce zdatj$i, maji lepSi dovednosti a umi se starat o ofstatn
Jedindci si zasecasto mohou ddgvat vice drazSich krouikale ve Skolce jsou pry
¢asto mimo kolektiv,D ¢ti, které maji sourozence, se snaz zapojuji dovieskolce,
jsou takové pokrok@jsi, protoze to maji naciéno. Ziskaji od sourozence vic
zkuSenosti i dovednosti. | co séetgocialnich dovednosti, tak je maji vice rozvifiuté
(Stanislava, statni Skolka, 4 — Sleté&tid,D ¢ti, co maji sourozence, jsou akt¥si.

Urcite travi hodm casu se sourozencem a hraji si spolu. Celke® spoléne vice
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zabavi. Klid@ bych iekla, Ze koukaji ménna televizi, protoZze se zabavi stim
sourozencem.(Alena, statni Skolka, 3 — 4letéti)
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7 DISKUZE

e

PredsSkolni obdobi je obe¢mzna&ovano za nejilezit¢jSi obdobi Zivota déte a proto je
dulezité, jakym zfisobem ho déproziva. Nkolikrat byla v praci nazrigna dilezitost
pravidelného denniho rezimu prodhit tomto obdobi. JelikoZeitelky matéskych Skol
travi s gedSkolnimi dtmi mnohoc¢asu, zajimal @i jejich pohled na tuto problematiku.
Je teba brat v potaz, Ze odpmlt a nazory v rozhovorech jsou spiSe subjektivalikgz
ucitelky mohou tuto skutsost pouze odhadovd&i porovnavat stim, co uétd na

vlastni @i vidi pouze v piibéhu dne ve Skolce.

Z vyzkumného Séeni vyplynulo, Ze volnygas mimo matiskou Skolku travi ve &tSi
casti cti spiSe doma s maminkami, jelikoz tatinkové js@msto pracové zatiZzeni.
Stejny vysledek ukazal i pzkum Narodniho institutuati a mladeze, kterého se v roce
2011 &astnilo 2200 & a jen 32 % odpasslo, Ze travi s tatinkem dostatehsu*®

V piipact stravovani se déci, Ze tak polovina rodii se o pravidelny stravovaci rezim
snazi a druhé polowvnje to jedno. Térk stejné vysledky & i prizkum Poradenského
centra vyZivy dti, z kterého vyplynulo, Ze pravidelny stravovasfim ma 47% &i.**°
Kdyz porovnam odpaydi tykajici se obsahu stravy s informacemi uveddnym
v teoretické ¢asti, maji rodie z pohledu titelek ve spravnosti jideltku jeS€ co
doharet. Podle ¥tSiny totiz jedi dti velmi malo ovoce a zeleniny, ktera by v jideku
méla mit jednoznén¢ své misto. To samé prokazal i jiz z&ig vyzkum. Naopak

smazenych jidel, sladkosti a polotav@rdéti mnohem vice, nez by #y.

7 v £

V teoretickéc¢asti bylo také uvedeno, Ze v dennim rezZindti #dy nengl chybst ani
dostatek pohybu. Z vyzkumu ovSem vyplynulo, Ze klgdu «itelek matéskych Skol
vétSina dti predskolniho ¥ku pohybu dostatek nemacastji travi ¢as u televize a
pacitate. Z informaci, které jsem ziskala, seittda, Ze dti sleduji televizi den# az
¢tyii hodiny, coz je absolutnv rozporu s dopokienou il hodinou den#, kterou
uvadsji Kunze a Salamand¥f. Co se tye vhodnosti ptadi, které dti sleduji, podle

odpovdi Wwitelek nejspiSe fgvazuje semirestriktivni ffstup rodén, ktery popsala

15 CTK, job. OnaDnes: Maminka, 2011, dostupné z: Htpa.idnes.cz/mama-je-hodna-ale-s-tatou-je-
vic-legrace-uvedly-deti-v-pruzkumu-puv-/deti.aspx®& 10520 151204 deti_job.

18 PERGL, V. Novinky: ti, 2009, dostupné z: http://www.novinky.cz/zenildé6653-polovina-
ceskych-deti-se-stravuje-nepravidlene.html.

“TKUNZE, P. a C. SALAMANDERMalé diti potrebuiji ritualy, 2011, s. 39.
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Sefovd®®. To znamen4, Ze se rodisnaZi vybrat vhodny pad pro di¢, ale nejast;i
mu pusti video s pohadkou. Ohleédméitace uz byly odpowdi z hlediskatasu uzivani
lehce @iznivejSi. Z pohledu ditelek ckti pocitaci vénuji pramérné pal hodiny az hodinu
denrs. JelikoZ, podle Murphyové a Stamerb¥éby mslo dits predskolniho ¥ku travit
v pfitomnosti pditace pil hodiny deng, vyplyva tedy, Ze tent@éas gekrauji déti
rozhodr mére ne? v pipads sledovani televize. Katkovd™® zmiiuje, Ze by hry pro
piedSkolni dti nemely obsahovat nasili. Podle na#onkitelek v realizovaném
vyzkumném Séeni alecasto d@ti takovéto hry hraji, nass$ti ale ve stejném pairu

s €mi vhodnymi.

V dennim rezimu by své mistoéta mit i povidani rodie s diétem, toto téma tedy bylo
I sowasti rozhovoru. Podle vyzkumu sp@iesti Median z roku 2008 ragh s atmi
mluvi velmi malo, tedy nanejvy$ 45 minut dénn Ugitelky, s kterymi jsem provéth
rozhovory, ale tento ndzor zcela nesdili. Podt8inry z nich si rodie s é&tmi povidaji
dostaténg.

Cteni knih dtem, podle vyzkumu z roku 2010 provedeném nakléstaten Egmont,
vénuje vCechach pozornost 45 % rodi>? V tomto fiipads se nazory &itelek veelku

shodovaly. Stejaitak se shodovaly i vifpadt, Ze nefastji ¢tou dEtem maminky.

V piipact spankového rezimu se vramci vyzkumnéhaedgt giklonila vétsi cast
ucitelek na stranu pozitivni, tedy Ze se pravidelmbstirzuje. Ty, co byly ogaého
nazoru, pak uvaty, ze dti mnohdy chodi spat az okolo 22:00 hodin, coz reeeia
vhodné. Podle Waldburgeravé by predskolni dti mély chodit spat fiblizng o dw
hodiny dive. Co se t§e uspavani &i, to podle vyzkumu Spankwtd predskolniho
véku z roku 2011, 90 % rodi dodrzuje™®* Z vyzkumného S&eni vyplyva, Ze jde o

>y L

mensicast rodén.

1“8 SEHOVA, K. Déti a rodice ped televizi2007, s. 90.

“9MURPHYOVA, M. a P. STAMEROVAPripravte své di do Zivota 2007, s. 121 — 122.

10 KOTATKOVA, S. Hry v matéské Skole v teorii a praxi2005, s. 57.

151 7VERINOVA, A. iDnes: Zpravy, 2008, dostupné z: httppfavy.idnes.cz/pruzkum-az-polovina-
rodicu-si-povida-s-detmi-nejvys-45-minut-denne-gg8maci.aspx?c=A081119 113658 domaci_ban.
1527 ARZYCKA, K. Novinky: Dé&ti, 2010, dostupné z: http://www.novinky.cz/zenild®7418-rodice-
svym-detem-malo-ctou-nejhure-jsou-na-tom-tatinkbtral.

133\WALDBURGEROVA, J.Détsky spanek v otdzkach a odgaich, 2009, s. 179 — 183.

1% CHMELAROVA, B. Vypliito: Spanek &i predskolniho ¥ku, 2011, dostupné z:
http://www.vyplInto.cz/realizovane-pruzkumy/spanekiepredskolniho-vek/.
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Vyzkumné Seeni se dotklo i tématu zajmovyemnosti a mimoskolni vychovy wt
piedSkolniho ¥ku. Z vysledk vyplynulo, Ze dti vtomto Wku uz zajmové krouzky

navseévuji, ale neni jich jegtmnoho.

Poslednicasti vyzkumu pak byly faktory, které by denni rez&i mohly ovliviiovat.
V tomto gipact ze zjiSénych informaci jednozra¢ vyplyva, Ze Uplnost rodiny ma na
denni rezim &i zasadni vliv. Neuplnost rodiny toti€asto z@sobuje jeho
nepravidelnost. Stejny nazorgvazoval i v souvislosti se z&stnanim rodiia. Oproti
tomu vzalani rodtt nema podle titelek na denni reziméti Zadny vliv. Ritomnost

sourozence vSak naopak mnohdy denni rezim pogitivhiviuje.

Hlavni vyzkumna otazka 2ta: Jaky je pohledditelek matéskych Skol na denni rezim
ditéte predskolniho ¥ku mimo matéskou Skolu? Jednotlivé slozky, tykajici se pohledu
na denni rezim, byly popsany vyse. Kdyz shrnu wdedjistné informace, vyplyva, ze
pohled gitelek na denni rezim je vet&i casti pozitivni. Coz je velmiijiznivé zjiseni.
Objevily se samadzjme¢ i jednoznané negativni nazory, ty ale pouze ojedla Ja
osobrt bych se fklonila k nejpd@etrgjSi skupiré ucitelek, které odpovidaly tak, ze se
denni rezimizni podle typu rodiny. Myslim si, Ze je tomu opravdk. Podle mne jsou
rodiny, které se &em snaZzi da@t to nejlepsSi a denni rezim jejickétdjim neni
Ihostejny. Steji tak existuji rodiny, které své&ti, da sefict, zanedbavaiji, tedy n&wiji

jim dostaténou pozornost, co se denniho rezimdgetyV televizi, casopisechei na
internetu se stal€astji dozvidame o ndistu obezity ¢ti, dopadm nespravného
stravovani na jejich zdravi, o jejich stale mergdybové zdatnosti apod. To vSe zcela
jisté¢ souvisi s nespravnym dennim reZzimem a uZ jen atdolivodu je teba mu

vénovat pozornost.
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ZAVER

Cilem bakaléské prace bylo zmapovat tématiku denniho reZitieadgkolniho ditte a

zjistit, jaky pohled maji na tuto problematikéitelky mateskych Skol.

V predSkolnim obdobi se kazdé dindividualré rozviji, a to v mnoha sé&nech. Po
strance psychické, fyzické i socialni. Jednou Zdazknich poteb ¢lovéka, tedy i digte,
je potebaradu a pravidel. Nastaveni denniho rezimu v r&diktery bude vyhovovat
konkrétnimu ditti, je tedy velice dlezité. Pro spravnylesny vyvoj, by samadejmosti
mélo byt pravidelné a vyvazené stravovani. V denrgtimu by nerl chybét dostatek
pohybu, ale d& by se nero ani grettZzovat. DalSi dleZitou sloZkou je spravna a
pravidelna hygiena a v neposledatt také dostatek klidného spanku. Radby neli
ditéti poskytnout dostatek prostoru pro hru, ktera je gdi€ vtomto obdobi velice
dulezitd. Jelikoz se vipdSkolnim obdobi zia¢ rozviji fe¢, nenglo by chykEt ani
vzajemné povidani rotli a dti. Pravidelnym poviddnim mohou rodi pispet
k rozvoji slovni zasoby dite aieci obecrg. Stejré tak miZze pomoci i pecitani
spravre vybrané knihy. Pokud se v dennim rezimwtditobjevuje i televize a paac,
mélo by to byt vzdy v iméiené mife a pod dohledem ragi. Vhodnou volbou
zaplreni volnéhocasu ditte, jsou pak v tomtodku zjmoveé krouzky. Motorikadti se
znané zlepsSuje, proto jsou na miskrouzky sportové i umelecky zangiené. Aby
denni rezim v rodi& fungoval a dodrZovala se jeho pravidelnost,ighd vytvdit si
rodinné ritudly. Kléem kuspchu je di¢ pozitivie namotivovat podle jeho
individualniho z4jmu a ne ho do aktivit nasiimutit.

Pro zjisSeni odpovdi na hlavni vyzkumnou otazku, jaky je pohletteiek matéskych
Skol na denni rezim die predSkolniho ¥ku mimo matéskou Skolu, jsem zvolila
kvalitativni vyzkum, a to konkrétrmetodu polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovory

jsem provedla s vybranym vzorkem, tedy 28alkami iznych mateéskych Skol.

Vyzkum @inesl pozitivni zjis¢ni, tedy Ze ve &tSi ¢asti se podle ditelek denni rezim
v rodinach dodrzuje, nebo se ojnalespai snazi. Skolku &i opousti spise
v odpolednich hodinach a nejvice volné&lagu travi s maminkamijgvazi doma. Ze
Skolky chodi dti péSky i jezdi autem, a to ve stejném pom KdyZ netravicas doma,
navstvuji rizna Histe, détskd centra nebo centra nakupni. Pravidelny staioezim

probihd, podle dotazanyckitelek, zhruba v polovirodin acasto ji rodina spote¢.
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MnoZstvi stravy je pak viznych rodindchizné. Pouze péaret ji podle witelek malo.
Kvalita stravy je rovéZ riznd. V jidelnéku diti je ale znany nedostatek zeleniny a
ovoce a nadirné mnozstvi smazenych jidel a sladkosti. Pohyls dennim rezimu
bohuZel vyskytuje hodhmalo. Lépe jsou na tom ale venkovskdi,ckteré maji podle
ucitelek pohybu mnohem vice, neétidméstské. Velmicasto d@ti travi ¢as sledovanim
televize a to v nagméreném mnozstvi. Mnohdy sétddivaji azétyti hodiny deng. Ve
dvou tetinach pak fevazuje sledovanic¢tskych pdgadi a pohadek na DVD, &hoz
vyplyva, Ze vSem rodiim neni zcela Ihostejné, co @dileduje. Vedle televize setd
vénuji i pasitaci, na kterém hraji hry. Vhodné hry pak vybira takgwina rodéa. Druha
polovina bohuzel &i necha hrat i nevhodné hry s prvky nésili. Nppct otazky
povidani rodiac s ctmi z rozhovoit vyplynulo, Ze ¥tSi ¢ast rodéi mu pozornost
vénuje a do denniho rezimu ho pravidelt@azuje. Ve Skolce pakeét ¢asto vyprawji
hlavne 0 mimaadnych zazitcicli novych udalostech, jakymi jsou naZOO nebo
cirkus. Cteni se podle ditelek v dennim reZimu &S3iny rodin roviZ vyskytuje. Ve
vetsing pripadi maji ckti i dostatek spanku, ale horSi uz je to s prawvidsti, kterou
dodrzuje pouze jedndetina. Riblizné polovina rodéa déti uspava atastji to byva
maminka. Uspavani ngstji probiha formouiteni pohadky¢i puseéni détského DVD.
Cast denniho reZimu zaplji i zajmové krouzky. Téif podle vSech titelek alespa
nckteré dti ze tidy navsSEvuji sportovie i unmglecky zangiené zajmoveé krouzky.
NejcastjSimi jsou tanec, fotbal, plavani, flétnaj vytvarna vychova.Casto tyto
krouzky nav&vuji déti nejprve z iniciativy rodit, ale pozdji je navstvuji rady a
dobrovolrg. Denni rezim miZze zn&né¢ ovliviovat Uplnost rodiny, kdy di
z rozvedenych rodin maji rezisasto nepravidelny a chaoticky. Oproti tomu &tadi
rodict denni rezim nijak neovliwje. Pouze vé&kterych gipadech byvaji
rezim ovliviuje hlavré zcéasového hlediska, tedy Ze s®asto nedodrzuje jeho
pravidelnost. Pozitivni vliv ma potonfippmnost sourozence, diky kteréemwdiyuzije

¢as vhodgjsSim zpisobem a vzajentnse spoléné vice nadi.

Zawrem bych chtla dodat, Ze vigdsSkolnim obdobi je pro ditodina velmi dlezita, a
proto by se vzdy rode neli snazit travit s dittem co nejvicetasu a vyuZzivat ho
vhodnym a pro détptinosnym zjgsobem. Dittem jec¢lovék jen jednou v Zivat
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SEZNAM PRILOH:

Priloha 1 : Ukazka pokladanych otazek

Priloha 2 : Ukazka fepisu rozhovoru



Priloha 1 : Ukazka fipravenych a pokladanych otazek

1. Jak starédi mate ve tidé? Kolik jich mate celkem?

2. Kolik déti ve VaSi tid¢ odchazi uz po dopoledni vyuce (popo olkde) a kolik az
odpoledne?

3. Kdo dti ve Skolce vyzvedava? Maminky, tatinkové nebaqutige? Kdo nejast;ji?

4. Chodi dti ze Skolky gsky nebo je rodee vozi spiSe autem?

5. Mate veitid¢ déti z venkova nebo spiSe zata?

6. Myslite si, Ze sedak lisi jejich denni reZzim? Jak?

7. Mate rjakou predstavu o tom, jak traviétd z Vasi tidy den po tom, co matekou Skolu
opusti? Jakou?

8. Co se tye stravovani, mateémkou pedstavu o tom, jak vypada? Probiha v pravidelnou
dobu a ji rodina spotee? Co dti ji? Jedi zdra¥ a dostateng?

9. Myslite si, Ze détravicas spiSe doma nebo venku?

10. Maji dti dostatek pohybu?

11. Jalk¢asto si myslite, Ze se&tildivaji na televizi? Na co si myslite, Ze se {a

12. Myslite si, Ze uz idi v tomto wku pouzivaji peitac? Jestli ano, jakasto a kKemu? Hraji
na rtm hry? Jaké?

13. Myslite si, Ze si rode s @&tmi pravidelrd a dostatené povidaji? (Nap o tom, co sedo ve
Skolce)

14. A co spanek? Myslite, Ze ho majtidiostatek? Chodi spat v pravidélve stejnou dobu?
Uspavaji je rodie? Vypravji jim pohadky?

15. Myslite si, Ze je8trodice dttemdétou knihy? JakKasto?

16. Povidate sidgkdy spol€né s dtmi o tom, jak travi s§ ¢as mimo matieskou Skolu? Jak to
probiha?

17. Vyprawji Vam nekdy ckti spontdns o svych zazitcich?

18. Vzpomenete si na&jaké zazitky dti, které Vas zaujaly?

19. Povidaji siteba dti o svych mimoskolnich aktivitach mezi sebou? \fneoete si nadgeo,
co jste zaslechla?

20. Nevite, jestli gaké z d@ti navsévuje sportovel zangieny krouzek nebo se&muje réjakému
sportu?

21. Nav&vuje rekteré z dti umelecky zandreny krouzek? (vytvarny,gwecky, hra na hudebni
nastroj)

22. Organizujete ve Vasi maské Skole §aké odpoledni zdjmové krouzky? Jaké to jsou?
23. Kolik déti z vaSi tidy se &chto krouzk ucastni?

24. Myslite si, Ze &i tyto krouzky navdtvuji dobrovolé nebo je to spiSe z iniciativy jejich
rodi¢u?

25. Mate vefifdeé n¢jaké dti z rozvedenych nebo rozvracenych rodin?

26. Myslite si, Ze je djaky rozdil vtom, jak travEas mimo matieskou Skolu dti z Uplnych
rodin a dti z rodin rozvedenych? Jaky?

27. Jaké vz&lani maji rodte VaSich dti? (zakladni, sedoskolské, vysokoSkolske)

28. Vidite rgjaky rozdil v dennim rezimu @t podle toho, jaké vzthni rodte maji?

29. Jaké zamstnani maji rodie cti u Vas veitide?

30. Jaké jsou podle Vas rozdily mezi reZimeith, o souvislosti se zakstnanim jejich rodia?
31. Mate veftiid¢ déti, které maji sourozence nebo spiSe jetkpa

32. Myslite si, Ze je daky rozdil vtom, jak travi volngas dti, které maji sourozence a
jedin&ci? Jaky?



Priloha 2 : Ukazka fepisu rozhovoru (Marcela, statni Skolka, 3 — 4d&td

1. Jak staré dti mate ve #idé? Kolik jich méate celkem?
Mam tu zapsano celkem 28tdve wku 3 — 4 let. Nkteré jsou tu prvnim rokem a 2 vlastn
jeSt ani nenastoupily.

2. Kolik déti ve Vasi ¥idé odchéazi uz po dopoledni vyuce (pdp po olEdé) a kolik az
odpoledne?

No tak to je hoda& razré. Kazdy den je to jinak, ale celkédwspis ¥tSina aZz odpoledne.
Dopoledne prostvzdycky chodi jen paradi.

3. Kdo déti ve Skolce vyzvedava? Maminky, tatinkové nebo pradiée? Kdo negastéji?
Nejvic maminky wité. Tatinkové chodi méma olgas ijdou i babtky. Jo a mame tu taky pak
déti, kde se stalo, Ze pra@ mkas Fisla i chiva.

4. Chodi cgti ze Skolky p&sky nebo je rodie vozi spiSe autem?
No tak pil na pal asi. KdyZ jedouitba ty rodie z prace, takdsSinou jedou autem, tim padem
teda i ty dti pak vezou dorinautem.

5. Mate ve ¥idé déti z venkova nebo spiSe z #sta?
Ne, to my tady mame jerétd z mesta. Jsme gstska Skolka.

6. Mate néjakou piedstavu o tom, jak travi déti z Vasi t*idy den po tom, co matéskou
Skolu opusti? Jakou?

No to moc teda nevim. Ale takitginou jdou asi rovnou daimPak vim, Ze &které dti chodi
s rodii do toho hopsaria. No &sto chodi ty &i do mek&e samoiejme. Ted’ uz tam dokonce
slavi i narozeniny. Ja jsem tarelba nikdy nebyla, nevim, co je na tom tak extra.

7. Co se tfe stravovani, mate ®&jakou piedstavu o tom, jak vypada? Probiha
v pravidelnou dobu a ji rodina spol€né? Co déti ji? Jedi zdravé a dostat€né?

No tak jakiikéam, tel’ prost leti mek&. Ale tak zas, abych jim nékdila. Je to asi rodina od
rodiny, rekteti se asi snazi davatteém zdravy jidlo, ale samime jedi ty hranolky a paky
a tohleto. Jestli ji spote¢ a v pravidelnou dobu, to teda opravdu nevim. Mya® totiz od
téch naSich malejch jeStmoc nedozvime, ale ji asi dost.

8. Myslite si, Ze di€ travi ¢as spiSe doma nebo venku?
Jé, ty jsou piad jenom doma a sedi ugitace.

9. Maji déti dostatek pohybu?
No tak to teda wité nemaiji. To je vidt i tady ve Skolce, jak jsou divoky, newiiany.

10. Jak¢asto si myslite, Ze seéti divaji na televizi? Na co si myslite, Ze se dijia

No hodr ¢asto, skoro p@d. Tel, jak jsou vSechny ty DVD, tak to jim potgtty rodice pdaad
tém détem. A casto se podle &ndivaji i pozé veder. Podle toho, édem tu teba vypravi, co
vidély za filmy, tak to vim, Ze je davali v nodeba.

11. Myslite si, Ze uz i &t v tomto véku pouzivaji potitaé? Jestli ano, jakéasto a kéemu?
Hraji na ném hry? Jaké?

Pouzivaji a hodh No hrajou na &m hry a samazjng ne jen ty dtsky, ale i takovy ty hnusny
stiilecky.

12. Myslite si, Ze si rodie s dtmi pravidelné a dostaté&né povidaji? (Napf. o tom co se
délo ve 3kolce?)



Jo, coz to si myslim, Ze i jo. Hla&rprotoZe chiji vyzvidat, co se tadyé&b a co tu s nima
délame.

13. A co spanek? Myslite, Ze ho majiéti dostatek? Chodi spéat v pravidel# ve stejnou
dobu? Uspavaiji je rodite? Vyprawéji jim pohadky?

No myslim si, Ze spi mélo a pravidélspat uéité nechodi. Jak jsetfikala, koukaji dlouho na
televizi, takZze chodi spat i pazdAle jako to jim asi vyprayji, to jo.

14. Myslite si, Ze jestrodiée détem ¢tou knihy? Jak ¢asto?
No to ¢tou, i si myslim, Ze jim ty knizky hodrkupujou, aletekla bych, Ze asi jenontgd tim
spanim.

15. Povidate si Bkdy spoleiné s détmi o tom, jak travi svij ¢as mimo matdskou Skolu?
Jak to probiha?
Jo, to si obasiikame, ale ritual, nebo Ze by to bylo pravideho ne.

16. Vypravéji Vam nékdy déti spontdnné o svych zazitcich?
Ne to ne. To se musim vylozeptat, jinak mi nic nepovi. Ale tak oni jsou fak&g malinky, ty
VEtSi uz pak vyprayji.

17. Vzpomenete si na&akeé zazitky déti, které Vas zaujaly?
Jé, tak to rated’ fakt nic nenapada.

18. Povidaji si feba dti o svych mimoskolnich aktivitach mezi sebou? Vzpuoenete si na
néco, co jste zaslechla?
Malokdy. Jakiikam, oni jsou jegtmali, takZze moc ne.

19. Nevite, jestli ®jaké z déti navstévuje sportovné zaméieny krouZzek nebo se &nuje
néjakému sportu?

No oni jsou na krouZky jeStmali. Ale vim vlasty, Ze teba toho Marcelka tatinek hadwede
ke sportu, Ze chodisto na tenis a celk&hodre sportujou.

20. NavsEvuje nékteré z déti umélecky zamgireny krouzek? (vytvarny, pévecky, hra na
hudebni nastroj)

Jo. Nejaky tan€ky, taky chodi na flétiku nektery citi, ale jako fakt malo. Jakkam jsou mali
i na ty krouzky je&t

21. Organizujete ve Vasi matéské Skole #jaké odpoledni zajmové krouzky? Jaké to jsou?
Ne to ne, odpoledni ne. To obnasi stéa$wc ¥ci okolo, tyhle krouzky. DalSiditelku, co tu
bude pestas a taky spoustu papirovani. No je to gresvzity. Mame tu jenies den gaky

krouzky. Flétntku, zpivani, tancovani a takgmcinu.

22. Mate ve Fidé néjaké déti z rozvedenych nebo rozvracenych rodin?
My ve ttid¢ asi nikoho pimo z rozvedeny rodiny neméame. Jsou tu spiS jakedyse ubec
nevzali nebo pak teda i druhy manzelstvi. Ale rozrg/ ne, to ne.

23. Jaké vzdlani maji rodi¢e VaSich dti? (zakladni, sitedoskolské, vysokoskolské)
Tak to vibec netuSim tohle. Na to se rédineptame. Myslim si ale, Ze snad vSichni maji
alespa stredoskolsky.

24. Vidite néjaky rozdil v dennim reZimu ditéte podle toho, jaké vzdlani rodi¢e maji?
Ne to si ukité nemyslim, Ze by se tajak lisilo.

25. Jaké zangstnani maji rodi¢e déti u Vas ve ¥idé?



Jé tak toho je, to taky nevintgsré. Ale tak jsou tu &aky lékai, podnikatelé, prodavay a
tak.

26. Jakeé jsou podle Vas rozdily mezi rezZimemét, v souvislosti se zastnanim jejich
rodiéa?
Né to se nelisi, natay jsou na ty &i dneska rodie na vSechny Upénstejre.

27. Mate ve Fidé déti, které maji sourozence nebo spise jediktiay?

No sourozence mociti nema nebo maiji, ale jsou je$iodre malinkaty. Mame tu taky spoustu
maminek, ktery teprve sourozenéekaji. Tel’ zrovha Dominikovo maminka je veetim
mésici.

28. Myslite si, Ze je 8jaky rozdil v tom, jak travi volny ¢&as déti, které maji sourozence a
jedinééci? Jaky?

Tak tam uZz ty rozdily jsou &ité, protoZe ty éti si spolu vic hrajou a komunikujou mezi sebou.
Maji prost doma toho partnera kéd) takZe se asi lip zabavi. Pak i higbia mluvi ve Skolce.



