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Abstrakt

Bakalarska prace ,,Hra na flétnu v ptfedskolnim v€ku a vyznam hudby v dal§im zivoté
ditéte“ ma za cil zjistit vyznam hudby v dalsSim zivoté¢ déti, které se ucily hrat
v predskolnim véku na flétnu. Obsahem teoretické Casti je seznameni se zobcovou flétnou,
historii 1é¢ebné hry na flétnu a myslenkou profesora Vaclava Zilky ,,Veselé piskani
- zdravé dychani”. Je zde dale popsan hudebni vyvoj déti a dospivajicich, moznosti
rozvijeni vztahu k hudbé a problematika vyuky na hudebni néstroj v ptredSkolnim véku.
Praktickd ¢ast vyzkumného Setfeni zjistuje vyznam hudby v dal§im zivoté déti, které se
ucily hrat na sopranovou zobcovou flétnu v matetské Skole ¢i v krouzku pro predskolni déti
pii domu déti a mladeze. Vyzkumné Setfeni vyuzivd metody dotazniku a rozhovoru
a vysledky potvrzuji, Ze hra na hudebni nastroj u piedskolniho ditéte pozitivné ovliviiuje

jeho budouci vztah k hudbé.

Kli¢ova slova: hudba, hra na hudebni nastroj, ptedskolni vek, zobcova flétna



Abstract

This bachelor thesis called “Playing a Flute at Preschool Age and the Importance of Music
for Further Life of a Child” aims to find out what is the importance of music for further life
of children who learnt to play a flute at preschool age. The theoretical part introduces terms
such as a recorder, it also focuses on the therapeutic playing a flute and its history and it
also deals with the idea of professor Vaclav Zilka as reflected in his book called “Veselé
piskani — zdravé dychani”. Other phenomena described in the theoretical part are:
the musical development of children and teenagers, the attitude to music and
the possibilities of its progress and the idea of teaching playing a musical instrument
at preschool age. The practical part of this bachelor thesis focuses on the importance of
music in further life of children who learnt to play a soprano recorder either at nursery
school, or at some activity centre. Two methods were used for the research, i.e. a
questionnare and an interview. The results confirm that playing a musical instrument

at preschool age affects the child and its approach to music in a very positive way.

Key words: music, playing a musical instrument, preschool age, a recorder
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Uvod

Jako ucitelka mateiské Skoly a vedouci krouzku ,Flétna pro zdravi“ pfi Domu déti
a mladeze Budik v Moravskych Budé&jovicich seznamuji piedSkolni déti jiz 19 let s hrou
na sopranovou zobcovou flétnu. Toto ,muzicirovani® mé piivedlo k zamysleni
nad otdzkou, zda mé snazeni ma n&jaky dopad do budoucna. Jaky je vztah k hudbé
u Cloveka, ktery se s ni setkal jiz v utlém détstvi? Cilem prace je zjistit, jaky vyznam ma

hudba v dal$im Zivoté déti, které se v predskolnim véku ucily hrat na flétnu.

Hudba v zivoté Clovéka? Na tuto otdzku si mize kazdy ¢lovék odpovédét po svém.
Vyskytuji se tivahy, zda dnesni civilizovany ¢loveék potiebuje provozovat hudbu, zda ji ma
vénovat ¢as a piipravu, nutnou k hudebnim ¢innostem. Zijeme v dob& mechanizace hudby,
sdélovaci prostfedky a hudebni primysl vysilaji do éteru nevidané mnozstvi hudby
a hudebnich Zanri a poslucha¢ ma vSechno bez namahy. “Proti témto nepodlozenym
nazorim je treba postavit objektivné platné poznatky z hudebné psychologickych,
sociologickych a lékarskych vyzkumii, které jednoznacné ukazuji na ohromny vyznam hudby
a hudebni aktivity v rozvoji jedince, na profylakticky a mentalné hygienicky vliv hudebniho
prozitku a hudebnich cinnosti. Tato fakta také potvrzuji, zZe prave clovek soucasné
spolecnosti bude hudbu potrebovat mnohem vice k zachovani své vnitrni rovnovahy
a k udrzeni dusevniho zdravi.“* Hudba se obraci k lovéku svou emocionalitou, esteticky
ho obohacuje a kultivuje. Vyslouzil pfipomina, ze ¢lovék hudbu od nepaméti tvori,

komunikuje s ni. Hudba je dilem lidskych generaci. 2

1 .
SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974, s. 9.

2
VYSLOUZIL, Jiti. Hudebni slovnik pro kazdého: Vécna cast. 1. dil. 1. vyd. Vizovice: Lipa-A .J. Rychlik, 1995. s. 110.



V teoretické ¢asti této bakalatské prace je popsana myslenka prof. Vaclava Zilky (hra déti
s rodi¢i ¢i prarodi€i, zobcova flétna jako rehabilitaéni pomticka pro déti s rlznymi
respiracnimi  obtizemi), vyznam hudby v zivoté¢ Cclov€éka, hudebni vyvoj déti
a dospivajicich, problematika vyuky na hudebni nastroj v predskolnim véku, sezndmeni se
se zobcovou flétnou (souhra hry s dychanim) a moznosti vyuky hry na zobcovou flétnu

v soucasné dobé.

V praktické ¢asti je provedeno vyzkumné Setfeni formou dotazniku a rozhovoru. Metoda
rozhovoru byla pouzita u dospivajicich a mladych lidi a uptesnila ziskané informace.

Zaroven se rozhovorem zjistilo, zda se jejich odpovédi shoduji s dotaznikem, ¢i se 1isi.

Zavery této prace nam odpovi na vodni otazku, jaky je vztah k hudbé u skupiny lidi, kteti

ji aktivné provozovali uz v détstvi 1 hrou na hudebni nastroj.



I TEORETICKA CAST
1 Hudebni vyvoj déti a dospivajicich

Hudebni vyvoj jedince vychdzi z celkového harmonického rozvoje osobnosti. Nesmime
také opomenout pusobnost Casovych a veékovych Cinitell, podnéty prostiedi. Ty ale
nepusobi na vSechny jedince stejné. Velmi dulezitd je zde také dédic¢nost. Vliv vychovy
zavisi na vnitinim vybaveni ditéte, na jeho osobnostnich rysech a na psychickych
zvlastnostech. Podil dédi¢ného faktoru a faktoru vlozeného vychovou neni mozné ve vyvoji
jedince uréit a odd¢lit. Je ale prokazano, ze bez ucinnych vliva prostiedi a vychovy
se uspokojivé nerozvinou ani hudebni schopnosti s vyraznym dédi¢nym zakladem. Vztah
téchto faktorl je také ovlivnén vyvojovymi stadii. VEtsi Géinnost je v pocatecnich fazich
— ihned po narozeni a v dalSich etapach se tyto dédi¢né vlivy ,,piekryvaji* vychovou. Tim
se podil dédi¢ného a vloZzené¢ho vychovou vyrovnava. % Pokud dit& vyristd v malo
podnétném hudebnim prostredi, je potom pfirozené, ze dité hudebné zaostava a absence

hudebnich podnéti mize mit negativni vliv i na ostatni osobnostni rysy.

1.1 Obdobi kojenecké a batoleci

Kojenecké obdobi trva asi od 1 mésice do 1 roku. Je to faze ziskavani divéry ke svétu. *
Hudebni projevy déti jsou od narozeni spojeny s ostatnimi funkcemi psychiky a tvofi
soucast psychického vyvoje ditéte. Hudebni rozvoj je podminén hlavné rozvijejici se
sluchovou citlivosti a hlasovou funkci, ktera souvisi s rozvojem détské feci a s utvaienim

muzickych faktord. Hudebni projevy jsou vazany na motoriku a na rytmické pohyby.

3 .
SEDLAK, Frantisek. Psychologie hudebnich ¢innosti a dovednosti, 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989. s. 14-15.

4 .
VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 71.

-10 -



Sluchovy analyzator zacina fungovat n€kolik dni po narozeni. Sluchova dominanta se jiz
mnohdy vytvaii ve 2. tydnu zivota. Mezi 3. — 8. tydnem kojenec reaguje na pronikavejsi
siln€j$i zvuky (matc¢in hlas, tikot hodin...). Koncem 2. mésice dité za¢ina vnimat tony,

ve 3. — 4. mésici obraci hlavu ke zdroji zvuku. Smysl pro rytmus se utvaii velmi brzy,

na zaklad¢ funk¢ni ¢innosti organismu.

Batoleci vék trva od 1 do 3 let. Charakteristické pro toto obdobi je osamostatinovani
a uvolnovani vazeb. Je to obdobi prvni emancipace.

5

I v tomto obdobi je oblibenou aktivitou hra s feci. ® Déti maji rady fikadla, ktera jsou

doprovézena pohybem. Rikadla jsou déti schopny brzy reprodukovat.

V pulldruhém roce reaguje dit¢ pohyby rukou, nohou a celého téla na vyrazny rytmus
vnimané hudby. Tyto pohybové reakce jsou zpoc€atku arytmické, teprve ve druhém roce

vyjadiuji déti télesnymi pohyby hudebni rytmus ptesnéji. 6

Ve druhém roce dochazi pii opakovani k zapamatovani melodie i k jejimu znovupoznani.
Obdobi batolete se vyznacuje chapanim zakladnich hudebnich utvard (melodie, rytmus,
barvy). V tomto véku jsou prvni pokusy o zp&vni imitaci détskych pisni a melodii. ’

v v

Pocatkem tfetiho roku je pokus o0 imitaci jednoduché pisné, kterou dité slysi v nejbliz§im

okoli. Jeji melodické linie neni zachycena hned piesné. 8

5 .

VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 145-147.
6 .

SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 84.
7 .

SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 85.

8 .
SEDLAK, FrantiSek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 86.
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1.2 Obdobi predskolniho véku ditéte

Predskolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let. Konec faze je urCen nastupem do Skoly. Toto

obdobi je diferenciaci vztahu ke svétu, uvoliiovani vdzanosti na rodinu a rozvoj aktivity. S
Y C C " v . 10
Ptedskolni vék je obdobim piipravy na Zivot ve spolec¢nosti.

Kolem péatého roku dité citlivé vnima i1 jemné odstiny zvukl a toni. Ma-li moznost slySet
Castéji hudbu a zpév, nejlépe v zivém podani, brzy si zanotuje pisni¢ku, zopakuje kratky
napév nebo si jej samo vytvoii. Muzikalnost ditéte — rozvoj a praktické uplatiiovani ma Sirsi
souvislosti s jeho zivotem. Smysl pro tempo, rytmus, intonaci pomaha ditéti po cely Zivot

se vnitfné vyladit, zharmonizovat své prozivani a vztahy k ostatnim a 1épe jim rozumét. ™

, Dite predskolniho veku prozZiva aktivné a celou bytosti. S tim souvisi jeho snadnad
unavitelnost, tékavost a nevyhranénost zajmii. Dité se snadno nadchne, ale jeho zdjem

rychle opada.

Doba, po kterou je dité predskolniho veéku schopno se plné soustredit, se pohybuje mezi
deseti az dvaceti minutami podle miry zaujeti. Pak je nutno udélat prestavku, predél

v ¢innosti, prilezZitost oddechu a K uvolnéni. «l2

PtredSkolni vek ditéte je dulezité obdobi, kdy se probouzi vlivem wvné&jSiho prostredi

vrozené €1 dédi¢né dispozice, jejichZ zrani ma své psychické zakonitosti. ,, V predskolnim

9 .
VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 173 -174.

10 )
VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 235-236.

11 .
SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi, 1. vyd. Praha: Portal, 1999. s. 11.

12
SIMANOVSKY, Zden&k a Alena TICHA. Lidové pisnicky a hry s nimi, 1. vyd. Praha: Portal, 1999. s. 10.

-12 -



veku se mohou hudebni schopnosti rozvijet intenzivnéji, nez se bézné predpoklada. Jejich

rozvoj miize dokonce nékdy i predbihat pred rozumovym vyvojem déti. “*

V tomto veéku se utvaii predpoklady také k poslechovym, péveckym, instrumentalnim
a hudebné¢ pohybovym c¢innostem. DéEti nejprve rozliSuji rytmickou stranku, pozdéji
1 melodickou. Na konci pfedskolniho obdobi by méla byt rozvinuta citlivost pro hlasitost,

pak citlivost pro délku, potom nésleduje barva tont a vyska tont.

V predskolnim véku se souCasné s procesy zrani a se somatickym vyvojem rozviji
intenzivné i sluchovy analyzator a jeho vyskové diferencia¢ni schopnost. Dokonalejsi
sluchovéa diferenciace hudebné vyrazovych prostfedkii umoziiuje pronikat do hudebné
obsahové stranky. Vytvareji se zakladni poslechové zkusenosti — i v oblasti instrumentalni
hudby. Déti dovedou transponovat urcity hudebni obsah, ndladu nebo charakter skladby
do pfislusného télesného pohybu. Uplatiiuje se emocionalita a fantazie vyustujici
do tvurcich improvizaénich pokust. Kapacita hudebni paméti se zvétSuje s poznavanim
novych pisni a skladbi¢ek. Formuji se hudebni pfedstavy a schopnosti si vybavit melodii

nekolikrat slySenou.

T¢lesnd motorika se také rychle rozviji. Déti dovedou koordinovat pohyby pazi, nohou
a celého téla s hudebnim rytmem. Synchronizace téchto pohybil se zpiesiiuje a vznikaji
ptedpoklady pro hru na elementarni hudebni néstroje. S pronikanim do tonalné vyskové
organizace melodie se rozviji a upeviiuje tondlni citéni, které se zptesituje i hrou na détské

hudebni néstroje.

Pro nejmensi dit¢ je hudba zdrojem zazitku. UCi se hudebné slyset, vyjadfovat, myslet,

porozumét hudebnimu vyjadieni a citové hudbu prozivat. Tim se dité stava citlivéjSim,

13
KODEJSKA, Milo. Hudebni vychova déti predskolniho véku II., Hudebni prostiedi v rodiné a v materské skole. Praha: Univerzita Karlova, 1991. s. 33.

-13-



otevien¢jSim, niterné bohatSim. Témito vlastnostmi a schopnostmi probouzime a rozvijime

v détech zaklad budouci harmonické vyrovnané osobnosti.

, Hudba je pristupna prirozené vnimavosti kazdého ditéte — souborem svych zvukovych
podnetu, hudebné estetickych zazitku, hudebnich (i hudebné pohybovych) cinnosti, her,
véetné her s prvky hudebné tvorivymi, jez radostné roznécuji primo podstatu détské
osobnosti. Jde o probouzeni smyslu ditéte pro hudbu, smyslu pro krasu — pro krdsu

bohatého Elovéeka. “**

Psychologové se shoduji, ze hudebni nadéani se projevuje Casto jiz v predskolnim véku, kdy
procitd a manifestuje se vétSinou velkym zdjmem o hudbu a znacnymi pokroky
v instrumentalni hie. D&jiny hudby potvrzuji, Ze instrumentalni projevy téchto nadanych
déti byvaji jesté spojeny s ¢innosti produkéni, skladatelskou napi. J. Haydn — vynikal jako
klavirista a jiz v 6 letech se pokousi o komponovani, Mozart vynikal virtuézni tvorbou,

od 6 let komponuje, ma mezinarodni proslulost. =

1.3 Obdobi §kolniho véku
Skolni vék délime na t¥i diléi faze:
1) Rany skolni v&€k — trva od 6 — 7 let do 8 — 9 let. Charakteristicka je zména socialniho

postaveni i rtizné vyvojové promény, které se projevuji ve vztahu ke Skole.

2) Stiedni skolni vék —od 8 — 9 let do 11 - 12 let — do doby, kdy dité pfechazi na 2. stupen
zakladni Skoly a za€ind dospivat. V této fazi dochazi ke zméndm, které povazujeme

ptipravou K dospivani.

14
ZEZULA, J., JANOVSKA, O., KURKOVA, L., BUDIK, J. Hudebni vychova v matefské Skole. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990. s. 9-11.

15
SEDLAK, Frantiek. Psychologie hudebnich cinnosti a dovednosti, 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989. s. 160-161.

-14 -



3) Starsi skolni vék — obdobi 2. stupné zakladni $koly — do 15 let — z biologického hlediska
jde o obdobi pubescence (1. faze dospivani). 16

Mezi 5. - 7. rokem dochazi v oblasti percepce k vyvojovym zménadm — jsou povazovany
za jednu ze slozek skolni zralosti. V této dob¢ dosahuje zrak i sluch takové urovné, jaka je

potiebna pro zvladnuti vyuky v 1. tiidg. ¥’

Na pocatku Skolniho obdobi se méni zpisob détského poznavéni, rozviji se zrakova
a sluchova percepce, méni se uvazovani, dochazi k prechodu na uroven konkrétnich
logickych operaci. D¢ti jsou vazany na realitu, ale jiz ve svém uvazovani respektuji
zakladni zakony logiky. Realismus vede k tomu, Ze Skolak vnimé skutecnost jako danost
a o jinych feSenich zatim ani neuvazuje. Dit¢ dokaze vice ovladat pozornost, zvySuje se
kapacita paméti a rozvijeji se pamétové strategie — rozvoj je vazan na zrani, ale podminuji

jej pozadavky Skoly. 18
Dit& musi piijmout autoritu u¢itele. *°

Vstup ditéte do $koly je dilezitym meznikem v jeho hudebnim Zivoté. Proti pfedchozimu,
casto Zivelnému hudebnimu rozvoji, dochazi k systematické praci podchycujici vSechny
zaky. Sleduje se funkce hudebniho sluchu (zakladni orientace v melodii, schopnost
soustiedit se k vySkovému vnimani, rozvinuté tondlni citéni, existence zakladnich
hudebnich predstav, rozvinuta hudebni pamét’), rytmického citéni a motoriky, oblasti
peveckych dovednosti, elementarnich tviir€ich projeva (dité mé byt schopno melodizovat

fikadlo, vytvofit jednoduchou melodickou variantu jednoduché znamé pisné),

16 )
VAGNEROVA, Marie., Vyvojova psychologie 1. — Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 237.

17 .
VAGNEROVA, Marie., V¥vojova psychologie 1. — Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 238.

18 )
VAGNEROVA, Marie., Vyvojova psychologie 1. — Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 265 -266.

19 )
VAGNEROVA, Marie., Vyvojova psychologie 1. — Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s 318.
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elementarnich instrumentélnich c¢innosti (dovednost rozdélit ¢tvrtovou dobu na dvé

4\ 20
osminove).

Rozviji se motorika umoznujici hru na hudebni nastroje. Citovy vztah k hudb¢ déti tohoto

veéku se stale prohlubuje biologickym dospivanim a aktivnim stykem s hudbou.
Vznikaji hudebni zazitky uchovavajici se po cely zivot.

Starsi Skolni v€k byva nazyvan dospivanim, pubescenci. Pro hudebni pedagogy je to
obdobi velmi narocné. Zmény zvané mutace jsou rozliSenim ptivodniho détského hlasu
na dva samostatné hlasové typy: muzsky a zensky. Pfeména se uskuteCtiuje u chlapci
kolem dvanactého roku, u divek kolem jedenactého roku Zzivota. Dospivajici si libuji
vV nadmérné silné hudebni reprodukci, ktera mnohdy piekracuje hranici fyziologické
unosnosti. S kvalitni hudbou 1ze usmérfiovat a vhodné vyuzivat psychické zrani a rozvijet

citovy a myslenkovy zivot.

Pedagogicka praxe ucitelt, vychovateld a rodic¢t vede K zavéru, ze hudba je piedurcena,
aby plnila funkci ve vychové dospivajicich. Zna¢n€ se podili na duSevnim, citovém,

na rozumovém a mravnim vyvoji pubescent.

1.4 Obdobi adolescence
Obdobi dospivani je prechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti — od 10 do 20 let.
Dv¢ faze dospivani:

1) Rana adolescence (pubescence) — 11 — 15 let — té€lesné dospivani spojené s pohlavnim

20
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 90-92.

21
SEDLAK, Frantiek. Psychologie hudebnich ¢innosti a dovednosti, 1. vyd. Praha: Supraphon, 1989. s. 198.
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dozravanim — zmény v zevnéjsku dospivajiciho, ve zplisobu mysleni a emoc¢niho prozivani,

V osamostatiiovani Se z vazby na rodice, ukonceni povinné Skolni dochazky.

2) Pozdni adolescence — 15 - 20 let — komplexnéjsi psychosocialni promény, ukoncéeni

profesni pfipravy, rozvoj vlastni identity. %

V tomto obdobi dochézi ke komplexni proméné osobnosti ve vSech oblastech — somatické,
psychické a socialni. Je to obdobi hledani a pifehodnocovani, kdy jedinec méa zvladnout
vlastni proménu, dosdhnout pfijatelného socidlniho postaveni a vytvofit subjektivné

uspokojivou, zralej§i formu vlastni identity. %

V puberté a adolescenci je muzika hlasitym vyjadfenim nitra, pfedev§im v situacich, kdy
slova jdou tézko z ust. Staci poukdzat na milostné vyznani, osobni touhy, socidlni

protesty...

Pubescenti a adolescenti jsou ovlivnéni navstévou kulturnich akci, ale i poslechem hudby
ve sdé€lovacich prostfedcich, ¢i na internetu. Ve sféfe tzv. moderni popularni hudby je
pro laika obtizné se spravné orientovat. Jeji zanrova §ife obsahuje skladby, které snesou
i pfisngjsi esteticka kritéria, ale je zde mnoho umeélecky podiadného. Mlady clovek,
esteticky nevyspé€ly, s malymi hudebnimi zkuSenostmi a teoretickymi poznatky, vyhledava
vétSinou ty "skladby", které nevyjadiuji hlubsi hudebni vzdélani ani vétsi poslechovou
praxi. Vyvojova faze adolescentii neni jiz vybu$na, ale mnohem vyrovnanéjsi. Tito mladi

lidé ziskavaji SirSi rozhled, Zivotni a hudebni zkuSenosti. Soucasné zprosttedkuji i zdjem

0 psychiku a prozitky ostatnich lidi. Zesiluje se hloubka prozitku, ktery neni jiz sycen

22 )
VAGNEROVA, Marie., Vyvojova psychologie 1. — Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 323 — 325.

23 )
VAGNEROVA, Marie., Vyvojova psychologie 1. — Détstvi a dospivani, 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 321
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emocionalitou, ale vlivem strukturovaného vnimani a pochopeni hudebni informace

obsahuje i rozumové komponenty. %

2 Cilena podpora vztahu k hudbé

V kazdém z uvedenych obdobi lze vztah k hudb¢ a hudebnost cilen¢ podporovat. Jak to

udélat, aby se hudba stala zajmem a potiebou ditéte, které si nese do dospélosti? ...

Pii¢ina uspéchu ¢&i neuspéchu tohoto snazeni je v tom, kdo zajem podnécuje. Usp&sni
ucitelé vsadili na tvofivost, na muzicirovani, na hravé objevovani hudby jako cesty
k poznéavani svéta. “AZ se déti ve svém zivoté setkaji s hudbou jako citové bohatym
sdelenim, které je zaujme, budou pripraveny vnimanou zpravu prozit.”...Pfitom
muzicirovani miize pozitivné ovlivnit rozvoj celé osobnosti. “Deéti, které prosly dobrou
hudebni vychovou, maji lepsi studijni vysledky v ostatnich predmétech, lépe komunikuji

v

s okolim, nevyhledavaji a lépe resi konflikty, jsou samostatnéjsi, v neposledni radé

v . ’ ’ v v ’ ’ v s v ; 25
v dospélosti dovedou svym viastnim détem stavét realné a uslechtilé Zivotni cile.”

Dit¢ se seznamuje s hudbou jako produktem lidskych schopnosti a dovednosti,
spoletenskych zkuSenosti a norem.”® Hra na jakykoli hudebni néstroj patii k tém
dovednostem, které vzdy obdivujeme a které chceme ovladdat. Zobcova flétna patii
k oblibenym hudebnim néastrojim. Pro ptedskolni déti ptfedstavuje jednu z prvnich
moznosti sezndmeni se s hudbou. Setkdvame se s ni v matefskych skolach, v nejriiznéjsich

krouZcich, radi sdhnou po ni i mnozi hudebni samoukové.

24
SEDLAK, Frantiek. Psychologie hudebnich ¢innosti a dovednosti, 1.vyd. Praha: Supraphon, 1989. s. 195-200.

25
HERDEN, Jaroslav. Hudebni hodinky pro taty a maminky (nejen o hudebni vychové v rodiné). 1. vyd. Praha: Rodige, s. r. 0., 2004. s. 5-10.

26
KODEIJSKA, Milo. Hudebni vychova piedskolniho véku I.: Hudebni schopnosti. 1. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1989. s. 9.
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2.1 Pasobeni rodiny

Zaklady hudebnosti v raném détstvi se pokladaji v rodin€. Pokud chceme ovlivnit
hudebnost nasich déti, je tieba zacit od rodiny a jejiho Zivotniho stylu. Pozitivnim vlivem
je, pokud n€kdo v rodin¢é hraje na hudebni nastroj - mezi Casté patii sopranova zobcova
flétna, kytara, klavir, housle...?’ Hudba, se kterou se dit¢ v rodiné setkava, by méla byt

umélecky hodnotna. Jen tak mize mit na jeho hudebni vyvoj pozitivni vliv.

Nejdulezitéjsi zasadou je v hudebné vychovné praci nazornost. Matka funguje jako zrcadlo
a tim dit&ti poskytuje zp&tnou vazbu — vytvofeni zékladu uéeni napodobou. %2

Ostie rytmizovana melodie vzbudi zajem jiz u Sestimési¢niho ditéte. V 1. roce projevuje

;v Ve w v I tvr v 1: v . 2
Giéast Nna mat&ing zp&vu — 1épe se utisi nez-li hradkami.”®

Pfed koncem druhého roku se vyskytuje jakési samostatné prozpévovani déti. Jde
0 piechod z mluvené fe¢i do melodického utvaru, jakysi “mluvozpev”. Impuls k pévecké

realizaci vétsinou dava citové vzruseni. *°

Rodina je dulezitou soucasti identity Skolaka. Rodi¢e jsou modelem chovani a zdrojem

jistoty 1 bezpe€i. Vztah se sourozenci je i nyni vyznamnym socializa¢nim faktorem.

~Milovat hudbu je skvélou prevenci pred drogami, kourenim i Spatnym vztahem K prirode.
Je vselekem dospivajiciho ditéte pred nastrahami doby, uci poznavat krasu i dobrotu
lidskych srdci. Pistalku si vemte do ruky a druhou predejte ditéti. K tomu vam dopomiize

laska. Spolecné poznate krdasu dvojhlasu, u vas doma zazni vzacna pohoda. Budete mit

27
KODEJSKA, Milos. Hudebni vychova déti predskolniho véku IL., Hudebni prostiedi v rodiné a v mateiské skole. 1. vyd. Praha: Univerzita Karlova, 1991. s. 38, 40.

28 )
VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha: Karolinum, 2005. s. 102.

29
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 84.

30
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 87.
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k sobé jesté bliz... >

2.2 Pusobeni vzdélavacich instituci
2.2.1 Materska Skola

Matetska $kola byvé zpravidla prvni vzdélavaci instituci, do které dité vstupuje. Ukolem
matetské Skoly je doplnovat rodinnou vychovu a na této vazbé zajistovat dalsi predskolni
vzdélavani ditéte, které ma smyslupln€ obohacovat denni program ditéte. Oproti rodin€ je
vzdélavani v matetské Skole cilené podporovano na zakladé celostatné platnych
kurikularnich dokumentech, a aby byla garantovana celostatné urcita kvalita vzdélavani,
bylo zavedeno dvoustupnové kurikulum — stitni NVP (Nérodni program vzdélavani
— formuluje pozadavky na vzdélavani platné v pocate¢nim vzdélavani jako celku) a RVP
(Radmcovy vzdélavaci program — vymezuje zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé
etapy vzdélavani) a Skolni SVP (§kolni vzdélavaci program, podle néhoz se uskutediiuje

J 4

vzdélavani na jednotlivych Skolach — Skoly si jej vytvati samy podle zdsad RVP).

V mateiskych Skolach pracujeme podle RVP PV (Rédmcového vzdélavaciho programu
pro predskolni vzdélavani) a SVP PV (3kolniho vzdélavaciho programu pro piedskolni
vzdélavani, ktery je povinnym dokumentem kazdé matetské Skoly a tento dokument je
vetejny). Na zaklad¢ analyzy a zkuSenosti predSkolnich pedagogti se kolektivné vytvaii
SVP PV, kde mohou u¢itelé uplatnit nejen své zkuSenosti, ale i nové piistupy, které vytvati

piedpoklady pro pokracovani v dalsim vzd&lavani.*

31
ZILKA, Vaclav. Jak se déla muzikant, 1. vyd. Petrkli¢, Praha: Petrkli¢, 2004. s. 57.

32 )
Rdmcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vyd. — dotisk. Praha: VUP, 2006.s.5-7
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V mateiskych Skolach jsou pedagogové, ktefi maji piedepsanou odbornou kvalifikaci,
pokud ji nemaji, tak si ji pribézné dopliuji a ke svému dalSimu sebevzdelavani piistupuji
aktivné. Pedagogicky sbor pracuje na zaklad¢ jasné¢ vymezenych, spolecné vytvorenych
pravidel, jedna, chova se a pracuje profesionalnim pfistupem. Predskolni pedagog vede
vzdélavani tak, aby se déti citily v pohodé, rozvijely se v souladu se svymi schopnostmi
a moznostmi, souc¢asn¢ byl podnécovan jejich harmonicky rozvoj a aby meély dostatek

o 1t .y 33
podnétt k uceni a radosti z n¢ho.

Pedagogové v matetskych Skolach maji zakladni hudebni vzd€lani v oblasti rozvijeni
hudebnich dovednosti ptedskolnich déti, néktefi z nich jsou i1 velmi dobii hudebnici, hraji
na hudebni nastroj, zpivaji... Velmi pisobi emocionalné¢ zabarveny a dokonaly zpév
ucitelky a jeji hra na hudebni néstroj. Dit€ vyciti charakter hudby radostné, veselé a vazné.
Prohlubuje se dynamika citovych reakci k hudbé. Ucitelka vzdélava kazdé dité v ramci jeho

individudlnich moznosti a potieb.

V tomto spoc¢iva i odpovédnost vychovné a vzdélavaci prace v mateiskych skolach. Hudba
vyvolava v ditéti spontdnni odezvu projevujici se v motorice, v experimentovani ditéte
S hudebnimi prostfedky, tony hudebnich néstrojii, prozpévovani. Dité proziva, s ¢im
pracuje. Dilezita je motivace spojena s emocnim prozitkem. Uz v matetské skole by mélo
jit 0 spolupréci uclitelky s détmi — spolecné uvazovani, objevovani, poznavani nekterych
zpusobu hudebniho vyjadfovani. Charakteristickym rysem je duraz na aktivitu déti. Cilem
je rozvoj osobnosti ditéte a ne samoucelna ¢innost nebo ubijejici osvojena dovednost. Dité
muze poskodit ucitel, ktery bezohledné kritizuje chyby, aniz by byl schopen je pro hudbu

ziskat.

33
Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani. 1. vyd. — dotisk. Praha: VUP, 2006. s. 35, 45
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““

Vytvareni vztahu ditéte k hudbé, rozvoj jeho schopnosti a dovednosti je proces,
respektujici psychologické i pedagogické zdkonitosti. Hudebni vychova vytvorila ve svém
historickéem vyvoji soustavu vychovnych a didaktickych zdsad, které se uplatiuji

34 v . o . , .y .
Dité si osvojuje hudebni materidl a dovednosti formou

samozrejmé i v materské skole.
napodoby. Hudba je uméni, kterého se lze zmocnovat vlastni aktivni ¢innosti. Aktivita je

nezbytnou podminkou hudebniho rozvoje jedince.

Hra na tzv. détské hudebni néstroje je Cinnosti ovlivitujici rozvoj hudebnich schopnosti
ditéte. Pritazlivou formou se podnécuje zajem o hudbu. Ditéti je dan do ruky velmi lehce
ovladatelny nastroj, jehoz zvuk okouzluje, ale i podnécuje k hudebnim c¢innostem.
Pocatecni vytvareni hluku je postupné usmériiovano a détsky projev ziskava kultivovanou

podobu. *

Efektivita hudebné vychovného procesu miize byt zajisténa opétovnym navratem k ditéti,
které je centrem pozornosti a zajmu. UCitel vychazi z primarni motivace ditéte k hudbg,
musi umét spojit hudbu s celym Zivotem ditéte, s mimoSkolnimi vlivy, s kladnym

1 negativnim plisobenim sdélovaci techniky. %

Utvareni hudebnich dovednosti neni jen motorickym aktem a automatizaci pohybu, ale také
upevnénim poznavacich struktur hudebnich projevili za G¢asti hudebnich pfedstav, motivace

regulacnich sloZzek psychické cinnosti. Tyto slozky se slucuji v instrumentélnich

34 ,
ZEZULA, Jifi., Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v materské skole. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
s. 40.

35 . . ]
ZEZULA, Jifi., Olga JANOVSKA, Libuse KURKOVA a Jan BUDIK. Hudebni vychova v materiské Skole. 2. vyd. Praha: Statni pedagogické nakladatelstvi, 1990.
s. 149.

36
SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 18.
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a péveckych projevech. Kdyz spliuji tyto hudebni aktivity estetickd kritéria, zkvalitiiuji

vSechny hudebni schopnosti, ale jsou i vyznamnym prostiedkem seberealizace jedince.

2.2.2 Zakladni (stfedni Skola) §kola

PtedSkolni veék je rozhodujici obdobi pro hudebni rozvoj ditéte. Vhodné rodinné prostiedi
a hudebni klima, péce o hudebnost v matei'ské Skole jsou nutnou podminkou tspé$né prace

v zékladni gkole. 3

Ukazalo se, ze rozvoj hudebnich schopnosti vykazuje na zacatku Skolni dochazky velké
individudlni rozdily, které jsou zpisobeny rtiznym genetickym zékladem a riznymi vlivy

socialniho prostiedi. %

Zaky, ktefi neplni pozadavky vokélni reprodukce, nedovedou ¢&isté zpivat, nelze viibec
povazovat za ,,nehudebni®. Casto se u nich vyskytuje zajem o poslech — poznani melodie,

hra na hudebni nastroj.

,, Ucitel si musi stale uveédomovat, Ze hudebnost v tomto véku musi byt stale podnécovana
a hudebni viohy aktualizovany vsestrannymi hudebnimi cinnostmi. Nemél by se proto
ukvapovat s diagnézou hudebnosti hned pri prvni provérce a uvédomit si, Ze dité se ocita

v vr ’ v o . ’ 39
vlastné na zacatku soustavného hudebné vyvojového procesu.

V hudebné vychovném procesu se vytvati vztahy mezi ditétem a hudebnim dilem, mezi
jednotlivymi zaky a ucitelem. Nejlepsi motivaci je vytvoreni prostoru pro rozvoj tvofivych

sil, metod vlastniho objevovani a vynalézani. Predpokladem je vhodné uspotadani

37
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 87-90.

38
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 93.

39
SEDLAK, Frantisek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 94.
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vyuCovaciho procesu. Ucitel musi usilovat, aby zak hudbu vnitin€ pfijal, nalezl v ni

., , v . 40
uspokojeni a smysl své ¢innosti.

2.3 Poskytovatelé volnocasovych aktivit

V dnesni dobé se mohou ptredskolni déti sezndmit se hrou na soprdnovou zobcovou flétnu
v lidové Skole uméni, ¢i v krouzku své matetské Skoly (pokud je tento krouzek nabizen),
v hudebni skole Yamaha nebo v krouzcich ptfi domech déti a mladeze.

Rizena zajmova &innosti predskolakti (hra na flétnu) méZe probjhat ve formalng
ustanovenych skupinidch — v krouzcich (jednd se o mensi Utvar, jehoZ Cinnost sméfuje
K vnitinimu obohaceni ¢leni) nebo individualné a mize mit i charakter vyuky, ktera musi
byt motivovana — mé vyvolat urcité chovani, udrZzovat aktivitu, zamétovat ¢innost jistym
smérem a mé odpoveédét na otazku, pro¢ danou €innost vykondvame. Motivace aktivizuje
(pfimétenost), reguluje (urcuje, co se ma dit€ naucit) a posiluje. Velmi dilezita je také

znalost osobnich vlastnosti déti.

3 Hra na zobcové flétny

3.1 Seznameni se zobcovou flétnou

Flétna patii k nejstar§im dechovym néastrojum. Pravdépodobné pochazi z Asie, ale byla jiz
znama starym Egyptaniim, Rekim a Rimanim. Riizné pistaly se vyrabély z riznych
materiald. Archeologové nalezli piStaly z mamutiho klu ¢i kosti labuté nebo medvéda. Déle

se vyuzivaly i duté dieviny — rakos a bambus. Tyto flétny byly mnohem jednodussi

40
SEDLAK, Frantidek. Hudebni vyvoj ditéte. 1. vyd. Praha: Supraphon, 1974. s. 94-95.

41 )
HAIJEK, Bedfich, Bretislav HOFBAUER a Jifina PAVKOVA. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu. 1. vyd. Praha: Portal, 2008. s. 169.
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nez dnesSni — mély pouze Sest tonovych otvorti. Az do obdobi renesance se flétny vyrabély
z jednoho kusu dfeva, a proto se nedaly ladit. V prabéhu let méla flétna mnoho variant, ale
zékladni jsou stale dva typy — flétna podélna (zobcova) a flétna p¥icna. ** Zobcova flétna se
zacala pouzivat v 11. stoleti a v 15. stoleti se stavd jednim z nejoblibenéjSich nastrojii
vV Evrop€. Od minulych dob az do dneSka patii mezi oblibené nastroje pro domaci
muzicirovani. Ve 20. stoleti se uplatiuje jako idealni néstroj pro rozvijeni hudebnosti déti.

vro 7 £~ v r . r 43
Pouziva se téZ v hudb¢ folkové a jazzové.

Puvodem je flétna dievéna, ale v dnesni dobé ji hodné nahrazuje flétna umélohmotna
(riznych znaéek — napf. Aulos, Yamaha...), ktera také krasné zni, ale po strance hygienické
je mnohem lepsi nezli dievéna — da se umyvat. DneSni zobcové flétny délime
na sopraninové, altové, basové — lazené v F dur a sopranové a tenorové — lazené v C dur.
Hlavice téchto fléten ma tvar zobce (jako pistaly u varhan). Zde je vlozen $pali¢ek, slouzici
K usmérnéni dechového proudu na hranu pti¢ného vyiezu na vrchni strané hlavice. Timto

o , . , .- , , . .. 44
zpusobenym, narazem vydechu se rozechvéje zvukovy sloupec v nastroji a vznika ton.

Zobcova flétna se vétsinou sklada ze dvou ¢i tii dilt. Jsou to: hlavice, t€lo — korpus (duta
trubice se sedmi dirkami na vrchni strané, zespodu je dirka palcova) a nozka (byva zde
umisténa posledni dirka ¢i dvojitd dirka — pootocenim nozky nastavujeme dirku podle

delky malicku). Pti hfe musi byt vSechny dily pevné spojeny.

Zasady spravné hry na zobcovou flétnu:

42
MODR, Antonin., Hudebni nastroje. 7. vyd. Praha: Supraphon, 1982. s. 85-86.
43 . . ;
JENCKOVA, Eva., Hudba v soucasné Skole — vybérova rada — Zobcova flétna. FTC Nova Paka, s. 10-11.

44
MODR, Antonin., Hudebni nastroje. 7. vyd. Praha: Supraphon, 1982. s. 85.
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1) Pii hie neni vhodné sedét (détem se v sedu Spatné dycha braniénim dychanim), proto je
1épe stat (stoj mirné rozkro¢ny), lokty se drzi mirn¢ od téla jako ptaci kiidélka — hrudnik

potiebuje dostatecny prostor pro spravné (brani¢ni) dychani.

2) Pravou rukou se drzi flétna ve spodni ¢asti korpusu a levou v horni ¢asti korpusu, palec
levé ruky zakryva spodni dirku, malicek nikdy nehraje. Pravy palec zdola podpira
korpus. Dirky se zakryvaji biiSky prstd, ne Spickami. Flétnu pomahaji ptidrzovat i1 hrajici

prsty. Ruce jsou uvolnéné.

3) Pti hite nutné dbat na ramena (nesmi se zvedat) a na hlavu (nesklanét) - dobré je pouzivat

mnemotechnické pomucky — hra patii sluni¢ku (¢i pta€ktim), ne mySkam (¢i brouckiim).

4) Pii hie je nutné se zaméfit na spravné dychani — dychat pootevienymi usty (mirné
zivnuti, nikdy nedychat nosem) — nadech jako ,.kaptik® — pfi nddechu se vyklene btisko,
neslySny nadech (balonek) — plynuly vydech (balonek se vypusti). Je dalezité hospodafit

s dechem. B&hem hry nezapomenout na nadechy.*

5) Pii hie se nesmi zapomenout dbat na spravné nasazeni tonu. Zobec se piiklada ke rtim,
ne do ust, Spicka jazyka se opfe o kofeny hornich zubt na kraji horni dasné&, jazyk zadrzi
dech, pak Spicka jazyka spadne dolt a vyslovi se slabika ,,dy* nebo ,,da* a ozve se prvni
ton.

6) Do flétny je nespravné foukat, ale pouze do ni spravné dychat — flétna je nastroj

dechovy. *®

Sopranova zobcova flétna je ,levna®, skladna, dechové neni naro¢na, proto je idealni

I pro malé déti a samouky.

45
JENCKOVA, Eva. Hudba v soucasné skole — vybérova fada — Zobcovd fléma. FTC Nova Paka, s. 17.

46
ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychani, 3.vyd. Praha: Panton, 1993. s. 9.
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3.2 Historie 1é¢ebné hry na zobcovou flétnu

V roce 1957 americky alergolog M. B. Marks z Miami ptemyslel o zabavné rehabilitaci
déti s respiraCnimi potizemi tak, aby pokracovaly i doma. Na svou pediatrickou kliniku
zacal zvat ucitele hry na rizné dechové néstroje. Mali pacienti se v nemocnicnich pokojich
ucili hrat a vraceli se domu jako zainajici muzikanti. VylepSena byla jejich psychika
Z potéSeni, ze umi néco nového. Timto se uci vyfoukavat respiracni potize. Brani¢ni
dychani pomahd snizovat vaznost onemocnéni. Prof. Marks se stal alergologem
— prukopnikem. M. B. Marks 17 let 1é¢bu provéfoval, testoval, ovéfoval. V roce 1974 tento
l1é¢ebny hudebni projekt nabidl na mezinarodnim kongresu americké alergologie v Pafizi,
zde jej ptfevzali 1ékaii mnoha zemi. O 9 let pozdéji se s timto projektem seznamuje
i profesor Vaclav Zilka - piebira tento projekt od holandskych alergolog, kteii jej upravili
na pouZziti zobcové flétny, kterd klade pii hie neymensi odpor vzduchu. Tuto zabavnou

rehabilitaci v napaditém baleni nejen pievzal, ale dal obohatil.*’

3.2.1 Veselé piskani - zdravé dychani

Marksova myslenka spravné rehabilitace a pfitom citového obohaceni v oblasti hudby,
pana prof. Vaclava Zilku nadchla. Citil, Ze Markstiv projev a rady pomahajici desetitisictim
astmatickych déti by si zaslouzily, aby je n€kdo zapsal a dal jim vyukovy fad. Letni
prazdniny r. 1984 na chalupé v Ri¢kach vénoval praci na neobvyklé uéebnici, jak hrou
na zobcovou flétnu vyfoukéavat astma, relaxovat kréni svaly, aby vady feci (koktavost,
chronicka breptavost) piestaly trapit déti. To byl také cil slabikafe pistct ,,Veselé piskani

— zdravé dychani.” Ucebnice vysla v nakladatelstvi Panton. Po dvou letech vysla v reedici,

47
ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychani, 3.vyd. Praha: Panton, 1993. s. 44.
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pak doslo ke tfetimu i ke &étvrtému vydani. Hru ditéte na zobcovou flétnu pan prof. Zilka
obohatil o spolupraci jednoho z rodic¢l, ¢i prarodi¢t. “Vzdyt hra na hudebni nastroj, ktery
ma dité rddo, piisobi emotivné a povzbudivé na jeho psychiku. Je neuvéritelné, jaké jsou
vysledky, kdyz dité hraje s nekym blizkym, drahym, S mamou, S tatou nebo starsim braskou.

Snad je zdbavnd rehabilitace hrou na dechovy ndstroj do jisté miry | soucdsti imunologie

vavr s 55 48

Byla zafazena i dechovd gymnastika, kde se déti seznamuji se spravnym brani¢nim
dychanim. *° Dochézi ke zlepseni dechova koordinace, ke zvyseni vitalni kapacity plic,
K uvolnéni svalovych kontraktur, k posileni branice a bii$nich svali, ale to jenom tehdy
nezapomina-li hra& na hluboky nadech — zakulaceni biiska do ,balonku”. *°
Piestoze jiz pan profesor Zilka jiz neni mezi nami, tak jeho myslenka ,,Piskani pro zdravi®
je zde neustale s nami. Béhem mnoha let se popularita hry na flétnu stala masovym hnutim

d&ti piskajicich pro zdravi. **

Pti hie vystupuje pfirozeny détsky vztah k hudbé. V kazdém ditéti je zakleta hudba.
Pisnic¢ka hrana na zobcovou flétnu mé v sobé jimavou podobu détského popévku, a po hie

mize vklouznout do kapsy. 2

Velkym uspéchem je, Ze se v Ceské republice zna¢na &ast predskolakli se zobcovou flétnou
seznamuje jiz v matefské Skole a to diky seminafim pro pedagogy, které poradal pan prof.

Zilka.

48
ZILKA, Vaclav. Jak se déla muzikant, 1. vyd. Petrkli¢, Praha: Petrkli¢, 2004. s. 119.

49
ZILKA, Vaclav. Jak se déld muzikant, 1. vyd. Petrkli¢, Praha: Petrkli¢, 2004. s. 30-32.

50
ZILKA, Vaclav. Jak se déla muzikant, 1. vyd. Petrkli¢, Praha: Petrkli¢, 2004. s. 117-119.

51
ZILKA, Vaclav. Veselé piskani — zdravé dychani, 3.vyd. Praha: Panton, 1993. s. 44

52
ZILKA, Vaclav. Jak se déla muzikant, 1. vyd. Petrkli¢, Praha: Petrkli¢, 2004. s. 18-19.
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3.3 Hra na flétnu v predSkolnim véku

Idealni zacatek vyuky na flétnu je mezi 4. — 5. rokem — hra zavisi na velikosti ruky ditéte,
aby prsty byly dostateéné veliké k zakryti direk na flétné. Samoziejm¢ dité musi mit o hru

na flétnu zajem.

Pedagog musi byt v tomto obdobi tolerantni (bere dité takové jaké je), citlivy a empaticky
(individualni pfistup), pohotovy (vnimat navrhy a podnéty déti), musi mit pfirozenou
autoritou a byt tvotivy (rozvoj kreativity u déti). Vyuka také spociva na autorité ucitele
a poslusnosti ditéte — toto nemizeme po predskolnim ditéti zadat. Pedagog potiebuje
nejprve vzbudit divéru a citovy vztah ditéte k sob€, aby byl podchycen z4jem ditéte o hru

na hudebni nastroj. >

Pozornost ditéte nejlépe udrzime za téchto podminek:

1) Sttidame zpiisoby vyu€ovani — tleskani rytmu, zpév pisni, hudebni hadanky...

2) Latku détem podavame srozumitelné.

3) Dité neptetéZujeme, ucivo opatrné davkujeme — vyuziti znamych pisni a tikadel, na dité
nespéchame, nebot’ reakce malych déti jsou pomale;jsi.

4) Pii nezdaru se na déti nezlobime.

5) Dtlezita je pochvala a hodnoceni — dodava sebedtivéru.

v v v s vre . p . 4
6) Ueni se détem snaZime zpiijemnit pomoci motivace. >

Pedagog vyucujici predskolaky si musi uvédomit, ze je prvnim ucitelem, se kterym se dité

tohoto véku setkava. Musi mit k détem viely vztah a musi byt trp&livy. *°

53 )
BOROVA, Milada. Priprava nadanych déti predskolniho véku ke klavirni hfe. 2.vyd. Praha: Panton, 1973. s. 9.

54 )
BOROVA, Milada. Priprava nadanych déti predskolniho véku ke klavirni hie. 2.vyd. Praha: Panton, 1973. s. 11- 12.

55 )
BOROVA, Milada. Priprava nadanych déti predskolniho véku ke klavirni hfe. 2.vyd. Praha: Panton, 1973. s. 9.
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II PRAKTICKA CAST
4 Vyzkumné Setieni
4.1 Cil prace, predpoklady

Vyzkumnym problémem je vyznam hudby v dal§im zivoté déti, které v predskolnim véku
hraly na sopranovou zobcovou flétnu. Cilem je:
1. Zjistit, jaky vyznam ma hudba v dal$im zivoté téchto déti.

2. Zjistit, zda maji déti zajem o hudbu, aby je provazela v dalsim zivoteé.

Piedpoklady k dotazniku a rozhovoru k bakalarské praci:

1. ptedpoklad (P1) Nejméné polovina déti, které hraly na soprdnovou zobcovou flétnu
v piedskolnim véku, pokracuje (¢i pokracovala) ve véku skolnim s hrou na néjaky hudebni

nastroj v zakladni umélecké Skole ¢i krouzku.

2. ptedpoklad (P2) Zacalo-li dité hrat v pfedskolnim véku na sopranovou zobcovou flétnu,
vyhledava hudbu i dale, protoze mu pomaha v riznych Zivotnich situacich - s hudbou je mu

dobfte, vyhledava ji, kdyz tesi n¢jaké problémy...

3. predpoklad (P3) Vétsina déti, které hraly na sopranovou zobcovou flétnu v piedskolnim
véku, fadi hudbu mezi své konicky — jako je napt. poslech hudby, samotna hra na nastroj,

Zpev...

4. predpoklad (P4) Hralo-li dité na sopranovou zobcovou flétnu od utlého véku, ma zajem
0 hudbu 1 v dal§im zivoté - dobfe se orientuje v hudebnim svéte, vyhledava pro néj nové

a zajimavé informace, ma své hudebni oblibence, navstévuje koncerty...
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4.2 Metodika vyzkumného Setfeni

Ve vyzkumném Setfeni se prolind kvantitativni sonda s kvalitativni. Kvantitativni vyzkum
je v zastoupeni dotaznikové metody, a to z toho divodu, aby byl za co mozna nejkratsi
dobu ziskan co nejvétsi pocet odpovedi. Kvalitativni vyhodnoceni je provedeno metodou
rozhovoru, ktery byl pouzit u dospivajicich a mladych lidi, aby se zjistilo, zda se jejich

v

vypovédi shoduji s dotaznikovym Setfenim, ¢i se 1isi, a ziskaly se pfesnéjsi informace.

4.2.1 Popis zkoumaného souboru

Vyzkumny vzorek tvoftili absolventi a ¢lenové krouzku ,,Flétna pro zdravi® pfi Domu déti
a mladeze Budik v Moravskych Budéjovicich a byvali zacci Mateiské skoly Litohot, ktefi
hrali na flétnu. Jejich vék je nyni od 7 — do 23 let. Respondenty byli v ptipadé mladsich déti
do cca 10 let jejich rodice, ostatni ze zkoumaného souboru si je vyplnili sami, kromé
jednoho 19. letého chlapce, za kterého odpovidala matka.

Prace s dotazniky byla problematickd — déti navstévujici prvni stupenn Zékladni Skoly
a u dospivajicich, které opustily zdkladni Skolu. Ty studuji mimo misto bydlist¢ nebo
odchdzi za praci ¢i partnerem. Dotazniky byly posilany po rodi¢ich, kamaradech — bohuzel
zde chybél osobni kontakt, tudiz se vSechny dotazniky nevratily. Nékteré dotazniky se
podafilo dat témto détem o prazdninach piimo do jejich rukou, kdy byly u rodici a tyto

dotazniky se vratily.

Ptedvyzkum byl proveden 14. 5. 2012 se Ctyimi Cleny (8 — 11 let) krouzku ,,Flétna

pro zdravi“ a to formou rozhovoru, kterym se mélo zjistit, zda jsou spravné sestavené
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otazky v dotazniku, a potom teprve bylo pfistoupeno k dotaznikovému Setfeni (21. 5. 2012
— 16. 10. 2012), které u péti mladych divek a zen (byvalé Zacky mateiské skoly Litohot)

dopliuje rozhovor (¢erven 2012).

Dotaznik byl ptivodné psan tak, aby byl vyti§tén na tii strany A* (priloha &. 1). Ale jak
vime, jiz v Uvodu této prace byly dotazniky mnohym respondentim posilany
po kamaradech, rodi¢ich... Proto byla zvolena varianta — tyto stranky zmensit na netradi¢ni
velikost dotazniku, a to na format A°, ktery se vejde do tradi¢ni obalky. Cely dotaznik je
Vv podstaté na jednom listu papiru A’ ti§téném oboustranng, a pak je pielozen do seitové
podoby A°. Tyto mensi stranky umoznily lepS§i manipulaci s dotaznikem, jak potvrdili

mnozi respondenti.

Anonymni dotaznik byl rozdan 58 respondentim a vratilo se 44 dotaznikli (75,86%).

Z téchto 44 respondentt bylo 29 divek (65,91%) a 15 chlapct (34,09%) ve véku 7 — 23 let.

Navratnost dotazniki v %.

nevracené vracené

dotazniky dotazniky
24,14% 75,86%
24% 76%
Graf 1

Respondenti v % - divky x chlapci
chlapci
34,09%

34% divky

65,91%
66%

Graf 2
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1. Uved’te vék ditéte, kdy zacalo hrat na flétnu

Vék ditéte, kdy zacinaly déti z vyzkumného souboru hrat na sopranovou zobcovou flétnu,
napliiuje pravdivost udaji z teoretické Casti. VétSina déti zacind se hrou na flétnu kolem
patého ¢i ¢tvrtého roku. Dit¢ v tomto obdobi nemé jiz potize se spravnou hrou na tento
nastroj a ma jiz urcitou pozornost, 1 kdyz kratkodobou. Vyuziva se samoziejm¢ metody

hry, ktera je prokladana fikadly, pisnickami, ale i dechovym cvicenim.

Mame zde také Sestileté déti, které zacinaji se hrou na flétnu — jedna se 0 jedince, ktefi

dosahuji tohoto véku v podzimnich mésicich roku, nebo maji odklad skolni dochéazky.

Nelze také opomenout tfileté déti. Podle vysledki vyzkumu se jednd o pét déti
(ze sledovanych respondentt). Déti v tomto véku maji jeSté potize se zakryvanim
patfi¢nych direk na nastroji. Tyto déti maji ale rizné respiracni ¢i dechové potize a flétna je
pro tyto déti v tomto ptipad€ respiraéni pomuckou, kterd détem pomédha pii spravném
dychani. Formou hry se déti do nastroje uci spravné dychat, nasazovat ton, s nastrojem
a zvuky si v podstaté hraji. Béhem Skolniho roku tyto déti zvladnou na nastroji jeden aZ dva
tony (c® & d) a za pomoci fikadel prochazi pfi rehabilitaci do prvnich taji hudby.
Nesmime opomenout, ze tyto deéti maji velmi kratkou pozornost a proto je nutny
kazdodenni individualni pfistup — efektivita hry u téchto déti je maximalné do péti minut,
ale kazdodenni kratkodoba prace s témito détmi jim ptinasi kazdodenni kratkou rehabilitaci
spojenou s prvnimi hudebnimi kricky. Zde mluvime o individudlni praci béhem dne
v matefské Skole, kterd probiha touto formou 1 u starSich déti, ale ty jiz hraji 1 vice tonQ
(5 — 7) podle individuality ditéte. Za dva roky hry déti (podle zralosti) zvladnou tony

od e — d?
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.....

na 45 minut, kdy spolecné s rodi¢i se seznamuji s formou hry na nastroj, spravnym
dychanim, fikadly a barevnymi notami. Rodice zde bedlivé sleduji praci svych malych
muzikantl, aby doma s nimi mohli kazdy den chvilku muzicirovat. Musime se ovSem
vyvarovat pretéZzovani ditéte, a pokud se mu dany okamzik nechce hrat, bude muzicirovat
pristé. Dité s ostatnimi rytmizuje, zpiva, cvi¢i, a kdyz vidi hrat kamarady, ptisté hraje také.

Ve skupiné hraji maximalné€ 3 déti, které hraji stiidavé.

Vék ditéte Pocet déti Pocet déti v %
3 roky 5 11,36%
4 roky 13 29,55%
5 let 23 52,27%
6 let 3 6,82%
Celkem 44 100%
Tabulka 1
cler. VEkditéte v %, kdy zacalo hrat na
6,82% flétnu 3 roky -
7% 11,36%
11%
4 roky -
29,55%
5 let - 30%
52,27%
52%
Graf 3

2. Kde hra na flétnu probihala?
Tato otazka potvrdila ocekavani, kde se déti poprvé seznamily s flétnou — v domé déti

a mladeze 17 respondentt (z toho 10 chlapct, 7 divek), v matetské skole 27 respondenti
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(z toho 5 chlapcii, 22 divek). Varianta C) nebyla vyplnéna Zzadnym respondentem.

61%

0% —_

materska , , , , dim déti
tkola - Misto seznameni s fléthou v % 3
61,36% jinde-0% mladeze -

38,64%
39%

Graf 4

11,36%
11%

MS -
divky -
50%
50%

15,91%
16%

DM -

22,73%
23%

lapci -

Graf 5
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Misto seznameni | Pocet divek Divky v % Pocet chlapcu Chlapci v %
s flétnou
DDM 7 15,91% 10 22,73%
MS 22 50% 5 11,36%
Jinde 0 0% 0 0%
Celkem 29 65,91% 15 34,09%
Tabulka 2
ch':gi;i _ Misto seznameni s flétnou v % 35::3:




5 Analyza a interpretace vyzkumného materialu
5.1 Prezentace vyzkumného materialu — dotazniku

5.1.1 Analyza jednotlivych otazek dotazniku

3. Vliv rodiny na zahdjeni hry na flétnu
V grafu 6 se odrazi, kdo mél velky vliv na dité pti jeho prvnich hudebnich kraccich.

Z naseho vyzkumu vyplyva, ze ptredskolni déti zacinajici hrat na flétnu jsou z vétsi
poloviny ovlivnény rodinou, a to ve 25 pfipadech. 19 respondentii ovlivnéno rodinou

nebylo.

Podpora ¢i vzor v hudbé v %

ne-43,18%
43%

ano -
56,82%
57%

Graf 6

Z vyzkumu vyplyva, ze nejvice z rodiny dit¢ pfi hudbe ovlivnila matka (13x), déle rodice
(4x), otec (4x), stryc (3x), déda (3x). Dale jsou uvadéni ptibuzni, babicka, star$i sourozenci,
rodina, bratranec. V jednom piipadé¢ je potvrzena varianta a) ano (vzor je), ale neni uveden

ptiklad vzoru.

Z 19 respondentd, ktefi neméli zadny vliv v roding, pfi prvnich kracécich k hudbé¢ pasivné

poslouchaji hudbu 3 respondenti, 1 respondent se hudbé nyni vénuje, ale aktivné v ni
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nechce pokracovat, 8 hudbu provozuje aktivné, 7 se jiz aktivné hudbé nevénuje, pasivné

poslouch4, ale o hudbu maji zajem — viz. tabulka 3, graf 7.

Vztah k hudbé bez vlivu rodiny Pocet déti Pocet déti v %
Pouze pasivni poslech 3 15,79%
Nyni aktivni hra, v budoucnu nechce pokracovat 1 5,26%
Hudbu ano, aktivné ne 7 36,84%
Nyni hudebné aktivni 8 42,11%
Celkem 19 100%
Tabulka 3

Vztah k hudbé bez vlivu rodiny v % rouz

pasivni

poslech

15,79%
16%

Nyni hudebné
aktivni 42,11%
42%

Nyni aktivni
hra, pak jiz
ne 5,26%

5%
Hudbu ano,
aktivné ne
36.84%
37%

Graf 7

4. Potieba hudby v soucasné dobé

Tato otazka S moznosti vybéru byla podana tak, aby zmapovala potfebu hudby

u vyzkumného souboru. Mnozi respondenti vyplnili vice variant. Vysledky vyjadiuje

tabulka 4. Z odpovédi je patrné, Ze hudbu nejvice potiebuji, kdyz je jim dobfe. Jako jiny

divod uvadélo 13 respondentt - rizné, pii fizeni v auté, témet potad, stale, pii usinani, neni
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konkrétni divod, nuda, kdyz ma naladu a chut’ hrat, pfi praci, pfi tklidu. Timto vyzkumem

napliujeme piedpoklad (P2) k dotazniku.

Potieba hudby u ditéte Pocet odpovédi od Vyjadreni respondenti
respondentii v %
Kdyz je mu dobie 29 65,91%
Kdyz ma problém 5 11,36%
Kdyz je mu smutno 8 18,18%
Jiny divod — uved'te 13 29,55%
Tabulka 4

5. Provozovani hudby v dalSim Zivoté ditéte

Tato otdzka nadm odkryva aktivni provozovani hudby v dalSim Zzivoté déti. V mnohych
odpovédich respondentli je vyplnéno vice variant, nebot’ tyto odpovédi znaci, Ze hudba
jejich Zivot napliuje. Podivejme se na jednotlivé varianty vyzkumu, v kterych se odrazi

vztah k hudbé v dal§im zivoté respondent.
Variantu a) ,,dale hraje na flétnu* vyplnilo 14 respondentt.

Piekvapiva byla varianta b) ,,ano — hraje na jiny nastroj — jaky?* vyplnilo ji 17 respondentd.
Zde poznavame, ze mnohé déti pokracuji ve hie na dalsi nastroj a 1 v nékterych ptipadech
hraji na vice nastroji. Nejvyssi zastoupeni ma klavir (10 respondentil), pak kytara
(9 respondentit), dale nasleduji klavesy (keybord), saxofon, housle, varhany a bici nastroje.
Variantu c) ,,ano — vénuje se zpévu — jakému?* oznacilo 9 respondentii. Sborovému zpévu

se vénuje 7 déti a sdlovému zpévu 4, z tohoto se jak sdlovému, tak i sborovému zpévu
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vénuji 2 déti. Pokud shrmneme vSechny 3 varianty, vyjde nam 40 kladnych odpovédi

aktivniho vztahu k hudbé.
Varianta d) ,,ne — hudb¢ se nevénuje v zadném piipadé* byla vyplnéna v 8 ptipadech.

Variantu e) ,,provozuje (provozovalo) aktivné hudbu a hralona .................. od...... do
... let, ale dnes jiz nehraje (tyka se starSich déti ¢i dospélych)* vyplnilo 10 respondentt
(z toho ale jeden dale aktivné zpiva ve sboru). Z jejich odpovédi opét vyplyva, Ze nékteti
hrali na vice nastroji. Nejéastéjsi nastroj, na ktery se hralo, byla flétna (5 piipadt) — vsichni
zacali hrat v pfedSkolnim veéku a s hrou skonc¢ili v mladSim Skolnim véku, kromé jednoho
respondenta — hra do 15 let. Po flétn¢ nasleduje klavir (4 ptipady) a kytara (3 piipady)
— zacdatek hry v mlad$im skolnim véku, konec ve star§im skolnim véku, nebo v jeho zavéru.
Jedna odpovéd’ potvrzuje hru na keybord — od 12 — 14 let. Shrne-li se varianta a), b) a e),
tak je patrné, ze déti na flétnu zacinajici v hrani v predskolnim véku, si mnohé pfibiraji
v mlad$im Skolnim vé&ku ke hie jest¢ dalsi hudebni néstroj (nejvice frekventovany je klavir
a kytara). S hrou na hudebni nastroj vétSinou konc¢i ve starSim Skolnim véku kolem cca
11. - 14. roku.

Varianta f) ,,jinak, uved'te® byla potvrzena 6 krat, ve 4 ptipadech jiZ nehraji na zadny

nastroj, ale hudbu provozuji pro potéseni.

Provozovani hudby Pocet odpovédi od | Vysledky v % Vyjadieni
v dalSim Zivoté ditéte respondentii odpovédi respondentii v %
a) ano — hraje na flétnu 14 21,88% 31,82%
b) ano — hraje na jiny nastroj 17 26,56% 38,64%
C) ano — vénuje se zpévu 9 14,06% 20,45%
d) ne — hudbé se nevénuje 8 12,50% 18,18%
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e) dnes jiz nehraje 10 15,63% 22.73%
f) jinak — hudba pro potéseni 6 9,37% 13,64%
Celkem 64 odpovédi 100%
Tabulka 5

Tabulka 5 a graf 8 nam ukazuji, ze vice, jak polovina déti (respondentti) 62,50% se vénuje
aktivné dale hudbé, 9,37% ma hudbu pro potéseni — celkové ma hudba vyznam pro 71,87%
respondentli, vyznam nema pro 28,13% respondentt — viz graf 9. Timto se napliuje

predpoklad bakalarské prace, Ze u déti hrajicich v pfedSkolnim véku na flétnu, méa hudba

u vétsiny vyznam v dalSim jejich Zivoté.

15,63%
16%

hudba ne -
12,50%
13%

jiny nastroj
26,56%

hudba pro vr  we v graw o
pot&ten - Hudba v dalSim zivoté ditéte v % et -
9,37% 21,88%
9% dnes jiz 22%
nehraje -

zpév - 14,06%
14% 27%
Graf 8
hudba Vyznam hudby v Zivoté déti v %
nema
vyznam
28,13%
28%
hudba ma
vyznam
71,87%
72%
Graf 9
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6. V jaké instituci se nyni vaSe dité vénuje hudbé?

V této otazce se 3 respondenti vyjadfili ke dvéma variantam, jinak vSichni uvadeli po jedné.

Varianta a) hudba v ZUS byla vyplnéna 9x, b) hudba v krouzku pii ZS ¢ DDM 9x,

¢) hudba v souboru 2x (8kolni pévecky sbor, sbor pii pedagogické skole), ¢) hudbé se

nevénuje 18X. Zajimava byla varianta d) jiné - 9 odpovédi — z toho se hudbé vénuje

—uvedeno vzdy 1X — v soukromych hodinach klaviru, v nepovinném piedmétu, ve skautu,

v kapele, na gymnazium s hudebnim zamétenim, v hudebni $kole Yamaha a 3x doma.

Tabulka 6 nam vyjadiuje v % odpovédi respondenti. Z vysledki vyplyva, ze vice, jak

polovina déti a dospivajicich se dale aktivné vénuje hudbé v jinych institucich. Abychom

mohli tuto otazku potvrdit graficky, musime vychazet z varianty e) - hudbé se nevénuje

— (18 dotazovanych). Odecéteme-li od vychozich 44 respondentd téchto 18 respondenti

(nehudebnikil), tak ndm vyplyvda, Zze hudbé se vénuje aktivné VvV jinych institucich

26 respondenti (hudebnikd). Tento vyzkum nam potvrzuje graf 10. Timto potvrzujeme

a navazujeme na otazku ¢. 5 z dotazniku, Ze je naplnén piedpoklad (P1), ale s dodatkem,

ze kromé ZUS, ¢i v krouZcich probihd hra na hudebni néstroj i jinde, ¢i v souboru.

Instituce, kde probiha hra Pocet odpovédi Vyjadieni v %
ZUS 9 19,15%
Krouzky pii ZS ¢ DDM 9 19,15%
Soubory 2 4,25%
Jiné instituce 9 19,15%
Hudbé¢ se nevénuje 18 38,30%

Celkem

47 odpovédi

Tabulka 6
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Hudbé se vénujici a nevénujici
respondentiv %

nehudebnici -
- 0,
18 ;11(;91%: hudebnici - 26
o 59,09%
59%
Graf 10

1. Zajmové preference

Otazka 0 volnocasovych zalibach byla zatazena proto, aby se zjistilo, zda v dnes$ni
pfetechnizované dobé daji déti, dospivajici a mladi lidé pfednost hudebnimu nastroji,

sportu, cetb¢, pred pocitacem nebo televizi.

Variantu g) kultura nelze hodnotit spoleéné (kino, koncert a divadlo) - respondenti tyto
varianty hodnotili vétsinou jednotlivé. Varianta k) je vypusténa - K ni se vyjadfili pouze

4 respondenti a to kazdy jinym zéjmem.

Hodnoceni bylo slozité, proto bylo vytvoiené ve dvojim provedeni, aby nebylo zkreslené.
V tabulce 7 je hodnoceni vychézejici z danych jednotlivych hlast respondentt. Tabulka 8
vychazi z druhého hodnoceni. Zde se secetly vSechny body oblibenosti, a ty se pak vydélily

jednotlivymi hlasy respondentl a vysel vysledek oblibenosti. Tabulky jsou jiz upraveny

vvvvvv

Varianty zalib Hlasy respondentii Vyjadfeni v % Umisténi
a) sport 33 75,00% 1.
h) hudebni néstroj 25 56,82% 2.
d) pocita¢ (hry) 22 50,00% 3.
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C) ptiroda, zvifata 21 47,73% 4. 5.
f) televize 21 47,73% 4, -5,
e) cetba 20 45,45% 6.
1) vytvarné ¢innosti 18 40,91% 7.
g)kultura — 1)kino 16 36,36% 8.-9.
ch) tanec 16 36,36% 8.-9.
J) ruéni prace 14 31,82% 10.
g) kultura — koncert 11 25,00% 11.-12.
g) kultura - divadlo 11 25,00% 11.-12.
b) rybaieni 7 15,91% 13.
Tabulka 7

Podle tohoto hodnoceni jednoznaéné vitézi sport a zajima se o néj 75% respondentd.
V dotazniku se m¢l vyjmenovat oblibeny sport — bylo vyjmenovano vice sporti, ale vitézi

cyklistika (7 hlasut).

Na druhém misté je varianta hra na hudebni nastroj. Timto nam volnocasové aktivity
potvrzuji nase ptredpoklady (hypotézy) ¢. 3 naseho vyzkumu, Ze vice, jak polovina déti
a dospivajicich hraje na hudebni nastroj i ve Skolnim ¢i pozdé¢jSim véku. Jedna se vétSinou
0 déti, které mély vliv v rodiné, ale ve dvou piipadech rodinou ovlivnény nebyly a hra

na nastroj byla v jednom pfipad¢ uvedena na 1. misté a ve druhém na 2. misté.

Zaliba Oblibenost (body) Umisténi
a) sport 2,76 1.
ch) tanec 3,13 2.
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C) ptiroda, zvitata 3,23 3.

h)hudebni nastroj 3,60 4,

e) Cetba 3,65 5.

d) pocitac (hry) 3,78 6.

1) vytvarné ¢innosti 3,96 7.

g) kultura — koncert 4,00 8.

f) televize 4,05 9.

g) kultura — kino 4,38 10.

g) kultura — divadlo 5,00 11.

J) ru¢ni prace 5,36 12.

b) rybaieni 6,57 13.
Tabulka 8

Jak prokazal vyzkum volnocasovych aktivit podle oblibenosti, tak doslo k velkému
prekvapeni. Celkové u respondenta v obou hodnocenich vede jednozna¢né sport. Pak
v oblibenosti nésleduje tanec, ptiroda — zvitata. Toto je dikazem, ze déti mimo vyucovani,
ale 1 mladi lidé vyhledavaji pohyb. To je na dne$ni pfetechnizovanou dobu, kdy se fika,
ze 1idé maji malo pohybu, ohromné vitézstvi. Pocita¢ je az na 6. misté a televize az
na 9. misté. Tyto technické vymoZenosti pfedbéhla hra na hudebni néstroj (4. misto) a Cetba
(5. misto).

Podle téchto vysledkil je patrné, Ze déti hrajici v predSkolnim veéku na flétnu, vidi smysl
zivota jinde, nezli u pocitace ¢i televize. Tento prizkum nédm jasné dokazuje, jak potvrdili
respondenti, ze hudebni ndstroj, ale i tanec provéazi dneSniho mladého clovéka v jeho

zajmech.
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Jesté je tfeba podotknout, pro¢ kultura (kino, divadlo, koncerty) jsou az ve druhé poloviné
tabulek. Je to tim, Ze v naSem kraji je velmi vysok4 nezaméstnanost a lidem na kulturu jiz

mnoho pen€z nezbyva, proto ji radéji sleduji z medidlnich prostiedki.

8. Poslech hudby

Tabulka 9 rozpracovava blize varianty této otazky. V nékterych odpovédich bylo potvrzeno
vice variant, kdyZ k poslechu byla ptidana navstéva koncerti. U variant b) a ¢) doplime,
ze poslechy wu vétSiny dotazovanych probihaji v podstaté kazdodenné
a u koncerti je nejpouzivanéj$i varianta obCas ¢i piilezitostné. Jeden respondent jiz ale

I potési publikum svymi koncerty. Nejvice frekventovana je varianta C).

Poslech hudby Hlasy respondentii Vyjadieni v %
a) ne 3 6,82%
b) ano - obcas 15 34,10%
C) ano 25 56,82%
d) navstéva koncertt 11 25,00%
Tabulka 9

9. Preference riiznych hudebnich Zdanri

Na tuto otazku respondenti odpovidali ve vétsin¢ ptipadi vice variantami. V jednom
pfipadé je uvedeno, ze respondent neposlouchd hudbu Zzadnou. Ve 14 piipadech je
poslouchana hudba vSech zanrG — vétSinou co se libi, ¢i podle nalady, ale z toho
ve 2 piipadech je poslouchano vse krom¢ Rapu, Hip hopu, Dance, Trance a Techna.
Celkové je poslouchéno 36 druht hudebnich zanrt ¢i hudebnich potadii. Uved'me 7 nejvice

poslouchanych hudebnich zanri a porada.
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1. Moderni popularni hudba — 10 hlast

2. Pop - 7 hlast
3. Rock - 5 hlast
4. - 7. Détské pisné - 4 hlasy (jedna se o déti mladsiho Skolniho véku)
4. - 7. Radio — Evropa 2 - 4 hlasy
4.-7. O¢ko - 4 hlasy
4. - 7. Klasicka hudba - 4 hlasy

Velmi dobré je, ze je poslouchdna hudba vSech smért, kdy si poslucha¢ miize porovnat

rizné hudebni zanry ¢i pofady. Velkym piekvapenim je, ze déti ¢i mladi lidé se zajimaji

i 0 hudbu klasickou.

10. Ziskavani informaci o hudbé

Jak bylo uvedeno v dotaznicich (bylo uvedeno i vice variant zdroji o informacich o hudbg),

tak v této vyzkumné otazce se informace ziskavaji ze 12 zdroji — uvedeno

vvvvvv

informace o hudb¢ nevyhledava. Ve vyjadieni v % se vychazi ze 42 respondentt, ktefi maji

o informace o hudbu zajem. Nejvice informaci je vyhledavano na internetu a to v 57,14%.

Zdroj informaci Hlasy respondentti Vyjadieni v %
1. Internet 24 57,14%
2. Skola 12 28,57%
3. Televize 10 23,81%
4. Rodice 8 19,05%
5. Vrstevnici (kamaradi) 6 14,29%
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6. Radio 5 11,90%

7.ZUS 3 7,14y,

8. — 9. Hudebni krouzek 2 4,76%

8. - 9. Média (uvedli sami respondenti) 2 4,76%
10. Zabavy 1 2,38%

11. Hudebni potady a Casopisy 1 2,38%

12. You Tube 1 2,38%

Tabulka 10

11. Zajem o hudbu v budoucnu

Zajem vyjadiilo 32 respondenti — 72,73%, ne 6 — 13,64%, ano i ne (zde piifazeny
i odpovédi obcas, moc ne, jen jako odpoCinkovou ¢i relaxacni hudbu),

6 respondent — 13,64% — graf 11.

4

Zajem o hudbu v dalSim zZivoté

anoine d |’téte
13,64%
14%

ne 13,64%
13%

Graf 11
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12. Dalsi vyjadieni

Pouze 4 respondenti méli potiebu vyjadrit dal§i nazor na vyzkumny problém (odkaz piiloha

¢. 2 — vzorky vyplnénych dotazniki).

Jedno z vyjadieni bylo zaporné, vztahovalo se k vlivu pusobeni ucitele a spoluzaki
v zakladni $kole — cituji: ,,Syn hrdl dobre na zobcovou a altovou flétnu a chodil zpivat
do sboru. Jeden koncert videél jeho ucitel ze zakladni skoly (byl uz v 5. tridé) a druhy den
mu pred celou tridou rekl, Ze byl velmi prekvapen, kdyz ho vidél hrat a piskat s holkama,
protoze se kluci v jeho véku zajimaji hlavné o sport. Synovi se zacali spoluzaci smat a vikat
mu pistala. Od té doby u néj nastal obrovsky zlom, ktery ho od hudby odradil. Prestal
zpivat i hrat.” Dal$i dotaznik vyjadiuje pouze poslech hudby pfi Spatném pocasi...
a posledni dva dotazniky se vyjadiuji pouze kladné, citace alespon z jednoho: ,, Hudbu mdam

rad a lidé by ji neméli zanedbavat! “

5.1.2 Analyza rozhovori — porovnani s dotazniky

Rozhovor se uskute¢nil s péti mladymi divkami a zenami (byvalé zacky matetské Skoly
Litohof - ¢erven 2012), aby se potvrdila shodnost s dotaznikovym vyzkumem (piiloha ¢. 3
- vzorky vyplnénych dotaznikli k rozhovoriim), ¢i ne (pfiloha ¢. 5 - rozhovory ¢. 1 - 5
- porovnani s dotazniky). K této problematice jsou sestaveny strukturované otazky

k rozhovoru (ptiloha ¢. 4).
Rozhovor ¢&. 1 — porovnani s dotaznikem R 1

Tento rozhovor se s dotaznikem v podstaté shodoval, jen pouze byl doplnén 0 hudebni

nastroj (varhany) a potiebu hudby o radost a uvolnéni.
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Rozhovor &. 2 — porovnani s dotaznikem R 2

Téz shoda, jen pouze doplnéni 0 hudebni potady a 0 potiebu hudby pro radost

a rozveseleni.
Rozhovor ¢. 3 — porovnani s dotaznikem R 3

Dotaznik je doplnén o informace, Ze rodiCe, prarodice (vlastné rodina) jsou vzorem, ale

I podporou — v dotazniku neuvedeno, informace o hudbé¢ - rozsifeny o Casopisy a radio.

Rozhovor &. 4 — porovnani s dotaznikem R 4

Respondentka byla nejvice ovlivnéna hudbou v matefské Skole — kamaradky, pani ucitelka
- V dotazniku uveden stryc. Tato mlada divka miluje nejen operu (v dotazniku neuvedeno),
ale 1 hudbu celkové, ptestoze ji v dnesni dobé jiz neprovozuje aktivné, ale ,,pouze* jako

posluchacka.

Rozhovor ¢&. 5 — porovnani s dotaznikem R 5

Respondentce (muzikantce), pro kterou je hudba vs§im, byla pfidana dalsi otazka — Ma

hudba, kdyz hraje dité jako co by predskolak vyznam v dal§im jeho Zivoté?

,, Urcité to ma vyznam, protoze se seznami s tou hudbou jako malé dité a uz od ni neodejde
jen tak, a myslim bude v ni pokracovat. Urcité ho 10 rozviji vic, nez kdyby nehrdlo na nic.
Je hodné potvrzeno, ale i studii, Ze deti, které se zabyvaji hudbou, tak jsou rozvinutéjsi,

3

chytrejsi a svym zpusobem to piisobi na rozvoj toho ditéte.

Rozdily v dotazniku se lisi ve veéku, kdy zacala hrat divka hrat - v rozhovoru udala 4 roky,
coZ je o rok diive, neZ v dotazniku. Potom se li§i vliv hudby na divku — v dotazniku

uvedena rodina a v rozhovoru uditelé a teta.
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Shrneme-li rozhovory s dotazniky, rozdily nejsou tak zavazné, viceméné rozhovory
dotaznik dopliuji a jeho odpovédi rozsituji (napt. vzor z rodiny je doplnén o vzor z okoli
a hudba pfinasi radost). Pozitivni vztah k hudbé byl v dotaznicich vyjadien piesvédéivéji,
hloubéji.

Rozhovor byl proveden s mladymi divkami (Zenami), které jiz opustily zakladni §kolu a to
ve véku 15 — 21 let. Zde miZzeme alespon potvrdit vyznam hudby v dal§im zivoté ditéte
— 1 respondentka hraje na hudebni nastroj stdle (aktivn€), 2 respondentky si hraji
pro potéSeni a 2 respondentky nehraji vibec - graf 12. Jinak vSechny tyto mladé divky
spojuje zajem o hudbu v dal§im zivoté a tim je forma poslechu hudby, ktera je jim

potésenim, pro radost, rozveseleni... Hudbu maji rady a nedovedou si zivot bez ni

predstavit.
Odraz hudby v dalsim zivote ditete
v % (rozhovor) hudebni
nastroj 1
20%
jiz nehraje 2
40%
40%
Graf 12
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5.2 Shrnuti vyzkumného Seti‘eni (diskuse)
Vyzkumnym problémem byl vyznam hudby v dalSim zivoté déti, hrajicich v ptfedSkolnim
véku na sopranovou zobcovou flétnu, a prvnim cilem bylo zjistit, jaky vyznam ma hudba

v nasledujicich letech zivota pro tyto déti. Tohoto cile se tykaly prvni 3 pfedpoklady.

Druhym cilem bylo zjisténi, zda ma dité¢ zajem, aby ho hudba provazela v budoucnu.

Tento cil je naplnén v dotaznicich na 72,73% — graf 11 (s. 47) a v rozhovorech na 100%.
Jak se konkrétné potvrdily predpoklady vyzkumného Setieni?

Piedpoklad (P1) Nejméné polovina déti, které hraly na sopranovou zobcovou flétnu
v piedskolnim véku, pokracuje (¢i pokracovala) ve véku Skolnim s hrou na né&jaky hudebni

nastroj v zakladni umélecké skole ¢i krouzku.

Z vysledkl vyplyva, ze se dale vénuje aktivné hudbé 26 déti a dospivajicich. Z celkového
poctu 44 (tj. 59,09%). Timto potvrzujeme a napliiujeme piedpoklad (P1), ale s dodatkem,
7e kromé& ZUS, ¢&i v krouzcich probiha hra na hudebni nastroj i jinde (hudebni $kola
Yamaha, soukromé hodiny klaviru, gymnazium s hudebnim zamétenim...) ¢i je aktivnim

provozovanim hudby zpév v souboru.

Rozhovor tento ptredpoklad naplituje otdzkou €. 3 na 100%, kdy bylo pokracovano ve hie

na hudebni nastroj ve véku skolnim.

Predpoklad (P2) Zacalo-li dit¢ hrat v predSkolnim véku na sopranovou zobcovou flétnu,
vyhledava hudbu i dale, protoze mu pomaha v riznych Zivotnich situacich - s hudbou je mu

dobte, vyhledava ji, kdyz fesi néjaké problémy...
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Mnozi respondenti vyplnili vice variant, jak je hudba napliuje. Z odpovédi je patrné, Ze
hudbu nejvice potiebujeme, kdyz je ndm dobfe. Timto vyzkumem naplitujeme piedpoklad

(P2) k dotazniku.
I rozhovory vedou ke stejnému zavéru a dopliuji o vyuzivani hudby k relaxaci.

Piedpoklad (P3) Vétsina déti, které hraly na sopranovou zobcovou flétnu v predskolnim
véku, fadi hudbu mezi své konicky — jako je napt. poslech hudby, samotna hra na nastroj,

Zpev...

Respondenti ve svych koniccich vedle hry na hudebni nastroj, zpévu, poslechu hudby uvadi

i tanec.

V rozhovoru hudebni nastroj, co by konic¢ek, napliuji 3 mladé divky (Zeny) a poslech

hudby vSechny — 5 dotazovanych.

Tabulka 5 v dotaznicich (s. 39) nam potvrzuje na$ cil, Ze vice jak polovina déti
(respondenttr) 62,50% se vénuje aktivné dale hudbé, 9,37% ma hudbu pro potéseni, a ze
hudba dité hrajici v pfedSkolnim véku ho v dal§im zivoté napliiuje. Toto nam také potvrzuje
i rozhovor se star§imi divkami, z nich 3 stale hraji na hudebni nastroj (graf 12, s. 50). Zde
muzeme nazorn¢ potvrdit, ze 1 ve starSim véku (pubertdlnim a adolescentnim) hudebni

nastroj dité napliuje.

Predpoklad (P4) Hrélo-li dit¢ na sopranovou zobcovou flétnu od ttlého véku, ma zajem
o hudbu i v dal$im zivoté - dobfe se orientuje v hudebnim svété, vyhledava pro néj nové

a zajimavé informace, ma své hudebni oblibence, navstévuje koncerty...

Absolutni zajem o hudbu ma 72,73% respondenti. Orientace ve svété hudby je nejvice

vyhledavana na internetu, ve skole, v televizi, u rodicu...

-52-



Tento predpoklad prolind v podstaté celym rozhovorem a i piesto, Ze se mladé divky a zeny
kromé jedné, jiz nepodili aktivné na hudb¢, tak ji maji vSechny rady, nedovedou si zivot

bez ni piedstavit a na hudb¢ se podili pasivné, formou poslechu.

Vyzkum naplnil vSechny cile této bakalarské prace a tim 1 ocekavani,
ze hudba ma pro piredskolni dité, které hraje na sopranovou zobcovou flétnu, vyznam

v dal$ich letech jeho Zivota.
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Zavér

Touto praci jsem chtéla zjistit nejen sobé, ale i dalSim piedSkolnim pedagogiim a laické
vefejnosti, zda hra predskolnich déti na hudebni nastroj ma z hlediska dal§iho hudebniho
vyvoje vyznam ¢i ne. Mym konkrétnim cilem bylo zjistit, jaky vyznam ma hudba v dalSim

zivot¢ téchto déti a zda maji v soucasné dobé zdjem o hudbu, aby je provazela v budoucnu.

Teoreticka ¢ast nas seznamuje s hudebnim vyvojem déti a adolescentii, dale s cilenou
podporou vztahu k hudbé v roding, vzdé€lavacich institucich (mateiska Skola, zakladni
Skola) a institucich poskytujicich volnoCasové aktivity. Nesmime opomenout blizsi
seznameni Se se zobcovou flétnou — s jeji historii, se spravnou hrou na tento hudebni
nastroj, ale i se spravnym dychanim do flétny a s hrou na sopranovou zobcovou flétnu déti

predskolniho véku.

Stézejni je prakticka cast, kde vyzkumnym Setfenim zjiStujeme a potvrzujeme cile
a ptfedpoklady bakalatské prace. Tento vyzkum potvrdil, Ze hra na hudebni nastroj
u predSkolniho ditéte pozitivné ovliviiuje jeho budouci ,,muzicirovani® a vztah k hudbé,
ve vétsi €1 mens$i mite. Chci zdlraznit, Ze uvedené vysledky se tykaji zkoumaného souboru
a nelze je zobeciniovat. K objektivnéjSimu nastinéni tohoto vyznamu hudby v dal$im Zivoté
ditéte by byl zapotiebi vyzkum dlouhodobé¢jsi s vysSim poctem respondentii. Bylo by
zajimavé zjistit, jaky je vztah k hudbé u skupiny déti, ktera v predskolnim véku
na flétnu nehrdla, a jak se vztah k hudbé¢ u obou skupin 1i8i. Tim by se mohl zabyvat dalsi

vyzkum v této oblasti.

Ptesto je nas§ vyzkum piinosem pro predskolni pedagogy, ale i pro laickou vefejnost, ktera

se zajima o hudbu na sopranovou zobcovou flétnu u déti predskolniho véku.
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V lednovém Informatoriu vySel zajimavy Cclanek ,,Jak na vyuku zobcove flétny
V materinkach? “ Pojednava i o tom, ze ne vzdy si pani ucitelky védi rady, jak spravné
a poutave¢ ucit predsSkolni déti na tento dechovy hudebni nastroj. Pokud dité zacne hrat,
m¢elo by mit urcitou zralost k této hie a mélo by umét ovladat své t€lo. Je tieba si uvédomit,
abychom dité nepietézovali, ze neni nikdy tfeba spéchat. Nékteré pani ulitelky se snazi
honem déti naucit nékolik tonG jenom s tim, aby déti mohly na vystoupeni hrat jako
cvicené opicky bez spravnych zakladl hry jako je postoj, nasazeni tonu, spravné dychani. ..
Déti hraji skupinoveé, tim se Spatné slySi, zda spravné nasazuji ton, dychaji... Podle
vlastnich zkuSenosti 1ze ke skupinové hie ptejit tehdy, kdyz dité zvlada zaklady spravné hry

na sopranovou zobcovou flétnu a podle individuality ditéte.

Ne vSechny pani ucitelky prosly kvalitnimi seminafi (v minulosti to byly dilny Ladislava
Daniela ¢&i prof. Véaclava Zilky), a proto nemaji aktudlni informace o spravné metodice
vyuky hry na zobcovou flétnu. Ja sama jsem prosla dilnami obou téchto velkych hudebnikui
a lze srovnavat. Pan Vaclav Zilka mé jako mladou uditelku usmériioval, &eho se $patného
dopoustim pfi hie na zobcovou flétnu a jsem mu za to velmi vdééna. Souhlasim s ndzorem
ve vySe uvedeném Clanku, ze pii Spatném vedeni hry na flétnu se pak dit€ musi tézce
pfeucovat, co se naucilo za rok v matetské Skole. ,, Vyuka zobcové flétny jako doplitkovy
krouzek je jiz léta nabizena v mnoha materskych skolach a jejich obliba stale roste.
Na druhé strane stoji ucitelé zakladnich uméleckych skol a lomi rukama nad vysledky

4 r ‘ (56
takoveé vyuky.

56
SEDLMEIER, Ales. Jak na vyuku zobcové flétny v matetinkach? Informatorium — casopis pro vychovu a vzdélavani déti od 3 do 8 let v MS a $D. XX. roénik, ¢&. 1.

Praha: Portal, s. 12 - 14
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Na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti mtizu potvrdit, Ze se piredskolnimu ditéti nemusime bat dat
do jeho détskych rukou sopranovou zobcovou flétnu, kterd neni naro¢na na dychani a je
vhodna jiz i pro malé déti. Pti hie na tento hudebni nastroj musi byt ale respektovany
pozadavky na uceni ditéte ptredSkolniho véku. Vychazi se z aktivni Ucasti ditéte
ve smyslovém vniméni a prozitkovém uceni. Velmi dulezité jsou nazorné metody,

prikladem je hrajici predskolni pedagogog na hudebni nastroj.

Hra ditéte na hudebni néstroj v pfedSkolnim véku rozviji dit¢ nejen v oblasti hudebni, ale
rozviji také celkové jeho celou osobnost. Piestoze se hudbé mnohdy ve starSim véku dité
aktivné nevénuje, vyuziva ji pasivné a toto uzivani si ani neuvédomuje — bere to jako

samoziejmost. Hudba je nedilnou soucasti zivota kolem nas.
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Priloha ¢. 1 (dotaznik)
Vazeni rodice, milé déti,

jmenuji se Irena Pavlidova a studuji Pedagogickou fakultu na Jihodeské univerzité v Ceskych
Budgjovicich, obor ucitelstvi v mateiské Skole. V této dobé pisi bakalafskou praci na téma: Hra na flétnu
v pfedSkolnim véku a vyznam hudby v dalSim zivoté ditéte. Obracim se na vés s prosbou, zda byste mi mohli
pomoci tim, ze vyplnite tento dotaznik, ktery je samoziejmé anonymni. Vysledky budou k nahlédnuti po

zpracovani bakalarské prace.

Pokyny k vyplnéni: Odpovéd zakrouzkujte — O. Pokud zakrouzkujete $patnou odpovéd’ — preskrtnété ji X a

zakrouzkujte spravnou odpovéd — O.
V pripadé nedostatku mista vyuzijte posledni stranu dotazniku — napiste cislo otazky a k tomu své vyjadreni ¢i

doplnéni.

Ptredem de¢kuji za vyplnéni dotazniku.

Datum vyplnéni dotazniku: ......................
Pohlavi ditéte: ......................

Soucasny vek ditéte: .....................



DOTAZNIK

1. Uvedte vek ditete, kdy zacalo hrat na flétnu: ... ... ... ...

2. Kde hra na flétnu probihala?
a) vdome déti a mladeze
b) v matefské Skole

c)jinde, kde: ...

3. Meélo vase predskolni dité nejakou podporu ¢i vzor v hudbé v rodiné?
a) ano
JaKOU? o

b) ne

4. Kdy vase dité nejvice potiebuje hudbu?
a) kdyz je mu dobfte
b) kdyz méa problém

¢) kdyz je mu smutno

5. Odrazi se hudba v dalsim Zivoté vaseho ditéte?
a) ano — dale hraje na flétnu
b) ano — hraje na jiny nastroj — jaky? Uvedte ndzev nastroje.............cevveiennenenannnnn..
C) ano — vénuje se zpévu — jakému?
Sélovy x sborovy
d) ne — hudbé se nevénuje v zadném ptipadé
e) provozuje (provozovalo) aktivné hudbua hrdlona ..................... od...... do...... let,
ale dnes jiz nehraje (tyka se starSich déti ¢i dospélych)

) JINaK, UVEATE. ..o et et

6. 'V jaké instituci se nyni vase dité vénuje hudbe?
a) Vv zakladni umélecké kole

b) v krouzku pii zakladni Skole ¢i v domé déti a mladeze



e) hudbé se nevénuje

7. Vyberte si z uvedenych zalib ditéte, které ho zajimaji a ty podle oblibenosti ocislujte (I —

nejoblibenéjsi)

a) sport —jaky................... h) hra na hudebni nastroj

b) rybaieni ch) tanec

¢) ptiroda, zvifata 1) vytvarné ¢innost

d) pocita¢ — pocitacové hry j) ruéni prace

e) Cetba k)jiné, uved: ...
f) televize

g) kultura — 1) kino
2) koncert
3) divadlo

8. Posloucha vase dité hudbu pravidelné? (Pokud ano, jak casto — kazdy den, jednou tydné,
Jjednou za mésic...- dopiste za odpoved).
a) ne
b) ano, ale jen jako kulisu
c) ano

d) navstéva koncertd — ano x ne

9. Jakou hudbu ¢i jaké hudebni porady posloucha?

10. Kde vase dité ziskava informace o hudbe?

11. Ma vase dité zajem o hudbu, aby ho provazela v dalsim Zivoté?

12. V pripade, ze vam v dotazniku néco chybelo nebo byste radi néco dodali, zde miizete vyjadrit sviij

nazor.
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Priloha €. 2 (vzorky vyplnénych dotaznikiu)
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Priloha ¢. 4 (rozhovor)

ROZHOVOR

. Kdyz jsi zacal (a) hrat v piedskolnim véku na flétnu — bavila t¢ tato hra?

. Kdo ti byl a je vzorem v hudbé?

. Hrél (a) jsi na n¢jaky hudebni nastroj i pozdéji? (kdy, na jaky néstroj, jak dlouho)

. Hraje$ na néjaky nastroj potad?

. Co ty a hudba nyni — provozujes ji aktivné?

. Poslouchas hudbu — jak casto?

. Jaka hudba t& zajima?

. Kdy nejvice potiebujes hudbu — co ti ptindsi?
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Priloha ¢. 5 (rozhovory ¢. 1 — 5 — porovnani s dotazniky)

Rozhovor ¢&. 1 — porovnani s dotaznikem R 1

1. Kdyz jsi zacal (a) hrat v pfedskolnim véku na flétnu — bavila t¢ tato hra?

., Zacala jsem hrat v materské skole v 5 letech a hra mé bavila, “ (shoda s dotaznikem).

2. Kdo ti byl a je vzorem?

,,Nikdo, “ (opét shoda s dotaznikem).

3. Hral (a) jsi na né¢jaky hudebni nastroj i pozd¢ji? (kdy, na jaky nastroj, jak dlouho)
., Hrdla jsem na varhany 2 — 3 roky v zakladni Skole,“ (varhany nejsou uvedeny, pouze

flétna = 1. rozdil v tomto uvedeném dotazniku).
4. Hraje$ na n¢jaky néstroj porad?

,, Uz ne, ““ (shoda).

5. Co ty a hudba nyni — provozujes ji aktivng?

., Aktivné ne, ale pasivné — poslech hudby, “ (shoda).

6. Poslouchas hudbu — jak ¢asto?

,, Posloucham vse, *“ (shoda).

7. Jaké hudba t& zajima?

. Zddnou vyhranénou hudbu nemdm, “ (shoda).

8. Kdy nejvice pottebujes hudbu — co ti piinasi?
,,Radost, uvolnéni, potreba je porad, ““ (dotaznik slovné doplnén o radost, uvolnéni

= 2. rozdil).
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Rozhovor ¢&. 2 — porovnani s dotaznikem R 2
1. Kdyz jsi zacal (a) hrat v predskolnim véku na flétnu — bavila té tato hra?

., V' 5 letech, hra mé bavila a hrdla jsem v materské skole, “ (shoda).

2. Kdo ti byl a je vzorem?

,, Nikdo, “ (shoda).

3. Hral (a) jsi na né¢jaky hudebni nastroj i pozd¢ji? (kdy, na jaky nastroj, jak dlouho)
., Na flétnu stale nekdy hraji, na klavir jsem hrdla na zdkladni Skole, * (shoda).

4. Hrajes na n¢jaky nastroj porad?

,,Moc ne — pro radost, hra na flétnu, * (shoda).

5. Co ty a hudba nyni — provozujes ji aktivne?

., Aktivné ne, pasivné — poslech hudby, *“ (shoda).

6. Poslouchas hudbu — jak ¢asto?

,, Posloucham vse a skoro kazdy den, “ (v dotazniku jesté uveden poslech hudebnich potadi

v TV a na internetu — O¢ko, Kiss Hady = 1. rozdil).

7. Jaké hudba t& zajima?

,, VSechna, “ (shoda).

8. Kdy nejvice pottebujes hudbu — co ti piinasi?
., Hudbu mam pro radost, rozveseleni, kdyz je mi smutno,* (dotaznik doplnén o hudbu

pro radost a rozveseleni = 2. rozdil).

=24 -



Rozhovor &. 3 — porovnani s dotaznikem R 3
1. Kdyz jsi zacal (a) hrat v predskolnim véku na flétnu — bavila t¢ tato hra?

., V' 5 letech, ano hra mé bavila a hrdla jsem v materské skole, ““ (shoda).

2. Kdo ti byl a je vzorem?
,, Vzorem mi byli rodice a prarodice, rodina mé v mych aktivitach vzdy podporuje, “
(absolutni neshoda s dotaznikem, kde je uvedeno, ze nebyl nikdo vzorem ¢i podporou

= 1. rozdil — rodice i prarodi¢e jsou pouze pasivnimi posluchaci hudby).

3. Hral (a) jsi na né¢jaky hudebni nastroj i pozd¢ji? (kdy, na jaky nastroj, jak dlouho)

., Ne, jen jsem hrdla stdle na flétnu i po ZS cca 2 roky, “ (shoda).

4. Hrajes na néjaky néstroj porad?

., Hra pro potéseni a pro radost na flétnu, ** (shoda).

5. Co ty a hudba nyni — provozujes ji aktivné?
., Pasivné poslechem, ale koncerty ne, nebot’ jsem pohodlny typ a je lépe je poslouchat

V pohodli domova, “* (shoda).

6. Poslouchas hudbu — jak ¢asto?
,,Poslech hudby kazdy den, vilastné poslech vseho, ale i rada posloucham hudbu vaznou,

Vivaldiho, Mozarta, pop, disko, moderni hudbu — mix oblibenych autorii a pisni, “ (Shoda).

7. Jaké hudba t€ zajima?
,Hudba od vseho néco. Informace o hudbé sleduji na internetu, v casopisech, vTV -
zamérenost na hudbu vaznou, v radiu — Impuls, Frekvence 1, (zde informace z dotazniku

jesté rozsifeny — o sledovani v Casopisech a v radiu = 2. rozdil).

8. Kdy nejvice potiebujes hudbu — co ti pfindsi?
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‘

., Hudbu miluji, pomaha mi ve vsem, hlavnée kdyz je mi smutno, pri relaxaci a uvolnéni, *

(v podstat¢ shoda).

Rozhovor ¢. 4 — porovnani s dotaznikem R 4

1. Kdyz jsi zacal (a) hrat v predSkolnim véku na flétnu — bavila t€ tato hra?

. Zacala jsem hrat v materské skole zhruba v 5 letech, v materské skole mé to hodné bavilo,
hralo nas vic, jako kolektiv. Nekdo si hral v kuchyrnce, nebo si hradl jinde a my hrali

na flétnu, ** (shoda).

2. Kdo ti byl a je vzorem?

., Vzorem byla takova ta skupinova fobie — hra vsech holek. Nutily jsme se navzajem, kazda
chtéla byt nejlepsi a pani ucitelka, ktera hrala velmi pekné a kazdy chtél hrat jako ona,
(zde 1. rozdil s dotaznikem asi proto, ze vrozhovoru je dana otazka obecné a ta

respondetku asi naplnila vice, nez otazka v dotazniku — zde je uvedena podpora Vv rodiné a

tu je uveden stryc, o kterém v rozhovoru nebyla Zadna zminka).

3. Hrél (a) jsi na n&jaky hudebni nastroj 1 pozdé&ji? (kdy, na jaky néstroj, jak dlouho)
“Drive jeste, kdyz jsem si myslela, Ze mam hudebni sluch, jsem hrala na klavir a kytaru

v zdakladni skole a pak hudba ustoupila jinym zajmuiim,” (Shoda).

4. Hraje$ na n¢jaky nastroj potrad?

., Ne uz ani pro potéseni, i kdyz zaklady mam, ale uz nehraji, “* (shoda).

5. Co ty a hudba nyni — provozujes ji aktivné?

,,Ne, “ (shoda).

6. Poslouchas hudbu — jak casto?
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,, Posloucham hudbu kazdy den, poslech vseho jako je hudba tanecni, jazzova...,” (shoda).

7. Jaka hudba t¢ zajima?

,,Ja nejsem moc koncertovy typ, ale mam rada diskotéky, ale i operu a posloucham pisnicky
doma. “ Piidana otazka, zda operu shlédne celou, ¢i doma nebo v divadle. ,, Mé se libi opera
vizualni a audiovizualni, proto se radeji zajedu podivat do divadla, “(o opeie v dotazniku

7adna zminka = 2. rozdil).

8. Kdy nejvice pottebujes hudbu — co ti piinasi?
., Clovék potiebuje hudbu vidycky, pro radost, ale i v podpoie pesimismu,“ (v dotazniku

uveden jen smutek, v rozhovoru potieba hudby rozsitena o radost = 3. rozdil).

Rozhovor €. 5 — porovnani s dotaznikem R 5

1. Kdyz jsi zacal (a) hrat v pfedSkolnim véku na flétnu — bavila t& tato hra?
,, Ja jsem zacala hrat ve 4 letech a hrala jsem ve Skolce a potom i v krouzku asi do 1. tFidy
a bavilo mé to vzdycky a bavil mé kolektiv okolo a pristup ucitelit a vsechno,“ (shoda, jen

ve véku zména — zde uveden vek 4 roky, v dotazniku 5 let — 1. rozdil).

2. Kdo ti byl a je vzorem?

., Byli mi vzorem ucitelé, ale i teta, ktera také hraje na flétnu,” (i kdyz, v dotazniku je
uveden pouze vzor v roding, tak respondentka uvadi v dotazniku celou rodinu a

v rozhovoru je uvedena pouze teta a ucitelé — 2. rozdil).

3. Hral (a) jsi na néjaky hudebni néstroj i pozdéji? (kdy, na jaky néstroj, jak dlouho)

,, Ja hraju jesté na housle nékdy od 2. tridy uz 13 let, jesté porad, “ (shoda).

4. Hrajes na n¢jaky nastroj potrad?
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Odpoveéd’ je odpoveézena v otazce €. 3, (shoda).

5. Co ty a hudba nyni — provozujes ji aktivne?
., V hudebce, kde mame i orchestr, tak tam mé bavi i ten kolektiv lidi, ten pristup vsech lidi
K hudbé k tomu co tam hrajeme, je to i dobré odreagovani, ta hudba prindsi i néco jinyho,

Jje to zdabava, “ (shoda).

6. Poslouchas hudbu — jak ¢asto?

,,» Hudbu posloucham, néekdy casto, zase nekdy dlouho ne, koncerty navstévuju, i kdyz ne tak
casto, ** (shoda).

7. Jaké hudba t& zajima?

., Riizna hudba i celkem klasika, vétsinou nejsem zZanrove vymezena, bavi mé spise ty
pisnicky, které maji melodii a néco do sebe, ““ (shoda).

8. Kdy nejvice potiebujes hudbu — co ti pfinasi?

,, Viceméné si myslim, ze uz bych bez hudby ani zZit nemohla. Prinasi mi potéseni, radost,
nekdy odreagovani se od jinych aktivit, kdyz je mi smutno, kdyz posloucham pisnicky, tak se

uklidnim, “ (shoda).
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