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ANOTACE
AGRESIVITA DETI A MLADEZE VEDOUCI K TRESTNE CINNOSTI

Bakalatska prace se zabyva agresivitou déti a mladeze, kterd vede k trestné Cinnosti.
Vénuje se pricinam vzniku agresivity, faktorim, které agresi ovliviuji, ale 1 druhlim
agrese. Praktickd ¢ast obsahuje konkrétni kazuistiky jedincii, u kterych byla agresivita

jednou z pfi€in pachani trestné ¢innosti.
Kli¢ova slova

Agresivita, agrese, pti¢iny vzniku agrese, faktory agrese, druhy agrese, kriminalita, dit¢,

mladez.

ANNOTATION
AGGRESSION IN CHILDREN AND YOUTH TOWARDS CRIME.

This thesis deals with aggressive children and youth, which leads to crime. It deals with
the causes of aggression, factors that influence aggression, but also the type of
aggression. The practical part contains specific case studies of individuals whose

aggression was one of the causes of crime.
Keywords

Aggression, aggression, causes of aggression, aggression factors, types of

aggression,criminality , child , youth.
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1. UVOD

Agresivita je v soucasnosti hodné diskutované téma. Lze na ni pohlizet, jak z hlediska
psychologie a sociologie, ale i z hlediska mediciny. S agresivitou se dnes mulzeme
potkat doslova na kazdém kroku. Co je to viibec agresivita a kde se bere? Agresivita je
viceméng¢ trvald vlastnost, kterou kazdy z nas ma v urcité mitre v sob¢ a ktera je v pozadi

agresivniho chovani.

Nékteti psychologové tvrdi, ze lidskd agresivita ma koteny v kofistnickém zplsobu
zivota predkil praclov€ka. Nemini tim vSak jen masoZravost spojenou s lovenim, ale i
uto¢né prisvojovani si veéci vibec. U zvifat, ale 1 u lidi slouzi agrese také ke
zduraziiovani sily a zdatnosti. Agresivita je vlastné sklon k pouzivani nasili, tedy urcita
charakteristika, vlastnost dospélého nebo ditéte, nikoli samotné nasili. Agresivita je
tendence k itocnému nebo nepiatelskému jednani viic€i jednotlivei, skuping, ale 1 vici

instituci. Ma riizné projevy od symbolickych fe¢ovych forem po fyzické napadani.

Ve své bakalaiské praci se zabyvam agresivitou déti a mladeze, ktera vede k trestné
¢innosti. Pomérné casto totiz slychame nazory, ze nejenom u nds, ale 1 ve svété
pachatelé jednaji se zvySenou agresivitou a brutalitou. Co je k tomu vede a pro¢ tak
jednaji? To jsou témata, na které bych chtéla odpoveédét. Téma bakalaiské prace jsem si
zvolila z divodu, ze jako policistka denné slychavam o téchto problémech, ptestoze s
nimi pifimo ve své praxi do styku nepfichdzim a netfeSim. Pracuji vSak s détmi ve
volném case, jezdim jako vedouci letnich tabort a zde jsem denné konfrontovana i s
agresivnim chovanim jednotlivych déti a asto hledam pficinu, kterd toto chovani ditéte

vyvolala.

Lze fici, ze agresivita déti a mladdeze se neustale zvySuje. To, co si nékdy dovoli néktefi
mladi v soucasné dob¢, aby dosahli svého, je az zarazejici. Narast agresivity je mnohdy
v tomto ptipadé vysvétlovan hlavné zménou hodnotového zebiicku. Stale vice lidi klade
diiraz predev§im na materidlni hodnoty a z naSeho Zivota se ¢im dal tim vic vytraci
ohleduplnost, ticta a slusnost. Mladi lidé se zajimaji pfedevsim sami o sebe, 0 svij
prospéch a na ostatni neberou ohled. Projevy agresivity u déti a mladeze jsou rizné, a
to od slovnich urazek, ptes vandalismus az po Sikanu.
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Cilem m¢é bakalafské prace je nejenom urcit hlavni pfi¢iny vzniku agresivity, ale i
zjistit, jakym zpisobem se agresivita podili na pachani trestné ¢innosti déti a mladeze a

jakych trestnych ¢intl se déti a mladez dopousté;i.

V teoretické Casti jednak vysvétlim zakladni pojmy, budu se zabyvat tim, co zplsobuje
agresivitu u déti a mladdeze, popiSu druhy agrese, budu se zabyvat teoriemi agresi a

faktory, které agresi ovliviuji.

V praktické casti provedu kvalitativni vyzkum pomoci konkrétnich kazuistik, které
budou obsahovat, jak osobni, rodinnou a $kolni anamnézu, tak i prpbnézu konkrétnich

jedinct.

II. TEORETICKA CAST

1 Vymezeni pojmi agrese agresivita nasili

»Slovo agresivita pochazi z latinského Aggressivus = Uto¢nost, postoj nebo vnitini
pohotovost k agresi. V Sir§Sim slova smyslu se takto oznacuje schopnost organismu
mobilizovat sily k zapasu o dosazeni né¢jakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem*
(Martinek, 2009, s. 9). Agresivita vyjadiuje tedy vnitini dispozici nebo osobni vlastnost.
Zpravidla je chapéana jako relativné trvald a hafe ménitelnd charakteristika osobnosti

(Cirtkova, 2000, s. 157).

Agrese (z latinského slova ad-gredior, ptistoupit blizko, napadnout) je v psychologicko-
sociologickém pojeti chovani, které védomée a se zdmérem ubliZzuje, nasilné omezuje
svobodu a poSkozuje jiné osoby nebo véci. Agrese, at’ jiz fyzicka ¢i verbalni, mize
vzniknout v afektu nebo se miize jednat o agresi instrumentalni (Umyslny faul pfi

sportu).

Z uvedeného plyne, ze v psychologii je pojem agrese pouzivan jako souhrnné oznaceni
pro rozli¢né formy chovani. Kritéria, co je a co neni agrese, se lisi stejn¢ jako teoretické
modely vykladu agrese. SouCasné¢ se vSeobecné piijimd rozliSeni mezi agresi a
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agresivitou. Agrese oznacuje vlastni pozorovatelné chovani, agresivitou se rozumi

urCitd vnitini pohotovost k agresivnimu jednani.

Agrese patii k pfirozenosti c¢lovéka, je vSeobecné¢ vnimana jako néco krajné
neptijemného a zavrzenihodného a pfesto jsme s agresi nertiznéjSiho druhu v zZivoté

konfrontovani vSichni a prakticky neustale.

Pojem agrese se uziva jako souhrnné oznaceni pro riizné formy chovani a ptredstavuje
aktualni projev agresivity. Z hlediska socialni patologie, lze agresi definovat jako
omezovani prav a narusovani integrity socialniho okoli. Toto porusovani socidlnich
norem probiha v epizodach a s riiznou &etnosti (Fischer, Skoda, 2009, s. 47). Definovani
zakladnich znaki jednani napomahé odlisit agresi od jinych forem chovani. Jednotnym
znakem shodny pro autory definic agrese, je poSkozeni, ubliZzeni, které muze byt

provedeno ve formé:
» psychického ublizeni
» fyzického ublizeni
» poskozeni majetku obéti

Agresivni chovani slouzi k vyjadieni lidské pfirozenosti prostfednictvim nauceného
socialniho chovani zaméfeného na dosahovani svych cill. I pfesto, ze se s agresi ¢lovek

setkdva docela Casto a je ji obklopovan v denni realité, je nesnadné ji porozumét.
Nasili

Svétové zdravotnické organizace definuje nasili ,,jako zdmérné uziti fyzické sily nebo
moci, bud’ jako hrozby, nebo aktudlné, a to proti sobé samému, druhé osobé¢, proti
skupin¢é ¢i komunité, které bud’ s vysokou pravdépodobnosti vyusti do trazu, smrti,
psychologického poskozeni, narusi vyvoj nebo zplisobi deprivaci. Nésilné chovani je
cilené na sebe samotného, déle se rozliSuje nasili mezi osobami, nebo kolektivni“(WHO

in Koukolnik, Drtilovéa, 2006, s. 195).

V soucasnosti jiz pojem nasili nezahrnuje pouze fyzickou formu nasili, ale mize se
jednat 1 o psychické, socidlni a také medialni a instituciondlni nasili. Formou nasili
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mize byt také diskriminace z divodu odlisné viry nebo jiného politického ndzoru

(HaSkovcova, 2004, s. 11).
1.1 Rozdil mezi agresi a agresivitou

Jak jiz bylo zminéno, agresivita znamena uto¢nost, postoj, nebo vnitini pohotovost k
agresi. Muzeme tak oznacit schopnost organismu mobilizovat sily k zapasu o dosaZeni
n¢jakého cile a schopnost vzdorovat tézkostem. Da se fict, Ze je to do jisté miry
charakteristicky znak osobnosti jedince, jako dispozice k agresivnimu chovani. Clovek s
vysokou mirou agresivity je nachylny jednat agresivné v riznych situacich, se svoji
agresivitou tézko bojuje, protoze ovladad jeho zivot a zplsobuje vazné komplikace v
mezilidské komunikaci. Naopak ¢lovék s nizkou mirou agresivity je ve vypjatych
situacich schopen kompromisu. Agresivita muize slouzit k posileni autority a
sebevédomi, a mlize mit pozitivni vliv. Je soucasti kazdého z nas, je dulezita pro vyvoj

kazdého z nés a podporuje prekonavani sama sebe a dosahovani uspechu.

Agresivita ma mnoho pfi¢in, jeji vznik byva Casto podminén vngjSimi 1 vnitfnimi
faktory, proto je nutné na ni pohlizet jako na celek téchto d&ji. Mezi jedny z
nejvyznamngjSich pficin agrese mizeme zatadit vliv nevhodného vychovného prostiedi,
touhu po moci, zarlivost, touhu nékoho ovladat a v neposledni fad¢ plisobenim nasili
prostiednictvim médii, které je v posledni dobé stile rozSifenéjsi. Da se, ale
predpokladat, ze agresivita vznika kvili neuspokojeni zakladnich potieb. Mezi takové
potieby se mlize zatadit kuptikladu jidlo, piti 1 sex. Pak jsou to pocity k n€komu patfit,
pocit bezpeci, lasky i zivotni jistoty. Kazdy z nds chce byt milovan, byt uzite¢ny i mit
respekt a uznani a mit moznost svobodné¢ se rozvijet a riast. Jakykoliv nedostatek,

ponizovani, nespravedlnost a neurovnané vztahy mohou vyvolat v redlném zivoté

agresivitu.

»Agresi u lidi si miZzeme vysvétlovat rozlicnymi zplsoby. Agresi se mysli vlastni
projev agresivity ve vystupovani kazdého ¢lovéka na vefejnosti. Ve skutenosti v sobé
pojem agrese zahrnuje velmi mnoho projevl, a proto miize byt pokladdna nejen za
projev nasilného jednani vi¢i druhym osobam, ale i jako vyraz asertivity. Mluvime-li o

asertivnim vystupovani ¢i jednani, je zalozeno na prosazovani a trvani si na vlastnich
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nazorech. Agrese je jakékoliv chovani cilené na druhého jedince, které je vedeno s
bezprostfednim zadmérem ublizit. Agresor pfitom musi byt piesvédcen, ze jeho chovani cil
poskodi, a obét’ musi byt motivovana, aby se agresorovu chovani vyhnula. Nahodné
ublizeni se za agresi nepovazuje, protoze neni zamérné*‘(Koukolnik, Drtinova, 2006, s.195).
Na otazku, co je vlastné agrese, by se dalo jednozna¢né¢ odpovédét ,ze je to projev
agresivity v chovani jedince. Agresivni chovani znamena nebrat v ivahu z4jmy jinych a
bojovat stale jen za sva vlastni pfani a potfeby 1 na tkor druhych, ponizuje a pokofuje
ostatni a pokud toto chovani nevede k uspéchu, za nezdary obviniuje druhé. Agrese
muize byt povaZzovana za naruSeni prav jiného c¢loveka, ale také tedy za asertivni
chovani, to znamend, Ze Clovék dokaze prosazovat sva prava a trvat na svych nadzorech v

ramci existujicich zakont a norem.

2 Teorie vzniku agrese

Teorie agrese se snazi vysvétlit zejména zdroje agresivniho jednéni. Existuje vice
teoretickych koncepci, které se 1isi svymi vychodisky a hledisky. Prestoze zadna
nevysvétluje univerzalni vysvétleni agrese, jsou relativnim poukézanim na dilezité
aspekty tohoto jevu (Cirtkova, 2004, s.158). Svou roli v agresivnim chovani lidskych

jedinct sehravaji faktory dédicnosti, vychovy a navyky vypéstované béhem zivota.

Soucasny stav poznani je charakterizovan koexistenci n€kolika psychologickych teorii.
Z4dna z nich v8ak nenabizi univerzalni vyklad pouZitelny pro celou oblast agrese. Spise
se vzajemn¢ dopliuji a poskytuji prehlednou odpovéd’ na zdkladni otazku teorie-odkud

se agrese bere a zda a ¢im mize byt ovliviiovéna.
2.1 Teorie vrozené agrese

Teorie pudil chape agresi jako vrozenou vnitini silu, ktera je soucésti povahy clovéka.
Pojeti pudovych slozek a jejich vyznamu v psychice cloveka, se lisi podle né€kolika
pfistupt. Zakladatelem psychoanalyzy Sigmund Freud vychdzel z pfedpokladu, ze
zdrojem pudt je stav télesného podrazdéni a cilem je odstranit toto podrazdéni, které se

projevuje jako psychicky uc¢inna sila. Freud piredpokladal dvé zékladni pudové
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tendence. Vedle libida (pudu slasti) ovladd podvédomi cloveka jesté destrukéni pud
(destrudo, thanatos) neboli pud agrese. Pudové tendence dynamizuji chovani a prozivani
a potencialn¢ zakladaji na konflikty. Pudova vybava koresponduje s vrstvou osobnosti
nazyvanou ,,id“, tj. ,,ono“. Sama volba tohoto pojmu naznacuje, zZe jde o psychické sily
spiSe pfirodni a spontanni povahy, jejichz usmériovani vyzaduji od jedince znacné

vnitini Gsili.

Konrad Lorenz na rozdil od Freuda chépal agresi jako vrozeny instinkt zajist'ujici preziti
individua. Instinktem rozumél, hromadéni agresivni energie v organismu, kterd se pii
naplnéni uvoliluje pomoci piisobeni vhodného podnétu, nahromadéni energie
v nepiitomnosti spoustéciho podnétu, zptisobi uvolnéni jinymi ndhodnymi okolnostmi.
Z tohoto hlediska si jedinec pfi nedostate¢ném mnozstvi podnétt k agresi, uméle vytvari

konfliktni situace, pti kterych dochazi k ventilaci energie.

Jacobs, Brunton a Melville se zamétili na chromozomové abnormality. Zjistili, Ze mezi
vézni se vyskytuje vice osob s chromozémy XYY neZz v bézné populaci. V bézné
populaci ma tuto odchylku asi 0,01 % chlapcti, u vézna se objevovala v 1,5 %. Vyvodili
z toho zavér, ze osoby s chromozémy XYY jsou agresivnéjsi kvili nadbytecnému
chromozomu Y. Tato teorie byla ve své dobé velmi populédrni, ale ani pro ni neexistuje

dostatek diikazi.
2.2 Reaktivni teorie agrese

Podle teorie socialniho uceni, jejimz predstavitelem je A. Bandura, je agrese vysledkem
pozorovani a ndsledného napodobovani agresivniho vzoru. Bandura upozoriiuje, Ze
samotné pozorovani agrese nemusi nutn¢ znamenat jeho vykonévani. Pravdépodobnost,
ze dojde k ndpodobé agresivniho vzorce, zavisi na ofekavani odmény. Pokud jedinec
pozoruje, ze vzor je za agresi odménén, jsou u n& posileny tendence napodoby.
V opa¢ném piipadé, kdy jedinec pozoruje negativni disledky pro agresivni model,

napodoba je u n¢j mén¢ pravdépodobna.

V roce 1939 navrhl Dollard a jeho spolupracovnici vysvétleni agresivity na zakladé

frustrace. Pokud nemohou lidé dosahnout néjakého vyty€eného cile ¢i nemohou
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uspokojit svou potiebu, vyvolava to v nich agresivitu. Dle Dollardova modelu vede

frustrace vzdy k agresivnimu chovani.

Seligman (1975) poukazuje, ze dlouhodoba frustrace miize vést naopak k pasivité
(ptipadné ke stavu tzv. naufené bezmocnosti). Tato teorie upozornila na ptipad
nastdvajici pfi nemoznosti pfekonani zdroje agrese — orientaci agresivity na jiny objekt,
tzv. obétniho berdnka. Bandura (1977) poukazuje na odliSnost reakci jedince na
frustrujici situace pii dosahovani cili (mohou i motivovat). L.Berkowitz (1978) ukazuje
na agresivni pfipady, které nejsou zptuisobeny frustraci. Piikladem je napft. boxer, ktery
se chova agresivné, protoze je za to placen. Rose, Kamin a Lewontin (1984) upozoriuje

na fakt, Ze pojem agrese zahrnuje velmi Casto rtizné jevy.
2.3 Teorie vlivu médii

Velka tada studii je zaméfena na sledovani televize détmi. Studie zaméfena
experimentalné pracuje s experimentdlni a kontrolni skupinou a se sledovanou agresi a
nasilim jako nezavislou a projevenou agresi a nasilim zavislou promeénnou. Vysledky
prokazaly vyssi Cetnost agrese u déti, které sledovali filmy obsahujici nasili. Dalsi studie
pracujici korelacn€ dosly obecné k zavértim, ze existuje pozitivni korelace mezi délkou
expozice sledovani potadli obsahujici nasili a agresivnim chovani jejich sledovatelt.
Nevyhodou u korelaci je nemoznost spolehlivé postihovat divody, které ke sledovani
vedly. Je totiz mozné, Ze déti s vétSimi tendencemi k agresivité (tfeba na zakladé
vrozenych predpokladll) davaji pfednost nasilnym pofadim. Zajimavé jsou také
vysledky longitudinalnich a kohortovych studii. V jejich ramci byla zjiSténa také
pozitivni korelace. U téch, ktefi sledovali déle a vice nasili v détském veku, byla
zjisténa vyssi agresivita 1 po deseti letech. Plati to pro muzské pohlavi. U dévcat vliv

sledovaného nasili na jejich agresivitu nebyl prokazan.

VysSe uvedend zjisténi pfinaSeji dalezité poznatky pro rodice. Vysledky vyzkumi
détskému publiku v televizi, ve filmech a videohrach. Zatimco je vliv medialniho nasili
spise kratkodoby, u déti zasahuje do vyvoje tvofici se osobnosti. Nasilné chovani si dité

osvojuje od nejran¢jSiho veéku. Kritickym obdobim je v€k mezi 6-8 lety. Dite, které si

14



v tomto véku upevnilo nasilné postoje a nazory, ma malou pravdépodobnost, ze by je
vbudoucnu ménilo. Casté sledovani nésili mize vést k postupnému vytvafeni
necitlivosti a k posunu v emo¢nim vnimani. Mlze dokonce vést ke zvédavosti a pozdé&ji
k zalibé v nasili. Také se méni postoje, jejich kognitivni, emotivni i konativni slozka.
Citoveé otupély jedinec ztraci soucit s obéti. Sndze schvaluje nasili jako takové a snaze

se sdm stava bezcitnym nasilnikem.

Sledovanim nésili mtze byt ohrozen mravni a socidlni vyvoj. Jedinec, ktery voli pro
komunikaci agresivni formy chovani, obtiznéji navazuje spolupraci a ptatelstvi. Respekt
druhych byva vynuceny. Pravdépodobnost nasilného chovédni v dospélosti souvisi i

s internalizaci vnitinich norem. Tyto normy se zdsadn¢ do osmého roku neméni.

K casto diskutovanym problémim patii otdzka, co je mozné délat pro to, aby nasili
v médiich vyvoj déti negativné neovliviiovalo. Nezbytnd je pozorna pritomnost
dospélého. Ten by mél veédét, na co se jeho dit€¢ diva, zhodnotit vhodnost potadu,
mnozstvi ¢asu straveného pred televizi nebo videohrami. Jeding piitomny dospély mize

zhodnotit, vysvétlit a pfimét dité k zamysleni.
2.4 Teorie nauceného chovani

Bandura (1976) ptedpoklada, Ze agrese je naucend. Lidé se chovaji agresivné, protoze
béhem svého Zivota zjistili, Ze se jim to vyplati. Bandura empiricky i experimentalné

dolozil vyznam tii ¢initell pfi urCenim agresivnich vzorci chovani:

» averzni zkuSenost
» predvidané zisky

» pozorovani jinych agresort

Bandura a Walters (1973) provedli na toto téma vyzkum v matefské Skolce. Promitli
détem film zobrazujici osoby, které si hradly mirumilovné ¢i agresivn€ s hrackami.
V agresivni verzi herec bil a kopal velkou panenku. Kdyz méli déti moznost hrat si

chovaly se agresivnéji.
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3 Détska agresivita

Agresivni ¢lovek je stale pfipraven k utoku. Zraiuje druhé, nebere ohledy na ostatni a
prosazuje sam sebe. VSechno znd nejlépe, neumi pfiznat vlastni chybu, za vSechno
mohou ti druzi. Lze fici, ze také ¢asto zaménuje upfimnost s utocnosti. K agresivnimu
chovani patii nejenom hruba slova, hlasitost ¢i moralizovani, ale také sarkasmus, ironie,
znehodnocovani. Tendenci ¢loveéka jednat agresivné zvysuje pocit bezmoci, provokujici
projevy, vysméchy, urdzky, gesta, ale 1 uspéch, ktery timto jednanim dosahl, intoxikace
alkoholem ¢i drogami. Agresivni chovani druhych v nds vyvolava obvykle strach,

uzkost, sklony k obran¢ a tak zvan& k protiagresi.

Agresivni chovani se netyka jen dospélych, ale 1 déti. S postupem casu se da fici, ze se
snizuje 1 vékova hranice déti, kdy svoji agresivitu projevuji. Jiz u déti Skolou povinnych
muizeme sledovat fyzické nasili, napadani druhého, a to jak za pouziti nepiimé agrese
jako je pomlouvani, vysméch, nevrazivost, neptatelstvi vi¢i druhym a nebo i
prostiednictvim verbalni agrese pouzitim nadavek, vyhrozovanim. Bohuzel takovéto
chovani se projevuje i jiz u déti v predskolnim véku. Rivalita, Stouchani, biti, domahani
se vlastnictvi a dalsi jsou typické formy détské fyzické a verbalni agrese. Zasadnim
Cinitelem je tu pak odménovani a trestani agresivniho chovani socialnim okolim. Pokud
se agresivita ,,vyplaci®, je tedy uspés$na, muze se fixovat v trvalou tendenci a stat se

socialni technikou uplatinovanou vii¢i tém slabsim, GstupnéjSim a bazliveéjSim.

Mrwe

Kde se rodi détska agresivita? Co je jeji ptic¢inou? To jsou otazky, na které neni lehké
odpovédét a pficin, které zpiisobuji stejné nasili, mize byt hodné. My dospéli je
hledame vSude kolem sebe, jen ne u sebe. Nechceme pfiznat, Ze jsme to my, kdo dava
détem ptiklad, jak fesit problémy. Je zndma véc, ze déti se u¢i dovednostem i zptisoblim
jednani od lidi, ktefi jsou jejich vzorem. To jsme praveé predevsim, my rodice, ale mohu
obdivovat 1 uspésného sportovce, herce ¢i zpévéka, ale i schopného a uznavaného

ucitele.

Dalsi véc je, ze dit€¢ ma malé zkuSenosti a disledek nékterého svého jednani si viibec
neuvédomi. Kdyz potom dojde k n¢jakému tieba nasilnému trestnému cinu, hledame za

tim patologii v osobnosti ditéte, v rodiné, v mezilidskych vztazich, ale tak to vibec
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nemusi byt. U ditéte musi byt uspokojovany jeho zakladni psychologické potieby, aby
vyrustalo zdarn€. Dit€ musi mit pocit bezpeci. Je to jeho jistota, Ze svét, v némz zije mu
nebude ubliZzovat a Ze je pro n¢ prehledny. Vi, kde co je, co smi a co nesmi a tomu ono

rozumi.
3.1 Pri¢iny vzniku agrese u déti

Agresivita se dnes spojuje nejcastéji s nezadoucimi zpusoby a projevy chovani déti a
mladeZe. Pestra a Sirokéd Skala negativniho chovani zahrnuje nejen nenavist, zlobu, ale

miiZze byt dana najevo i vandalismem nebo jinymi kriminalnimi Ciny.

Jak jiz bylo naznaeno pfic¢iny agresivniho chovani u déti a mladeze jsou velmi
rozmanité. Jednak mohou byt zplisobeny nevhodnou vychovou ze strany rodici, ktefi
svym détem nestanovi pevné meze, anebo jim nedokazou fict ,,ne* v situacich, ve
kterych by to bylo zapotfebi. Na druhé strané miize byt toto chovani zapfi¢inéno také
plsobenim neustalého stresu a frustrace na déti z divodu jejich nedocenéni vlastnimi

rodici.

Dalsi pti¢iny agresivniho chovani déti jsou zptisobeny duSevni a télesnou zanedbanosti
nebo sledovanim nasili v masmédiich. Pfi¢iny agresivniho chovani, ale nemiizeme
pfipisovat pouze Spatnému pusobeni rodiny. Proto bychom se méli zaméfit také na
spolecnost, kterd si sice stale vice stéZuje na riist agresivity, ale na druhou stranu je
skoupa pokud jde o otazku feseni volnocasovych aktivit déti a mladeze. Rodice déti ani
Sirsi vefejnost by se tedy neméla divit tomu, Ze kdyz détem nebude vénovéana dostatecna
pozornost, Cas, laska a péfe bude se agresivni chovéani projevovat bézn¢ u stéle

mladsich jedinct (Erkert, 2004, s. 7— 8).

Nekteti autofi pfipisuji vyraznou roli podilejici se na agresivnim chovani jedince také
jeho genetické vybave, a to za predpokladu, ze se miize jednat o agresivitu podlozenou
biologickou odchylkou nebo spoleénym genetickym faktem. Ve spoleCnosti vSeobecné
panuje ndzor, Ze muZzi jsou agresivngjs$i nez zeny. Prostfednictvim praxe se ale zjistilo,
ze dit€ vychovavané matkou, ktera své agresivni chovani skryva, bude mit s agresivitou
vetsi problémy. Takto vychovavané dité za¢ne postupné vnimat okolni svét jako misto
plné nebezpeci, pred kterym se musi samo branit, a proto zane byt agresivni vuci
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svému nejbliz§imu okoli. U déti touzicich po moci se miizeme se zvySenou agresivitou
setkat 1 v pfipadech, kdy se timto chovanim snazi dosdhnout svych vytouZenych cili

(Martinek, 2009, s. 12-14).

Podle Vagnerové (2006) je agresivni jednani obvykle prostfedkem, jak dosahnout
zadouciho uspokojeni, které je z né¢jakého diivodu hiife dostupné. Pti¢inou tedy mohu
byt deprivace rtizného druhu. Sklon k agresivité¢ je podminén multifaktoridlng, zavisi
tedy na kumulaci rtiznych vlivli: vrozené dispozice, ziskané zkuSenosti i aktualni

podnéty.
3.1.1 Dédicnost

Clovék ma vrozené dispozice k agresivnimu chovani. Podle etiologickych teorii je to
uziteCné k zajisténi a obran¢ vlastniho teritoria, k vytvofeni spoleCenské hierarchie a
k uchovani stability této hierarchie. Pfedpoklady k nésilnému chovani nejsou u vSech
lidi stejné, lisi se ,,v zavislosti na historii a sociokulturni tradici spolecnosti, k niz patii a
kde byli v minulosti vlivem pozitivni selekce zvyhodiovani jedinci s uréitymi
dispozicemi a tim 1 jejich Cetnost v dalSich generacich (spésni jedinci snaze prezili a

méli vice potomstva)“(Véagnerova, 2006, s. 758 )
3.1.2 Biologické piedpoklady

Biologické ptedpoklady k agresivnimu jednani mohou byt dédny urCitymi zménami ve
struktufe ¢i funkei mozku. Tyto odchylky mohou mit genetickou pfi¢inu ¢i mohu byt
nasledkem poskozeni CNS, napiiklad onemocnénim ¢i Grazem. ZvySena pohotovost
k agresi méa urcity biochemicky zéklad, ptfedpoklada se, ze ,je spojena s nizkou
koncentraci serotoninu v krvi, s omezenim poctu receptori, resp. s narusenim jeho
metabolismu. Dysfunkce serotoninergniho systému je povazovana za pfi¢inu zvysené,
v tomto piipad¢ impulzivni agresivity i u hyperaktivnich déti. Predpokladame ovsem, ze
zmény v hustoté serotoninergnich receptorit mohou byt navozeny i sociadlnimi podnéty*
(Cermak, 1999; Janata, 1999). Vzrist agrese miZe souviset i se zménami hladiny
acetylcholinu, ktery ma vztah k navozeni averznich stavii spoustéjicich nasilné chovani.
Podobnym zptisobem ovliviiuje sklon k agresi dopamin, snizovani jeho hladiny
redukuje agresivni projevy. ZvysSend produkce noradrenalinu, stupiiujici pocity napéti a
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strachu, miZe rovnéz posilit pohotovost k agresivnimu reagovani (Cermak, 1998;
Kohler, 1999; Janata, 1999; FiSar a Jirdk, 2001 in Vagnerova, 2004). Vétsi sklon

k agresi maji muzi, coz je zpusobeno muzskym pohlavnim hormonem testosteronem.

3.1.3 DuSevni choroba, uZivani psychoaktivnich latek

Vétsi pohotovost k nasilnému chovani mutze souviset také s duSevni chorobou ci
vrozenou poruchou osobnosti. Pohotovost k nasilnému chovani posiluje také uzivani
psychoaktivnich latek, naptfiklad drog ¢i alkoholu. Obvykle se pak jednd o omezeni
schopnosti kontroly vlastniho jednani a snizeni citlivosti k utrpeni obéti (Vagnerova,
2006). V posledni dob¢ se prave u déti jiz skolniho véku projevuje agrese z divodu
pozivani navykovych latek. V mensi mife by se dalo fici, ze zde sehrava hlavni roli
alkohol, bohuzel je to uzivani drog. Jiz dvanactileti zac¢inaji koufit marihuanu, a kdyz
se v€as nepochyti, ma to nedozirné nasledky na jejich dalsi celkovy vyvoj a ve starSim
veéku pak zacinaji s dal$imi drogami. Chvilkovy uniky od ,,redlné¢ho svéta“ se mnohdy
na téchto détech podepise na cely jejich Zivot.

Dalsi pfi¢inou agresivniho chovani déti mize byt i organické poSkozeni mozku.
Oblastmi, které s agresivnim chovanim souviseji, jsou limbicky systém a cerebralni
konrext. Limbicky systém zahrnuje struktury majici vliv na kontrolovani zakladnich
lidskych pudt a emoci. Kognitivni funkce dilezité pro socidlni uceni jsou propojeny s
kiirou mozkovou. Cast mozku, kterd je spojena s recepci a interpretaci vnéjsich
informaci se nazyva frontalni nekornext. Poruchou této ¢asti mozku dochazi k vétsi
vnimavosti vi¢i v§em podnétim ptichazejicich z vnéjSiho prostiedi, na které jedinec

posléze reaguje zvysenou agresi (Cermak, 1999, s. 20-21).

Podle Martinka (2009, s. 16) deti s organickym poSkozenim mozku maji velké potize s
kontrolou agresivniho chovani, castéji se ucastni patologického chovani a mohou se

zapojovat v dospivajicim véku do nasilnych trestnych cinii.
3.1.4 Vlivy prostiedi

Vlivy prostiedi, pfedev§im jeho socidlni slozka, mohou posilovat sklon k agresivnimu
chovani na zaklad¢ zkuSenosti. Malé déti jsou napodobujici bytosti a my dospéli jsme

jejich vzory. Agrese muze byt osvojena ufenim, a to pifimou zkuSenosti nebo
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pozorovanim socialnich interakei jinych lidi (modeli), tj. zdstupnym ucenim. Modely
pro uc¢eni mohou byt rodinni ptisluSnici. Lidé zndmi u nejbliz§iho okruhu a symbolické

modely z masmédii (Cermék, 1999, s. 9).

Nejvyznamnéj$im zdrojem rané zkuSenosti je rodina. Tendenci k agresivité ovliviiuji jiz
primdrni zkuSenosti ditéte, napt. pozitivni posilovani agresivnich projevi. Dité si tak
potvrzuje spravnost a uzitecnost svého jednani. Dulezité je i uceni ndpodobou, resp.
identifikaci s osobou, autoritou, ktera mu je blizkd, vyznamna a imponuje mu. Pak se
dit¢ s touto osobou i postavou (jednd se zejména o postavy z akénich her a filmi)
ztotozluje. Rozvoj agresivnich tendenci je zavisly na chovéni rodicl, na hodnotovém
systému rodiny, stylu vychovy a preferovaném zpiisobu reagovani, které se pro dité
stavda modelem. Dulezitym faktorem je mira emocniho pfijeti ditéte: odmitani spojené
s citovym stradanim posiluje pocity nejistoty a z toho vyplyvajici sklon k nasilnému a
bezohlednému jednani nejen v détstvi, ale 1 pozdéji, v dospivani a v rané dospélosti

(Vagnerova, 2006).
3.1.5 Aktudlni situace

Aktudlni situace, resp. urcité prostiedi miiZze plisobit jako spousté¢ agresivniho chovani.
Za jinych okolnosti by tyto reakce nebyly tak cetné nebo nepfiméfené. Riziko agrese

zvySuje napft. chybéni pravidel nebo naopak pfiliS rigidni hierarchie a striktni fad.

V dnesni spolecnosti maji zasadni a vzrastajici vliv média, zvlasté pak televize a riizné
socialni sité. Maji velky vliv na socializaci déti a mladeze. Televizni potfady pro déti, zv1ast
pro ty nejmensi, jsou pomérné nevinné. Je tu méné vrazd, méné krve. Presto je v potfadech
pro nejmensi nasili. Ma zde jen trochu mek¢i podobu jako riizné rvacky, vyprasky, honicky,
nadavky ¢i vyhriizky. Pro star§i divaky pak autofi pfitvrzuji. Jaké poskozeni détské duse
tedy vlastné hrozi. Nésili na obrazovce pfedev§im 1dka k napodobeni, a 1 kdyZ ptimo
nenapodobuji, oslabuje se jejich schopnost soucitu a probouzi se v nich nebezpecné zalibeni
v krutosti a v ni¢eni véci. U dalSich mlze naopak vést k bazlivosti, k pfiliSnému strachu z

nasili 1 ke zbabélému chovani.

4

Nasili a zlo nemusi mit znicujici €inky, pokud je jim vysvétlovano v souvislostech. Navyk

na nasili mize vést k tomu, ze je déti budou povazovat za normélni a neskodné. Svym
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vlivem mohou rodice zamezit tomu, aby se sledovani televize nestalo negativnim jevem.
Stejné tak je dilezité sledovat, kde déti brouzdaji a s kym komunikuji na socialnich sitich.

3.2 Priciny agresivity v rodiné

n¢kolika faktory. Jednim z faktord je necitelnost vychovy ze strany rodict, kterd u ditéte
zpusobuje nejistotu. Nejistota déti je dana predevsim nejasnosti pravidel, odmén i trestu,
které se odvijeji podle momentalni ndlady rodi¢i. Dité zijici v neustalé nejistoté v sobé
zacne postupem casu budit napéti, ze kterého se posléze vyvine agresivni chovéni.
Necitelnd vychova je nebezpecnd i proto, Ze se z ni snadno muize stat i pficina jinych
socialné patologickych jevi, mezi které fadime zaskolactvi, drobné kradeze, lhani a

podobné.

Mrve

Dal$im negativnim faktorem, ktery rozviji pfiiny agresivniho chovéani je i dneSni
uspéchand doba a s ni souvisejici dvoukariérova manzelstvi, ve kterych uz nezbyva tolik
Casu pro déti. Pi¢inami agresivity u déti, ale mohou byt i rozpory mezi hranicemi, které

déti museji dodrzovat doma a ve skolnim prostiedi (Martinek, 2009, s. 67— 69).

Vychova rodicti by méla byt dislednd a méla by mit urcitd pravidla, ktera by se s
urcitosti méla dodrzovat. Rodi¢e €asto chybuji tim, Ze dit€¢ hodnoti v zavislosti na své
momentalni nalad¢. Kdyz je dobra, sebemensi prohiesek je bagatelizovan a projde bez
problémti. Naopak, jestlize atmosféra v rodin€¢ je tak zvané ,na bodu mrazu“ i
sebemensi prohiesek je pfisné a nekompromisné trestdn. Pak je zde na misté otdzka,
jak ma dité poznat, jak4 je nalada v rodin€é. Soucasna doba klade vysoké naroky na
rodice a snaha finan¢né¢ zabezpeCit rodinu je mnohdy nad jejich sily a vede k

vycerpanosti. Jejich nalada je pak spojend s uspéchem ¢i neuspéchem v praci.

Za duvod a riziko agresivniho chovéni déti je pokladéna i neuplnost rodiny, protoze
rodinné prostfedi je pro dit¢ hlavnim zdrojem socializacnich podnétli utvarejicich
vztahy k druhym lidem. Pfi¢inou agresivity déti je, ale také zanedbavani zakladnich
emocnich potieb ditéte, které mohou vést az k rozvoji antisociadlniho chovani. Dilezitou

roli v této oblasti proto zaujimaji i vzajemné vztahy mezi rodi¢i a détmi. Studiemi bylo
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prokdzano, ze negativni vztahy rodici s détmi maji urcitou spojitost s détskou
agresivitou. Plvod a pfi¢ina odmitavych a neptatelskych vztahii v rodiné je tak

Zastokrat zpiisoben vnimanim ditéte jako zdroje starosti (Cermak, 1998, s. 4-5).

Problémem vznikajiciho agresivniho chovani u déti je i nasili v rodindch. Rodic¢e Casto
odlivodiiuji opravnénost a nutnost fyzickych tresti riiznymi negativnimi motivy a nevidi
moznost jiného feseni. Pisobit mohou specifické podminky prostiedi, kuptikladu nizka
socioekonomickd troven rodiny ¢i spolecenska izolace. Dité, které je fyzicky trestano,
prenasi nasili 1 na své okoli. Traumatizujici okolnosti ve vyvoji ditéte je tyrani jako
télesné ublizeni ditéti, timyslné pohlavni zneuzivani kymkoliv, kdo dit€ zneuziva a i
zanedbavani, které zplisobuje vaznou jmu ve vyvoji ditéte a nebo ohrozuje dit¢ samé a

to zejména ze strany osob, které by mély o dité pecovat .
3.3 Priciny agresivity ve Skole

Chceme-li se blize zabyvat otazkou pficin agresivniho chovani ve skolach, je tieba,
abychom si nejprve vymezili termin kézen. Pojem kéazen definuje Bendl (2004, s. 23)
takto kdzen lze vymezit jako vedome dodrzovani zadanych norem chovani. Rozumime ji
tedy vedomé podrizeni se zadanym normam, védomé respektovani zadanych pravidel,

predpisu ¢i ustanoven.

Agresivita ve Skolnim prostfedi je Castokrat spojovana i s nekazni zakt. Nekazen proto
fadime k nejvétsim problémim, se kterymi se museji Skoly a pedagogové denné
potykat. Ukolem $kolni kazn& by mélo byt zajistovani bezpeéi zakt i uéiteld a vytvaieni
atmosféry pro podporu uéeni. Skola ma pravidla v chovani stanovend uréitym $kolnim
fadem. V domdcim prostiedi jasna pravidla mnohde stanovena nejsou a n€kde jsou
velice benevolentni. Déti, které pak prochazeji volnou vychovou, maji pocit, ze vSechno
mohou a agrese viuc¢i druhému je pro né naprosto normalni. Spoluprace rodicti a Skoly

je tedy na misté k v€asnému vyteseni ptipadnych problémi.
3.4 Projevy agresivniho chovani u déti

Projevy agresivniho chovani se zaCinaji utvaret jiz béhem prvnich obdobi vyvoje ditéte.

Prvni naznaky provokace ze strany déti se objevuji mezi devatym a osmnactym
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meésicem veku ditéte. Podnécovani je v této etape spojeno s vytvorenim a pouzivanim
prvnich zékazl vuci ditéti, vybudovanymi za Gc¢elem omezovani prostoru, ve kterém se
jejich dit€ samo pohybuje. Diky této konfrontaci ¢astéji nesouhlasi a odmita, trucuje a
zaroven se trénuje v nekompromisnim pouzivani slova ,,ne“. Proto je celé batoleci
obdobi, kdy si dit¢ zafind uvédomovat své vlastni Ja, ve znameni vyvoje détské
agresivity, se kterou se rodic¢e nékdy vice ¢1 mén¢ dobte potykaji. V tomto véku je tedy
tfeba détem vymezit piesné hranice, za jejichz pfipadné porusovani budou nasledovat
sankce odpovidajici vyvojovému stadiu ditéte. K nastoleni pevnych hranic by rodicim
méla slouzit spravnd funkce vychovy, sméfovana na uméni orientovat dité k pozitivnim

a tvofivym aktivitam, a tak jej nepozorované odvadet od aktivit agresivné negativnich.

V ptedskolnim véku lze sledovat rizné projevy chovani, které se mohou jevit jako
obtizné. Nékteré déti jsou hiife ovladatelné, vzteklé a negativistické, avSak vétSinou jde
o vyvojové podminéné projevy (zachvaty vzteku). Negativismus a sklon k agresivité se
ovsem mohou objevit jiz v tomto v&ku, piestoze zatim byvaji omezeny na urcité

prostiedi (Vagnerova, 2006).

V obdobi mladsiho skolniho véku se u déti objevuje tzv. latentni agresivita, jejiz projevy
jsou odvadény ke Skolnimu prospéchu a vztahim mezi vrstevniky a rodi¢i. Impulzy
zaméfené proti rodi¢lm nebo jinym autoritdm se naplno zacinaji projevovat v obdobi
dospivani, kdy dit¢ hleda samo sebe — svou vlastni identitu. V raném Skolnim véku se
mohou projevovat rizné napaditosti v chovéni, ale i v tomto véku jsou mnohé z nich
pouze vyvojové podminénym vykyvem. Do této kategorie by patfily i neptfesnosti
v hodnoceni reality vyplyvajici z postupné promény détského uvazovani. Déti jesté
jednoznaéné nerespektuji osobni vlastnictvi a nékdy si vezmou néco, co jim nepatii, ¢i
neodhadnou svou fyzickou silu a jeji nasledky pti bojovngjsi hie s fyzickym kontaktem.
Jde zatim spiSe o nezralost v oblasti kognitivniho uvazovani a autoregulace nez o

planované a védomé poruSeni norem (Vagnerova, 2006).

Ve stfednim Skolnim véku vzriistd vyznam skupiny vrstevnikil jako normativni skupiny

(Vagnerova, 2006). Skolni tfida &i parta ma nyni znaény vliv a ditd potiebuje v této

skupiné ziskat dobrou pozici. Skupina déti tohoto v€ku si jiz vytvari vlastni normy.

Jestlize néktery Clen skupiny témto normam nevyhovuje, byva skupin vyloucen. Déti
23



sttedniho Skolniho veéku jednaji ve skupiné jako celek a odlisné ¢i méné ,,vyhovujici‘
Clen se stava cilem utocného chovani. To je hlavni diivod, pro¢ se v tomto obdobi
zvySuje cCetnost Sikany, popiipadé dalSich skupinovych prohieski proti socidlnim

normam.
3.5 Stupné agrese

U kazdého jedince se miizeme setkat s urcitou formou agresivity, ktera je soucasti jeho
lidské pfirozenosti a zaroven zastdva velkou ulohu v ramci jeho vyvoje. K
sebepiekonavani potfebuje mit jedinec hlavné dostatek energie a motivace, jenz je mu
dodéavana, prostfednictvim vnitini impulsivnosti organismu. Tato vnitini prudkost mize
u kazdého posléze podporovat i dalsi dil¢i uspéchy. Rozdé€leni agrese na Ctyii zakladni
stupné podle miry, kterou se vyznacuje, uvadi napiiklad Edelsberger (2000, s. 20-21). V
jeho pojeti je na agresivitu nahlizeno jako na jednani vychazejici z frustrace. Rozd¢€leni je

nasledujici.

» Agrese navenek se neprojevujici — typ agrese odehravajici se v myslenkach jedince.
Muze byt i provazena urcitou mimikou obli¢eje, jako je zCervenani, sevieni Celisti a

podobné.

» Agrese navenek se projevujici — typ agrese, ktera mize byt okoli vyjadiena verbalné

nadavkami, nevhodnymi poznadmkami, pomluvami nebo ponizovanim.

» Agrese vyjadiena destruktivnim chovanim — typ agrese projevujici se umyslnym
rozbijenim ¢i niCenim vlastnich i1 cizich pfedméti, kuptikladu ttiskani dveimi,

niceni zivotniho prostiedi.

» Agrese jako projev fyzického napadeni druhé osoby — typ agrese ¢asto vyjadieny
agresivnim zlo€inem, pfi némZz muize dojit k ohrozeni zdravi nebo zabiti jin¢ho

Cloveka.
4 Hlavni subjekty agrese

Mezi dva hlavni subjekty patii predevsim agresor a obét. Radime sem viak i rodinu,
dale skolu, pfipadné praci ¢i prostfedi. VéEtSinou se tyto subjekty vzajemné prolinaji.

Nejcastéji se totiz s agresivitou setkdvame ve vyse jmenovanych prostifedich. Neda se
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jednoznacné fici, kdo se stane agresorem ¢i obéti. Zadny cloveék ve spolecnosti neni
vuci témto dvéma kategoriim imunni, presto vSak Ize z chovani a rodinné vychovy
nekterych jedinct vysledovat, ke které pozici budou vice inklinovat. (Martinek 2009, s.

136).

4.1 Agresor, obét’

Casto jde o velmi zdatného jedince, ktery je sebevédomy, silny a velmi obratny. V
mnoha pfipadech je takovy clovek, velmi inteligentni, Casto tento jedinec Sikanu
vymysli a sdm se ji pfimo fyzicky neucastni. Agresory se stavaji vesmes lidé velmi
sebevédomi, touZici po moci, kteti nevahaji prekrocit zazitd pravidla. Mezi hlavni rysy
agresora patii touha ovladnout okoli, podfidit si lidi. Takovy ¢lovék vétSinou netrpi
pocitem viny a piipadny trest vnimd jako kiivdu na své osobé. Nedokéaze piijimat
kritiku, v pfipad€ projevu litosti, zpravidla lituje sim sebe a svou neschopnost vyhnout
se trestu. Do kolektivu se dokaze bézné zaradit, avSak pozdé¢ji vyjde najevo jeho
dominantni chovani. Ke svému nadfazenému postoji nevahd vyuzit rizné druhy
fyzického nasili. Vzhledem k tomu, Ze téma bakalafské prace je predevsim zaméieno
na déti a mladez, tak si je tieba polozit otazku ,,Pro¢ se vlastné dité stane agresorem, co
ho vede k tomu, Ze zdmérné a Casto nékomu ublizuje?* Hlavni pfi¢inu bychom méli
hledat nejcastéji v rodin€. Zdenck Martinek ve své knize déli agresory na nékolik typ

a stejn¢ tak i obéti.

Jako obét mlzeme oznacit skupinu lidi, ktefi jsou soucasné¢ agresory, mezi jejich
charakteristické znaky patfi predevi§im neoblibenost v kolektivu. Casto se chovaji
agresivné vuci ostatnim, a to predevs§im z diivodu vlastni zbabélosti. Obét'mi se vétSinou
stavaji lidé, ktefi se nenaucili zdravé agresivité, vétSinou se jedna o lidi plaché, tiché,
uzkostné nebo télesné slabsi. Lze fici, ze byvaji vétSinou obét'mi ve vSech skupinéch,
neuméji skryt vlastni strach a nedokazi ho vyuzit ve svlij prospéch. TéZko se prosazuji

v kolektivu, byvaji velmi sebekriticti, malomyslni a casto propadaji vycitkam svédomi.
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S Druhy agrese

Agrese, jak jiz bylo prezentovano, nam tedy zajiStuje samostatnost a nezavislost. Bez
agresivity by byl ¢lovék méné schopny urCovat svou zivotni cestu a ovliviiovat okoli.
Existuji riznad de€leni agresi, kazda ma své zastance i odplrce. Tou nejpouzivanéjsi
kategorii je d¢leni agrese na instrumentalni a emocionalni. Dal$i kategorii déleni agrese je o
néco malo starsi, 1 kdyz dodnes hojn¢ vyuzivana. Jedna se o tzv. Moyerovu klasifikaci,
ktera agresi déli na sedm typti objevujicich se nejen u lidi, ale soudasné i u zvitat (Cermak,
1999, s. 10). Agresivni chovéni, ale miize byt vyjadieno také pifimou ¢i nepiimou agresi,
anebo verbalni a fyzickou agresi (Martinek, 2009, s. 29). Pro Skolni prostteni, kde jsou

déti a mladez mi ptislo nejvhodnéjsi déleni podle Zdenka Martinka.

5.1 Agrese prima, nepiima a pasivni

Projevy agrese mizeme Clenit na agresi pfimou a nepfimou. K piimé agresi vétSinou
dochazi fyzickym napadanim a utokem. Aktivni primou agresi rozumime fyzické biti,
to znamena kuptikladu kopani, pohlavkovani, tedy vyuzivani ptevahy fyzické sily nad
obéti. Ve skolnim prostieni zndma jako Sikana.

Mluvime-li o aktivni neprimé agresi jedna se o zprosttedkovani ublizeni obéti jinou
osobou, tedy o najmuti jiného ¢lov€ka k ubliZzeni obéti. V tomto piipadé agresor piihlizi
tomu, jak je ublizovano obéti a i vymysli, jakym zpusobem ublizit. Sam fyzicky
nezasahuje. Za nepiimou agresi je obecné povazovano i nieni ciziho majetku.

Pii  pasivni  primé agresi n€kdo brani nékomu v dosahovani jeho cill, casto se
projevuje ve Skolnim prostiedi. Miize jit o niceni pomucek, jako lamani tuzek, pravitek,
poskozeni seSitli a podobné. Ve Skole se také setkdvame s neprimou pasivni agresi.
Jedna se o odmitnuti splnéni nékterych ukoll, odmitnuti pomoci spoluzdkovi, a nebo

uvolnéni mista v lavici.

5.2 Agrese verbalni

Posledni dobou se u déti a mladych stdle mnohem castéji vyskytuje 1 verbalni nebo-li
slovni agrese. V prostfedi Skoly se nejcCastéji setkdvame s primou aktivni verbalni
agresi, a to vramci komunikace mezi agresorem a obéti. Verbalni pfima agrese je
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vyjadfovana naddavkami, pomluvami, vefejnym poniZzovanim, slovnim osocovanim ¢i
zesme&Snovanim obéti v kolektivu 1 mimo n¢€j. Neprimd verbalni agrese je pak spojena
s tak zvanou symbolickou agresi, ktera je zndzoriiovana pomoci kreseb nebo hanlivych
textd a basni. Agresor ubliZujici obéti je vzdy bud’ pasivni a nebo aktivni. Jde vesmés o
psychické ublizovéani, pomlouvani chovani, patfi sem i rizné intriky. Z toho vyplyva, ze
tedy nezalezi na typu agrese, ale na podilu, kterym se jedinec agrese ucastni (Martinek,
2009, s. 29).

Pti verbalni pasivni primé agresi jde o naprostou ignoraci ¢loveka, to znamena Uplné
prehlizeni, nereagovani na pozdrav ¢i otdzky, pti verbdlni pasivni nepiimé agresi je
dité nespravedlivé trestano nebo kritizovano za to, co udélalo a nikdo se ho nezastane.
Verbalni agrese je zakeina a mnohdy ji mohou déti povazovat i za normalni, je tedy na
ucitelich 1 rodicich, aby dali détem najevo, Ze jejich jedndni je nespravné a mize mit na

druhé¢ dalekosahlé nasledky.

5.3 Agrese instrumentalni a emocialni

Instrumentalni agrese znamena predevsim moznost, kdy pomoci pfedem promyslenych
prosttedkti, mizeme dosdhnout vnéjsich cili. Mizeme ji rozdélit na dva typy, a to
7adouci a nutnou. Zddouci instrumentdlni agrese je  cilena, naprogramovana a
promyslena. Casovym projevem byva konkurenéni boj, ktery se projevuje ve
vybérovych elitnich tfidach. Je charakteristickd svym typem agresora, ktery chce
prostfednictvim agrese uspokojit své vlastni potieby a dosdhnout svého cile. Agresor je
vétSinou uzkostné a sebevédomé povahy, netrpi pocity ménécennosti, na své okoli
pusobi chladné¢ a zamérn¢ se silnou touhou ovladat druhé. Hlavnim cilem je ublizit
obéti. Z pohledu agresora jde tedy o dopfedu naplanovanou, piesné cilenou a
promyslenou agresi. Pfikladem takového jedndni ve Skole i mimo Skolni prostiedi je
praveé Sikana a nebo 1 konkuren¢ni boj mezi jednotlivymi zadky. Zamyslime-li se nad
pric¢inou takového chovani, mize vychéazet z pocitu nudy. S timto typem agrese se
muzeme setkat predev§im u trestnych ¢int jako jsou kradeze ¢i loupeze. Protoze je tato
agrese povazovana za velice brutdlni, je nutné, aby za ni kazdy jedinec nesl

zodpovédnost a byl nalezité potrestan.
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Mluvime-li o nutné instrumentalni agresi chapeme ji ve vétSiné piipadech, jako obranu
pied agresi zddouci. Tento typ agrese je velmi Spatné rozpoznatelny, a proto i1 zradny
hodn¢ nebezpecny. Tuto agresi vysvétluje Martinek ve své knize na piikladu.
Predstavme si studenta, ¢i Zdaka, o kterém vsichni vi, Ze je vznétlivy, reaguje casto
vztekem a zurenim i na slaby podnet. Jeho chovani se v mnohych pripadech stava
prostredkem  pro pobaveni tridy. Staci, aby po zvonéni, kdy ucitel jesteé neni ve tride,
kolem jeho lavice prosel spoluzaka na jeho adresu pronesl hanlivou poznamku. Tento
jedinec vystartuje, zacne se branit. V tomto okamziku vejde vyucujici do tidy a vidi
Zaka v akci. Veétsinou z ucitelovych ust zazni véta typu: Pepiku, ty uz je zase mlatis.
Pokud se jedna o tento scéndr, prikloni se vyucujici na stranu piivodniho provokatéra,
jelikoz mu potvrdi, Ze vidi to, co provokatér chce, aby vyucujici videl. Vyprovokovany
Jjedinec se v podstaté stava bezbrannou obéti. Tato bezbrannost v néem vsak vyvola dalsi
zvySenou agresi. S nutnou instrumentalni agresi se setkdvame i u déti v matefskych
Skolach.

Pti emociondlni agresi je charakteristicka piitomnost urcité silné a negativné se
projevujici emoce, jejimiz zdroji muze byt hromadéni negativnich prozitki, které
ziskava jedinec z hadky ¢i znegativni konfrontace. Nasledné¢ pak neovlddne své
chovani, neni schopen své chovani ovladat, zufi, kii¢i, kope kolem sebe. V tomto
piipadé agrese vznikne proto, ze se necha jedinec vyprovokovat a je vznétlivy. Lze fici,

ze emocionalni agrese pak nebereme jako prostredek, ale jako cil.

5.4 Frustra¢ni agrese

Vyvolava negativni emoce, predevsim hnév a ten potom vede k agresivnimu chovani.
Frustracni agresi miiZzeme casto pozorovat u déti, které jsou vychovavany liberalnim
Casto az rozmazlujicim zptisobem. Takto vychovavané déti jsou zvyklé na bezstarostny
zivot a ve skutecnosti jsou ochuzovany o zazitky z toho, co samy dosahly. Neznaji
radost z pocitu zaslouzeného uspéchu. Je spojovana s frustraci.

Vysledkem dalSiho déleni je agresivita spontanni a charakterova. Prvni formou je
spontanni agrese, kterd se aktivuje mimotfadnymi okolnostmi vypuknutim diimajicich
(ne nutné¢ potlacenych) destruktivnich podnéti. Mimotadnou okolnosti probouzejici

agresi muze byt napiiklad valka, politicky konflikt, chudoba, krajni nuda nebo pocit
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individualni bezmoci. Protikladem je agresivita vazana na charakterovou strukturu,
kterou zptsobuji charakterové rysy. Charakter jedince je determinovéan individualnimi
faktory, tedy rodinnymi dédi¢nymi znaky, danymi dispozicemi, mimofadnymi
udalostmi 1 faktory prostfedi, jako velkomésto, malomésto, tradice nébozenstvi,

ekonomicka tfida a jiné. Rysy charakteru existuji, i kdyz se ne vzdy musi projevit.

5.5 Fyzicka agrese

feceno, verbalni agrese nezasahuje tclo, ale psychiku, dochazi pii ni k psychickému
natlaku a zastraSovanim slovnim natlakem. Naproti tomu fyzickda agrese je spojena
s napadenim. M4 tifi podoby, a to agresi proti nezivému predmétu, se kterou se
setkavame nejcastéji ve Skole. Jak jiz bylo feceno, terem se stavaji riizné pomicky a
pfedméty, které spoluzdk pouziva. Ddle agrese na zivém piredmétu, proti druhym
osobam. Zde se mohou predmétem z4jmu stat nejenom spoluzaci nebo dospély jedinec,
ale 1 domaci mazlicci, zvitata, kdy kuptikladu nevinné mazleni az drceni miize byt ve
skute€nosti ze strany ditéte vybijenim si své agrese. V tomto piipadé mluvime o
heteroagresivite.

V nékterych ptipadech nastane i situace, kdy je agrese sméfovana proti jednotlivci,
ktery ji sam pusobi, mluvime o autoagresivité. NejtézS§im stupném autoagresivniho
jednani je sebevrazda. S autoagresivnim chovanim se setkdvdme nejenom u déti
z Uplnych i neuplnych rodin, ale i u déti ohroZzenym prostiedim, trpicich syndromem
tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného ditéte. A prave takto zasazené déti jsou podle

zkuSenosti nejcastéji pachateli autoagrese (Martinek, 2009, s. 24).

6 Kriminalita a delikvence mladeze

Agresivni jednani druhych v nas vyvolava obvykle strach, tzkost, sklony k obrané.
V souvislosti s agresi hovofime 1 o brutalit¢ a nasili, které se v poslednich letech
zvysuji, coz potvrzuji 1 policisté a vyplyva to 1 z jednotlivych piipadi. ZvySuje se pocet
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rodin, kde se na vychové nezvladatelnych déti podileji i pracovnici socidlnich odbord.
Kdyz nékdy sledujeme jednani déti a mladeZe, zjistime, Ze nam unikd jeho smysl.
Nedovedeme pochopit vyssi riskantnost v jejich po¢indni a Casto se ptame, co je toho
pfi¢inou. Nékdo z nds mé mozna rad situace, ve kterych jde o zdravi nebo o Zivot, pii
kterych clovek zaziva vzruSeni, kdyz nebezpeci unikne jen o vlasek. Vétsina vSak urcité
ne. Mladez nad 15 let si mysli si, ze mohou to, co dfive jako déti nemohly, ale stale
nemaji stejné moznosti jako dospéli, mnozi znich se dostanou do probléml a

porusovanim stanovenych norem se dopoustéji 1 krimindlni trestné ¢innosti.

Kriminalita jako pojem je ne vzdy zcela ptfesné lehce definovatelny. Definice
kriminality se déli na definici legalni, ¢imZ rozumime definici vychézejici z trestniho
prava. Jedna se tedy o trestnou ¢innost pachanou v urcitém casovém obdobi na urc¢itém
misté. Sociologizujici pojeti definice kriminality ndm pfinasi pohled na kriminalitu
z hlediska patologického, spolecensky nerespektovaného jevu, kdy tato definice
zafazuje do kriminality 1 jednani, které neni protipravni a neni trestnépravné
postizitelné, avSak trestné Cinnosti pfedchazi, podminuji ji, nebo ji doprovazi, ¢i s ni
nepiimo souvisi. Jedna se zde zpravidla o extremismus, alkoholismus, uzivani
navykovych latek nebo jinou zavislost. Sir§im pojmem neZ kriminalita, je delikvence,
jelikoz oznacuje ¢innost porusujici nejen pravni, ale 1 spolecenské, tedy Sir§i normy,

takové jednani se tedy vztahuje i na déti a mladistvé, ktefi se tak stavaji delikventy.

Podle stupné zavaznosti ¢inu, kterym osoba porusuje normy, hodnotime takovéto
chovani jako disocialni, asocialni a antisocialni. Disocialni chovani znamena chovani
socialné neptizplsobivé, nepiiméfené, bez vyrazné nenavisti. Asocidlni chovani je
nespolecenské, respektive takové chovani, které neodpovidd mravnim normam dané
spoleCnosti. Antisocialni chovani je uvédomované protispoleCenské chovani
kriminélniho charakteru. Zahrnuje veskeré protispoleenské jednani dané trestnim

zakonikem a fadem spole¢nosti.

Zavaznost delikventniho chovani obvykle stoupa s vékem a ma také tendenci se

prohlubovat. Mlzeme fici, ze mirngj§i poruseni norem, které je v rozporu se
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spolecenskou moralkou, ale nenabyva socialni dimenze, se vyskytuje zpravidla u déti
mladSich. Jedna se o kazeniské piestupky ve Skole, neposlu$nost, negativizmus a 1zi. V
piipadé asocidlniho chovani, které 1ze pozorovat spise u déti starSiho véku, pujde jiz o
alkoholismus, tabakismus, zaskolactvi, utéky, toxikomanii, demonstrativni poskozovani,
gamblerstvi, poptipad¢ prostituci. U antisocialniho chovani, tedy chovani, které zavazné
porusSuje spoleCenské jedndni a zahrnuje veSkerou trestnou Ccinnost, mluvime o
kradezich, loupezich, vandalstvi, sexualnich deliktech, ale i zabitich a piipadné

vrazdach.

6.1 Charakteristické znaky delikvence mladeze

Trestna Cinnost déti a mladistvych se v mnoha ohledech lisi od trestné ¢innosti ostatnich
vekovych skupin pachatelt. To je zpravidla dano stupném psychického a somatického
vyvoje, vlastnostmi, zkuSenostmi i motivy k pachani trestné¢ Cinnosti. Mladez pacha
trestnou Cinnost Castéji se spolupachateli a ve skupiné. Trestnd Cinnost je ve vétSiné
pfipadi pachana ziveln¢ pod vlivem momentalni situace, kdy prevladd emotivni
motivace oproti rozumové. Impulsem pro jejich trestnou Cinnost je v fadé piipadt
alkohol, pfipadné jind ndvykova latka zvySujici agresivitu a nepiiméfené reakce.
Ptiprava trestné ¢innosti je zpravidla nedokonald, obvykle schazi prvek planovani, Casta
je 1 nedostatecna ptiprava vhodnych néstroji ke spachani trestného ¢inu. Trestna ¢innost
se vyznacuje neumeérnou tvrdosti, kterd se projevuje devastaci, nicenim predmétt nebo

znehodnocenim zafizeni.

Nékteré znaky zplisobu spachani trestné ¢innosti také souviseji se somatickymi znaky
pachatele, napt. vyssi rychlosti pohybu, mrstnosti, obratnosti, mensi postavou nebo nizsi
vahou. Vybér predmétu atoku urcuji jinym hodnotovym systémem nez dospéli. Mladi
pachatelé také casto odcizuji predméty, které momentalné potiebuji, nebo které se jim
vzhledem k véku libi napt. automobily, motocykly, videa, televizory, obleceni, zbran¢,
noze, alkohol, cigarety, 1€ky apod. Véci ziskané z trestné Cinnosti si vétSinou rozd€luji
ve skupin€. Finan¢ni prosttedky zpravidla utraceji spolecné. Pfi dé€leni je patrna

hierarchie a také podil na spachané trestné ¢innosti.
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Typicky pro mladez je i objekt napadeni a zplsob spachani deliktu, nebot’ mladez
postrada zkuSenosti s osobnimi kontakty s lidmi, které naopak vyuziva dospély pachatel
pii pachani trestné ¢innosti. Taktéz jsou déti ve velké mife ovlivnény sledovanim
akénich film ¢i hranim akénich her a proto pii pachani trestné ¢innosti jsou pro né tito
predstavitelé vzorem. Lze také konstatovat, ze déti Casto spachaji zavaznéjsi trestny Cin,
neZ ptvodné zamysleli, coz do zna¢né miry vychazi z jejich improvizace pii vzniklé

situaci.

Kriminalitu mlddeze muzeme tedy rozli§it na kriminalitu détskou a kriminalitu
mladistvych. De¢tskd kriminalita, zvand také détska delikvence, predelikvence,
prekriminalita, se tykd veékové kategorie déti do 15 let. Typickym znakem détské
delikvence je mald pfipravenost a mald promyslenost a i skupinovost. Jedna se
zpravidla o Ciny pachané spontdnné, méné Casto pak jde o pldnované a predem
piipravené akce. Problémem se stava piipadné zaskolactvi ¢i Sikana. Nezadouci aktivity
téchto jedincii nebo skupin jsou také sméfovany prevazné proti majetku, muze jit i o
problémy s uzivdnim drog, drogovou zavislost, se kterou se bohuzel setkdvame jiz na

zakladnich Skolach. Je fada ptipadu, kdy jiz jedenactileti koufi pravidelné marihuanu.

Kriminalita mladistvych, zvana téz juvenilni delikvence, se tyka vékové kategorie od 15
do 18 let. V tomto obdobi dospivani, které je povazovano za kritické, se formuji hlavni
rysy osobnosti. Velmi silny je vliv vrstevnikd, vytvafi se riizné party. Bohuzel byva
Casto velmi nesnadné¢ a az nemozné vytrhnout mladého clovéka z takovéto party.
Trestna cinnost mladistvych je ve vétsiné pripadi pachana ziveln€é, vychazi z
momentalni situace, pfevladad emotivni motivace oproti rozumové. Mladez se dopousti
trestné Cinnosti cCastéji se spolupachateli a ve skupiné. Mezi nejcastéjsi delikty patii:
vandalismu, rozkradani, opilstvi a vytrZnictvi, neoprdavnéné uzivani motorového vozidla,
nasili proti jednotlivci i skupiné, casto sklonovana toxikomanie s ni i spojend prostituce

a v neposledni radé se sem radi i gamblerstvi.

Trestna ¢innost mladeZze je Casto pachdna ve skupinach a pravé zde se vyznacuje

brutalitou a agresivitou, kdy se jeden pfed druhym ptfedvadéji, a nebo 1 v piipadé, ze
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potiebuji ziskat penize jsou schopni na ulici pfepadnout mladsiho a slabsiho a tézko se
pohybujici seniory. Na nasledky, které jim mohou zptsobit s urcitosti nemysli. Jak jiz
bylo feceno kriminalita mladych, je pfedevSim ovliviiovana chybné¢ fungujici rodinou,

partami vrstevnikQ, uZivanim ndavykovych latek ¢i pozivanim alkoholu.

Do poptedi zajmu se bohuzZel u mladeZe dostava zavislost drogach, které jsou pro
jedince 1 spolecnost jesté vétSim nebezpecim. Zvlast’ zardzejici je i1 skuteCnost, ze k
drogam se dostavaji stdle mladsi lidé a zvysila se jejich dostupnost. Jsou nabizeny témé&f
vSude a vzdy se najde n¢kdo, kdo je ostatnim zpfistupni. Zpocatku muiize jit sice jen o
experiment spojeny s prozivanim novych zazitka, ale s otfesnymi dasledky. Vyznamnou
roli maji pak pii vytvaieni zavislosti aktualni problémy mladého ¢lovéka, neuspokojivé
socialni zadzemi, Spatn¢ fungujici vztahy s lidmi. Dulezité je i prostiedi, ve kterém
Clovek Zzije, vztahy v roding, vliv kamaradi, party. Bohuzel, droga ma fyziologické a

psychické ucinky, které vedou uzivatele k opakovanému uzivani.

Mlady ¢lovek zacina experimentovat s drogou ¢asto z nudy 1 ze zv€davosti, vyzkouset
néco nového a nebo se chce vyrovnat druhym. Postupem casu se nauci, Ze droga mu
muze pomoci uniknout z problémt a navodit piijemné zazitky, a tak ji uziva Castéji,
bez navykové pravidelnosti. Takové uzivani vétSinou taji, nebot’ mu jesté zalezi na
minéni ostatnich. Pozdéji nastupuje ndvykové uzivani, kdy ho jiz nic jiného nezajima
nez to, co je spojeno s drogou. Zavisly Clovek ztraci dobré vztahy s ostatnimi lidmi,
piestava respektovat spolecCenské normy, je nespolehlivy, sobecky, pfichazi o pratele a

rodinu, vétSinou nedokonci Skolu ¢i ztraci zaméstnani.

Obstarani drog je velmi nakladné, Casto nad ramec béznych moznosti jedince, zac¢ina
krast, dévCata prostituovat a za v§im je jen droga. ZkuSenosti policisth ukazuji, Ze
vétsina zavislych nedokaze prestat, stavaji se z nich ruiny, Ziji na okraji spolecnosti,
nezaleZi jim na ni¢em a nikom, nevnimaji, pii poZiti drogy jsou i pro ostatni nebezpecni,
maji své vidiny, dokézou i zabit.

Ptesto pfes vSechno miizeme konstatovat, ze za posledni tfi roky trestna cinnost

mlédeze stagnuje a nezvysSuje se. Trestna cinnost déti a mladistvych se podle analyzy

33



zlepSila zejména v porovndni s koncem devadesatych let, kdy jejich kriminalita
kulminovala. Pti¢in poklesu kriminality mladeze miiZze vice. Velkou roli zde mize hrat
také zména spoleCenského klimatu, zavedeni specialnich soudl pro mladez a rozsifeni
moznosti prevence, piedev§im zplsobu, jak aktivné pracovat s dospivajicimi, ktefi se
dopoustéji delikti. Bohuzel vSak agresivita a brutalita trestnych ¢inli roste a bohuzel
praveé proto, ze fady deliktd se dopousteji mladi pod vlivem drogy, a nebo za tcelem

ziskani financi na obstarani drogy.

III. PRAKTICKA CAST
Cil prace

Cilem préce je urcit hlavni pficiny vzniku agresivity u konkrétnich jedinct. Dale bylo
cilem zjistit, zda agresivita se podili a ma vliv na pachani trestné ¢innosti déti a mladeze
soucasné spolecnosti a jakych trestnych ¢ind, ¢i jakého delikventniho chovéani piipadné

trestné ¢innosti se nejcastéji déti a mladez dopoustéji.
7 Kazuistiky

Kazuistika je specifickou vyzkumnou metodou kvalitativniho vyzkumu, protoze jde o

vyzkum jedné osoby a jedné situace — ptipadu.

Pouzila jsem kvalitativni vyzkum, ktery nevychazi ze statistickych zhodnoceni, piesngji
feceno nepouziva ke svym vystuptim kvantifikaéni postupy. Jde o vyzkum, ktery svou
zamétenosti se soustied’'uje na oblast lidskych ptibehi, postoji, vztahi, spolecenskych
hnuti a organizaci, pfiCemz ke svym vystuptim, jako demonstracni piiklad pouziva

kvantitativnich ukazateld a jejich zhodnoceni, analyza je kvalitativni.

Jde o shromazZd’ovéni tidaji prostfednictvim kvantitativnich postupd, které jsou posléze

klasifikovany a tim propojovany s kvalitativnim vyzkumem.

V nasem pfipadé¢ vSak jde o nematematicky postup, o analyzu udaji, které byly
ziskavany prostfednictvim studiem pramend a monografickymi pracemi Sirokého

spektra védnich obort k vyjadieni poznatkl ur¢ité mezi disciplinarni problematiky.
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Pii tomto postupu jsem rozliSovala poznatky, které maji meritorni vyznam od informaci
akcidentalnich, filozoficky vyjadifeno odliSovat jev a podstatu, ale pfitom mit na zteteli
dialekticky vztah této interak¢ni vazby — podstata se jevi a jev je podstatny. Tim je
feceno, Ze na jedné stran€ nemiZeme ony jevové stranky procesu piehlizet, ale na druhé

stran¢ se musime umét vyvarovat jednostrannosti.

Nize uvedené piipady jsou vytazeny ze soudnich spist, které mi poskytla soudkyné
Mgr. Dagmar Koutnikova Trnkova. Dale jsem cerpala z pripadi z Pedagogicko
psychologické poradny v Pelhfimové, které mi poskytl etoped PaedDr. Zdenck
Martinek. Jména, Casy a mista v niZze uvedenych kazuistikach jsou pozménéna. V
nckterych kazuistikach jsem méla moznost nahlédnout i do policejnich spisi. V
ptipadech, kde byl ulozen dohled proba¢niho ufednika jsem mohla Cerpat ze zprav o

vychovnych pomérech v rodinach déti.
7.1 Pripadova studie ¢. 1
Jan a Jakub

Nezletily Jan spole¢né se svym bratrem Jakubem v parku na chodniku pfistoupili k
poskozené Martiné a Hané a zacali jim sprosté naddvat a vyzvali je: ,,Dejte nam
pétikorunu, nebo véas zmlatime®, naceZ divky odpové&dély, Ze nemaji. Oba nezletili
vyzvu opakovali a Jan chytil Martinu za aktovku a cloumal s ni, ¢imz ji brénil v
odchodu, také ji chytil za kli¢enku, kterou méla na krku. Nafez Martina vyndala
penézenku, kterou ji Jan vytrhl z ruky a vzal z ni 30,-K¢. Stejné tak aktovku sundala

Hana a dala z ni Jakubovi 6,- K¢, protoZze mély z nezletilych strach.
Rodinni anamnéza

Nezletily Jan (11 let) jeho bratr Jakub (12 let) jsou vychovavani v netplné rodiné, kde
matka pecuje o postizenou dceru Janu (18 let), kterou mé& matka z predeslého vztahu.
Matka nikde nepracuje a otec se s rodinou nestyka. Nezletili matku pfili§ nerespektuji a
neposlouchaji. Jiz v minulosti se dopustili drobnych kradezi v obchodé¢, toulaji se ve
vecernich hodinach po mésté. Vzhledem k tomu, Ze matka pecuje o postizenou dceru,

nema na vychovu syntl ¢as a jejich vychovu nezvlada. V soucasné dobé Okresni soud v
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Jihlavé projednava névrh o umisténi chlapcti do Détského domova.
Osobni anamnéza

Jan se narodil v roce 2002, jako tfeti potomek své matky. Otce neznd, odeSel od rodiny
jesté pred narozenim Jana. Toto t€hotenstvi bylo neplanované a nechténé, jelikoz matka
méla jiz dvé déti, z toho jednu postizenou dceru dalsi dit€ nechtéla. V pribéhu
té¢hotenstvi matka nenavstévovala pravidelné prohlidky u lékafe. Porod probéhl v
fadném terminu, porodni vdha byla nizka. Jan mél bézné détské nemoci, bez operaci.
Jan navstévoval celkem pravidelné matei'skou Skolu, patfil mezi hyperaktivni neklidné

déti.

Jakub se narodil v roce 2001 jako druhy potomek své matky. Otce si jiz nepamatuje,
otec odesel od rodiny, kdyz byl Jakubovi rok. T¢€hotenstvi bylo neplanované, ale 1
pfesto chténé. Tchotenstvi probihalo bez komplikaci a matka chodila na pravidelné
prohlidky k lékati. Vzhledem k tomu, ze byl Jakub ¢asto nemocny do matetské Skoly

nechodil. Pattil mezi nepozorné a hlu¢né déti.
Skolni anamnéza

Jan je zakem 5. tfidy Zakladni skoly. Prospéch mé primérny, jeho dochazka do skoly je
bez problémt. Jeho chovani ve Skole je nevyhovujici, v hodinach odmit4d pracovat a
respektovat pokyny ucitelli, je na n¢ sprosty, urdzi je svymi vyroky a n€kdy jim i
vyhroZuje. Provokuje spoluzaky a hazi po nich rizné predméty.

Jakub je zdkem 6. tiidy Zékladni Skoly, jeho prospéch je dobry. Dochazka do skoly je
také bez problému. Za pfitomnosti ucitele, nebo asistentky je chovani nezletilého témér
v poradku. V ptipad¢ konfliktni situace dokaze byt vulgarni a agresivni 1 vii¢i u€iteltim 1

spoluzaktm.
Probnéza

Oba nezletily chlapci jsou vedeni v evidenci Odboru socidlnich véci pro zavadové
chovani a Ciny jinak trestné (poSkozovani cizich véci a kradeze) a byl jim ulozen

dohled proba¢niho ufednika. Vychovné problémy byly s nezletilymi feSeny
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opakovanymi pohovory za pfitomnosti matky. Vzhledem k tomu, Ze tato opatieni
dostatecné nepftispéla ke zlepsSeni chovani nezletilych Okresni soud v Jihlavé projednava

umisténi chlapct do Détského domova.

7.2 Pripadova studie ¢. 2
Kristyna

Nezletila Kristyna se dopustila kradeze v obchod¢ hracek, kde odcizila kabelku, kterou
méla prodavacka polozenou pod prodejnim pultem. V kabelce méla penézenku s
finan¢ni hotovosti 6 000,- K¢. Kradez kabelky si nezletild pfedem promyslela, pozadala
prodavacku o hracku, kterd nebyla v regale. Prodavacka odeSla do skladu a v tom
okamziku vyuzila Kristyna jeji nepozornosti a nepfitomnosti a odcizila ji kabelku,
kterou si schovala do svého batohu. Po odchodu z obchodu si Kristyna vzala finan¢ni
hotovost a kabelku vyhodila do odpadkového kose. Cast penéz utratila za obleCeni a
kosmetiku, zbytek si ponechala. Vzhledem k tomu, Ze byly v prodejné¢ umistény
bezpe¢nostni kamery na kradez se pfiSlo a nezletild byla obvinéna z kradeze. Pti
vyslechu na policii byla Kristyna nejprve agresivni a nespolupracovala s policii, ale

netrvalo dlouho a Kristyna se ke kradezi ptiznala a rozplakala se a vSeho litovala.
Rodinni anamnéza

Kristyna zije v netuplné rodin€, matka je rozvedena a ma jest¢ vyzivovaci povinnost na
mladsi dceru, kterd byla svéfena do vychovy otce. Kristynu mé z druhého manzelstvi,
které skoncilo rozvodem, kdyz bylo Kristyn¢ 13 let. Matka je zaméstnana jako Si¢ka v
soukrom¢ firm¢. Matka bydli s dcerou v pronajatém rodinném domé, kde maji k
dispozici 2 mistnosti, kuchyn a socidlni zafizeni. Vzhledem k tomu, Ze nemaji dost
penéz, nejezdi na spolecné dovolené ani volny €as netrdvi matka s dcerou spolecné.
Nezletila Kristyna matce vytyka odchod otce, Ze je to jen jeji vina, ze se k nému Spatné

chovala.
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Osobni anamnéza

Kristyna se narodila v roce 1999 jako prvorozené dcera. T€hotenstvi bylo pldnované a
probéhlo bez vétsich komplikaci. Matka chodila na pravidelné kontroly k 1ékati. Porod
byl pfedCasny a porodni vaha Kristyny byla nizk4. Narodila se se Spatn¢ vyvinutymi
plicemi a béhem 3 let prodélal operaci plic, kterd dopadla dobfe a jeji zdravotni stav je v
soucasné dobé v normalu. Vzhledem ke zdravotnim problémim matetfskou skolu témér
nenavstévovala. Kristyna je spiSe tichd a uzaviena divka, nemd moc pratel. Rada se

pekné obléka, ale matka ji nemlize poskytnou finance na znackové obleceni.
Skolni anamnéza

Kristyna je zakyni 8. tfidy Zakladni $koly. Skolu navitévuje s obéasnym zameskanim
hodin, kterou jsou matkou omluveny ze zdravotnich divodi. Prospéch divky je horsi,
protoze v hodinach nespolupracuje s vyucujicimi, Skolni pomuicky zapomind, o uceni
nemd zdjem, vyhybd se mu lhanim. Domluva je netc¢inna, zdkyné v takovém piipadé
piestane komunikovat a napomenuti nedba. Kristynino chovéani je casto zvlastni,
neodpovida jejimu véku predevsim ve vztahu mezi spoluzaky. Provokuje nevhodnym
chovanim a vulgarnimi pozndmkami. Byl s ni ve Skole feSen problém s koufenim a
lhanim. Na prospéch divky se informuje pouze matka, které se snazi se Skolou

spolupracovat, ale na rodicovské schiizky nechodi.
Probnoza

V ptipad¢é Kristyny lze oc¢ekavat zhorSeni v chovani, jelikoz si s matkou nerozumi a
neposloucha jeji domluvy. I ptesto, ze neni Kristyna zl4 a na své spoluzédky dokaze byt
pfijemna a usmévava, ma obcCas sklony k agresivnimu chovani. Coz vyplyva z jejich
obcasnych vybuchi vzteku, které se projevuji nejcastéji k matce. Kdy na matku kiici
sprosté a vulgarni vyrazy a nékdy az vyhruzky tytu: ,, Uz m¢ dost seres, stejn€ jednou
uteCu“. V soucasné¢ dobé je Kristyna v evidenci Odboru socidlnich véci a matka

navstévuje s dcerou psychocentrum v Humpolci.
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7.3 Pripadova studie ¢. 3
Patrik

Mladistvy Patrik v no¢nich hodinach pod vlivem alkoholu fyzicky napadl o dva roky
mladSiho nezletilého Petra, kterému zpisobil trznou ranu v obo¢i a pohmozdéniny
hornich koncetin s naslednou hospitalizaci v nemocnici. K napadeni dosSlo pied
toaletami na diskotéce, kdy Patrik Sel na toalety a Petr stal pied toaletami. Patrik strcil
do Petra se slovy ,,Uhni ty sraci nebo t&€ zabiju®, potom Patrik Petra fyzicky napadl.
Svym chovanim se Patrik dopustil trestného ¢inu ubliZzeni na zdravi a poskozovani cizi

véci, jelikoz pii potyCce poskodil dvete toalet.
Rodinna anamnéza

Patrik je v péci své babicky, jelikoz matka nejevi o syna a ostatni déti zajem. Otec s
rodinou nezije a se synem se nestyka. Babicka méla chlapce v péci diive, potom chlapce
vratila zpét matce, péce z jeji strany byla zcela nevyhovujici — chlapec byl u ni naprosto
bezprizoérni. Z tohoto divodu soud opét svéril chlapce 1 s jeho sourozenci do péce
babicky. Patrik ma jesté dva mladsi sourozence, 12-ti letého bratra Tomase a 9-ti letou
sestru Moniku. Matka je nezaméstnana a nékolikrat se 1é¢ila v protialkoholni 1écebné.
Zije u svého soucasného piitele v jeho domé, déti nenavitévuje a nema o né zajem.
Babicka je ve starobnim diichodu a obcas chodi na brigddy do mistni jidelny umyvat
nadobi. Zije sama v panelovém byté, manzel jiz zemfel pied 10-ti lety. Snazi se
zabezpecit jidlo a oSaceni pro déti, ale jejich vychovu obcCas nezvladne, predevsSim
vychovu Patrika jiz nezvlada. Patrik je na babic¢ku drzy, vulgarni a krade ji penize, které

musi babicka schovavat.
Osobni anamnéza

Patrik se narodil v roce 1997 jako prvorozeny syn. T¢hotenstvi bylo neplanované, matce
v dobé& ot¢hotnéni bylo 17 let. V té¢hotenstvi 1ékatské prohlidky matka navstévovala jen
zfidka, ale porod probéhl v fadném terminu a bez komplikaci. Porodni viha Patrika byla
nadprimérnd. V détstvi Patrik prodélal bézné détské virdzy, bez operaci. V mateiské

Skole byl Patrik nekomunikativni, nezapojoval se do spole¢nych ¢innosti.
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Skolni anamnéza

Patrik navstévuje 1. ro¢nik ucilisté, kde se uci na truhlare. Dle zpravy ze Skoly nema o
uceni zajem, ma Casté neomluvené absence. Prakticka ¢ast vyuky ho také nebavi, nejevi
o obor zajem, nespolupracuje pii vyucovani ani pii praxi. Jeho prospéch je Spatny, v
pololeti propadl ze ¢tyf pfedmétii a za neomluvené hodiny dostal zhorSenou znadmku z
chovani. Mezi spoluzéky je oblibeny a je viidcem, kterého spoluzaci respektuji. Nekteti
jej respektuji ze strachu, jelikoz je Patrik nékdy agresivni a hruby. Ve skole byl fesen za

Sikanu, ktera se neprokéazala. Ma problémy s koutfenim a pozivani alkoholu.
Probnéza

Patrik navstévuje s babickou pedagogickou psychologickou poradnu, kde jiz pii prvni
navstéve pasobil apaticky, avSak v jeho chovani byla urcita ostrazitost, aby netekl néco,
co by mohlo vést k navratu k matce- ,,tam by se nikdy nevratil“. Matku ma spojenou s
vyrazné negativnimi vlastnostmi. Je netrpélivy, nedokéze prekonévat prekazky, vyhyba
se zodpovédnosti, chee zit voln€. Budouci vyvoj chlapce je velice nejisty, bude do
znacné miry zalezet na prostieni a okolnostech, které budou Patrika potkévat. V

budoucnosti nelze vyloucit skluz k vyraznéj§imu patologickému chovani.

7.4 Piipadova studie ¢. 4
Roman

Mladistvy Roman spolecné se tfemi romskymi kamarady oslovil na cyklostezce v parku
prochéazejiciho Filipa s cilem vynutit si cigaretu. Po zadporné odpovédi Filipa, Roman
napadl udery pésti do oblic¢eje, Filip upadl na zem, kdy se do jeho napaddni formou
udert pésti a kopani zapojili dalsi dva chlapci. Pfi napadani Roman strhl Filipovi batoh
ze zad a odcizil mu ho. Filip m¢l v batohu fotoaparat, osobni doklady, financni hotovost
600,- K¢ a rybarské potfeby. Béhem napadeni utrpél zlomeninu nosu a cetné

pohmozdéniny v obliceji a po celém téle, coz si vyzadalo hospitalizaci v nemocnici.
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Rodinna anamnéza

Rodi¢e mladistvého vedou spoleénou domécnost. Otec je veden v evidenci na Ufadé
prace, pobira ¢asteény invalidni diichod. Matka je také vedena v evidenci Utadu prace.
Rodina pobira davky hmotné nouze. Roman mé jesté tii sourozence, dvé starsi sestry,
které jiz neziji ve spolecné domacnosti s rodinou a jednu mladsi sestru, kterd Zije ve
spole¢né domacnosti s Romanem a rodi¢i. Na vychové Romana se podileji oba rodice,

otce vSak syn nerespektuje, ale matku poslouchd a respektuje ji. Roman ma s otcem

neustale vychovné problémy.
Osobni anamnéza

Roman se narodil v roce 1997 jako tfeti potomek a jediny syn své matce. T&hotenstvi
probihalo bez komplikaci a bylo chténé. Porod probéhl v fadném terminu, porodni vaha
Romana byla niz$i. V détstvi prodélal béZzné virdzy, bez operaci. Matefskou Skolu

navstévoval a patfil mezi hyperaktivni a zivé déti.
Skolni anamnéza

Prospéch na zékladni Skole mél Roman Spatny, nemél z4jem o vyuku. Ve Skole s nim
byly vychovné problémy, které se fteSily zhorSenou znamkou z chovani. VUci
spoluzadktim 1 ucitelim se choval agresivné a vulgarné. Patfil k nezvladatelnym zakam.
Mladistvy Roman ukoncil povinnou Skolni dochazku ve svych Sestnacti letech a v

soucasné dobé je veden v evidenci Utadu prace. O dalsi vzdélani nema zajem.
Probnoza

Mladistvy je veden na Odboru socidlnich véci z divodu zaskolactvi a zavadového
chovani. Byl feSen policii pro trestny ¢in kradeze za coz mu byl udélen Okresnim
soudem dohled proba¢niho ufednika. Jiz byl opakované fesen prestupkovou komisi za
prestupky proti majetku. V soucasné dob¢ Okresni soud navrhl rodi¢im ustavni

vychovu mladistvého.
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7.5 Shrnuti

Z vyse uvedenych kazuistik nelze jednoznacné fici, co vede déti a mladistvé k
agresivnimu chovani, ale ve vétSin€ ptipadi jsou to déti z neuplnych a socialné slabsich
rodin, coz neni vzdy pravidlo. V kazdém ptipad¢ lze jednoznacné fici, ze agresivni
chovani mélo v téchto pfipadech vliv na pachani trestné ¢innosti. Déti a mladistvi v
uvedenych kazuistikach uvedly, Ze svého chovani lituji, ale v okamziku, kdy pachaly
trestnou Cinnost byly pod uréitym tlakem agrese a ta se projevila v nepfiméfeném
jednani. V prvnim a Ctvrtém piipade patrné agresoii neunesli skutecnost, ze se jim
nekdo postavil, nelekl se a nechtél splnit, co pozadovali. Mozna nahromadéné negativni
prozitky, zkuSenosti z domova pii feSeni podobnych scén piispély k tomu, ze hrubé
zauto€ili. S ur€itosti v téchto dvou ptipadech nefungovala rodina, v prvém piipadé
matka vychovéavala sama déti a nezvladala je, ve druhém piipadé se negativné
projevoval vztah otce a syna. Ve Ctvrtém piipadé pravé Utocnik Roman mozna
kopiroval jednani svého otce, zautocil, aniz by si uvédomoval dopad svého jednani. V
ptipad¢ Patrika hral roli alkohol. Ten patrn€ podnitil jeho agresi a zprvu verbaln¢ a pak
fyzicky napadl mladsiho. Stejné jako na piedchozi chlapce negativné piisobilo rodinné
prostfedi a celkovad ekonomicka situace v roding. Vyrustal jesté s dalSimi dvéma détmi
u babicky, ktera ho nezvladala a aby je uzivila, chodila jesté do prace ptivydélavat. Ve
Skole se vSichni aktéfi ze tfech ptipadi chovali agresivné a pouzivali v jednani
vulgarnich vyrazt. Skola a vzdélani jim nic moc nefikalo. Patrika dokonce jeho
vrstevnici obdivovali a stal se jejich vidcem, jini ze strachu ho pouze respektovali.
Problémem u vSech Ctyfech chlapcii byla negativni zkuSenost s rodi¢i. V piipadé
Kristyny negativni roli sehrala také neuplné rodina. Je narocna na obleceni a zabavu,
veskeré své nezdary dava za vinu matce, vcetné toho, Ze se Spatn¢ chovala k jejimu otci,
a ten pak odeSel. Vzhledem k tomu, Ze matka nema dostatek financ¢nich prostredki,
nedokaze uspokojit potieby své dcery, ta hledala zplsoby, jak si pomoci sama, tedy i
kradezemi. Matka, ve snaze své dcefi pomoci a najit k ni cestu, ji omlouvala absence
ve Skole a je jedind, kterou zajima jeji prospéch. Agresivni chovani Kristyny se obraci i

na spoluzéky v podob¢ vybucht zufivosti.

Vsichni aktéti z piibéhu jsou v evidenci odbort socidlnich véci, jejich budoucnost je
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nejistd, v pfipadé Romana byla jiz nafizena ustavni vychova a dva chlapci z prvniho
pfibéhu budou umisténi do détského domova. Kristyna své matce hrubé nadava a
vyhrozuje, Ze stejné jednou utece. V piipadé¢ Patrika bude zalezet na prostiedi a
okolnostech, které¢ ho budou dale formovat. Trestné Ciny, kterych se vySe jmenovani
dopustili, odpovidaji nejcastéj$im trestnym Cintim u déti a mlddeze. Predchazely jim

vSak delilkty jako zaSkolactvi, toulky, lhani a pfestupky proti majetku.

Pii Cerpani materidlu k vySe uvedenych kazuistikdim jsem méla moznost konzultovat
problém agresivity déti a mladeze spojen s trestnou ¢innosti jak s policisty, pracovniky
pedagogicko psychologické poradny tak i ze soudkyni, kterd vynese zavereény verdikt
proti mladistvym. VSichni se shodli, Ze sankce, které¢ détem a mladistvym jsou ukladany
jsou ve vétsing pripadi neucelné a nemaji napravny ani vychovny efekt. Nezletily jeste
pied spachanim drobné kradeze védi, ze se jim nic nestane, jelikoz jim nebylo jesté
patnact let a tudiz nejsou trestné¢ odpovédni za své €iny a nebo, pfestoze je jim vice nez
15 let nejsou tresty tak piisné. Piestoze jsou stihani dle ust. zakona ¢. 218/2003 Sb. O
odpovédnosti mladeze za protipravni ¢iny a soudnictvi ve vécech mladeze dava
dostatek prostoru k uloZeni vychovnych opatteni, dohledu proba¢ni a mediacni sluzby a
podobné. Rozhodné¢ se tada z nich neboji ud€lat néco protizdkonného a

protispolecenského.

IV. ZAVER

Jak jiz bylo uvedeno, agresivni chovani mezi détmi a mladezi je v soucasnosti nejen
opétovnym jevem, ale i Casto probiranou otazkou jak v rodinach, ¢i ve Skolskych
zafizenich, ale 1 v Siroké vefejnosti. Agresivita je pro clovéka naprosto pfirozena
vlastnost. Agresivita vzrastd kupiikladu i v bézném zivoteé. Rodic¢e ¢asto mluvi hrubé,
aniZ by si pred détmi davali pozor. Neznamena to sice, Ze fekneme-li doma vulgarni
slovo, dit¢ se stane agresivnim, ale jak se potvrdilo, pokud dit¢ vyristad v neptatelském
prostiedi, pfebira tyto vzorce chovani a povazuje je za bézné. Jsou vSak lidé, ktefi ac¢
vysli z takového prostiedi, za cely zivot nic neprovedou, pak jsou taci, ktefi vyrastali v

,bavince*, a pfesto se dopousSti nezakonného jednani. Nekultivované prostiedi
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nezpusobi, ze se ¢lovék vyda na Sikmou plochu, ale posune ho tim smérem. Velmi

dalezité jsou tedy podminky, ve kterych dité vyrtsta.

Cilem mé bakalatské prace bylo nejenom urcit hlavni pfi¢iny vzniku agresivity, ale
zjistit, jakym zplsobem se agresivita podili na pachani trestné ¢innosti déti a mladeze a
jakych trestnych ¢ind se déti a mladez nejcastéji dopoustéji.

krimindlnich deliktd. Jde o nedostatky v rodinné a Skolni vychové, mravni a citové
vychove, neznalost v oblasti pravniho védomi a také mala nabidka aktivit ve volném
case. Uvedené ptiCiny bezpochyby ovliviiuji agresivni chovani déti a mladistvych. Jsou-
li tedy vySe uvedené vlivy na dité¢ béhem vyvoje negativni, zasdhnou nejcitlivéji oblast
psychiky clovéka tj. motivaci, sebeovlddani, citovou a mordlni slozku osobnosti.
Nedostatek zivotnich zkuSenosti u mladeze se pak projevuje Castou chybovosti v

jednani, zejména v naro¢nych a krizovych situacich.

Domnivam se, ze jednim z obrannych mechanismi, jak zvladat narocné situace muize
byt agrese. Agresivni chovani Casto kratce ulevi z napéti. Postupné vsak odcizuje od
ostatnich a tim vytvaii dalsi napéti. Nartist détské agresivity je v poslednich letech ¢asto
diskutovanou otdzkou jako jedna z pfi¢in nezdkonného jedndni déti a mladeze.
Jednostranné soudy odsuzujici napft. televizi, pocCitaCové hry, které predvadéji nésili,
vznik problému zjednodusuji. Kdyby pfi¢ina byla jedna a Citelna, dala by se snadno
odstranit. Pficin, které zpusobuji nasili, mize byt vSak nc¢kolik. Jak jsem jiz poukdazala,
my dospéli je vétsSinou hledame vSude kolem sebe, jen ne u sebe. Pfiznat si, ze jsme to
my, kdo dava détem priklad, jak feSit problémy, ze my jsme détem vzorem rliznych
zpusobl jednani, je zvlast, vyskytnou-li se problémy, velmi tézké. Dit¢ ma malo

zkuSenosti a dasledek nékterého ¢inu si neuvédomi.

Ackoliv z policejnich statistik vyplyva, ze kriminalita déti a mladeze ma klesajici
tendenci, domnivam se vSak, ze jsou urcité oblasti delikvence, kterym je tfeba vénovat
zvySenou pozornost a to je predevSim Sikanovani ve Skolach, nealkoholova
toxikomanie, ktera neni jiz jen vysadou starSich déti, objevuje se 1 na zékladnich

Skolach a uzivani drog negativné ovliviiuje chovani mladych a dévcata vede k
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prostituci. Dale je to pravé zvysSend agresivita u nékterych jedincl, kterou obcas
piehlizime a ta pfinasi brutalitu a nasili, projevujici se ve fyzickém napadani nejenom

spoluzékt, ale i dospé€lych s imyslem né€koho oloupit i piipadné mu ublizit.

Jsem si védoma, ze problematiku bakaldiské prace, vzhledem k S§ifi tématu, jsem
nevycCerpala, Ze néckteré problémy by vyzadovaly dikladngj$i rozbor. Piesto se
domnivam, ze jsem zde ukazala na hlavni pfi¢iny vzniku agresivniho jednani u déti a
mladych a jeho mozné dusledky. Samotna prace mi pomohla podrobnéji se seznamit s
touto nanejvyse zavaznou oblasti a soucasn¢ se stala ndvodem ke zkvalitnéni pravé

prace s détmi ve volno Casovych aktivitach i celkové v Zivote.

Agrese, jak jiz bylo fe€eno, nam zajiStuje samostatnost a nezavislost. Bez ni by byl
¢lovék méné schopny urcovat svou zivotni cestu a ovliviiovat okoli. Nemél by své
vladnouci postaveni a nemohl by jako druh ptezit. Na druhou stranu nesmime tedy
zapomenout, Ze praveé vlastnosti, které vedly k rozvoji lidské civilizace, ji mohou také
zni¢it. Jak fekl kdysi Alexander Mitscherlich ,,Zddnd jind bytost neni tak agresivni viici
Jjedinciim svého druhu jako clovek. * Tedy pravé na nas lidskych tvorech je i dalsi osud
zivota na zemi a je na nas dospélych, aby nastupujici mladd generace vyuzila vsech
ziskanych védomosti a zkuSenosti k lepSimu ziti celé spolecnosti a nasledné i

jednotlivych skupin.
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