Jihogeska univerzita vCeskych Budijovicich

Pedagogicka fakulta

Diagnostika emocionalnich probléni a
chovani ditte predskolniho &ku

Bakalaiska prace

Vedouci bakaléské prace: Vypracovala:

PhDr. MiluSe Dv#akova, CSc. Pavlindihova

Ceské Budjovice, 2013



Prohlaseni

ProhlaSuji, Ze svoji bakatgkou praci jsem vypracovala samostapouze s pouzitim

prameri a literatury uvedenych v seznamu citované litegatu

Prohlasuji, ze v souladu s § 47b zakanal11/1998 Sb. v platném &m souhlasim
se zvéejrenim své bakalgké prace, a to v nezkracené patietektronickou cestou
ve veaejné pristupné ¢asti databdze STAG provozované Jidskou univerzitou
v Ceskych Budjovicich na jejich internetovych strankach, a tozaehovanim mého

autorského prava k odevzdanému textu této kvadifikprace.

Souhlasim dale stim, aby toutéz elektronickou otediyly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakon& 111/1998 Sbh. zwejnény posudky Skolitele a oponénprace
i zdznam o prbéhu a vysledku obhajoby kvalifikai prace. Rové& souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikai prace s databézi kvalifikaich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoskolskychliikacnich praci a systémem

na odhalovani plagiat

V Ceskych Budjovicich, 31.ezna 2013 Pavlirdihova



Podékovani

Touto cestou bych rada ps#abvala PhDr. Miloslay Dvorakové, CSc. za jeji pomoc,
spolupraci, koordinaci a zejména pak za ochotukteeou se mi f zpracovani této
prace ¥novala. Mé po&ovani pati také vSem zfastnym osobdm za jejich
vstiicnost. Dale velmi &kuji s vdé¢nosti své rodi#, kterd mne H praci trglive

a intenzivié podporovala.

Pavlin&ihova



Abstrakt

Bakaldska prace se zabyva emocionalnimi projevy probl@&novchovani u &i
piedSkolniho ¥ku. Teoretickacast seznamuje s charakteristikoteqskolniho dite,
vlivem normy na jeho projevy chovani a moznym péotdvym chovanim. Zabyva
se hyperkinetickymi poruchami — problematikou ADHDpozEnim a agresivnim
chovanim a&asto doprovazejicimi specifickymi poruchamieni. Dale popisuje projevy
nadaného dite. Praktickacast déle projevy zaznamenava u vytipovanychi. d
Dlouhodoby kvalitativni vyzkum mé potvrdéi vyvratit stanovené vyzkumné otazky

a nabidnout moznosti adekvatnit@deni pomoci konkrétnigimnosti.

Kli¢ova slova — emocionalni projevy, ADHD, ODD, agrésivSPU, nadané dit

Abstract

This bachalor’s work deals with emotional symptariproblematicbehaviour of the

preschool children. The characteristic of preschobildren as well as possible
problematic behaviour and its impacts are explaindtie theoretical part. It deals with
hyperkinetic disorders, such as ADHD problemati@pasition and aggressive
behaviour and different learning disorders which ba closely related to them. This
work also describes the symptoms of a talentedlciithe symptoms of selected childs
are mentioned in the practical part of this workeTong-term qualitative research
should confirm or prove false the given researabstjons and should propose the

possibilities of an appropriate solution by the neeaf particular activities.

The key words - emotional expressions, ADHD, ODggrassion, SPU, talented child
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Uvod

Kazdyclovek je samostatna jeditiea osobnost, ktera se liSi nejetkem, pohlavim,
fyziologickymi piedpoklady, ale i@devSim osobnosti, ktera se projevuj€ityam
chovanim. Toto chovani jsme schopni na rozdil aiofggického zakladu, ktery jsme
piejali od svych pedki, do WtSi miry ovliviovat. Jiz matka nosici plod ve svénind
muze pozorovat odliSnosti v projevech svého potomkanamat tak jeho zakladni
charakteristické rysy. J. A. Komensky (2007) vnirdéalezitost ditte a jeho vyvoje
a ctil jej nade vSe se sloyklenot drazsi nad zlato, &bro a drahé kamenni“Dité
je dar a jeho duSeréhké poup, které musime ctit a opevavat tak, aby vykvetlo nebo
dokonce neuvadlo. BohuZel, ne vzdy je tomu taktajiz prameni z ne\domosti
¢i jinych davodi. Kazdycloveék potebuje ke svému spokojenému Zivotu nejen zdrave
télo, ale redevsim zdravy psychicky stav. Je prokazano, jekdy polohy Uzce spolu
souvisi a vzajenthse ovliviiuji (samokejme s ohledem na vlastni genetickou vybavu ).

V souwasné petechnizované dabse stale vice setkavame s lidskou Ihostejnosti,
rivalitou, nasilim a mnoha psychickymi obtizemiz Jie velmi raném &u miZzeme
u dti pozorovat ufité problémy, které mohou vést az k zavaznym psysimn
porucham, neschopnosti socializace a aZz antisdle@lednani. Stalecasti
se setkdvame <uoini, které neposlouchaji, rusi, jsou neklidné, nzit,
agresivni.....zkratka ,zlobi*, nebo jejich emociorigimojevy jsou neobvyklé. Zajimalo
mne, pré se tak dje, pra je takovych dti stale vice? A jak ktto dttem nejlépe
pristupovat tak, aby se necitily vice ohrozené vdlésti na interakci s okolim nez
z vlastniho pipadného deficitu. Souvislost a tim ilezitost pocitu vystihuje HELUS
(1984) ,Ohrozené di¢ potencial@ ohrozuje sét — mize z @ho totiz vyfist clovek,
ktery nejenZze se nebude podilet na sfawaboto svta, protoZze se tomu nendl) ale
ktery bude jeho zk&zou, protoZe ho nenavidi zémgdeivdy, které mu zjsobil'.

e

Redskolni ¥k povazuji za nejilezit¢jSi etapu v lidském vyvoji, ktery poklada
¢loveéku zaklad pro cely jeho budouci Zivatere jeho Zivotnich scea. Je dilezitym
milnikem, kdy di¢ ,vystupuje* zrodiny a setkavd se tak s dalSimci&@oimi
skupinami. Di¢ m4 jiz poloZzen velmi wlezity emocionalni z4klad a hodnoty z rodiny
na zaklad vychovy. Nicmén tyto hodnoty mohou byt velmi roZhé a ne vzdy
korespondujici sdZznou normou a respektemdr vyvoji ditéte a jeho moznym obtizim.
Jiz v matéské Skole se setkdvame s emocionalnimi projevyabimyuji psychické
poruchy. Snad v kazdé&idé¢ se dnes vyskytuje alespgedno dig, které niize byt



ozna&eno za problémové nebo se specifickymi igloami. Nekteré mohou byt
zpisobeny nespravnym vychovnym stylem, jiné genetikowdalSimi okolnostmi.
SINDELAROVA (1996, s. 4-5) firovnava vyvoj myslentlovéka ke stromu,Kazda
jedle Zistane jedli, nezavisle na kvalipizdy, na klimatickych podminkach a na tom,
mezi jakymi stromy vysta. A gece mda, klimatické podminky a druh lesa budou
zésadd ovliviiovat vzest a kvalitu stromu. Mezi vS8emi jedlemi na tomtetesv
nenajdeme dvstejné, dokonce i kdyz vzrostly ze semen stejstebimu. Jak se bude
vyvijet strom, ktery stoji v zahrgdkde o @ bude péovat zahradnik?Z tohoto
krdsného pirovnani je tedy #ejmeé, Ze dlezitost tkvi ve ¢asnosti odhaleni problému
a odborné naprav

V prvni ¢asti své prace charakterizujigaiSkolni di¢ a jeho kognitivni, mravni,
emani a socializani vyvoj. Zabyvam se otazkou normy a diagnostikyZznyezh
projevi problémového nebo poruchového chovéani. Pozorna@stujiv nékterym
porucham, které spoltasto Gzce souvisi, a to: syndromu ADHD, opoiznu vzdoru,
agresivit a specifickym poruchamcani. Specifickymi projevy se v maské Skole

mohou vyzn#&ovat i cEti nadané. Proto se z&imiji i na re.

V druhé ¢asti se snazim zachytit pomoci kvalitativnihoiziumu konkrétni
problémové projevy vytipovanychétl. Dle tohoto pozorovanitpdkladadmcinnosti,
které v konkrétnich fjppadech pomohou problémové chovani &t a €mto tem

tak pomaoci v socializaci a vlastnim pozitivnim osob rozvoji.

Cilem mé prace bylo vyhledat rizikovétid které se projevuji jako problémové
a mohou se tak citit ohroZzené. Pozorovat je, pathepvnimat jejich individualitu,
nalézt moznéifiny jejich chovani. Neni za¥rem tyto dti izolovat v jejich potebach,
ale integrovat je do kolektivu ¢bné tidy bez nalepek a poukazovani na jejich

specifinost tak, aby sefpdeslo moznym zavagsim psychickym obtizim.



1. TEORETICKA CAST

1.1 Charakteristika predskolniho digte

VAGNEROVA (2005, s. 173) vymezujéguiskolni ¥k od 3 do 6 — 7 let a nazyva
jej vékem hry. Konec tohoto obdobi neni vSak ulem fyzickym vyvojem (tak jako

u jeho p@atku), ale pedevsSim socialnim a to nastupem do Skoly.

1.1.1 Kognitivni a mravni vyvoj

VAGNEROVA (2005, s. 174 - 191) popisuje vyymjznavacich procés Typické
mysleni di#te je v tomto obdobhazorné a intuitivni (jak tuto fazi vyvoje oznaije
i Piaget), tzn. d& jeS€& nerozumi vSem pojim a logice (proto take&asto tvdi
neologismy.)

Typické znaky (které tak ovhwuji celkové chovani a projevy di€) cEtského

nazirani a zpracovani jeho uvazovani je:

* Egocentrismus(ditt nechape situaci z pohledu druhého — “zakryjeckilalyz

nechce, aby jejdkdo vidck!”)

» Centrace (subjektivié¢ podmirgna redukce informaci)

* Fenomenismusa souvisejicprezentismus(dit klade diraz na zjevnou podobu
swta — odmita - “velryba neni ryba”, chapeststak, jak mu rozumi a jak jej
momentalg vidi)

* Magi¢nost a antropomorfismus (fantazie a ozivovani nezivychési ditti
pomaha chapat realny&yjeho poznani tim dze byt zkreslené)

* Absolutismus (dit¢ ulpiva na jednom pohledu, kazdé jeho poznani fi@itdeni
a jednoznéné)

Vnimani je povrchni, nefesné, doglovano fantazii -konfabulaci, ktera vymizi

kolem 6tého roku. Déti pomé&ha peklenout ztratu fovodni totoZnosti zjpsobenou

nedostatkem informaci k pochopengpaiho s¥ta a méa pro & harmonizujici vyznam.

Dité si jeSt neuwdomuje trvalost podstatnych zrigkteré zavisi na prognach vejsi

podoby (nap pokud se znamylovek previete zacerta, di€¢ mysli, se v & pronenil,



v 5ti letech uz chape, Ze je jeieplecen). Prominu vrejSich znak chape dit jako
ztratu identity ¢asto di¥¢ odmita nové obt&ni, Eesy a to proto, Ze ma strach ze ztraty
identity).

Pojem ¢asu se rozviji pomalu, dit je ovliviéno prezentismem a soimtuje

se na pitomnost, pojmy minulosti a zejména budoucnostirgjaejsou dlezité.

Patet chape pedskolni di jako jedno z moznych klasifikaich kritérii. Na pdatku
obdobi di¢ jiz znd nazviisel, ale je&t pln¢ nechape podstattiselného pojmu. 4 — 5
leté ckti dokazi pditat, znat ptadi ¢isel, z&inaji si osvojovat pojem mnoZstvi, které

posuzuji pedevsim percemim odhadem.

Kresba se dostavd do faze primarniho symbolického wgaid (di¢ jiz dokaze
kresbou gico konkrétniho zobrazit), vzhledem k centrickémusSkanyi zdiraziuje pro
n¢j vyznamné znaky a kresba tudiz nemusi odpovidaitée Zobrazeni je zavislé
na konkrétnim rozvoji komplexu schopnosti a dovetindaného déte — motorika,
senzomotorické koordinace, poznavaci procesy...a @ory, nap. emani stav).

Hra pIni neverbalni symbolickou funkci.tl®zitost hry pro pedSkolni di vystizre
charakterizuje SVOBODOVA IN SVOBODOVA a kol. (2018, 98) ,Pro dité
predskolniho &u je hra tou nejfirozerejSi a nefas¥jSi aktivitou. Hra mu fnasi
uspokojeni, hrou ziskdva zkuSenosti, hrou &g ue he si pehrava situace, kterym
nerozumi, hra mu pomaha zapomenout na problémyo malopak se sditerymi
vyrovnat.” Déle je teba doplinit, Ze hra ma v tomto obdobi jiz sociéhmarakter. Hrou,
vyprawnim starSich (které je také preétidtohoto wku velmi oblibené) a kresbou &it

vyjadiuje swvij nazor.

Pohadky a gibéhy jsou pro dit velmi dilezité, maji jednoduchy&l jednoznéna
pravidla (dobro zvézi nad zlem). Déi pomahaji vymezit svou identitu, uspokoji
pottebu ztotozaeni s hrdinou a poebu nadje, Z2e vSe dopadne dab Obsahuji
i zakladni lidské archetypy dle Junga — muzsky, sken miady,
stary....(SCHIEDEROVA IN VAGNEROVA, 2000). Auidse shoduji v tlezitosti
pohéadek a ifbehi, nagiklad také MATEJCEK (2005, s. 140jika ze:,P redskolni di

ma rado pohadky a jeho hra je plna nedé fantazie.”

Panét’ a jeji rozvoj je ovlividna zranim fsluSnych mozkovych struktur i na
aktualni arovni kognitivnich schopnosti a zkuSend?anét’ ma vzhledem k velkému

rozvoji explicitni sémantické a epizodické pgimmimovolni charakter, a proto si dit
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pamatuje to, co jej upouta. Bisi tak utvédi vlastni pojeti udalosti. Tato péthje
rozvijena v interakci s jinymi lidmi, ipdevSim dosflymi a mé krond kognitivni
hodnoty i socialni a entai vyznam (NELSON IN VAGNEROVA 2005).

Pomoci charakteristickych otazek tohoto obdgoc” a ,jak* si dit¢ rozSiuje
détsky slovnik (méa jiz pes 3000 slov), ale také spravné vymdni. Dit
si komunikaci, tj. napodobou, ig®iuje gramatickd pravidla. tdokaze tvét véty
a delSi soudti, neologismy, stale se vyskytuji repnosti, chyby, dit se stale

zdokonaluje. Objevuje se egocentricka

V souladu s rozvojem poznavacich précasna zkuSenosti se rozvijimoralni

uvazovaniditéte. Toto uvazovani ovliwje zpisob chapani norem, které madihapat

a respektovat. V tomto obdobicuji tato pravidla autority (rode, Ltitelé, ostatni
uznavané autority).@dskolni dti zatim nejsou schopné o kvdlia spravnostiéchto
norem uvazovat. Toto uvazovani, které¢tilineumo#uje vlastni nazor, ozdaje
PIAGET, KOHLBERG IN VAGNEROVA (2005, s. 220) jakdeteronomni,
piredkonvertni fazi moralniho vyvoje. Avsak je feba neopomenout vyznam efmo
motivace k dodrZzovani norem (coz Kohlbergova tegrébere v Uvahu). Rateni
obdobi pedSkolniho ¥ku, kdy dit posuzuje spravnost chovani pouze z hlediska
pochvaly¢i trestu, nazyva Kohlbergremoralnim. Ke konci tohoto obdobi se u ¢
vyviji schopnost citit vinu a pomoci této dosazedgopnosti dokaze zvirtt zakladni
normy a ztotoznit se s nimi. Moralni uvazovaredgskolnich se vaze na konkrétni
situace, jsou chapany stereotymn rigidré a je samazjmeé ovlivnéno egocentrickym

mysSlenim.

1.1.2 Em@ni vyvoj

Autai se shoduji na iezitosti korektniho psychického vyvoje, ktery wriim
obdobi dava z&klad celoZivotnim po&toj a scéndm vlastni osobnosti.
Prostednictvim emoci paklovék proziva, projevuje svoje city,ipobi na své okoli
a ,hybe“ jim, jak jiz naznéuje pivod slova emoce (z lat. movere = hybat). Projevy
emoci (radost, smutek, strach i vztek ...) jsoucasti kazdéhaloveéka, nesou vzdy

urcity signal.
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Emocionalni projevygast lidské psychiky, jsou Uzce spojovany s autoriomn
nervovym systémem, ktery je s@sti limbického systému. Emoce a jejich poruchy

muzeme posuzovat z hlediska intenzity, délky trvakvality prozitku.

.Emoce jsou vyrazem naSeho subjektivniho vztahewte i k solz samému. Slouzi
jako prostedek aktualni orientace a stim souvisejici regalachovani®
(VAGNEROVA 2004, s. 67).

i zkoumani psychického vyvoje nesmime safep® opomenout na tdezitost
vrozenych dispozic. VAGNEROVA (2004, s. 28ka: ,Psychicky vyvoj, standardni
i abnormalni, lze charakterizovat jako proces ppst prongny jednotlivych
psychickych funkci i celé osobnosti. Jehabph zavisi na individuakh specifické
interakci vrozenych dispozic a komplexusgbeni fiznych vlivi prostedi.” Dale
vys\wétluje, Ze nap jedinec, ktery je labikjSi povahy, se e vyrovna s obtiznymi
situacemi a mohou ho dovést az k hranici psychm@ichy, zatimco vyrovnajsiho
¢lovéka mohou stejné situace posilit a poskytnout mutipaz zkuSenost. O né vlivu

genetického zakladu se odbornici zcela neshoduiji.

Tak abychom mohli néasleginzkoumat pi¢iny nevhodného chovani, musime
respektovat z&kladni principy kompletniho psychitkévyvoje, jak dale uvadi
MICHALOVA (2012, s. 49, 50):

« Casova posloupnost nastupu jednotlivych vyvojovykire

» Jednotlivé slozky duSevnihend se nerozviji rovnogme

* Pravidelné vzestupy a poklesy ve vyvojovych skocich

» Kazdy vyvojovy stupg je odliSny

* Vyvoj duSevnich funkci rozviji osobnost jako celek

» Vyvoj kazdého jedince mazné tempo

K ziskani rkterych dovednosti a vlastnosti jéelia vyuzZivat senzitivnich

obdobi

Abychom byli schopni respektovat vyvojové atiéa predSkolniho ditte, je nutné
se s nim seznamit, coz nam naggé VAGNEROVA (2005, s. 196 — 200). Edrd
prozivani pedsSkolnich &ti je jiz stabilrjSi a vyrovnagjSi nez v batolecim obdobi.

Citovy prozitek pedSkolniho dite je intenzivni a progmlivy. Postup® se rozviji
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emani panét, ktera ma implicitni charakter. Bitje lacné WtSinou pozitivie
a negativnich entmich projevi zpravidla ubyva. fedskolni di proziva:

» Vztek a zlost (mnoZstvi se sniZuje&dik chape piciny negativnich situaci)

e Strach (projev je vazan na rozvojétské Fedstavivosti, mira Uzkosti

je individualni v zavislosti na jeho typu temperang

* Veselost, rozviji se smysl pro humorSgileni legrace je idlezitou sodasti

mezilidskych vztali MAT EJCEK, MILL A DUCK IN VAGNEROVA 2005)

V tomto obdobi &i chapou aktualni vyznam emoci acireji chapat ficiny
emanich reakci. Ale vemmi ambivalenci se Z#aji orientovat az ke konci
zkoumaného obdobi. & ¢asto uplaiuji mechanismus projekcé Zaiina se také
rozvijet emaini pamét’® a inteligencé. Lidé jiz od dti ocekavaji ovladnuti emoci,
zejména &ch negativnich, &oliv se emdni autoregulace teprve &aa rozvijet
a pokud je afektivni reakce silna, snadno seerwymknout kontrole. Také sechaaji
rozvijet vztahové emoce tim se v socialnim kontextu objevuji city jako Igska,
sympatie, nesympatie, souciti pocit sounalezitosti. Druh reakce zavisi nejen
na temperamentu, ale i na zkuSenosti a pocitu Beppehazejici z rodiny. Jak jiz bylo
uvedeno, s rozvojem erdiw inteligence se udth vyviji schopnost empatie. Ke konci
piedSkolniho obdobi z@&aji chapat, Ze je mozné emoce ,maskovat”.¢ D& jiz
schopno citit vinu, coz signalizuje vznik wmitho mechanismu, ktery regulujetske

chovani i v nefitomnosti dosgiého.

1.1.3 Socializace déte predskolniho wku

1.1.3.1 Socializéni vyvoj

Také socializace je pro pedskolni di& nadmiru dlezitd. MATEJCEK IN
MICHALOVA (2012, s. 47) oznéuje socializaci jako proces rozvoje sp@lesky

podmirénych zkuSenostRika, Ze se nejedna o pouhé pasiviiistani do spotaosti,

' Rozlisuje vnimani udalosti podle vlastniho pocitu
? Spada pod implicitni pa#, dit si pamatuje pocit na zakla#mlastnich proZitych emoci

’ Dits lépe chape svoje pocity, dok&Ze projevit empatgintocich ostatnich, alespoasténs ovladne
vlastni citové projevy
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osvojovani zadoucich norem chovani, ale jednacaazivotni vyvoj ve spolenskou
bytost a to tveive, nacemz setlovek, tedy di€, sdm aktivi podili.

VAGNEROVA (2005) dale uvadi, ze zéakladniugpby socialniho chovani
si predSkolni di stale osvojuje i@devSim v rodi#, ktera je pro #ho soukromym
prostedim a poskytuje mu zdroj jistoty, beZpa tim zasadhovliviiuje jeho psychicky
vyvoj. Rodie jsou pro di& emané vyznamnou autoritou, s niz se identifikuji a sliouz
ditéti jako model k napodah Pouze v fipadt ziskani jistoty symbolického charakteru,
je di€ schopno vytvéet nové vztahy s ostatnimi. Nicnénvelmi vyrazr
je ovliviiovano ve vzajemné interakci i dalSim socialnim fpeaim a to pedevsim
mateéskou Skolou, kde se jiz ditmusi gizpusobovat witym poZzadavikm a diky tomu
si mize déle osvojovat dalSi socialni dovednosti. | sEnsetkava se svymi vrstevniky,
ktefi jsou pro gho na rozdil od rodinnychtiglusniki jizZ rovnocennymi partnery.
Dulezitym milnikem je i ziskani a volba kamarada, kserym mize spolupracovat
a soupét. Vybér kamarada a zakladytelstvi je ovlivino identifikaci s pohlavim,
celkovym vzhledem i spateymi zajmy a pdaebami. Ma-li di¢ prijatelné uspokojenou
pottebu citové jistoty a bezpea dosahlo-li utittho stups emani zralosti, rozviji
se u rj prosocialni chovani. To je sanftepre¢ mozné, ma-li dé& vhodny model
k napodob takového chovani. Jak jiz bylo uvedeno v kapitbl&, normy chovani
zprvu dit dokaze dodrzovat pod vedenim autority a motivagitiwniho ¢i negativniho
hodnoceni. Proto je v ohledu¢orvani norem chovani naprosto zavislé na dgsp.
Hodnoceni chovani musi byt absolutni, aby mohla byi&te uspokojena piba
jistoty a bezpd&. Dite si jiz uwdomuje rozdil platnosti norem ve vztahu dtein
a dosplym, postupg dokaze diferencovat komunikaci mezi vrstevnikyosmlymi.

S postupnym vyvojemdtiského sedomi dokaze pozyi dité respektovat Wita pravidla

bez ,kontroly*.

KOCHANSKA IN VAGNEROVA (2005, s. 202) dalefipomina, Ze mira
piizpisobeni a moZzné problémy v socializaci mohou byt mkronevhodného
vychovného fisobeni zpsobeny biologickym zakladem (temperamentem) a to az

Z poloviny.

Hedskolni ¥k je velmi vyznamnym obdobim pro rozvajtského sebepojeti. @it
0 sol¥ dokaze uvazovat, gdomuje si vlastni vyznamnost a odliSnost od osthtni
Pokud je pedskolni di prilis nekritické, diraz klade na sebe (vychlouba se, ma

majetnické sklony), je to znak nezralostitské identity. D& je schopné se polit
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o hraky, rodicovskou pozornost, teprve po 5. roce Zivota). Akdi\a iniciativa odrazi
jejich potebu réco zvladnout, vykonat a potvrdit tak svoje kvaliBokud se jim toto
neddi, obvinuji se za své selhani. Identifikace s sodako vzoru posiluje étské
sebe¥domi. Sebehodnoceni & je zavislé na ndzoru ostatnich, zejménatboditeri

jej emané ovliviuji svou citovou ¥elosti a pozitivnim ndzorem nadit

Dit si jiz uwdomuje gendrovou diferenciaci, kterdasto zvekuje. V 5ti letech jiz
chape i jeji konstantnost. Identifikuje se s &edn stejného pohlavi. Proto je pro rozvoj
détské identity, a to fedevSim gendrove, velmiukbzita @itomnost obou rodii
v rodiré. ManZelské nesouladyi rozvody pak vyznamhohroZuji celkovy psychicky
vyvoj ditéte, a to hlava z hlediska gendrové identifikace, b&zdé a neumysiné

napodoby ve vztazich v dadpsti.

1.1.3.2 Normy chovéni

Jak jiz bylo zmiéno, vzhledem k vyvojovému stadiuigaSkolni dit jeS€ nedokaze
samo it normu chovani, a proto je v tomto &m zcela zavislé na autafit rodirg.
CAP, MARES (2001, s. 195}ka, Ze,Jedinec si upenuje takové formy chovani, které
chape jako odpovidajici principu, ideologii, kterpijal a jejiz prosazovani proziva

jako silre uspokojujici.”

AvSak uteni normy chovani je velmi slozity a individualnmopes, a to f@devsim
u malych dti, které jsou v tomto ohledu zcela odkdzané naraut Do matéské skoly
pak dit nastupuje s @itymi normami z rodiny, s @itymi vzorci chovani, které mohou
mit rozlicné projevy chovani a e dochazet k problémovému chovani. Problémy
v MS zpisobuje i nerovnoiny vyvoj dti. NeZ se z&eme zabyvat moznym
poruchovym chovanim, jégba ungt rozlisit ,bézné zlobeni* od nednosného, které uz
muze byt zfisobeno ufitou poruchou chovani. Kazdy ra@dicitel, musi &dét, Ze di¢
tohoto Wku vice & mére obsas zlobi. | MICHALOVA (2012) potvrzuje,
Ze si edskolni dti tak testuji hranice svych vychovatellyto pevné hranice ke svému
VvyVvoji nutné pofrebuje. Pomoci vzajemné tymové komunikace Skolydinyoje teba
pii feSeni problémového chovani posuzovat vliv sociélpitostedi, zji¥ovat rodinné
normy. Hranice mezi tim, co je v chovani gefbrmalni a co jiz ne, je¢kdy velmi
Spate rozliditelna. Casto se stava, ze poruchou chovani je chybanaeno

problémové chovanj které je zfisobenéradou jinych poruch nebo dokonce reakci
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ditéte na situaci, kterou neuniésSit a problémovym chovanim ,tak vola o pomoc*.
V mateskych Skolach se v sdasné dob muZzeme setkavat n&p s poruchami
pozornosti a hyperaktivity (AD/HD), afektivni portue (deprese, uzkosti), poruchy
adaptace (neurdzy) apod. Velkym problémem pro souiii je pak samazjme
opozini a agresivni chovani. ddterymi z nich se budeme naslédrzaobirat
podrobrji. To vSe ot mize bytéasto ,jen” reakci na momentalni stresovou situaci.
Pokud se dé& dlouhodols nemize vymanit z pro & negijatelného vlivu socialniho
prostedi a stav ,upozdaovani“ pretrvava dlouhodalh pak miZze tento stav ignist

v poruchu chovani.

1.2 Problémové chovani déte piredskolniho wku

MICHALOVA (2012, s. 16) uvadi, Zzg prostredi matéské Skoly Ize za problémové
chovani oznéit jakékoli chovéni, které je procitele negijatelné.”. Nicmérgé ne kazdé
takové chovani je Zigobeno poruchou chovani. Jelta vzdy zohlednit, jaké ma éit
etické normy z rodiny, .,nebor v pedskolnim &ku jsou poruchy chovani definovany
toleranci rodiny* MICHALOVA (2012, s. 28).

Hi posuzovani problémového chovani jeba vzit v ivahu skuteosti, které jsou
negasgji uvadkny jako @iciny mére vhodného chovani a tagenetickou vybavu,
temperament di&te, osobni historii di€te, rodinnou atmosféru, vliv skupiny
vrstevnikia a subkultury a stadium vyvoje, ve kterém se dé& nachazi (problémy
z predchoziho vyvojového obdobi ditovliviiuje v aktuélnich projevech chovani
a prozivani). Moznéifiny tohoto chovani uvadi a roddje MICHALOVA (2012, s.
17) na:

e Vnit¥ni (duSevni zdravi, epilepsie, potize se sluchgnzrakem, kognitivni
navykovych latek, zavislost, fenotypy (soubor vS@dzorovanych vlastnosti

chovéni)

* VnéjSi (hluk, teplota, pelidnénost, os¥tleni, nedostatamé/pilisSna stimulace,
barvy, zasedaci padek, sterilni progedi, nepedvidatelné zvuky, nedostate
pochopeni druhé osoby, nerespektovani soukrombndgarostor, restriktivni
kontrolovatelné prostdi, zneuzivani (fyzické, sexualni, emocionalmiarni,

predjimani)
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* Mezilidské (poSkozeni smyslového vnimani, problémy s komumjkac
nedostaténé ocaéovani, kulturni zvlastnosti, postoje¢akavani a zkuSenosti,
pozornost, zklaméni, strach, @ané chovani, nizké sehliedomi, frustrace

(zklamani))

Hi feSeni mozného problémového chovani je nutné zalsgvgimoy vSemi Emito
otazkami. Je totiz mozné, ze pikthdném zvazeni vSech uvedenych moznostieme
najit Eicinu chovani mimo osobnost danéhostdit MICHALOVA (2012, s. 20 — 23)
iika, Ze poruchové chovani se projevi¢piitSinou az ve Skole, nicmé&iiz v matdské
Skole mizeme pozorovat varovné signaly, které mohou ukdzawwgiitomnost poruchy
a \tas je identifikovat jako rizikove. Naslednou spéti&polupraci tak iveme obtize

eliminovat.

Vzhledem k rozéinym normam, ¥ku cti a vySe uvedenym otazkam, je nesrairn
tézkeé rizikové,¢i dokonce poruchové chovani stanovit. Oriénéamizeme vychazet
z DSM-IV* z roku 1994, ktery poruchu chovani ob&arymezuje temi zakladnimi
znaky (vzdy s ohledem na vyvojovy stipditéte, kdy chovani fetrvava vice nez 6
mésial a to ve vSech socialnich prisstich:

» Chovani nerespektuje zakladni socialni norktyalni normy chape, presto
je ale nerespektuje)

* Neschopnost udrzovatifatelné socialni vztahy {g@inou je nedostatek empatie,

nutno zjistit, zda se nejedna dstedek napodoby z rodiny)

» Agresivita jako rys osobnosti nebo chovanfigipou mohou byt biologické

¢i psychosocialni vlivy, alefpdevsim ot socialni prosedi)

VAGNEROVA (2004, s. 779) poruchy chovani chéeszuje ,..jako odchylku
v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopempeak®vat normy chovani na drovni
odpovidajici jehoédku, event. na arovni svych rozumovych schopnosti“

A budeme vychazet z jakékoliv formulace, jéledité zdiraznit, Ze neexistuje
stejny model pro wity druh problémovéehai poruchového chovani, vzdy jéeba
zohlednit vlastni individualitu dite. | to je jeden zuloda, ktery zji¥ovani

a naslednou napravu komplikuje.

* DSM = diagnosticky a statisticky manual dusevniaruph, vydavany Americkou psychiatrickou
asociaci, ktery je uZivan po celéngtsva poskytuje diagnostické kritéria pro dusevni pbsu

17



Dale se budu zabyvatekterymi poruchami, které mohou igobovat problémové
chovani dti v MS.

1.2.1 Hyperkinetické poruchy, problematika ADHD

NeZ se budeme zabyvat hyperkinetickymi poroghg treba zminit #ive uzivané
pojmy LMD (lehk&d mozkovéa dysfunkce — Minimal Brabysfunction) a LDE (lehk&
mozkova encefalopatie). Tyto terminy @&mé studie se v historii dlouho vyvijely.
Mimo poruch chovani mohly skryvat i dal§iznorodé symptomy, které byly obt&n
zaraditelné, diagnostikovatelné, a zahrnovaly i poyualteni. Jedt na za&atku
minulého stoleti bylo zaffginu nutkavého chovéni a snizené pozornosti povaiknva
pouze poSkozeni mozku. Na zaklawwjSich vyzkuni i naSich mnoha |eka v letech
1969 — 1991 (ICerny, I. Lesny, Z. Tesohlavova), psycholag(M. Kiourkova, Z.
Matejgek, J. Sturma) a pedagog(M. Cerna, F. Synek, Z. Zlab), jak uvadi
ZELINKOVA (2001), vysla pirucka pro zachycovanidti s LMD (MATEJCEK A
KOL. IN ZELINKOVA, 2001). V této pirucce jiz odliduji i obtize a fftiny mimo
poSkozeni CNS, a to socialni phesti, neurotické projevy, deprivace, vychovna
zanedbanost, mentélni retardace. Na zé&ktadhto a mnoha dalSich vyzkuimbylo
prokdzano, Ze poruchy chovéni a pozornosti nejgmisabovany pouze poskozenim
mozku. Proto bylo nutno pojem LMD v souvislosti yphrkinetickymi poruchami
opustit. A to vzhledem k vyvojiddy, ktera pinasi nové poznatky a pohledy. Zakladni
koncept mozkového postizeni tak nahradil koncepicitie, terminologie se zuZzZila
a zpgesnila. Jeteba zdraznit, Ze se nejedna o nahrazeni pojmu LMD pojmé&hiD,
coz vyswétluje ZELINKOVA (2009, s. 13),Jsou to rozdilné kategorie, které maiji

nekteré spoléné znaky."

V sodasné dob se tedy uziva pojem AD/HD (Attention Deficit/Hypdtivity
Disorder), ktery dlefazeni MKN-16 z roku 1994 spada pod hyperkinetické poruchy
pod oznaeni F.90, jak uvadi POKORNA (2010, s. 129). Vzhtedetomu, Ze ozrini
jednotlivych kategorii MKN-10 zcela neodpovida pgalgickému ozngni, budu

se zabyvat pouze pedagogickymi kategoriemi, uZisfanwysodasnosti.

® Mezinarodni statisticka klasifikace nemocitapuzenych zdravotnich problém

18



BARKLEY in ZELINKOVA (2009, s. 196) definuje:ADHD je vyvojova porucha
charakteristicka wku ditte negimérenym stupgm pozornosti, hyperaktivity
a impulzivity. PotiZze jsou chronické a nelze jevatyis na zakla@ neurologickych,
senzomotorickych nebo motorickych postizeni, m@nt@tardace nebo zavaznych
ema’nich probléni. Deficity jsou evidentni sasném dtstvi a jsou pravébodobr
chronické. Akoliv se mohou zmiovat s dozravanim CNSygirvavaji v porovnani
s jedinci @Zné populace téhoZku, protoze i jejich chovani se vlivem dozravadnim
ObtiZze jsoucasto spojené s neschopnosti dodrZzovat pravidla atioa provadt
opakovad po delSi dobu uité pracovni vykony. Tyto evidedtibiologické deficity
ovliviuji interakci ditte s rodinou, Skolou a spa@teosti.”

DAVISON a NEALE in ZELINKOVA (2009, s. 195-20 dli symptomy ADHD

do ti subkategorii:

1. Prosta porucha pozorno&b — 35% ze vSectripad)

rrrrr

potize s chovanim. Dale je odborniky prokazano, nkezi tmito dtmi
se nejastji objevuji poruchy deni. Maji potize fedevsim v oblasti pozornosti
a v percepné-motorickych dkolech. ke navazuji socialni kontakty, trpi
.dennim s@nim“ a ve Skole pak Uzkostnymi stavy. Vzhledem knmaini
aktivité¢ byva poruch&asto objevena az ve Skole, kde jsou tyt podezirany

Z lenosti.

2. Hyperaktivita a impulzitivg10-20% ze vSechiipadi)

Tyto ckti se na rozdil odiedchoziho subtypu pammé doke dokazi soustdit,
ale maji obtize schovanim. Nedokazi dodrzovatvigha ani respektovat
autority. Maji problémy s vrstevniky, jsou nesmds€ a jednaji podle svych

momentalnich f&ni bez ohledu na ostatni astedky.

3. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitouuiavitou (50% ze vSechifpadi)

Jedna se o spojenigaichozich dvou subtyp

Dale Barkley in ZELINKOVA (2009, s. 195) upoiaje, Ze je nutno dale rozliSovat
ADHD bez agresivity a s agresivitouiidmna agresivita dite velmi praci ztzuje
a chovani ditte ohroZuje ostatni. Toto chovani &ssto blizi k opoznimu (ODD),
které popisuji v dalSi kapitole. Uvadi se, ze a%a®ti s ADHD trpi sodasré ODD.
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Je tedyiejmé, Ze posledni 2 typyipobi v matiské Skole, tudiz i v celé spoteosti
a pedevSim pak s@ samym, nejgtSi obtize. To vysitluje i CANTWELL IN
ELLIOT, PLACE (2002, s.73), kteryika, Ze,l kdyZz bchem dospivani hyperaktivita
vetSinou ustoupi, problémy s pozorna&sto gretrvavaji. Asi polovina postizenycktd
ma v dosplosti problémy, které souviseji s hyperaktivitden u mal&asti dti s ADD
problémy petrvavaji do dosposti. VEtSi riziko souvisi z nefenivych rodinnych

poneru a vztali s vrstevniky

Rizikové dti mazeme vyhodnotit dle ZELINKOVE (2009), jedna se oraiu

kritérii Americké psychiatrické asociace profedty Skol, pilohac. 1.

Tyto projevy jefeba zaznamenat po dobu 6-tsinl, s ohledem na jeho vyvojové
stadium a viiznych socialnich prosdich (v rodig, ve Skole, pop jinde) tak, aby se

mohla vyloit ptipadna nespravna vychova dotmgostupy ve skole.
Odbornici se shoduji, Ze poruchou trpi spidepci.

Pii¢iny ADHD:

ZELINKOVA (2009) uvadi za i®inu vlivy biologické a psychologické.
A to genetické dispozice, s praymbdobnosti az 50% u radi s ADHD. Odbornici
se shoduji, Ze jerdéba vzit v Uvahu i mozna poSkozeni CNS vedtdhotenstvi a P
porodu. CoZz potvrzuje uz i TRAIN (1997 s. 111), riteikd, Ze ,70-80% ckti
s hyperkinetickym syndromem ma pozitivni anamnéed, pi nebo ¢sre po porodu
a to nefasryji pro poruchu okyslieni mozkovych behk.“ Jako dalSi ficina
biologickych vlivi jsou ozn&ovany toxiny z vijSiho prostedi (gedevSim aditiva
v potravinach a nikotin, zvySeny spad Kpwadioaktivita, otrava olovem a vliv

nekterych 1€Ki).

ML

stylu. Ma-li di€¢ geneticky podmignou zvySenou aktivitu, pro ragh tak vznika
nadneérnd zatZ a jsou stresovani. Radse stane pro ditnetrglivym a neditklivym,

dit¢ pak nema moznost utte si spravné vzory chovani.

Dale TRAIN (1997, s. 43-47) vy&luje, Zze u dti s ADHD je naruSena funkce
pienasSeéa signali mezi neurony (neurotransmitery). Nase myslenéncia schopnost
koncentrace ovliwji latky jako dopamin, norepinefrin a serotonirunkénost gchto
latek je u jedin@ s ADHD poskozena. Z danéhaiwbdu je mozno ADHD [&t
I pomoci léek, kdy odbornici uvadi iiznivou reakci az v 70% . V USA bylo od
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poloviny Sedesatych let farmakoterapiéddo az 90% diagnostikovanycktid(nag.
pomoci psychostimutaich prostedki a tricyklickych antidepresiv - ritalin Dexedrin

a Cyllert, Clondin atd.). ¥eském prosedi se do nedavna uzivala farmakoterapie spise
vyjimeéng.

POKORNA (2010, s. 130) upozoie, ze diagnostikovany vyskyt hyperaktivnich
obtiZi se u jednotlivych autbvelmi liSi. Ricinou je individualni pistup jednotlivych
osob, rozdil v pouzivani diagnostickych kritériibnei sociokulturni zvyklost.

Je prokazano, Ze napv USA gistupuji @i stejnych projevech k diagnéze mnohem

rychleji nez ve Velké Britanii’

Dale je nutno uvést souvislost ADHD se spekifini poruchami &eni. Ackoliv
jsou tyto poruchy na sébvzajemr nezavislé, ZELINKOVA (2009, s. 198) uvadi,

Ze ¢asto jsou jedinci, u kterych sedopostizeni vyskytuji saiasre.
Reedukace:

Hi vyskytu vice postizeni musi reedukace probihav&ech oblastech,iigemz

dil¢i zlepSeni v jedné oblasti pozit&ovliviiuje i druhou.

TrebaZe se porucha projevuje u kazdého jedince vieldividualne a specificky,

je zde spoléna poteba, kterou jereba uspokojovat, a to:

* ZvySena pdebaradu (pevného denniho rezimu a pravidel)
* ZvySena pdtbacasoveé a prostorove struktury

» ZvySend patba pozitivni motivace

Na reedukaci je nutna vzajemna spolupracehvgatastrenych (rodina, Skola,
vrstevnici i di#¢ samo). ZELINKOVA (2009, s. 200-204) takégomina dilezitost
vyuzZivani  prograrn zantfenych na nécvik koncentrace, kombinaci
medikamentozni by s tiznymi formami terapii. ELLIOT, PLACE (2002, s. 19 -

® Ve statech Jizni unie bylo sociologickymipkumem zji&no minimum ,zlobivych dti“ oproti v§em
statim USA. Jako ficina tohoto rozdilu byla uvedena zvyklost podawdéh uz od cca 5 let ,café noir“.
Kofein se tak stal prvnim stimulanciem, kteréhazaglo uzivat k lébé ADHD (avSak éinek je pouze
dogasny). V této souvislosti je nutnéipomenout, prokézany také vliv stravy na vznik égh poruchy.

" V USA bylo diagnostikovano ADHD 9% v populaci, “elké Britanii pouze 0,5-1% v populaci,
Holowenka in POKORNA (2010) uvadi jako nejobvykiajgagnostiku ADHD 3-6% z populace.

® Barkley in ZELINKOVA (2009) uvadi, e 20-25%stl s ADHD ma poruchyteni, DU PAUL IN
ZELINKOVA (2009) uvadi, ze 20 — 40%td s ADHD ma dyslexii.
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35) dale uvadi bu rozhovorem, terapii hrou, kratkou terapii, skugiou terapii,

rodinnou terapii, behavioralnfigtupy a terapie, kognitivni terapie.

1.2.2 Opozéni chovani (ODD — Oppositional Deviant Disorders)agresivita

Dle MKN-10, 1994 je toto chovaiazeno pod oziani F. 91, poruchy chovani
a charakterizovano jako opakovanératgvavajici agresivni, asocialni nebo vzdorovité
chovani. Jiz v fedeslé kapitole byla uvedena souvislost ékteré spoléné rysy
s ADHD, a to pedevSim z hlediska vnimani a uwdi vlastniho sebepojeti. Odbornici
se shoduji, Ze geni hranice, kdy se &ma projevovat opoznhi chovani, je velmi
tezké.

ZELINKOVA (2001, s. 169-170) rozliSuje opoai jednani od ADHD fedevsim
tim, Ze ODD neprameni z poruchy sdadtni ani impulzivity. Dit s velkou
pravdpodobnosti pochazi z dysfutrikho rodinného prosdi a jeho charakteristickymi
projevy (jak jiz bylo uvedeno) jsou nesnasenlivigtdavost, nedostatek sebeovladani
a casté antisocialni chovani. Op&azi vzdor a nasledna porucha (jeaze pozdji ustit

do agresivity, nieni majetku, kradezi) byvéa &ds patrna jiz v MS.

TRAIN (2001, s. 67) uvadi, Ze porucha se yhgk jak u dvcat, tak u chlapt
a vyskytuje se u 2 - 16%t. Je prokazano, zeitils ODD takécasto trpi i poruchami

uc¢eni a obtizemi v komunikaci.

ELLIOT, PLACE (2002, s. 112 — 113jk4, Ze opozini chovani a neposlusnost
se v utité mite objevuji u kazdého, uétd predevSim. U batolat je napopozEni
chovani Bzné a vzhledem k jejich vyvoji vlastni individuglit Zddouci. Tato negace,
ale neni trvala, patologicka a &em postupé vymizi. Nicmér v Zadném obdobi
nesmi pejit do stavu, kdy je ditcasto vzteklé, ané, vyhroZuje atd., je tedy velmi
nepjemné a okoli se stava&di nému bezmocnyni.

V priloze ¢. 2 uvadim symptomy signalizujici tuto poruchu: EQI, PLACE
(2002), MICHALOVA (2012).

® Johnson a kol in ELLIOT, PLACE (2002) uvadi, Zze&tém vzorku &, kdy nely poslouchat, se
neposlusnost vyskytuje ve 26% situacich. &t ¢gpopisovanych jako ,deviantni, byla tat@etnost
v rozmezi 57-80%.

22



Priginy:

ZELINKOVA (2001, s. 170) uvadi biologické, m$ywlogické a socialni ifEiny,
které maji vliv na vznik poruchy. Biologické, tj.¢di¢nost, v kombinaci s vlivy
rodinného prosedi zpisobuji u @ti ODD. Tyto dti se projevuji nizSimi verbalnimi
schopnostmi, sniZzenou schopnostiedvidani, planovani aieSeni problérin
Psychologické ficiny spaivaji vtom, Ze di piejima agresivni chovani napodobou
nebo zjis¢nim, Ze pomoci ni fZe dosadhnout svého cile. Poruchy chovani se oljevuj
nejvice v rodinach, kde je nedostatek disciplingegsou pevé nastavena pravidla a
jejich nutnost dodrzovani. Socialnimitignami vzhledem k ODD byvaji vysoka
nezandstnanost, nedostatek éni, rozpad rodinného Zivota a existence subkyltur
ktera delikvenci podporuje. Shrneme-ltiginy vzniku poruchy, musime souhlasit
s MICHALOVOU (2012), kter&ika, ze jivod opozéniho chovani je biologicky, ale

vaznost piibshu je silré ovlivnéna rodii a zpisobem vychovy?
Reedukace:

MICHALOVA (2012) uvéadi, Ze v s@asné dob neni pro opozni chovani znama
lécba. Deti s ADHD na I€bu reaguji dote, na rozdil od &i s ODD, kde projevy

bohuzel petrvavaji.

Tomuto tvrzeni odporuje ELLIOT, PLACE (200&}ery u napravy projav ODD
uvadi jako ne&inngjSi terapeuticky prostdek behavioralni ffstup pomoci
skupinového tréninku ro¢id, individualniho tréninku rodf, individualniho
behavioralniho programu pro ditbehavioralniho tréninku pouzivajici prvky rodinné
terapie. Tvrdi, Ze ip plné a aktivni Gasti rodta (pripadré dalSich dlezitych ¢lena
rodiny) strukturovaného intervémiho programu, dojde obvykle k pozitivni &ms
v chovani ditte. Tyto programy maji dle¢plepsi vysledky u &i s ODD oproti dtem

s AD/HD nebo poruchamiceni.

19 ELLIOT, PLACE (2002) tvrdi, Ze rodée problematickych &i se chovaji ke svymtem més
vstiicre, ¢assji jim vyhrozuji, kritizuji, ,sekyruji“ a ponizujina splni piikazi jim poskytuji méaloiasu.
Déale uvadi, zZe &i s opozénim chovani mivaji nadémé autoritéské, agresivni aipdevsim depresivni
matky a chladné, pasivni a nekomunikativni otceniNgak prokézéano, jedna-li se iginu ¢i disledek.
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Agresivni chovani:

MICHALOVA (2005, s. 115) agresivitu popisujekp vybuchy vzteku i sobs,
ostatnim a &cem, bez moralnich zabran. VyhroZovaiviani, biti, kousani, plivani,
Skrabani, strkani a kopani jgkladem reakci na sebemensi pé&tgin

ZELINKOVA (2011, s. 159) uvadi, Ze agresivhbuani se ize objevovat i u &ti,

kde se nejednd o poruchy chovani. Timto druhem afiopak di vyjadtuje vlastni

problém.

Pri¢iny agresivniho chovani:

Jako hlavni ifi¢ina je uvadna napodoba (i nezamma), chovani rodii, nevhodné
porady v televizi a frustrace. Velmfasto se pak agresivita objevuje nasledkem
nevhodného zjsobu vychovy, @jiz u nevymezenych hranic, kdy je &iejisté, nebo

piilis tvrdé vychovy (dit se pak agresivitou stavi do opozice).

VAGNEROVA (2005) dale ipomina i vliv vrozenych dispozic, které jsou

ovliviiovany sociéalnim &enim.

Naprava:

Chceme-li agresivitu u dte odstranit, musime gppomoci anamnézy, pozorovani
a rozboru chovani, nalézt konkrétriigmy. Dle toho poté rmzeme nabidnoutizné
formy uvolreni (vybiti energie), terapie, odstranitiginy frustrace a nacvit vhodné

zpasoby chovani.

1.2.3 Specifické vyvojové poruchy &eni

Dle MKN-10, 1994 jsou tyto poruchyazeny do skupiny F81 a charakterizovany
jako specifické vyvojoveé poruchy Skolnich dovedingsisou to poruchy, kde normalni
zpisob ziskavani dovednosti je poruSencasné faze vyvoje. Postizeni neni prostym
nasledkem nedostatkuiilezitosti k deni ani pouhym nasledkem mentélni retardace

a ani neni zpsobeno zadnym ziskanym pafiaim ¢i onemocgnim.”

Poruchy se neobjevuji pouze v jedné (nejviostipené) oblasti, ale majiadu
spol&nych projewi, a to: ve ¥tSi ¢i mensi mife se objevuji poruchyeci, obtize
v soustedni, poruchy pravolevé a prostorové orientatasto se rize objevovat

i nedostatéena urové zrakového a sluchového vnimani a dalSi obtize.
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NejznangjSi z celé skupiny a v odborné literggunejdive zmirgnou je dyslexie
(porucha osvojovanétendskych dovednosti). MKN-10,1994 uvadi, ze.“hlavnim
rysem je vyrazna porucha ve vyvoji schopna@$si, kiterAd neni zfsobena pouze
mentalnim wkem, problémy ostrosti zraku nebo nedagjiai vyukou. Chapantteného,
pochopentteného slova, znalost hlasitéti@ni a odpovidat na otazky vyZaduifini,
vSe niZe byt postizeno. Se specifickymi poruchéteni jsoucasto spojeny potize
s psanim, kteréasto Zstavaji az do dospivani, i kdyz je dosazenitahro pokroku
ve c¢teni. V anamnéze zji§eme, Ze poruchyteni jsou pedchazeny poruchou vyvoje
reci nebo jazyka. V obdobi Skolni dochézky jgasto pgidruzeny poruchy chovani
a emoci.“Cteni pozpatkt

Postizeny zamiuje pismena, ighazuje ptadi pismen a slabik ve skvvynechava

nebo pidava pismena, zafuje koncovky nebo i cela slova. Velasto se vyskytuje
s dysortografif- nebo dysgrafif, které také pat do skupiny SPU. Mezi specifické
poruchy @eni ZELINKOVA (2009) dale zahrnuje dyskalkdfiidysmuzit®, dyspinxit

a jako oddlenou skupinu dyspraxf.
Priciny:

Dle vyzkumu prof. Ma&jcka v psychiatrické kebre v Dolnich Pgernicich
in ZELINKOVA (2009, s. 19) se uvadi:

1. LMD - nésledek drobného organického poSkozenzkmnos obdobi prenatalnim
a perinatalnim (objevily se u 50%tdze sledované skupiny)

2. Dedicnost cca z 20%

3. Kombinace hereditatrencefalopatickych vlitr z 15%

4. Neuroticka nebo nejasnéigina 15%

V sowasné dob se odbornici ziznych oblasti studia shoduji, Z&tids dyslexii
vykazuji krong¢ diagnostikovanych obtizi mnoho abnormalit, a t@rrevni motoriky,

vizualnich a auditivnich procesech, rychlosti zprami podsta, pangti, stavie

1 porucha osvojovani pravopisu
2 porucha osvojovani psani
13 porucha osvojovani matematickych dovednosti

* porucha hudebniatinnosti
'3 porucha kresleni

'8 porucha pohybové koordinace
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a funkci CNS atd. Neépstji uvadi jako gicinu fonologicky deficit, deficit wasovém
uspdadani procag rychlost v provaghi proced. Tyto abnormality se zobrazuji
v riznych kombinacich atené zavaznosti. Proto ani v této skupiporuch nikdy
nenalezneme dva stejné jedince se stejnou diagrieRRbl To je takéid/od, pr@ nelze

vytvorit optimalni metody, které budou spé&he pro vSechny.

ZELINKOVA (2009, s. 46)ika, ze deficity jednotlivych dilch funkci, zfisobujici
SPU, jsou zavaznourgkazkou v osvojovaniédomosti. AvSak mnohem zava&jsi
je celyietz nasledk. Dit¢ zane zaostavat, vytvAsi nespravné pracovni navyky
a predevsim chovani. Dttrapi pocity mé#cennosti, snazi se na sebe nevhodnym
chovanim upozgiovat a zakryt tak vliastni obtize. Vlivem negathmhodnoceni, jak
ucitela tak rodgn, dit ztraci motivaci k teni, sniZuje vlastni sebehodnoceni, mohou

vznikat poruchy chovani, psychosomatické obtize atd

Ki véasném odhaleni i@eme s détem pracovat, reedukovat jeho deficit

s~

a predchazet tak dalSim obtizim, nesouvisejicich $&wémim ¥domosti — tj. chovani.

Stimto se ztotamije i SINDELAROVA (1996), ktera vidi zasadni promié
v utvaeni zaklad pro ¢teni, psani a gdtani v obdobi fedSkolnim. Deficity v ddich
funkcich znamenaji oslabeni zakladnich funkci, &tpak vedou k obtizim wani
a chovani. Deficit ve vyvoji jedné nebo vicecdih funkci ovliviuje cely rozvoj
osobnosti. B odhaleni ditiho deficitu jiz v gedSkolnim ¥ku (nez se u dite projevi
obtize vudeni a chovani) je velkda Sance, Ze ¢tilitumoznime harmonicky
bezproblémovy dalSi vyvoj a specificka poruch#ni se ani nemusi projevit. Toto
tvrzeni doklada i vlastnim materialem pro zjistmozného deficitu dilch funkci a jeji

naslednou napravu.

Dalezitost wasnosti odhaleni titého deficitu v pedSkolnim ¥ku potvrzuje nize
uvedenym vyzkumem i ZELINKOVA (2009, s. 193-194ji Wzkumu bylo pracovano
s rizikovymi dtmi z hlediska dyslexie v oblastech #e¢, percepce, motorika,
grafomotorika, part, koncentrace pozornosti atd. WtSiny €chto dti ani nedoslo
k obtiZzim ve Skolnim &u.!” Tim se samdejmé piedeslo vzniku dalsich obtiZi jako

poruch v chovani. &oliv se v gedsSkolnim ¥ku nesnazime diagnostikovat SPU,

'Z 25-39% rizikovych dti ohroZenych moZnou dyslexii, bylo po specialrdcbma konci 3. idy
diagnostikovana dyslexie pouze ve 3%.
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vytipovanim rizikovych éti a pomoci individualniho podmeého programu nemusi
k obtiZzim a SPU ani dojit.

Pro zachyceni rizikovychéti mizeme pracovat dleiznych material. Uvadim fi
oblasti, které uvadi Firth in ZELINKOVA (2009), kaétedujeme:

Biologicko-medicinské hlediskoa to: genetické zatiZzeni v rodin oblastiteci a ¢teni,
problémy v E&hotenstvi a kolem porodu, zdravotni problémy vypjisi z anamnézy

(napt. Gasté zaity stedniho ucha), obdobi naroz&hi

Kognitivni, a to: deficit ve vyvoji jemné a hrubé motoriky @ed, chize, kEh),
opozdny vyvoj ieci, poruchy procesu automatizace, slaba kratkodavhani panst’,
obtiZze i opakovéani bezesmysinych slov

Behavioralni - chovani digte, a to: podrazéhost, kterd poukazuje naasté
piekonavani obtizi, obtize v sotetni, casté vyhybani se &itym aktivitam

Déle ZELINKOVA (2009, s. 190-193) uvadi dat§iisoby k vyhledani rizikového
ditste, predevsim dyslexii, viedskolnim ¥ku, a to: Skéla rizika dyslexie dle B.
Bogdanowicz (filoha ¢. 3), Sheffieldsky screeningovy test diagnostikysldyie
pro predskolni ¥k (upravila proCJ O. Zelinkova, filohag. 4).

1.2.4 Nadané di¢ v MS

Nadané &i jsou pro nasi spotmost velkym pinosem. AvSak jejich adekvatni
rozvoj vyzaduje vysokou teoretickodigravenost i praktické zkuSenosti. Také proto
je v rekterych zemich takoveé vivani zahrnuto do oboru specialni pedagogiky. Dale
v disledku jejich ,odliSnosti“ se u nich mohou projeabvuckité emocionalni

a vychovné problémy.

Obvykla definice je, Zenadani je soubor schopnosti, které umpiz jedinci

dosahovat vykahnad ramec &ného p#méru populace.

NeZ se budeme zabyvat konkrétnimi projevy,uymé si nejprve pojem nadanéédit
ujasnit, protoZze existuje vice vydleni. Dle FQRTIKOVE (2010, s. 6) se budeme

¥Je prokazano 7e vzhledem &&imu vyskytu virdz v 2. trimestru jsou vice ohro&eckti narozené

v kvétnu azeervenci
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zabyvat nadanim intelektovyth rozumovym, které je konkré&$i, ma vlastni zjsob
méreni a tyto dti miaZzeme charakterizovatékterymi spol€nymi projevy chovani,
uvazovani acasté&né i prozivani. Akoliv i zde neexistuje naprosto jednotny obraz

nadaného dite.

V sodasné dob se \tSina odbornikk shoduje, Ze nadani neni mozné posuzovat
z pouhého vysledku inteligéniho testu, nicménintelekt tvai zaklad pro rozumové
nadani. Uvadim jedno z moznyaheréni intelektového nadani, které uvadi S.M.
NORDBY IN FORTIKOVA (2007, s. 13):

Vyse 1Q Razeni Vyskyt v populaci

IQ 115 a vice bystry jedinec 1:6-1:44

IQ 130 a vice nadany jedinec 1:44-1:1 000

IQ 145 a vice vysoce nadany jedinec 1: 1 000101000

IQ 160 a vice vyjiméné nadany jedinec 1: 10 000 — 1: 1 000 000
IQ 175 a vice velmi vysoce nadany jedinec 1:a 000

Hranici 1Q 130 pjala jako rozliSujici znak nadani i Mensa. Tétartice dosahuje

cca 2 — 3 % lidi z populace.

Pongrné casto v anamnéze nadanycktidnajdeme neurologickou nesrovnalost,

tézky porod, ndpadnosti v psychomotorickém vyvoji.

Ve \&ci véasnosti diagnostiky se odbornidiop, zda je mozné &it intelektovée
nadani a zda je brzka diagnostika vhodnétSiia sodasnych specialigt se vSak

shoduje, Ze minimalnigk pro identifikaci nadaného chovani je 18simi a déle.

V pedSkolnim ¥ku miZzeme rozumo¥ nadané d& vétSinou charakterizovat
obecnymi specifiky dle FRTIKOVE (2010, s. 6), kter&ka, Zze nadané dit

e Ma urychleny vyvoj v nékterém z obar lidské ¢innosti (fFediasné osvojovani
pismengteni, rkdy i psani, peccasna znalost matematickych operaci, vyrazny
zdjem o témata jako astronomie, Z@m, dinosati, vznik swta....). Jejich
zajem je trvalejSi a aktivwsi.

 Ma vlastni zpisob Wweni (snadno si pamatuje,éiuse v souvislostech, ma
potrebu logickych vazeb)

* Ma dlouhodobou motivaci v oblasti sveého zajmu, ve které setrvava i proti

z4jmu ostatnich
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Jeho vyvoj byva nerovnonérny, nékdy oslabeny v neintelektovych oblastech
(maze mit oslabenou grafomotoriku, horSi socialni émbv v kolektivu

vrstevniki, horSi Urové socialnich navyk)

Dit¢ je moZné posuzovat dle jednotlivych oblasti:

1. Kognitivni oblast

Ret (¢asné identifikace &ci, nasledné sestavovanitwch konstrukci, spravné
uzivani zajmen, gramatickych pravidel, cizi sloydnspilacka” re¢ je pri¢inou
problémi v komunikaci s ostatnimi)

Cteni gasto se nati sami, i red 4. rokem)

Pozornost (& maji vybornou schopnost dlouhodobé koncentrazeomosti,
nekdy jejich hlubokd koncentrace ue chybg vést k ozn&eni ADD, tito
badatelé se mohou hidua protestovat, pokud si¢oo potebuji ,promyslet”.

| toto je divod moZnych emocionalnich obtizi, kdy jsou aznwany
za perfekcionalistické a ngppusobive.

Zajmy maiji spiSe rozumové (knihy, encyklopedieasat) Sachy, pitac), ¢asto
se zajimaji o ukni a hudbu

Vysoka vizudlni tvéivost (orientuji se v mapach, budovachdprysech)
Tvorivost, imaginace, fantazie (ve hrach, kresbactstmiah gibézich, teoriich)
Schopnost abstraktniho uvazovani se projevigdavSim se velkém smyslu pro

humor

2. Socialni oblast

Ma schopnost empatie, nepere se, vyjednava, dikm serbalnim schopnostem
dokaze ovliviovat ostatni

Nekdy prilis organizuje g rolovych hrach, které ma velmi oblibené

Vzhledem k rozdilnosti v zadjmech e mit obtize se zapojenim meazi
vrstevniky

Vyhybaji se riziku a fevazuji introverti

3. Afektivni oblast

Casto maji sklon k vyraznym projew emoci, byvaji citligjsi
Akcelerace v kognitivni oblasti fiie ¢asto provazet normalni az opéng
vyvoj emocionalni, mize dlouho petrvavat tzkostnost, piavost

Maji radost z geni, objevovani, maji silny cit pkestnost a spravedinost
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* NesnasSi fikazy, natlak, ¢asto neuznavaji autoritu, maji peltu diskuse,

polemik, kompromis, vyswtlovani.

CVETKOVIC - LAY IN SIMKO (2011) dale uvadi rddy mezi bystrym
a nadanym détem, dle kterych rizeme tyto dti rozlisit.

Bystreé dité Nadané di¢

Umi odpovidat Klade dalSi otazky

Zajima se Je adavé

Mé dobré napady Ma& neobvyklé napady

Odpovida na otazky Zajimaji jej detaily, rozpracgyadokortuje
Je viadcem skupiny Je samostatiasto pracuje sam
Jednoduse se&u VétSinu uz zna

Mezi vrstevniky je obliben Vic mu vyhovuje spaiest starSichdai
Chape vyznamy Ba zakry

Presré kopiruje zadan&esSeni Vytvéi novareSeni

Dobre se citi ve Skole, ve Skolce Delse citi, kdyZ se¢ui(néco nového)
Prijim& informace Vyuziva informace

Je vytrvalé p sledovani Sleduje pozafn

Je spokojené s vlastnimé¢anim a| Je velmi sebekritické

vysledky

Déale je mozné nadanéstd charakterizovat podle S. WINEBRENNEROVE IN
FORTIK (2007 s. 16) dle pozitivnich a negativnich afilepiilohag. 5.

Mate ska Skola mé&mto dbtem umoznit:

1) Rozvoj rozumovych schopnosti na jejich viastoivai

2) Realizovat jejich hluboké zajmy a témata

3) Podporovat komunikai a socialni dovednosti

4) Kompenzaci slabych oblasti a harmonizaci osdiincs specifik
5) Neautoritativni jednani a respektovani

6) Vlastni vyniknuti a ziskani schopnostidimrohrat
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2. PRAKTICKA CAST

2.1 Cil prace, gredpoklady
2.1.1 Cil prace

Vrdmci své bakataké prace jsem se na vyzkumném vzorkiti gokusila
diagnostikovat ufité problémové chovani wd predskolniho ¥ku, které se vyzriaje
raznymi emocionalni projevy. Po podrobném sledovdrdvani &chto projewi déti
jsem chéla vytvarit individualni navrh vhodnyckinnosti pro jejich adekvatni rozvoj.
Dale jsem chila potvrdit ¢i vyvrétit stanovené vyzkumné otazky tykajici sehto

projevi.

2.1.2 Vyzkumné otazky

1. U cti s ADHD a ADD budou jejich projevy chovani vyr&zodliSné od chovani
ostatnich éti v bézné tide.
2. Dit s projevy agresivity a opozice bude vyZadovat&wmidmetody fi usmernovani

jeho chovani.

3. Dit diagnostikované jako nadané bude vyZzadovat indalid vzdlavaci program.

2.2 Metody vyzkumneého Sdteni

Pro svoji praci jsem zvolila kvalitativni vyazi, jehoz cilem bylo porozumi
konkrétnim dtem, jejich projeum a udalostem v jejich ZivatPodle GAVORY (2000)
se kvalitativni vyzkum sousd’uje na subjektivni st v jejich mysli. Vyzkum jsem
ucinila pomocicétyt osobnich fipadovych studii. Pro ziskavani dat jsem pouziltoche
anamnézy, pozorovani, rozhowoa analyzy étskych ¢innosti a vytvol tak, abych
mohla pochopit souvislosti &ipiny daného chovani. Ziskané informace jsem posléze

kompletovala, vyhodnocovala a zpracovavala.
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2.2.1 Anamnéza

Pomoci anamnézy (Ze¢. anammnesis = rozpomenuti) jsem se snaZila ziskat
informace z dobyied vstupem do MS. ZELINKOVA (2011, s. 31) rozliSaj@opisuje
pak anamnézu osobni, rodinnou a Skolni (= socidmijpact malych dti). Tyto
anamnézy nam pak podavaji informace o pre, petimatavyvoji, predSkolnim ¥ku.
Dale udavéa informace o vychivvztahi v rodind a okoli a socializaci v kolektivu.
Ackoliv stanoveni osobni diagnozy nalezi iékpresto uvadim &které ziskané udaje,

které mohly vyvoj chovani zasatlavliviovat.

2.2.2 Pozorovani

Pozorovani p#tk zakladni metaglkvalitativniho vyzkumu HENDL (2008, s. 191),

pomoci které izeme pozorovatigozené tizné projevy lidi. Dale jej rozdlje na:

o Skryté a otekené pozorovani
e Zlkastrené (participantni) a nezastréné (neparticipantni) pozorovani

e Strukturované a nestrukturované pozorovani

Vyzkumnik v jednotlivych fazich vyzkumu zastédvi@mé role a to jako Uplnycastnik,
Gcastnik jako pozorovatel a pozorovatel jakéastnik. Bi vyzkumu jsem pouzila
zejména neztastreného i z@dastreného a nestrukturovaného pozorovani. Data jsem

ziskavala jak pomoci vzoikudalosti, tak pomoci terénnich zapisk

2.2.3 Rozhovor

HENDL (2008) nabizi kvalitativnimu vyzkumu ketky strukturovaného rozhovoru
s ote¥enymi  otazkami, rozhovor pomoci navodu, neformalnharativni,
fenomenologicky rozhovor a skupinovou diskusi. Tatnetoda je jednou
z nejdilezit¢jSich a pomoci ni shromdigjeme data na zakladserbalni komunikace
a vzajemné interakce vyzkumnika a respondenta.a¥#sk dat pomoci této metody
je velmi naréné a vyZzaduje citlivost, koncentraci, disciplinu gipravenost
vyzkumnika. Zvlastni pozornost musi vyzkumngnevat klidnému progedi, p@&atku
rozhovoru, aby prolomil jijpadné psychické bariéry respondenta a poté ké&dgipri

louceni mize také ziskat idezité informace. Ve vyzkumu jsem pouzila rozhovory
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s rodti, uciteli i détmi. Témei ve vSech fipadech se mi podifo navézat velmi
piatelsky az dvérny vztah. Pesto jsem se snazila zachovavat objektivnost.

2.2.4 Analyza dtskych ¢innosti a vytvora

ZELINKOVA (2011, s. 42 — 43) uvéadi, ze vysledke&mnosti ditte jsou vyrobky,
prace ve vytvarné vychey vystavky apod. dchto vysledk miazeme vyuzit
k motivaci, k posileni sebédry. Analyzou ukoh (vytvord) a rozkladem na dii
kroky si mizeme u¥domovat psychické charakteristiky &#é&, jeho moznosti. Tato

analyza ma pro diagnostiku nezastupitelné misto.

2.3 Vyzkumny vzorek dti

Behem @ti mésial jsem pozorovalétyii déti v riznych matéskych Skolach. Kazdé
dit¢ bylo jiného ¥ku, mélo jinou napadnost v chovani. Bt byly umiseény v jedné
tiéidé a nmeéla jsem moznost je pozorovat dempfi jejich pravidelné dochazce. Bt
jsem n&la moznost sledovat mimo mét&ou Skolu a do jejictridly jsem dochazela.

Prvni z dti, David, je ve ¥ku 4 roky a 5 msiai, jiZz vsokasné dob ma
z pedagogicko — psychologické poradny stanovenoagndizu F.90.0 poruchu

pozornosti a aktivity (dle pedagogickétlenéni ADHD s hyperaktivitou).

Druhy z dti, FrantiSek, je &ku 6 let a 6 msiai, taktéZ se stanovenou diagn6zou
F.90.0 (porucha pozornosti a aktivity, viz. vySditer& mu byla na z&kl&d
psychologického vySgni stanovena jiz ve¢ku 3, 6 nésiai. Nyni ma odklad Skolni

dochéazky. Pro tyto chlapce byl stanoveéadpoklad:. 1.

Treti z dtti je Petr, ve ¥ku 4 roky a 1 mssice, kterému opo&i jednani petrvalo
z obdobi batoleciho aigruzilo agresivitu. Pro tohoto chlapce byl stanoygedpoklad
¢. 2.

Ctvrta z dti je Andrea, ve &ku 4 roky a 3 misice, ktera se odétbtvi projevuje
vyrazré urychlenym rozvojem v kognitivni oblasti. Pro tuttivku byl stanoven

predpoklade. 3.

Pro lepsi orientaci aighlednosti jsem zvolila postupny popis jednotlivyaiti,

podminky pro vyzkum (nebyly zcela jednotné), jejldnoceni a navrhy na ofsi.
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2.4 David

Z rozhovoru s matkou vyplyva: Chlapec je narozez&i roku 2008, Zije v Uplné
rodirg jako prvorozené a jediné &itle vychovavan v bilingvni rodinOtec je polské
néarodnosti, \CR Zije asi 8 let a&oliv se snaZi komunikovat deském jazyce, jeho
komunikace je spiSe kombinovana s polstinou. Oloan jg8yweni. Ri vzpomince
na g€hotenstvi matka lituje nadfimé konzumace coca-coly, ktera ji pomahakkpnat
nevolnosti a koteni (snazila se jej alespominimalizovat). Porod probihal
bezproblémod. Dle matky byl jako miminko David klidny, spavyAvSak
s ranym fyzickym vyvojem tento klid rychle odezriv@hlapec z&al chodit, ba ,litat*
v 9-ttm n@sici a v kombinaci s opazim jednanim, které vyvoj@év odpovidalo
probihajicimu batolecimu obdobi, matkaaa pociovat obtize. Chlapec byl velmi
rychly, pohyblivy, zbrkly, &koliv ne zcela obratny, coz mugirvalo do soéasnosti.
Spat pestal asi kolem 1 roku. Z hovoru dale vyplynulochéapec nil v 8 mesici €ZSi
araz hlavy (bez nalezu poskozeni CNS) a byl skolik tydnt umistén vzhledem
k bezpénosti do ohradky. Trpi zlatym stafylokokem a §eStedavno byl nucen uzivat
kortikoidové 1éky. Je néachylny k ndkazéznorodych infeki, ma respiréni obtiZe.
AvSak vySeteni imunitniho systému neprokazalo Zadny nedostdethoiet je nikdy
hure srozumitelna, ¢které vyrazy nahrazuje polskymi, logopeda zatimamstvuiji.

Oba jeho bratranci trpci specifickymi poruchar@eni (dyslexii a dysgrafii).

Do MS nastoupil ve&ku 3 let, av3ak pro jehéasté nemoci je jeho dochazka spise
sporadicka. Adaptace na MS p#bka naprosto v p@dku a akoliv nedochazel ilis
gasto, do MS ses§il a dle sebe neghobtize s dtmi a kolektivem. Jednu panéitelku
vnimal velmi pozitivé, druhou spiSe zaparn AvSak uitelkami byli rodice od
prvopaatku upozatiovani na nevhodnost, nezvladatelnost, neviptelnost jeho
chovani i agresivitu. V letoSnim Skolnim roce jseméla moznost se s chlapcem
setkavat ve své&itlé. Jeho dochazka se vzhledem ke zdravotnim obtizime repSila.
Rodium jsme na zakladnize pozorovaneho chovani dopsilyinavstvu pedagogicko
— psychologické poradny. Na zakéadohoto doportieni jsme zjistily, Ze toto
doporweni rodée obdrzeli i od d&ské lékaky, které nejprve odmitali. Nakonec
vySeteni absolvovali a byla mu stanovena diagndza. idkée Skola rodiim

doporwila moznost ergoterapie v blizkém okoli, tu kedodmitli.

Matka i otec pracuji na smy WwtSinou proti sob. V sowasné dob je matka

dlouhodolg nemocna a spiSe si s nim hraje nez otec. Matkai,uX& si velmi rad stavi
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z kostek, hraje si s auty. Ona sama s nim velma t&dje hru s autobusemii fxteré

si povidaji. Velmi rdd s matkou tigmatka jej chvali, jak je Sikovny) a také kutda

by se chil stat. S otcem hraje hry na PC a v posledni¢dol¢i jogu. Dle matky
je u paitatovych her hodny. Naopak nema rada jeho slgyam napad®, jelikoz
za tmito slovy pry zpravidla stojidaka nebezpma c¢innost, jako je lezeni do vysek,
skoky apod. Zadné krouzky vzhledem k jetastym nemocem nenawgtje. Mimo
matdskou Skolu kamaradi <tini z ulice, které jsou cca o 1 az 2 roky starghal
komunikace s nimi je dle matky bezproblémovaratgiska. Akoliv je ji znama jeho
neklidnost, obtize s nezvladatelnosti, naruSovaném ostatnich a agrestidr détem

v MS ji ptekvapovala. Jako negativni viiv néiklad chovani, kdy opakovarvytrhava
détem hra&ky z rukou, uvadi matka delSi letni dovolenou, kaly toto bylo provagho
star$imi dtmi. ReSeni situace ze strany réilineni znama. Matka se evideqitsnazi
byt disledna az fisna, pesto je z ni citit laskai¢i synovi. Snazi se s chlapcem
dohodnout 47 budou hodiny na tomto mistypneme pétat...), snazi se jej chvalit,
ackoliv ¢asto situace skeh u kiiku, tresti (dokdze matce ublizit, trestem je poté
nemluveni), zakaz (hry na PC) a ¢kdy fyzickym trestem. Jako negativni vliv matka
uvadi manzelovo benevolenci &egdevsim fistup babiky (tchyre), kterad chlapci dle
jejich slov vSe dovoli a koupi. Jaktildad uvadi zakoupeni vlastniho tabletu a televize
do cttského pokoje.

V tomto gipact jsem n&la moznost &init rozhovor v chlapcoy¥ domacim prosedi.
Rozhovor byl velmi patelsky az dvérny. Matka byla velmi sdiln&. &a jsem moZzZnost
kradtce pozorovat i chovani chlapce a matky Wsmosti. Velmi pozitivé oproti
chovani v MS mne chlapedgkvapil svym ,klidem®, projevoval se velmiigtelsky
a k matce laskypth Vzhledem ke svému nizkému sdestni dokazal porrné
dlouhou dobu samostatrhrat hry na PC (koliv to samozejmé neni absoluth
vhodné), ale je nutno dodat, Ze bjil ginnosti ponérné dlouho sousedny a evident#
motoricky obratny). Dle matky se sam dok&ze obstpwuajit i pochopit systém hry.
Matka uvadi, Ze jiz v 1 roce si dokazal sam obstoli¥ a DVD. Velmi pozitivre mne
zaujala jeho pozornost a vSimavost. Pozonndokazal pomoci s taskouiipravit boty
pii prichodu i odchodu. Automaticky se r@itjak s matkou, tak se mnou o darovanou
sladkost. Naopak jako negativni bych povazovalaaslmatky ve stylu,Dej pokoj
a hraj si sam....., nech toho nebo sjdes hrat s kostkami....Dale jsem pozorovala

petlice na jednotlivych dw&h. Jako dvod matka uvadi bezpeost ditte (konzumace
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pracich prask a vS8eho mozného nebezpého, lezeni.....). Vifpact potreby ma tak
o chlapci pehled a usna@dna ,pravidla“. Otevend chodba a obyvaci pokoj
je nadnérn¢ veliky a matka si jej tak chvali pro moznost pobwych aktivit pro
chlapce. Chlapec ma k dispozici spiSe technickéozgnosti nez-li poditné hraky,
jako stavebnice apod.

2.4.1 Osobni charakteristika, projevy chovani

Jak jiz bylo uvedeno, Davida jsentlenmoznost pozorovat a komunikovat s nim
v tomto Skolnim roce po dobu 5-tiésial (atkoliv jeho dochazka byla ovliwma

zdravotnimi obtizemi). Uv&dé situace séasto opakovaly.

Oblast biologicka:

Konstituce dla je spiSe mensi a podsadita (105 cm, 21 kg),ndriéa rovné
a dychani se jevi pravidelné. Pohyblatjsou koordinované, ale velmi rychlé a zbrklé.
nuzek, je pro ®B problematické. Tuzku udrzi jen chvilku pod korgkodmita
spolupracovat a kreslit ifpopakované motivaci se sloygné to nejde, rd to nebavi, ja
to nechci dlat*. Nuzky neudrzi spravnym udchopemfikat dokaze jen s pomoci.
Bézné gedntty a sebeobsluhu zvladne, spiSe necheétatidez nedokazéri stolovani
odmita sed u stoleku, krha okolo stoleki, odmita jist, odmitd ochutnat.
Po opakovaném audazrejSim trvani na pravidle o spaleém stolovani a ochutnavani
se nakonec usadi a ochutnd. LZici drzi sp#éwrs velkou radosti poté &dje, jak mu
jidlo chutna a k naSemurgkvapeni si pakasto jde i pidat. Jest s wtSim nadSenim
poté sklizi pochvalu. Podobné situace se opakpfi bblékani, sviékani, obouvani.
V téchto situacich sefpojuje i horSi manipulace s oldEnim, boty si samostatn
neobuje.V Sat# misto oblékani k vychazce sedieka nebo &Sinou poguchuje
ostatni, bere jim obleky, strka deitd kope do bot, dha po Satd. Naopak velmi
pozitivre se projevi v situaci, kdy jsowtd které jsou hotove, pozadany o pomém,t
kteri nejsou. Jemu pomohou 2 chlapci a on jim skutbezprostedre a Fastre dekuje
a dokonce je i objima a pusinkuje. BohuZzel v daldtamziku p 7azeni na vychazku
chlapce uhodi, f otazce prd, odpovi, protoze ho nemam ra@ vlastni ¥ci
se nepostara, jako jediny z domova nenosikyrdPokud se mudjaka hracka ostatnich
libi, jednoduse si ji vezme nenapadio kapsy a potéika, Ze je to jeholo se opakuje

ponerné casto, jak ve fide u hracek dti z domova, tak i/ navseve jiné tridy.
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Zakladni vijSi ¢asti €la pojmenuje (ruka, noha, hlav&sti oblteje). Vnitni organy
ne. Vzhledem k tomu, Ze se pohybuje fidéti venku velmi rychle a népdvidatels,
chova se tak nebezgre sol® i okoli. Klid na hizku nevydrzi. Je poém vyZzadovano 15
minut klidu, aby ostatniai mohly usnout, poté mu je poskytnuta tichackea Je iteba
mu pravidlo stéle igpominat, jinak jej Bhem chvilky zapomene. U stalau

je neklidny, zbrkly, nedokéze chvilku poggdvrti se, kope nohama, strka do ostatnich
déti.

Oblast psychologicka:

Jazyk afef: Déni v jeho okoli dokdZe pojmenovat. V gasné dob mluvi jiz lépe
(na p@éatku pozorovani bylde¢ nejasna a nesrozumitelnd),cab ,drmoli“, vyrazi,
a¢ neobrats, artikuluje. Nekteré hlasky nejsou rozeznat, ale je mu jiz rogum
Nesprave vyslovuije |, r,f, sykavky. Slovosled neni spravnyty jednoduché. Velmi
rad mluvi a vypravi zazitky, popisuje obrazky. Pésia, své napsané jménogamni

hlasku ani humor nepozna.

Poznavaci schopnostiUdrzeni pozornosti a sotsténi je pro gho v MS velmi
slozité.Pri individualnim prohlizeni knih dasopig se dokaze chvili soustlit. Ma rad
auta a zvfata. Jakmile ma pracovat samosigtrrinnost opousti, hrégku uklidi
a obchazi ostatnidi a jejich ¢innosti. Rozezna zakladni barvy, nekresli, ndfo do
péti. Rad experimentuje s barvoii palke. Jakmile se mu podiaobrazek, hned pouta
pozornost se slovioukej, koukejP¥i pochvale je velmi spokojeny a &thy. S pomoci

dokaze pouzivat lepidlo.

Sebepojeti: Casto vyZzaduje pomoc fip sebeobsluze,bezprostedre ukazuije,
Ze si umyl ruce, Ze madkary (kdyz jde na WCippolednim klidu).Je velmi nadSeny,
kdyz je pochvalen, saifika, Ze je Sikovny, co se mu povedlo. Pokud jevaay, jen
na velmi kratky moment se urazi. Ale toto trvani rjenimalni. Pravidla v MS
neakceptuje,&oliv je dokaze vyjmenovat. &Sinou se vS§im souhlasi jasnym ANO, ale
jednani tomwasto neodpovid@e¢ti si pri volné he hraji, David opusti svoginnost
a chce se fpojit k chlapaim, ktei si hraji s viaky. Libi se mu vk, ktery drzi jiny
chlapec, vytrhne mu jej z ruky se slovy se to libi. Pi ukadzce a vystleni, jak
se pijcuji hracky, rekne jasné ANO, Ze rozumékaliv vypada, Ze nevniméalicmérg
béhem 5 min se situace opakuje. Pozitivhi emoce dokédjevovat objetim, polibkem,

velmi bezprogedre. Negativni pak bouchnutim.
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Oblast socialni:

S witelkou v MS dok&Ze mluvit velmifjgozers, rad si povida o autech, raiech.
Komunikuje jen s vybranymi &mi. V jednom okamziku dokaze byt ohleduplny,
pozorny (pinese pornicky, dava pozor, aby dockoho nevrazil), Bhem momentu
se prondni v agresivitu (bezivodre uhodi di¢ vedle, na otazku pto odpovi, Ze jej
nema rad).Je velmi zdviily (sluSré pozdravi, pogkuje, ale ské&e doreci), spol&nému
programu se nepdidli, pokud nechce, nezastni se a vyrusSuje iigs opakované
raiznorodé motivace. Pokudéeo nechce, prostto dlat nebude. ® spol&nych
aktivitach na sebe upozwije, schovava se nappod laveku, stol€ek....). Autoritu

piijima &Zce, nechce uposlechnout, pozadavky povazuje zaiBau.

Oblast vztahu ditéte k prostiedi:

BEZn& nebezp# si zcela newwdomuje. RBi vychazcecasto utika.Dokonce utekl
necekary i do silnice. Po vysileni situace, Ze je¢ba, aby se drzel skupiny a nig®
sam utikat do silnice bez rozhlédnuti, Ze by holonptejet auto, souhlasi. Matce pak
domaekne, Ze honejelo na vychazce autockoliv k této situaci naésti nedoslo.
Komunikuje bezprogedre stejre se znamymi i neznamymi lidmi. Pokud heéca

zaujme, dokaze o tom vypry

2.4.2 Hodnoceni

Na zéklad ziskanych informaci z pozorovani, rozhavos matkou i pedchozi
witelkou je Zejmé vyrazné ndpdvidatelné chovani svyraznymi projevy
nekoordinované motorické aktivity. Projevy jeho pdgsou bezprosedni, bez ohled
na nasledky a normy. Jeho schopnost $edsti a koncentrace je minimalni.cRoliv
je zZ'ejmeé, Ze pi velkém zajmu bez ostatnich ruSivych psdndalSimi @¢tmi jej je @i
velkém zajmu schopen. V domacim ptedi se evidentnciti bezpengji. VéEtsi paet
déti ve tide jej rusi a rejmeé tak vede k ¥tSi impulsivnosti a agresivit Jeho chovani
je jist zvyrazréno nesouhlasnou vychovou, ne zcela gemou. Vzhledem kdaku
a patelskému chovani ve znadmém predt ma ¥tSi moznost ,napravy* ip
respektovani &nych norem souziti {pspravném vychovném zachéazeni) a chovani,

které neni fimo ovlivreno diagn6zou ADHD.
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2.4.3 Navrh opateni pro rozvoj

U ditte budeme vychazet zjeho diagndzykw, zajmi, budeme se snazit
piedchazet moznym konfliktnim situacim. Budeniigimpat a respektovat jeho osobnost
takovou, jaka je. Ve zvySené imibudeme spolupracovat s réidibudeme se snazit
je seznamit svhodnym #&gobem vychovy a komunikace. Vzhledem Kk zajmu
0 experimenty dopotiuji rodinou arteterapii.

Budeme dodrzovat zakladni zasady pro pracitreids ADHD, v¢innostech pak
budeme vychazet z jeho individuélnich fiett a zajmd. Zametime se na jednodussi
¢innosti podporujici rozvoj pozornosti, zlepSeni kboace pohyb a hrubé, poté jemné
motoriky, cvieni trglivosti a ,vybiti" prebyt&né energie. Budeme rozvijet schopnost
empatie, vnimani ostatnich, socialni vazby. Budeamevijet motoriku mluvidel.
Vzhledem k¥ku predevSim jednodusSimi hrami. Vzhledem k mozné dispoz
ke specifickym poruchdmcani, budeme v pozEim wku preventive, v zavislosti
na rozvoji koncentrace a vyvojovému stupni CNScovat s materiadly na vyhledani
rizikovych dti SPU podle SINDELAROVE (1996).

Zakladni zasady, které je nutné dodrzovatimnostech:

* Dodrzovani pevného denniho rezimu a pravidel

» Specificka strukturgasu a prostoru (vyuziti rituél podpora zrakovymi dojky
— piktogramy gasovou osou, vyzgeani vlastniho prostoru)

e Zpusob komunikace (zvySena mira opakované pozitivnitivace, hledat
duavody k pochvale)

e Zpusob zadavani instrukci (jednoduSe, srozumiteln nekombinujici vice
¢innosti, ¢aso¥ a mist® ohrantenou — nap Ted si jdi pro auto a hraj
si s policejni stanici)

* Pt komunikace a zadavani instrukci udrzovat &telih ani kontakt v jeho
arovni, vyZadovat zgnou vazbu

* Dopomahat déti ke splreni ukolu

» Respekt k jeho rychlé unavitelnosti a motorickénaklidu ¢innosti budeme
prokladat kratkymi relaxanimi prestdvkami), budeme umitdvat dostatek
pohybovych aktivit
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Uvadim piklad nabidky cinnosti, ktera bude modifikovana dle aktualniho

tématického celku, ifbéhu, tak, aby chlapec nebyl izolovan a byl &&sti aktualniho

déni ve tidg.

Velky overball — pouzijeme pro moznost valeni

Mala trampolina — poskytne k vybitfgbyt&né energie

Pouzivani ovalu vzoru dle Marie Montessori — pgsildiouhodobou pozornost,
procviuje chizi a celkow zklidinuje

Pouzijeme bkteré cviky na dolathi zakladnich socialnich geb:

Mistetkovana — kazdému dft jasrt vymezime jeho misto (Zidku,

vés&ek...) na smluveny signal si kazdéedijde své vyzrgné misto

Zady k sob — diti se budou opirat jedno o druhé zady, budou seajem fit
(leStime kapotu auta) — nebude-li chtit spolupratos &tmi, bude cwuit
s witelkou

Spadla Iztka do kaféka

Vyhazovani chlapce do vysky, naopak chytanppdani

Vlastni objeti rukama s naddechem — mazlime plyS&knaadechem pe¥n
seweme, abychom jej neztratily nebo aby ,neutekl“ydachnutim povolime
Cvi¢eni s hlavou — prava dige umistna na spanku, s nddechem ziitee,
hlava Zistava rovs, poté s vydechem ruku povolime, wmime ruce, poté @b
ruce umistime néelo a postupujeme stejn

Pretahovani provazem

V piipac neochoty spoluprace s ostatnindirdi, budeme vyuzivat k zautomatizovani

her prostoru $ volné hre a partnerem mu budéitelka.

Dale budeme vyuzivat pohybové aktivity na rozvajéentrace, reakce, pocitu beépe

Rizné protahovaci, rela&ai cviky vSechtésti tla

Mycka aut — dti utvori branu a chlapec bude prochazetj dudou dle pokyf
umyvat jednotliv&asti auta (narazniky = prsa, blatniky = boky, kapotlavu)
Zrcadla, pantomima —iedvadni riznych pohyl, grimas, které budouét
(ruka na hlavu, ruka na nohu.....)

Rytmickd hra — &i pochoduji do rytmu zvuku bubinku, modifikace hra
na SOCHY (auta néervenou...)
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* Relaxace v pohybu — sé&me do rytmu hudby

* Hra na paacu — di¢ se uvolni a my s nim manipulujeme jako s hadrovou
panenkou, doiznych poloh a gest, role si v¢mime

* Kout bezpéi — oznaeni prostor (peliSek, garaz...) je kout beZpkde se i

na dohodnuty pokyn schovajiqal nebezpgm (zviretem...)

Dale budeme opakovan motivovat k manipulaci se stavebnicemi, skladani
jednoduchych puzzli s auty. Budeme prastdaové cvéeni na motoriku mluvidel (pila,

datel,cert, masaze tva....)

Vzhledem k zajmu o vytvarné experimenty, se budenaZit o individualni praci v této

oblasti (chlapce nechape samosiatdfipravovat ponicky):

Zapou&tni barev do klovatiny, soli, frotaz, obtisky, otyskirednett, bodypainting,

muchlaz...

2.5 FrantiSek

Z rozhovoru s matkou vyplyva: Fanda je naroze®rvenci roku 2006. Vyista
v Uplné, nesezdané rodifjako jediné dit. Matka uvéadi, Ze obtiZze s chovanim nejsou
u nikoho v rodig znamy. Matka vdhotenstvi nila obtize s krvacenim a porod byl
planovany cisakym fezem. Motoricky vyvoj odpovidal normalu (v 9¢sici sedl,
v 1 roce chodil). V roce aipjezdil na odrazedle. Dle matky se jevi jako mébratny,
ani v sodasnosti nedokaze skakat. Od ranébkuvSpatd usind, mé neklidny spanek,
budi se, dlouho se pormval, byl divoky. Res den festal spat ve 3 letechgkdy
je pres den unaveny. Zal mluvit az ve 3 letech,ckoliv jeho fe je i v sokasnosti
neuplré srozumitelnd, mluvi velmi rad. Logopeda n&vafe pro vadu vyslovnosti.
Je spiSe zdravy bezt§ich obtizi. Pouze po nastupu do MS wuw 3 let, trgl
¢astjSimi onemocwinimi dychacich cest, po odebranénich a nosnich madli obtize

ustaly.

Velmi rad stavi z kostek, z lega malého i DBRLAd jezdi na kole, odmita kresilit.
S matkou pobyva &sSinou venku, kde ma prostor k volnému pohybu, tahkatka
se snazi jej vést ke kreslené, e zcela usgns. S otcem stavi lego a lepi i slaz
modely. Prvni ¥t3i obtize si rodie zaali uvédomovat s nastupem do MS veku t

let, kdy si od nastupu pantitelky s€Zovaly na nezvladatelnost, neposlusnostkyit
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z vychazek, nesnaSenlivost &rdi. Na tomto zaklag byla vyhledana pedagogicko —
psychologicka poradna, kde byla jiz ve 3, 6 letdi@gnostikovana porucha pozornosti
a aktivity. V pé&i poradny je stale. Otec je ve vychkospiSe mirgSi, matka se
na zaklad doporéeni z poradny snazi Fandu chvalit ve zvySenée n{ihned
si vzpomrigla na pochvalu z rana za obrazekiedeSlého dne a uklid v pokoiji),
dohodnout se snim na pravidlech, byislddna, &koliv piiznava, ze &kdy
,wybuchne*, Ki¢i a gistoupi i k Elesnému trestu. Nejvice kamaradi s kamaradem z MS
a stejri starou divkou ze sousedstvi. Jako &8jvproblém matka uvadi nigpelské
jednani v kolektivu jak znamych, tak neznamyaiti dnag. na Histi), se kterym
se setkavala u Fandy od rannéi&uwaz doposud. &které dny jsou vicedkteré mén
konfliktni.

2.5.1 Osobni charakteristika, projevy chovani

Chlapce jsem dochéazela pozorovat a komunikevatm do jiné MS, #a jsem

moznost rozhovoru s jeh@itelkou. Pozorované situace &esto opakovaly.

Oblast biologicka:

Chlapec je normalni konstituce, vysSi postawo nedrzi zcela vapmerg, jemre
se pihrbuje, dycha pravideth Hrubou motoriku ma po#&mné nekoordinovanou,
téZzkopadnou, pohyby nedokaze dle vzoru sp¥anapodobit.Pri cviceni ,Saskuje”,
sLancuje”, rozhazuje rukama, nedokaze natdhnouyevnat kodetiny. Nazky, lepidlo
dokaze drzet spraenvelmi rad lepi, pouziva vyhragpravou ruku — je pravak. Tuzku
nedrzi spravnym Spetkovym uchopem. Pokud se ho ipadativovat ke kresh
preferuje modrou barvu. Sdm se obslouzi,fedoke oblée, obuje, tkarky zatim
nedokaze zavazat. U stolovani pouziva spraptibor. Casto ma kolem sebeigidle
nepdadek (drobky, kapance, kousky jidla...). Byw&asto Spinavy. Je nutné
jej opakovag upozotiovat na nutnost umyti po jidle. O svécvse stara Spagncasto
je hleda, zapomina, je chaoticky. &8i casti €la jako ruce, nohy, jednotlivé prsty,
loket, koleno apod., zvlada bezproblémovvladne vyjmenovat i zakladni vini
organy jako srdce, mozek. BeZpest chovani je proéhvelmi t€zka. Oltas ohroZuje

ostatni dti, bez giciny hazi hraky, nékolikrat déti kousl, také beziiciny.
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Oblast psychologicka:

Jazyk aret: VétSinu dju a wci v okoli dokaze pojmenovat, vyjmenujéciy osoby
ve tideé, popiSe, jak vypada aktuélpriroda. Jehdec je nejasnd, nesrozumitelna (jak
jiz uvedla matka, navdtuje logopeda). Nespravnvyslovuje |, r, ¥, c, s, SiSla,
je artikula&n¢ neobratny. Res nespravnou vyslovnost je jeho mluva gramatigkgsa.
Pokud ho zaujmeifb¢h (pri pribehu, ktery byl motivovanipkvapenim uvnit pii pro
nej zajimavém fibehu, ktery vypravi masek...) dokaze vyprast déj, pokud sgcha,
je mu vzhledem k jeho vyslovnosti Spatrozuntt. Povidam-li si s nim o w&ich,
stavebnici, vlajkach reaguje na dané témétSwha ostatnich témat jej nezajima d&
jako Ze neslysRikanku, pisniku reprodukuje, avdak slovni vtip j&$tepochopi. Poznéa
a napise své jmeéno.

Poznavaci schopnosti Pokud neni zvlaSthmotivovan nebo se nejedna o jeho
oblibené témai prekvapeni, nesoustdi se. Barvy rozlisidetre dophkovych. Velmi
rad stavi z kostek, LEGA, Wkodrahy. Bi téchto stavbach doké&ze byt napadity
a tvaivy. Zamyslet se dokaze &ipgen jedna-li se o jeho oblibené téma. Pokud ja¥v
namotivovan ke kreslenigkne co to je, pokud se motivace nézdaznamija to clat
nebudu, nebavi énto. Ukazku jeho praci ffkladadm v giloze ¢. 6 (zde niZzeme
pozorovat nevyzralost kresby). Pojmy vice, stgjprvni, posledni, stefntak jako
prostorové dole x nate, vpravo x vlevo, uprosd, rozlisi.Casové pojmy, rano
a veer, piradi, pojmy jako té, dnes, ¢era, zitra, se mu pletou. Naja do 30. Podle
pokyni a instrukci odmita pracovat, hru od prace nero#$ zajimavé pisni se dokaze
vyjadrit rytmicky, intonace hlasu je velmi vysokarigd i v béZném hovoru). Perfekin
rozeznéava vlajky mnoha jednotlivych $i&CR, SR, DE, Rakousko, Francie, USA.....)

Sebepojeti Je samostatny, nazor, znalost dokaze wyjaBri opakovani pravidel
vdechny vyjmenuje podrafhnavsak Bhem chvilky je porudiSpat se ovlada,
vykiikuje, nedokaze v klidu posé&tl vrti se, je neklidny. #tazeni, pi krouzku s dtmi,
pii fizenécinnosti - opakovatinespolupracuje, bezipiny do diti strka, posuchuije je,
vyrusSuje. S neusghem se vyrovnava urazeniRuce slozi fes prsa a ,nafoukne se”.
Délka trvani je izna. Nerad simkoliv souhlasi, $Sinou se stavi do opozice — odmita
spolupracovat, pouziva slot@ nechci, a pta se ptado mam dlat? Pravidla ve Skolce,
jak jiz bylo uvedeno, vyjmenuje, avSak je opakavaporuSuje. Ve Skolce
si neublizujeme — boli to, vyjmenuje nekouSemepuattdme, nestrkame..chiem 5ti

minut chlapce, ktery kemu prijde, bez znamésfiny uhodi,cin nevysvtli, jen sali,
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Ze uZ to dat nebude Radost doké&ze projevit, pokud ma dobry deojd’ se podivat,
a s usrmvem ukazuje, jakadegna draha se mu povedlalaklonnost, soucit,viditeth

neprojevujePri ztrate hracky kamarada éda, Ze se nic nege.

Oblast socialni:

Rirozere dokdze mluvit séitelkou i snav&vou (se mnou), &oliv
s logopedickymi vadami. Pokud mekao nerozumi a musitu opakovat, je nastvany.
S ostatnimi &mi sam od sebe moc nekomunikuje, vyhledava své abiibenée
kamarady, se kterymi komunikuje¢kaliv mezi nimi ¢asto dochazi ke konflikin,
které nedokazeesit dohodouNejcasji ke konflikiim dochazi f hie s vliaky, pokud
chce vilaek nebo jinou hréku, kterou ma ten druhy. Situaci nedokazgesy, viaek
vytrhne z ruky nebo kamaradovi stavburzbBii veSkerycheinnostech iizené i volné
hie, BZné komunikaci) je velmi hliny, snazi se ostatnitgikticet, pokud pdebuje
vyjadiit svaj nazor, hada sePokud si hraje nap s vla@ky, LEGEM a chce vtom
pokracovat, odmita sedlt nebo vystidat. Pokud si chce he&u rekdo jiny pijcit, dela,
Ze neslySi nebo jej odétr Ostatnim se dokaze posmivat, kdyz jikcan nejde nebo
se rkco pokaziPri obede se kamaradovi vylijéaj a jde si jej ufit, pfi stavky mostu
z kostek se stavba zhrouti — Fanda seérasneje, cha cha. V Sathdeti, sedici vedle,
pri razeni, dti strkd, tlaci je, nekdy az k upadnuti. Chlapce, ktery mu neopatrnasiii z
stavbu z LEGA, shodi na zewdeho agresivita je zavisla na situacich v domacim
prostedi. Nap. pri diskusi s matkou, o zvld§nepovedeném dni“ s agresivnimi ataky
vychazi najevo, Ze ipdchozi véer byl bit, jelikoz nectd délat HYPO cviky
doporiené pedagogicko — psychologickou poradnou. Autgaiijfima Spat®. Nechce
pokynu uposlechnout. V Satpti odchodu z MS dokonce matku uhodil, protoZe ngcht
jit domi. Casto ské&e doiegi, pokud je mu fipomenuto, pozdravi, poprosi a pozada
0 pomoc. Velmi nerad se pigzje rozhodnuti skupiny. Je-li rozhodnuti ve shegeho
zabavou, je pak nadSen.

Oblast vztahu ditéte a prostedi:

Pokud je v menSim kolektivietll, dokaze se chovatimérens. V opaném gipact
ho ostatni ,rusi* a stava se pak impulzijii a agresivéjsi. Chéape, co je v MS a doma

Spatrg, avSak nedd se mu dodrzovani. Na ulici se chova neogatchape, ze s cizimi

44



lidmi nema nikam chodit. Vypravi, co jej zauja@oma sleduje Jamese Bonda, vypravi
de¢j, hraje si na agenta OO'Nerad gijimé zmeny.

2.5.2 Hodnoceni

Na zaklad pozorovani, rozhovoru s matkou titelkami, Fanda po rozumové
a poznavaci strance nevykazuje odliSeni od ostatditi ve tidé. Problematické
a vyrazié odliSné je pedevsim jeho napadné — Sgabvladatelné, impulzivni, zbrklé
a agresivni chovani, které je vazané jeho nalagotiem ostatnich &i. Pozorovala
jsem u rho vyrazny motoricky neklid, Spatnou kratkodobouzgmmost, obtize
v grafomotorice. | u tohoto chlapce jsou projevyowdni ovlivrény nejen diagnézou
ADHD, ale také vychovou, ve kteréegme¢ chybi pevi stanovena pravidla.

2.5.3 Navrh opateni pro rozvoj

U ditte budeme vychazet z jeho diagndz§kw, zajmi, budeme se snazitgrchazet
moznym konfliktnim situacim. Budeméijimat a respektovat jeho osobnost takovou,
jaka je. Ve zvySené i@ budeme spolupracovat s r@di

Budeme dodrzovat z&kladni zdsady pro praétmids ADHD, (viz. kapitola 2.4.3)
v ¢innostech pak budeme vychazet z jeho individualrdolieb a zajml. Zamgtime
na c¢innosti podporujici rozvoj pozornosti, smyslovéhdmani (pedevsim zrakoveho
a sluchoveho), na zlepSeni koordinace pdhyla rozvoj grafomotoriky a uvaini ruky
pro gipravu psani a jemné motoriky. Budeme rozvijet paest empatie, vnimani
ostatnich, socialni vazby. Zg&ime se na procvovani motoriky mluvidel.

Uvadim piklad nabidky cinnosti, ktera bude modifikovana dle aktualniho

tématickéeho celku,iiio¢hu tak, aby chlapec nebyl izolovan a byl &mii dni ve tide.
» Velky overball — pouzijeme pro moznost valeni
* Mala trampolina — poskytne k vybitfgbyt&né energie
* Pouzivani ovalu vzoru dle Marie Montessori — pgsildiouhodobou pozornost,

procviuje chizi a celkow zklidinuje

Cviky na doladni zakladnich socialnich get:

* Hra z provazkem — ditsi vytyi provazkem prostor takovy, jaky pebuje

a co v km potebuje, u&i i co tam nechce
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Cvic¢eni s malymi klouby — budeme si mnout klouby naqufs ruky, krouzit
jimi apod.

Obtahovani obrysu die na balicim papiru — chlapec se poloZi na zausani
déti ho obtahuji tuZkou, mohou seidiat

Vzajemné masaze zad, ketin

Spadla Iztka do kaféka

Vlastni objeti rukama s naddechem — mazlime plyS&naadechem pe¥n
seweme, abychom jej neztratily nebo aby ,neutekl“ydechnutim povolime
Cviceni s hlavou — prava dige umistna na spanku, s nddechem ziaitee,
hlava Zistava rovs, poté s vydechem ruku povolime, Wmime ruce, poté @b
ruce umistime néelo a postupujeme stejn

Pretahovani provazem

V piipac neochoty spoluprace s ostatnindtrdi budeme vyuZzivat k zautomatizovani

¢innosti prostoru §b volné He a partnerem mu budéitelka.

Pohybové aktivity na rozvoj koncentrace, reakcejtpdoezpéi:

Razné protahovaci, relakai cviky vSechiasti Ela, ale gedevsim prs, prstova
cviceni

Mycka aut — dti utvori branu a chlapec bude prochazetj dudou dle pokyf
umyvat jednotliv&asti auta (narazniky = prsa, blatniky = boky, kapotlavu)
Zrcadla, pantomima —fedvadni riznych pohyli, grimas, pocit, které budou
déti napodobovat (ruka na hlavu, ruka na nohu.....)

Rytmicka hra — &i pochoduji do rytmu zvuku bubinku, modifikace hra
na SOCHY (auta néervenou...)

Relaxace v pohybu — sé&me do rytmu hudby, opakovana rytmizace

Hra na paacu — di¢ se uvolni a my s nim manipulujeme jako s hadrovou
panenkou, doiznych poloh a gest, role si v¢mime

Kout bezpéi — oznaeni prostor (peliSek, garaz...) je kout beZpkde se &t

na dohodnuty pokyn schovajiqal nebezpgm (zviretem...)

Budeme pracovatipdevsim s Simonovymi pracovnimi listy 9, 11, 14 na rozvoj

grafomotoriky,¢. 10 na rozvoj obratnosti mluvidel, 15 na rozvoj sluchového vnimani.
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Priklady dalSichéinnosti na rozvoj grafomotoriky (vzdy postupujenie thetodickych

zasad pro rozvoj grafomotoriky) a jemné motorikxzhledem k nechuti kresby budeme

k motivaci vyuZivat k motivaci Farigt zajem o viajky)

Dokreslovani a uvdbvaci cviky (volnécméarani, klubika, ¢ary vSemi sy,
»Sup s myskou do diry, 8keni* — viz gilohac. 7....), vSe dogiujemeiikankami
Stiihani, vytrhavani, lepeni, modelovani, stavby z BEGavlékani korali

Hod na cil, vzajemné hazeni a chytani

Modelovani 6iznymi materialy (modelina, samotvrdnouci hmota, BIMmota,
tésta)

Trideéni drobnych pedméti, kaminki, stavebnic, malych aggk

Prelévani vody z kelimku do kelimku

Kresba do pisku prstem, i v pisku (soleni, michani...)

Hry s prsty gikadly (eden kamarad, potkal druhého kamaradp

Cinnosti na rozvoj zrakového a sluchového vnimani

Hry Kubaiekl, Pt&ku jak zpivas....

Honicka s podminkou

Hra na mrkanou (chodime v prostoru, sledujeme r® kgtiSka, policista...."
mrkne a sidame se)

Dopowz slovo ma....ma

Vytleskavani, rytmizace slabik, hldsek

Rymovani (liska — SiSka)

Tleskni, az uslySim dité pismeno (b,d....)

Porovnavani obrazk(statnich vlajek), hledanig@dmetu na obrazku v mistnosti
Stavby s LEGA s ukolem f{ikryjeme, po paréti nechavame postavit, poté

porovname)

2.6 Petr

Z rozhovoru s matkou vyplyva: 2éje narozen v unoru 2008 v Uplné radiMatka

ma stedni vzélani, dale méa je&t11-ti letého syna zipdchoziho manZzelstvi. Matka

vzpominda jiz na&hotenstvi jako na velmi odliSné od prvnihockaliv byla oproti

prvnimu ghotenstvi (Umrti v rodi¥) bez zavazgjSich stresovych situaci, snaZila se vice
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dbéat na st zdravotni stav, citila silné vykyvy nélad i nemokti. Aktivita plodu byla
také velmi vyrazna. Matka je katka, u tohoto dhotenstvi se snazila mnozstvi snizit
na naprosté minimum (3 cigarety tyinSama se hodnoti jako zim& temperamentni,
vybusn4a, cholericka. Pa se narodil po dlouhém porodu bez jakéhokoliv tiegio
nalezu. Motoricky vyvoj matka hodnoti jakdgiméreny (v roce zé&al chlapec chodit,
jevi se obratny, pohyblivy). Kotoul, stojka préjmeni problém, &oliv nenav&tvuje
Zadny takto zagteny sportovni krouzek. Chlapec byvé&3mou zdrav (pouzeéine
détské nemoci, dychaci cesty). Velice @®ka rad spi. Zal mluvit ponerné pozd,

v sowasné dob mluvi réd, &koliv nékteré hlasky nevyslovuje spraunLogopedii

zatim nenavsétuije.

Velmi rad si hraje s adldy, stavi ze stavebnice (momentaima velmi oblibenou
mozaiku z klobotkt), hraje fotbal. Nejvice si s nim hraje a mackm velmi uzky
duveérny vztah starSi bratr Pavel, ktery je klidny, nazla chova se k bratrovi citléy
P&a ma v bratrovi velky vzor a evidegtho miluje, &koliv vzhledem k jeho vybusné
povaze mezi nimicasto dochazi ke konfliktn. Dale méa patelsky vztah sdmi
v sousedstvi, které jsouétéinou o rok starSi. Matka se snazi chlapce chvadiit,
Ze to potebuje ve zvySeném mnozZstvi (jakéiklad uvadi pochvalu zipdchoziho
vecera za spolupraciipvaieni a Uklid hraek). Pokud se nepotigredejit jeho ,scénam
plnym vzteku* nebo nechce-li uklizet svécy pristupuje k zakazu pohadek nebo her
na PC. Fznava, Zze vzhledem ke své vybusnostkdy pristoupi k fyzickému trestu.
Z matino hovoru je rejmy jasg laskyplny vztah i pes jeho projevy, které
si vyswtluje predevSim vlastni vybuSnou povahou. Jako negatimitaké uvadi své
vyrazné neshody s ba&kobu (tchyni), se kterou Ziji ve spoéteem domnd, akoliv
s odatlenymi domacnostmi. Krotnvlastnich neshod uvadi, Ze b&da oba chlapce
piiliS rozmazluje a ,dovoli jim skakat si po htdy Naopak druha babka nastoluje
piisna pravidla a chlapec po na%&t u ni byvd mnohem klidij§i. Matka na 8m ma
rada pohled jeho velkych¢b a viastg vSe, vadi ji ,jen" jeho vybuchy vzteku,
negativismus a agrese. Jeho vyrazny temperamenamenala, jak bylo jiz uvedeno,
jiz v tehotenstvi. VtSich vychovnych obtizi ve smyslu vzielt negativismu si zZala
vSimat asi v roce aup Tento vzdor, odpovidajici vyvojévk batolicimu ¥ku, mu
pietrval do sosiasnosti. Pokud sétim nesouhlasiiikd blizkym . matky, Ze je nema
rad, Ze ho zlobi, Ze jsou nejhorSi n&t&vCoz matka nese SpatrNaopak dokaze byt

velmi citlivy.

48



Chlapec nastoupil do MS ve 3 letech, ugrsmbtoku. Skolku odmital, nemluvil o ni.
Pani ditelka si vyrazg st€Zovala na jeho nesamostatnost a neposlusnost. Matka
se zaporé vyjadiuje k giistupu tehdejSiditelky. Po nastupu jiné, kteradgha zkusenosti
s hyperaktivnimi &mi, se obtize zlepsily. V 3,5 roce nastoupil dw@jiMS od z&tku
Skolniho roku, kde jiz adaptace probihala b&&ich obtizi. Vztah sditelkami i dgtmi
(predevSim se 2 chlapci a 1 divkou, o kteryasto mluvil) navazal bezétSich
problémi. Presto i zde si panicitelky ¢asto stZuji na jeho opoZni chovani, zachvaty
vzteku a agresi & nim i détem. V letoSnim roce matka zaznamenala Uzky vztah

s jednou titelkou, o které velice gkné mluvi, avSak k eliminaci jeho agrese nedoslo.

2.6.1 Osobni charakteristika, projevy chovani

Chlapce jsem #la moznost pozorovat a komunikovat ve ,sviétid tento Skolni rok
po dobu 5-ti msiai. Méla jsem moZznost rozhovoru gitelkami s gedchoziho Skolniho
roku, s matkou jsem mohlaginit velmi pratelsky az @vérny rozhovor v domacim

prostedi.

Oblast biologicka

Chlapec je vysSi postavyjaprérné vahy, drzenita ma rovné a dychani pravidelné.
Pomicky dokaze pouzivat bezétgich obtizi. Tuzku nedrzi spravnym Spetkovym
achopem, tizkami stiha bez obtizi a drzi je spr&nS papirem manipuluje bez
problémi, barvy pouziva vSechny. Dokaze se sdm najist pomZivat i pibor), obléci,
obout, pokud chcé/étSinou jsou to pré¥tyto okamziky, kdy velmi rad ,SasSkuje“siP
stolovani opakovahvraci rozzvykané jidlo 2p do taliFe, poguchuje ostatni, &da
.Beanovské" grimasy (Mr. Beana doma sleduje a ¢dhg oblibenym hrdinou)g¢tsinou
mé& kolem sebe velmi Spinavyilstplny zbytk. P oblékani ¥tSinou sedi na mist
a poSuchuje d@ti sedici vedle. Vifpadk, Ze se ho nebo jeh@or rekdo dotkne, uhodi
jej, nekdy az skutne surow, pesti. Pokud mu nejde obléci bundaciza se vztekat,
zatne sti a dupe. Je-li zvlddamotivovan, posléze se afde P razenicasto do dti
bezdivodre strka, nestoji v klidu, rozhazuje rukama, kope.r&@pené pozadavky
dokaze dle nalady plnit pomoci hry — motivace hayvojaky, povel, ktera jej bavi.
O své ¥ci se postara, ohlida si vlastni &ka. VrejSi ¢asti €la jako ruka, noha, loket,
jednotlivé prsty, obliejové casti.....pojmenuje bezproblémaivDokaze pojmenovat

i zakladni vnitni ¢asti €la jako srdce, mozek, svaly, Zily, kostra. Bermest jeho
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chovani je zavisla na jeho natadasto gichazi hned rano se slovge ma dnes 3patny
deri. Pak je vice neohleduplny, strk& dé&id véci, bai ostatnim stavby. Chlapec rano
pichazi do MS mezi prvnimi (velmi brzo vstava, ddjik rodéi vozem cca 20 km).
Naopak jsou dny, kdy svoji¢itelku vith sam s otéenou narti a polibkem. Nkteré

dny jsou pak naprosto bezproblémové.

Oblast psychologicka

Jazyk aief: P&a mluvi &tSinou srozumiteléy gramaticky spraw) avsSak skteré
hlasky nevyslovuje spraer(, r, ¥, nahrazuj&). Samostat# hlaskui vyslovi, ve slo¥
pak ne. Pokud ptgbuje rco rychleftici, pak sgcha aie¢ je trochu nesrozumitelna.
Pokud chce, dokaze vypmivudalosti, které zazil s bratrem. Z hofrar pozorovani
(star$i bratr za nim chodi do MS) vyplyva, jak n®aa m citow zavisly. Pokud méa
.naladu”, reaguje coditelkatika a pta se, i ve stejnémipad je schopen reprodukovat

pisntku nebo baskiku. Pozna své napsané jméno, napise P, E, A.

Poznavaci schopnosti:;Pokud ho téma zaujme, dokaze se ded#t velmi rad
a pongrné dlouho dokaze u stalku skladat #izné stavebnice.iPtéchto cinnostech
dokéaze pracovat dle navodu i s fantazii (ukazkaegravolné hry —iplohac. 8). Rozlisi
z&kladni i dopikové barvy. Svoje iedstavy vyjadl slovy, kresbou v zavislosti na
arovni grafomotoriky. B praci s drobnym materidlem je 2Zny, systematicky
i napadity.Dokéaze kreslit se zarem, popiSe co kresli¢koliv trover grafomotoriky
kresbu zn&n¢ omezuje.Ukazku kresby jikladam do pilohy ¢. 9. Prvni obrazek byl
bez zadani — nakresli proénobrazek. Péa zprvu kresli pana ,Uzasaka* z filmu, poté
jej presSkrta se slovy, Ze se mu to nepovedlon@aptovre na druhé stras a kresli
pani ,UZasiakovou* a komentuje, ma velkéi&ko, poté doda, ma tam brasku.
(predchazelo osobni deéni vSem étem o #hotenstvi jejich dtelky). Druhy obrazek
byl pofizen @i rizené spokné cinnosti. Ukolem bylo obléci medvidka (venkdzéh
pomoci temperovych barev. Petr nejprvéreamalovat, voli oblibenou zelenou barvu,
dokresluje a komentuje domalovani stlkai Poté misto ,oblékani“ zme ,rupkovat*
Stetcem se slovy, Ze je poStipany @@lvRozhovorem doplni, Ze byl ageldm na
medu.Je nesouitdny a zbytek malby nechce dokin Jeho kresby, tak jako ostatni
¢innosti, jsou sily zavislé na jeho nalédh tématu (viz. ukadzky kreseb #lphac. 10).
Rytmus dokaze vnimat, bavi ho volny tanedjzknym ¢innostem se stavéasto

opoziné. P¥i ranni rozcvice (Kdyz jde maly bobr spat) s hudebnim doprovoddera
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je velmi oblibend &Sinou diti, sedi na lavice. Uprosted pisniky se najednou sam

s radosti zapoji, po chvilce sigsedne, &oliv i nadale reaguje do rytmu.

Sebepojeti: Je samostatny, pokud muwco nejde (oblékani, zapnuti knofi)k
reaguje vztekem, zatnutymié¢gtmi, vEenim a dupanim. Sy nazor dokaze velmi
intenzivre sdlovat. Velmi Spatt ovlada své emoce. Pokud &im nesouhlasi, stavi se
do opozice. Pravidla ve Skolce respekitgst&né. Zna je, vyjmenuje je, ale porusuije.
Pri vychazce venku abani a opakovani pravidla, Ze jgeba se pohybovat bezipe,
aby nikoho nic nebolelo, doplje, Ze se nesmi strkat, bouchat, kousat, podrazet
nohy....Neuplyne ani par minut a je &tidjak zangrné v behu srazi ostatni di. Pri
dusledku, kdy nerize kEhat, je vztekly a Wci, Ze pani titelka zlobi.

Oblast socialni:

S «itelkou dokaze mluvit firozere tak jako s ostatnimiétimi. Neni ohleduplny.
Do ckti strka, dokdze si na nich vybijet i vlastni vztéksituaci, kdy je po dm
poZzadovan opravmy pozadavek pravidelnéhaisteni zuli a v klidu, mile
je mu gipomenuto Pf, zoubky! a nema zrovna ,vden“..., reaguje dupnutim,
zavicenim a po cestjen tak mimochodem podrazi su#awhu vedle stojici divcei
feSeni nevhodnosti uvedéwibd, Ze mu to poradil bratr. Pro jiny agresivnikitovede,
Ze nechce byt ve Skolce nebo Ze ho ,zmlatila“ #abiJen tak chodi a ,poplacavatd
po hlaw. P upozorreni, Zze to neni fliemné sdluje, Ze si to doma s bratrem také
délaji. Autoritu uznavacasténé. Dokaze po ¢&itelce plivnout v situaci, kdy mu
je pomahano s tkatkou u bot nebo je-li po am vyzadovano dodrzeni pravidla.
| zdvarilost je podmigna jeho momentalni naladoBokud se mudto podai (najde
ztracenoucast stavebnice, bez ohledu na situaci wyske Zidle a radosthsctluje,
jest vetsi radost projevi fi pochvale). Spadne-li népze Zidle, reaguje dupnutim,
zatnutim psti, Ze se muetl snyji, ackoliv to neni pravda. Rad a dlouho spiii P
polednim odp&inku ma patebu doteku, o ktery si dokd&zesci. VyZzaduje hlazeni
do usnuti a sam téZ‘itelku citlive hladi se slovy hi& e, ja Te také hladim. Pokud
se nevzbudi sam, byva agresivni, kopéi. Waopak jsem pozorovala velmi citlivy
moment, kdy Petr v delvyzvedavani jestspal (pani ditelky jej nechavaly) a starSi
bratr jej samovola opatrre vynesl v objeti a hlazenim z lehatka, poté gamhpomaha
s oblékanim. BohuZelelbem chvilky se tato situace amia. Bratr dle r¥j Spatre
manipuloval se stavebnicFipspole’né hre a Petr na ¢ zacal kficet, Ze ho nema rad,

Ze ho zlobi. StarSi bratr byl velmi smutny a nagghou praci.
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2.6.2 Hodnoceni

Chlapec se vyrazn neodliSuje v oblasti kognitivnich schopnosti, (gov
grafomotoriky je nizSi. Jeho chovani vykazuje vyiazznaky opozice, agresivity,
je impulzivni, &koliv dobie chape. | oprawmé pozadavkyasto chape jako osobni
ohrozeni, vlastni emoce nedokaze ovladat. Ve gthjnsituacich reagujetuzrg,
nepgredvidateld. Je teba k #mu pistupovat a komunikovat specialnimizpbem tak,
aby se eliminovaly jeho pocity ohrozeni, které vgvaji agresivitu. Silny vliv ma ag
nesouhlasna, ne zcela ena vychova, kterd je u dafe vychovatelného,

temperamentniho chlapce obtiZzna.

2.6.3 Navrh opateni pro rozvoj

U ditte budeme vychazet z jeho temperamentikuy zajmi, budeme se snazit
piedchazet moznym konfliktnim situacim, budeme patzigfektivni komunikaci
a pistupovat k ditti respektujicim citlivym zfisobem avSak s jasnymiaglednymi
pravidly. Ve zvySené nmeé budeme spolupracovat s réidse kterymi se budeme snazit
dohodnout na stejnémigobu komunikace.

K ovlivreéni problémového chovani také pouzijeRr@aktivni model osmi kroki k
lepSimu chovaniktery doporguje MICHALOVA (2011):

Tato metoda se snaZzi postdpopevnit vztah s ditem s problémovym chovanim
na zaklad vzajemného respektu a spoluprace, minimalizujéepdkazdodennich

konflikt. PFehled jednotlivych kroka a jejich poradi:

. krok Vénujeme diti pozitivni pozornost.

. krok Ziskame dit pro spolupraci.

. krok Zadavame konkrétni srozumitelné pokynyikawy.

. krok U¢ime di€ negerusovat praci.

. krok Zavedeme bodovaci systém.

. krok Postihujeme nevhodné chovéni tak, aby t® mibtivovalo ke zriné v chovani.

. krok Time out.

0o N o o0 A W N P

. krok Zvladame dit na véejnosti.

V konkrétnicktinnostech pak budeme vychazet zjeho individualnfdteb

o]

z4jmi. Zantiime se na aktivity k poznavani a projeveni vlastrémoci, zvladani

a uvolreéni agrese, rozvijeni schopnosti empatie, prosauséiinpozitivni sebepojeti,

52



pocitu bezp& a divéry. Zantfime se na procvovani motoriky mluvidel a jemné

motoriky.

Uvadim piklad nabidky cinnosti, ktera bude modifikovana dle aktualniho

tématického celku,iiio¢hu tak, aby chlapec nebyl izolovan a byl &mii ¢&ni ve tide.

e Jako ritudl - pouzivani ovalu vzoru dle Marie Maseri — posiluje

dlouhodobou pozornost, pro¢uje chizi a celko¥ zklidnuje

Cviky na doladni zékladnich socialnich pget:

* Mistetkovana — kazdému dft jasrt vymezime jeho misto (Zidku,
vésa&ek...) na smluveny signal si kazdésdijde své vyznmné misto

* Cvi¢eni s malymi klouby — budeme si mnout klouby naqufs ruky, krouZzit
jimi apod.

» Obtahovéani obrysu dite na balicim papiru — chlapec se poloZi na z&uktani
déti ho obtahuji tuZkou, mohou seidiat

» Vz4jemné masaze zad, Katin

» Spadla lztka do kaftka

e Vlastni objeti rukama s nadechem — mazlime plyS&aadechem pe¥n
seweme abychom jej neztratily nebo ,neutekl”, s vydagiim povolime

e Cviceni s hlavou — prava dige umistna na spanku, s nadechem zaifee,
hlava Zistava rova, poté s vydechem ruku povolime, Wmime ruce, poté @b
ruce umistime néelo a postupujeme stejn

» Pretahovani provazem

V piipac neochoty spoluprace s ostatnindirdi, budeme vyuzivat k zautomatizovani

¢innosti prostoru fd volné tre a partnerem mu budéitelka.

Pohybové aktivity na rozvoj koncentrace, reakcejtpndoezpéi:

» Razné protahovaci, relagai cviky vSechiasti tla, ale gedevsim prs, prstova
cviceni

* Mycka aut — dti utvori branu a chlapec bude prochazeétj dudou dle pokyf
umyvat jednotliv&asti auta (narazniky = prsa, blatniky = boky, kapohlavu)

e Zrcadla, pantomima —fpdvaani riznych pohyl, grimas, pocit, které budou

déti napodobovat (ruka na hlavu, ruka na nohu.....)
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Rytmicka hra — &i pochoduji do rytmu zvuku bubinku, modifikace hra
na SOCHY (auta nérvenou...)

Relaxace v pohybu — sé&me do rytmu hudby, opakovana rytmizace

Hra na paacu — di¢ se uvolni a my s nim manipulujeme jako s hadrovou
panenkou, doiznych poloh a gest, role si v¢mime

Kout bezpéi — oznaeni prostor (peliSek, garaz...) je kout beZpkde se &t

na dohodnuty pokyn schovajiqal nebezpgm (zviretem...)

Cinnosti na rozvoj jemné motoriky a grafomotorikye(@netodickych zasad):

Uvolnovaci cviky v prostoru i na papir (volrgnarani, klubika, ¢cary vsemi
smery), vSe doptujemeiikankami

Stiihani, vytrhavani, lepeni, modelovani, stavby z BEGavlékani korali

Hod na cil, vzdjemné hazeni a chytani

Modelovani iznymi materialy (modelina, samotvrdnouci hmatsta)

Trideni drobnych pednetia, kaminka, stavebnic, malych adgk

Prelévani vody z kelimku do kelimku

Kresba do pisku prstem,ieai v pisku (soleni, michani...)

Hry s prsty gikadly (eden kamarad, potkal druhého kamaradp

Cinnosti na rozvoj empatie, pozitivni sebepojetijrso s partnerem, projeveniigit

Povidame si jenom rukama (polozime si vzajema stil obé ruce, snazime
se rukama, pohybem nebo dotekentlisdednoduché informace, nakonec
si povime nahlas &em jsme si povidali)

Peickova foukana (pécko, chmyi poletujici vzduchem pouhym foukanim
se snazime dopravit natené misto)

Na parasutistu (nechame distojici zady nebo oldéjem padat vzduchem
a chytame jej)

Na omyly a trapasy (vzajeransi vypravime veselé, trapné&ilpody, které
si miZzeme zahrat pomoci scénky)

Doplhovani gibéhu (volné pokréovani — vymysSleni igteného pib¢hu,
pohadky)

Hra na boiku (predvadime jak probih& bika, pouzivame i zvuky)

Budeme podporovat zdjem o manipulaci s drobnym mddeen, stavebnicemi,

mozaikami, budeme vyuZzivat pohybové improvizacanae pi hudbs.
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2.7 Andrea

Z rozhovoru s matkou vyplyva: Divka je narozenasiopadu 2008, vyista jako
jediné di¢ v aplné rodig. Matka ma vysokosSkolské wv&dni vchemicko -
technologickém oboru. Otec ma&dstedoskolska vziani a pracuje ve finanictvi.
Matka vzpomina nathotenstvi pozitive, probihalo bez komplikaci a porod nastal 10
dni pred terminem. Motoricky vyvoj probihal bezprobléraow roce z&ala divka
chodit, ve 3,5 jezdit na kole). Matka uvadi, Ze Pajkia z&ala mluvit v 6-ti nésicich,
ve wtach potom ve 12-ti gsicich. V sotdasné dob mluvi velmi rada s perfektni
vyslovnosti vSech hlasek. Divka byla vzdy spiSexzdy prodlala kéZné ditské nemoci,
ma odstraény nosni madle. OdliSnosti od ostatnichi ¢i matka vSimla na upozami
v détském centru kolem 1 roku, kdy se divka vzhledensw& vysplé reci nemohla
domluvit se svymi vrstevniky. Ve 3 letech bylattskou Iék@kou odeslana
do pedagogicko — psychologické vy®eti, které ji byl diagnostikovan vyssi mentalni
vék a dopordena specialni MS.iBsto rodie nakonec zvolili &nou mateskou 3kolu,

jelikoz ji necheli socialre izolovat.

Andrejka ma velmi rada knizky (kratce po pmnfoce dokézala prohlédnout
a nechat si igcist celé leporelo, knihu poté vypeda velmi gesrg, coz vypadalo
jakobycetla). Ma rada sport, skladani puzzli, lega, krdskgolni hry, hru s panenkami.
Nejvice si s divkou hraje matka, b&br a otec. Matka je zastance demokratické
vychovy s pravidly a pevnou udlednosti. Otec ma pak sklony k liberalnosti
a ,rozmazlovani“. Bvéru méa divka k rodiim, kamaradi s@mi z MS (i mimo MS).
Tento vztah je fatelsky, divérivy. Divka je casto chvalena. Pokud neposloucha,
ve vyjimenych gipadech ma zakazaného ¢emicka. Vychovné obtize matka

neshledava.

Do MS nastoupila divka ve 3 letech, adaptogaldez obtiZi. Do Skolky s&3ta.

Navazala bez obtizi vztah &itelkami i dtmi (zejména pak s dwmi divkami).
2.7.1 Osobni charakteristika, projevy chovani

Divku jsem mila moznost dlouhod@bpozorovat a komunikovat mimo jeéSpred
nastupem do MS i poté. Do jejfidy jsem dochéazela,&inila rozhovory s jejimi

ucitelkami, které posléze potvrdily mnou pozorovangevy.

55



Oblast biologicka:

Konstituce dla je spiSe podsadita, ne obézni, menSihdstar drzeni da rovné,
dycha pravidel&. Pohyby ma koordinované, netrhavéedredeny pohyb dokaze deb
napodobit — zkopirovat. Dokaze pracovatugkami, trha papir, drzi tuzku (avSak
ne spravnym Spetkovym uchopem). Pouztzhorod vSechny nabizené barvy. Pracuje
vétSinou pravou rukou. Vlastni sebeobsluhu zvladreend&stats ji 1Zici i ptiborem,
spravnym uchopem. 8kké potraviny si krji samaChce souZit i pf stolovani,
je rychle najedena, fipravena na #zko, davno fed vSemi a poté ,nenapaéh
vyruSuje hldnéjSi hrou a ,paouchle” pozoruje reakce dti i ucitelek. Samostaté
se obléka, svléka (pouzé gvlékani tréek potebuje malou pomoc). Dokaze rozepnout
i zapnout knoflik, zip. B zapinani zipu vyZaduje pomoc. Boty dokéze obmapnout
suchy zip, klkku nedokaze. Vifpadt, Ze ji rRco nejde, pocity vyjadije urazenim
(v predchozim roce jej vyjadvala vztekem). P#gbuje-li pomoc, nebo &eho
dosdhnout, pouziva ,cil&hslzy a pl&. Vlastni \&ci si dokdze ohlidat, drobné malé
véci, které casto nosi u sebe, neztraci. AvSak velmi neradaziyklfi Uklidu ¢asto
nenapad#é odchazi a hleda jiné aktivity, ke kterym se sradahnout i ostatni. Dokaze
pojmenovat vSechny ¥si ¢asti €la (hlava — ¢i, pusa, nos, brada, tt& usi, vlasy,
¢elo... krk, ruce, prsty, prsa, pupik, nohy, koleno Ddkéaze umistit zuby, jazyk, srdce,
mozek, plice, slezinu,igva, m@ovy nmechyt (velmi intenzivig¢ se o lidskédo a jeho
funkénost zajima). Chova se bezpg, zbyt&né neriskuje.Ve Skolce sesp polednim
klidu obras poméuje, a’koliv nespi. Jako:ivod uvadi hovor ditelek, ktery intenzivh
sleduje. Dokonce se pofila i za plného ¥domi pi stolovani. Poté se nenapatin
vytratila a sama se/vlékla, tak aby nikdo nic nepoznatkaliv pred nastupem do MS

se ji jiz pres rok nestavalo.

Oblast psychologicka

Jazyk aef: Umi pojmenovat $tSinu \&ci a dju v okoli, mluvi jasg a naprosto
srozumitel®, gramaticky sprawh PouZiva spisovnych, velmi dagpch obrafi. Dnes
je krasny den, toto je opravdu zajimavé, vyjing toto téma mne velmi zaujaloBez
problémi dokaze vyprast, zopakovat kratky &, mySlenku. Nemda problém
s pokr&ovanim a vyprasnim pohadky, s recitaci basky. Po jednom pecteni dokaze
témer bezchybé recitovat nap. Kuratko a obili, Paléek.... Reaguje na to, agkam,
velmicasto se pta ,a pré‘. Dokaze pochopit dokonce i jednodussi viiaps. medvd

si vzal s sebou fotku zajfceve slow dokaze rozliSit ptateni a koncovou slabiku.
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Dokaze sledovat fpdntt z leva doprava. Dokédze poznat i napsat své jménb,
napsané tiskacimi pismeny. Pozna a napitSéw pismen v abecéd

Poznavaci schopnostiDokaze se sousdit a udrZzet pozornost pémé dlouhou
dobu az 45 min - dléinnosti. Pokud jginnost bavi, odmitdinnost grerusit, dokud neni
dokortena. Pokud dostane knihu se samolepkami, je proutmié ji dokosit celou
najednou. Dokaze poznat vSechny zakladni iidaplé barvy a jejich odstiny. Své
piedstavy vyjad, ale je teba, aby rfla dostatekcasového prostoru. Pokud neni
dosta&ujici nebo se na ni pospich&egtane spolupracovatasto a rada vymysli nové
véci, nejen nad svymi napadyigmysli. Je velmi twiva, coZ dokladdm nap
vytvarnymi pracemi v ploze¢. 11. Ri kreslenitika co kresli. Ukazka kresby +iloha
¢. 12 — Nakresli svoji rodinuZache kreslit a pitom velmi podrobé popisuje — dole
udelam modrou, protoZze jsme u e nejprve kresli sebe a popisuje jednotlivé barvy
a pro¢ je voli, poté maminku, kterA ma zelenou sukni konec tatinka, kterého
dokresli pozdji. Kresba je na urovni dokonalejSiho hlavonoZce. €ragkladni znaky
a vlastnosti pedmeta (nizky jsou ostre, ndije kulaty). Naprosto bezproblémbgokaze
rozliSit pojmy vice, stef prvni, posledni. Zejména prvni, neni- li &aké ¢innosti
prvni nebo tkde prvni, dokdZze byt velmi réitena a urazena. Dokaze néfiat
od 1 do 20, sisly do 5 dokaze i manipulovat igévat a ubirat. Prostorové pojmy
(nahde — dole, vpravo — vlevo, upréstl, za pod, nad, u vedle, mezi) zvladasové
pojmy jako te’, dnes, rano a ¥er zvlada, pojmy &era a zitra atas plete. Dokaze
postupovat dle instrukci a pokiynje disciplinovana, hru dokaze odliSit od prace.
Od prace neodchazi. V oblasti hudby dokédze perek@podobit rytmus, melodii

i intonaci (napodobi jednotlivé osoby).

Sebepojeti:Divka je samostatna, dokdze mitijsmazor a aktivé se rozhodnout,
ackoliv se snadno necha ovlivnit kamaradkamité se tSinou ovlada, problém
s ovladanim ma vifpade, Ze ji co nejde, Bco nedokaze nebo nedostane, co si zrovna
preje. Spaté se ovlada v situacich, kdy neni prvnfi &dchodu z MS reaguje na slova
babicky poi, uz jsme tustaly posledni, Ze nejsou posledni, Zze ona je prkdyz
je posledni. Spatnreaguje na slova, Zze je mensi, mladsi apod. Petérazi, odejde
do Ustrani nebo je zlostna a vztekdNeusgch snasi velmi Spatnv pripack, Ze rgco
nedokaze, reaguje &ipurazenim nebo zlosiiasto a rada souti a vybizi kamaradky —
pojd’ zavodit, kdo tam bude prvniét§inou v situacich, kdy/pdpoklada, ze vyhraje.

Velmi dolr¥e dokaze souhlasti odmitnout navrh. Své silné a slabé stranky siréa
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uvédomovat, velmidzce snasi myslenku, ze by gao nemuselo jit nebo Ze byao
nedokazala. Pokudéoo provede, odmita sefipnat a vinu svaluje na ostatris
cinnosti rozstihala a nalepila ubrus na 8y obrazek, poté co secitelka pta,
kdo to udlal, odmita se fiznat, a’koliv je witelka v naprostém Kklidu aika,

Ze se nebude zlobit. Nakonec s&ma se slovy, Ze to Romankd&ath také. Je-li
kamaradka pochvalena za obrazek, oka#itgidguje, ja to mam také krasné, ja to umim
také. Pokud ma obavu, Zéjakou cinnost nedokaze, je nervozni, kouSe si prsty nebo
dokoncecast obleeni. Divka ma naznaky volniho jednani, u jednoduchgicimosti

si dokaze usdomit cil, dokdZze manipulovat s ostatnifravidla ve Skolce respektuje,
ackoliv se ji eviden#h moc nechce, dokdze kamaradky cilgmavést k nevhodnému
chovani a poté pozoruje reakci delggh. Radost, soucit a naklonnost dokaze velmi
intenzivre projevovat.Soucit projevi pléem, radost smichem az vyskotem, naklonnost
polibkem, odejmutim. Dokaze byt velmi empatickédug-li jeji praci, okamzi
vyska@i a chce mi pinaset Zidli, abych si také mohla sednout.

Oblast socialni:

Dit prirozere mluvi s witelkou i ostatnimi &tmi, bez rozdilu.P/i mé naviive
mi velmi ochotdél ukazuje hraky, vysvtluje, které dti a jak zlobi, dokonce se vyjidre
priznava k zamgkavani fix, se slovy, to jsmedaly my s Romanko ostatnim dtem
je ohleduplna. O heky i ostatni ¥ci se dokaze &tSinou rozdlit. Druhym ditem se
neposmivaNicmér jsem pozorovala situaci, kdy si hrala s kamaradkowznikl jim
konflikt o hru. Andrejka ji nechlia vratit a kamaradka ji zm&la ruku, poté
se ji omluvila a z&inaly si spolu dale hrat. V okamzeni pdcpodu ditelky, zaala
Andrejka hystericky plakat, Ze ji kamaradka uhadiGhce vi¢zit za kazdou cenu,
pokud se ji nepoda je velmi smutna. Poté seéwtata usmii. Nejedna-li se o so&iteni
a jeji prvenstvici Zze reco nedokaze, pak konflikt doka#eSit dohodou. Zarowe
se s kamaradkou dokaze pohadat jako &éspy opa&ném gipad se urdzi. Autoritu
dokéze pijimat, pouze pokud osobu vyhodnoti ona sama jakorau. VyZzaduje pevna
nechci) pozadat o pomoc,¢kdy sk&e do reci. Spol&nému programu se piidi,

bez obtiZi. Velmi rAda organizuje ostataiid
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Oblast vztahu ditéte k prostiedi:

V neznamém prastdi je nervozni a kouSe si prsty. Jinak je velrijepna,
komunikativni, bezprogtdni. Velmi dobe vi, co je dote a co je Spatn- doma,
ve Skolce, na wejnosti, ale jak jiz bylo uvedenoghkdy zkouSi reakce na nevhodné
chovani pomoci ostatnichétdl BéZnd nebezpg (prechazeni ulice, chovani k cizim
lidem, kdyZ by jej oslovili) si usdomuje. Velmi intenzivé a rozsdhle dokédze vyprév
o tom, co ji zaujalo. Negativni zZmy prijima Spatd, je teba, aby s nimi byla

seznamena dogdu, jinak projevuje smutek, pozitivni ji pakémg obtize.

2.7.2 Hodnoceni

Vzhledem k tomu, Ze jsmesta moznost pozorovat divku jized nastupem do MS,
dovolim si fici, Zze jeji kognitivni rozvoj se jenénzpomalil, avSak se zmirnily
i emociondalni projevy vzteku a komunikd obtize s &mi. V MS se divka nyni jevi
jako velmi bystra a jeji emocionalni projevy v rarbéZznych projew. Velmi vyrazré
se u ni projevuje touha po s&igni a vikzstvi. S pocity mozného neusihu

Se vyrovhava pomoci neurozy.

2.7.3 Navrh opateni pro rozvoj

U ditte budeme vychazet z jeho urychleného kognitivnifieoje, wku, zajm.
Budeme s divkou pracovat dle navrzeného IVRIdjpa ¢. 13), komunikovat pomoci
efektivni komunikace, respektujicim tgpbem a dodrZzovatckteré zasady prace
s nadanymi &mi.

Zasady a dopogeni prace s nadanymiétthi dle FQRTIKOVA A KOL. (2009),
NEMCOVA (2012):

» Umozreni prace rychlejSim tempemdtel vi a da ditti najevo, co uz znd)

 Mén¢ procvicovani, umozani postupu dofedu (poskytnout diti volnost
ve vyuZiti volného us&tnéhocasu)

e Zadavani nargjSich ukofi

* Umozreni zvySené paeby nezavislosti (moznost vlastniho objevovaiiiéda
v netradéni zpisoby weni, moZnost vliastni volby aktivit)

» Podpora kreativniho a divergentniho (alternativhingsleni
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e Zadavani abstraktnich UKol

* Rozvijeni vSestranné tiigosti

* Rozvijeni socialnich dovednosti
Zametime nacinnosti podporujici rozvoj pozornosti, smyslovéhamani (zrak, sluch,
pantt), logického uvazovani, socialnich dovednosti,fitaasti, utvd&eni vlastniho
kladného sebepojeti,fgdstavivosti, tviivosti, budeme se snaZzit eliminovat touhu

po Vittzstvi.

Uvadim piklad nabidky cinnosti, ktera bude modifikovana dle aktualniho
tématického celku, fiipehu. Pohybové a herinnosti budou probihat seasre. DalSi
aktivity budou pedkladany s naemejSim zadanim nebo damvany slozigjSimi tkoly
navic, které si divka &Sinou sama rada voli. Budeme se &mwat na vytvarné
¢innosti. Ve zvySené 1@ budeme nabizet hlubSi informace k tématu, poséyto
encyklopedie, atlasy, logické a deskoveé hry tnagahadny hrad, Zamecké schody, Go,

Hlavolam CUBE 21...)
Budeme se snazit o nendasilnou formu integrace &8z imdividualizace a diferenciace.

Spolené hry a aktivity (pozornost, pohyb, sebepojetdjigprace, pedstavivost):

e Hra na sochy —di v kruhu dle rytmizace bubinkem pochodughhiji, na ticho
strnou

* Ruka rozmlouva (zpiva) — ,povidame* (,zpivame" -obka melodii — naladu
ruky) si s rukou

* Na zrcadla — ,zrcadlo” opakuje pohyby, grimasy paginalu®

¢ Sama voda, ffhofiva — schovame fpdnet, &ti rozdklime na 2 skupiny
(1 napovida, 2 hleda)

» PlySakovy tanec — mezielo diti umistime plySovou hétu, cti tancuji dle
rytmu hudby a Uukolem je neztratit kikar — spolupracovat s tafrdkem

e Pohybova improvizace na hudbu

« Kam chci — utvéime dvojice, jedno dit(ztracené ktétko) si voli misto, kam
se chce dostat, druhé @dje jeho péivodce (nalezce), fvodce musi jen podle
sily vedeni poznat, kam se chcégdtiio dostat

* Hadanky

* Pribeh (pohadka) na poktavani — zéneme pibeéh, pohadku — stdame

se v krouzku poatach
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» Baleni kufru — ditelka z&ne vyjmenovavat. Pojedu k babe a do kufru si dam
svetr, d@ti se stidaji a pokrauji....Pojedu k baktice a do kufru si dam svetr
a svdainu.....

* Na co si myslim — roztime dti na 2 skupinky, jedna si mysliée a druha

pomoci otdzek hada o co jde

Dale jako piklad uvadim rozdil v zadani a zpracovani pracavtigiu, gilohac. 14.

Spolené zadani:

Na louce leze a létd hmyz, najdi a zakrouzkuj v8edimyz, pokud jej znéa&kni jeho

jméno, obrazek vybarvi.

Doplhiujici zadani pro Andrejku:

Hmyzu, ktery jsi naSla, ukaZz cestu na misto, kajvio@ati, spoj jejéarou.
Rekni, jaky dalsi hmyz by jeSmohl na louce byt a kde by asi nejjatbyl?

Co Té¢ mohlo poplést?
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2.8 Interpretace vysledki a owreni vyzkumnych otazek

David

Na zaklad vyzkumu je ¥ejmé, Ze chlapcovo chovani je vyrdzmodliSné
od ostatnich &i v béZné mateské Skole. Jeho chovani je hegvidatelné a projevuje
se vyraznou nekoordinovanou motorickou aktivitowé Ssmoce dokaze projevovat
bezprostedre, velmi prongnlivé. i svém chovani nedokaze zohlednit mozné nasledky
a normy. Jeho schopnost sdadtni je minimalni, a to fedevSim v satinnosti
s ruSivymi podsgty. V téchto situacich je nutné opakowanpoutavat jeho pozornost
a zajem. Také vigledku rusivych podi (ostatnich &i v MS a jejichéinnosti) roste
jeho mira impulsivnich a agresivnich prajeKonfliktni situace neni schopeiSit
a poté se uchyluje k agresivnimu chovani. V mer&lfaktivu ¢i rodinném prosedi
se projevuje po strAdnce emocionalnich prbjewrovnargji, s wtsSi schopnosti
koncentrace a s menSi mirou konfliktnosti. Jehos&hov kolektivu je také ovliwno
nesouhlasnou, ne zcela genou vychovou. #vhodném zachazeni i s ohledem &k v

ditéte je mozZné negativni projevy, kterdrpo nevyplyvaji z diagndzy, minimalizovat.

FrantiSek

Vyzkum u daného chlapce zaznamenal, Ze se Fand&pmové a poznavaci strance
vyrazré neodliSuje od ostatnicketll ve #idé. Presto jsem u ¢ho zaznamenala vyrazny
motoricky neklid, Spatnou kratkodobou pozornosttizsb v grafomotorice, Spatnou
vyslovnost. Velmi vyrazné jsou vSak jeho projevypedini, kterymi se napadmodliSuje.
Projevuje se velmi Spatnou ovladatelnosti, impulssti, zbrklosti a agresivitou. Tyto
vyrazné projevy jsou vifmé souvislosti s ptem dti ve tidé a jeho momentalni
ndladou. Také vzhledem Kku chlapce je nutnd intenzivni spoluprace &odi
pedago¢ a dalSich odborntktak, aby mohl byt integrovan dainé ZS. Jeigjmé,
Ze projevy agresivity také souvisi se stylem rodingchovy. Vychova, ktera je jist
velmi nar@éna a vyzZaduje specialnifiptup, ovliiuje negativl projevy souvisejici

piimo i negimo s ADHD a situace se tak jezhorsuje.
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Petr

Sledovéani chlapce prokazalo, Ze se Petr vyramodliSuje v oblasti kognitivnich
schopnosti. Pouze uravgeho grafomotoriky je nizSi. Emocionalni projesoj vSak
velmi vyrazné. Chovani vykazuje vyrazné znaky opezigresivity a impulsivnosti,
ackoliv jeho droves chpéni je velmi dobra. Své emoce neni schopeéadawl
bez ohledu natigledek a normy. Reaguje velmi diegvidateld. V zavislosti na své
nalad casto i opravané vlidné pozadavky vnima jako vlastni urazku, bend, poté
se nechava snadno ovlwat vnitni zlobou a chova se agresivide teba it chlapce
schopnosti zvladani vlastnich emoci aitvigho pozitivni sebepojeti. Chlapec vyzaduje
specialni komunikaci, ktera bude negativni projeligninovat. Je #&jmé, Ze vychova
a komunikace tre vychovatelného, temperamentniho chlapce je valiuiizna

a vyzaduje dslednou souhlasnou vychovu ve vzajemné spolupetagog a rodtu.

Andrea

U divky jsem mdla moznost delSiho pozorovani a porovnani vyvaojel® nastupu
a po r@nim vlivu matéské Skoly. Kratce po nastupu do MS byly jeji inkeberé
schopnosti vyrazn nadptimérné. Jeji emocionalni projevy byly vyrag$i, avSak
pratelské, respektujici autoritu. Také proto bylai¢giogro jeji rozvoj zvolena &né
matdska Skola proto, aby divka nebyla izolovana édnch vrstevnik bez vyuziti
individualniho vzdlavaciho planu. Dle mne se intelektovy rozvoj raimpomalil,
avSak proBhla bezproblémova socializace d@&zbého kolektivu. Divka se nyni
projevuje jako velmi bystrainnostmi zaujata, vytizena, od kolektivu se vykamgliSi.
Jeji emocionalni projevy se také vyrazneodliSuji od kolektivu. # komunikaci
s vrstevniky dokaze vyuzit své nabipgrné inteligence ve sy prospch. Autoritu
dokaze respektovat. Velmi vyrazise u ni projevuje touha po s&igni a viézstvi,
kterd petrvala, ba se zvysila. S pocity mozného né&cisp se vyrovnava pomoci

neurozy.
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1. U déti s ADHD a ADD budou jejich projevy chovani vyrazré odliSné od chovani
ostatnich dgti v bézné widé.

Predpoklad byl potvrzen. &oliv oba chlapci jsoutuzného ¥ku, v niznych tidach,
n¢které jejich projevy jsou podobné a Zn&aodliSné od chovani ostatnickitidv bézné
tiidé. Jedna se zejména o jejich motoricky neklid, nizkmver koncentrace pozornosti

a agresivitu, ovlivéinou zejménaatSim patem cti ve fide.

2. Dité s projevy agresivity a opozice bude vyZzadovat z\W@&ni metody i

usmeérinovani jeho chovani.

Predpoklad byl potvrzen. Chlapec vyZaduje zvlaStnitoahe pi usmernovani jeho
chovani. B opravrénych pozadavcich se citi ohroZzovan a tim rostdo jegresivita.
Je teba volit specifického druhu komunikace, dbat ngjguy pochval a pozitivnich

emoci.

3. Dité diagnostikované jako nadané bude vyZzadovat indivighini vzdélavaci

program.

Predpoklad byl potvrzen pouz@sté&né. Divka se po nastupu deéiné matéske Skoly,
bez individualniho vz&lavaciho planu, z#enila i po strdnce kognitivniho vyvoje.
| po emocionalni strance seckenila bez vyrazgSich obtizi. BZznd nabidkainnosti
je pro ni dostéujici, je zaujata, emocionalni projevy nejsou viaadliSené, chovanim
tiidu vyraz® nenaruSuje, autoritu respektuje. AvSakata dochazet k pozastaveni
jejino urychleného vyvoje. &oliv jeji emocionalni projevy dle vyzkumuiimo
nevyzaduji vzdlavani dle individudlni vzglavaciho planu, dopotuji postupovat dle

IVP velmi nenasilnou formou z hlediska adekvatnitiovoje inteligedniho potencialu.
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Zavér
Bakaléska prace je zattena na emocionalni projevytds odchylkami v chovani.

V teoretické ¢asti nejprve seznamuji s charakteristikou a @&mma vyvojem
piedSkolniho ditte, které je nutné znat pro diagnostiku moznychizabOs\tluiji
problém s utenim &zné normy, vysétluji mozné gic¢iny problémového chovani
v matdskych Skolach. Zabyvam se problematickou ADHD, é&fgum a agresivnim
chovanim. Poruchy chovani jsouwasto v pozgSim wku kombinovany
I se specifickymi poruchamic¢eni a Uzce spolu souvisi, proto se seznhamuji 8. ni
Vyrazné emocionalni projevyimeme zaznamenat i u nadanyeti.dProto se zabyvam
i jimi. Vysvétluji teoretické poznatky o projevech, mozZnychiicmach a jejich

diagnostice.

V praktické ¢asti poté zaznamenavam skuné projevy ¢ty vytipovanych dti,
zachycuji jejich zajmy, poeby, souvislosti s chovanim. Poté jsem se snaditdot
détem nabidnout konkrétni opahi, vhodné pro jejich adekvatni rozvoj &padné

usnernéni nevhodného chovani.

Cilem préace byla hloubkova studie do ,dustitych déti, pochopeni jejich Zisobu
piemysleni, vnimani a proniknuti do jejich presli, zgisobu vychovy. Jen tak
je mozno pochopeni souvislosti a jednani, kterévjernéno uckitou poruchou nebo
specifinosti. Chéla jsem &mto dtem l|épe porozust, najit k nim blizSi cestu
a pozitivie tak ovlivnit jejich sebepojeti, umoznit jim vhodngpisob usnirnéni

nevhodného chovani.

Stanovenéipdpoklady byly ve dvouifpadech potvrzeny, v jednom pouzesté&né.
U déti s diagnostikou ADHD jsem zaznamenala vyraznoliSodst v chovani oproti
détem v k@zné tide. Jejich projevy byly vyrazh podobné, &oliv se jedna o &i
rizného std a umistné v iznych mateskych Skolach. Projevy jejich chovani byly
evidentrg ovlivnitelné aktualnim p&iem dti ve tidé. U ditte se znaky opo&niho
a agresivniho jednani je nutné postupovat speoifidkomunikaci tak, aby se necitilo
ohrozovano a jeho agresivita tak nadale nerostlditdte, které bylo diagnostikovano
jako nadané, jsem zaznamenal&lemani do Ezné skupiny matské Skoly po strdnce

kognitivni i emociondlni bez vyrazného odliSeni.
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S vyzkumem vyvstala i zajimava otdzka praléiuk o¥treni vztahu vzélani rodtu
a koueni matek svlivem na poruchy chovani. VSechrty dledované &i
s problémovym nebo diagnostikovanym chovani majkynkuracky a to i v €hotenstvi
(ackoliv mnozstvi snizily). Toto zjighi prakticky potvrzuje mou souvislost vlivu
nikotinu na ADHD a ODD, coz uvadi i ZELINKOVA (2011 Mira vzdlani
na problémové nebo diagnostikované chovani pakenbyt otazkou dalSiho vyzkumu.

AvSak vzhledem k nizkému vzorkgtdtoto zjiS€ni nentizeme povaZovat zaijkazne.

Jsem si&doma, Ze toto téma je velmi obsahlé a slozité.dPbdta ovlivriena pa&tem
stranek a&asem, kdy sledovani jisvyZaduje delSiho prostoru. Jako pozitivni hodnotim
navazani vztahu sttini a proniknuti do jejich prostdi. Resto jsem se jako vyzkumnik
snazila zachovat objektivnost vyzkumu. Ziskanérmiace a zji&ini nelze zobeawvat,
piesto mohou poskytnout alesppakladni obrazek o vyvojiéti a jejich projev. Opet

je treba zohlednit maly get vyzkumného vzorku.

Jako zé&inajici Witelka jsem se bohuzel i v stasné dob setkala s mnoha
negativnimi pistupy a hodnoceni pouhé ,zlobivosti® neznalosti naochotou
¢i neschopnosti pochopeni, hledaticin afeSeni dané problematiky, coz mne velmi
rozhd<ilo. Ziskané informace #nosobr velmi obohatily a budu moc rada, bude-li
ma prace prosgina alespp jednomu pedagogovici rodici, k nalezeni cesty
k nekterému z podobnych étl, které vyzaduji specialnitigstup a poraze jim tak

Vv jejich uz tak naréngjSimu osobnostnim rozvoiji.
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1 — diagnostické symptomy ADHD

2 — diagnostické symptomy ODD

3 — Skaly rizika dyslexie

4 — Sheffieldsky screeningovy test diagnostikgleyie
5 — mozné projevy nadanéhoétit

6 — Fanda — 2 x grafomotorické &smni, kresba vlakového nadrazi
7 — ukazka uvalbvaciho cviku

8 — Petr — ukazka prace se stavebnici

9 — Petr — kresba pani ,UZgkové”, malba medvidka
10 — Petr — 2 x kresby porovnani vysledkeseb

11 — Andrea — ukazka tvorby

12 — Andrea — Moje rodina

13 — navrh individuakhvzdlavaciho planu

14 — pracovni list LOUKA
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