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UvVOD

V soucasnosti je sebevrazednost déti oznacovana jako socidlné patologicky jev.
Toto téma s sebou nese spousty nevyicenych otazek, ale jsou skute¢n¢ zodpovézeny?
Sebevrazednost déti Ize zkoumat z nékolika védnich disciplin. Ja se ve své bakalatské
praci na toto téma zaméiim z pohledu socialné psychologického. Na jedince a jeho
nasledné chovani pisobi mnoho faktorl, jako jsou v prvni fadé rodina a rodinné
prostiedi, skola, vrstevnici a dalsi dil¢i faktory jako jsou naptiklad vychova v roding,
pozadavky rodict na dité ¢i rizikové obdobi dospivani, které doprovazi psychické
i fyzické zmény jedince. Ve své policejni praxi jsem se setkala s celou fadou ptipada
pokusti nebo dokonanych sebevrazd déti ¢i dospélych. Tyto piipady u mé vzdy
vyvoléavaji celou fadu otazek a to bylo diivodem, pro¢ jsem si zvolila pravée toto téma.
Jaké bylo rodinné zazemi dané¢ho ¢loveka, jaka Zivotni situace ho k tomuto skutku
dohnala, byl dusevné nemocny nebo jen zoufaly au konce svych sil, volal tento
¢lovek o pomoc a nikdo si jeho signalii nevsimal, jak se tomuto dalo predejit a zda se
tomu vibec dalo piedejit. Casto vidim spousty zmatenych Zivotd a pfemitam a
probiram v hlavé vySetfované piipady. Bylo mi cti a néjaky ¢as jsem zastavala funkci
policejniho vyjednavace. Diky této funkci jsem méla moznost U€astnit se spousty
zajimavych ptrednasek a naucit se pracovat s lidskou psychikou. Komunikovala jsem
S lidmi, ktetfi se rozhodli k zoufalému ¢inu, kdy diky nelehké zivotni situaci uz
nevidéli jinou moznost, nez ukoncit sviyj Zivot. Ztratili smysl Zivota a v této chvili se
clovek musi snazit pfijit na to, co jeSté mize ¢lovéka motivovat do dal§iho Zivota.
Téma sebevrazednost déti je pro mne vyzvou, jelikoZ jsem se ve své policejni praxi
setkala ve vétsin¢ piipadt se sebevrazdami dospélych a vrazdami déti. Téma
sebevrazednost déti je pro mne vyzvou jak jsem jiz piedestiela vySe, Tato prace je
rozdélena do ctyf kapitol.

Prvni kapitola je zaméfena na vymezeni zékladniho pojmoslovi, které souvisi
S tématem sebevrazdy a to z pohledu nékolika vé&dnich disciplin a na formy
suicididlniho jednani déti a mladistvych a na faze sebevrazdy

Druhé kapitola se dotyka historického vyvoje a pohledu dané doby a spole¢nosti
na sebevrazdu a to od starovéku do 21. stoleti. Téma sebevrazdy je opfedeno riznymi
myty a ja zde nékteré nastinim. Dale v praci pojednam o pojeti sebevrazdy ditétem

samotnym a o jeho forméach.



Tteti a hlavni kapitola je vénovana determinantdm sebevrazedného jednéni déti
a mladistvych. Jaky vliv ma na jejich jednani rodinné zazemi, Skola, vrstevnici atd.
Hlavni otazkou je, jak a na kolik ovliviiuji socidlni skupiny psychiku a nasledné
jednani déti a mladych lidi k sobé samému. Na kolik ovlivnila priméarni socialni
skupina jako je rodina chovani jedince v krizovych situacich. Kde hrozi ditéti
potencidlni nebezpeci skryté naptiklad v Sikané nebo kyberSikané nebo v uzivani
drog.

Ctvrta kapitola bude obsahovat statistické tdaje Ceského statistického ufadu
tykajici se vyvoje sebevrazednosti, motiviim ¢i zpiisobiim sebevrazd. V této kapitole
budou zahrnuty udaje o sebevrazdach v Ceské republice za posledni sledované
obdobi, které sleduji rozdily mezi obéma pohlavimi a zkoumaji sebevrazednost na
tizemi CR dle riiznych kritérii. Zminim na zavér i problematiku statistik.

Tato prace je zpracovdna na zaklad¢é znalosti ziskanych studiem, dostupné
literatury (napfiklad Moderni ¢lovék a nabozenstvi od T. G. Masaryka, Détska
a adolescentni psychiatrie od VI. Horta, Dé&jiny sebevrazd od Monestiera a dale
napiiklad kniha Podoby nésili v roding od Sarky Gjuridové, statistickych
a elektronickych udaji a v neposledni fad¢ z vlastnich zkuSenosti ziskanych pti

vykonu své profese.

1. Vymezeni pojmu
1.1. Definice sebevrazdy

Vedle pojmu sebevrazda se hojné¢ uziva termin suicidium. Tento ndzev vznikl
z latinského slova caedere sui, coZz v piekladu znamend zhuntovat se - zabit
se. Definici sebevrazdy lze pojmout riizné. Sebevrahem muzeme nazvat napiiklad
vojaka, ktery jde z vlastni viile na misi do bojového teritoria, sebevrahem nazveme
cloveka, ktery se postavi bandé ozbrojenych vytrznikd, ktefi n€koho bezdivodné
napadli. Co napiiklad narkomani? Vse, co vede ke zkaze sebe samého, povazujeme,
my laici, za sebevrazdu. Je pravdou, ze ani védecka literatura naim neda odpoveéd’
na tuto otazku. Jednoznaéna odpovéd’ na to CO je a co neni sebevrazda, neexistuje.
Zkoumanim sebevrazd se mimo jiné zabyvd mné€ nejbliz§i obor a timto

je kriminalistika.*

1 Srov. MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty, s. 14-19.
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Dale psychiatrie, psychologie, sociologie, filozofie, pedagogika. Nesmim
opomenout také statistiky. Kazdy pohled z daného védniho oboru je jiny. Kazdé
posuzovani a porovnavani piinese jiné hodnoceni ¢i vyklad. Vykladl, co znamena
slovo sebevrazda, existuje mnoho.

Vétsina odbornikd se shoduje na spolecnych znacich sebevrazedného jednani a témi
jsou
e dobrovolny umysl jedince ukoncit sviij zivot

e cilevédomé zamétené jednani vedouci ke smrti

T. G. Masaryk ve své praci definuje sebevrazdu v uzsim a $irSim slova smyslu.
vV uzsim smyslu, je jenom ten sebevrahem, kdo ucini svému zivotu konec umysiné
avedome, kdo si smrti jako takové preje a je si jist, Ze si svym jedndnim,
¢i opomenutim smrt privodi. V Sirsim slova smyslu znamena neprirozeny zpusob
smrti, jenz byl privozen neumyslnym vsahovanim v Zivotni proces, at' kladnym,
c¢innym vlastnim jednanim, cizapornym, trpnym chovanim se Vvici nebezpeci
Zivota. “? Tento druh sebevrazdy Masaryk oznacuje jako sebezabiti. V uzsim slova
smyslu je tedy sebevrahem ten, kdo ucini svému Zivotu konec imysln¢ a védomé a
kdo si smrt jako takovou pieje a je si jisty, Ze Si svym opomenutim ¢i jednanim, smrt
piivodi. Sociolog Durkheim (1897) chapal sebevrazdu ,,jako kazdy pripad umrti,
ktery je primym nebo neprimym vysledkem cinu nebo opominuti spachaného
jedincem, 0 némz vedeél, ze vede ke smrti.” Toto zhodnoceni zahrnuje rizné typy
predcasné smrti, které jsou hodnoceny a vnimany odlisné€. Jsou jimi naptiklad vale¢né
hrdinstvi, ukonceni zivota z neStastné lasky, sebezabiti z nedbalosti, nebo smrt pfi
zachran¢ druhého. Durkheim rozliSuje tiéi druhy sebevrazd a témi jsou:

J egoisticka sebevrazda — motivovana zpietrhanim vazeb jedince k druhym,

. altruistickd sebevrazda — charakterizovand zdraznénim pocitu identity
se socialni skupinou, ktery vede k odhodlani obétovat za ni sviij Zivot,

J anomickd sebevrazda — ke které dochdzi v disledku poruSeni socidlni
rovnovahy, mysleno prudkého otfesu Zivotniho standardu. Ptikladem je
hospodarska krize, v dobé, kdy prestavaji platit zdvazné normy chovani a

soudrznost skupiny ¢i spoledenstvi se rozpada.®

2MASARYK, T. G. Sebevrazda hromadnym jevem spolecenskym moderni osvéty, s. 14-19.

3 Masaryk, T. G. Moderni ¢lovék a naboZenstvi, s. 15
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Filozof Honor¢ de Balzac o sebevrazdé — ,, Kazdad sebevrazda je vznesena basen
melancholie. Bud’ musime zahubit emoce a budeme Zit az do stari, nebo prijmeme

utrpent svych vasni a zemieme mladi: to je nds osud. “

1.2. Faze sebevrazdy
Sebevrazednému chovani predchazi presuicidialni syndrom, ktery je spolecny
détskym 1 dospélym sebevrahim. Toto vsak plati v ptipad¢, pokud sebevrazdé
nepfedchazi zkratkovité jednani bez jakychkoli varovnych signall, které byva
nasledkem rGzného stupné¢ psychického onemocnéni, jimiz jsou napiiklad
schizofrenie nebo deprese. Presuicidialni syndrom slouzi k prognostice
a diagnostice. E. Ringel ho popsal ve tfech fazich:
e V prvni fazi ¢loveék projevuje mensi zajem a iniciativu, jeho prozivani,
vnimani a socialni existence se minimalizuje, realitu piijima jednostranné
a to tak, Ze vidi jen to, co snizuje jeji hodnotu, nic nema smysl a nevidi
V ni¢em budoucnost.
e Ve druhé fazi se objevuji agresivni fantazie, ¢lovek ji neumi piimétené
pouzit a tak ji sméruje smeérem k druhym nebo k sobé samému.
e Ve tieti fazi se jiz objevuji sebevrazedné fantazie s ptanim smrti. Tyto
fantazie jsou oproti pfedchozim myslenkdm v ramci pesuicididlniho

vvvvv

fantazii je naptiklad vlastni pohieb, nebo reakce poziistalych.®

2. Suicidialni problematika déti a mladistvych

Pokud chceme sledovat urcity jev, je nutné mit néjaké srovnani s diivejs$i dobou.
Toto je u détské sebevrazednosti znesnadnéno nejednotnosti a malym poctem praci.
Zaznamy spiSe nahliZi na pohled spole¢nosti na sebevrazdu. Prvni zminky o détské
sebevraZzednosti nachazime ve spisech Plutarchovych v pojedndni o dusi,
kde popisuje sebevrazdy mladych milétskych divek, které se ve velkych poctech
veSely. Za pfic¢inu byl oznaCovan jev furor uterinus (zufiva déloha). Tolik touzily
po smrti, Ze obelstily veSkeré¢ straZe. Nikdo nedokazal zamezit tomu, aby nalézali

dalsi ob&sené Zeny. Pocet obé&senych stale stoupal.®

4 MONESTIER, M. Dejiny sebevrazd, Déjiny, techniky a zvldStnosti dobrovolné smrti, s. 401.
5 Srov. DURICOVA, A. Suicidium-sebevrazda.
6 Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd, Déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti, s. 43.
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Tyto sebevrazdy ustaly az poté, co jeden z mudrct mésta piiSel s myslenkou hrozby,
ze pokud se jesté n¢jakd mlada Zzena obési, bude pohibena naha a se svazanyma
rukama provazem, na kterém se obé&sila. Starsi prace nahlizeji na jev sebevrazednosti
déti a mladistvych spiSe z pohledu pedagogického, socialniho ¢i spolecenského.
Opomijeji vSak stranku psychickou, duSevni a dusevni poruchy vibec.’ Prace
z minulého stoleti obsahuji pfevazné statistické udaje a piehled motivaci sebevrazd.
Jiz tehdy byla tato problematika zarazejici a prace byly zaméfeny na zmirnovani

piicin ztrat déti a mladistvych.®

2.1. Nahled na sebevrazdu ve starovéku, stredovéku a novovéku

V literatute z dob minulych se nehovofi o sebevrazednosti déti, literatura je spise
zamétena na sebevrazednost obecné a na samotny pohled spole¢nosti na ni. S prvni
zminkou o détskych sebevrazdach se muizeme setkat ve spisech Plutarchovych,
které jsem zmiinila v pfedeslé kapitole. V 19. stoleti se teprve zacinaji objevovat
zpravy a upozornéni o détskych suicidiich. Tohoto jevu si spiSe v§imali pedagogové.
e Starovék - trestni pravo v tehdej$im Recku jednou dobrovolnou smrt povolovalo
a jednou zakazovalo. Pokud n¢kdo spachal sebevrazdu v dobé zakazu, neméla byt
osoba tadné pochovana a t€lo bylo bud’ spaleno, nebo v nékterych ptipadech
znetvoteno. ° V nékterych Gastech Recka dokonce nebyla vyrozuména rodina
zemfelého. Co se tykd filozofickych Skol tehdejSi doby, kazda méla k tématu
sebevrazednosti jiny pfistup. Nékteré sebevrazdu odsuzovaly, jiné schvalovaly
a ne¢které dokonce podporovaly touhu zemfit. Obrovsky nartist sebevrazd se v fimské
181 objevil na jejim sklonku, kdy se sebevrazda stala vSedni zaleZitosti ba i dokonce
zabavou.
e Na pocatku kiest’anstvi se objevovaly sebevrazdy formou mucednictvi a to z toho
divodu, ze si doty¢ni chtéli zajistit vstup do raje. Kiestané svoje utrpeni vidéli
jako kricek na své cesté k nebeskému raji.
e Stfedovek- Cirkevni hodnostaii zac¢inaji meénit ndzor v Sestém stoleti a sebevrazda
je povazovana za zlocin. Mezi prostym lidem se v tomto obdobi snizuje pocet

sebevrazd, ale zvysuje se u sluzebniki cirkve.

" Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd, Déjiny, techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti, s. 43.

8 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvlastnim zaméfenim na preventivni
opatrent, S. 21.

% Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd, Déjiny, techniky a zvlastnosti dobrovolné smrti, s. 34.

10 Srov. Tamtéz, s. 336



Jednalo se o mnichy, kteti pachali sebevrazdu za zdmi klasterii, kde se schovavali
pted najezdy barbarskych kment. Byl to ziejmé disledek jejich utrpeni a zoufalstvi.
V Prusku, Rakousku, Rusku a dal$ich zemich od 10. stoleti byla cirkevni opatieni
provazena tresty, jako byla konfiskace majetku, prokleti sebevrahova domu
a nabodnuti sebevraha na kul, které mély snizit vyskyt sebevrazd. Nékteré z trest
pretrvaly az do 19. stoleti. Ve 12. a 13. stoleti dochdzi k nartistu sebevrazd a to ve
vSech spolecCenskych vrstvach. Romany a basn¢ z této doby popisuji ptibehy, kdy
Cest a laska dovedly hrdiny az k sebevrazde¢.

e Novovek - v 16. stoleti doslo k renesanci filozofie, probuzeni védy, literatury,
uvolnéni viry anéktefi spisovatelé se snazili cirkvi oponovat a sebevrazdu
ospravedlnit. Sebevrazd opét piibyvalo a to i piesto, ze mistem k pohibivani
sebevrahti byvala rozcesti, kiizovatky cest, nebo hranice tzemi a poli.’'K tomuto
ptistupu vedlo studium fimského prava, které povazovalo sebevrazdu za zdvazny
delikt a tak jako v Rimé, byly i v novovéku téla sebevrahii posmrtné trestana.
Neboztik nebyl ritudln¢ pohiben a mohl byt jen zahraban ¢i upalen u Sibenice.
U obéSencti se provadét takzvany oslovsky pohieb, kdy obéSenému nebyla
odstranéna opratka, a po ulozeni do zem¢ se nechal asi tfi stopy dlouhy konec
provazu vy¢nivat ze zemé. Tento zptsob byl hojné vyuzivan za Josefa II., ktery vydal
nafizeni o pohibivani sebevrahli na hibitovech. Pokud bylo toto nafizeni
uposlechnuto, bylo pro sebevrahy vyclenéno misto v odlehlé ¢asti u hibitovni zdi.

e 19. stoleti vyznamné poznamenal romantismus, ktery ze sebevrazdy ucinil neduh
doby, ktery vzdaloval ¢lovéka od Boha. Sebevrazda byla v této dob¢ zlo¢inem proti
nabozenstvi. Kazdy kiest’an si musel uvédomit, ze chce-li se t&sit véné blazenosti,
musi podstoupit cestu peklem zivota az do konce. AvSak na zdkladé objevu
psychoanalyzy se v odsuzovani sebevrazd objevila skulina, kdyz vySel na svétlo
svéta pojem nevédomi. Na zakladé¢ toho vypracovali teologové novou definici
¢lovéka. Cirkev uznala, Ze ¢lovék miZze podlehnout podnétiim, které sim neovlada.
Na zaklad¢ tohoto poznani vypracovali teologové novou definici ¢loveka. Cirkev
uznala, Ze €lov€k mlze podlehnout podnétim, které sam neovladd. Koncem 19.
stoleti se tématem sebevrazdy zacinaji zabyvat sociologové a z tohoto obdobi jsou

znamy prvni teorie sebevrazd.'?

11 Srov. MONESTIER, M. Dejiny sebevrazd, Déjiny, techniky a zvlastnosti dobrovolné smrti, s. 336.
1212 Srov. Tamtéz, s. 339-342.



Vznikly prvni odborné prace, jako je naptiklad dilo, ze kterého ve své praci cerpam
a tim je dilo T. G. Masaryka Sebevrazda hromadnym jevem spole¢enskym moderni
osvéty, které bylo vydano ve Vidni roku 1881. V tomto dile autor pracoval
se statistickymi idaji a tak zac¢inala byt k dispozici prvni realna ¢isla.
e Moderni spolecnost - na prelomu 19. a 20. stoleti doslo k prudkému nariistu
sebevrazednosti v Ceskych zemich. Vyvrcholenim byl rok 1913. Béhem 1. svétové
valky doslo k poklesu, avsak po jejim skoncéeni se statistiky vratily na své pivodni
hodnoty.
e V letech 2010-2012) zacalo piibyvat sebevrazd. Zatimco v roce 2007 si vzalo
zivot 1375 lidi, v roce 2011 to bylo uz témét 1600 lidi. Dle Vladimira Kebzy
ze Statniho zdravotniho Ustavu je dlivodem ekonomicka krize, rst dani 1 pocit
bezvychodnosti z politickych tahanic.!3
,,Jet0 Spojeno s pochybnostmi, Ze by se spolecensky vyvoj mohl zménit néjak
zasadné k lepsSimu a zZe by stavajici politickd situace mohla podléhat néjakym
zmenam. Ne snad uplné bezvychodnost, ale pokles viry v to, Ze by se poméry mohly
zmenit k lepsimu. Opatreni jako zdanéni s tim souviseji. Vétsina lidi by to prijala,
kdyby se statni pokladna zacala plnit. Vidi, Ze to tak neni. Nejvic Cechii a Cesek
Si v minulosti sahlo na zivot vV roce 1934, kdy zemi svirala hospodarska krize. Bylo
Jjich 4007. Dalsim vrcholem se stalo obdobi po roce 1968 a doba normalizace. V roce
1970 spachalo sebevrazdu 2824 muzii a Zen. Od té doby pocet postupné klesal.
téch, kteri sami ukonci sviij Zivot, stdle je situace podle demografii priznivejsi
nez vV minulosti. “** Toto koresponduje s E. Durkheimem a jeho délenim sebevrazd,
respektive se sebevrazdou anomickou, kdy dochézi ke kolapsu spole¢nosti, jeji
soudrZnosti, k poklesu Zivotni urovng, presnéji feCeno k poklesu navyklému
standardu.
2.2. Myty a piedsudky kolem tématu sebevrazednosti

Véda ziskala svymi vyzkumy o sebevraZednosti fadu poznatkd a faktd. V této
kapitole uvedu nejcastéjsi mylné Givahy v souvislosti se sebevrazednym jednanim

déti 1 dospélych a také pohled védeckych zaveri.

13 Srov. MONESTIER, M. Déjiny sebevrazd, Déjiny, techniky a zvidstnosti dobrovolné smrti, s.
341,342,

14 Lidové noviny. V desku roste pocet sebevrazd. MiiZe za to krize a politici.
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Uvaha - D&ti se nedokazou zabit, je to véc star§ich lidi. / SkuteGnost —
Sebevrazednost déti a mladeze stoup4, to hovoii za vse.

Uvaha — kdyz se nékdo rozhodne, Ze spacha sebevrazdu, nikdo mu v tom nezabrani.
/ Skute¢nost — Hodné lidi, kteti se pokusili o sebevrazdu, se pohybuje mezi touhou
zit a zemfit. Kdyz se jim dostane vc€asné pomoci a vhodné 1écby, je mozné
je od myslenek na sebevrazdu odvratit.

Uvaha — Kdo o sebevrazdé stale hovoii, ten ji nespacha / Skuteénost — Jde
0 nepravdivy mytus, ktery je velmi rozsifen. Pokud né¢kdo o sebevrazdé mluvi,
je to diikazem toho, ze na sebevrazdu pomysli. Tento ¢lovek je ve vétsim ohroZeni
nez ten, kdo o ni nemluvi.

Uvaha — Lidé, kteii se pokouseji o sebevrazdu, nehledali ¢ nehledaji pomoc.
/ Skutecnost — Je prokazano, ze vétSina lidi, ktefi spachali sebevrazdu, se pokouseli
hledat 1¢kaiskou pomoc a to pil roku predtim nez se k ¢inu odhodlali. Taktéz pred
svym okolim déavali najevo své pocity. V kazdém sebevrazedném jednani je volani
0 pomoc.

Uvaha - Sebevrazda pfichazi bez varovani / Skuteénost — U lidi, ktefi jsou
Vv suicididlnim ohroZeni, mizeme pozorovat presuicidialni syndrom, ktery spociva
Vv psychickém napéti, poruchach spanku, télesnymi obtizemi apod.

Uvaha — Kdyz se &lovék pokusi o sebevrazdu, uéini tak znovu / Skute&nost — Osoby,
které se pokusi o sebevrazdu, trpi timto stavem jen v urcitych obdobich zivota.
Uvaha - Sebevrazda se vyskytuje bud’ mezi bohatymi & naopak chudymi /

Skuteénost — Sebevrazednost se vyskytuje ve viech socialnich vrstvach.!®

2.3. Pojeti sebevrazdy ditétem

Ve veéku mezi 6. a 10. rokem se dité zafind o smrti poucovat a to z vlastni
zkuSenosti, imrti v rodin¢, umrti domaciho mazlicka. Mizeme se tedy i ojedinéle
setkat ojedinéle 1 S pokusem o sebevrazdu. VétSina déti a mladistvych se odhodlava
k sebevrazednému jednani bez skute¢ného umyslu zemfit. Z psychiatrické praxe,
ambulance a lazkové péCe je znamo, ze pokusy pievazuji sebevrazdy dokonané.
Cose tyka demografie, vice vyskyti pokusi ¢i dokonanych sebevrazd déti

a mladistvych je Castéjsi ve méstech nez v malych obcich ¢i vesnicich.

15 Srov. KOUTEK, J. Sebevrazedné chovani, s. 15,16.
9



Me¢sto totiz poskytuje vEtsi anonymitu a dité ma vétsi Sanci se zaclenit do néjaké
Spatné party, kde jsou vystielky chovani vitany. Nebyva neobvyklé, ze vstup do party
Znamend pokusit se 0 sebevrazdu. U mladistvych se miizeme setkat s motivem
sebevrazdy z nestastné lasky. Tyto byvaji €astéjsi u divek a u chlapct do 15 let véku
se neobjevuji. Dtvod je prosty, divky jsou citlivéjsi a sexualné diive dospivaji nez
chlapci. Sebevrazdy u déti do 12 let véku se sebevrazdy ned¢ji. Divod je prosty, malé
dit€ nevidi smrt jako néco kone¢ného, skutecného. Domniva se, Ze ozije.

U détskych suicididlnich pokusti byvaji Castym diivodem zmény v rodinném
prostiedi. At jiz se jedna napiiklad o socidlni urovein rodiny, alkoholismus v roding,
nasili v rodin¢, dlouhodoby rozvod, nebo ztrata maminky, dlouhodoba nemoc ¢i novy
ptitel jednoho z rodici. Na déti a mladistvé piisobi stresové tlak rodici, ktery se tyka
vysledki ve Skole, velké naroky kladené na dité. Dité je poté neustdle ve stresu
a k sebevrazdé ho muze dohnat idvojka na vysvédceni. Duvodem suicidialniho
jednani mize byt prehnana péce rodici. Omlouvani jeho netspéchu atd. Dit¢ potom
neni pfipraveno se osamostatnit. Smrt se 0 do své nezvratnosti stava pochopitelna
az pro déti mezi desatym a jedenactym rokem véku. Samoziejmé v zavislosti na jeho
vyvoj a intelektovou kapacitu.

V obdobi dospivani se myslenky na smrt zdaji byt Castym jevem. Za tyto vysledky
mluvi vyzkumy, podle kterych vice nez polovina adolescentii vazné premyslela
0 sebevrazdé. Epidemiologické studie uvadéji, Ze druhou nejcastéjsi pticinou smrti
U adolescentl byva sebevrazedné jednani. Dokladaji také to, Ze tfada takzvanych
neStastnych tmrti je skrytou formou suicidialniho chovani. Jde o riskantni chovani,
kdy ma osud rozhodnout o Zivot€ a smrti. Ve srovnani s divkami, u chlapcii prevazuji
dokonané sebevrazdy. Riziko se zvySuje s pfitomnosti klasifikované psychiatrické
poruchy. Vyznamna korelace byla shledana s uzivanim drog a alkoholu. Dulezité
je védet, Ze ten, kdo uskutecnil a dokonal sebevrazdu, ma jiz pied sebou néjaky ten
pokus. Jak je zminéno v kapitole o mytech a ptedsudcich, zasadné neplati to, Ze ten,
kdo 0 sebevrazdé mluvi, ji nespacha, natoz, ze sebevrazdu nespacha dit¢ ¢i mladistvy.
Pies vesSkerd moznd data a statistické udaje je nutné se v této problematice vracet
k myslence, co se dé&e s ditétem, které se pokousi o sebevrazdu,
jaka je psychodynamika tohoto procesu, jaky ma vztah k rodi¢im, jakou roli zde

hraje agrese, jak pomoci rodiné a samotnému ditéti.*®

16 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 13,14.
10



Naptiklad dospivajici ¢lovek, ktery prochdzi separaéné individua¢nimi procesy,
proziva vétSinou ve vztahu ke svym rodi¢lim pocity nepratelstvi a zévislosti. Vidi
rodic¢e jako jeho osobu omezujici, kritizujici a naro¢né, ale ve skutecnosti se sam
od nich nedokaze odpoutat. Podrobné&jsi rozbor psychodynamiky u adolescentu, kteii
se pokusi o sebevrazdu, ukazuje, ze V jejich emociondlnim prozivani pfevazuje pocit
viny, agrese a vztek, pocit beznadéje a zoufalstvi. Riziko adolescenta vznika tam,
kde byva ztizeny separacni adolescentni proces a kdy ptevazuje k rodi¢im vztah
konfliktni, zavisly i odmitajici.!’

., Afektivni stavy, jako je vztek a nepratelstvi na jedné strané a zavislost s pocity viny
na druhé strane, posiluji vazbu adolescenta s rodici, které se pak adolescent brani
asnazi se z ni vymanit. Dospivajici hiife respektuje realitu, trva na splnéeni svych
prani, je malo schopen viastnimi silami regulovat pocity napéti a neuspokojeni,

je snadno zranitelny ve svém sebevédomi a sebeticté.!8

Tyto frustrace jen posiluji afektivni stavy a poté se jiz sebevrazedné chovani jevi
jako teSeni. Sebevrazedné chovani mladistvych je spojovano s nemoznosti zménit
sam zivotni situaci, mladistvy je financn¢ a existencné zavisly na svych rodicich
potazmo na vychovatelich. V adolescentnim véku miize byt sebevrazedné chovani
mySleno jako pomsta, trest. A Ted budete plakat, litovat. Mladistvy ma pocit,
ze ho dana osoba dostate¢né nemiluje nebo ho zklamala. Proto voli pro své okoli tuto
formu trestu. Nékteti adolescenti se takto vyjadiuji navenek a potlacovana agrese
avztek a myslenky na smrt toto jednani jen a jen podpofi. Okoli tomuto nedava
zadnou vahu, jedince odbude slovy — nevyhrozuj, mas se moc rad, to bys neudélat
atd. Zde je skute¢né krucek k tomu, aby se adolescent k suicidiu odhodlal. Agrese
a deprese v détském veéku Casto prolina. Pocity vzteku smérem k rodi¢im se snadno
spojuji s pocity viny a vzajemn¢ se posiluji. Pokud je rodi€ tvati v tvar suicididlnimu
chovani svého ditéte, prozivd ohromny stres. VétSinou ocekavaji od odborniki,
terapeutl, ze mavnutim kouzelného proutku suicididlni myslenky jejich ditéte
odcaruje. Takto to nefunguje. Je nutné pfijit na samotnou pti¢inu dané¢ho jednani

a poté odstrafiovat jeho nasledek.®

17 Srov. GIURICOVA, S. Podoby ndsili v rodiné, s. 43,44.
18 GJURICOVA, S. Podoby nasili v rodiné, s. 44.
19 Srov. Tamtéz, s. 44-48.
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Casté byvaji vy¢itky smérem k ditéti typu — pro¢ jsi nam to udélal — nékdy popiraji
svoji vinu na dané véci, maji strach, co feknou sousedé a pribuzni. Shrnutim mizeme
fici, ze u vétSiny sebevrazednych pokust mladistvych jde o chovéni,
které ma komunika¢ni smysl k blizkym osobam. Takové jednani je Spojeno s pocitem

viny, vzteku a zoufalstvi.

2.4. Formy suicididlniho jednani déti a mladistvych
Oproti dospélym, nachazime u déti a mladistvych vétsi pestrost ve forméch

suicididlniho jednani. Zvlastnosti v pubertalnim véku, obzvlast’ u déti labilnich, je:

e pohrédvani si se suicididlnimi mySlenkami.

Téchto déti neni malo anevyskytuji se V psychiatrickych ambulancich, Spise
zustavaji u snd, napadi a myslenek a K realizaci suicidia dochazi jen vyjimecné.

e Suicididlni vyhrizky jsou ptfevazné ucelovym jednanim. Toto jiz upozoriuje
na potize jedince, ktery je vyuziva ke zmirnéni vychovného ¢i vyukového natlaku.
Nebo si timto chovanim vymaha lasku, pratelstvi atp. Zde nardZime na mytus,
ktery hovoii, Ze ten, kdo o suicidiu mluvi, se o to nepokusi.

e Suicidium demonstrativni nasleduje vétSinou po k suicididlnich vyhrizkach.
Chybi zde tmysl zemfit. SpiSe zde hrozi nebezpeci sebeposkozeni. Podobné jako
vyhrizky byva pouzivano k vydirani, nebo k wvystraSeni rodic¢l. Potencialni
nebezpe€i uspéSné provedeného suicidia neni vysoké, avSak je vEtSi nez u
predchozich vyhriizek. Hlavné proto, Ze je hodné ovlivnéno také dusevni vyspélosti,
které je nezbytné ke spravnému odhadu mechanismu suicididlniho pokusu. V tomto
ptipadé byva suicidium naplanovano tak, aby na néj bylo okoli upozornéno, bud’ pred
prichodem vychovatelli, ¢i pfimo pfed nimi. AvSak ne kazdy pokus, ktery je
proveden v pfitomnosti druhych, nelze nazvat demonstrativnim suicidiem. Tento
druh suicidia byva také nazyvan pseudosuicidiem.

¢ Suicidium jako pomsta nebo trest okoli. Tento zpiisob je jednou z nejcastéjSich
forem trestu pro rodice. Jak vic rodi€e potrestat, neZ smrti svého ditéte. Dité vétSinou
zanecha dopis na rozloucenou, ve kterém sdéluje — tak ted’ pro me budete plaka.Toto
se d¢je v pripadech, kdy je dité zoufal¢, nemlze se domoci zlepSeni zivotni situace,

splnéni svych pfani a pozadavki.?

20 Srov. GJURICOVA, S. Podoby nasili v rodiné, s. 44-48.
2L Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvldStnim zaméfenim na preventivni
opatreni, S. 18-21.
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e Suicidium jako sebepotrestani nebo snaha zbavit vychovatele starosti trvalym
odchodem ze svéta. Vyskytuje se u piecitlivélych jedincti pro velké ¢i malé poklesky,
kterymi piidélavaji svym vychovatelim starosti. Toto suicididlni jednani
je ovlivnéno také citovym rozpolozenim, afektem ¢i depresivnim ladénim. Samotny
motiv mize byt zcela bandlni. Zde bych chtéla zminit podobnost tohoto druhu
sebevrazdy se sebeposkozovanim, které je ¢inéno taktéz sob¢ samému, ¢i ostatnim
Za trest.

e Suicidium jako zkratkova reakce. Velmi Casto se d¢je v afektu. Toto je Casta forma
suicididlniho jednani déti a mladistvych. Suicidium se jevi jako jediné mozné feseni.
Prvni zvolend nepromyslend a jedind cesta k napravé. Cesta vedouci z netinosné
situace.

e Suicidium jako napodobeni. Slouzi jako imitace uspéSného suicidia kamarada.
Klasickym ptikladem, ktery byl rozpracovan v n&kolika vyzkumech, je vina
sebevrazd podle vzoru. Utrpeni mladého Werthera. Toto dilo motivovalo mladé
muze k sebevrazdé¢ z nestastné lasky. V soucasné dobé se s témito piipady
jiz nesetkdvame.

e Suicidialni pokus jako vstupenka do party neni vlastn¢ pravym suicidialnim
jednénim. Jde spiSe o nahrany suicididlni pokus k dosazeni cile. Pfechod z ditéte
na muze, zkousky odvahy atd. Zde je postradan skutecny imysl zemfit nebo se vazné
poskodit. Spise jde o naznaky suicididlniho pokusu. Miize to byt naptiklad nafiznuti
Zapesti.

e Suicidium jako nasledek subdepresivnich a depresivnich stavi. V tomto stavu jde
0 jak 0 somatické potize tak i potize psychické, nezajem a nechut’ k zivotu, nechut’
K praci, k wuceni. Jedinec je otraveny zivotem. Tento stav se vyskytuje
U prepubertalnich  ¢i pubertalnich jedinc. Vazné ohroZeni Zivota nastava
u depresivnich stavi, kdy jedinec skutecné touzi zemfit. Suicidium provede vétSinou
neokazale a byva velkym ptekvapenim pro celé okoli. Deprese se zacinaji objevovat
v pubertalnim obdobi a je zde hrozba toho, ze tento jedinec pokus 0 suicidium opét
uskutecni.

e Suicidium politické. Tato forma suicidia je u mladdeze malo obvykla.

Avsak vyskytnout se mize.??

22 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvlditnim zaméienim na preventivni
opatreni, S. 18-21.
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V tomto ptipad¢ se také nejednd o sebevrazedné jednani v pravém slova smyslu,

ale 0 sebeobétovani pro dosazeni moralnich ciléi a hodnot pro celou spole¢nost.?

3. Determinanty sebevrazedného jednani déti a mladistvych

Mnoho pfic¢in sebevrazedného chovani déti a mladistvych nalezneme v rodinném
prostiedi, kde se vyskytuji patologické formy chovéni, kterymi jsou nasili v rodiné,
alkoholismus, neuplnost rodiny, hadky, sexualni zneuzivani nebo dlouhodobd nemoc
jednoho zrodic¢i. Taktéz Skola a jeji prostfedi hraje velky vliv v Zivoté ditéte
¢i mladistvého. Zejména pak v predSkolnich a Skolnich zacatcich. Na psychiku
pusobi jiz samotny piestup z rodinného do Skolniho prostfedi a také byva dosti
velkym problémem §ikanovani ve §kolach. Sikana, potazmo kybersikana je vazny
problém a mize mit a ma tragické konce. U adolescentti, vék 15-22 let, jsou Cetné

suicidialni pokusy, které jsou spise vzpjatym emoénim zptisobem.?*

3.1. Dusevni poruchy déti a mladistvych

Abychom 1épe pochopili détské sebevrazedné jednani, musime nahlédnout
do svéta ditéte, ktery se 1isi v jednotlivych etapach jeho vyvoje. Pojem smrti je pro
dité nejasny. Dité vychazi vétsSinou ze zkusenosti, kdy mu byva naptiklad vysvétleno
umrti v rodin€, smrt v pohddkéach, kdy postavy po polibku procitnou, ¢i po politi
zivou vodou opét oziji. Pfedstavy o reversibilni smrti pietrvavaji u déti do Sesti let
veéku. Sebevrazdy ve skute¢né utlém véku, mysleno cca od tii let, jsou napodobou
jednani dospélych. Ve véku skolnim a to od 6-10 let véku se dité o podstaté smrti
zaCind samo poucovat (naptiklad smrt domaciho mazlicka). Mezi 6. - 10. rokem
se udéti mizeme setkat se skutecnymi suicididlnimi pokusy, nebo i s Ciny
dokonanymi, kdy je ve skutku spatfovan imysl zemfit. Timto se dostavame k definici

Prokopa, ktery modifikuje Masarykovu definici a pfesné ji formuluje:

Sebevrahem je ten, kdo ucini konec svému Zivotu umysiné a védomé, kdo si smrt

preje a ocekava, Ze svym cinem si smrt privodi. %

2 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladistvych se zvldstnim zaméfenim na preventivni
opatreni, S. 18-21.

2 Srov. Tamtéz, s. 13.

2 CERNY", L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 13.
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3.1.1. Deprese, schizofrenie, zavislosti, neurotické poruchy

Mezi odborniky, at’ z oboru sociologie, psychologie, psychiatrie ¢i filozofy,
probiha dlouhodobé diskuze o tom, zda kazdé suicidialni jednani piedstavuje dusevni
poruchu, ¢&inikoliv. Ngktefi toto komentuji, Ze se jednd spiSe o poruchu
sebezachovného pudu a tudiz povazuji suicidium za projev duSevni poruchy.

Naproti stoji Ti, ktefi jsou toho nazoru, ze clovék ma absolutni svobodu a tudiz
I sam rozhodne o svém konci a zptuisobu smrti. Z jejich pohledu mize a nemusi byt
na suicidialnim jednani nic patologického.?®

»Pokud nahlédneme do statistik, zjistime, Ze nejcastejsi dusevni porucha uvedenda
V souvislosti s dokonanou sebevrazdou v roce 2000 byla efektivni porucha. Tato
je konstatovana v 7,19% vSech pripadii. DusSevni porucha nebyla zjisténa
vV 74,06%. <

U suicidii dokonanych nelze stanovit diagndzu, pokud pacient nebyl jiz diive
vySetfovan. Naopak suicidialni pokusy 1ze dobte diagnostikovat a to diky povinnému
hlaseni a psychiatrickému vysetieni. Roztfidéni do hlavnich skupin se fidi podle
prevladajicich priznaki, kdy u velké ¢asti jedinct se vyskytuji ptiznaky nékolika
diagnostickych skupin. Suicidialni chovani je psychicky zavazné jednani a proto
je v praxi bézné, ze se vySettujici 1ékaf snazi najit i néjakou psychiatrickou diagnozu,
ktera by napomohla vysvétlit toto jednéni.

Suicidialni jednani a deprese — nejCastéji je se suicididlnim jednanim spojovéana
psychiatricka diagndéza depresivniho syndromu. Driive se v klasifikaci rozliSovala
deprese exogenni, endogenni, popiipad¢ neurotickd. U exogenni deprese bylo
uvedeno jako psychologické vysvétleni naptiklad zazitek nahlé ztraty. U
endogennich depresi se predpokldda piitomnost urc¢ité biologické vlohy, ktera
zpusobuje deprese a to bez vlivu vnéjsiho okoli. Dlouhodoba deprese je zplisobena
dlouhodobou zatézi a frustraci. V soucasném hodnoceni mezinarodni klasifikace
nemoci nachazime depresi jako lehkou, stfedni a tézkou depresivni fazi.

e Deprese déti predSkolniho veéku se projevuje afektivnimi vybuchy, jako jsou
zachvaty place, kiiku, ztratou zvidavosti, nesoustfedénosti a odmitanim hry. Mohou

to byt i poruchy spanku a nechutenstvi.?®

26 Srov. CERNY", L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 13-14.

27 KOUTEK, J. Sebevrazedné chovani, Soucasné poznatky o suicidialité a jeji specifika u déti
a dospivajicich, s. 58-59.

28 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 55-59
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Deprese u mladSich Skolnich déti se projevuje v interpersondlni komunikaci
jak s vrstevniky, tak s dosp&lymi. Déti se nesoustiedi, jsou podrazdéné a maji odpor
k uceni. Depresivni syndrom u starSich Skoldkl je charakterizovan zvlastnim
smutkem, neschopnosti mit uspéch. Skli¢enost, pocity viny, poruchy sebehodnoceni
a suicidialni tendence zacinaji odpovidat depresivnimu syndromu. Zakladnimi
symptomy u adolescentll jsou ztrata zajmu, ztrata komunikace, socidlni stazeni
az skoro socialni fobie, selhdvani ve Skole, zvySend tinava a spavost, zmény
hmotnosti, prudké kolisani nalad, beznad¢j, vitdlni smutek, impulzivita,
sebevrazedné jednani nebo zneuzivani navykovych latek.?

., Pri rozboru 127 pripadii deti a dospivajicich, kteri byli hospitalizovani na Détské
psychiatrické klinice FNM po suicididlnim pokusu v letech 1995-1999, byla riizné
tézka depresivni symptomatika zjisténa v 92 pripadech, tedy u 72,5%. “*°

¢ Suicidialni jednani a schizofrenie — toto onemocnéni se nejcastéji objevuje mezi
20. -30. rokem v€ku, ale mize se projevit 1 v détském ¢i adolescentnim véku. Cca
1% se objevi pied 10. rokem veku, prvni ataka onemocnéni byva do 15 let u 4% a asi
10% vSech onemocnéni se projevi v obdobi dospivani a to mezi 15. - 20. rokem veéku.
Toto onemocnéni je charakterizovano poruchami mysleni, vnimani a afektivitou.
V détském veéku nelze urcit piresnou formu schizofrenie (simplexni, paranoidni,
hebegrenni a katatonni). Klinicky obraz v détstvi byva malo vyhranény. Ve vztahu
s détmi se Casto hovoii o détské schizofrenii nebo nediferencované schizofrenii.
Pro toto onemocnéni byva typicka porucha vzorcii chovéni, dezorganizace feci,
abnormalni postoje ¢i pohyby a porucha afektd. U déti jsou poruchy vnimani
amySleni pfitomny jen vzacné. Hebefrenni forma schizofrenie patii
k adolescentnimu véku. Plati vSak, ze v ¢im rannéj§im véku se nemoc projevi, tim
vice zasdhne integritu osobnosti a ma vétsi vliv pro dalsi socializaci. U takto
nemocnych se setkdvame s hrozbou suicididlniho chovani a to ve vétsi mife oproti
ostatni populaci. Divodem jsou deprese, které schizofrenii ¢asto provazi. A naopak
projevy depresivniho syndromu a suicididlni chovani at’ uZ nemotivované, mize byt

prvnim piiznakem schizofrenniho onemocnéni.3!

2 Srov. HORT. V. Détska a adolescentni psychiatrie, s. 198.
*HORT. V., Détskd a adolescentni psychiatrie, s. 199.
31 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 61- 63.
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e Zavislost a suicidium — tato dvé témata jsou velmi propojena. V Evropé, ale i U nas
v Ceské republice méa nejvétsi vyznam alkoholismus. MySleno tim, Ze nadmérné
pozivani alkoholu po delsi dobu zptisobuje depresi. Alkohol mé vliv na somatické
zdravi, socidlni situaci a psychicky stav jedince. Alkohol zplsobuje uvolnéni
a euforick¢ stavy av kombinaci sdepresi piedstavuje velky rizikovy faktor.
V mnoha ptipadech mohl byt alkohol pozit pfed suicidiem, aby dodal odvahu tak
ucinit. JelikoZz pojednavam o tématu sebevrazednosti déti a mladistvych, musim
zminit velky problém dnesni spoleCnosti a tou je uzivani mekkych ¢i tvrdych drog.
Vsechny typy drog zplsobuji naslednou zavislost. Vyvstava otazka, jak toto téma
souvisi se suicidiem déti a mladistvych. Jde o nadhlou abstinenci uZzivani drog
a ta je velkym rizikovym faktorem pro suicidialni jednani podle nékterych odhada
dokonang suiciduje az 18% zavislych na drogéach. V téchto ptipadech lze tézko
hodnotit, zda §lo o pfedavkovani netimyslné — sebezabiti, ¢i k tmysIné sebevrazdé.
V téchto piipadech lze tézko zhodnotit, zda Slo o pfeddvkovani netimyslné
¢i k imysIné sebevrazdé. Je pravdépodobné a vede k zamysleni, zda obrovsky
vzestup drog v Ceské republice v 90. letech 20. stoleti., souvisi se suicidialnim
jednani adolescentti v CR. V roce 2000 bylo na nasem tizemi spachano 65 sebevrazd
pod vlivem drog.

e Neurotické a tzkostné poruchy — pacienti, ktefi trpi t€mito poruchami, prozivaji
to co normalni ¢loveék, avsak v intenzivnéj$i mife a zabiraji podstatnou ¢ast jejich
Casu. Muze to byt ztrata blizké osoby, strach ze zkousky, pocity uzkosti. Tyto
poruchy také byvaji ¢i mohou byt provazeny depresivnimi stavy.3?

Pro détsky vek jsou typické uzkostné poruchy, jako je napiiklad separaéni uzkostna
porucha, ktera se vyznacuje panickou reakci na separaci od blizké osoby. Tou byva
nejCastéji matka. Dit¢ se domnivd, ze v jeho nepfitomnosti se mize néco jeho
milované osob¢ piihodit, poptipadé€, Ze bude od svych blizkych odlouc¢eno. Nechce
jit do skoly, poptipadé¢ do Skoly vibec nedorazi. Zde se skutecné nejedna
0 zaskolactvi ¢i strach ze skoly.

e Velkym rizikem k suicididlniho chovani je posttraumatickd porucha, tyrani
¢1 zneuzivani déti a mladistvych - tuto reakci spousti stresor po tézké traumatickeé

zkusenosti, jako je napiiklad sexualni zneuzivéni, tyrani, détska Sikana. 33

32 Srov. (:ZERN\:(, L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 61- 63.
3 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 68- 71.
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Dale ptitomnost ditéte ve chvili, kdy pfijde o blizkou osobu a stresorem muize byt
také dlouhodoby rozvod rodicti a dohadovani se o svéfeni ditéte do vychovy. Tato
porucha se vyznacuje pocity hriizy, bezmoci, strachu o Zivot, ale i pocity viny. Pocit
viny je hodn¢ Casty u déti, které byly sexualné zneuzivany, Jedinec proziva znovu
a znovu danou situaci a vyhyba se tak podnétim, které mu dané trauma piipomina.
Co se tyka projevi navenek, jedinec neni dostatecné koncentrovany, je podrazdény
a muze byt také agresivni. Jelikoz se dit€¢ nebo mladistvy k zazitku stale vraci
aopakovan¢ ho proziva, dochazi k myslenkdm na sebevrazdu, které vedou
k suicidialnimu pokusu.

e Suicididlni jednani pfi zavaZzném somatickém onemocnéni — v détském
a adolescentnim v€ku ma sice zavazné télesné onemocnéni v suicididlnim jednani
minimalni vliv, ale i pfesto zde ma svlij vyznam. Ne vzdy hraje hlavni roli pfi
suicidialnim pokusu zévazné télesné nemocného samotné postizeni, avSak i presto
ma na toto jednani velky vliv. Hlavnim motivem, ktery dit¢ ¢i adolescent uvede, pak
muze byt konflikt ve Skole, nebo rozchod s chlapcem ¢i divkou. Tito jedinci se hiife
zaClenuji mezi své vrstevniky a pfi¢inou byvd dané onemocnéni ¢i postizeni.
Z tohoto prameni frustrace a také Casté popirani onemocnéni. Jedinci nerespektuji
nafizeni 1ékafi a nedodrzuji 1écbu nebo dietni opatfeni. Je to velky handicap,
se kterym se dit& musi vyrovnat. 3*Casto je to t&7ké pro dospélého natoz pak pro dité.
Onemocnéni, se kterym se setkdvame jiz na zakladni Skole, je naptiklad cukrovka.
Dit¢ ma urcitd zdravotni omezeni a ¢asto nemoc skryva ze strachu, Ze bude z
kolektivu vy¢lenén a ztrati tak svou pozici. Pokud kolektiv o jeho handicapu vi, ¢asto
byva jedinec teréem narazek. Citi se potom ménécenné, vyclenéné. Pokud se setka s
negativnimi reakcemi vrstevnikt, ¢asto se Stahne do ustrani a obtizn¢ navazuje
kontakt s ostatnimi vrstevniky. MUze nastat situace, ze doty¢ny jiz nechce jit do skoly
a uchyli se k zaskolactvi, ptidani se ke $patné parté a u psychicky labilngjsich to
muze byt predstupném K suicidialnim mysSlenkam ¢i K suicidialnimu  pokusu.
K diagnostikovani déti a adolescentli je nutné posuzovat soubor dulezitych faktort,
kterymi jsou:

e Vyspélost jak kognitivni tak emocionalni.

e Charakteristika osobnosti, vyvoj osobnosti, psychosocialni vyvoj.

34 Srov. KOUTEK, J. Sebevrazedné chovani, s. 68-71.
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e Charakteristika osobnosti, vyvoj osobnosti, psychosocialni vyvoj.

e Charakter emoci a afektti — pocity bezmoci, strachu, vztek, beznadgj.
e Obranné mechanismy, kterymi dité reaguje na stres.

e Vztah ditéte k sociadlnim skupindm — rodina, Skola, vrstevnici.

e Vlastni zkuSenost s nemoci.

e V/ztah ditéte k socialnim skupinam — rodina, §kola, vrstevnici.

e Vlastni zkuSenost s nemoci ¢i smrti.

e Fantazie o smrti a jeji zpracovani.

e Traumatické zkuSenosti.

Vysetieni ditéte se provadi formou pozorovani, které je prvnim krokem
Vv diagnostickém procesu a dale pak taktéz rozhovorem. Vyuzivé se i dotaznikova
forma — takzvany Bellevuesky dotaznik deprese, Revidovana Skala Poznanské,
sebeposkozovaci Skéala deprese pro dcti a dospivajici. Pfi celkovém posuzovani
je velmi dilezita také rodinna anamnéza. Na vySetfeni ditéte vzdy spolupracuje tym
Iékaii a odbornikil, kterymi jsou pedopsychiatr, psycholog, ¢i socialni pracovnik.
Pti vySetieni se tym zaméiuje na udalosti, které predchazely suicididlnimu aktu,
na motivy pro dané jednani a zavaznost suicidialnio imyslu. **Daéle se vysetieni
zaméfuje, na problémy a konflikty, které dité€ projevu, popiipadé na psychiatrickou
poruchu, narodinnou anamnézu a naprojektivni a pozitivni vyvojové faktory
a okolnosti. Sebeposuzujici Skala deprese pro déti a dospivajici CDI je formulaf,
ktery fadi pocity a myslenky do skupin. Tento dotaznik je vhodny pro déti ve véku

od 9 do 14 let a pouzivé se k diagnostice depresivnich déti v Sirokém méiitku.*®

3.2. Skola

zaujima Vv nasem zivoté velmi dilezit¢ misto. Dochdzka do Skoly se stava
spolecnost byla a je orientovana do zna¢né miry zapadnimi hodnotami jako je vykon
a uspéch, snad kazdé dité slysi po ptichodu domil vétu — ,, Tak co bylo ve skole?*
Rodice bohuzel zapominaji na to, co je také dilezité. Zajimaji se o zndmky a uspéch

ditéte a ne o to, jak dité prozilo den, co ve skole zazilo.

35 Srov. KOUTEK, J. Sebevrazedné chovani, s. 68-71.
36 Srov. Tamtéz, s. 78-81.
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Tato hodnotova orientace se po spoleCenskych zménach v roce 1989 jesté zvyraznila.
Na dité je ze strany rodici vytvaren velky tlak na uspéch nejen ve skole,
ale i pii sportu a zajmovych krouzcich. Casto se setkdvame s détmi, které maji
ambicidzni rodice, a dit¢ je pak zahlceno krouzky, Casto byva unavené, nestastné
a vse dela jen z povinnosti, protoze nechce rodice zklamat. V nékterych rodinach
ambiciozni rodice ditéti tvrdi, Ze bez Skol z nich nic nebude a neuzivi se. Znamka
na vysvédéeni jako je chvalitebna nebo dobie je pro né tragédii. Uspésné dité byva
pro tyto rodice jejich vizitkou, fasadou navenek, kterou se chlubi. Frustrace a trauma
by nemély byt jedinou hnaci silou na cesté skolnim systémem.

Ptipad z praxe: ,, Setkali jsme se S divkou, ktera se ucila nékolik hodin denné, chtéla
byt nejlepsi ve tride. Rodice ji Vjeji snaze podporovali. Kdyz se vSak u divky
dostavily priznaky pretizeni, rodice svij postoj zmenili. Na radu lékaru se ji snaZili
ve Skolnim vykonu spise brzdit. Dévce vSak pokracovalo ve stejné intenzivni praci,
puvodné zvnéjsku od rodicu prijimané postoje definitivné zabudovalo do svého
hodnotového Zebricku. Diilezitym faktorem Skolni uspésnosti ditéte miize byt i jeho
viastni postoj a ocekavani. >

Velky vliv na sucididlni chovani déti a mladeze ma také Sikana, ktera se stale
na Skolach vyskytuje. Definice Sikany je uvedena v metodického pokynu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci socialn¢ patologickych jevii
u déti a mladeze pod ¢j.: 14 514/2000-51 a je definovana nésledné:

,,Sikanou se rozumi jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit jedinci, ohrozit
nebo zastrasovat jiného Zdaka, pripadné skupinu Zaki. Je to cilené a obvykle
opakované uziti nasili jedincem nebo skupinou viuci jedinci ¢i skupine Zaki,
kteri se neumi nebo z nejruznéjsich ditvodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické
utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky
slovni. 38

Sikana je v soucasnosti hojné medializovana, stala se velkym problémem a mivé
tragické konce. U adolescenti 15-22 let, jsou cetné suicidialni pokusy, které jsou
spise vypjatym emoénim volanim o pomoc a podporu. Sikana miize mit také podobu
sexualniho zneuzivani. Sikana se mizZe projevit také nepiimo a to formou zjevné
ignorace a prehlizeni. NebezpeCnost Sikany spociva v dlouhodobosti a neziidka

V celozivotnich nasledcich na télesném a duSevnim zdravi.

87 GJURICOVA, S. Podoby nasili v rodine, s. 30,31.
% Obcanské sdruzeni proti Sikang. Sikana z pravniho hlediska.
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Skoly a $kolska zafizeni jsou odpovédny za to, aby piedchizely vzniku tohoto
problému a aby se s nim odpovédné vyrovnavaly. Zavéry jsou jasné a dokazuji,
ze tam, kde se vénuje nalezitd pozornost prevenci Sikanovani, jeji vyskyt tam
vyznamn¢ klesd a nepfenasi se ani mimo Skolu a Skolské zatizeni. DétSti agresofi
se v dospélosti stavaji ¢lenem skupiny, kterd mé daleko vice problémi se zdkonem
nez ostatni. Je proto nutné jejich agresivni chovani co nejdiive potladit jiz v détstvi
a tak snizit jejich riziko kriminalizace v dospé¢losti. JelikozZ ma Sikana dlouhodoby
charakter a obé&t’ se stydi nékomu svéfit, stale se né¢eho boji, mize také dospét
Kk nazoru, Ze jedinym feSenim a utékem je sebevrazda. **Ptipad, ktery se stal: Svét déti
i dospivajicich byva n€kdy hodné kruty. Za toto hovoti ptfipad mladé Ctrnactileté
Britky, kterd mohla mit krasny a spokojeny Zivot. Byla krdsna a zaroven chytra.
To se v dnesnim svéte neodpousti. Parta vrstevnikt na zarlila. Divka se stala tercem
jejich slovnich utokd. O téchto utocich se nikomu nesvéfila a celou situaci neunesla.
Jednoho dne se zabila na spoluzédkové velirku, kde byla pfitomna i skupina
spoluzak, ktefi ji Sikanovali. Denik Daily Mail pouze zvetejnil, Ze divka se zamkla
v pokoji a spachala tak sebevrazdu. Byl tam alkohol, ale zadné drogy uved! denik. %°

Sikana ma vice podob a tou vévodici dnesni dobé je kyber Sikana. Kyber ikanou
se rozumi Sikanovani jiné osoby pomoci informacnich technologii, jimiz jsou internet
a mobilni telefony, které dnesni dobé vévodi. Pfesnéji feceno se jednana o urdzlivé
komentare na profilech facebook, upravované fotografie, které maji danou osobu
poskodit, vyhruzné sms zpravy, neustalé prondsledovani volanim, rozesilani pomluv,
ztrapnovani, obtézovani na ISQ, e-mail, skype, a chatu. Dale se kyberSikana
projevuje zaklddanim internetovych stranek za ucfelem pomluvy dané soby,
zneuzivanim ciziho uétu nebo profilu, neustalymi posmésky, natac¢enim videi atp.
Ve virtualnim prostiedi Gto¢nici VéEtSinou Vystupuji anonymné, to znamena

pod nickem, pouzivaji pro obét neznamou emailovou adresu.*!

Ukolem nas policistii je, aby se obéti kybersikany a $ikany jako takové naugily
problém fesit, nebat se s nim pftijit. Je velmi diilezité se timto problémem zabyvat,
protoZze obéti kyberSikany stale pribyva. KyberSikana je spojena s psychickym
tyranim obéti, které neni snadné poznat na rozdil od fyzické Sikany (modfiny,

Skrabance) a dopady byvaji rtizné.

% Obcanské sdruzeni proti Sikang. Sikana z pravniho hlediska.
O TN. CZ. Smutny pribéh. Divka (14) kvili Sikané spachala sebevrazdu na vecirku.
1 Srov. BYSTRON, M. Kybersikana zabiji.
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Obéti kyberSikany byvaji uzavieni do sebe, nekomunikuji a o problému nemluvi
at’ jiz z divodu strachu, studu, nebo dité nerozpozna, ze se jedna o Sikanu. Mnozstvi
piipadi mluvi samo za sebe a asi nejzndméjsim piipadem je ptipad Anny Halman,
studentky polského gymndzia v Gdansku, kterd na zakladé kyberSikany spéachala
sebevrazdu. Od 1. 1. 2009 zavedlo Ministerstvo Skolstvi oficidlné novy pravni termin
kyberSikana. Dale, z divodu zvaznosti tématu popiSi smutny piipad Anna
Halmanové:

Co se stalo 20. fijna 2006 Anny Halmanov¢ ve tiide€ II. F? ,,0 prestavce ctyri chlapci
povzbuzeni ostatnimi obstoupi vydésenou Anicku, zacnou ji Stipat do prsou. Lukasz
P. ji chyti za ruce a ostatni ji placaji po zadku. Kdyz se divka predkloni v bolesti
Z vykroucenych rukou Mateusz W se zacne otirat kolenem o jeji hyzdeé a v tutéz chvili
Ji Lukasz chyti za krk a donuti, aby dala hlavu do jeho rozkroku. Divka se vytrhne a
schova pod lavici. Odtamtud ji kluci vytahnou a Dawid M. ji povali na katedru.
Arkadiusz P. ji sunda kalhotky a celad trida propuka v hurénsky smich. Pak ji tento
, hrdina* sahne mezi nohy. Anicka krici jako o Zivot a celou situaci nahrdva na
mobilni telefon posledni ze ctverice Michal. S. Cela roztiesena utika Anny domii.
Neni schopna mluvit. Na internetu uz koluje nahravka z mobilniho telefonu Michala
S. Kamaradce, ktera ji vecer navstivi, Se sveéri, Ze uz se do skoly nevrati. Pry se radéji
obési. Druhy den rano nic netusici matka propadne v zoufaly krik. Jeji dcera visi v
détském pokoji obésena na svihadle. Smrt Anny Hallové zasahne celé Polsko.*?
Zavér - Vedeni Skoly nijak nezasahlo a neucinilo Z4dné kroky vedouci k potrestani
zaku! Teprve policie, ktera ptipad vySetfovala, umistila vSechny zacéastnéné do
tiimesi¢ni vazby. Soud 20. dubna 2007 rozhodl o umisténi vSech péti gauneri v
napravnych ustavech pro mladistvé. Zajimava byla reakce rodi¢t odsouzenych. Ti
byli piesvédceni, ze §lo jen o nevinnou détskou hru a proti rozsudku protestovali.
Psychologoveé byli naopak presvédceni, Ze 1 kdyZ si kluci na znasilnéni jen hrali, z

pohledu Anny to bylo stejné traumatizujici jako skutecné! Co vice dodat.

3.3. Vrstevnici
V obdobi dospivani se mladistvi zacinaji zajimat vice o své okoli a navazovat
bliz§i vazby se svymi vrstevniky. Zacinaji se stdvat soucasti party, skupiny.

Vrstevnici, hlavné v adolescentnim véku, hraji velkou roli.

%2 BYSTRON, M. Kybersikana zabiji, s. 1.
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Do té doby totiz byli rodie vzorem pro déti a Vv této fazi se jim stdva skupina
vrstevnikil nebo parta. Ta ponejvice zacne ovliviiovat chovani a nékdy i rozhodovani
se ditéte samotného. Byva v soucasnosti tradici, ze vstup do party znamena pokusit

se 0 sebevrazdu, ¢i Si pfinejmensim roziiznout zapésti.

3.4. Rodina

Sebevrazedné chovani déti a mladistvych se vétSinou vyskytuje v rodinném
prostfedi, kde jsou pfitomny patologické formy chovani, jimiz jsou nasili v rodiné,
alkoholismus, neuplnost rodiny, dlouhodoby rozvod a s nim spojené porozvodové
tahanice o dit¢, hadky, zneuzivani nebo dlouhodoba nemoc jednoho z rodici.
Obornici se shoduji na tom, ze pro zdravy vyvoj ditéte je dulezité, aby vyristalo
s obéma rodici. Naptiklad v ptipadé rozvodu toto nelze.
e Rozvod

Pokud se rodice rozvadi a dit¢ si mysli, Ze pozitivni vazba k jednomu, vylucuje
pozitivni vazbu K tomu druhému. Tato situace nastava tam, kde se rodi¢e rozvadi
del3i dobu a rozvod provazi dohady a spory. Tomuto fenoménu se nevyhne ani Ceska
republika, kde rozvodovost stale nartista. Dvé tfetiny rozvoda navrhuji zeny, téméf
ve tfech Ctvrtindch rozvodl jsou piitomny nezletilé déti. Samotny rozvod neni
jedingm a hlavnim stresorem, ale jsou to dlouhodobé porozvodové spory,
které se tykaji vyzivovani déti a styku déti srodi¢i. * Rozvod a jeho nasledky
znamenaji pro kaZzdou vékovou hranici néco jiného. U zcela malého ditéte,
které nema schopnost zcela vnimat udalosti kolem sebe, 0 t0 vice, nekontrolovanéji
podléhd jejich vlivu. Jeho télesné 1 duSevni prospivani je zavislé na prostiedi,
ve kterém Zije. Pro Skolni dité je rozvod rodicl vyrazné zranujici. Tyto déti pocit'uji
rozvod rodi¢li jako ztratu jednoho rodiCe, ale také jako handicap a odliSnost
od ostatnich vrstevnikii. Pro toto dité jsou zatézi konflikty v rodiné, kdy by pro ného
mel byt adekvatnéjSi zdjem o Skolu a vrstevniky a mimoskolni zaliby. Pro
adolescenty piedstavuje rozvod rodi¢l prekazku v separaénim vyvojovém procesu.**
Rodice, ktefi si sami nedok4zou poradit se svym Zivotem, vzbuzuji v ditéti uzkost
z vlastni dospélosti. Dalsi reakci je, kdyz dité€ uvizne ve vztahu s opusténym rodi¢em

a ve véEném piani osamostatnit se a zit svij zivot.*®

43SrOV. GJURICOVA, S. Podoby nasili v rodine, s. 38,39.
4 Srov. KOUTEK, J. Sebevrazedné chovani, s. 78-81.
4 Srov. KOUTEK, J. Sebevrazedné chovani, s. 78-81.
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e Nasili v rodiné

Mysleno rodice, ktefi maji viici sobé delsi dobu neshody a tyto vyusti ve fyzické
nasili vici sobé, nebo nasili na détech ¢i Zzenach. Nasili vazné traumatizuje déti
a ohrozuje jejich souCasny a budouci vyvoj. Déti se pokouseji situaci fesit riznymi
zpusoby. Jsou frustrované, ve strachu o sebe i matku/otce. Neni vyjimkou, ze tyto
situace fe$i utékem nebo dokonce sebeposkozovanim. V nejhorSim ptipadé
sebevrazdou. Zivot v takovéto roding piinasi ditéti velké psychické vypéti, se kterym
se musi vyrovnavat Diisledkem tohoto vypéti mize byt zhorSeni ve Skole a pridat
se mohou i zdravotni, ¢i somatické problémy. Témito mohou byt bolesti hlavy, bficha
atd. Dlouhodobé nasili ma dle vyzkumt tendenci ke zvySovani Cinnosti i intenzity.
Pokud zené¢ a ditéti hrozi nebezpeci, je tfeba jim poskytnout socidlni poradu, bezpeci
a zazemi.

e Sexualni zneuzivani

Tato forma zneuzivani ma mnoho podob. Od exhibicionismu ptes doteky genitalii
aZ po brutdlni znésilnéni ¢i dlouhotrvajici incestni chovani. Komerénim sexudlnim
zneuzivanim je dnes détska pornografie a prostituce. Sexudlni zneuzivani v rodiné
zahrnuje incest, zneuziti nevlastnim otcem nebo matkou, adoptivnim otcem
nebo matkou, déde¢kem, vlastni sestrou, bratrem, bratrem z prvniho manzelstvi otce
nebo matky, strycem nebo tetou. Typickd situace sexudlniho zneuzivéni v rodiné
je rodina dysfunkéni, dit€ je v socidlni izolaci, pfi zneuzivani byva pasivni bez
moznosti branit se, vinikem byva nej€astéji nevlastni otec. Socioekonomicka situace
rodiny je vétSinou velmi Spatna. Nejvice jsou ohrozeny déti z rozvedenych rodin,
rodin dysfunkénich, déti z rodin, kdy matka ¢i otec ma nového partnera, déti, jejichz
rodi¢e vykazuji hostilitu a nasili vi¢i sob¢ 1 détem, déti, jejichZ rodice piji alkohol,
¢iuzivaji nadvykové latky, deti Zijici s psychotickym otcem a déti, které jsou
psychicky nebo fyzicky handicapované. U vSech téchto skupin jsou ptitomny Spatna
a nedostatecna kontrola a emocni deprivace. Obé€ tyto podminky usnadiiuji sexualni
zneuzivani, ale socialni a ekonomicka deprivace nejsou hlavnimi rizikovymi faktory.
Existuje velice malo znamek nasvédCujicich sexudlnimu zneuZivani. Vesmeés
vSechny zneuzivané déti trpi strachem, studem a pocitem désivého tajemstvi. Tyto
pocity jsou neidentifikovatelné, pokud nejsou provazeny néjaky sdélenim. Dvé

tfetiny pfipadi jsou diagnostikovany diky odhaleni ditétem. “°

46 Srov. GJURICOVA, S. Podoby nasili v rodiné, s. 56-58.
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Dité¢ se sveéfi vétSinou tomu, komu davétuje, nckomu blizkému se zmini,
nebo se pta takovym zpusobem, ze vznikne podezieni, Ze vznika podezieni,
ze vyvojové neodpovidajici sexudlni znalosti jsou nasledkem néjaké sexualni
zkuSenosti. Experty vedou k podezieni ze sexualniho zneuzivani symptomy, kterymi
jsou sexualizované chovani neodpovidajici véku, strach ve vztahu k uréitym zvukiim,
mistlim, objektim. Dale nédhlé objeveni se psychosomatickych poruch, nahly vznik
nocnich désti, sexudlné agresivni chovani naptiklad va¢i sourozenciim
¢i vrstevniktim.

Ptipad z praxe

., Patnactileta divka sledovala se svoji tetou film, kde otcim pohlavné zneuzival
svoji dceru. Nahle zbledla, rozbrecela se a za dva dny napsala tete na ICQ,
ze kdyz byla mala, ublizoval ji stryc, ji i sestie lizal prirozeni a musela si mu sedat
na klin, on se pod ni pohyboval, citila jeho prirozeni. Pozdéji vypovédéla podrobnosti
na policii. Rok pred ozndmenim byla hospitalizovana na nasem oddéleni
po suicididlnim pokusu porezanim sklem na rukou a obliceji. Ani prFi podrobném
komplexnim psychiatrickém a psychologickém vysSetreni a pohovorech v priibéhu
7tydenni hospitalizace o svém sexudlnim zneuzivani nepromluvila, Uvedla jen,
Ze byla doma opakované svédkem agresivniho chovani otce viic¢i matce a sama jim
také byla napadena. Matce se sverila, Ze se zamilovala do ucitelky. Ve Skole mela
zhorsené znamky z chovani, chovala se a oblékala jako kluk, psychologické vysetreni
prokadzalo, konfuzi sexualnich roli, emocné se behem hospitalizace navazala na jednu
zdravotni sestru. ®Zde se ukazuje jak t€zké je i pro odborniky odhalit sexuélni
zneuzivani. Je skute¢né té¢zké piimét dité k divéte, navodit pocit, Ze se mliZze svetit

a hlavnég, Ze mu n¢kdo skutecné pomiize.

e Drogy

Vliv na suicididlni chovani mé také zavislost déti a mladistvych na drogach.
V souvislosti s drogami je spojena agresivita, které mize mit rizné podoby a stupné.
Mtuze se jednat o agresivni chovani vic¢i ostatnim, nebo vic¢i své osobé tzn.

sebeposkozovani a sebevrazedné chovani.

47 Srov. HORT. V. Détské a adolescentni psychiatrie, s. 386-389.
8 CIHAK, F. Psychické reakce détskych obéti sexudlniho zneuzivani a znésilnéni, s. 326-327.
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Pod vlivem drog se prozivani a chovani jedince vyrazné méni. Droga oslabuje
kontrolu reality a sebeovladani. Vse také zalezi na typu uzité drogy a osobnosti
intoxikovaného. Doty¢ny S$patné rozliSuje realitu a reaguje na zaklad¢ prozivani
a mysleni, které je zménéné pod vlivem drog. Véci a situace, které jedinec proziva
jindy s neutralni reakci, mohou byt prozivany jako utok na svoji osobu, nebo doty¢ny
muze mit stavy uzkosti a deprese, nacoz miZe reagovat autoagresivng.
Pti dlouhodobém uzivani drog mutze dojit ke stavu, kteryse nazyva toxicka
psychoza. Toxicka psychoza je stav, ve kterém je poruseno vniméani a hodnoceni
reality a dochdzi poté ke zcela nepfiméfenému chovani. Dalsi etapou pro Zzivot
ohrozujici stav je rozvinutd zavislost, kterd ptfinasi abstinen¢ni syndrom. Tento stav
se projevuje vyraznymi télesnymi i psychickymi obtizemi, které zavislou osobu nuti
sehnat drogu za kazdou cenu. Rozvinutd zavislost vede k naruseni hodnot
amoralnich norem a dalsim dusledkem mize byt i krimindlni jednani,
které je zapfic¢inéno snahou ziskat prostiedky na obstarani drogy. Sebevrazedny
pokus muze byt v této situaci jako nasledek abstinence nebo feSeni bezvychodné
zivotni situace. Problematiku zneuzivani drog nastinim na nasledujici kazuistice.
Sebevrazedny pokus v souvislosti s drogami.*®
Ptipad z praxe

., Patnactileta divka byla prijata na deétskou psychiatrickou kliniku po predchozi
hospitalizaci na anesteziologicko- resuscitacnim oddéleni. Tam byla prevezena
PO zdvazném sebevrazedném pokusu po poZziti lékii z domaci lékarnicky. Pri vySetieni
a rozboru jeji situace se ukazuje, ze divka pred dvema roky zacala experimentovat
S drogami. Nejdrive zkousSela kourit marihuanu, posléze presla s nékolika kamarady
Z diskoték a klubii na tvrdsi drogy, zejména pervitin. Zpocdtku pervitin Stiupala,
pozdéji si aplikovala pervitin injekcne. Dalsi drogou, kterou uzivd, se stal heroin.
Divka je zZakyni devaté tridy. Drive se ucila dobre, predpokladalo se, Ze piijde
studovat stredni Skolu. V soucasnosti ma neomluvené absence, hrozi ji snizend
znamka z chovani. V rodiné ziji oba rodice a mladsi bratr, ktery je neproblematicky.
Rodice tvori tzv. dvoukariérove manzelstvi, oba jsou vyrazné zaméreni na svoji praci
a ceni hlavné vykon a uspésnost. Preferuji mladsiho syna, kterého nasi pacientce

davaji za vzor.>

4 Srov. GJURI,(V:OVA, S. Podoby nasili v rodiné, s. 56-58.
50 GJURICOVA, S. Podoby nasili v rodine, s. 59.
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Zavislosti na drogdch u dcery si rodice nepovsimli az do doby, kdy se doma zacaly
ztrdcet penize a u dcery nastaly vyraznejsi vychovné problémy. Napriklad,
kdyz neprisla pres noc domii. K jasné konfrontaci s faktem, Ze dcera fetuje, doslo
az pri vySetrovani dcery policii. Policie dceru vysetrovala v souvislosti s distribuci
drog. 4by si vydelala penize na potrebnou davku drog, zapojila se do jejich
distribuce. Pro rodinu bylo toto zjisténi Sokujici. Nastaly dramatické konflikty, rodice
zacali dceru doma zamykat. V této situaci doslo u ni k zavaznému sebevrazednému
pokusu. K realistickému veSeni situace mohlo dojit az po hospitalizaci divky
na psychiatrické klinice.“**'V tomto pfipadé na suicidialni jednani divky mé&li vliv
ambiciozni rodice, kteti byli zaméteni pouze na Gspéch a vykon svych déti a na divku
v neposledni fad€ zaplsobil vliv party, do které se dostala samotnym

experimentovanim nejprve s lehkymi a nasledné s tvrdymi drogami.

4. Vyvoj sebevrazednosti

CSU ma k dispozici udaje o poétu sebevrazd za uzemi srovnatelném s dnesni
Ceskou republikou za obdobi od roku 1876. Pokud z porovnavani vylou¢ime rok
1917, nebot’ tdaj tohoto roku (1 393 ptipadi) pisobi nevérohodné (spole¢né s rokem
1918 se tyto roky zna¢né odlisuji od roki okolnich), pak jsou pocty sebevrazd vsech
péti let hodnoceného obdobi men$i nez kdykoliv difive. Podle CSU bylo
ve sledovanych letech 2005-2010 celkem spachano 46 sebevrazd ve vékové hranici
15-19 let a 2 sebevrazdy ve v€kové hranici do 14 let coZz je o dost méné
nez Vv predchozich sledovanych letech. V roce 2001-2005, kdy v praméru kazdy rok
spachalo sebevrazdu 56 osob ve véku do 20 let. Pfesnéji uvedeno v tomto obdobi
spachalo sebevrazdu 226 mladistvych, z toho v jednadvaceti pfipadech se jednalo
oumrti ditéte do 15 let. Pokud se budeme pohybovat v roviné samotného
historického vyvoje sebevraZzednosti, bylo maximum sebevrazednosti zaznamenano
v historii v roce 1913 3205 ptipadt a absolutni vrchol byl v roce 1934, kdy bylo
spachano 4007 sebevrazd. Obdobi po druhé svétové valce je rozdéleno do dvou
obdobi. Vroce 1970, povale¢ny vzrist sebevrazd na poCet 2824 pfiipadl, poté
pokles, ktery byl v nékterych Casovych usecich vyrazny, kdy od roku 1970 plati,

vvvvv

1 GIURICOVA, $. Podoby ndsili v rodiné, s. 59.
52 Cesky statisticky ufad. Vypocet poctu sebevrazd, s. 7-8.
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Sledované roky nam také ukazuji, ze rok 2007 je zatim novym historickym minimem

poctu sebevrazd. Ro¢ni obdobi je také jednim z faktord ovliviujicich vyvoj

sebevrazednosti. Dlouhodobé plati, Ze nejvice sebevrazd je spachano v jarnich

mésicich. Od roku 2005-2010 bylo spachano nejvice sebevrazd v mésici bieznu.

Tab. 1 — Vyvoj poétu sebevrazd>?
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Tab. 2 - Podil mésicii na poétu sebevrazd za roky 1996-2010 a 2006-2010%
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53 Cesky statisticky ufad. Vyvoj poctu sebevrazd s. 7.
5 Cesky statisticky ufad. Sebevrazdy v Ceské republice 2006 az 2010, s. 22.
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4.1. Zptsoby provedeni sebevrazd

Zpisobu provedeni sebevrazdy je vénovana vzdy velkd pozornost, jelikoz jde
0 jev, ktery se da snadno zachytit a volba prostiedku pouzitého k sebevrazdé podléha
uré¢itému vyvoji. Rozdily pouzitych prostfedkii, nachazime mezi obéma pohlavimi
arozdily jsou samoziejmé¢ také mezi sebevrazednymi pokusy a sebevrazdami
dokonanymi. Stejné tak je tomu 1 u mladistvych. Chlapci si voli daleko castéji
drasti¢téjsi metody, oproti divkam stejné¢ jako muzi oproti Zendm, at jiz
jeto Strangulace, stielna zbran ¢i skok z V}'/éky.
farmaka, ¢i skok z mensi vysky. V souhrnu se da fici, co se tyka prosttedki zvolenych
ke spachani sebevrazdy, nejsou mezi dospivajicimi a dospélymi rozdily, jako je tomu
napiiklad pfi riznych formach jednani. Mladistvi a déti oproti dospélym reaguji

impulzivnégji, emotivnéji.

Tab. 3 - Struktura sebevrazd Zen za roky 1994-2010 podle v€ku a zpisobu

provedeni®
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5 Cesky statisticky fad. Sebevrazdy podle zpiisobu provedent, s. 21.
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Je velmi jednoduché dostat se k informacim, respektive k navodim jak spachat
sebevrazdu. Autofi ¢lankl a takzvanych navodi dokonce uvadi pomiticky potifebné
ke spachani sebevrazdy. Daéle je zde uvedena doba, ktefi autofi ¢lanku pfipisuji
k vrcholu aktu (dosazeni smrti), spolehlivost a ptfesny navod samotného cinu.
Pro predstavu uvedu néazorny ptiklad: Upozoriiuji, ze tyto stranky jsou pristupné
kazdému uzivateli internetu!

ZadusSeni (viseni na provaze)

e Cas - 5-10 minut.

e Dostupnost — pevnd podpéra 3 metry nad zemi, provaz.

e Jistota — vysokad.

e Poznamka — pravdépodobné poskozeni mozku, pokud Vis zachrani.

Jak to bude bolestivé, zalezi na provaze, nejcastéjsi metoda v UK.
U téchto navodu je i tabulka pro vypocet délky smrtelného padu, kdy se vychazi

ze skuteéné vahy jedince.>®

4.2. Motivy sebevrazedného jednani déti a mladistvych
Zjisténi motivu sebevrazd je vzdy dilezité, natoz pokud se jednd o dité
¢i mladistvého. U déti do dvanacti let véku jsou sebevrazdy mimoiadné vzacné,
ovSem od puberty se ¢etnost sebevrazd zvySuje a okolo 45. roku véku dosahuje
vrcholu. Déti v nizkém véku nepachaji tolik sebevrazd, protoze neberou smrt jako
definitivni jev. Mysli, Ze mohou znovu oZit jako v pohédce ¢i filmu. Co se ty¢e dosud
zjisténych motivi sebevrazd, pokud je tedy skutecné zjistén, jedna se 0 reakci
na dlouhodobé rodinné problémy, problémy ve Skole, problémy v intimni sféfe,
dusevni poruchy, nahlé deprese, nebo také o obavy z trestniho stihani. Pokud bychom
stavéli na prvni misto motivace k sebevrazdé chut nezit, byli bychom asi moc
povrchni. Zde bych se odvolala na E. Durkheima a na jeho druhy sebevrazd,
které vychazeji z nékolika riiznych motivii. Cerny L. ve svém dile rozdélil pii¢iny
suicidii déti a mladistvych na vnitini a zevni.
e Pficiny vnitini — konstitu¢ni, jako jsou zmény osobnosti, psychopatie, zmény
hormonalni, poruchy dusevni, poruchy intelektu.
e Pfi¢iny zevni — vliv rodinného prostiedi, pracovniho prostiedi a vliv

souvékych.®’

%6 HORNETEK. Zpiisoby sebevrazdy, s. 1.
57 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 61.
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Jak jsem jiz popsala ve své praci v kapitole determinanty sebevrazednosti déti
a mladistvych, jedna se o socialni troven rodiny, jeji Uplnost, napéti mezi rodici.
Dale jeto vyskyt alkoholismu v rodin€, nebo dusSevni poruchy. Jako velmi
neptiznivy faktor odbornici uvadi ztratu matky. Pracovnim prostfedim u déti
je mysleno Skolni prostfedi, problémy ve Skole, nezajem o Skolu, nebo nepiiméiené
naroky rodict na dité. V obdobi dospivani se mladi zacinaji zajimat vice o své okoli
a navazovat vazby se svymi vrstevniky. Je tedy velké riziko, do jaké party vstoupi

a s kym se budou stykat ve svém volném case.*®

58 Srov. CERNY, L. Sebevrazednost déti a mladeze, s. 61.
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ZAVER

V prvni ¢asti prace jsem se snazila vymezit zakladni pojmoslovi, které k tématu
sebevrazdy patii. Uvedla jsem definice riznych vyznamnych osob, kterymi byli
mimo jiné T. G. Masaryk ¢i Emil Durkheim. Prvni kapitola je zaméfena
na sebevrazdu jako takovou, at’ se jiz jedna o dit¢ ¢i dosp€lého. Za diilezité jsem
povazovala uvést faze sebevrazdy, nebot’ tyto jsou shodné jak u déti, tak u dospelych
osob.

Druha kapitola je jiz zamétena na sebevrazednost déti a mladistvych. Historicky
pohled na sebevrazdu od starovéku do 21. stoleti se znacné liSil. Zaznamy z téchto
ranych dob se spiSe zamé&fuji na pohled tehdejsi spolec¢nosti na fenomén sebevrazdy,
kdy o sebevrazednosti déti se pifimo nezminuji. Jednalo se spiSe o zakony, které
sebevrazdu zakazovaly a uvadély tresty za ni. Prvni zminka o détskych sebevrazdach
se nachdzi ve spisech Plutarchovych. V téchto spisech jsou popsany sebevrazdy
Milétskych divek, které se ve velkych poctech vésely. Pohled na sebevrazdu
se vV daném historickém obdobi né¢kolikrat meénil, coz doklada trestni pravo
starovékého Recka, které nejprve dobrovolnou smrt povolovalo a posléze
zakazovalo. Pokud né¢kdo spachal sebevrazdu v dobé zakazu, neméla byt osoba fadné
pochovana. Télo bylo spaleno a v nékterych ptipadech dokonce znetvoteno.
V nékterych ¢astech Recka nebyla vyrozuména ani rodina zemielého. Znaény rozdil
oproti minulosti je soucasny pohled na sebevrazdu a osobu samotného sebevraha.
V soucasné dobé¢ se jiz odbornici zabyvaji, pro€ se to stalo, jaky mél clovék motiv,
zda byl nemocny na dusi. Nyni se sebevrazi jiz nepohibivaji za zdmi hibitov,
ale pfimo na ném. Trvalo nékolik desitek let, nez odbornici zacali studovat
sebevrazednost i z pohledu dalsich védnich disciplin nez jen z pedagogického,
ale také  psychiatrického, psychologického, sociologického, filozofického,
a vV neposledni fad¢ kriminalistického. Téma sebevrazdy je opfedeno mnohymi myty,
aproto jsem je vesvé praci zminila. Dale prace pojednava o samotném pojeti
sebevrazdy ditétem a mladistvym. Na zakladé odbornych zdroju a statistik jsem
zjistila, ze sebevrazdu vétSinou pachaji mladistvi, ktefi si jiz ptiblizn€ od 10 let véku
uvédomuji, co smrt znamend. Vékova hranice deseti let je zde individualni, nebot

zalezi na vyspélosti, intelektu, kognitivnich schopnostech.
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Déti vétsinou chtéji sebevrazdou nékoho potrestat, pokud vsak neni spachana vlivem
nemoci ¢i dusevni poruchy. Chtéji potrestat nékoho ze svého okoli nebo sami sebe.
Tyto déti si ve svém véku jiz uvédomuji definitivni konec zivota. Oproti fazim
sebevrazdy, které jsou shodné jak u déti tak dospélych, nachdzime ve formach
sebevrazdy vétsi pestrost a zvlastnosti v pubertalnim véku, obzvlast u déti labilnich.
Proto je formam sebevrazd u déti vénovana jedna z podkapitol.

0 determinantach sebevrazedného chovani déti a mladistvych. Otazkou
je, jak a na kolik ovliviiuji socialni skupiny psychiku a nasledné jednani déti
amladych lidi k sobé samym. Na kolik ovlivnila primarni socidlni skupina
jako je rodina chovani jedince v krizovych situacich. Toto téma je velice obsahlé,
samotna podkapitola by si zaslouzila zpracovani v rozsahu bakalaiské prace.
Pii vykonu své profese jsem se setkala se spoustou dokonanych sebevrazd a byly
mezi nimi i déti. V. mém piipad¢ se jednalo o déti mladistvé ve veéku 16-17 let. V obou
ptipadech se jednalo o sebevrazdu z nestastné lasky. V jednom piipad¢ $lo o chlapce
a ve druhém o divku. Pochazely z funkénich rodin, S vybornymi prospéchy ve skole,
byly bezproblémové. Oba zanechali dopisy na rozlou¢enou a stejné tak zvolili sejnym
zpusob odchodu z tohoto svéta — obéseni. Nepteji nikomu vidét zhroucené rodice
a slyset jejich slova proc, hol¢i¢ko moje, chlapecku muj. Toto si ponesu ve své mysli
do konce svého zivota. Vyse popsana zkuSenost byla mym hlavnim motivem, pro¢
psat tuto bakalafskou praci a alespon nastinit determinanty sebevrazedného jednani
déti. At jiz jde o rodinu, Skolu, vrstevniky, nebo o duSevni poruchy, které jedince
k tomuto ¢inu dozenou. Dnes$ni doba je doba internetu, mobilnich telefonu, lidi
se honi za hmotnymi statky, ale dusi a citéni druhych spousta z nas nevnima. Proto
je zapotiebi pomahat si, vnimat jeden druhého, mluvit o pocitech, dat blizkym pocit
bezpeCi a jistoty, drzet rodinu pospolu a téSit se zkazdého nového dne,
ktery proZijeme.

Ctvrtd kapitola je vénovana tidajim pouzitych z dostupnych statistik CSU,
které se tykaji zplisobu provedeni a motivim détskych sebevrazd. Tato kapitola
obsahuje idaje o sebevrazdach v Ceské republice za posledni sledované obdobi 2005-
2010, které sleduji rozdily mezi obéma pohlavimi a zkoumaji sebevraZednost
na uzemi CR dle réiznych kritérii. Informace a udaje, které jsem ve své praci pouzila,

jsou z odbornych zdroji (jedna se o tisténé publikace nebo dostupné webové stranky).
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Svou praci jsem chtéla upozornit na nebezpecnost jevu jakym sebevrazda jeji pticiny
je. Chtéla jsem poukazat na to, abychom se kolem sebe divali a uvédomili si, ze vzdy
muzeme pomoci nékomu, kdo to zrovna potiebuje, byt o to zjevné neprosi. Zabranit
tim pro nékoho détské lumparné, kterda mize mit katastrofické nasledky, zaslouzit
se o to, aby se druhym nedé€lo tolik pfikoii, kolik se ho v soucasné dobé dgje.
AV neposledni fadé doufam, ze se najde student, ktery vénuje sviij ¢as k precteni této
prace a dospéje Kk ndzoru, ze svoji bakalaiskou praci zaméfi na jedno z témat zde

uvedenych, protoze kazdé zde zminéné téma si to opravdu zaslouzi.
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Tato bakalatskd prace se snazi definovat jev, kterym je sebevrazda, nahlédnout
na pojeti sebevrazdy ditétem a nastinit determinanty sebevrazedného jednéani deéti
a mladeze. Popsat jak déti a mladistvé ovlivituji socidlni skupiny, kterymi jsou
rodina, Skola a vrstevnici. Dale se snazi upozornit na Ccasté pfic¢iny, diky

kterym se déti o sebevrazdu pokusi, nebo ji dokonaji.
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ABSTRACT

Children and youth suicides

Keywords: suicide, concept of children suicides, determinants of suicidal behavior
of children and youth.

This thesis attempts to define the phenomenon, which is suicide, look at the concept
of child suicide and outline the determinants of suicidal behavior of children
and youth. Describe how children and young people is influenced by social groups,
which include family, school and peers. It is also trying to highlight common causes
due to which children attempt suicide, or have finished it.
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