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Anotace

Nazev prace: Pojeti pohybovych aktivit vramcovém vzdélavacim programu
pro ptedskolni vzdelavaci a jejich realizace v matetské Skole

Klicova slova: pohybova aktivita, mateiska Skola, pohyb déti predSkolniho véku,

ramcoveé vzdelavaci program, Skolni vzdé€lavaci program piedskolniho

vzdelavani, tfidni vzdélavaci program ptredskolniho vzdélavani

Bakalafskd prace se zamétfuje na pojeti pohybovych aktivit v rémcové
vzdélavacim programu pro predSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV). Zjistuje,
jak skolni vzdélavaci program mateiské skoly odpovida RVP PV v oblasti pohybovych
kompetenci ditéte v predskolnim véku a jakym zpisobem je napliiovan béhem ¢innosti
v matefské Skole. V teoretické casti se bakalafskd prace zaméfuje na rozbor
jednotlivych ¢asti RVP PV. Autorka nejprve vysvétluje, co obecné znamenéd radmcoveé
vzdélavaci program. Uvadi vzdélavaci oblasti a podminky pfedskolniho vzdélavani,
které jsou soucasti Skolniho vzdélavaciho programu pro pfedSkolni vzdélavani (dale
jen SVP PV) a poté se na tento dokument diva z pohledu pohybovych aktivit.

V praktické casti se bakalafska prace zabyva definicemi télesnych a pohybovych
aktivit v programech péti tiid sledované matetské Skoly. Nejprve autorka porovnava
RVP PV a SVP PV a poté i tiidni vzdélavaci programy piedskolniho vzdélavani
jednotlivych tfid. Jejich naplnéni v fizenych a spontdnnich pohybovych ¢innostech déti
béhem denniho reZimu v matetské Skole zkouméa pomoci pozorovani a videozaznamu

Vv péti tiidach matefské Skoly.



Abstract

Title of Thesis: The concept of physical activities in the Framework Education
Programme for Preschool Education and their realization in nursery
school.

Keywords: Moving aktivity, Nursery school, locomotion of preschool children,

Framework educational programme for preschool education, School
educational programme of preschool education class, Class educational

program of preschool education

This thesis focuses on the concept of physical activities in the framework
educational programme for pre-school education (abbreviation: FEP PE). Figuring out
how the school curriculum in the kindergarten corresponds with FEP PE in the physical
skills of a child of preschool age and how it is being fulfilled during the activities in the
kindergarten. The theoretical part of the thesis focuses on the analysis of the individual
parts of the FEP for PE. The author first explains what generally means the general
educational programme. Features of educational areas and conditions of preschool
education are presented in this bachelor thesis, which are parts of the school curriculum
for preschool education (abbreviation: SEP PV). This thesis is also viewed from the
perspective of physical activities.

The definitions of physical and physical activities in the programme of five
classes observed in the kindergarten are observed in the practical part of the thesis. The
author compares the differences between FEP PE and SEP PV and the concern of the
class educational programmes of early childhood education classes is deeply described.
Their fulfillment in controlled and spontaneous physical activities of children during
their daily routine in kindergarten is explored through observation and video recording

in five kindergarten classes.
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UvVoD

Pohyb je jednou ze zakladnich potieb piedskolniho ditéte. PredSkolni dité se uci,
jak ovladat své télo, jak vyjadfit sebe sama pomoci lokomocnich, nelokomoc¢nich
¢i manipulaénich ¢innosti. Ramcoveé vzdélavaci program, podle kterého by mélo
probihat vychovné-vzdélavaci ptisobeni v kazdé Skole, vymezuje urcité specifické cile
tykajici se péti vzdélavacich oblasti. V této praci je na uvedené cile pohlizeno z aspektu
pohybu. Nedostatek aktivniho pohybu muze ditéti zapii¢init napiiklad nespravné drzeni
téla a také mize negativnim zpisobem ovliviiovat nejen rozvoj télesny, ale i psychicky
vyvoj. V ur€ité mife je pohyb kliovy pro spravny vyvoj ditéte, stejné tak jako napiiklad
vyvazena strava. Je tedy podstatné, aby si déti pohyb oblibily, vykonavaly ho rady

a dostaly prostor pro objevovani svéta a prostiedi okolo sebe S jeho pomoci.

V teoretické Casti bakalarské prace popisuji ramcoveé vzdélavaci program, ktery je
zavazny pro predskolni vzdélavani (viz kapitola 1.). Dale se zamé&fuji na hlavni vystupy
tedy na kli¢ové kompetence (viz kapitola 1.1), které jsou dulezité pro osobnostni rozvoj.
Protoze mé zajimaji pohybové aktivity, v kapitole 1.2 rozebirdm vzd¢lavaci obsah podle
RVP PV praveé ve vztahu k pohybu. Nejvétsi zastoupeni Cinnosti tykajicich se pohybu
najdeme v podkapitole 1.2.1, kde popisuji podle Dvorakové prosttedky, které napliuji
cile z oblasti Dit¢ a jeho télo. Podkapitoly 1.2.1 - 1.2.5 jsou jednotlivé vzdélavaci
oblasti podle zaméfeni a to biologicka, psychologicka, interpersonalni, socialné-kulturni
a environmentalni. Dale rozebiram jednotlivé podminky vzdélavani podle RVP PV
(viz kapitola 2.). Vécné vybaveni Skolky, Zivotosprava, psychosocialni podminky
a organizace vzdé€lavani jsou podkapitoly (viz kapitoly 2.1 - 2.4), o kterych pisi
z diivodu dulezitosti pii pohybovych cinnostech. Dalsi kapitola se zabyvd détmi
s handicapem, které potiebuji pii pohybu zvlastni pomoc a také détmi nadanymi
(viz kapitola 3.). Posledni dvé kapitoly (4. a 5.) rozebiraji $kolni a tfidni vzdélavaci

program, podle kterych by se vzdélavani v jednotlivé Skole mélo uskutectiovat.

V praktické ¢asti této bakalaiské prace se zamétuji na pojeti pohybovych aktivit
ve $kolnim vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (SVP PV), jestli je
vytvofen podle pravidel stanovenych v RVP PV. Kazda tiida si mize podle SVP PV
vytvorit tfidni vzdélavaci program pro piedskolni vzdélavani (TVP PV), ve kterém také
sleduji naplnéni RVP PV a to pfedev§im ve vztahu k pohybovym aktivitim. Dal§im
cilem je zjistit, jak jsou tyto programy napliiovany v dennim rezimu mateiské $koly
a zda prostiedi v matetské Skole podporuje pohybovou aktivitu déti.
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1. RAMCOVE VZDELAVACI PROGRAM PRO PREDSKOLNI
VZDELAVANI

Bila kniha je narodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice. Z tohoto
dokumentu vychazi ,Ramcové vzdélavaci program predsSkolniho vzdélavani
(dale jen RVP PV), ktery vymezuje hlavni pozadavky, podminky a pravidla
pro institucionalni vzdélavani déti predskolniho véku“ (Smolikova a kol., 2006, s. 6).
Je to vefejny dokument, ktery je pfistupny jak pedagogické, tak i nepedagogické
vefejnosti. RVP PV wvysel v platnost 1. ledna 2005 stejné jako Zakon ¢. 561/2004
Sb. o ptedskolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon). ,,RVP PV se stava dokumentem smérodatnym nejen pro nositele predskolniho
vzdélavani (pro pedagogy), ale také pro zFizovatele vzdélavacich  instituci
i jejich odborné a socialni partnery* (Smolikova a kol., 2006, s. 4). Piedskolni
vzdélavani se tyka déti ve véku od 3 do 7 let. Pfedskolni vzdélavani neni jen ptiprava
na zakladni Skolu a poskytnuti rozvoje predpokladl pro jednodussi vstup do zakladni

Skoly, ale je to zacatek cesty zivotem.

Hlavnimi principy pred$kolniho vzdélavani jsou podle Smolikové a kol. (2006, s. 4):

- akceptovat prirozena vyvojova specifika déti predskolniho veku a disledné
je promitat do obsahu, forem a metod jejich vzdélavani

- umoznovat rozvoj a vzdélavani kazdého jednotlivého ditéte vrozsahu jeho
individudlnich moznosti a potreb

- zam&fovat se na vytvaieni zdkladii klicovych kompetenci dosazitelnych v etapé
predskolniho vzdelavani

- definovat kvalitu predskolniho vzdéldvani z hlediska cili vzdélavani, podminek,
obsahu 1 vysledk, které ma pfinaset

- zajiStovat srovnatelnou pedagogickou ucinnost vzdélavacich programi vytvarenych
a poskytovanych jednotlivymi matetskymi Skolami

- vytvafet prostor pro rozvoj riznych programii a koncepci i pro individualni profilaci
kazdé matetské Skoly

- umozilovat matefskym Skoldm vyuZivat ruznych forem i metod vzdélavani
a prizplisobovat vzdélavani konkrétnim regionalnim i mistnim podminkam,

moznostem a potiebam



- poskytovat rdmcova kritéria vyuzitelna pro vnitrni i vnéjsi evaluaci mateiské skoly
1 poskytovaného vzdélavani.

RVP PV vytvéii prostor k tomu, aby si kazda Skola, pii dodrzeni spolecnych
ramcovych pravidel, mohla vytvofit a konkretizovat sviij vlastni Skolni vzdélavaci
program (dale jen SVP PV), ktery bude pfizpasoben vyvojovym, fyziologickym,
kognitivnim, socidlnim a emociondlnim potiebdm déti. Jeho povinnosti neni vyrovnat

vykony déti na stejnou troven, ale pokusit se vyvazit jejich vzdélavaci Sance.
Vzdélavaci cile

Sformulované jako zaméry Sformulované jako vystupy

V urovai Ramcoveé cile: Kli¢ové kompetence:
obecné

3. Ziskani osobnostnich postoji kompetence sociilni a personilni

kompetence ¢innostni a ob¢anské

1. Rozvijeni ditéte, jeho uceni a 1. kompetence k uéeni
poznani 2. kompetence k Fefeni problémi
2. Osvojeni hodnot M 3 kompetence komunikativai
4
5

I T

v trovni Dil¢i cile v oblastech: Diléi vystupy (diléi poznatky,

oblasmi dovednosti, hodnoty a postoje)
v oblastech:
1. biologicke % 1 biologicks
o Psychologm'ke' 2. psychologické
3. interpersonalni 3. in‘ferpemonzilni
4. socidlnékulturni 4. sccidlnd kulturni
5. environmentdlni 5: environmentalni
Obr. 1 Rémcové vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani — Systém

vzdélavacich cila (Smolikova a kol., 2006, s. 8)

Vzdélavaci cile jsou formulované do dvou oblasti jako zaméry a vystupy. Zamery
jsou uvedené v obecné urovni jako rdmcové cile a v oblastni urovni jako dil¢i cile
V oblastech. A vystupy se vztahuji k obéma trovnim. Na trovni ramcovych cili jsou

to kli¢ové kompetence, na urovni dil¢ich cilii jsou to dil¢i vystupy v oblastech.

Tti zékladni ramcové cile predstavuji cestu, ktera smeétuje k védomostem,
dovednostem a schopnostem kazdého ditéte. Jejich cilem je rozvijet moznosti ditéte tak,

aby na konci pfedskolniho obdobi bylo jedinecnou a co nejvice samostatnou osobnosti.
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Schopno zvladat bézné Zivotni naroky, na které narazi a nemiize se na né¢ dopfedu
pfipravit. Vystupem ztéto oblasti jsou tzv. klicové kompetence. P&t zdkladnich

klicovych kompetenci bude rozebrano v kapitole 1.1.

V urovni oblastni je definovano pét dilc¢ich cila, které jsou vztazeny k péti dilc¢im
vystuptim. Dil¢i cile nam fikaji, co by mél pedagog u ditéte podporovat a rozvijet. Dil¢i
vystupy nam specifikuji, co dité na konci ptedskolniho obdobi zpravidla zvladne. VSech
pet oblasti se vzajemné propojuje a nelze s jejich obsahem pracovat oddélené. Jsou
vychodiskem pii tvorbé kolnich vzdélavacich programt (dale SVP PV) a t¥idnich
vzdélavacich programi (dale TVP PV), kde jsou upiesnéné jednotlivé cinnosti

a ptilezitosti vedouci k osvojovani klicovych kompetenci (Smolikova a kol., 2006).

1.1 Klicové kompetence

»Ziskavani klicovych kompetenci je celozivotni a individualni proces, ktery slouzi
k rozvoji osobnosti“ (Belz a kol., 2001, s. 168). V piedskolnim véku za¢iname vytvaret
zaklady klicovych kompetenci. Ty jsou nasledné rozvijeny a prohlubovéany v pribéhu
celého zivota. Klicové kompetence maji dilezitou pozici ve vSech ramcovych
vzdélavacich programech — od predskolniho ptes zakladni, az po stiedoskolsky
program. VSechny kli¢ové kompetence jsou stejné dilezité, navzajem provazané a neni
mozné rozvijet jednu bez druhé. ,Jejich pojeti i obsah vychédzi z hodnot spolecnosti
pfijimanych a zobecné sdilenych pifedstav o tom, které kompetence pftispivaji
ke vzdélavani spokojeného a tspé$ného zivota ¢loveka, k posilovani funkci obcanské

spole¢nosti*“ (Smolikova a kol., 2006, s. 9).

,» Ve vsech etapach je jednim z cili vzdélavani, vybavit kazdého jedince souborem
Klicovych kompetenci na trovni, ktera je pro ného dosazitelna“ (Smolikova a kol.,
2006, s. 9). Zjednodusené¢ fteceno, klicové kompetence pro oblast piedskolniho
vzdelavani reprezentuji vSechno to vyznamné a dilezité, co pfedpoklddame, ze bude

dité na konci jeho ptedSkolniho obdobi zvladat.
Ramcové vzdélavaci program stanovil pét oblasti klicovych kompetenci:
Kompetence k u¢eni

Je velmi diilezitou soucasti celého naseho Zivota, jelikoZ se uc¢ime cely zivot. Dité

je po absolvovani piedskolniho vzdélavani schopno se sousttedit, zkoumat, objevovat,
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experimentovat a vSechny tyto zkuSenosti uplatnit v pfirozenych situacich a dalSim
uceni. Je zvidavé a raduje se z uspéchi, a z toho co samo dokazalo a zvladlo. Uci
se jak zamérn¢ tak i spontanné. DokaZe se na praci soustiedit a védomé ji i dokoncit.

Uspésné odhadne své sily a dokaZze ocenit jak samo sebe, tak i ostatni.

Dalsi klicové kompetence podle RVP PV (2006, s. 12):

- ma elementarni poznatky o svété lidi, ktery je rozmanity a proménlivy

- také ma poznatky o kultute, piirod¢ a technice

- orientuje se v fadu a déni v prostiedi, ve kterém zije

- klade otazky a hled4 na n¢€ odpovédi, aktivné si v§ima, co se kolem n¢ho déje
- chce porozumét vécem, jevim a déjim, které kolem sebe vidi

- poznava, Zze se mize mnohému naucit a u¢i se s chuti

- dovede postupovat podle instrukci a pokynt, je schopno dobrat se k vysledkiim

Kompetence k FeSeni problému

Cilem této kompetence je osvojit si feseni, ktera nam mohou pomoci a na zakladé
zkuSenosti, vyfeSit nastavajici problém. Obcas pii tom vyuzije i fantazii nebo
predstavivost. Dité, které ukoncuje predskolni vzdélavani, by meélo vedét,
7e od problémi se neutika a Ze je nejlepdi vyiesit je hned. Ze nevyjasnéné zaleZitosti
sami nevyplynou a snazit se proto aktivné pomoci originalnich napadu tyto situace
rozieSit. Ty t&z8i tukoly tfeba za podpory pedagoga nebo kamarada. Pokud
ma predskolak pozitivni zpétnou vazbu i1 za pochybeni, nebere to jako netspéch,

ale dale ma snahu se néco ucit, nejcastéji metodou pokusu a omylu.

Dalsi kli¢ové kompetence podle RVP PV (2006, s. 12-13):

- v§ima si déni 1 probléml v bezprostiednim okoli; pfirozenou motivaci k feSeni
dalSich problému a situaci je pro n¢j pozitivni odezva na aktivni zajem

- pii feSeni myslenkovych i praktickych problému uziva logickych, matematickych
1 empirickych postuptli; pochopi jednoduché algoritmy feSeni riznych uloh a situaci
a vyuziva je v dalSich situacich

- zpresiiuje si pocetni pfedstavy, uziva ¢iselnych a matematickych pojml, vnima

elementarni matematické souvislosti
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- rozliSuje feSeni, ktera jsou funkéni (vedouci k cili), a feSeni, kterd funkéni nejsou;

dokaze mezi nimi volit

Kompetence komunikativni

Komunikace je pro nas prostiedkem dorozumivani. Dité, které ptred vstupem
do ptedskolniho vzdélavani neovlada fe¢ a nedokaze mluvit s jinymi détmi, se bude jen
velmi tézko zapojovat do kolektivnich ¢i skupinovych ¢innosti ve tfidé. Predskolni dité
by mélo umét vyjadfit své nalady za pomoci hudebnich, dramatickych, pohybovych
a vytvarnych technik. Formulovat svoje pocity a myslenky v jakékoli komunikaci
pomoci gest i slov. Domluvit se bez zdbran s détmi, ale i s dospélymi a vedét,
Ze je to pro n&j prinosné. Mit povédomi o tom, Ze se lidé mezi sebou dorozumivaji

I jinymi jazyky, které se na zakladni §kole miZe naudit.

Dalsi klic¢ové kompetence podle RVP PV (2006, s. 13):

- rozliSuje nekteré symboly, rozumi jejich vyznamu i funkci

- ovlada dovednosti ptedchézejici ¢teni a psani

- pribézn¢ rozSifuje svou slovni zasobu a aktivné¢ ji pouziva k dokonalejsi
komunikaci s okolim

- dovede vyuzit informativni a komunikativni prostfedky, se kterymi se béZn¢ setkava

(knizky, encyklopedie, pocitac, audiovizualni technika, telefon atp.)

Kompetence socialni a personalni

V kazdodennich situacich by dit¢ ukoncujici ptedskolni vzdélavani mélo umét
respektovat druhého a uzavirat dohody, které vedou k feSeni sporl. Ve skupiné
se prosadit, ale i se podfidit. Mit osvojena zékladni spole¢enskd pravidla a navyky,
které v obvyklych pifipadech pouzije. Projevovat soucit k druhym a slabsim dokazat
podat pomocnou ruku. Chapat, Ze za své chovani a vystupovani ponese nasledky
a ze se mize samostatné rozhodovat o tom, co bude dé€lat a co ne. Umét se ubranit
projeviim nasili, ponizovani, tyrani od jiného ditéte a vyjadfit svij ndzor. VEédét, ze
ubliZzovani, agresivita a nasili se nevyplaci. Ze je to nevhodné chovani, které se musi
fesit domluvou. Dodrzovat spole¢né vytvoiena pravidla. Jednim z nich je napodobovat

prosocidlni chovani a byt empaticky k druhym lidem.
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Dalsi klicové kompetence podle RVP PV (2006, s. 13-14):

- spolupodili se na spolecnych rozhodnutich; pfijimd vyjasnéné a zdavodnéné
povinnosti

- pii setkani s neznamymi lidmi ¢i v neznamych situacich se chova obezietné;
nevhodné chovani i komunikaci, kterd je mu neptijemnd, umi odmitnout

- je schopno chéapat, ze lidé se riizni a umi byt tolerantni k jejich odliSnostem

a jedine¢nostem

Kompetence ¢innostni a ob¢anské

Dodrzovanim pfedem stanovenych pravidel se dit¢ umi starat o zdravi a bezpeci
sebe 1 druhych. Chape, Ze vSichni 1lidé jsou si rovni, maji tedy stejnou hodnotu,
bez ohledu na jejich odlisnosti. Vi, Ze mlze svym chovanim ovlivnit, jak bude jeho
okoli fungovat. Zajima se o to, co se kolem n¢j déje. Ma povédomi o tom, Vv jakém
prostiedi Zije a co ho obklopuje. Zodpovédné pfistupuje K povinnostem a tkoltm,
které jsou dulezité pro jeho dal$i vzdélavani. Zna své prava i prava druhych a snazi se
je respektovat. Usiluje o ¢innosti, které planuje, organizuje a fidi pouze s pomoci svych
vrstevnik. Vi, Ze za svd rozhodnuti zodpovidd a dokaze tak vyuzit a rozpoznat

své slabé a silné stranky (srov. Smolikova a kol., 2006).

Dalsi klic¢ové kompetence podle RVP PV (2006, s. 14):

- odhaduje rizika svych napadu, jde za svym zamérem, ale také dokdze ménit cesty
a prizptisobovat se danym okolnostem

- ma smysl pro povinnost ve hfe, praci i u€eni; vazi si prace i usili druhych

- chape, Ze zdjem o to, co se kolem d&je, ¢inorodost, pracovitost a podnikavost jsou
pfinosem a Ze naopak lhostejnost, nev§imavost, pohodlnost a nizka aktivita maji
svoje neptiznivé dusledky

- ma zakladni détskou piedstavu o tom, co je v souladu se zakladnimi lidskymi

hodnotami a normami, i co je s nimi v rozporu, a snazi se podle toho chovat

,»Vsechny klicové kompetence rozepsané vyse, v oblasti pohybovych dovednosti,
zéka naviguji cestou poznavani télesnych, dusevnich a socidlnich potfeb. Uplatiiovani
zdravého zplisobu zivota a aktivni podpory zdravi z oblasti hygieny, stravovani, pohybu

a osobniho bezpeci. Poznavéani Zivotnich hodnot a formovani odpovidajicich postojli
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souvisejicich se zdravim a mezilidskymi vztahy. Upeviiovani vazby zdravi — télesna,
dusevni a socidlni pohoda. Vniméni pohybové ¢innosti jako zdroje zdravotnich ucink,
ale 1 emocCnich, spolecenskych a jinych prozitkii. Poznavani historie i soucasnosti
spolecenského a sportovniho Zivota a k hodnoceni konkrétnich jevii souvisejicich
se zdravim a jeho bezpec¢nosti. Piebirani ¢astecné odpoveédnosti za kvalitu zivotniho

prostredi“ (Autorsky kolektiv, 2007, s. 57).

1.2 Vzdélavaci obsah

Obsah vzd¢lavacich oblasti je vytvoreny tak, aby dité mohlo ziskat vySe uvedené
kompetence v takové mife, jaké jsou jeho individualni moZnosti a potieby. U¢ivo neboli
vzdélavaci nabidka je vyjadiena v podobé &innosti, ktera je ditti pfiméfena. ,,Cim
uplngjsi a dokonalejs$i bude propojeni vSech oblasti vzdélavani a zaroven i podminek,
za kterych probiha, tim bude vzd€lavani prirozenéjsi, ucinngj$i a hodnotnéjsi*
(Smolikova a kol., 2006 s. 13).

»Vzdélavaci obsah je vRVP PV uspofddan do péti vzdélavacich oblasti,
biologické, psychologické, interpersondlni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto
oblasti jsou nazyvany: Dité a jeho t¢lo, Dit¢ a jeho psychika, Dit¢ a ten druhy, Dité

a spolec¢nost, Dité a svét “ (Smolikova a kol., 2006, s. 13).

Témto oblastem se budeme dale vénovat predev§im z aspektu pohybovych
¢innosti, protoze pohybové aktivity podporuji naplnéni cili z uvedenych dil¢ich
vzdélavacich oblasti. Bez pohybovych aktivit bychom urcit¢ nemohli naplnit cile
z biologické oblasti ditéte. OvSem télovychovné ¢innosti jsou prostiedkem k osvojeni
si nejen pohybovych a télesnych dovednosti, ale i psychické zdatnosti a poznatkiim
vedoucim ke zdravému zpisobu zivota. Pusobnost pohybovych aktivit v oblasti
afektivni a kognitivni 1ze povazovat za obecné vychovnou. Biologicky zaklad clovéka,
ktery je propojen s rozvojem psychiky a tvorbou osobnosti se prolina i do vSech dalSich
oblasti. V oblasti psychiky pohyb ovliviiuje pfedstavivost a fantazii pfi tanecnich
aktivitach, rytmickych hrach, motorice a dychani. Pohybové ¢innosti a hry ve spojitosti
s dalSimi oblastmi détem poskytuji neverbalni komunikac¢ni aktivity, hudebné pohybové
hry zaméfené na tvofivost, sportovni aktivity pfiblizujici svet kultury a Cinnosti. Déti
si tak péstuji sebevédomi, sebediveéru, odvahu a odpovédnost. Pohybové Cinnosti jsou
Vv neposledni fad¢ podstatné i v oblasti moralnich hodnot, které dale hraji roli

ve spolecenském zivoté. Uvedeno podle Smolikova a kol., 2006; Dvorakova, 2002.
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1.2.1 Dité a jeho télo - oblast biologicka

wZamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti biologické je stimulovat
a podporovat rist a neurosvalovy vyvoj ditéte, podporovat jeho fyzickou pohodu,
zlepsovat jeho télesnou zdatnost i pohybovou a zdravotni kulturu, podporovat rozvoj
jeho pohybovych i manipulac¢nich dovednosti, ucit je sebeobsluznym dovednostem

a vést je k zdravym zivotnim ndvykam a postojim* (Smolikové a kol., 2006 s. 16).
Dil¢i vzdélavaci cile v této oblasti urcuji, co pedagog u déti podporuje, aby dosahl
nejveétsiho mozného rozvoje osobnosti. Pedagog zacind u rozvoje uvédoméni

si vlastniho téla, na n¢ navazuje rozvoj pohybovych dovednosti, schopnosti a zdatnosti

a konc¢i u vytvoteni zdravych zivotnich navyki a postoja.

Prostfedky, které z nejvétsi ¢asti napliuji tyto cile z hlediska télesné vychovy, jsou:

- uceni se pohybovym dovednostem,
- péstovani zdatnosti a zdravi,
- hygienické navyky, bezpecnost, dodrzovani pravidel a budovani zdravého zivotniho

stylu (Dvorakova, 2002, s. 23).

1211 Uceni se pohybovym dovednostem

Psychomotoricka oblast se zaméfuje na uvédomeéni vlastniho téla, zlepSovani
dovednosti V oblasti motoriky, vnimadni rtizné intenzity pohybu, vyuZivani smysld,
orientaci v prostoru pii pohybu, ziskani znalosti o téle a jeho zdravi, vytvofeni zdravych
zivotnich navyki a piistup k zdravému Zivotnimu stylu. Cim vice pohybu dité ma,
tim se zkvalitiiuje jeho pohyb a osvoji si tak ¢innosti, na které navazuje povinna Skolni

dochazka.

,Uvedend potieba pohybu, experimentace se svym télem a potieba uceni
vyvolavaji cil, ktery se vaZze k rozvoji motoriky. Potfeba uceni a propojeni ¢innosti
s oblasti duSevnich a mentalnich pochodti navozuje cile v oblasti kognitivni a v oblasti
citové. Poznatky k oblasti zdravotni prevence a pojeti zdravi, smétfuji k cilim
vyjadfenym pojmem zdatnosti. Napliuje se tak smysl télesné vychovy, pohybové
aktivity a vychovy vibec, jako dlouhodobé investice do budoucnosti. Jestlize pfijmeme
oblasti psychomotorickou, zdatnostni, kognitivni a citovou, v nichz télesna vychova
muze pozitivné rozvijet dit€é a napliovat tak svij cil, lze fici, Ze oblast kognitivni

a oblast citova jsou obecné vychovné a predevsim u déti predskolniho veku, se tzce
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propojuji v oblasti prozivani a chovani. Oblast prozivani je u ditéte pfedskolniho véku
prvotni pfirozenou soucasti veskerych ¢innosti. Prozivani je pak zékladem pro vnimani,

dalsi aktivitu 1 u€eni, které pies prozitky ziskava®“ (Dvotakova, 1998, s. 58).

Podstatou zvladnuti pohybu je propojeni center mozku se svaly vykonavajicimi
pohyb z prostfedi sluchového, zrakového a hmatového. Kdyz poprvé zkousime novy
cvik &i polohu t&la, na§ mozek piijme tento novy pohyb nepiesné. Cim vice bude
trénovat, tim lepSi propojeni senzomotoriky, psychomotoriky a socialnich funkci
pohybu si vypéstuje a tim snaze a rychleji se novy pohyb nauci. Kdyz dit¢ déla zbytecné
pohyby, ve kterych reaguje na podnét celym télem, mluvime o pohybovém luxusu.
Je to znamka nezvladnutého pohybu. Dité zapojuje i svaly K ur¢itému cviku nepotiebné
a ukolem opakovani je pohyb zvladnout Iépe. Jakmile se mu to povede, stane se tak
jist&j8i a bude své télo 1épe ovladat. Pokud déti nemaji moznosti hybat se ve vhodnych
podminkach, mohou si vytvofit nespravnou svalovou souhru a Spatné pohybové
stereotypy. Pokud se tyto vadné pohyby =zafixuji, jen velmi tézko se odstranuji.
Vysledkem zapojovani nepotiebnych svali je pietizeni jiného vyuzitého svalu
anasledna bolest, kterd muze dité pfi ur¢itém pohybu provéazet cely Zivot. Uroven

v v

(Dvorakova, 2002; Dvotakova, 1998)

» Nelokomocni pohyb

Nelokomo¢ni pohyb znamena rGzné polohy a pohyby téla na miste,
pii kterych se déti seznamuji jak s ¢astmi téla, tak 1 S ndzvy zékladnich poloh. Zacinaji
se orientovat ve svém télnim schématu a uvédomovat si polohu svého téla v prostoru.
Naptiklad stoj na jedné ¢i na obou nohach, klek, leh, diep, obraty, houpani, kolébani,
drzeni rovnovahy, aj. Tyto prozitky pohybu pftispivaji k uvédomovani si polohy svého
téla v prostoru. Dité se s polohou téla seznamuje pomoci smyslovych vjemil a vytvari

si prvotni pfedstavu o vlastnim téle.

Taktni tzv. dotekové vjemy se pouzivaji hlavné pii manipulaci s koncetinami.
Pomoci dlani a rukou sbira dité¢ informace o okolnim svété, jeho tvaru, teploté
¢ipovrchu riznych pfedméti. Vestibularni tzv. rovnovazné vjemy jsou dilezité
Z hlediska zmény polohy téla, které se daji cvicit na balan¢nich plochach. Pomoci

nich jedinec zjisti, zda je hlavou doli, nebo nohama na zemi. Propriocepce neboli ¢idla
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ve svalech, Slachach a kloubnich pouzdrech, nas informuji o poloze téla. Pomohou

pfi pohybu, ktery je zvladatelny i bez zrakové opory (srov. Dvotdkova, 2002).

» Lokomocni pohyb

Lokomoc¢nim pohybem se rozumi piemisténi z mista na misto, pomoci dolnich
a hornich koncetin napf. lezeni, plazeni, chtize, béh, poskoky, skoky aj. Dité se na konci
predskolniho obdobi zvladne pohybovat riznymi zpiisoby v prostoru, vSemi smeéry
apres razné piekazky. Poskakovat a skakat rGznymi zplsoby S kombinaci piekazek
a vysek. Pohybovat se ve dvojici nebo ve skupiné tfeba na hudbu, na ledé nebo na sn¢hu

aj. (Dvorakova, 2002).

Jednotlivé typy lokomoénich pohybu podrobnéji vypisuji a uvadim moznosti

jejich rozvijeni v predskolnim véku tak, jak o nich pise Dvorakova (2002):

Lezeni je vyvojové prvni lokomocni dovednost. Dit€¢ leze ve vzporu kleCmo
po rukach a kolenou. Jeho pohyby jsou nestalé a vratké bez souhry paZzi a nohou.
kdy nohy musi byt v mirném pokréeni a tim zpeviiujeme paze. Vzpor lezmo mohou déti
trénovat lezenim jako rak, kdy se zaddy k zemi opiou o vSechny koncetiny. Pfi chtzi
do schodu déti vykro¢i nejdiive jednou nohou a pfisunou druhou. Postupné se spojuje
pohyb nohou a pazi, chlize se stavd pfirozenou a plynulou. Vylézani a slézani

po zZebiinach nebo Zebtiku je dobrym tréninkem této dovednosti.

Plazit se déti musi co nejvice pritisknuté k podlozce. Nemély by zvedat panev
a mely by zkoordinovat pohyb hornich a dolnich koncetin. Pfitahovat se a sunout vpred
i vzad na lavicce, je pro nékteré déti obtizné. Pfi této Cinnosti je potieba mit silu
Vv rukou. Nejtézsi je Splhat po laviéce vpied jako po naklonéné roviné (srov. Dvoiakova,
2002).

Dalsim lokomoénim pohybem je chiize a beh. Dité za¢ina chodit okolo jednoho
roku Zivota. O prvni béh se pokousi mezi prvnim a druhym rokem zivota. Do tii let
by dit¢ mélo zvladnout béh s letovou fazi, coz znamena, ze dit€¢ ma v urcité fazi béhu
obé koncetiny ve vzduchu. V predSkolnim véku je b&h a chlize nejpfirozenéjSim
pohybem zdravého ditéte. Nejdiive se chlize 1 béh vyznacuje kratkymi kroky s Sirokou

stopou, pazemi od téla, aby pomohly rovnovaze. Nepravidelné kroky se postupné
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zacnou pohybovat v souladu s pazemi. Dité pak dokaze tfeba ménit rychlost, reagovat

vvvvvv

stran¢ chodidel, kracet s pfedméetem na hlavé a chodit pozadu.

Mezi lokomocni pohyb patti také skakani a poskoky. Skékani je ptirozeny pohyb
k prekonani vzdalenosti ¢i vysky, ktery se odviji od seskoku odrazem snozmo.
Je to schopnost dynamické sily pro odraz dolnich koncetin, které musi byt sehrany
s pazemi. Z prodlouzeného kroku vznika odrazem od jedné nohy skok. Lze preskakovat,
poskakovat, skakat pies Svihadlo nebo pies gumu, vyskakat panaka, skakat zabu

a skotacit na malé trampoling.

» Manipulacni pohyb

Ovladat rizné predméty, vyzkouset si, cO K ¢emu slouzi a co stim provést
je pro déti vyzva. Na jedné strané jde o to, zkusit si, co vSechno s pfedmétem dokazu,
na stran¢ druh¢ si dit¢ musi uvédomit a ucit se predvidat, jak rychle a jakym smérem
se predmét bude pohybovat. Dllezité pro Zivot je naucit se ovladat pfedmét i pomoci
jiného nastroje jako je napt. florbalovad hokejka, létajici talif, palka, raketa, ringo
krouzek aj. Manipulovat s riznym nécinim — zvedat ho, nosit, umét ho predavat, kutalet
s nim, odrazet ho, kopat do ného, driblovat s nim, balancovat aj. To pro déti neni

vzdy tak jednoduché, jak se zda.

Manipulace hornimi koncetinami tedy dlani a prsty napoméaha rozvoji jemné
motoriky, ktera tidi drobné svaly rukou. Pomoci cinnosti s drobnymi materialy
(koralky, téstoviny, kosti¢ky) déti rozviji jemnou motoriku a trénuji tak Sipkovity uchop
prsti, ktery je tfeba pii drzeni psaci potieby. Céast jemné motoriky - grafomotorika,
kterou potfebujeme pii kresleni a psani, pomaha détem nacvicit spravné drzeni tuzky.
Piedskolni déti na to maji specidlni pracovni listy, podle kterych se pak rodic¢e spolu
s pedagogem rozhoduji, zda je vhodné, aby dit¢ pokracovalo ve svém rozvoji
na zékladni Skole nebo se radé¢ji jest€¢ zdokonalovalo v matetské Skole. Rozvoj hornich
koncetin je ale mozny naptiklad i tim, Ze dit€¢ bude uchopovat a podéavat si predmét
kolem c¢asti vlastniho téla. Hazet obouru¢ nebo jednou rukou, spodem ¢i horem tieba

na cil nebo ve dvojicich. Podavat ptedmét v zastupu, v fadé nebo v kruhu.

Pomoci dolnich koncetin hlavné tedy chodidly a prsty na nohou stimulujeme

a posilujeme drobné svalstvo naslapové cEasti nohy, které nam zlepSuje koordinaci
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arovnovahu téla. Chlize po vnéjsSich strandch chodidel s prsty a celym chodidlem
stazenym jako opicka nebo sbirani kuli¢ek kr¢enim prstl se soucasnym stazenim celého
chodidla jsou dilezité¢ cviky na zlepSeni plochonozi. ,,JJe dobré podnécovat chodidla
chozenim naboso, uchopovanim rtznych pomicek a piredméti, chlizi po nerovném
povrchu je to i prevence ploché nohy “ (Dvorakova, 2002, s. 29). Poskakovat mizeme
s micem mezi koleny nebo kotniky. Kopat vnitini stranou nohy nebo koulet chodidlem
(Dvotakova, 2002).

1.21.2 Péstovani zdatnosti a zdravi

K péstovani zdravi jsou vystizné veskeré pohybové dovednosti a cinnosti
orientované na poznavani téla a jeho zdravi. Péstovani zdatnosti v matetfské Skole vede
ptirozené k posilovani vyvoje jednotlivce. Pohybova aktivita pozitivné ovliviiuje rlst
avyvoj kosti, funkcnost svalstva, vnitfnich organii, pfedevsim srdce a dychaciho
syst¢ému. Je prevenci nadvahy a pomocnikem proti nejcastéjSim civilizatnim
onemocnénim jak v soucasném, tak i v celoZivotnim obzoru. V soucasné matetské skole
jde o to, aby si déti vytvorily spravny rezim dne, ktery bude zékladem pro aktivni
zpusob zivota. Naucit je zdravé vyzive, ktera prispiva k udrzeni a posileni zdravi
acelkové zivotni pohody. Zdravé dit€¢ je vyrovnané nejen po strance fyzické,
ale také i po strance psychické. Podle toho, jak je dité zdatné a jak se vyrovna s vlivy
prostiedi, vnimame jeho reakce ve stresovych situacich. Dité, které je plactivé, Casto
se pere kvuli malickosti, je neklidné¢ nebo naopak neprojevuje zajem o zadné Cinnosti,
muze byt psychicky nevyrovnané. Pokud se dité ve skolce citi bezpe¢n€, mize si zacit
tvofit pozitivni pohled jak na svét, tak i na sebe.

Déti si v predskolnim veéku osvojuji spravné dychdani a uvédomuji si jeho
dilezitost. Nespravnym dychanim se pfetézuje srde¢ni sval. Klidny dech nosni dutinou
celkové uvolni a zklidni psychicky 1 fyzicky stav ditéte. Pokud s détmi cvic¢ime, musime
respektovat uvoliiovani a protahovani svall. K tomu ndm pomdha i dychani, které
dopravuje kyslik ke svalim, které ho potiebuji. Pfi nddechu nosem protdhneme
zkracené svaly a pii vydechu usty je zase uvolnime. Je lepSi zopakovat protazeni
vicekrat, aby si dit€ pohyb zafixovalo. Dychani pouzivame také k nacviku relaxace,
pfitnavé a jogovych cvicenich. Relaxa¢ni cviceni umozni hluboké uvolnéni,

kterym se odstrafiuje zbyte¢né svalové i nervové napéti.
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Télesna zdatnost zahrnuje jak optimalni zdravi clovéka, tak i propojeni jeho
psychické, fyzické a socidlni oblasti. Je to vlastné celkova kondice, kterd je souhrnem
zékladnich piedpokladii zahrnujicich rychlost, vytrvalost, svalovou silu a flexibilitu,
k nimzZ se je$té fadi slozeni téla. Neni to tedy jen svalova sila, ale vzajemné sehrany
funkéni organismus. ,,Nedostate¢na schopnost zpevnit télo, tedy neuspokojiva rozvinuta
sila predev§im v nékterych svalovych partiich, je pfi¢innou svalové dysbalance
a vadného drzeni téla. Nebezpeci je v omezeni pohybu a v jednostrannosti pohybu*

(Dvorakova, 1998, s. 70).

»Pokud neni zajiSténa nabidka spontdnni détské aktivity, kterd krom bézné
lokomoce podnécuje svalovou silu dynamicky a komplexné, je tfeba podnécovat
svalovou silu v fizenych ¢innostech opét s respektovanim rdstovych zakonitosti
a co nejvice podobnym zptisobem s aktivitou spontanni, tedy komplexné, dynamicky,
ve spojeni s rychlosti a pfiméfenym stupném obratnosti, tedy s pfiméfenymi naroky
naftizeni pohybu se stfidanim zatéZovanych oblasti v riznorodych cinnostech™

(Dvorakova, 1998, s. 71).

Snazit se udrzovat pruznost svalli pomoci protahovacich cvi¢eni. Ohebnost svalil
nemusi byt nejvétsi, staci, kdyz pohyb nebude omezen jejich zkracenim. Svalovou silu
a vytrvalost mize podpofit lezeni, $plh, plazeni, vzpor, houpani aj. To vSe dé¢laji déti
samostatné, pokud maji dostatek ptileZitosti. Vhodné je chodit na prolézacky na hiiste.
Uvnitt ve tfidé nebo v télocvicné je mozné vyuzit Zebtiny, Sikmé lavicky, provazové

zebiiky a sité popft. lezecke stény aj.

Pravé pomoci pohybovych dovednosti, které byly uvedeny v kapitole 1.2.1.1,
se rozviji pohybové schopnosti (sila, vytrvalost, rychlost, obratnost, pohyblivost).
(Dvotékova 2006).

Pohyblivost neboli flexibilita charakterizuje rozsah pohybu v kloubech. Zkracené
svaly jsou pfiCinnou nerovnovahy, coz se mtiiZze projevit v drzeni téla. Pruznost svali
procviéujeme protahovanim, kde stfidavé pomalu a plynule napiname svaly,
bez trhavych pohybt a povolujeme zpét do prirozené polohy. ,,.Dilezitym predpokladem
zdravi a zvladnuti pohybovych dovednosti je dostate¢nd troven svalové sily a svalové
flexibility, které déti ziskavaji v ramci dostatecné nabidky pestré spontanni pohybové

aktivity. Tam, kde tato nabidka neni zabezpecena, je nutné podporovat svalovou silu
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a flexibilitu vhodnym cvicenim, protoze tyto ptredpoklady jsou podstatou vsSech

pohybovych dovednosti, véetné drzeni téla*“ (Dvorakova, 1998, s. 95).

Vytrvalost znamena udrZzet Cinnost svali Vv uréité aktivité po né&jakou dobu.
Tato schopnost pomaha zvySovat aerobni zdatnost. Pokud dité setrva del§i dobu
v pohybové aktivité, pii které zapoji svalstvo celého téla, zvySuje tim funkcénost
srde¢né-cévniho a dychaciho systému. Pokud neni vytrvalé, pozname to tak, ze ho brzy

unavi 1 kratka honicka.

Silou je mysleno stfidani dynamické a statické sily. Upfednostiiujeme stiidani
napéti a uvolnéni (silu dynamickou) pied vydrzi (silou statickou). V ptedskolnim veku
se dit¢ rozviji a jeho vyvoj a rust bude jest¢ pokracovat. Proto v predsSkolnim vzdélavani
jde predevS§im o aktivaci ochabujiciho svalstva, posileni a protazeni zkracujicich

se svalu.

Rychlost znamena jak pohotovou reakci na signal, tak dobu provedeni zadané
¢innosti. V obdobi ptfedskolniho véku dochazi k dozravani centralni nervové soustavy,
coz prispiva k rychlejSimu zpracovani podnétu. Ttileté déti reaguji na podnéty pomaleji
nez déti star$i a zkuSenéjsi. Obratnost naSeho téla zavisi na schopnosti fizeni pohybu,
rovnovahy, koordinace, orientace Vv prostoru a rytmi¢nosti, coz je siln¢ ovlivnéno
jeji zralosti. K jejimu rozvoji pfispivaji  téméf vSechny pohybové Cinnosti,
pfi kterych miiZzeme vyuZivat riznych balancnich ploch.

,»Pro pozitivni ovlivnéni vnitfnich orgdnii je vhodné, aby se déti pohybovaly
nejméné tiikrat tydné (I1épe vSak denné€) v Grovni aerobniho zatiZeni, tedy pfi srdecnich
frekvenci nad 160 tepti za minutu aspon po dobu deseti minut, nejlépe pii pobytu venku,
kde je dostatecny prostor. Negativnim omezenim vSak miize byt zhorSena kvalita
ovzdusi. Je velmi vhodné pohyb a hry dopliiovat informacemi o ¢innosti vnitinich

organti a o vlivu pohybu na zdravi* (Dvotakova, 2002, s. 48).

Aerobni zdatnost tedy spocivd v dobré funkci srdce, cév a plic, které pracuji
ve schopnosti presunu kysliku ke tkanim. Dé&ti maji v Klidu vyssi srde¢ni frekvenci
nez dospéli a po zacatku pohybu dochazi k rychlému vyraznému vzestupu i pies 200
teptd/min. Rychle se regeneruji a pii bézné praci v matetské Skole neni tfeba se obavat
pretizeni. Pokud se dit¢ zadychd a zcCervena, posiluje své zdravi a neni v ohroZeni

zivota. T¢€zsi dit€ vynalozi pti pohybu vice energie, diive se unavi a jeho hmotnost
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zaté¢zuje klouby a patef. Nekdy je nadvaha ovlivnéna dédicnosti a proto je dilezité

v kazdém ptipad¢ postupovat individualné a respektovat dispozice ditéte.

1.2.1.3  Hpygienické navyky, bezpecnost, dodriovani pravidel

a budovani zdravého Zivotniho postoje

Jde o jednoduché sebeobsluzné Cinnosti jako je prevlékani, prezouvani, umyvani
auzivani vhodného obleceni pro télesnou vychovu. Dité¢ by mélo mit povédomi
0 kultufe stolovani, zdravych potravinach a potfebé dodrzovat pitny rezim. Spolecné
vytvofena pravidla by méla byt soucasti rezimu dne v mateiské Skole, ktery je blize
specifikovan v tfidnim nebo S$kolnim vzdélavacim programu. Radost z pohybovych
aktivit posiluje vztah ke sportu na cely Zivot. U déti tvofime zdravy zivotni styl,
ze kterého bude patrné, co zdravi skodi a co mu prospiva (srov. Dvoiakova, 2002).

,Podle teorie amerického psychologa Abrahama Maslowa vytvareji lidské potieby
pétistupiiovou pyramidu, ve které je kazdé patro vyhrazeno jedné oblasti potieb. Pokud
neni naplnéno patro spodni, tak podle Maslowa neni mozné naplnit Zadné z vysSich
pater.“ Tedy pro dosazeni nejvyssiho patra pyramidy je ideélni, jsou-li naplnéna nizsi

patra uvedené pyramidy.

Potreba sebeaktualizace a sebeusRutecnéni:
potreba naplnit své schopnosti a snaha byt

nejlepsim jakym jen clovéR miiZe byt.

Potreba ticty a uzndni: respeRtovdni druhymi, efektivni

komuniRace, absence trestil

Potteba ldsKy a ndleZeni: télesny Rontakt, ocni Rontakt, iismév, slova

uzndni a prijeti, sousttedénd pozornost, ddrek,

Potreba bezpeci a jistoty: bezpecné prostiedi, bezpecnd ucitelka a ostatni [idé

v MS, bezpecné déti, pravidla.

Fyziologické potieby: jidlo, spanek a odpocinek, pohyb, vymésovdni, hygienické potieby, potieba

absence bolesti, sexudlni potreby atd.

ODbr. 2 Maslowova pyramida potieb v mateiské §kole (Svobodova, 2010, s. 72)
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Pro naplnéni fyziologickych potieb ve vztahu k pohybu Dvotdkova navrhuje tento

osvédceny postup (2002, s. 99):

»1l. ¢ast: Hra viavodu — jednoducha, znama, zahiiva svaly, vtahuje déti do hry

a do spole¢né fizené ¢innosti.

2. ¢ast: Nekolik cvikil na protazeni mé déti orientovat na uvédomélé tizeni a ovladani
svého téla, pfipravit se na dalsi cviceni, protdhnout zkracujici se svaly a aktivovat
ochabujici. S détmi o smyslu konkrétnich cvikii mluvime, 1 kdyz je predevSim

motivujeme.

3. c¢ast: Nasleduje nabidka cinnosti, které déti jiz zkouSely, i nové pohybové
dovednosti, vyuziti riznych pomtcek — nacini a naradi. Nabizime rtizné pomucky
a prekdzky, jejich opakovani i dovednosti nové umoziuji détem vybirat si ukoly,
zkouset ty, ke kterym vykonnostné dospély. Nevyzadujeme tedy, aby vSechny déti
cvicily to samé. Individudlni podpora od pedagoga, at’ uz ditéti pomaha dotekem,
nebo jen psychicky, je dulezita, Casto zcela nezbytnd. Tato ¢ast je narocna
Z hlediska psychického a z hlediska fizeni pohybu. Dité se uc¢i a zdokonaluje
v pohybovych dovednostech, c¢asto to znamena piekonat strach, obavu

Z netspéchu, apod.

4, ¢ast:  Po této relativné individudlni praci opét zaradime hru — emocionalné
pozitivni, motivujici, dynamickou a znovu spojujici déti do kolektivu. Dité

se uvoliiuje psychicky, ale nejvyssi by méla byt také intenzita télesné zatéze.

5. Cast: V zavéru uvolnime, vyttepame vSechny svaly a chvilku si odpo¢ineme — tieba
s hudbou. Ridime se télesnou a psychickou tnavou déti. Pokud je tato unava

patrnd, fizené aktivity neprodluZzujeme* (Dvotakova, 2002 s. 99).

Pomoci pravidel ohledné pohybu ve tfidé si mohou déti napliovat dalsi stupen
pyramidy. Pokud se dité citi v bezpe¢i, ma uréity fad a neni tlaceno do pohybovych
¢innosti, samo si pak vyhleda t€lovychovné pomucky. Z toho mizeme usoudit, Ze neméa
strach z neuspéchu a je pfipraveno na dalsi uceni a vyvoj osobnosti. Pii prekazkové
draze muzeme ditéti ukazat, jak je schopné a zdatné. Pomtizeme mu tak uspokojit jeho
dal$i pottebu. Pokud si déti fandi a obdivuji jednotlivce ve skupiné, navazuji spolu
vztahy, ve kterych si tikaji, ze vSichni patii do spole€enstvi tfidy. Urcité déti zlobenim,

neukaznénou aktivitou a lhanim pfivoldvaji kamarddy nebo pedagoga prave proto,
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ze Sl jich nikdo nev§ima a ony trpi nedostatkem pozornosti. Pokud nam druzi blahopieji
k Gspéchu, je to i pro nas pocit uznani. Kdyz s détmi délame zastup a oni respektuji
potradi, ve kterém se postavily, znamend to, ze maji k sobé pravé ten pocit ucty
k druhému c¢lovéku, ktery je potfebny k zvladnuti ptfedposledniho stupné naplnéni
pyramidy. Jestli-ze se dit¢ dostalo az sem, je tésné ptred vrcholem. Jakmile s détmi
budeme cviCit a trénovat jak drzeni téla, tak i télesnou zdatnost a vytrvalost, mize
se stat, ze pravé onen Clovicek bude nejlepsi a nejrychlejsi a naplni tak svoji potiebu
seberealizace v pohybovych ¢innostech. ZaleZi tak na kazdém z nas v jaké tvirci oblasti
se bude realizovat, protoze kazdy z nés je individudlni osobnost.

Fyziologicke potreby zajistuji celkové pieziti clovéka a jeho télesnou pohodu.
VSichni mame tyto potieby, ale liSime se v rozsahu i postupu jejich uspokojovani.
Pokud tyto potieby neuspokojime, promitne se to do naseho prozivani a chovani. Mame
hlad, zizen, néco nas boli, jsme neklidni, az zacneme byt podrazdéni nebo agresivni.
Musime uvazovat o tom, zda nejsou nase naroky na dité v konfliktu s jeho pfirozenymi
fyziologickymi potiebami. Potieba bezpeci a jistoty znamena vyhybat se chaosu, nasili
a skryt se pred nebezpecim. Dité vyzaduje ptistfesi, ochranu, pravidelnost, stalost a tad.
Uspokojeni piijde, pokud je ve tfidé poradek, duvéra a soudrznost. DileZité je stanoveni
hranic. Absence pravidel mize u déti vyvoldvat tuzkost a nejistotu.
Dlouhodobg stresujici situace - strach z chyby, znetGspéchu a selhani, pfinesou
vystavovanému ditéti stav pasivity: ,,Ten kdo nic ned¢€l4, nic nepokazi.“ Potieba lasky
a nalezeni je dulezita, aby ho druzi ptfijimali takového, jaky je. Také byt Stastny, Ze sem
patfim, Ze mé ostatni maji radi. Deéti trpici nedostatkem lasky prozivaji smutek, pocit
osamélosti a zbytec¢nosti. Mohou byt naStvani a ziskavat si pozornost za kazdou
cenu zlobenim. Potieba ucty a uznani respektuje, ocenuje a piijima dité jako hodnotnou
osobu. Mit pocit uspéSnosti, uznani a védét, Ze ostatni to ocefiuji. Neocetiované déti
prozivaji negativni emoce — kfivdu, beznad€j, nespravedlnost a hlavné poniZeni
a podcenovani. D&ti mohou piestat vyvijet jakoukoli snahu uceni a poznavani. Potreba
sebeaktualizace a sebeuskutecnéni se snazi, aby dité pochopilo sebe i druhé a naplnilo
naplno své moznosti ristu a vyvoje. Dité se snazi byt ,,Tim nejlepsim, jakym muze byt.*

(Koptiva a kol., 2005)

-24 -



1.2.2 Dité a jeho psychika - oblast psychologicka

wZamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti psychologické je podporovat
dusevni pohodu, psychickou zdatnost a odolnost ditéte, rozvoj jeho intelektu, feci
ajazyka, poznavacich procestu a funkci, jeho citi i vule, stejné tak 1 jeho sebepojeti
a sebenahlizeni, jeho kreativity a sebevyjadieni, stimulovat osvojovani a rozvoj jeho
vzdelavacich dovednosti a povzbuzovat je v dalSim rozvoji, pozndvani a uceni*

(Smolikova a kol., 2006, s. 18).

1.22.1  Jazyk a Reé

Pro rozvoj jazyka a feci je télo velmi dulezité, coz dokladd vyzkum Condona
(1971), ktery popsal tzv. interakcni synchronii (interactional synchrony). ,,Pfima fec
mluv¢iho je doprovdzena mikropohyby téla odrdzejici rytmickou strukturu feci, kterou
nejsme schopni pouhym okem zaznamenat. Pokud poslucha¢ vénuje plnou pozornost
tomu, co mluv¢i fika, dochazi u ného k synchronnimu zrychlovani a zpomalovani
pohybu téla podle proudu feci mluvciho. Je-li fe¢ uskute¢iiovana v pfimém dialogu
Htvari v tvar”, ve kterém je jedinec v souladu sam se sebou a s druhym jedincem,
dochazi k vzajemnému sdileni pohybu, pfipominajicimu tanec, ktery nejsme schopni
védomé registrovat (Condon, 1971). Timto spole¢nym tancem se dité uci pfijimat fe¢
natélesné urovni a mozna pravé vtomto odhaleni dulezitosti t€la pii osvojovani
si jazyka je odpoveéd’ na to, pro¢ déti maji stale vétsi problém naucit se spravné mluvit.
Tento ,tanec tél“ totiz probiha pouze pii komunikaci ,tvafi v tvar a je médii
neptenositelny. Takze dité, které sedi pred televizi nebo pocitatem, je ochuzené

0 vnimani jazyka na télesné trovni“ (Nohavova, 2012, s. 21).

Pohybové hry podporuji rozvoj fe¢i na mnoha urovnich. Jednim ze zplsobd,
jak rozvijet jazyk a fe¢ pies télo, jsou hudebné-pohybové hry, ve kterych dité rozviji
rytmické citéni, tempo a intonaci. Nejjednodussim rytmickym pohybem jsou
jednoduché souhlasné pohyby pazi. Hudebné, pohybové a dramaticky zaloZzené hry
pomahaji vyjadiovat myslenky, ndpady, pocity a rozviji fe¢ téla. Znamena to, ze déti
mohou komunikovat jakymkoliv pohybem, aniz by ze sebe vydaly hlasku,

tedy neverbalné.

Pfi hie je nutnost domluvy, dohody, spoluprace a pomoci, takZe naopak

komunikace verbalni. ReCovym projevem pii hie u ditéte cvi¢ime nejen vyslovnost
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a vyjadfovéni, ale také i vnimani, naslouchdni a porozuméni. Je spousta aktivit,
U kterych déti premysli o taktice a musi se i navzajem kontrolovat pfi dodrzovani

pravidel.

Jednoduchy opakovany ritudl mize u déti podporovat sebevédomi
pfi samostatném projevu. Pedagog by ditéti mél nabidnout artikulacni, fecové, sluchové
a rytmické hry. Déti by v mateiské Skole nemély mit Spatny jazykovy vzor a prostiedi
komunika¢né chudé. I necitlivé nuceni ditéte k hovoru a nerespektovani jeho ostychu je
od pedagoga nepiistupné chovani. Uvedeno podle Smolikova a kol., 2006; Dvoiakova,
2006; Dvorakova, 2002.

Dalsi vzdélavaci cile ve vztahu K jazyku a feci podle RVP PV (2006, s. 19):

- osvojeni si nékterych poznatkii a dovednosti, které pfedchazeji ¢teni i psani, rozvoj
zdjmu o psanou podobu jazyka i dalsi formy sd€leni verbalni i neverbalni (vytvarné,
hudebni, pohybové, dramatické)

Tyto dovednosti miizeme rozvijet pomoci narativni pantomimy, kdy pedagog vypravi

piib¢h nebo pohadku a déti predvadi, co fika. Napriklad: Jenicek a Marenka Sli

ptes devatero fek, sedmero hor, skakali ptes klady aj. Pantomimou rozvijime fe¢ téla,
pomoci riznych pohybti bez mluveni. Cteni mohou déti trénovat podle karticek,
na kterych ma ucitelka tiskaci pismena a pokud fekne pismeno, které je na karticce,
maji déti za kol n&jaky nelokomoc¢ni pohyb - leh, sed, diep, klek aj. podle domluvy,

pokud fekne jiné pismeno, nez je na karti¢ce déti stoji jako sochy.

1.2.2.2  Poznavaci schopnosti a funkce, myslenkové operace, piedstavivost

a fantazie

Pohybovymi ¢innostmi miiZzeme rozvijet smyslové vnimani a to prostfednictvim
vSech péti zékladnich smysli, které pomoci svych receptori poméhaji vnimat okoli.
Pti voln¢ hie déti feSi mysSlenkové 1 praktické problémy, hledaji riizna vychodiska

v

pomoci piedstavivosti, fantazie a tvofivosti. Smyslové hry a nejriiznéj§i cinnosti
zamé&fené na cviceni postfehu a vnimani, nam poméhaji orientovat se v prostoru, case

a zapojovat vétsinu nasich smysli.

Pedagog podporuje zvidavost a piedava poznatky k vytvareni feSeni praktickych
situaci. Snazi se déti ulit zamérné¢ koncentrovat pozornost a vnimat uceni
se jako zajimavé. Déti by mély mit s dennim fadem spojeny logické posloupnosti

udélosti a d¢jii. Dale by mély udrzet pozornost a zvladnout postupovat podle pokyni
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a instrukci. Kreativné tesit problémy, tkoly a situace. Nalézat nova feSeni a ukazovat
jak predstavivost, tak fantazii v tvarcich Ccinnostech hudebnich, pohybovych
¢i dramatickych. Cinnosti zaloZené na vlastni zkusenosti a prozitku, které si dité zaZije,
mu daji mnohem vice informaci, nez ptfedanim pomoci slovniho poucovani. Pokud
ditéti nerozumim a nedocenim jeho uspéch ¢i Gsili, mohu se setkat s tim, ze se mnou
nebude chtit spolupracovat. Také kdyz budu na déti chvatat a nedam jim dostatek Casu
a prostor pro spontanni hru a jeji dokonceni, mohu ohrozit jejich vzdélavaci proces.

Podle Smolikova a kol., 2006; Dvoiakova, 2006; Dvorakova, 2002.

Dalsi vzdélavaci cile v oblasti my$lenkovych operaci, pfedstavivosti a fantazie podle
RVP PV (2006, s. 20):

- posilovani pfirozenych poznéavacich citii (zvidavosti, zajmu, radosti z objevovani

apod.)
- vytvéfeni pozitivniho vztahu k intelektudlnim ¢innostem a k uceni, podpora a rozvoj
z4jmu o uceni
- osvojeni si elementarnich poznatkl o znakovych systémech a jejich funkci (abeceda,
Cisla)
- vytvafeni zakladi pro praci s informacemi
S détmi mizeme hrat hru Vic nebo Min, kdy je vpravo a vlevo né&jaky pocet véci,
které s détmi pocitame, a poté se musi pfemistit tam, kde je toho vice nebo méné
podle pravidel hry. Déti do Cinnosti netla¢ime, ale motivujeme je zabavnou hrou, pfi
které se mohou radovat z uspéchu kolektivu i jednotlivce. Pfistupujeme k nim tak,

abychom neznicili pozitivni vztah a zajem o uceni.

1.2.23  Sebepojeti, city, viile

V pohybovych c¢innostech muze pedagog u déti sebevédomi jak zvySovat, tak
I naopak snizovat. Kazdé dit¢ je jiné. Nékteré béha rychle, jiné umi ukazkovy kotoul,
dal$i si dosdhne dlanémi na paty pfi nataZzenych nohéach, je to rtizné. Pokud chce
pedagog déti k pohybu podnécovat, méla by je pii jakémkoli cviku pochvalit a tim je
motivuje k dal§im pokrokim, protoze i snaha si zaslouzi uznani. Pedagog by mél
vypustit negativni hodnoceni ditéte. Mohl by mu ublizit a dit€ by pak vicekrat nemuselo

chtit pohybové aktivity s radosti provadét.
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Dité se v matetské skole uci vnimat city a empatie k druhym. Miize se je pomoci
pohybu ucit vyjadfovat. V pohybovych aktivitach se déti uci ovladat své chovani. Dité
by se mélo naucit pfijimat pozitivni i negativni hodnoceni. Vyrovnat se s nim a snazit
se ovladat své afektivni chovani. Védét, jaké jsou jeho limity pii zéatézovych
a vykonnostnich ¢innostech. Vyvinout usili pfi ¢innosti, na kterou se sousttedi. Vyjadrit
nesouhlas v nedovolenych ¢i zakazanych situacich. Respektovat pfedem spolecné
vytvoiena a pochopena pravidla a povinnosti. I v pohybovych hrach se dité uci tvofit
si vlastni nazory a postoje, rozhodovat o svych ¢innostech a odpovidat za své jednani.
Hodnotit své pokroky a prozivat radost z GspéSné zvladnutého pohybu, kterou muize
vyjadtit slovné, hudebné nebo pohybovou ¢i dramatickou improvizaci. Pedagog
by u ditéte m¢l podporovat prozkoumavani sebe sama a rozvoj kladnych citi v ptistupu
k sobé. Nepratelska atmosféra, ve které dité naléza nedostatek lasky a porozuméni
ho nepodporuje stejné jako stres, napé€ti, nejistota a spéch. VSechna tato negativa
pedagogovi neumozni s ditétem pracovat a rozvijet ho v jeho individualnich
moznostech. Uvedeno podle Smolikova a kol., 2006; Dvoiakova, 2006; Dvoiakova,
2002.

Dalsi vzdélavaci cile v této oblasti podle RVP PV (2006, s. 22):

- ziskani relativni citové samostatnosti

- rozvoj a kultivace mravniho 1 estetického vnimani, citéni a prozivani
Pomoci pohybu Ize citéni a prozivani rozvijet, kdyZ vidime, Ze jsou nékteré déti smutné
a nest'astné ze svych vykont. Pokud déti schvalime i za netspéchy, jsou pak ochotné
zkouSet Cinnost znovu. Pfi tom se v ni nevédomky zlepSuji, ziskavaji samostatnost

a sebeduveéru.

1.2.3 Dité a ten druhy - oblast interpersonalni

wZameérem vzdélavaciho usili pedagoga v interpersonalni oblasti je podporovat
utvafeni vztaht ditéte k jinému ditéti ¢i dospélému, posilovat, kultivovat a obohacovat
jejich vzajemnou komunikaci a zajist'ovat pohodu téchto vztaht* (Smolikova, a kol.,
2006, s. 24).

Pohyboveé aktivity jsou prostiedkem k posilovani urcité socidlni dovednosti.
Zatazovani pohybovych her, které vyzaduji spolupraci s vrstevnikem, je vyznamné

zvlasté v obdobi adaptace. Déti ziskdvaji schopnosti dileZité pro navazovani a rozvijeni
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vztahll k druhym lidem a uplatiiuji k nim prosocialni chovani. Na zacatku vstupu
do skoly a pfi procesu zaclenéni je dilezita volnost ve hie. Pfilisné autoritativni vedeni
a opakované jednani pedagoga ,,jako soudce* déti nenauci, jak s druhymi vychazet. Déti
se ve volné hie domlouvaji a rozviji tak verbalni a neverbalni komunikativni obratnost.
Pedagog by si s détmi mél vytvofit pravidla, ktera budou slouzit pro bezpecnost, pohodu
a lep$i souziti ve tfid¢. Je mozné v fizené Cinnosti vytvaret situace, které déti uci
respektovat, naslouchat, spolupracovat, d€lit se, pomahat si a byt ohleduplny pomoci
dramatickych, hudebnich nebo hudebné-pohybovych her. Déti by mély védét,
ze ke starSim  lidem se chovame sftctou. Pedagog by si mél dat pozor,
aby v pohybovych olympiadach probihaly jen zdravé soutézivé ¢innosti. Je nepfipustné,
aby dit¢ zesméSnoval nebo ponizoval. Podle Smolikové a kol., 2006; Dvotakova, 2006;

Dvorakova, 2002.

Dalsi vzdélavaci cile v oblasti interpersonalni podle RVP PV (2006, s. 24):

- osvojeni si elementarnich poznatkli, schopnosti a dovednosti dilezitych
pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte k druhym lidem

- rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti verbalnich i neverbalnich

- rozvoj kooperativnich dovednosti

- ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi i dosp&lymi

Pokud nauc¢ime déti fici ,,ne* Cinnosti a hfe, kterd se mu nelibi, mohou se spolu

s kamarady, které si ve Skolce tvofi, stanovit pravidla a rozvijet tak socialni vztahy.

Naopak 1 schopnost podfidit se a rozdé€lit se je v téchto zacatenich vztazich velmi

dilezita. Miizeme s nimi hrat Pohyblivé puzzle, kdy se dvojice hledaji po tfidé a poté

si poviddme o obrazcich na karti¢kach. Nebo rizné hry ve dvojici, kdyz ma jeden

zavéazané o€i a druhy ho vodi po tiidé.

1.2.4 Dité a spole¢nost - oblast sociokulturni

»Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v oblasti socidln€ - kulturni je uvést dité
do spolecenstvi ostatnich lidi a do pravidel souziti s ostatnimi, uvést je do svéta
materidlnich 1 duchovnich hodnot, do svéta kultury a uméni, pomoci ditéti osvojit
si potiebné dovednosti, navyky i postoje a umoznit mu aktivné se podilet na utvafeni

spolecenské pohody ve svém socialnim prostiedi” (Smolikova a kol., 2006, s. 23).
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V matefské Skole se dit¢ pfirozené setkdva 1 sjinymi typy chovani,
nez na které je zvyklé z domova. Seznamuje se s jinymi détmi a vi, Ze by mélo jednat
s ohledem na jejich prani. Postupné akceptuje spole¢né ur¢ena pravidla chovani tfidy a
mravni hodnoty. V dne$ni dobé se mohou déti v matetské skole setkat 1 s détmi z jinych
narodnostnich mensin. Zjist'uji, Ze existuji jiné jazyky, kultury, uméni, modely chovani
a vzhledové rozdily mezi nimi. Mély bychom déti na tyto odliSnosti pfipravovat
od zacatku jejich uvédomovani si sama sebe. Navstévami kulturnich akci, vystav,
divadel a filmovych piedstaveni mizeme inspirovat déti pro ptipravu vlastnich besidek.
Na téchto akcich by mély déti pouzivat zdkladni formy spolecenského chovani.
Uvédomovat si, ze nektefi lidé se chovaji proti témto pravidlim a odmitaji chovani
ptipustné spole¢nosti. Pohybem venku na vzduchu se déti dostate¢né vydovadi,
maji pfirozenou chtizi, béhaji, skakaji a dovadéji podle jejich potieb. Pfi tom s nimi
muzeme chodit do lesa a pozorovat okoli a prostiedi, ve kterém Zziji. Pokud si déti osvoji
pravidla tfidy a sami sob¢ je pfipominaji i pfi volné hie, davaji tak pozor na ostatni déti
aje mensi pravdépodobnost urazti. Pomoci Pohddky, ktera ma néjaké ponauceni,
mizeme s détmi ozivovat tato pravidla a dbat tak na jejich dodrzovani. Podle

Smolikova a kol., 2006; Dvorakova, 2006; Dvorakova, 2002.

Dalsi vzdélavaci cile v této oblasti podle RVP PV (2006, s. 26):

- rozvoj schopnosti Zit ve spolecenstvi ostatnich lidi (spolupracovat, spolupodilet se),
pfindlezet k tomuto spoleCenstvi (ke tfid¢, k rodiné, k ostatnim détem) a vnimat
a piijimat zdkladni hodnoty v tomto spolecenstvi uznavané

- rozvoj zakladnich kulturné spolecenskych postojli, nadvykti a dovednosti ditéte,
rozvoj schopnosti projevovat se autenticky, chovat se autonomné, prosocialné
a aktivné se pfizpiisobovat spolecenskému prostredi a zvladat jeho zmény

- vytvoreni povédomi o mezilidskych moralnich hodnotach

- seznamovani se svétem lidi, kultury a uméni, osvojeni si zdkladnich poznatki
oprostiedi, v némz dité zije

- vytvofeni zakladl aktivnich postoji ke svétu, k Zivotu, pozitivnich vztahti ke kultute
a umeéni, rozvoj dovednosti umoziujicich tyto vztahy a postoje vyjadfovat
a projevovat

- rozvoj spolecenského i estetického vkusu
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1.2.5 Dité a svét - oblast environmentalni

»Zamérem vzdélavaciho usili pedagoga v environmentalni oblasti je zalozit
u ditéte elementarni povédomi o okolnim svété a jeho déni, o vlivu Clovéka na zivotni
prostiedi — pocinaje nejblizSim okolim a konce globalnimi problémy celosvétového
dosahu — a vytvorit elementarni zaklady pro otevieny a odpovédny postoj ditéte

(¢loveka) k zivotnimu prostredi” (Smolikova a kol., 2006, s. 26).

Déti by mély védét, ze jsou soucasti spolecnosti, piirody i celého svéta. Svymi
¢iny mohou v dospélosti ovlivnit celou planetu. M¢ly by pochopit, Ze kazdou svoji
¢innosti mohou néco zni¢it, nékomu ublizit nebo naopak pomoci. Dit¢ se jiz
Vv predSkolnim vzdélavani uci vazit si zivota svého i ostatnich okolo sebe. Malé diteé
vnimd nejdfive rodinu, poté prostor okolo sebe a postupné si uvédomuje co je jeho
domov. Nastupem do matetské Skoly zacina zkoumat blizké okoli, ale z ¢asti i cely svét.
Vychazky do pfirody v kazdém ro¢nim obdobi, détem ukazuji, Vv jakém zivotnim
prostiedi ziji. Je tfeba pfirodu chranit a vnimat svét rozmanity, nekonecné pestry
s urcitym fadem. Vylety do zoo nebo navstévy vylovl rybnikil, daji détem povédomi
0 umélém odchovu zvifat. Pokud maji déti ve tiidé néjaké zivé zvite, védi, Ze maji
ur¢itou zodpovédnost se o n&j postarat. Pokud si zasadi seminko, mohou sledovat,

jak jim roste nova rostlinka, musi byt trpélivé a nesmi, zapomenou zalévat.

Déti by mély ziskat povédomi o Zivoté riznych narodt a kultur, které ziji
Vv riznych zemich. Povédomi o planeté a vesmiru. Méli by v&dét, Ze se doprava v nasi,
ale i v ostatnich zemich fidi néjakymi pravidly, ktera se musi dodrZzovat. Nejvice se déti
uc¢i vlastni zkuSenosti. Pokud maji malo téchto pfilezitosti vidét, vnimat svét
a nedostatecné informace, nedokazou si predstavit, jak prostfedi okolo nich vypada.

Podle Smolikova a kol., 2006; Dvoiakova, 2006; Dvoiakova, 2002.

Dalsi vzdélavaci cile v oblasti environmentalni podle RVP PV (2006, s. 29):

- rozvoj schopnosti pfizpisobovat se podminkam vnéjSiho prostiedi i jeho zménam
- vytvoreni povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem, s zivou a neZivou piirodou,
lidmi, spole¢nosti, planetou Zemi
Venkovni Stopovaci hry, kdy se déti rozd€li na dvé skupiny a ucitelky jsou kazda
s jednou z nich, jsou pro déti nau¢né pro vytvoreni pohledu na okoli i s jeho zménami.

Museji spole¢né kooperovat, ¢imz se uci i spolupraci.
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2. PODMINKY PREDSKOLNIHO VZDELAVANI PODLE RVP
PV

Pravni normy podle zakonii a vyhlasek upravuji a stanovuji zdkladni podminky,
které¢ by méla kazda Skola piti vzdélavani déti dodrzovat. RVP PV detailnéji popisuje
platny stav, tykajici se zivotospravy, psychosocialnich podminek, organiza¢niho chodu
a vécného vybaveni dané mateiské Skoly. Pokud zjistime touto analyzou podminek
néjaké nedostatky, do svého programu si stanovime, co je tfeba vylepSit a upravit
(Smolikova a kol., 2006). Mezi podminky ptfedskolniho vzdélavani podle RVP PV
patii: vécné podminky, Zivotosprava, psychosocidlni podminky, organizace, fizeni
matetské Skoly, personalni a pedagogické zajisténi a spoluticast rodict. V nasledujicich
kapitolach se zamétfime predev§im na vécné vybaveni, zivotospravu, pSychosocidlni
podminky a organizaci a to z divodi zaméfeni prace — ve vztahu K pohybovym

aktivitam.

2.1  Vécné vybaveni Skolky

Kazda skola ma své sidlo v jiném prostfedi. Néktera na vesnici, kde maji déti
moznost travit ¢as V pfirodé a vyuzivat tak prirodnich ptfekazek a nerovnosti.
Jind matetska Skola tfeba ve mésté¢ zase miZze vyuZzit sportovni zafizeni. Né&které
mateiské $koly maji piimo ve tiidé malé t&locviény. Casto vidime vedle 8kolek
piskovisté, prolézacky ze dieva nebo provazl, dopravni hiisté pro jizdu na kolech
¢i tiikolkach, které jsou uzptisobené détem. Vzdy by mélo byt nékde ve tfidé mistecko,
jak pro klidové aktivity tak lavicka, kladina a Zebfiny pro aktivity sportovni a pohybové.

Pro tyto ,,zony* ve tiid€ jsou vzdy jasné€ stanovena pravidla chovani.

Matetské Skoly se fidi pfislusnymi predpisy, které jsou jasné dané a stanovené.
Maji mit dostatecné velké prostory a jejich uspofddani vhodné pro Cinnosti déti.
Nabytek, naradi, hygienické zafizeni, lizka pro odpocinek maji odpovidat normam
apoctu déti, byt bezpecné a zdravotné¢ nezdvadné. Vybaveni ma byt pribézné
obnovovano a ma samoziejmé odpovidat poctu déti. Détské hracky maji byt umistény
ve vysi détskych o€i s tim, ze kazdé dité vi, kam je mize vratit, tedy kde maji své misto.
Déti si je mohou brat, ale musi dodrzovat pravidla pro jejich pouzivani. Détské vytvory
zdobi interiér budovy a prostedi je upraveno tak, aby se i rodi¢e mohli sezndmit s tim,

co vSechno jejich dit¢ dokaze.
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Problémem muze byt, kdyz déti nemaji dostateCny prostor pro spontanni
pohybové aktivity. Ale i kdyz vybaveni a prostor vyhovuje stanovenym podminkam,
omezeni muze nastat ze strany ucitelky, strach 0 zranéni nebo pietizeni déti.
V tomto piipad¢ muze byt nedostateCné trénovand viile déti a mize byt omezen rozvoj
télesné zdatnosti. Informace Cerpané od Smolikové a kol., 2006; Dvorakova, 2006;

Dvotakova, 2002.

2.2 Zivotosprava

Pod Zivotospravu patii plnohodnotnd strava, denni rytmus a fad, pobyt venku,
volny pohyb a respektovani individualni potieby aktivity spanku a odpoc¢inku. V horku
a po pohybovych ¢innostech je potfeba pifisunu tekutin vy$si. Hned po jidle bychom
pohybové aktivity nemély zatazovat z divodu Spatného traveni a moznosti zvraceni
anevolnosti. Piistup na toaletu by déti mély mit kdykoliv. Nemé&ly by se pohybovat
V nevétrané a vydychané mistnosti. Nuceni do pohybu, stily neuspéch a negativni
emoce piindSeji détem Spatny prozitek. Stejné je 1 nutkani pedagogli, aby déti snédly
vSechno to, co dostaly na talif. Sami dospéli obCas nechaji né&jaky zbytek, proto
je nepiipustné nabadat déti a nechavat je trapit se s dojidanim celého obéda ¢i svaciny.

Predpisy nam fikaji, jakou stravu mame détem nabizet.

»Kompenzacni (vyrovnavaci) funkce poskytuje détem kratky odpocinek
od statické polohy, jestlize dlouho sedély (je vhodné vyuzit nékolik cviki
vyrovnavacich a protahujicich). Regenera¢ni nebo relaxaéni chvilka pomaha
od psychické zatéze - je veseld, nevyzaduje piesné pohyby (vytfepani koncetin,
protaZzeni, poskoky), vyuziva toho, co déti jiz umi a maji rady (fikadlo s rytmizaci
a hrou na télo). Pfipravna pohybova chvilka sméfuje pozornost déti a pfipravuje

na n¢jakou dalsi ¢innost* (Dvotakova, 2002, s. 98).

Denni rezim by mél byt natolik flexibilni, aby pedagog mohl reagovat na aktualni
situace a potieby. ,,Déti predSkolniho veku obvykle umyslné nezlobi, jen jsme
pro n¢ nedokazali najit odpovidajici nabidku cinnosti (Dvotrakova, 2002, s. 102).
Volny pohyb détem svédéi jak na zahrad¢, tak i v interiéru mateiské $koly. Pedagog
musi respektovat détskou potiebu aktivity, spanku i1 odpocinku. Donucovat déti
ke spanku na lazku je nepfipustné. Pedagogové jsou pro déti vzorovym piikladem toho,

jak se Zije podle zdravého Zivotniho stylu.
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Vyhlaska MSMT ¢&.410/2005 Sb. o hygienickych pozadavcich na prostory
a provoz zatizeni a provozoven pro vychovu a vzdélavani déti a mladistvych oznamuje,
jaka pravidla bychom méli dodrzovat pro pobyt venku. Zpravidla dvé hodiny dopoledne
by déti mély travit na Cerstvém vzduchu, odpoledne se ptizptisobuje délka pobytu déti
v zatizeni. V letnich mésicich se vychova a vzdélavani realizuje co nejvice
ve venkovnich prostorach. V zimnim obdobi naopak je upravena doba prochédzek a her
s ohledem na venkovni teploty. Pii mimotfadné neptiznivych klimatickych podminkéach
je mozné pobyt venku zkratit nebo vynechat. Uvedeno podle Smolikova a kol., 2006;
Dvoréakova, 2006; Dvotakova, 2002.

2.3  Psychosocialni podminky

Pokud se dité v prostfedi matetské Skoly citi dobte, spokojené, jisté¢ a bezpecné,
daveéiuje tak pedagogovi a vytvari si s nim pozitivni vztah. Pedagog vnima vSechny déti
stejné¢ a zddnému z nich neni pfilepSovano ani ubirano. Projevy naésili, podcenovani
a zesmésnovani jsou nepfipustné. Pedagog se zabyva vztahy mezi détmi ve tfid€ a snazi
se je ovliviiovat prosocidlnim smérem. Vzdélavaci nabidka odpovidd moznostem
a potfebam détského zivota. Je mu priméfené narocnd, uzitecnd a prakticky vyuzitelna.
Pedagog déti negativné nehodnoti, naopak oceiiuje snahu a vykony. Dé&ti jsou
zaté¢Zovany podle jejich mozZnosti a potieb, nejsou stresovany spéchem ani uprkem.

Vzdélavaci nabidka je pfipravovana na trovni pro déti predskolniho véku ¢i mladsi.

2.4 Organizace

,»Pohybové aktivity v rezimu dne maji mnoho forem — od kratkych spontdnnich
chvilek az k fizené jednotce télesné vychovy. Nekteré znich by mély byt soucasti
pravidelné¢ se opakujiciho organizaéniho rdmce dne a tydne, pfipadné rituald,
které poskytuji détem zdkladni orientaci a jistotu. Jiné jsou soucasti dlouhodobégjsich
témat a tematickych celkl. Kratké fizené chvilky nebo spontanni pohyb by mély byt

détem umoznény podle potieby vicekrat denné v souvislosti S jinymi ¢innostmi

(Dvorakova, 2002, s. 82 - 83).

Kazdodenni ritualy détem fikaji, ze je vSe v potfadku. Privitani s pani ucitelkou
a kamarady je pro déti vyznamné, jelikoZ jim oznamuje, ze se spolu opét sejdou a uziji

si hezky den. Na zacatku, pfi adaptaci, déti do Cinnosti netla¢ime a ptistupujeme k nim
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pozvolna. Pfi volném pohybu ve tfidé déti neomezujeme, 1 kdyz obCas mame strach
0 jejich bezpeci. Vzdy je nutné mit stanoveny zéasadni pravidla a jejich dodrzovani
kontrolovat pifi spontannich aktivitach. Volbu potadi aktivit a urcitého zacilené¢ho planu
nejvice ovliviiuje pocet, slozeni déti a prostor. Dokonceni a pokracovani ve volné hie,

by déti mély mit moznost po realizaci fizenych ¢innosti.

Ve tiidé nesmi byt piekrocen stanoveny pocet déti. Cinnosti se planuji také podle
potfeb, zajmi a individuadlnich moznosti déti. Podminky pro individudlni
nebo skupinové ¢innosti jsou vyvazené. Pokud je chod matefské skoly pln¢ vyhovujici -
,»Do0 denniho programu jsou pravidelné zatazovany fizené zdravotné preventivni

pohybové aktivity “ (Smolikova a kol., 2006, s. 34).

,Celkové by ¢as pohybovych ¢innosti déti mel dosahovat ¢tyii az pét hodin za den,
samoziejmé rozptylené v prubéhu celého dne “ (Dvotakova, 2006 s. 121). Pokud jsou
déti stale fizeny, mlze se stat, ze budou psychicky pietizené. Problém je i naopak,
pokud maji malo fizenych d¢innosti a nemaji podnéty k ufeni se pohybovym
dovednostem. Jednostranné zatézovani a nepiiméfené Cinnosti z hlediska obtiznosti
nebo naopak jednoduchosti jsou c¢innosti nevhodné a ditéti mohou vyznamnym
zpusobem uskodit. Dé&ti by tiidu mély brat jako kamaradské spoleCenstvi. Podle

Smolikova a kol., 2006; Dvorakova, 2006; Dvorakova, 2002.
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3. VZDELAVANI DETI SE SPECIALNIMI POTREBAMI A DETI
MIMORADNE NADANYCH

»Ramcové cile a zdméry predskolniho vzdélavani jsou pro vzdélavani vSech déti
spolecné. Pii vzd€lavani déti se specidlnimi potiebami je tfeba jejich naplnovani
prizpisobovat tak, aby maximaln¢ vyhovélo détem, jejich potfebam a moznostem
(Smolikova a kol., 2006, s. 36).

Kazdé dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami potiebuje jinou specialni péci
a pedagog by se m¢l snazit vytvorit optimalni podminky k rozkvétu osobnosti kazdého
ditéte. Také by mél brat v ivahu podminky zakladni, ale i specialni, které vyplyvaji
z vyvojovych potieb ditéte. Jednd se o druh a stupein postizeni. Snazime se tyto déti
V CO nejvetsi mife integrovat do normdlnich tfid pfedSkolnich zafizeni, aby mély
jednodussi vstup do zakladni poptipadé praktické skoly. ,,Déti ze socidlné
znevyhodnujiciho prostfedi mohou byt vzdélavany v ptipravnych tfidach zakladni
Skoly* (Smolikova a kol., 2006, s. 38). Pedagog musi zvazit, jaké konkrétni potieby dité
ma a jaké podminky jsou potieba v matefské Skole vytvofit, podle toho by mél
spolupracovat s pfislusSnym  odbornikem. Je nutno potfeby  postizenych
¢i znevyhodnénych déti promitat i do Skolniho a tfidniho vzd€lavaciho programu.
Pedagog pracujici s takovymto ditétem musi mit vysoce profesionalni pfistup
ataké musi védét jak S nim pracovat. NaSim prvnim hlavnim cilem je u téchto déti
podporovat sebeobsluzné cinnosti. Pokud se o sebe dokédzi postarat, mohou
se v dospélosti, pokud nebude mit jejich zdravotni stav dalsi komplikace, osamostatnit

a Vv nejlepsim ptipadé 1 zaloZit rodinu.

»Zameérné rozvijeni pohybového aparatu napomdhd hendikepovanym détem
pfi vyrovnani, nebo sniZeni nasledkli vrozeného ¢i ziskaného postizeni, coz miize byt
I otazkou zvladnuti sebeobsluhy, urcité samostatnosti, snizeni nebo odstranéni télesnych
potizi, ale i moznost seberealizace* (Dvotakova, 1998, s. 18 podle - Klapp, 1958, Lewit,
1962, 1968, Cerna, 1979, 1990, Kabele, 1984, Kabele, Dvotakova, 1989, Zimmer,
1992, Mentz, Mentz 1992, Vojta, 1993).

Pro déti mimofadné nadané muzeme do tfidniho vzdélavaciho programu pridat
aktivity podle z4jmu a mimofadnych schopnosti. Rozvoj nadani by m¢l byt zajistén tak,
aby nebyl pouze jednostranny, ale aby se dit¢ vzdélavalo v obvyklé Sifce vzdélavaci

nabidky.

-36 -



4. SKOLNI VZDELAVACI PROGRAM

Za vytvofeni SVP PV ru¢i feditelka matetské $koly, ale na jeho tvorbé by se mél
podilet cely pedagogicky sbor $koly popiipade i jeji dalsi zaméstnanci. M4 obsahovat
identifika¢ni tdaje o Skole, obecnou charakteristiku Skoly, podminky a organizaci
vzdélavani, charakteristiku vzdélavaciho programu, vzdélavaci obsah a evaluaéni
systém. Diulezité je uvést, jaké je vnitini usporadani Skoly s ohledem na pocet déti,
jejich veék a potieby, resp. obvykly denni program. Rozvrh zékladnich systematickych
¢innosti tykajicich se organizacniho chodu, tzn. pfichody a odchody déti, pobyt venku,
Casovy prostor pro stravovani apod. M¢l by byt dostate¢né flexibilni pro individualni
potfebu dcti. Je tieba mit zde urCité misto, pro fazeni kazdodenné se opakovanych
¢innosti tzn. fizené pohybové aktivity a zdravotniho cviCeni. Charakteristika
vzdélavaciho programu vyobrazuje a objasiiuje, jaké vzdélavaci cile a zaméry si Skola
stanovuje. Jaké formy a metody prace uplatiiuje a z jakych hlavnich myslenek program

vychazi.

Skolni vzdélavaci program ma obsahovat informace z téchto okruhii:

identifika¢ni udaje o materské Skole

- obecna charakteristika Skoly

- podminky vzdélavani

- organizace vzdélavani

- charakteristika vzdélavaciho programu
- vzdélavaci obsah

- evaluacni systém

Obr. 3 Podle Smolikova a kol., 2006, s. 39.

Z vvse uvedenvych ¢asti Skolniho programu bude uveden vzdélavaci obsah:

Vzdélavaci obsah SVP PV je vytvofen na zakladé podminek a moZnosti,
které Skola ma. Zakladem kazdého Skolniho programu je vzdé€lavaci nabidka ve tvaru
integrovanych blokl, které by mély byt konkrétné€ji rozvinuty na tdrovni tfidnich
programtll. Orientace téchto bloki by méla vychédzet z individudlnich potifeb ditcte

a z reality ve které zije. Jejich obsah by mél byt predskolnimu ditéti jasny, prospésny
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a vyuzitelny. M¢l by pomahat ditéti vyznat se samo v sob¢ i ve Svété, ve kterém Zije.
Mg¢l by byt tvoren tak, aby vyhovoval v€ku, moznostem, zkusenostem a trovni rozvoje
déti. Integrované bloky by na sebe svym obsahem mély navazovat a prolinat se. M¢ly
by se dopliovat a prechdzet z jednoho do druhého a celkové i do vSech péti
vzdélavacich oblasti. Staci, kdyz se kazdé oblasti dotknou jen okrajove, a soustfedi
setak na jinou zacilenou oblast. Integrované bloky mohou byt vramci SVP PV
spolecné pro celou Skolu, nebo si je vytvoii tfidy v ramci jednotlivych programut
odlisné. VSVP PV by mély byt uvedeny nazvy blokd spolu se struénou
charakteristikou, hlavnimi zaméry a vystupy déti. Celkovy rozsah $kolniho

vzdélavaciho programu neni urceny.

Na jeho zéklad¢ a z ¢asti podle néj, by si méli pedagogové na jedné tfid¢ pfipravovat
svij plan TVP PV tak, aby svym obsahem odpovidal véku, moZnostem, zajmim
a pottebam déti konkrétni tfidy. Pedagogové si je pfipravuji zpravidla postupné
a pohotové je dotvaii a upravuji ve spolupraci s druhym pedagogem na tfidé. Pohybové
¢innosti by mély byt v rezimu dne jako pravidelna kazdodenni aktivita.
Pokud piedpokladame, Ze denni fad tfidy je pruzny, neni nutné rozcvicky zatazovat

pokazdé ve stejny ¢as. (Smolikova a kol., 2006; Svobodova, 2010).

Kritéria souladu ramcového a Skolniho vzdélavaciho programu podle

Smolikové a kol. (2006, s. 44):

a) respektuje hlavni zasady tvorby SVP PV formulované v RVP PV

b) respektuje vzdélavaci obsah i podminky dané RVP PV

€) podava jasny a uceleny obraz o matefské Skole, o zplisobu a formach jeji prace
a poskytovaném vzdélavani

d) vychazi z podminek matefské Skoly

e) predstavuje konzistentni celek, nikoli soubor izolovanych a nenavazujicich
skutecnosti, a je tak dokladem o promySlenosti, cilevédomosti a integrovanosti
prace

f) pomaha ucitelkam rozvijet pedagogicky styl a strategie odpovidajici integrovanému
pfistupu ke vzdélavani

g) obsahuje promysleny systém vnitini evaluace, véetné forem, casového planu

a zodpovédnosti, resp. priabézné vyhodnocovani je jeho vlastni soucasti
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h)

sjednocuje to podstatné, ponechava ucitelkam dostatek volného prostoru k tvotivosti

a individualizaci vzdélavani

i) je zpracovan tak, ze mu ucitelky rozumi a mohou z ného pii tvorbé TVP PV dobie

vychézet

)

obsahuje dohodnuté pravidla chovani a jednani

K) je zpracovan jasng, piehledné, srozumitelné, kulturni formou, obsahuje informace

podstatné pro piedstaveni a hodnoceni $koly a jejiho vzdélavaciho programu

I) pocita se spolupraci s vné&jSimi partnery

m) je otevienym dokumentem umoznujicim dalsi rozvoj skoly a zkvalitnéni vzdélavani

NAC BY MEL SVP PV PAMATOVAT A CO SLEDOVAT ve vztahu k pohybové
aktivité podle Dvorakové (2002, s. 114).

VI.

VII.

VIII.

Vytvofit prostorové a materidlni podminky pro kazdodenni spontanni aktivity

a sledovat pestrost a ¢innost déti a jejich spontannich her.

. Vytvofit trvale dostate¢né podnétné nabidky uceni se pohybovym dovednostem

V ramci fizenych 1 nefizenych ¢innosti.

Zhodnotit nabidku nelokomocnich, lokomoc¢nich i manipulac¢nich dovednosti,
a zda ziskané kompetence déti odpovidaji véku.

Zabezpecit pravidelné (nejlépe kazdodenni, nejméné vSak tiikrat tydng)
posilovani aerobni zdatnosti pomoci dlouhodobé&jsi dynamické aktivity
(i spontanni) a svalové zdatnosti pomoci vhodnych pfirozenych pohybovych
¢innosti.

Sledovat reakci déti na zatéz, na zaméfené déletrvajici b€hani. Sledovat drZeni
téla a svalovou pruznost a silu.

Dostatecné¢ vyuzivat pohybovych cinnosti jako prostfedku pro napliiovani
specifickych cili vSech oblasti RVP PV.

Vsimat si psychickych a socidlnich projevi déti a hledat dal§i moznosti jejich
pozitivniho ovliviiovani pomoci pohybovych ¢innosti.

V programu muizeme najit dal$i mozné praktické Cinnosti. Dostate¢né vyuzit
rizné organizacni formy pohybovych <¢innosti pro odpocinek, relaxaci,

emociondlni propojeni kolektivu, ziskani pozornosti déti.

. Zhodnotit, zda déti nebyly unaveny statickou ¢innosti, zda mély ¢as na odpocinek,

zda byly pro riizné €innosti pozitivné a vnitiné motivovany, zda program probiha

vzdy v pratelské atmosféie
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5. TRIDNI VZDELAVACI PROGRAM

,»11idni vzdélavaci program je obvykle chapéan jako ucebni plan pro ucitelky,
ve kterém si rozpracovavaji tematické celky urené skolnim vzdélavacim programem.
Pro tvorbu TVP PV neexistuje ptedpis, dokonce ani neni povinnosti jej tvofit*
(Svobodova a kol., 2010, s. 67). Je to jakysi doklad o planovité spolupraci s druhym
pedagogem na tfid¢. Pracovni materidly si mize kazdy vypracovavat sam, podle toho
jaky zptsob mu vyhovuje. Tieba v podob¢é mySlenkovych map (viz piiloha ¢. 11)
,»Charakteristika tfidy, jako celku a pedagogickd diagnostika déti zamétend na jejich
rozvojové moznosti by proto méla byt soucasti kazdého tfidniho vzdélavaciho planu.
Odrazi se zde nejen pocty déti, sloZeni tfidy z hlediska v€ku a pohlavi, ale 1 vztahy mezi
détmi, jejich zajmy, dominantni osobnosti tfidy, potieby tfidy jako celku atd.*

(Svobodova a kol., 2010, s. 54).

Ve skolském zakoné¢ 561/2004 sb., § 28 je psano, ze Skoly a Skolska zatizeni
vedou podle povahy své Cinnosti tuto dokumentaci: f) tiidni knihu, ktera obsahuje
prikazné tdaje o poskytovaném vzdéldvani a jeho pritbéhu. Do tiidni knihy ucitelé
struéné zapisuji a popisuji, co déti béhem dne prozily, ¢im se bavily, na ¢em pracovaly
apod. Zapis provadi kazdy pedagog po skonéeni dne. Udaje v tiidni knize jsou jiné,
nez Vplanu a to svou povahou a obsahem. Ttidni plan mize pedagog obohatit,
anebo ho Gplné pozménit podle aktualnich okolnosti. Zatimco vést denni plany
0 vzdélavacich cCinnostech je povinnosti, zpracovavat TVP PV a ptedkladat je
ke kontrole povinnosti neni. Dobfe vedenou tfidni knihu midzeme povazovat za oficialni

a dostate¢ny doklad o cilevédomé a systematické vzdélavaci praci pedagoga.
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PRAKTICKA CAST

Prakticka cast této bakalafské prace se zameétfuje na pojeti pohybovych aktivit
vV ramcovém vzdélavacim programu pro predskolni vzdélavani (RVP PV). Prace
zjidtuje, jestli je $kolni vzd&lavaci program mateiské skoly (SVP PV) vytvoten podle
pravidel stanovenych v RVP PV v oblasti pohybovych kompetenci ditéte. Podle RVP
PV mizeme SVP PV doplnit tzv. TVP PV, tedy tfidnimi vzdélavacimi programy pro
predskolni vzdélavani, ve kterych jsem naplnéni RVP PV rovnéz sledovala. Dalsi
slozkou praktické ¢asti prace je zkoumani, jakym zptisobem se zminéné pohybové dilc¢i
obsahy (viz kapitola 1.2) napliuji v dennim rezimu matefské Skoly. Vyzkum byl
provadén v jedné mateiské $kole v Ceskych Budgjovicich, ve které jsem stravila
vysokoskolskou praxi v roce 2011 — 2012. Vybrala jsem si matefskou $kolu v Ceskych
Budgjovicich. Organizace vzdélavani probiha na osmi tfidach - sedm s celodennim

provozem a jedna s polodennim. Z celkového pocétu osmi tfid jsem navstivila tiid pét.

Vyzkumny problém a cile vyzkumu

Vyzkumny problém: Jak je napliiovan rdmcové vzdélavaci program pro ptedSkolni
vzdélavani ve Skolnim vzdélavacim programu a tfidnim vzdélavacim programu a béhem

pohybovych aktivit v matefské Skole?

Zkoumam, jak vytvofené programy (SVP PV a TVP PV) vychazi z kurikula
pro ptedSkolni vzdélavani (RVP PV) a jak se tyto aktivity provadéji v fizenych

a spontannich pohybovych ¢innostech déti béhem denniho rezimu v matei'ské Skole.

Cilem vyzkumu je zjistit, jak je napliiovan rdmcové vzdé€lavaci program
pro ptedSkolni vzdélavani (dale jen RVP PV) ve Skolnim vzdé€lavacim programu.
Jak jsou formulovany specifické cile zaméfené na pohybovou aktivitu v RVP PV
a jak si je konkretizuje matei'ska $kola v jejich vzd&lavacim programu tedy v SVP PV.
Nasledujici slozkou tohoto cile je analyza stanovenych télesnych a pohybovych aktivit

v TVP PV jednotlivych tiid.

Dal$im cilem této prace je pozorovani, jak jsou tyto programy realizovany
vrezimu dne matefské Skoly. Sleduji, jak je obsah téchto dokumenti naplnén
a realizovan samotnymi pedagogy. Zkoumam, jak pedagog podporuje dil¢i vzdelavaci
cile v oblasti pohybovych dovednosti. Jakou ma dit¢ vzdélavaci nabidku cinnosti

(lokomoc¢nich, nelokomo¢nich a manipula¢nich) a na jaké urovni jsou jeho oCekavané
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vystupy v fizenych a spontannich pohybovych c¢innostech béhem denniho rezimu

V matefské Skole.

Vyzkumné otazky:

1. Jak je naplhovan rdmcové vzdélavaci program pro piredskolni vzdélavani (RVP PV)
ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP PV) a tfidnim vzdé&lavacim programu

vybranych péti tiid (TVP PV)?

2. Jakym zptisobem je realizovan vzdélavaci obsah v oblasti pohybovych dovednosti?

Design vyzkumu, metody sbéru a analyza dat

Pro zodpovézeni vyzkumnych otazek jsem S§la cestou kvalitativniho designu,
ve kterém jsem vyuzila zpusoby analyzy kvalitativni, ale i kvantitativni. Z metod jsem
pouzila pfimé i nepfimé zacastnéné pozorovani, strukturovany rozhovor a obsahovou

analyzu dokumentt.

Ve vztahu K prvni vyzkumné otazce jsem pouzila obsahovou analyzu. Definice
obsahové analyzy neni jednoduchi. Tato metoda se zabyva vymezenim urcitych
klicovych informaci pomoci riznych metod a postupil, specifickych pro dané téma
prace s cilem objasnit jejich vyznam. Pro potiebu této prace jsem vyuzila Ctrnécti
kritérii podle Smolikové (viz kapitola 4.), jejiz kritéria mi byla voditkem pfi analyze
dokumentd (RVP PV, SVP PV, TVP PV). Analyzované materidly jsem
doplnila ziskanymi informacemi z pozorovani a rozhovoru.

Jako hlavni metodu pro zodpovézeni druhé vyzkumné otazky jsem pouzila piimé
zuCastnéné pozorovani. Pfi zaastnéném pozorovani jsem byla spiSe pozorovatel
nez iniciator n¢jakych ¢innosti, abych se mohla plné sousttedit na aktivity pohybového
zaméfeni. JelikoZ se moje prace zaméfuje na vSechny aktivity souvisejici s pohybem
V dopolednim rezimu, v§imala jsem si a soustfedila jsem se hlavné na tyto pohybové
¢innosti. V kazdé tiid¢ jsem byla v rozmezi od 5 do 10 hodin (do doby odpoledniho
klidu), tedy pii détské aktivité a didakticky zacilené praci. V tfidach mladSich déti jsem
pusobila jako rozptyleni, takze jsem tam travila rad¢ji krats$i dobu. Pfi pozorovani jsem
zaroven pofizovala videozdznamy. Celkem jsem v kazdé tiidé nashromézdila 2 az 3

hodiny videozdznamu. Videozdznamy jsem pouzila se svolenim pedagogi pouze
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promé ucely, abych mohla vicekrat a peclivéji pozorovat jakoukoli vyznamnou

pohybovou aktivitu ve tiidé.

Pro analyzu videozaznamu jsem pouZila doporuceni Dvorakove (2002), ktera je uvadi

ve vztahu K pohvbovym aktivitam. Z nich jsem se zamérila predevsim na tato:

1. Vytvorit trvale dostatecné podnétné nabidky uceni se pohybovym dovednostem
V ramci fizenych 1 nefizenych ¢innosti.

2. Zhodnotit nabidku nelokomoc¢nich, lokomocnich i manipulacnich dovednosti,
a zda ziskané kompetence déti odpovidaji veku.

3. Zabezpecit pravidelné (nejlépe kazdodenni, nejméné vsak ttikrat tydn¢) posilovani
aerobni zdatnosti pomoci dlouhodobé¢jsi dynamické aktivity (i spontanni)

a svalové zdatnosti pomoci vhodnych ptfirozenych pohybovych ¢innosti.

Jelikoz jsem nasbirala pfili§ materialu pro délku této prace, snazim se v kapitole
5.2 ud¢lat srovnani a porovnani téchto tiid za pomoci otizek od Dvordkové
(viz kapitola 4.). Jejich podobnosti a rozdily ve v§ech rovinach prace s daty.
U bodu zhodnoceni nabidky nelokomocnich, lokomo¢nich i manipulacnich dovednosti
jsem pouzila metodu prostého vyctu. ,Jejim prostiednictvim vyjadiujeme vlastnost
urcitého jevu, ktera se tyka napt. toho, jak Casto se dany jev vyskytl ¢i v jakém poméru
vyskytu byl kjinému jevu“ (Miovsky, 2006). K t€émto Cinnostem mam vytvofenou
tabulku (viz ptiloha ¢. 12). Videozaznamy jsem prochézela vicekrat. Vyuzila jsem
pfi tom 1 terénnich pozndmek s pfesnym ¢asovym zdznamem dopolednich ¢innosti.
Doplikovym materialem jsou pro mé strukturované rozhovory s pedagogy, které jsem
provedla pomoci pfedem stanovenych otazek (viz piiloha ¢. 5). Odpovédi jsem
si zaznamenavala a vypisovala do pfipraveného pocitace se svolenim vSech pedagogi
a samozfejmym ujisténim o anonymité. Rozhovor byl vzdy po domluvé s pedagogem
matefské skoly realizovan v prostorach skolky. Podminky pro rozhovor nebyly idealni —
nebylo mozné byt v neruseném a klidném prostiedi z divodii pouze dvou pedagogd,
kteti s détmi pracuji. Pfed samotnymi rozhovory byli pedagogové sezndmeni s tématy

otazek a za jakym ucelem je rozhovor uskutecnovan.
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5.1 Tvorba SVP PV a TVP PV ve vztahu k RVP PV

Obsahovou analyzu dokumentu SVP PV ve vztahu k RVP PV provadim pomoci
Ctrnécti kritérii Smolikové a kol. (2006, s. 44). Obsahovou analyzu dokumentl
dokresluji rozhovory s ucitelkami matetské Skoly a postiechy z pozorovani.

Vyzkumna otdzka: Jak je napliiovan RVP PV ve skolnim vzdé€lavacim programu (SVP

PV) a tiidnim vzdélavacim programu (TVP PV) vybranych péti tfid?

a) SVP PV respektuje hlavni zdsady tvorby formulované v RVP PV

Skolni vzdé&lavaci program obsahuje identifikaéni tidaje o mateiské Skole,
obecnou charakteristiku Skoly, podminky vzdé€lavani, organizaci vzd¢lavani,
charakterizuje vzdélavaci program, vzdélavaci obsah a evaluacni systém Skoly. Mohu
potvrdit, Ze vSechny udaje jsou v programu uvedeny. Z SVP PV dané $koly jsem
se snazila dale vypsat pouze urcité dilezité informace tykajici se pohybu. (viz ptiloha

& 1.2 2)

b) SVP PV a TVP PV respektuje vzdélavaci obsah i podminky dané RVP PV

Obsah SVP PV nastifiuje zaméry a cile, ke kterym smérujeme, a jak bylo feteno,
je vsouladu s hlavnimi zasadami formulovanymi v RVP PV a zaroven zohlediuje
podminky, ve kterych je program (vzdélavani) napliiovéan. Integrované bloky jsou
doporucené, zpravidla predstavuji plan na mésic. Jak RVP PV dovoluje, specifikace
téchto blokl je uvedena v tfidnim vzdélavacim planu (TVP PV). Vzdélavaci obsah
se pravé v programu SVP PV rozpracovava do integrovanych celkil podle zptisobu
prace MS. Mohou byt zpracovany podle mésicii, ve kterych se vzdélavani provadi,
tedy deseti blokii. Nebo staci celky rozpracovat podle ro¢nich obdobi, tedy pouze Ctyii
bloky. Tato MS si je pojmenovala: ,, v ,barevném podzimu®, ,hfejivém 16t
,bilé zime*, ,jarnim slunicku®). Mateiskad Skola rozpracovala uvedené celky
do integrovanych bloku (viz priloha €. 2). Prostiednictvim téchto blokl je napliovan
obsah RVP PV ve smyslu cilti danych Skolnim vzdé&lavacim programem. V kazdém
bloku musi byt stru¢né charakterizovan smysl a pfiblizen obsah vzdélavani, dilci cile
a zaméry podle péti vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci obsah je vtomto programu

popsan dostatecné. Podminky dané v RVP PV vypisuji nize v bodu d).
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¢) SVP PV poddvd jasny a uceleny obraz o materské Skole, o zpiisobu a formdch jeji

prdce a poskytovaném vzdélavani

V obecné charakteristice se docteme o velikosti Skoly, o poctu tiid, o charakteru
okoli a o zahrad¢. U forem preferuji skupinovou ¢innost nad frontalnim ucenim.
Vedou déti ke spolupraci, probouzi zajem o ziskani novych poznatki. Z metod
pak vyuzivaji prozitkové uceni a uc¢eni hrou. Situaéni uceni. Socialni uceni (dité se uci
od ditéte). Vyvazené spontanni a fizené Cinnosti (nepfetézovat, nemanipulovat —
individualizace k potiebam a ke vzdélavani), které vychdzeji z diagnostiky ditéte
a respektuji individualni potieby. Z pozorovani, které¢ jsem realizovala v péti tfidach

matetské Skoly, byla necastéjsi formou prace skupinova ¢innost. Podrobnéjsi analyzu

TVP PV spolu s pozorovani uvadim ve srovnani jednotlivych tiid v kapitole 5.2.

d) SVP PV vychdzi z podminek mateiské skoly

Z pozorovani, které jsem v MS uskuteénila, mohu fici, Ze vécné vybaveni viech
tfid hrackami a pomickami respektuje potfeby déti a je umisténo v otevienych
policich do vySe o¢i ditéte. Kouty pro jednotlivé typy her a €innosti jsou oddéleny.
Zamérem Skoly je dovybavit hraci koutky v malych tfidach. Také ziizeni keramické
pece a kabinetu prace s hlinou, coz je zdmérem do r. 2013, ktery je jiz realizovan.
Vybaveni hracich koutkli nemohu posoudit, z divodu jednordzovych navstév.
Reditelka koly mi ale potvrdila, Ze tento zamér splnily a hraci koutky hlavné
kuchyniky pro divky opravdu vybavili. V kazdé $atn¢, kde se déti schazi a rozchazi,

je zvefejnén provoz dané tfidy a rezim dne.

Zivotosprava: Jidlo se podava po tfech hodinach. Svacina je v 8:30, ob&d v 11:30
a posledni svacina v 14:30. D¢ti nejsou do jidla nuceny, ale snazi se, aby vSechno
alesponi ochutnaly a naucily se zdravému stravovani. Po celou dobu pobytu ditcte
V mateifské Skole je zajiStén pitny reZim, na Skolni zahrad¢ jsou barely a déti maji

vlastni hrnicky z domova na pitny rezim.

Psychosocialni podminky: Z psychosocidlnich podminek zminim adaptaci a pravidla
pohybu ve tfidé. Adaptace je u déti individudlni zalezitost, rodi¢e si mohou v mésici
zaii s détmi hrat ve volné hie. Adaptacni obdobi ma pozitivni vliv na psychiku déti.
MS je oteviena jak rodi¢im, tak i ostatnim partnerim (studentkam vysoké 3koly).
Na tfidach jsou vytvorena dohodnuta pravidla souziti (dle chapani déti), tato pravidla

znaji i rodie. Vim, Ze studentky vysoké $koly do této MS chodi. I j4 ji navitévovala
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minuly rok v rdmci povinné praxe zimniho a letniho semestru. Pravidla ve tfidé jsem

vidéla, ale nejsem si jista, jestli je ve vSech tfidach pouzivaji.

Organizacni chod Skoly: ,,Cilem uspofadani dne v nasi MS, je uspokojeni détské
potieby jistoty, snazime se zajistit klidné, nestresujici prostfedi, aby pii planovanych
aktivitach nedochazelo k ¢asovym tisnim a zbytecnému spéchu. Vytvaiime co nejveétsi
prostor pro hru déti a jejich volny pohyb, vcetné¢ dostate¢ného pobytu venku
zakazdého pocasi (otuzovani vzduchem) — déti maji v MS plasténky a holinky
do desté. Po obédé je odpoledni odpocinek s pohadkou — dle potieby déti spanek a pro
nespavce je piipraven nahradni program® (SVP PV, s. 3). V roce 2011 - 2012, kdyz
jsem byla na praxi v této mateiské skole, jsem navstévovala tfidu Slunicek (tiida déti
ve véku 4 — 5 let). KdyZ jsem se po roce piiSla podivat a zeptat se na moznost
realizace pozorovani pro praktickou ¢ast bakalaiské prace, ani déti, ani pedagogové
tam nebyli stejni. Nachazela jsem déti z riznych skupin a z riznych tiid smichané
pohromadé. Systém organizace pedagogl v této Skole je nasledovny: Dité piechézi
dojiné tiidy vzdy alespon sjednim pedagogem, na které¢ho je zvyklé. Jde zde
0 zlepSeni adaptace ditéte, které bude mit i v prvni tfidé zdkladni Skoly, asté zmény
pedagogl. Byt na to pfipraven a vyrovnan s tim, je pro n¢j vyhoda. ,,Ucitelky si podle
dotaznikt, které dostaly pfi nastupu do skoly, stanovily stiidani na tfidach. Znamena
to, Ze se po roce stfidaji vSichni pedagogiCti pracovnici, a netvoii se tak ustalené
dvojice. T ja jsem do tohoto systému zafazena a Casto provadim lepeni dér. Pokud je
n¢jaky pedagog nemocny nebo ma dovolenou, snazim se vymyslet systém smeén,

ktery odpovida délce a naplni prace* (feditelka Skoly).

Sami rodi¢e pomoci ankety chtéli stfidani pedagogt. Dité nastupujici do Skoly
ve tfech letech, je dva roky ve stejné tiidé a na posledni rok se piesune do tiidy
ptedskolnich déti. Pedagog je v kazdé tiidé vzdy po dobu dvou let. Kazdé dité ma tak
moznost byt dva roky alespon sjednim pedagogem, na kterého je zvyklé. Ttidy
setaké tvoii podle data narozeni, aby si déti byly vyvojové nejblize.

Z pozorovani rezimu po obéd¢ mohu fict, Ze nékteré déti chodi do krouzkd. Jiné,
které nechtéji odpocivat, po urcité pevné dané dobé odpocinku, si mohou u stolecku
procviCovat grafomotoriku pomoci praktickych listl. Ty mens$i vydrzi vétSinou lezet

az do konce odpocinkové doby.
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Rizeni MS a vypracovany informacni systém* ,Kazdy zaméstnanec ma sva prava
I povinnosti. Mame vypracovan plan pedagogickych rad a provoznich porad. Dospéli
védi, ze jsou tu pro déti“ (SVP PV, s. 4). Ktomuto bodu se nemohu vyjadiit,
protoze jsem se zadné porady neucastnila. Od pani feditelky jsem se dozvédéla,
ze maji nasténku, na které¢ je vzdy vcas dopiedu napsano, kdy bude jaka porada.
Na pedagogické poradé, kterd je jednou za dva mésice, nékdy i Castéji podle potieby,
se vétSinou fesi véci ohledné akci s rodici, kontroly tfidnich knih a planovité prace
s détmi, seminafe pedagogickych pracovnikii (kdo byl, na néjakém seminaii pouci
a preda dulezité informace, které se dozveédél), potieby Vv kuchyni a uklidové prace.
Na provozni poradé, kterd byva na zacatku roku, tedy v zafi se pedagogové proskoli
0 bezpecnosti prace a vyiesi si organizacni véci ve tfidach — jaké materialy jim chybi
a co je potieba doladit. Jednou za dva roky se kond poZarni porada, aby pedagog véd¢l
co délat, kdyz vznikne pozar a jednou za tfi roky se opakuje zdravotni porada,
kde vétsinou néjaky rodi¢, ktery je zdravotnikem, poudi pedagogy o novych

a zménénych systémech zachrany déti a prvni pomoci.

e) SVP PV predstavuje konzistentni celek, nikoli soubor izolovanych a nenavazujicich

skutecnosti, a je dokladem o promyslenosti, cilevédomosti a integrovanosti prace

SVP PV je rozpracovan v souladu s RVP PV a vsouladu sobecné platnymi
pravnimi pfedpisy. Program &innosti vychazi z potieb déti, které do MS dochazeji.
Vzdélavaci obsah je podle mésicl roz¢lenén veelku promyslené a s ohledem na cile.

Dale je pak pouze na pedagozich, jak pojmou dalsi rozpracovani integrovanych blokd.

f) SVP PV pomdhd ucitelkam rozvijet pedagogicky styl a strategie odpovidajici

integrovanému pristupu ke vzdelavani

Z pozorovani mohu fici, Zze vSichni pedagogicti pracovnici pifi praci respektuji
osobnost ditéte a dodrzuji zasady individualniho pfistupu. Jak vime, pedagog je
Clovek, ktery by mél pristupovat Kk ditéti jako k individualité, ovSem ne v tom dnes
Casto zaménovaném pojeti individuality jako narcismu (Pupala, 2004). Déti jsou
odlisné a tak je i pedagog musi brat. Kazdy ma jiné potieby a jiné moznosti. M¢l
by byt schopny dat ditéti tolik volnosti, kolik dité potfebu. Zadné nuceni
a premlouvani, ale pouze nabidka Cinnosti, ktera ¢eka od ditéte odpoved’. Jaka bude,

to zalezi pouze na ditéti, které tak ma na vybér a je pouze sméfovano k cilim, které
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si pedagog urdil. I sam pedagog ma od SVP PV ,,dost volné ruce® a jde tedy i o jeho
tvofivé a zajimavé ndpady, které bude chtit s détmi uskutecnit. Jestli se to povede,

to zalezi tedy na motivaci a na tom, jak dokaze pedagog déti zaujmout.

9) SVP_PV obsahuje promysleny systém_ vnitini evaluace, vietné forem. casového

planu a zodpovédnosti, resp. pribézné vyhodnocovani je jeho viastni soucdsti

,Reditelka vytvaii podminky pro dalsi studium. Pravidelné provadi kontrolu
a vyhodnocuje. Svym stylem fizeni pomdha tvofit prostfedi davéry, bezpeci
a respektu” (SVP PV, s. 4). V pozorovani, které jsem realizovala, jsem se s kontrolou
feditelky v pozorovanych tfidach nesetkala. Vnitini evaluaci provadi pedagog pomoci
— tzv. Kli¢ové kompetence ucitelky matetské Skoly jako kritéria pro hospitacni ¢innost
(viz ptiloha €. 6). Vychovné vzdé€lavaci prace vychazi ze skolniho vzdélavaciho
programu MS. Pravidelné zpracovavaji t¥idni vzdélavaci plan, ktery po uplynuti
jednotlivych integrovanych bloki vyhodnocuji podle patiicného evalua¢niho archu
a zaroven dopliuji vlastnimi postiehy.

Evaluaci svoji prace (Uspéchy a selhani) a pomucek, které by piisté potiebovali,
prikladaji pedagogové po roce do SVP PV. Dale také hodnoceni téidy, jejich pokroky
a neuspéchy, tieba i detailnéji u jednotlivych déti, se kterymi se dale musi vice
pracovat. Podle evaluace, jak se détem libila riizna vystoupeni pfizvanych divadelnikd,
kouzelnikli a hercii se feditelka rozhoduje, zda dané vystoupeni do programu znovu
zatidi. Jednou za tfi roky da feditelka dotaznik 1 rodi¢lim (viz pftiloha . 8), ktery je
anonymni a také pomaha hodnotit praci s détmi. Také pedagog dostane jednou za tii
roky dotaznik: Analyza podminek vzdélavani dle RVP PV, ktery se zaméfuje na
vécné, psychosocidlni a organizacni podminky, dale na Zivotospravu a spolupraci
srodi¢i. Reditelka ma tak piehled o vsech podminkéach, které jsou potiebné pro
kvalitni praci a hlavné i spokojenost pedagogu. Jeden z dotaznikd pro vSechny

zaméstnance 1 s vyhodnocenim uvadim jako ptiklad v ptiloze €. 4.

h) SVP PV sjednocuje to podstatné, ponechdavd ucitelkam dostatek volného prostoru

K tvofivosti a individualizaci vzdéldvani

,Prostiedky plnéni cili jsou konkretizovany v obsahu vzdé€lavaciho programu
u jednotlivych tematickych celkt. V TVP PV rozpracuje pedagog obsah SVP PV

do konkrétni podoby tematickych celki sjasnymi zaméry, zvolenymi postupy
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a promyslenou nabidkou cCinnosti. Vychazi pfitom z vlastnich poznatkli o détech,
Z predeslé tematické Casti a zpétné vazby — hodnoceni vlastni prace. Pisemna forma
tematického celku obsahuje: nabidku &innosti, konkrétni cile a evaluaci“ (SVP PV,
S. 6). Tiidni vzdélavaci programy tiid, ve kterych jsem byla na pozorovani, jsou rizné.
U Kyticek mizeme vidét pouze rozpracované integrované bloky do integrovanych
(tematickych) celki, jeZz jsou na jeden tyden (viz pfiloha ¢. 3). Véelky a Kapri maji
TVP PV obohacen o kritéria tiidy (viz pfiloha ¢. 9) a na vSech deset mésicti podrobné
rozpracovany plan toho, co bude realizovano (viz pfiloha ¢. 10). Jejich plnéni vSak

vzhledem k &asu, ktery jsem travila v MS, nemohu pIné& posoudit.

Sami pedagogové si mohou urcit, jaky rezim dne je pro jejich tfidu nejvice
vyhovujici. Je sestaven tak, aby ho bylo dle potfeby mozné piizpiisobit aktudlni
situaci, ale dodrzuje se vydej jidel v dany ¢as. Pedagog ma tak dostatek prostoru
k tvofivosti a individualizaci vzdélavani s kazdym zakem podle jeho potieb v souladu

S pottebami celé tridy.

i) SVP PV je zpracovin tak, Ze mu ucitelky rozumi a mohou z ného pri tvorbé TVP PV

dobre vychazet

Skolni vzdélavaci program je dokumentem otevienym i pro vefejnost. To, Ze jsem
si ho mohla odnést a zanalyzovat potvrzuje, ze Skola ma dostate¢né propracovany
program, kterym se miiZze prezentovat. Dokument se mize dotvafet podle potieb Skoly
a dalSich ¢innosti potiebnych pro kvalitni prabéh vzdelavaciho procesu. Na tvofeni
SVP PV se spolupodileji v§ichni pedagogiéti pracovnici a rodi¢e (zpracovani anket
pro rodi¢e). Vychazi se také z evaluace pivodniho SVP PV a je vzdy schvalovan
na pedagogické radé, kde se ur¢i doba jeho trvani. Piesto jde o otevieny dokument,
ktery je mozno upravovat a dopliiovat. Skolni vzd&lavaci program ma nazev ,,Skola
plna pohybu, pohody, her a zabavy*. Vznikl v roce 2011 a ma platnost do r. 2013 tedy
tii roky. Koncepce Skoly je zalozena na spolupraci s rodinnou Vv pohybovych,
prozitkovych a tvofivych aktivitich. Rodi¢e se s SVP PV seznamuji na rodi¢ovskych
schiizkiach a dale podle ankety pfimo k SVP PV. Po pieéteni a prostudovéni
dokumentu SVP PV, ktery visi v 3atné Kaprii, se mohou rodi¢e vyjadfit p¥imo
do dotazniku, zda jsou s nim spokojeni, popfipadé do néj mohou cokoli doplnit. Také
se rodice zucastnuji skoro kazdy mésic n&jaké spolecné akce Skolky s détmi a i timto

zptsobem zasahuji do SVP PV, kde jsou i jejich riizné napady. SVP PV nebyl po dobu
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platnosti tedy tii let nijak upravovan, pouze je dopliovan o kulturni navstévy a dalsi

akce tfid jako je navstéva policie nebo knihovny v Ceskych Budg&jovicich.

i) SVP PV obsahuje dohodnutd pravidla chovdni a jedndni

»De€ti se v prostorach tfidy, na zahradé¢ a pii pobytu venku fidi pravidly,
ktera si vytvotrily a pod vedenim pedagogl upravily podle svych individualnich
schopnosti a vékovych zvlastnosti. Za bezpecnost déti v MS odpovidaji po celou dobu
pobytu pedagogické pracovnice a to od doby pievzeti od jejich pedagogického
zastupce az do doby, kdy je predd pedagog zdkonnému zastupci nebo jim povéiené
osob¢ na zaklad¢ pisemného prohlaseni. Za bezpecnost dvaceti déti pti pobytu venku
zodpovida jeden pedagog. Pii ptesunech po hlavni komunikaci se pedagogové fidi
pravidly silniéniho provozu a déti jsou oznaceny reflexnimi vestami. Pii pracovnich
a vytvarnych cinnostech jsou déti pouceny a upozornény na bezpecnost pii praci
Snastroji a je jim vénovan zvySeny dohled. Pii cviceni a dalSich pohybovych
aktivitich je pred pouzitim provedena kontrola télocvicného nacini. Cviceni
a pohybové aktivity musi byt pfiméfené véku a individudlnim schopnostem déti.*

(SVPPV,s. 8).

Béhem pozorovani, které jsem uskutecnila, jsem se setkala s dodrzovanim vSech
uvedenych pravidel. Jde pfece jen o zodpovédnost pedagoga, ktery pokud jednou
pochybi, ponese za to retrospektivni zodpovédnost, proto je dileZité, aby nenastalo

pochybeni jiz v prospektivni zodpoveédnosti, kterou pedagog mateiské Skoly ma.

K) SVP PV je zpracovin jasné, piehledné, srozumitelné, kulturni formou, obsahuje

informace podstatné pro predstaveni a hodnoceni skoly a jejiho vzdeélavaciho

programu

Po prostudovani dokumentu z mého pohledu mohu fici, Ze jeho ptrehlednost byla

i pro mé, jakozto zacate¢nika, velmi dobra. Obsahuje vSechny informace, které jsou
podle RVP PV potieba a tudiz bych hodnotila program i prostory a vybaveni $koly na
vybornou. Ttidni vzdélavaci programy se délaji na jeden rok. Na kazdou tfidu by
se mél ud¢lat ten, ktery bude vyhovovat temperamentu a charismatu déti. Na TVP PV
by se méli podilet oba pedagogové ze tfidy, ve které spolupracuji, jelikoz po strance
vzhledu a ptehledu zéalezi pouze na pedagozich, jak se v programu orientuji. Kazda

tiida, pokud si program vytvofila, ho méa vyvéSeny v Satné. Podstatnymi a povinnymi
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informacemi je plnéni pisemné formy tematickych celkd, které maji obsahovat
nabidku cinnosti, konkrétni cile a evaluaci. V kazdé tfidé maji ucitelky pouze
pojmenované tematické celky, neplni tak to co, si stanovily v SVP PV tedy -,V TVP
PV rozpracuji uditelky obsah SVP PV do konkrétni podoby tematickych celkt
a s jasnym zameéry, zvolenymi postupy a promyslenou nabidkou cinnosti. Pisemna
forma tematického celkii obsahuje: nabidku &innosti, konkrétni cile a evaluaci® (SVP
PV, s. 9). Dvé tiidy nemaji TVP PV, coz je ramcové¢ vzdélavacim programem
umoznéno, takZe jejich tematické celky jsou vytvorené podle obsahu SVP PV, ukazka
jedné tfidy v pfiloze ¢. 3. Ve tfech zbylych tifidach s TVP PV mi byla poskytnuta
pouze jedna piiprava (viz ptiloha ¢. 11), ktera byla vyhotovena na cely tyden pusobeni
pedagoga. V dalsich tifidich sem byla dostatené pozorna, abych si vSimla,
ze si pedagog pisemné piipravy nevytvoril. Jestli byla jejich prace provadéna
s né¢jakym cilem, se tedy bohuzel nedozvime. Evaluaci na svoji praci a na tiidu déti
maji pedagogové povinnost vypliovat pouze rocné. Kdyz si tedy pedagog nestanovi

urcité konkrétni cile prace s détmi, nemuze ani hodnoceni své prace provadeét.

) SVP PV pocita se spoluprdci s vnéjsimi partnery

,Vneéjsimi partnery se rozumi - rodiCe, sourozenci mohou byt pro Skolku
i sponzory. Riiznymi dary, opravami, hrackami nebo tieba jen zapojeni se do ¢innosti,
které Skolka pofadd, mohou napomaéhat provozu a pribéhu vychovné-vzdélavaciho
procesu. Pedagogové jim kdykoliv radi odpovédi, na individudlni dotazy ohledné
jejich  déti.  Organizacni  informace zvetfejiuji na  webovych strankach
www.msvetrna.cz. Stejné informace mohou nalézt také na nasténkdch v Satné.
O vychovné vzdélavaci Cinnosti také rodi¢e informuji a to pisemné vzdy po uplynuti
integrovaného tematického bloku. S rodi¢i se snazi maximalné spolupracovat i mimo
MS prostfednictvim akei rtizného typu. Napiiklad: Rodidovska schiizka, Olympiada,
Drakiada, Vano¢ni besidka, Skolni vylet, Karneval, Besidka, Putovani za zajickem
apod. Samy déti se mohou aktivné podilet na planovani akci v MS“ (SVP PV, s. 11).
S témito podobami spoluprace jsem se béhem kratkého pozorovani v n¢kolika t¥idach
nesetkala. Osobni zkuSenost z praxe a postoje dalSich studentl, mé vede k nazoru,
7e MS spolupracuje sVS. Dava prostor pro praxi studentkdm nebo studentim
Pedagogické fakulty JU a umoznuje jim i zapojit se do hlavnich akci Skoly. Matefska
skola ma s Pedagogickou fakultou Jihoceské Univerzity smlouvu o délce praxe,

bezpecnosti studentti a hygiené prace.
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m) SVP PV je otevienym dokumentem umoZiujicim dalsi rozvoj Skoly a zkvalitnéni
vzdelavani
Do SVP PV se mize bshem roku zasahovat. Je to otevieny dokument,
ktery umoziiuje staly rozvoj sam sebe. Jde tedy o to, jakym smérem se pedagogové
ubiraji. Pokud jezdi na seminafe a rGzné vzdélavaci pobyty, kde se dozvi nékteré
potiebné a zajimavé véci, méli by se pomoci SVP PV podélit o své nové zkusenosti

a napady.

5.2 Realizace vzdélavaciho obsahu v oblasti pohybovych

dovednosti

V této kapitole se fidim a odpovidam si na druhou vyzkumnou otazku: Jakym
zpusobem je realizovan vzdéldvaci obsah Vv oblasti pohybovych dovednosti?
Prostiednictvim Dvoiakové, kterd vytvofila vybér otazek: NAC BY MEL TVP PV
PAMATOVAT A CO SLEDOVAT ve vztahu k pohybové aktivité si odpovidam
na otazky pomoci analyzovanych TVP PV s doplnénim o pozorovani a rozhovory. Dvé
ttidy z mého pozorovani nemaji tifidni vzdélavaci program, takze informace o téchto
ttidach budou pouze z mého pozorovani doplnény o odpovédi z rozhovort. Datum
pozorovani jsem vybirala ndhodné, pedagog tak nemohl zménit zptisob své prace:
Hvezdy ttida s détmi ve véku 5-6 let - 29. 10. 2012
Kytky tfida s détmi ve véku 3-4 roky - 1. 11. 2012
Slunicka ttida s détmi ve 4-5 let > 15. 11. a 13. 12. 2012
Véely tiida s détmi ve véku 5-6 let = 16. 11. 2012 a 21. 1. 2013
Kapri tiida s détmi ve véku 4-5 let >14. 2. 2013

Dv¢ tiidy jsem navstivila dvakrat proto, Ze se mi libila prace pedagoga s détmi.
Tyto dvé tfidy byly také vyrovnané s rusivym podnétem (mnou) tak, ze moje nataceni

a ptitomnost nerozhodily praci pedagoga ani soustiedéni déti.

1) Vytvorit prostorové a materialni podminky pro spontdnni aktivity a sledovat pestrost

a dinnost déti a jejich spontannich her.

Prostorové a materialni podminky probiram vyse v bodu d). V kazdé tridé zalezi
hlavné na pedagogovi, jaké pomucky dovoli ditéti pii volné hie pouzivat,

jaké jsou vibec ve tiid¢ piistupné.
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Kyticky — Ve tfidé nejsou zadné cvicebni pomiicky, jelikoz hned vedle je samostatna
télocvicna, V niz jsou zebfiny, balan¢ni mice, branky, kladina, lavicka a 3 Zinénky.
Déti si tak nemaji moznost hrat stimto nafadim, i kdyz se domnivam,
ze jejich vyuziti by déti nevyhledavaly. Nejvétsim potéSenim pro tyto tiéi az Ctyfleté
déti jsou panenky a auta. Samostatnd mistnost na spani je také oddélena vedle tridy.

Slunicka - V této tiidé je stejny systém organizace mistnosti jako ve tiidé Kyticek.
Raznorodé a tvotivé hry pii spontannich aktivitach ve tiidé Slunicek zabezpecoval
bazének s plastovymi kulickami. Déti ho maji ve tiidé vzdy pouze na tyden. Tento
bazének putuje po Skolce, a kdyz vystiida vSech 8 tiid, opét se vrati sem. D¢t
si v ném mohou hrat bez bot a pouze se svolenim pedagoga. V mé piitomnosti ho
stale nékdo na hrani vyuzival.

Véely - Ve tfid¢ je télovychovné nécini, jelikoZ je to tfida jak na spani, tak 1 na hrani
a cvieni. Zebiiny, malé mékké mite, molitanové kostky a dalsi rtizné tvary (vélec,
trojuhelnik, ¢tverec a obdélnik), trampolina a provaz na houpani veprostied tfidy,
ktery vypada jako Zirafa. VSechny tyto pomticky mohou déti pouZivat pfi ranni volné
hie, pokud se domluvi s pedagogem. Casto pouZzivané jsou molitanové kostky,
zekterych si déti stavi domecky nebo zapojuji fantazii a méni kostky tieba na kon¢.

Kapri — Tato tiida je uzpusobena podobné jako tiida Vcely. Ve tiidé jsou télovychovné
pomucky, jako jsou Zebfiny, molitanové kostky, trampolina, plastové krouzky,
podlozky a také provaz, na kterém se déti volné houpou. Pravé ten byl nejvice
pouzivany a vznikaly kvili nému mensi spory mezi détmi. Ty si je dokazaly vyfesit
samy pomoci domluvy.

Hvezdicky — Tato tiida je tfida pro vSechno, tedy spani, cviceni i hrani. Ve tfid¢
je provaz na houpani, zebtiny, lavicka, dfevény domek, trampolina a mékké mice.
V této tfide je nejvice déti s odkladem $kolni dochazky (13 odklad skolni dochazky,
6 zcela novych déti a 8 déti z riznych t¥id). Je to tedy také nejaktivnéjsi tiida,
ktera potiebuje hodné podnéti pro zdokonalovani a rozvoj sebe sama. Pohybové

¢innosti zabiraly jak ve spontannich, tak v fizenych ¢innostech nejvice prostoru.

1) Vytvorit trvale dostatecné podnétné nabidky uceni se pohybovym dovednostem

V ramci rizenych i nerizenych cinnosti.

Pfi spontannich ¢innostech tedy v nefizenych aktivitach, se déti ve tfidé musi
pohybovat podle stanovenych pravidel. Tato pravidla déti v pohybu neomezuji.

Ve tfid¢ Slunicek je pravidlo pouze upravujici pohyb ve tiide: ,, Ve trideé chodime tak,
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abychom si neublizili, a kopeme pouze do mice.” V ramci Fizenych ¢innosti spolu
s rozcvi¢kami, pohybovymi hrami, pfekazkovymi drahami a nékterymi didaktickymi
¢innostmi zaméfenymi pfimo na zlepseni pohybového aparatu, maji déti dostateCnou
nabidku c¢innosti pro jejich rozvoj v pohybovych dovednostech. Pii venkovnich
prochdzkdch maji déti spiSe volnost. Pokud si déti chtéji 1ézt na prolézacky,
musi dodrzovat jejich pravidla. Ukazka jednoho z nich je v ptiloze ¢. 14. V kazdé

tfidé ma dité moznost byt divakem, nebo se zapojit do ¢innosti.

Dopoledni fizené ¢innosti jednotlivych tiid:

Kapri — Cviceni probihalo pfed svacinou asi 15 minut. Lehké prob&hnuti a protazeni
motivovanymi cviky. Pfi tématu ,,Hrajte muzikanti®, se déti zméni v muzikanty,
maji nastroje a doprovazeji pisnicky jak zpévem, tak hrou. Sezeni je prolozeno pisni
Z kazetového prehravace a riznymi pohyby na zidlich. Na konci didaktické ¢innosti
si déti nalepuji noty na notovou osnovu a tvoii tak spole¢nou piseil. Venku maji

moznost volného pohybu pii dodrZzovani pravidel na zahradé.

Hvézdy — Cviceni probihalo pfed svacinou 25 minut. Déti se fadné probé&hly a protahli
spolu s pedagogem (viz piiloha ¢. 13). Po svacéiné si déti mély pfipravit pastelky
a delaly grafomotorické listy - Svestky. Pfi tématu ,,Ve svété techniky* je fizenou
¢innosti prekazkova draha. Déti podle pedagoga nechapou smysl soutézeni. Chtéji
vybihat najednou a nemaji potiebu se predhanét. Tento zpiisob vychovné vzdélavaci
¢innosti se mi nelibil, jelikoz déti byly zmatené, zbyte¢né pod tlakem rychlosti
a neustalého napominani ucitele pro jejich neschopnost. Pokud bych si méla vyménit
misto s timto pedagogem moje chovani k détem by se zménilo hlavné v cilech prace.
Neucila bych déti predhanét se, ale rad¢ji bych je motivovala pro piekonani svych
dosavadnich rekordd a zlepSeni vytrvalostni a pohyblivé sloZky osobnosti.

Na zahrad¢ maji volnou hru, kdy vétSina hraje fotbal s ucitelem.

Kyticky — CviCeni probihalo az na konci fizené Cinnosti. Pii tématu ,,Maji zviratka
také Cepice a rukavice? (Zviratka v lese) pedagog détem vypravi pohadku
oMedvidkovi Nosalkovi, ktery vSude strka svlij nos. Déle si samy trénuji smysl ¢ich
pomoci skofice a citronu. Také se bavi o medvédech a dalSich lesnich zvitatkach.
Na konci didakticky zacilené ¢innosti je pohybova hra Na zajice a liSku. Ptichazi
na fadu cvideni, kdy pani uéitelka &aruje - ,,Caruju, caruju cerny les a vtom lese

sam/ — hadi (déti se plazily po zemi), medvédi (ruce nahoru a bru¢ime), srnky
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(po ¢tyfech ve vzporu diepmo), listicky (potichu po Spickach). Venku prochazi

ve dvojicich ¢ast sidlisté a poté volna hra na zahradé.

Slunicka — V prvnim nahledu pii cvifeni nejprve ucitelka détem rozdala bacily
(papirové kruhy s obli¢ejem). Déti s pedagogem si sedly do tureckého sedu a snazili
se trénovat rovna zada. Dalsi pohybova hra byla - Stiij a bez. Pokud zvedla zeleny
bacil, déti mohli béhat, kdyz zvedla Cerveny, musely zastavit. Po probéhnuti si déti
podavaly okolo téla bacil na basnicku Kolo, kolo mlynsky. Poté nasledovala pisen -
Kdo jsi kamarad, muzes si s nami hrat, pii které zpivame, chodime dokola
a tleskame. Nakonec pohybova hra na Bacila a Vitamin. Koho Bacil chytne, musi
stat a pockat, az ho Vitamin uzdravi. Druhy néhled zacal pisni Utikali dva Mrazici,
pii které déti chodily dokola, zvedaly kolena, ruce nad hlavu, toc¢ily se do kola aj.
Poté dalsi pohybova pisen Padd snih, pojedeme na sanich. Nakonec pohybova hra
na Dva zmrzIlé bratry, kteti koho chyti, je zmraZzen. Pfi tématu ,,Moje télo a moje
zdravi“ byla fizena ¢innost vyroba svicnu pro maminky. Nékteré déti si je vyrobily
hned rdno misto volné hry. Nékteré si je vyrdbi az pii fizené Cinnosti. D4 se fici,
ze se pedagog snazi pracovat individualné€ s kazdym ditétem. Pti tématu ,, T¢Sime se
na JeziSka“ byla fizena Cinnost vyroba fetézu z papiru. V obou dnech pozorovani
se venku pedagog s détmi prosel ve dvojifadu okolo Skoly a poté si déti hraly
na zahradé.

Véely — Cviceni probihalo pfed svainou asi 10 minut. V prvnim pozorovani za¢inalo
cviceni pohybovou hrou na zvitatka. Pokud hraje hudba, déti béhaji. Pedagog zahraje
vice tonl, déti méni na savce, na mravence v zim¢, na zajice nebo na gepardy.
Kdyz jsou déti dostateéné zahtaté, sednou si na polstafek do polohy, ktera je jim
pfijemnd. Pomalu se, asi 15 minut protahuji pomoci jogy. Rizné polohy a zviratka,
které ucitelka ovlada bravurné. Na konec jogy jeSté€ pozdrav slunci a jde se relaxovat.
V druhém pozorovani se dcti probéhly na pisniCku zcd piehravace,
pii které se protahly a zahtaly. Pii tématu ,,Zvifata na zemi (hmyz, savci a ptaci)* si
déti nejprve najdou né&jakého ptacka a poté se bavi o jejich odlisnostech. Pedagog
propojuje pohyb a diskusni kruh. Asi po patnacti minutach je vzdy (let ptakt) béh
a také poslech, soustfedéni se na hudbu a barvu jednotlivého ptédka. Poté si hraly
s kouzelnym prstenem (fixou na pravé ruce) a letély doprava a doleva opét podle
pokynii. Dale méla ucitelka ptipravené nakreslené krmitko a mote. Vysvétlila détem,

ktefi ptaci odlétaji a které musime krmit do krmitka. Podle toho, kterého ptaka tekla,
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musely déti letét tam, kam patii. V druhém nahledu pfi tématu ,,Vesmir* pfinesl
pedagog velkou loutku, se kterou jsou déti zvyklé pracovat. Pomoci ni se déti
dozvidaly o Vesmiru a poté mély i1 par ukoll. Nejdiive si nasly pexeso a mély si najit
dvojici obrazklti néceho z Vesmiru, o ¢em si budou cely tyden povidat. Poté mél
pedagog piipraveny nafoukly balonek uvniti s papirky, ktery situoval velky tfesk
tzv. BIG BANG. Ukazal détem, jak to asi bylo, kdyz se rozpadla télesa. Pak si déti
pomoci magneti ukazovaly, jak se pfitahuji planety, tedy jak funguje pfitazlivost.
Nakonec pohybova hra, kde ur¢ena velka télesa pfitahovala ta mala. Po kazdé tizené
¢innosti si déti udélaly pracovni list. Pfi prvnim pozorovani jsme venku jezdily

na kolech a pti druhém déti bobovaly z kopce dolt.

1) Zhodnotit nabidku nelokomocnich, lokomocnich i manipulacnich dovednosti a zda

ziskané kompetence déti odpovidaji veku.

Kyticky — Grafy znazoriiuji nabidku ¢innosti lokomoénich a nelokomo¢nich. Klidové

a dynamické ¢innosti jsou v této tfide tii a Ctyfletych déti vyvazené.

Graf €. 1 - mnozstvi nelokomo¢nich ¢innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentudlni zastoupeni ma polozka ,, sed*, tj. 26 %.

Nelokomo¢ni ¢innosti = Sed
Stoj
Pohyby casti téla
w% 19% e
16% = Klek
® Diep

Graf €. 2 - mnozstvi lokomoénich &innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentudlni zastoupeni mé polozka ,, béh* tj. 37 %.

Lokomo¢ni ¢innosti u B&h
Chiize
100 Lezeni
16% Skoky
B Poskoky
B Plazeni
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Kapri — Grafy znazorfiuji nabidku ¢innosti lokomo¢nich a nelokomoénich. Jako dalsi

nelokomoc¢ni ¢innost mohu uvést houpadni na provaze, které bylo provadéno

asi u péti déti.

Graf ¢. 3 - mnozstvi nelokomocnich ¢innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentudlni zastoupeni ma polozka ,, sed*, tj. 30 %.

Nelokomo¢ni ¢innosti = Sed
B Pohyby casti téla
Stoj
Klek
H L eh
Drzet rovnovahu
® Drep

Graf €. 4 - mnozstvi lokomo¢nich ¢innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentualni zastoupeni ma polozka ,, b&h*, tj. 29 %.

Lokomo¢ni ¢innosti ¥ Béh

® Chiize
Pohyb na hudbu
Poskoky

= Skoky

® Pohyb v rytmu
Lezeni

H Plazeni

Hveézdy — Vitéto tiidé jsem vidéla nejvétsi nabidku pohybovych aktivit,
I kdyz s tématem nemé&ly moc spoleéného. Déti nebyly nijak motivované,
atak byly i trochu zmatené. Grafy znazornuji nabidku lokomo¢nich,
nelokomoc¢nich i manipulaénich ¢innosti. Jako dal$i nelokomoc¢ni ¢innost

mohu uvést houpani na provaze a hru venku na zahradnich prolézackach.
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Graf €. 5 - mnozstvi nelokomo¢nich &innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentualni zastoupeni ma polozka ,,pohyby c¢asti téla“, tj. 27 %.

Nelokomoc¢ni ¢innosti ® Pohyby &asti téla
Drzet rovnovahu

= Sed

B Stoj

H Drep

m Klek

] eh

Graf €. 6 - mnozstvi lokomo¢nich ¢innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi
procentualni zastoupeni ma polozka ,bé&h*, tj. 38%. Pii piekazkové draze

i venku byly déti velmi aktivni.

Lokomo¢ni ¢innosti ® B&h

= Chiize
Skoky

B Poskoky

= Plazeni

B [ ezeni

Graf €. 7 - mnoZstvi manipula¢nich ¢innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentudlni zastoupeni ma polozka ,.kopat®, tj. 33%. Manipulac¢ni ¢innosti

byly v ranni hie hlavné s mi¢em a dalsi pohybové ¢innosti se konaly volné

v prostoru.
Manipula¢ni ¢innosti = Kopat
¥ Hazet
Chytat

B Jizda na kole
B Kutalet

B Jizda na tfikolce
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Slunicka — Grafy znazortuji nabidku lokomo¢nich a nelokomoénich ¢innosti. Déti

jsou klidné a radéji si hraji s panenkami a stavebnici. Venku se déti zabyvaji
hlavné houpanim na klad¢ a prolézackami. Jedind manipulacni ¢innost byla

Vv ranni hie s plastovymi micky v bazénku.

Graf ¢. 8 - mnozstvi nelokomocnich ¢innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentudlni zastoupeni ma polozka ,,sed®, tj. 32%.

Nelokomo¢ni ¢innosti = Sed
Pohyby ¢asti téla
Stoj

= Diep

H Klek

18%

18%

B Drzet rovnovahu

Graf ¢. 9 - mnozstvi lokomo¢nich &innosti v dopolednim rezimu dne. Nejvétsi

procentudlni zastoupeni ma polozka ,,chtize®, tj. 40 %.

Lokomo¢ni ¢innosti ® Chize
© Bé¢h
Pohyb na hubdu
= Skoky
B Lezeni
¥ Poskoky
¥ Pohybv rytmu

Véely — Grafy znazoriuji nabidku ¢innosti lokomocnich, nelokomo¢nich

I manipulac¢nich. D&t mély mozZnost pii ranni hie skdkat na trampoliné
a houpat se na provazu ,,Zirafé“. Jako dalsi manipula¢ni ¢innosti bych mohla

uvést hazeni a chytani molitanovych kostek pfi stavéni domu.
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Graf ¢. 10 - mnoZstvi nelokomoénich &innosti v dopolednim rezimu dne.

Nejvétsi procentualni zastoupeni ma polozka ,,Klek*, tj. 24 %.

Nelokomo¢ni ¢innosti B Klek
Pohyby casti téla
Stoj
= Sed
©lLeh
B Drzet rovnovahu
B Drep

Graf ¢. 11 - mnozstvi lokomo¢nich ¢innosti v dopolednim reZimu dne. Nejvétsi

procentualni zastoupeni ma polozka ,,b&h*, tj. 35 %.

Lokomo¢ni ¢innosti ® Béh
Chuze
6% Pohyb na hubdu
B Skoky
Lezeni
= Poskoky

B Plazeni

14%

Graf ¢. 12 - mnozstvi manipulaénich &innosti v dopolednim reZimu dne.

Nejvétsi procentualni zastoupeni ma polozka ,,bobovani®, tj. 37 %.

Manipulac¢ni ¢innosti
B Bobovani

Jizda na kole
Jizda na kolobézce

B Jizda na tiikolce

IV) Zabezpecit pravidelné (nejlépe kazdodenni, nejméné vsak tiikrdt tydné) posilovani

aerobni zdatnosti pomoci dlouhodobéjsi dynamické aktivity (i spontanni) a svalove

zdatnosti pomoci vhodnych prirozenych pohyvbovych cinnosti.

Ve Skolce jsem byla vzdy pouze jednou vtydnu a tak nemohu potvrdit

kazdodenni posilovani aerobni zdatnosti, ale mohu potvrdit spontdnni dynamickou
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aktivitu ve dnech, které jsem vidéla. Posilovani svalové zdatnosti pomoci
motivovaného cvicené a prirozenych pohybovych ¢innosti jako je béh, chlize a dalsi,

jsem ve ttidach pokazdé vid¢la.

Graf ¢. 13 - getnost doby, kterou vénuji jednotlivé tiidy k protazeni svalii celého

téla.
Protahovani svala = Kyticky
32% | 'g% Slunic¢ka
18% Kapfici
B Hvézdy
Viely

Graf ¢. 14 - &etnost doby, kterou vénuji jednotlivé tfidy k posilovani svalii

celého téla.

Posilovani svalu = Kyticky
Slunicka
27% 10%
Kapfici
B Hvézdy
Veely

V) Sledovat reakci déti na zdtez, na zamérené déletrvajici behani. Sledovat drZeni téla

a svalovou pruznost a silu.

Kazda trida si na zac¢atku a na konci roku de€la testy zdatnosti, které obnasi: skok
Z mista — odrazova sila, hod tenisovym mickem — $vihova sila, sprint na 20m —
rychlostni slozka a vytrvalost asi 150m na tartanovém povrchu stadionu. Podle
vysledku hodnoti pedagog pokroky déti. Pokud se zadny pokrok nekona nebo se dité
zhor$i, pedagog ozndmi rodic¢lim, ze za rok s ditétem neudélal zadny pokrok a nejspise
ma dit¢ néjaky problém, ktery se musi feSit s lékafem. Z mého kratkodobého
pozorovani nemohu zjistit reakce déti na dlouhodobé béhani. Vim, ze déti si nestézuji
na Unavu, spiSe cht&ji vice pohybovych her. Pfi rozcviee ve tiidé Slunicek jsem

vidéla, jak se v tureckém sedu dé€ti snazi mit rovna zada a hezké drzeni téla. Ve tfide
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Véelicek pti rannim cviceni pedagog udrzel déti pfedem pfipravenou a namixovanou
hudbou v intenzivnim pohybu 15 minut. Déti védeély, co maji pii dané skladbé délat.
Do ranniho cviceni byla nasledné na 15 minut zafazena i1 jéga. Po rannim cviceni
nasledovala asi desetiminutova relaxace. Na drzeni téla a jeho pruznost se zamé&iuji
cviky jogy. Ve tfidé Hvezdicek jsou déti s odkladem Skolni dochazky. Z mého
pozorovani si myslim, Zze pohybova slozka je v této tfidé¢ jednou z hlavnich naplni.
U déti je vidét, Ze jsou zvyklé se pohybovat hodné Casto. Ve tiidé Kyticek se déti
pohybuji spiSe klidové a jako ve tfidé Slunicek je pro né€ pii spontdnni ¢innosti hlavni
¢innosti hra s panenkami, stavebnici a v koutcich (kuchytika, kadeinictvi a prodavani
Vv obchod¢). Ve ttidé¢ Kaprii je pii spontanni ¢innosti vyvazeny pomér pohybovych

a klidovych ¢innosti (malovani a kresleni u stolecku).

Graf €. 15 - getnost udrzovani vytrvalosti v jednotlivych tfidach

Péstovani vytrvalosti
B Kyticky
29%
Slunicka
Kapfici
B Hvézdy
Vcely

Graf €. 16 - ¢getnost péstovani ndvyku drzeni téla v jednotlivych tfidach

Drzeni téla .
B Kyticky
12% | Kapfici
Hvézdy

B Vely

VI) Dostatecné vyuzivat _pohybovych cinnosti jako prostiedku pro naplinovani

specifickych cilii vsech oblasti RVP PV.

O naplnéni specifickych cilti se pedagog snazi pomoci piilohy ¢. 7. Od bodu
a) do bodu f) se cile vztahuji k prvni vzdélavaci oblasti - Dité¢ a jeho télo. Druha

vzdélavaci oblast - Dité a jeho psychika se snazi o spInéni cili od bodu g) do bodu m).

-62 -



Bod n) az bod t) souvisi se tfeti oblasti - Dit¢ a ten druhy. Body u) az bod
y) se vztahuji k oblasti - Dité a spole¢nost a posledni specificky cil z) je vazan
k oblasti - Dit¢ a svét. VSechny tyto cile se pedagogové snazi plnit pomoci
ruznorodych her, které maji svoje zamétfeni. Pohybové hry jako jsou honicky,
prekazkové drahy nebo fizené pohybové hry. Namétové hry na rodinu, Skolu,
sportovce, doktory aj. Konstruktivni hry, pfi kterych déti zkoumaji vlastnosti vody
ariaznych materidla. Spolecenské hry, ptfi kterych se uci prohravat jako tfeba -
Clovége, nezlob se. A v neposledni fadé didaktické organizované hry se vzdélavacim
ucelem - smyslové, tvofivé, fantazijni i kognitivni hry. Myslim, Zze mohu potvrdit

snahu pedagogt o naplnéni specifickych cilti pomoci pohybovych i jinych ¢innosti.

Pii tématu Na bacily se déti bavily ve tfidé Slunicka o tom, co je zdravé
a co nezdravé. Co jsou to vitaminy, k ¢emu slouZi a v jakych potravinach je najdeme.
Dale jaké maji casti téla pfi hie hlava, ramena, kolena. Tyto informace détem
umoziuji znat jidlo potfebné k podpote zdravi a k vytvafeni zdravych zivotnich
navykd. Uvédomit si jak vypada jejich télo a umét pojmenovat nékteré jeho casti.
Pohybova hra a dalsi ¢innosti pfi rozcvicee, které byly spojené s Bacily a Vitaminy
naplnuji specifické cile. V tématu ,,Hrajte muzikanti se déti ve tiidé Kapri snazily
rozvijet kulturné hudebni dovednosti, vnimani a poslech hudby. Kdyz se déti mohly
volné pohybovat na piseni, kterd hrala z kazetového piehravace, poznavaly tak i ¢asti
svého téla, kterymi mély v danou chvili pohybovat. Ve ttidé Vcelicek se pedagog
pomoci jogy snazil u déti rozvijet poznatky o svém téle, aby dokazaly koordinovat
rozsah pohybu spolu s dychanim. Ve tiidé Kyticek se pedagog snazil o zlepSeni smyslu
¢ichu a také o rozvoj poslechu a vnimani. Dé&ti ve tfidé Hvezd vyuzily nejvice
pohybovych specifickych cili - rozvoj pohybovych dovednosti Vv oblasti hrubé

motoriky, rozvoj fyzické zdatnosti a ovladani pohybového aparatu.

V) Vsimat si psychickych a socidlnich projevi déti a hledat dalsi moznosti jejich

pozitivniho ovliviiovani pomoci pohybovych cinnosti.

Ve ttid¢ Slunicek, maji jako v kazdé tfid¢ ranni ritudly. V této tfid¢ jsem vidéla
nejvice spole¢nych Cinnosti, které probihaly v chiizi po kruhu. VSechny déti se drzely
za ruce a m¢ly radost z ¢innosti, které provadé€ly. Pti aktivitach spiSe individualnich
pak byly schopni nabidnout druhému kamaradovi pomoc. Ve tiidé Vcel se pedagog

snazi détem vysvétlit, Ze kazdy ma moznost odpovedi, aniz by ji pfedem slysel. Tedy
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nechce, aby si déti napovidaly, ale snazi se je navést K vysledku pomoci riznych
napovéd. Ciselna ndpovéda na ptaky byla ¢. 2, na savce &. 4 a na hmyz &. 6 podle toho
kolik maji nohou. Ve tfid¢ Kaprii Se pii tanci dvé déti postrkovaly, ucitelka ptitancila
aftekla: ,,Kazdy ma svoje nohy“, a razem byl klid. Ve tfid¢ Hvezd pti piekazkové
draze déti nechtély soutézit za skupinu, ale chtély pockat a soutézit ve dvojici. Bylo
jim jedno skym, ale hlavné¢ Ze ze startu vybihaly nastejno. Pedagog to nemohl
pochopit, proto jeho ob¢asné narazky nebyly moc pouc¢né ani napomocné. Jeho reakce
na dité, které nevi, co ma délat - ,, Prosim vds, pochopili jste vsichni, Ze uz zavodime,
Ze kdyz dobehne jeden, vyrazi druhy? Terezo, ty se na mé culis jak slunicko, a stojis
tam, jak nechci Fict co! Takze kdyz jeden dobéhne do cile, vyrazi druhy, necekad na nic,
jinak prohrajete. Prosim vas, takze znovu startujeme.” nebo ,, Ja nevim jako, my

‘

zavodime, jestli ti to nedoslo.

V) V programu miizeme najit dalsi vyuziti riiznych organizacnich forem pohybovych

cinnosti pro - odpocinek, relaxaci, emocionalni propojeni kolektivu a ziskani déti.

Skolka vede nadstandardni aktivity cvieni rodicl s détmi, cviceni piedskolaki,
plavani pro predskolaky a navstévy Hristé bez bot. Déti se mohou zucastnit okresnich

ptreborti v gymnastice a atletice. Nové chtéji zaradit - 5 lekci brusleni s pfedskolaky.

IX) Zhodnotit, zda déti nebyly unaveny statickou Cinnosti, zda mély as na odpocinek,

zda byly pro riuzné dinnosti pozitivné a vnitrné motivovany, zda program probihd

vzdy v pratelske atmosfére.

Ttidy svym uspofdddnim vytvaii piijjemné a pohodové prostiedi. U stolkl
pfevladaji ¢innosti vytvarné, pracovni a samoziejmeé stolovani. K dispozici jsou rizné
didaktické a uc¢ebni pomicky jako tfeba CD - piehravac, piano a kytara. Vybér hracek
je prizptisobeny véku a zajmim déti a je rozmanity. Pedagogové maji k dispozici
bohaty vybér vytvarnych a pracovnich pomicek. Ve tfidich panuje pratelska
atmosféra a vSichni se snazi dodrZovat spole¢né¢ dohodnutd pravidla. Déti mély
moznost vybrat si z ¢innostni nabidky dopolednich ¢innosti, kterd byla vétSinou jak
pohybova, tak 1 smyslova, kognitivni, fantazijni a tvotiva. Pokud mély pottebu napit

se, stacilo dojit si pro hrnek a napustit si ¢aj z varnice, ktera je piistupna cely den.
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6. ZAVER

V teoretické Casti této bakalaiské prace jsem se zaméfila na objasnéni pojeti RVP
PV a jeho vztahu k SVP PV a TVP PV. Protoze jde o dokumenty, které jsou zavazné
pro pedagogy, ma vyznam se jimi zabyvat a zkoumat jejich pfinos pro praxi. V mém
pfipad¢ tyto dokumenty v piedSkolnim vzdé€lavani sleduji ve vztahu K pohybovym
aktivitam. Pedagog matetské $koly by mél mit pfedem pfipravenou nabidku ¢innosti
podle vzdélavaciho obsahu (viz kapitola 1.2), ktera by se méla dotykat vSech péti
vzdélavacich oblasti. Také by mél védét, jaké klicové kompetence (viz kapitola 1.1)
u ditéte danou ¢innosti rozviji.
V praktické ¢asti jsem si stanovila dvé vyzkumné otazky:
1. Jak je napliiovdn rdmcové vzdélavaci program pro ptedskolni vzdélavani (RVP PV)
ve $kolnim vzdélavacim programu (SVP PV) a téidnim vzdélavacim programu
vybranych péti tfid (TVP PV)?

2. Jakym zplsobem je realizovan vzdélavaci obsah v oblasti pohybovych dovednosti?

Ve vztahu K prvni vyzkumné otazce jsem pouzila ¢trnact kritérii Smolikové a kol.
(2006) a na zavér shrnuji, ze tato kritéria jsou zvelké casti naplnéna. Piesto
jako nejvétsi  slabinu  vnimam nedostateCnou pozornost evaluaci a nepropojeni
tematickych cilt se SVP PV. Povinnosti pedagoga je mit na pil roku pfipravené
a pisemné rozepsané tematické celky s nabidkou ¢innosti a konkrétnimi cily. V kazdé
tfidé maji pedagogové pouze pojmenované tematické celky. Neplni tak to,
co si stanovili v SVP PV tedy - ,,V TVP PV rozpracuji pedagogové obsah SVP PV do
konkrétni podoby tematickych celkdi s jasnym zaméry, zvolenymi postupy
a promyslenou nabidkou ¢innosti. Pisemna forma tematického celkli obsahuje: nabidku
ginnosti, konkrétni cile a evaluaci“ (SVP PV, s. 9). Dvé& tiidy nemaji TVP PV,
coz je ramcove vzdélavacim programem umoznéno, takze jejich tematické celky jsou
vytvofené podle obsahu SVP PV, ukéazka jedné t¥idy v pfiloze &. 3. Ve tfech zbylych
tiidach s TVP PV mi byla poskytnuta pouze jedna pfiprava (viz pfiloha ¢. 11),
ktera byla vyhotovena na cely tyden pusobeni pedagoga. Jestli byla v dalSich tfidach
prace provadéna s néjakym cilem, se tedy bohuzel nedozvime. Evaluaci na svoji praci
a na tiidu déti maji pedagogové povinnost vyplnovat pouze rocné. Kdyz si tedy pedagog
nestanovi urcité konkrétni cile prace sdétmi na urcity den nebo tyden,
nemuze ani hodnoceni své prace provadét. To vyvolava otazku, nakolik je pro pedagogy

stanoveny SVP PV, popi. TVP PV dokumentem pouze papirovym? Nakolik je tento
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SVP PV upravovan ve vztahu k realizovanym &innostem a nakolik se realizuje s tim
souvisejici evaluace (autoevaluace) pedagoga a jeho prace? Tyto otazky povazuji

za natolik dulezité, ze by bylo potfeba zaméfit na n¢ pozornost vV dal§im vyzkumu.

Tato bakalaiska prace byla vyzkumné dale zaméfena na pohybové aktivity,
které jsem sledovala podle deviti zakladnich kritérii od Dvorakové. Z mého pozorovani
mohu vyvodit tyto zavéry:

Nabidka pohybovych aktivit v ramci fizenych i nefizenych Cinnosti je z ¢asti
zavisla na vybaveni, pravidlech tfidy a hlavni vliv ma samoziejm¢ pedagog. Ve t¥idé
Kaprii jsou domluveni, ze déti na Zebfiny mohou bez dohledu pedagoga, ale musi
pod nimi byt zinénka. Takto jednoduché pravidlo umozni détem vyuzivat ve tiidé
t€lovychovné pomutcky. To neni mozné napiiklad ve t¥idé Slunicek, kde je tiida
rozdélena do mistnosti na spani, hrani a t€locvi¢na je tak mimo dohled pedagoga.

Nabidka lokomoc¢nich, nelokomo¢nich a manipulac¢nich ¢innosti v jednotlivych
tiidach je vyznacena v grafech v kapitole 5.2. Nejvice vyuzitou nelokomoc¢ni ¢innosti
vV dobé pozorovani byl sed a to ve tfidé Kytek, KaprQi a Slunicek, jelikoz v ftizené
¢innosti probihaly ¢asto komunitni kruhy. Druhou nejvice provadénou aktivitou v dobé
pozorovani byl ve ttidé Hvézd pohyb casti téla, diky velmi detailné propracovanému
cviCeni ze strany pedagoga. Ve tiidé Vcel byl v dobé pozorovani nejvice provozovanou
nelokomocni €innosti klek, ktery vyuZivaji v komunitnim kruhu pfi didaktické ¢innosti.
Ve vsech tfidaich kromé Sluni¢ek, kde lokomoc¢ni €innosti v dobé pozorovani vladla
chiize, byl nejvice uzivanou aktivitou déti béh. Vyuziti manipula¢nich ¢innosti bylo
pouze ve dvou tfidach. Ve tfidé Hvézd si déti rano kopaly micem a ve tfidé Vel
pfi venkovnich hrach déti bobovaly. Byla jsem v jednotlivych tfidach kratkou dobu,
proto nemohu dostatecné¢ objektivné posoudit, jak Casto vyuzivaji manipulacni
dovednosti.

Domnivam se, Ze riizné nabidky pohybovych ¢innosti jsou vyrovnané s klidovymi
a odpocinkovymi aktivitami. Dé&ti nejsou ve tfidach nijak omezovany, pouze jejich
aktivita je oSetfena pravidly tfidy, které maji zamezit Grazim. V nejmladsi tfidé tii
az Ctyfletych déti, byla vice vyuzivana volna hra nez fizenad Cinnost. Pii volné hie
se pohyboval malokdo, spiSe pouzivaly namétovou a konstruktivni hru. Ttida Slunicek
a Kaprii vzdélava déti ve veéku Ctyti az pét let. Ve tfide Slunicek, kde ucitelka s détmi
pracovala spiSe individudlnim zplsobem, byl pomér volné hry a fizené cinnosti

vyvazeny. Stejné tak ve tfidé Kaprt, kde ucitelka pouzivala zpisoby individudlni
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a skupinové prace. Pokud déti maji potiebu pohybu, mohou se kdykoli projit
¢i probéhnout, pokud to dovoluji pravidla tiidy. Nejstarsi a tedy piedskolni déti jsou
ve tiidé Hvézd a Vel tedy déti ve véku pét az Sest let. Pouze v téchto tfidach jsem
vidéla manipulacni Cinnosti, mohu tedy usoudit, ze vétsi a zkuSenéjsi déti, kteii jsou
sijisti pohyby svého téla, zapojuji 1 nafadi a rizné télovychovné pomicky
do pohybovych aktivit. Muzeme se tedy domnivat, ze v€kova hranice ditéte a jeho
vyspélost hraje roli ve zvladnuti stupné tézkosti urcité pohybové hry. Je jasné, Ze ttileté
dit¢ zfidka zvladne stejné jisté a zkuSené urcity pohyb jako ptredskolni dit¢. Dané
ziskané dovednosti pohybové aktivity déti v téchto zkoumanych tfidach odpovidaji
vékovym kompetencim v t€lovychovnych ¢innostech. Pedagog se snazi upeviiovat cvik
trénovanim a opakovanim. Dité si tak osvoji vazbu spravného provedeni cviku.

Na zaklad¢ pozorovéani bych doporucila vice procvi¢ovat manipulaéni dovednosti
jako napfiklad: jizda na tfikolkach, kolech, bobech, sanich nebo nosit, kutalet, kopat,
driblovat s mi¢em ¢i S obru¢emi. Tyto Cinnosti jsem ve tfidach zpozorovala pouze
vV malém mnozstvi nebo vibec. Vyvstava tak otazka, zda je mozné zafadit vice
manipulac¢nich ¢innosti i do nizSich tiid? Myslim si, Ze pii pobytu venku, mizeme
détem nabidnout pomucky a natradi k t€émto ¢innostem a hram.

Na tuto $kolu jsem $la s jedinym cilem a to naucit se komunikovat s détmi a byt
jejich blizkym pftitelem. Tato prace mi ukdzala, ze mohu byt pedagogem, ktery bude pro
déti dostatecnym vzorem. Ddéle jsem zjistila, Ze pravidla ve t¥idé¢ velmi usnadni
pedagogovi praci s détmi, pokud jsou vSemi respektovana. V neposledni fad€ vim,
ze az se jednou stanu ucitelkou a budu mit tfidu plnou déti, zapojim pohybové aktivity

a ¢innosti s Nimi spojené kazdy den do rezimu dne tiidy.
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Priloha ¢. 1 — Cituji z SVP PV MS:

Vzdélavaci cile a zaméry

Rozvijet samostatné a zdravé sebevédomé déti a polozit zaklady celozivotniho
vzdélavani vSem détem podle jejich moznosti a zajml. Pfi vzd€lavaci cCinnosti
je upiednostnéno prozitkové uceni — ,,byt pii tom™ — mit moznost, vidét, slyset, dotykat

se, proZivat.

Dlouhodoba vize $kolky

Chceme, aby z nasi mateiské Skoly odchazely déti spokojené, které maji potiebu
se hybat a poznavat svét, sportovat po cely svij Zivot a prozit tak plnohodnotny Zivot ve

zdravi.

Bezpecnost a ochrana zdravi pii vvchove a vzdélavani

- za bezpecnost ditéte v MS odpovidaji po celou dobu pobytu pedagogické pracovnice
ato od doby prevzeti od jejich zastupce az do doby, kdy je predaji zdkonnému
zastupci

- pii cvieni a dalSich pohybovych aktivitich je pfed pouzitim provedena kontrola
télocvi¢ného nacini,

- cviceni a pohybové aktivity musi byt pfimefené véku a individualnim schopnostem

déti.

Pobvyt déti v prirodé

Vyuzivat jen bezpecna mista, kde nejsou nebezpecné véci a piekdzky (sklo, hiebiky,

plechovky, atd..)

Sportovni ¢innosti

Dodrzovat pravidla dané skupiny: pozadat pedagoga o naradi a nacini, provadet ¢innosti
ktomu urcené (skakani na trampolin€, lezeni na zebfiny a seskoky na mékkou
podlozku, jizda na kolob&zce ve vymezeném prostoru, vyuziti bazénku s micky
adfevéné konstrukce dle danych pravidel, skluzavky, houpacky, dodrzovani

bezpecnosti pii hrach s hokejkou, micové hry na travé mimo budovu — o0kna,
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V nerovném terénu na zahradé neb&hat s klacky). Pro lepsi orientaci v pravidlech

ptipravi pedagogové kreslené symboly pravidel a upevni je na viditelné misto.

Ostatni
- pohybovat se v klidu a nebéhat mezi stoly
- nelézt na kryty topeni a po nabytku, nehoupat se na zidlickach,

- lehatka vyuzivat k odpocinku ne na skakani — jsou poloZena na tvrdé podlaze.

Priloha ¢. 2 — Vzdélavaci obsah SVP PV.
Nas rok zacina:
1. Hlavné nesmi byti smutno

Zaméry: Vvytvorit si pravidla bezpe€nosti, osvojit si dovednosti k podpoie osobni

pohody a pohody prostredi

2. Barevny podzim

Charakteristika: zvladnuti zakladnich pohybovych dovednosti

Zameéry: rozliSovat, co zdravi prospivé a co ne, motivovat ke sportu a zvysené pohybové
aktivité, ziskdvat dovednosti v oblasti jemné i hrubé motoriky a v prostorové
orientaci

ORKruhy ¢innosti— test zdatnosti, pohybové hry

3. Maji zviratka také cepice a rukavice?
Charakteristika: Zaméfime se na ochranu zdravi
Zam¢éry: osvojit si poznatky o lidském téle a ucit se peCovat i o své zdravi, vytvaret si

zdravé zivotni ndvyky a postoje, pojmenovavat casti téla 1 jejich funkce
4. Nez zacink4 zvonecek — obdobi Vanoc
5. Bila zima
Zaméry: radostné prozivat zimni hry a sportovani, domlouvat si a dodrzovat pravidla

bezpecnosti pii téchto aktivitach

ORruhy cinnosti: zimni hry a sporty, vylety do lesa, pohybové a hudebni hry a ¢innosti
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6. Muzikanti, co délate

Zaméry: pohyboveé improvizovat na hudbu, rozliSovat dynamiku

7. Jarni probuzeni

Zaméry: vyuzivat pii hrach rozlisné zptsoby ptirozeného pohybu

8. Zijeme na planeté Zemi

Zameéry: procvicovat sportovni chiizi s prodluZovanim vychdzek do ptirody

9. Pestry svét

Zaméry: rozvijet a kultivovat hudebni a tane¢ni aktivity, piekonavat terénni prekazky

10. Léto vola
Charakteristika: Ovétovat ziskané pohybové dovednosti a kognitivni znalosti
v praktickych ¢innostech.

OKruhy &innosti: zavéretna $kolni olympiada (test zdatnosti)

Priloha ¢. 3 - Tematické bloky jedné z t¥id.

Ndzev :

JEDNA KYTKA K DRUHE KYTCE, PODAJE SI SPOLU RUCE

Tém. blok: Hlavné nesmi byti smutno
- Hola, hola, Skolka vold!

- Mdme se tu viichni rddi, protoze jsme kamarddi
- To je nade 3kolka

Tém. blok: Barevny podzim
Nemoci se nebajime, protoZe my zdravé jime (Olympidda)
- Fouka vitr pofukuje
- Jeden druhy treti, vzhiiru draci leti (Drakidda)
- Kouzelnou pastelkou obarvime svét

Tém. blok: Maji zvifdtka také Eepice a rukavice?
- Zvirdtka v lese

- Co ddme do krmitka
- Jak vypadd zima

Tém. blok: NeZ zacinkd zvonelek

- Ratata, éerti busi na vrata
- Co to voni, kdo to vi, mdma peée cukrovi
- Jehli&i voni, andél zvonkem zvoni
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Priloha ¢. 4 — Dotaznik zam&stnanct i s jeho vyhodnocenim.

Dotaznik pro zaméstnance MS Vétrna k 30.6.2009

1. Analyza pracovnich podminek a organizace ( odpovédi zakrouzkuj)

v — N

a) OOPP — vyhovuji Ti ochranné pomucky ( vzhledem k predpisim) : fano'x ne
Tegun”

b) mas osobni skiin popt.satnu na osobni véc ( odévy kabelka,penézenka. mobil...) una x ne

¢} tuto skiin popt.satnu.kabinet uzamykas a chranis si sviij majetek proti kradezi? ano X ne

d) vétsi obnos penéz ( od rodi¢h za kulturu) ukladas do trezoru v red.8koly? ano x.'ne
e) stravujes se v MS ? ano’ x ne

f) vyhovuje Ti jidelnicek . ktery je uréen détem pieds.véku ? aTllo X ne

) vyhovuje Ti pracovni doba ? ( vzhledem k provozu MS) “ano x ne
( pokud ne. co navrhujes? ) o

h) nu’ils pripominky k organ.tadu skoly? ano x ‘ne

ch) znas pracovni dobu viech zaméstnanci a vid.kdy a kde je zastihnes? ‘ano x ne

( nova ucetni ing.Véra Kubova neni nas zameéstnanec, ale zastihnete Jivzdy ve ¢tvrtek po
12.00 hod. v feditelng).

1) volas ¢i pfijimas soukromé hovory nebo SMS 2 viastniho mobilniho telefonu béhem
pracovii doby? ano x ne x obgas

2. Rizeni mateiské Skoly

a) Isou jasné vymezeny povinnosti. pravomoci a tkoly viech zamé&stnancii? ano x ne

b) Je na MS vvtvoien a vyhovuje funkéni informaéni systém? ano x ne
¢} Zapojuje fed.spolupracovniky do fizeni MS a ponechava jim dostatek pravomoci a

respektuje jinv nazor? ano x ne

d) Mas dostatek moznosti komunikace s vedenim MS ? ane N ne
¢) Myslis si. 7e

Isi spravedlivé finanén& odménéna za praci nad ramec svich povinnosti?
ano x ne 4 ’

( Stale slysim, 7e nejsme dobra parta.ale nezménime povahy.zvyky a piedstavy 23-ti zen
7 nasi matefskeé skoly. viechny jsme Jedinecné a zcela odlisné.

proto se netrapme tim. ¢o
nemizeme zménit. Nékdo nam

Je vice ¢i méné sympaticky. ale profesné ho respektuji a
nehodnotim praci druhyeh. ale kritiku zadinam od sebe. Pak si myslim, Ze nam i v tak velkém
kolektivu Zen maze byt dobie a neptjdem si po ,.krku™. ty déti ndm za to sebeovladani
stojit!l- Dékuji Vam 7a vyplnéné dotazniky )

Zpracovala: |2 Hiitterova
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Vyhodnoceni Dotaznikii pro zaméstnance z ¢ervna r. 2009

Vidceno zpét 13 dotazniki- (i, 75%

V 1.casti —~Analyza prac.pod mineck,organizace a prac.doha

K prac.podminkam ani k pracovni dob& nebyvly 7adné piipominiy. asi 3 pracovnic nesss

vigstni uzamykatelnou skii na osobni vecei ¢ pouse napt.spoled

nv kabinet, kier

vzamvkay,

Zavery: do budoucna nikup skiini nebo alespon petlice sc zamkem na <kifee. Lde budoo
osobni véci pod zamkem.

K vysledkim volant a pijimani SMS 2 soukromyeh hovord v prac.doh
upfimnost. ale upozoriuji na vyurivani prac.doby smérem k détem. s

rsem sl v

mednast déis

zodpovida utitelka, soukromé hovory v prac.dobi ;sou zukézany. vvainciie si ng pifmen
vych praci mobil.telefony, -

V 2,Casti — Rizeni kol

Zamestnancim nevyhovuie zegla informadni svstém na 3kole { asi poloving 1. ale zatim o
NaVTACH Jiny.

Zaver: ponechavame hlavnf informace fak pro pedagogy i neped,
chodbé na . faskovi™ u seditu pfichodi a odchodt™. kde se ma denng |
zapsat sviy) prichod & odchod, tudiz prochazi kolem informaéni tabule a i«

ch'th'.!.

si mformace denné pregte! !

7 dotaznikh zpracovala: F Hitterovg

Priloha ¢. 5 — Jednotlivé otdzky rozhovoru.

1)
2)
3)

4)

5)
6)
7)
8)

Jaka byla motivace k dnesnimu cviceni? Odpovida vybér cvikli motivaci?

Vedla cvicebni jednotka k danému cili? (pokud néjaky je)

Délite vasi cvicebni jednotku do casti? (pohybovd, vytrvalostni, zdravotné
orientovana, relaxacni)

Jsou do denniho programu pravidelné zafazovany tizené zdravotné preventivni
pohybové aktivity?

Jaké cviky jsou podle vés pro déti nejdilezité;jsi?

Jaké pohybové dovednosti by mély mit déti osvojené pii nastupu do ZS?

Jaké pravidla ma vas denni rezim ohledné volného pohybu ve tfidé?

Co je podle vas cilem pohybovych aktivit v MS?
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Priloha ¢. 6 — Kli¢ové kompetence jako kritéria hospitaéni ¢innosti.

Klicové kompetence uéitelky mateiské $koly jako kritéria pro
hospitacni ¢innost

LLkompetence didaktické :

a’znam RVP PV Kontrola: rozhovorem,planovini
b/ zndm vyvojovou psychologii  Kontrola: rozhovorem. zaznamy o détech.stupné int.
¢/ samostudium/ psych.,socialni uéeni,emoéni inteligence atd./

vzdélava se Kontrola: a¢ast na semindrich, literatura,internet

2.Kompetence metodické :

alznam znaky proZitkového uéeni

-konkrétnost,tvofivost a experiment.komunikace,spoluprice,kolek.price
Kontrola: ukiazka,rozhovor
h/ Fizené a spontinni &innosti se realizuji eclé dopoledne a jSou vyvazené
/individualizace- nepfetéZuji,nemanipuluji/

Kontrola:ukdizka,pFiprava
! Individualizace k potfebim + ke vzdélani/ b

¢/ socidlni uceni / dité se udi od ditéte/, otizkou ,.co ty myslis?*/- pravidla souziti
Kontrola: ukizka.dodrzovani pravidel

3. Kompetence diagnostické a evaluaéni

A/ vedu zaznamy o détech / razné evaluaéni nastroje /, porfélia déti
Kontrola : dané zaznamy / 3x roéné/

b/ vyuzivam spolupraci s rodiéi / socidlni podminky /

¢/ hodnotim sama sebe. své vysledky / 1x roéné, pisemné/
Kontrola : odevzdava ué. fed.MS,zast.ied.

4. Kompetence komunikaéni a organizaéni :

4/ uplatiiuji partnerskou komunikaci / pozitivni , méné negaci/ - z o¢i do oéi

Kontrola: ué.zni efekt.komunikaéni dovednosti
/1. popis.Kkenstatovani,2.informace sdéleni, 3.vyjadreni ofekavini a potfeb, 4.moznost
volby,S. dvé slova / Jirko, kod/, 6. prostor pro spoluiéast ..co s tim ud&iame, co myshis Ty.../
b/ bohati nabidka &innosti / riizné stupné inteligence déti/

Kontrola : samostatnd nabidka
¢/ spoluprice s kolegyni a s tymem

Kontrola : jednotny postup pisemné
d/ Ji a Komunikace s rodiéi

HOSPITACE- .NAVSTEVA ZA UCELEM POMOCI ..

Priloha ¢. 7 - Ve viech TVP PV - Specifické vzdélavaci cile

a) uvédomeni si vlastniho téla
b) rozvoj pohybovych dovednosti v oblasti hrubé i jemné motoriky (koordinace a

rozsah pohybu, pohyblivosti a dychani, apod.), ovladani pohybového aparitu a
télesnych funkci
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9)
h)

)
K)

Y

u)

v)
w)
X)

y)

rozvoj a uzivani vSech smysli, rozvoj fyzické a psychické zdatnosti

osvojeni si véku pfiméfenych praktickych dovednosti

osvojeni si poznatkil o té¢le jeho zdravi, o pohybovych ¢innostech a jejich kvalité
osvojeni si dovednosti dilezitych k podpoie zdravi, bezpeci, osobni pohody i
prosttedi a vytvareni zdravych zivotnich navyki a postoji

rozvoj komunikativnich dovednosti (verbalni a neverbalni) a kultivovaného projevu
rozvoj feCovych schopnosti a jazykovych dovednosti receptivnich (vnimani,
porozumeéni, poslechu) i produktivnich (vyslovnosti, vyjadieni pojmia, mluvniho
projevu, vyjadfovani)

rozvoj a kultivace paméti, pozornosti, predstavivosti, fantazie

rozvoj tvotivosti (tvofivé mysleni, feSeni problémd, tvofivého sebevyjadieni)
posilovani pfirozenych poznavacich cili (zvidavosti, zajmt, radosti z objevovani
apod..)

vytvareni pozitivniho vztahu k intelektualnim ¢innostem a k uceni, podpora z4jmu o
uceni

rozvoj pozitivnich citl ditéte ve vztahu k sobé (uvédoméni si vlastni identity,
ziskani sebevédomi, sebedtivéry a relativné citové samostatnosti)

rozvoj schopnosti vytvaret a rozvijet citové vztahy k okoli

rozvoj schopnosti a dovednosti vyjadfit pocity, dojmy a prozitky

rozvoj a kultivace mravniho i estetického vnimani, citéni a prozivani

ziskani schopnosti fidit chovani vili a ovliviiovat vlastni situaci

rozvo] kulturné estetickych dovednosti (slovesnych, vytvarnych, hudebnich,
dramatickych) produktivnich i receptivnich

rozvoj schopnosti a dovednosti dillezitych pro navazovani a rozvijeni vztaht ditéte
K druhym lidem

posilovani prosocialniho chovani ve vztahu k druhému (v rodin€, v matetské Skole,
v détské herni skuping, apod.)

vytvareni prosocidlnich postoji k druhému (rozvoj socidlni citlivosti, tolerance,
respektu, ptizptisobivosti, apod.)

rozvoj interaktivnich a komunikativnich dovednosti

ochrana osobniho soukromi a bezpeci ve vztazich s druhymi détmi 1 dosp€lymi
rozvoj zékladnich kulturné spole¢enskych postojui, navykli a dovednosti ditéte

vytvoteni povédomi o mezilidskych a moralnich hodnotach
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z) rozvoj schopnosti zit ve spolecenstvi ostatnich lidi, pfizptsobit se, spolupracovat,
spolupodilet se, pfinalezet k tomuto spolecenstvi (ke tfid¢, k rodiné, k ostatnim

détem), vnimat a pfijimat zakladni hodnoty k tomuto spoleCenstvi uznavané

Priloha ¢. 8 - Dotaznik pro rodice.

Vazeni rodice,

prosime Vas o vypinéni této ankety, ktera nam poslouzi k ziskani celkového
pohledu na urovefi nasi MS ze strany rodiéovské verejnosti, zvlasté Vas rodiéu
nové piichozich déti v zafi 2009 a v prib&hu roku 2010.

Chceme Vase podnéty vyuzit ke zkvalitnéni nasi prace.
Dékujeme za Vase nazory.

1. Jak hodnotite budovu MS ( vyzdoba, vybaveni, &istota apod. )?

Co nebo kdo je pro Vase dit& ve skolce: .
Nejzajimavejsi. f1/CCHOERA ([ TpCe /57

2

. s - s b % P

e Nejobliben&jsi... £ 4F7/iler [l kdieths., MLl Covia.
L]

[ J

.................

Nestoned. iy g LUREE GG e A

4. Vyuzili jste moznosti ziistat s ditétem n&jakou dobu v MS v prvnich dnech pobytu
VMS? NE x ANO

Jste spokojeni s kvalitou vychovné a vzdé&lavaci prace uéitelek? NE x ANO_

Jste dostate¢né& seznameni se $kolnim vzd&lavacim programem M$? ANO X NE

7. Ctete pravidelné nasténky? ANO x NE
 CEEEene

10. Mate zajem o rodi€ovské schizky? ANO x NE - kolikrat do roka?

11. Jste spokojeni se skladbou jidelni€¢ku? ANO x NE
12

Co miizete Skole nabidnout ve smyslu spoluprace a podpory $koly? ( napf. pomoc
pfi Upraveé Skolni zahrady, malovani, oprava $kolniho nabytku, zprostfedkovani

exkurze, besedy, sponzorské dary ve formé papirt, pastelek, hratek, spoluprace
pfi poradani akci skoly )

13.
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Priloha ¢. 9 - Nage kritéria — v TVP PV Kaprii a Véeli¢ek

1. Jaka byla atmosféra spolecné Cinnosti a jaky je celkovy dojem z ¢innosti? Byly déti
Vv pohod¢?

2. Byla zajisténa bezpecnost déti? Jak?

3. Nakolik se vlastni ¢innost shodovala s piivodnim zdmérem ucitelky? Jak nosny byl
puvodni zamér?

4. Nakolik ucitelka uplatnila schopnost tvofivé improvizovat a respektovat z4jmy a
vlastni napady déti?

5. Jak reagovaly déti / nakolik byly zaujaté, soustiedéné, pozorné, aktivni, tvofivé, jak
se asi citily/?

6. Jak fungovala motivace, organizace, pouzité prostiedky a metody prace?

7. Co ¢innost détem dala — jaky zazitek, prozitek, zkuSenost, dovednost, poznatek?

8. Mély déti dostatek podnétii k uc¢eni, mély z uceni radost, bavilo je?

9. M¢ly déti moznost pfi ¢innosti vytvaret a rozvijet vzajemné vztahy a citit se ve
skupiné bezpecne?

10. Bylo posilovéno zdravé sebevédomi déti a jejich davéra ve vlastni schopnosti? A
jak?

11. Kolik prostoru pro samostatnost a aktivitu dostaly déti? Dostaly prostor vSechny
zucastnéné deti?

12. Byl u déti dostate¢né podporovan a stimulovan rozvoj feci a komunikace obecné&?
Jak?

13. Jakeé dalsi specifické cile byly pfi ¢innosti naplinovany a jak?

14. Byly pfi Cinnosti zohlednény a naplhovany individudlni a specifické potieby
jednotlivych déti?

15. Odpovidaly ¢innosti moZznostem a schopnostem déti? Byly pro déti pfiméfené?

16. Co z konkrétnich ¢innosti vyplyva pro dalsi praci?

17. Ma €innost presah do dalSich aktivit a béZného Zivota?

Priloha ¢. 10 - Co se u¢ime v ur¢itych mésicich. Tyto cile najdeme
v TVP PV Kaprii a Vcel.
Zarvi

- domluvit se na pravidlech bezpecnosti, ptevalovat se na mékké podlozce (valet sudy)
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- chodit se spravnym drzenim téla, stfidat stoj a stoj na Spickach (odvijeni chodidla),
chodit s predmétem na hlavé, piekracovat prekazky

- stfidat béh a chlizi, zastavit na signal, poskakovat snozmo na miste i z mista

- procviCovat kouleni s mi¢em, a reakci na koulejici mic¢

- stfidat polohy na pokyn (stoj, sed, leh, dfep, stoj na jedné noze, aj.)

- rytmizovat chizi ve 2/4 taktu (Tluce bubenicek)

Ukoly pro ucitelku
- vytvaret prostiedi, ve kterém se dité citi bezpecné

- ucit déti samostatnosti pii sebeobsluze, rozhodovat samy za sebe (co chcei a nechci jist)

Rijen

- podnécovat kultivovany pohybovy projev déti ve shodé s hudbou (improvizace na
hudbu, hudebné pohybové hry

- cvicit chiizi v pravidelném tempu podle rytmického doprovodu, chiizi v zéstupu za
vedoucim ditétem

- procvicovat pievaly a kolébku na mékké podlozce, zkouset kotoul vpied (ze stoje
rozkro¢ného do sedu)

- cvicit vydrz ve stoji jednonoz a poskoky na jedné noze

- cvi¢it poskoky vpred i vzad, poskakovat v dfepu, procvicovat pieskoky nizkych
piekazek, skakat do dalky z mista

- 1ézt v podporu diepmo vpted i vzad, zkouset 1ézt v podporu vzadu (rak). Plazit se pod
piekazkami

- provadét vystupy a sestupy (Zebfiny a Zebiiky), béhat se zménou sméru na signal

- vyhazovat mi¢ do vysky a hazet na cil

Listopad

- zkouSet vyjadfovat ¢innost pomoci narativni pantomimy

- zkouset pohybové charakterizovat postavy z pohadek, podnécovat déti improvizacnim
hram

- zkouset vyjadfit hudbu spontannim tane¢nim pohybem

- cvicit béh ve dvojici s vyhybanim, ptebehy k cili, zménu délky kroku pfti chiizi, chizi
s prekracovanim piekazek, poskoky snozmo do stran, vyskok do vzpazeni (dotkni
se...), seskok z vyssi roviny (10 — 40 cm, lezeni v podporu diepmo do strany, lezeni
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po tiech, plazeni pod piekazkou po zadech, plazeni po lavicce pritahovanim v lehu na
bfise

- ucit déti koulet mi¢ danym smérem rukama 1 jinymi ¢astmi téla, hdzet mi¢ na zem a po
dopadu ho chytat, hazet lehkymi pfedméty na cil

- procvicovat poskoky v podiepu, cviCit skok obratem, prevaly i ve dvojicich, kotoul
vpred

- zkouSet rytmizaci pii hie na télo, za chiize, zménu tempa pii hudbég, tanecni béh ve ¥4

rytmu

Ukoly pro ucitelRu
abychom kompenzovali méné spontanniho pohybu venku. Dobu pobytu venku
upravovat podle pocasi (vyuzit pé¢kné hry k delsim pobytlim) a zatazovat vice fizenych

pohybovych aktivit

Prosinec

- ucit se dodrzovat pravidla pfi saiikkovani, lyzovani, klouzéni

- cvicit chiizi, beéh, a poskoky formou her, procvi¢ovat krok posko¢ny

- zkouset vyskok z dfepu do stoje rozkrocného

- ucit se hazet hornim obloukem drobnym nacinim, zkouSet hazet na cil, pfi hodu stiidat
pravou a levou ruku, hazet obouru¢ vétSim micem, zkouSet chytat mic¢

- cvicit skluz ze Sikmé plochy, nebat se prolézat tunelem

- zkousSet skok obratem o 360°, sed skiizny a z ného stoj bez dopomoci rukou, z lehu na
zadech stoj na lopatkach s oporou (svicka) a kotoul ze stoje rozkro¢ného do stoje
spojného

- uit se prerusit pohyb a setrvat v poloze Stronzo

Leden

- spole¢né si domlouvat a dodrZovat pravidla pii zimnich sportech

- ucit déti orientovat se v zimnim terénu (napt. Podle stop ve snéhu) pii zimnich hrach a
vychéazkach

- uzivat si zimnich sporti bez soutézivych prvkl a vyhlasovani vitéze, klast diraz na

radost z pohybu, spole¢ny prozitek, vzdjemnou spolupréci a individualni posun
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- procvicovat beh, chlzi (v ndro¢ném terénu), zdolavani prekazek, skoky z mista i s
rozbéhem, skoky do vySky s dosahovdnim na zavésné predméty, piekonavani
piekazkovych drah

- cvicit hod hornim obloukem na cil (snéhovou kouli), hazet i chytat mic¢

- pohybové improvizovat na hudbu i s na¢inim, vést déti k vyjadieni melodie pohybem,

uplatnit posko¢ny krok

Unor

- vnimat krdsu zimni pfirody, aktivné ji uzivat pfi zimnich sportech a ¢innostech

- procvic¢ovat znalosti ¢asti lidského téla, znat jejich funkci

- rozliSovat dynamiku v pisnich a pohybovych hrach (pohybem, hrou na télo, na
rytmické ndstroje

- improvizovat na hudbu, pohybem vyjadfovat rozdily v tempu, melodii, dynamice

- uplatiiovat pfisunny a poskocny krok pfi tanci

- zrychlovat a zpomalovat tempo v pisnich a pohybovych hrach (Hlava, ramena, kolena
palce)

- procvicit chiizi 1 béh ve slozitéjSich podminkach (v lese, ve snéhu, na ledu, do schodi
apod.)

- procvicovat seskok z vyssi roviny s mékkym dopadem,

- procviCovat plazeni, lezeni (v podporu vpted i vzad), vylézani a ptelézani pii vSech
vhodnych pfilezitostech

- cvicit rovnovahu s vyuzitim nafadi, procvic¢ovat skakani riznymi technikami

- procvicovat hazeni a chytani mi¢e po odrazu od zemé, koulejici se 1 hozeny pfimo

Brezen

- vést déti k vyjadieni rytmu, tempa a dynamiky v pohybovych hrach

- koulet mi¢ riznymi zpisoby uréenym smérem

- reagovat pohybem na zménu tempa pii chlizi i béhu

- procvicovat hazeni a chytani mice po odrazu od zemé ve dvojicich i ve skupinkach
- procvic¢ovat hod na ko$ levou, pravou i obéma rukama

- zkouset ve dvojicich vahu a dal$i rovnovazné cviky

- procvicovat prevaly a kotouly, rytmickou hru na télo

- hrat tanecné pohybové hry s riiznymi druhy tane¢nich kroki

- procviCovat vyjadieni staccatového charakteru hudby (chiize loutek a robott)
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wvewr

- cvicit rovnovahu na zahradnim natadi (houpacky, kladina)

- vyuzivat pii hrach rozlisné zplisoby ptirozeného pohybu
UKkoly pro ucitelku — minimalizovat soutézivé hry

Duben

- procvicovat poskocny krok, cvalové poskoky, zatoCky a uklony pii tanecnich hrach

- vyjadfovat hudbu pohybem, cvicit sportovni chlizi s prodluzovanim vychazek

- procvicovat sportovni béh, skoky, pteskoky, seskoky

- procvicovat rizné zpusoby lezeni, ucit se 1ézt v podporu vzadu danym smérem s
predmétem na bfiSe, prolézat i prelézat piekazky, stavét si piekazkové drahy

- chytat mi¢ po odrazu z lavicky, procvicovat akrobatické cviky

- uCit déti hrat mi¢ové hry s dirazem na radost ze hry — ne porazka kamarada, cvicit
hazeni, chytani vyhazovani do vysky, kopani

- procvi¢ovat zménu chiize a béhu podle charakteru hudby

Ukoly pro ucitelRy — nabizet détem grafickd cvideni, vyuzivat klidovych &innosti pii

odpocinku

Kvéten

- pohybove¢ reagovat na fikadlo ¢i domluvené slovo

- zdokonalovat bezpecnou chiizi po schodech samostatné 1 ve dvojicich

- procvicovat chiizi po Sikmé roviné nahoru i dolii, procvicovat pieskakovani lavicky
- zdokonalovat béh, odhadnout své sily, pfekonavat terénni prekazky

- procviCovat vyskoky, skoky, skakat ptes Svihadlo, gumu, a;.

- chytat mic¢ pii pohybovych hrach, ve dvojici | ve skupinach

- procvicovat béh a chiizi pii hudebnim doprovodu pfi tane¢nich hrach

Ukoly pro ucitelRu — snazit se o prodlouzeni pobytu venku a v piipadé p&kného pocasi

orientovat vétSinu ¢innosti ven
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Priloha ¢. 11 - Ukazka piipravy jednoho z pedagog.

Priloha ¢. 12 - Tabulky na metodu prostého vyctu.

Nelokomo¢ni ¢in.
Stoj

Sed

Leh

Dtep

Drzet rovnovahu
Klek

Kotoul

Pohyby casti téla

Lokomoc¢ni Cin.
Lezeni

Plazeni

Chuize

Béh

Poskoky

Skoky

Pohyb na hudbu
Pohyb v rytmu

| Manipulacni &in. | “
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Chytat

Kutalet
Driblovat

Hazet

Kopat

Jizda na kole
Jizda na tiikolce
Bobovani

Péstovani zdatnosti a zdravi
Protahovani svalu

Posilovani svald

Péstovani vytrvalosti

DrZeni téla

Priloha ¢. 13 — Ukazkové cviceni od 8.05 do 8:30.
Chodime dokola 2>

- zvedneme si pravou ruku (vyucujici nebo pedagog kontroluje spravnost provedeni)

- zvedame pravou nohu a drzime rovnovahu, poté levou

- oto¢ime se doprava a ptjdeme do $picek dokola

- jdeme po patach, ruce dolt

- jdeme jako opicky (palce pokrcit)

- a po Spickach dokola, vétsi kruh mame vic mista - jako vojaci

- rozb&hnout a bézime, nestrkame se a STOP

Stojime na misté >

- probihé rozdavani barevnych kruht

- prolezeme kruhem a zpé&t (2 krat)

- uklony do strany a dold, ale drzime kruh (2 krat)

- kruh okolo sebe a i s letovou fazi (hod) a na druhou

- krouzime na ruce, ale at’ neuleti, nehazime schvalné

- zastavime, mackdme kruh nataZenyma rukama a stfiddme to s pérovanim rukama
pokréenyma (2 krat)

- houpeme se v kolenou a nahofe prohazujeme kruh z ruky do ruky a jdeme az do diepu

- a na Spicky a projedeme krouzkem a sedneme

- chytneme kruh a zahdkneme za nohy a dé€lame kolibku

- lehneme si a projizdime kruhem, zvednu nohy, zadek, lopatky a hlavu a znovu (5 krat)

- sedime a drzime, mame natazend kolena a nadech a s vydechem jdeme dopiedu
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- krouzek mame na zemi a vysko¢ime a pak prstem na noze objizdime kruh a druhou

- zkusime to S$pi¢kou u nohy postavit kruh a poté zvednout, aniz bychom si poméahali
rukama a pokr¢ime koleno a drzime v kotniku a druhou (2krat)

- chytneme a provle¢eme nohu po kycel

- zaskaceme si — ruce v bok a - do kruhu a roznozit a do kruhu a pfed kruh a do kruhu a

dozadu a ted cely doptedu a do kruhu a rozkrocit a dovnitf a ven a dovnitt a dozadu a

doprostied a ted’ vpravo a dovnitt a vlevo a do kruhu a pted kruh a zpét

Pohybova hra — kdyz se fekne barva, déti maji udélat krouzek kolem barvy kruhu, co

maji na zemi.

Priloha ¢. 14 — Jedno z pravidel venkovnich prolézagek.
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