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1 Uvod

Préce je zamétena na problematiku tvorby motivace celotaborovych her. Tabor je
specificka volnocasova aktivita. Nasim cilem je hodnotné vyplnéni volného ¢asu déeti
tak, abychom ptizniveé ovlivnili jejich vychovu, naudili je novym vécem a napomohli
rozvoji jejich osobnosti. V jednotlivé ¢asti prace jsou utvaieny z poznatkia psychologie,
které pomahaji pedagogiim v jejich ¢innosti, z poznatka z pedagogiky a praxe, posledni

¢ast tvori poznatky z dramatické vychovy.

Pedagogika volného Casu je védni disciplina zamétena na vychovné a vzdélavaci
prostiedky. Vychazi z poznatkli pedagogiky a uplatiiuje je ve volnocasovych aktivitach

lidi. Jejim ukolem je naudit jedince vyuzit jeho volny ¢as autonomné a smysluplné.

Psychologie je v&dni disciplina o ¢lovéku, jejiz poznatky nam umoznuji pochopit
chovani a prozivani ¢lovéka. Dale ndam umoznuje poznat fungovani motivace lidského

jednéni nebo stanovovani jejich cilt.

Tabor je specifickd Cinnost, na které se podileji nejen pedagogové volného Casu, ale
také dobrovolnici bez pedagogického vzdélani. Vymezeni volného ¢asu v prvni kapitole
slouzi k pochopeni souc¢asného vyznamu volného ¢asu v zivoté ¢loveka. Nedilnou
soucasti nasich ¢innosti je i motivace. Vyuziti toho, co lidi motivuje k riznému jednani,

nam muiiZze pomoci pii pfipravé a realizaci volnocasovych aktivit.

Tato prace je rozdélena do Sesti kapitol. Druha kapitola obsahuje vymezeni pojmu
volného Casu. Dalsi ¢asti této kapitoly popisuji vyznam zajmové ¢innosti, jako moznost
hodnotného vyuziti volného €asu, vymezeni ¢innosti pedagoga volného casu, ktery
pusobi na jedince pii volno¢asovych aktivitach. Tteti kapitola se zamétuje na motivaci,
jeji rozdéleni a definice tohoto pojmu, se kterym dale pracuji. Cilem je objasnit funkci a
vliv motivace na ¢lovéka, i jako nastroje pro motivovani déti pro ur¢itou ¢innost.
Nejcastéji vyuzivanymi metodami pii tvorbé her byvaji metody dramatické vychovy,
které jsou dale popsany v dalsi kapitole ¢tvrté. Ptehled metod dramatické vychovy

poskytuje nahled na mozZnosti, které nam dramaticka vychova nabizi. Dalsi kapitola se



zabyva hrou, jeji definici, ¢lenénim a strukturou. Posledni ¢ast této kapitoly se zaméruji

na celo-taborovou hru, jeji definici a specifikami.

Cilem této prace je popsat moznosti vyuziti metod dramatické vychovy v motivaci
celotaborové hry. Piedstaveni jednotlivych metod by mélo pomoci rozsitit moznosti, jak

motivovat celo-tdborovou hru.

Tato prace je tvofena na zéklad¢ poznatki z odbornych publikaci z oboru
psychologie a pedagogiky. Dalsi poznatky jsem ziskavala z postieht od lidi a publikaci,
které se zabyvaji praktickym vyuzitim a navody pro celotdborové hry. Velmi mé
ovlivnily publikace M. Nakone¢ného, J. Pavkové, J. Valenty a praktické poznatky R.

Pelénka, které povazuji za hlavni zdroje, z nichz jsem pfi psani této prace vychazela.



2 Volny ¢as a zajmové ¢innosti ve volném cCase

Tato kapitola je zaméfena na pochopeni volného ¢asu, jeho vyznamu a vymezeni.
Volnym ¢asem rozumime ¢as, ktery vyuzivame pro rozvoj osobnosti. K jeho rozvoji
prispiva zajmova Cinnost, kterou provozujeme ve volném case, ktera je zde popisovana.
Vyuzivani volného ¢asu jedince ovliviiuje v urcité mire 1 pedagog volného ¢asu, svym
pusobenim na jedince tim, ze U nich rozviji trvaly zajem o urcitou ¢innost a z tohoto

divodu je zahrnut v této kapitole.

2.1 Vymezeni pojmu volny ¢as
Mnoho publikaci se zaméruje na volny ¢as. Mlizeme ho definovat jako: ¢as, se

kterym, clovek miize nakladat podle svého uvazeni a na zdklade svych zajmii. Volny cas
je doba, ktera zustane z 24 hodin po odecteni casu vénovaného praci, péci o rodinu a
domdcnost, péci o vlastni fyzické potieby (véetné spanku).* Potitame, Ze volny cas je
dobou dobrovolného uspokojovani potieb ¢lovéka. Cinnosti vykonavané ve volném
¢ase maji jedinci prindset radost a uvolnéni. Pod pojem volny cas se béznée zahrnuji
odpocinek, rekreace, zabava, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolna

v Vv v . v ’ ’ Voo Ve . . ;2
spolecensky prospésna cinnost i casové ztrdty s témito ¢innostmi spojené.

Za volny Cas déti a mladeze je povazovan Cas, kdy neprobiha vyucovani,
neprovadéji se ¢innosti s vyu¢ovanim spojené, sebeobsluzné, hygienické, domaci
povinnosti, ¢as straveny v dalSich vychovnych zafizenich, ani ¢as strdveny cestou do
Skoly €1 krouzku. U dospélych stejné jako u déti se do volného ¢asu nezatazuji Cinnosti
zabezpecujici existenci ¢lovéka jako je jidlo, spanek, prace a dalsi sebeobsluzné

¢innosti.

V dnesni dobé si lidé vice uvédomuji, Ze je potieba svilij volny Cas travit

»efektivnéji®. S nartistem volného Casu, jeho riznorodosti a ¢astecném osamostatnénim,

L PRUCHA, . WALTEROVA, E. MARES, I. Pedagogicky slovnik 1. vyd. Praha: PORTAL, 1995.
s. 255. ISBN 80-7178-029-4.

2PAVKOVA, J. et al. Pedagogika Volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001 s. 15. ISBN 80-7178-569-5.
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vzrusta i jeho vyznam v chapani dnesni spolec¢nosti i jako prostor pro rozvoj osobnosti

¢loveéka a uspokojovani jeho potieb.

Problematika spojena s vyuzitim volného ¢asu mize byt chapana z riiznych
pohledt. Ekonomické hledisko se zaméfuje na vynalozené finan¢ni prostfedky za
volnocasova zafizeni a jejich navratnost. Volny ¢as miize byt vyuzit pro vychovu a
vzdélavani, ale také pro komercni ucely. Prumys! volného casu je v trznich
ekonomikach samostatnym a vetsinou dobre prosperujicim odvétvim, ktery vsak casto

. . vy ;s . . .3
rezignuje na vzdeélavaci cile a kultivaci osobnosti.

Sociologické a socidlné psychologické hledisko zvazuje, jak volny Cas plisobi na
utvareni mezilidskych vztahii a socializace jedince. Zabyva se i1 do jaké miry lze
nahradit vychovnou funkci u jedincti z rodin, které dobie tuto funkci neplni dostate¢né,
vychovnymi zafizenimi. Dale se zabyva ptisobenim vlivu hromadnych sdélovacich
prostiedkd, které je nutné zvazit z hlediska toho, ze déti a mladez travi svilij volny ¢as
sledovanim televize a praci s poc¢itatem a z toho divodu je nutné eliminovat traveni
volného ¢asu u nevhodnych potadi a nav§tévovanim nezadoucich webovych stranek,

které ma negativni vliv na jejich vyvoj.

Hledisko politické se zabyva tim, do jaké miry bude stat zasahovat do volného ¢asu

obcant. Statni zainteresovanost o volny Cas déti a mladeze spociva predevsim:
- v zakladéani a ovliviiovani zafizeni pro volny Cas déti a mladeze;
- v pomoci organizaci, sdruzenim a spolktim pracujicim s détmi a mladezi;

- ve vytvafeni podminek pro uspokojovani spontannich aktivit déti a mladeze

mimo organizovanou ¢innost;

- ve vytvareni kladnych postoji dospélych ¢lenti spolecnosti k détskym aktivitam

ve volném case;

$PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001 s. 17. ISBN 80-7178-569-5.
8



- v konstituovani pedagogiky volného Casu a pfipravy profesionélnich i

dobrovolnych pedagogii pro tuto &innost.*

Hledisko zdravotné-hygienického se zajima o to, jak lze podpofit zdravy télesny

a dusevni vyvoj ¢lovéka spravnym vyuzivanim volného Casu.

Z hlediska pedagogického a psychologického se zajimame o to, jak Ize
pedagogickym ovliviiovanim piispét k rozvoji osobnosti ve vSech jeho vlastnostech
(duSevni, télesné 1 socialni vztahy). Tento pohled se zaméfuje na to, jakou Cinnosti a do

jaké miry ptispivame k uspokojeni lidskych potieb.

2.2 Zajmova ¢innost ve volném case

Zajmové cinnosti chapeme jako cilevédomé aktivity zamérené na uspokojovani a
rozvijeni individudlnich potreb, zajmii a sklonu. Maji silny vliv na rozvoj osobnosti i na
spravnou spolecenskou orientaci®. Do zajmové &innosti dosp&lého Elovéka miiZzeme
zatadit studium i praci, u déti vSak zpravidla fadime do této ¢innosti prevazné hry.
Urovné ¢innosti miizeme rozdélit na dvé kategorie aktivni a receptivni. V kategorii
aktivni vyvijime ¢innosti, ¢i se vyprodukuje n&jaka hodnota. Receptivni ¢innost je spise
pasivni, kdy je pfedmét zajmu pouze sledovan. Zajmovou ¢innost miizeme rozliSovat
dle intenzity zajmu, ¢asového trvani, stupné koncentrace, obsahu ¢i dle spolecenskych
norem. Z4jmova ¢innost ve volném case se dale d€li na spontdnni, ptilezitostnou a

pravidelnou.

Motivy jednani se mohou vzajemné zastupovat. Tento jev je oznacovan jako
substituce motivil — napf. spontanni zdjmova ¢innost se odehrava bez ptimého fizeni a
vétSinou vznikd samovolné dle podnéti ucastnikli, nemusi mit pfedem dany cil. Jeji
ucastnici ji spoluvytvaii. Podileji se na utvareni pravidel a neni nijak ohranic¢ena.

Vzijemné se mohou motivovat k dané ¢innosti.

*PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001 s. 18. ISBN 80-7178-569-5.

> HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové ¢innosti, Univerzita Karlova v Praze, Pedagogické fakulta,
2007, s. 15. ISBN 978-80-7290-265-1.



U pfileZitostné zajmové ¢innosti je ur€en cil, u€astnici si ji vybiraji na zakladé¢
vlastniho zajmu. Organizator by jiz mél ucastniky motivovat k i¢asti. Patii sem napf.
vylety ¢i besedy a jiné ¢innosti, které se poradaji nepravidelné nebo v dlouhych

Casovych intervalech napft. letni tabor.

Pro pedagogy volného Casu byva hlavni naplni volného ¢asu pravidelna zajmova
¢innost. Tato ¢innost se pravideln¢ opakuje v riiznych ¢asovych intervalech napft.
jednou za tyden, za 14 dni, za mésic. Tuto ¢innost 1ze rozdé¢lit na individualni kam, lze
zaradit napf. vyuku hry na hudebni nastroj, kdy jedinec vykonéava ¢innost pod vedenim
zpravidla pedagogického pracovnika. Déle se v zdjmovych utvarech objevuje skupinova

¢innost, kde se ¢innost odehrava v ramci malych skupin.

Zajmy se vyvijeji v pribéhu celého Zivota. PfedSkolni vk je specificky v zdjmu
ditéte o ¢innost samotnou. Mladsi $kolni vék je obdobim impulzivniho jednani a nizsi
urovni koncentrace ¢innosti. Prostiedi i ¢innosti by se tedy mély ménit Castéji. V
mladsim skolnim véku vyuzivame dychtivosti déti po vSem novém, chuti a nadseni, které
Jjsou pro tento vek Zypiclaé6 Je vhodné toto obdobi vyuzit k prozkouméni Sirokého
spektra ¢innosti v jednotlivych okruzich, které si bude moci v pozdéjsim véku
prohlubovat. S piibyvajicim vékem je mozné prohlubovat znalosti v zajmové ¢innosti,
kterou si dany jedinec vybral. Ve stfednim Skolnim véku se jiz projevuje vétsi
sebeovladani, uvédomeélost, rozhodnost a vytrvalost v piekonavani prekazek. Ve star§im
Skolnim veku je jiz jednotlivec schopen cilevédomého vybéru aktivit s vy$$imi motivy.
Dulezité pro toto obdobi jsou také vrstevnické skupiny, které mohou mit negativni i
pozitivni Vliv na jedince. Pro vek je dulezité kromé zajisteni trvalosti zajmii a jejich
navaznosti je nutné soustavné podnécovani, rozvijeni a usmernovani vytvarejicich se
zdajmii rozmanitymi prostredky tak, aby jejich zaméreni odpovidalo spolecenskym i

. .. r7 v 1 7
individudlnim potrebam.

V kazdém véku by se v§ak mélo dbat na hodnotnou zajmovou ¢innost déti, ktera by

méla vypliovat jejich volny Cas trvale, aby mohlo dochézet k jejich plnohodnotnému

®PAVKOVA, J. et al. Pedagogika volného casu. Teorie, praxe a perspektivy mimoskolni vychovy a
zarizeni volného casu. 2. vyd. Praha: Portal, 2001 s. 102. ISBN 80-7178-569-5.
" Tamtéz, s. 102.
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rozvoji. Dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje pohled jedince na zajmovou ¢innost, ale i
samotny ptinos ze zajmové ¢innosti, je i jaky pedagogicky pracovnik, zajmovou ¢innost

vede.

2.3 Pedagog volného ¢asu

Pedagog volného casu je pedagogicky pracovnik, ktery pomaha détem, mladezi i
dospélym k tomu, aby mohli vyuzit potencial svého volného casu k rozvoji své osobnosti
k vytvareni a prohlubovani socialnich vazeb i k dobru celé Spol.eélaostl’.8 Piisobi piimo
na déti, mladez 1 dospélé celou svoji osobnosti, nejen predavanymi informacemi,
zkuSenostmi, ale také svym jednanim a postoji. Jako vedouci plni dv¢ funkce. Prvotni
Sfunkce: vykonavatel, planovac, tviirce politiky, odbornik, predstavitel skupiny,
upravovatel vnitinich vztahii, udélovatel odmen a tresti, soudce a zprostiedkovatel.
Druhotné (pridavné) funkce: jako vzor, vnéjsi symbol skupiny, zastupce individualni
zodpovédnosti, ideolog, otcovska postava, obétni beranek pri nedspéchug. Kazdy
pedagog by m¢l dbat nejen na rozvoj osob, na které pii své ¢innosti pisobi, ale také na

rozvoj vlastni. Roz§ifovani védomosti by mélo byt obohaceno i praktickym cvi¢enim.

Ucast na volno&asovych aktivitach by méla byt predevsim dobrovolna, aktivni a
méla by vést k seberealizaci G¢astniki, proto je velmi dilezita i spravné zvoleni formy
vedeni ¢innosti. Rozd¢lujeme tti zédkladni typy vedeni: Autoritativni, kdy vedouci
dodrzuje sebou navrzeny plan a nepfipousti namitky ucastnikd, tento typ je ¢asto uzivan
ve vykonnostnim sportu. Skupiny, které jsou takto vedeny, se vétSinou vyznacuji nizkou
soudrznosti a v ¢lenech mliZe vyvolavat agresivni chovani. Pravym opakem tohoto
zpusobu vedeni je styl Liberalni, ktery se vyznacuje vysokou mirou benevolence. Na
Cleny skupiny jsou kladeny velmi nizké naroky. Zvoleni tohoto stylu vede k podavani
nizkych vykont u vétSiny tcastniki. Skupina je malo soudrZzna a nebyva v ni jasné, kdo

ji vede. U Demokratického typu je vysoky podil participace G€astnikli na programu a

8 KAPLANEK, M. Metodika zdjmovych cinnosti 1, Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska univerzita v Ceskych
Budgjovicich s. 26. Dostupné na <www.tf.jcu.cz/getfile/5460bfa74edfaa01>

S HAJEK, B. Ndstin metodiky vedeni zdjmové ¢innosti, Univerzita Karlova v Praze, Pedagogické fakulta,
2007, s. 15. ISBN 978-80-7290-265-1.
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fizeni. Pedagog se snazi vytvofit podnécujici a tvofivé prostiedi, které vede k pratelské
atmosféte a soudrznosti skupiny. Vedeni skupiny je zavislé na zaméfeni a také na
stanovenych cilech. Pro kazdou ¢innost by mél byt uplatiovany typ vedeni peclivé
zvazen. Nedilnou soucasti vybéru, jak vést zajmovou ¢innost, je i typ osobnosti

pedagoga, ktery svym vedenim skupinu ovliviuje.

Kazda osobnost ma své silné i slabé stranky, které vykresluji jeji temperament. Je
potieba je brat v ivahu a dale na nich pracovat. Rtizné typy temperamentu vyzaduji od
jedinct, odliSnou praci na sobé samém. Kazdy by se mél snazit potlacit nebo zménit své

slabé stranky osobnosti a dobré¢ stranky se snazit vyuzit co nejlépe.

Jako nevhodny typ pro praci s mladezi se jevi melancholik, pfestoze ma smysl pro
povinnost, diikladnost a hluboké a stale city. M4 mnoho zapornych vlastnosti
nevhodnych pro vykonavani tohoto povolani. Je plachy, opatrny, pesimisticky a ma
nevyrazny projev.

Flegmatik je nepribojny, nerozhodny, pasivni a lenivy. Jeho kladnymi strankami vSak
jsou trpélivost, vyrovnanost, snasenlivost, pfizplisobivost, sebeovladani a disciplina.
Cholerik byva vybusny, vztekly a ¢asto jedna rychleji, nez mysli. Jeho kladné stranky
vSak jsou energiCnost, iniciativa, zdsadovost a samostatnost.

Sangvinik je méné naro¢ny k sobé 1 ostatnim, nekriticky i snadno ovlivnitelny. Na

druhou stranu je vesely, v§imavy, pfizptsobivy, podnikavy, nekonfliktni a spolecensky.

Dtlezitymi vlastnostmi vedouciho jsou také organizacni schopnosti, pfirozena
autorita a umeéni hrat si. Pfi praci s détmi by kazdy vedouci m¢l mit na paméti, Ze ke
kazdé cinnosti je nutno vyuzivat vhodné motivace, zZe do jisté miry nahrazuje détem

T , o o y N 10
rodice, je jejich radcem, pomocnikem, divérnikem a predevsim prikladem.

W BURDA, J. SLOSAROVA, V. et. al. Tdbory a dalsi zotavovaci akce, s. 16. Praha: NIDM MSMT,
2008. ISBN neuvedeno.
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3 Motivace

V této kapitole se zaméfim na samotnou motivaci a pojmy s ni souvisejicimi.
Motivace lidského chovani je slozity proces, ktery je t€zké rozkodovat. Poznatky z této
oblasti by méli pomoci objasnit motivaci lidského chovani. Cilem této kapitoly je
objasnit, pro¢ jsou lidé ochotni vykonavat rizné ¢innosti a pro¢ sméfuji k cili, ke

kterému praveé smeétuji.

3.1 Motiv

Motivy muzeme chapat, jako prvky ze kterych vznika proces motivace. Motivy
Jjsou vzdy intrapsychické povahy, coz znamena, Ze to jsou psychické stavy.ll Motivy se
Casto sdruzuji a ovliviiuji lidské jednéni. Stejné motivy v§ak mohou vést k riznému
jednani dvou osob. Motivy mohou byt protichiidné, coz maze vést k vykyvim v
chovani lidi. Cim vice jsou motivy protichiidné, tim snaze &lovék jedna nevyrovnané v
zavislosti na intenzité a mife motivl. Jsou-li, motivy v souladu, mohou vést k
vyrovnangj$imu chovani jedince. Motivy se také mohou navzijem zastupovat, coz je
oznacovano substituce motivi napt. — nadmérné jedeni nemusi byt motivovano hladem,

’ ’ v ’ ve o ’ . ’ N v ’ v .12
ale nizkym sebevédomim ¢i uzkosti. Motivy byvaji casto zameénovany s potrebami.

24

3.2 Potreby

Vychozi motivacni stav Ize pak oznacit slovem potieba a chapat ho jako stav
néjakého nedostatku, ktery ma byt odstranén, redukovan™. Potieba nas vede k uréitému
chovani za dosazenim cile. Jako splnéni cile bereme uspokojeni potieby. Téméi kazdé

uspokojeni potieby vede zpravidla ke vzniku potieby nové.

"Y' NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsif. vyd. Praha, Academia 1997, s. 108.
ISBN 80-200-0625-7.

12 Srov. NAKONECNY, M. Encyklopedie obecné psychologie. 2. rozsit. vyd. Praha, Academia 1997,
s. 101. ISBN 80-200-0625-7.

BAKONECNY, M. Obecnd psychologie (Sylabus predndsek), JihoGeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich 2006, s. 85. ISBN 80-7040-922-3.
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Pokud nejsou potieby uspokojovany nebo dochazi k zabranéni uspokojeni,
dochazi ke stavu, ktery je nazyvan frustrace nebo deprivace. Frustrace vede k ur¢itym
automatickym zptisobim reagovani jedince, tak aby si zachoval psychickou stabilitu.
Dlouhodoba frustrace potieb ma témer vzdy nepriznivé dusledky pro dusevni rovnovahu
au déti i pro jejich dusevni vyvoj.** Projevem takového zptisobu je napf. agresivita nebo

racionalizace vlastniho jednani, jenz povede ke snaz§imu pfekonani piekazky.

Déleni potieb neni zcela jednotné. Touto problematikou se zabyval napf.
Murray, Freud ¢i Maslow a dosud neexistuje vyklad, ktery by byl jednotn¢ piijimany.
Jako zakladni potteby byvaji oznaCovany potieby diilezité pro sebezachovu a pteziti. Po
uspokojeni téchto zakladnich lidskych potieb, dochéazi ke vzniku dal$ich tzv. vyssich
potieb. Za nejznaméjsi bychom mohli oznacit déleni dle A. Maslowa a jeho ,,hierarchii
lidskych potieb*. Hierarchii se zde rozumi jakési poradi v proZivané naléhavosti
potieb.”> Maslow kromé této hierarchie rozligoval potieby nizsi a vyssi dle potieby pro
dalsi vyvoj jedince. Mezi zdkladni fadi fyziologické potieby a potiebu bezpeci. Do
kategorie vyssi tedy potiebné pro rist a rozvoj osobnosti pak fadi potiebu lasky, pottebu

ucty a seberealizaci.

Obr. 1. Hierarchie potieb dle A. Maslowa

Seberealizace

/ Potieba acty \

Potieba lasky

Y KOHOUTEK, R. Zdklady psychologie osobnosti. Brno. CERM, 2002, s. 123. ISBN 80-7204-156-8.
> NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 146. ISBN 80-200-0592-7.
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Dle obrazku je vidét, ze dle Maslowa by zakladni potfeby svou nutnosti
uspokojit je meli byt pro nas prvotni a az po uspokojeni téchto potfeb bychom méli

uspokojovat psychické neboli vyssi potieby.
Déleni potteb dle Maslowa:

1. Fyziologické potieby: potteby nutné pro fungovani organismu ¢lovéka jako je
spanek, hlad, zizen, rozmnozovani. Tyto potfeby jsou nejnizsi kategorii potieb, které

byvaji pudové.

2. Potteba bezpeci: do této kategorie nespada pouze potieba fyzického bezpecna jako
ochrana pted agresi a nasilim, ale také pocit psychického bezpeci a jistoty, jako je

jistota zaméstnani, rodinna jistota ¢i jistota zdravi.

3. Potfeba lasky: socialni potteby vyplyvajici z citovych potieb lasky, piijeti a

soundlezitost nebo zaloZeni rodiny.

4. Potieba tcty: do této kategorie spada nejen pocit sebeucty, ale také respekt k sob¢

samému, k mé osobé¢, ale i k mé praci. Do této kategorie se fadi i pocit uzitenosti.

5. Seberealizace: je v této hierarchii na vrcholu. Nejedna se o potiebu, kterd by byla
doprovéazena vnitinim napétim. V diisledku neuspokojeni této potteby dochéazi k
frustraci, ale tato potieba je jakymsi hnacim motorem a ptetrvava tak dlouho, dokud

¢loveék necini to, co ho napliuje.

Existuji kritické namitky proti tomuto ¢lenéni, jeho vyzkum ma urcitou
systemati¢nost a logicnost. Vyskytuji se 1 vyjimky, které do tohoto fazeni nezapadaji.
Dochézi k odchylkdm, kdy si jedinec na zékladé¢ svych specifickych zkuSenosti zméni
hierarchii potfeb odliSnou od vétsiny lidi. Proto je také Maslowwova teorie jen urcitou

schematizaci nejtypictéjsich lidskych potreb. 16

1 NAKONECNY, M. Motivace lidského jedndni. Praha: Academia, 1996, s. 147. ISBN 80-200-0592-7.
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3.3 Motivace
Pojem motivace vyjadruje proces utvareni psychologickych pricin chovani

(slovo motivace pochazi z latin. ,,moveo “, hybam — v daném kontextu jde tedy o to, co
, hybd “ clovekem, co ho privadi k tomu, Ze néco ¢ini)." Motivace je i jakysi souhrn
motivl a potieb, jez ovliviiuji zplisob chovani jedince, ale také prozivani a vztahy k
ostatnim lidem a vS§emu okolo nds. Ddle Ize motivaci charakterizovat jako proces, ve
kterem se determinuje zaméreni, energitizace a setrvani chovani. 8 Tento proces byva
délen na vnitini a vnéj$i motivaci. Vnitfni motivace vznika uvnitt naseho ja. Jedna se o
¢iny, které si sami vyvolavame a spoustime. Tato motivace byva siln€jsi a €¢inné;jsi nez

vnéjsi motivace, ktera je dana podnéty a ¢iny zvenci.

Motivaci mizeme téZ rozd¢lit na védomou a nevédomou. Védomée miizeme jit
za uspokojenim potieby, kterou jsme si uvédomili, ¢i stanovili. Mizeme ovlivnit to,
pro€ a jak se chovame. Nevédoma motivace vychazi z nevédomych motivi, ¢i impulzd,
kdy jedinec jde za jejich dosazenim, aniz by znal divod. Impulzy vedouci k
nevédomému jednani mohou vychézet z toho, ze motiv je pro jedince nezaddouci a
nechce si ho vpustit do védomi nebo mlize vychazet z navykového chovani. To se
muze projevovat tim, ze ¢lovek déla véci, kterym nerozumi nebo by je védomé nechtél
délat. Mezi nevédomou motivaci miizeme zaradit i motivaci, jez si jedinec chybné
vysvétluje ¢i zaménuje. Napft. rodi¢ nutici sportovat své dit€ si mysli, Ze to jeho
potomka bavi. Ve skutec¢nosti je motivem rodice sebeprojekce svého nesplnéného snu.

Dité se sport nechce zajimat.

Motivace je soucasti chovani, ale 1 jednani vedouci k uspokojeni. Pokud se
jedinec domnivé, Ze danou ¢innosti dosahne cile, dochazi k realizaci procesu. Jedinci si
stanovuji cile, které pro n€ maji né¢jakou hodnotu nebo ptiznivy dasledek. O¢ekavani
doséahnuti cile zvySuje prozitek. Pokud je cile dosazeno jedna se o prozitek z tspéchu a
naopak neni-li ho dosazeno, proziva jedinec netspéch. Tyto zazitky pak ovliviiuji
motivaci vykonu. Podle teorie vykonové motivace jsou lidé déleni na ty, kteri jsou

. ro. v Vo, . ro ’ ’ v 19
motivovani uspéchem, a na ty, kteri jsou motivovani vyhnutim se neuspéchu.” Toto

" NAKONECNY, M. Obecna psychologie (Sylabus prednasek). Jihoeska univerzita v Ceskych
Budgjovicich 2006, s. 84. ISBN 80-7040-922-3.

¥ NAKONECNY, M. Ziklady psychologie. Praha: Academia, 1998, s. 455. ISBN 80-200-0689-3.
“Tamtéz, s. 459-460.
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chovani je ovliviiovano vnitinimi pohnutkami stejné jako vnéjSimi. Miize se zde
projevit také touha po moci. Pro spravny vyvoj jedince je vhodné, aby mél zazitky z
dosaZzeni cile uspésného i1 neuspésného. Déti by méli byt ve vychové motivovany k
prekonavani prekadzek, protoze pak jsou schopnéjsi pracovat samostatnéji a
zodpovédnéji®® V soutasné dobé se spoletnost zamsfuje na vykon. Je tedy nutné umét

vyrovnat se i neuspéchem a byt schopen znovu se motivovat k dal§imu cili.

Chovani jedince mize byt motivovano touhou po moci, kterd byva spojena s
pocity nadvlady, moci, i vyvolavanim obdivu, dalezitym faktorem je i postaveni ve

skuping. Tento motiv provazi lidstvo od prvopocatku.

Obé tyto pohnutky Ize vyuzit v motivaci déti. Je dlileZité mit na paméti, Ze dosazeni
téchto cilti miZe u jedince vyvolat i negativni pocity a prozitky vyplyvajici ze strachu
ztraty postaveni, ¢i nedosazeni cile. Spravné zvolenou motivaci mizeme dosahnout

uspokojeni ze hry samotné i v ptipadé, Ze nedoslo k dosazeni ur¢eného cile.

2 7ZELINA, M; ZELINOVA, M. Rozvoj tvofivosti déti a mlddeZe. Bratislava: Slovenské pedagogické
nakladatelstvo, 1990, s. 52 — 53. ISBN 80-08-00442-8.
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4 Metody dramatické vychovy
V této kapitole se zaméfim na vyznam a cile dramatické vychovy a metody

dramatické vychovy. V dalsi ¢asti uvedu druhy metod dramatické vychovy a jednotlivé

ptiklady konkrétnich metod vyuzivanych v dramatice.

4.1 Dramaticka vychova

»Dramaticka vychova mize byt zajmovou cinnosti, vedouct vétsinou k verejné
produkci (divadelni, loutkarské, prednesové) nebo samostatnym skolnim predmétem s
esteticko-vychovnym a uméleckym akcentem. Muize vsak také byt metodou vyuky
riiznych predmeétii, metodou rozvijeni osobnosti déti a mladych lidi a osvojovani obecné
lidskych (komunikacnich, kontaktovych) dovednosti. Miize fungovat v profesionalni
pripravé na ta povolani, kterd jsou zaloZzena na kontaktu s druhymi (ucitelé, lékari,
politici, manazeri, prodavaci aj.). MiiZe byt i socioterapii, eventudlné se miize uplatnit v
psychoterapii. Nekteré z techto forem dramatické vychovy jsou u nas uz znacné
rozvinuty, jiné se rozvijeji, u dalsich jsou spise jen ndznaky moznosti jejich vyuziti.*
Dramatickad vychova je systém rizeného, aktivniho socidalné uméleckého uceni deti i
dospélych zaloZeny na vyuziti zakladnich principu a postupii dramatu a divadla,
limitovanych primarné vychovnymi ¢i formativnimi a sekundarné specificky uméleckymi
pozadavky na strané jedné a individualnimi i spolecnymi moznostmi dalsiho rozvoje
ziicasménych osobnosti na strané druhé.** Dramatickou vychovu lze vyuzit nejen jako
samostatnou ¢innost, ale 1ze ji zahrnout do mnoha zajmovych ¢innosti i do vyuky.

Sklada se ze dvou hlavnich ¢asti.

Pomoci dramatické vychovy lze dosdhnout rozvoje osobnosti ditéte i dospelého
jedince. Dramatickd vychova je postavena na bezprostiednim prozitku. Na zakladé
vlastni zkuSenosti mohou zdokonalovat své socidlni dovednosti (verbalni 1 nonverbalni
komunikace), ale také tvofivy pfistup k zivotu. Hlavnimi cily dramatické vychovy dle

Evy Machkové jsou dramatické schopnosti, socialni a osobnostni rozvoj.

2L MACHKOVA, E. Zisobnik dramatickych her a improvizaci. 10. vyd. Praha: SdruZeni pro tvofivou
dramatiku, 2005. s. 9. ISBN 80-901660-6-7.
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Metody dramatické vychovy jsou zaméteny kromé dramatickych cilu také na
rozvoj socialni a osobnostni. V oblasti socidlniho rozvoje se jedna o schopnost empatie
- naslouchani druhému, spolupréace v tymu, kooperace a tolerance. Cil dramatické
vychovy je zaméfeny na osobnostni rozvoj. To znamena, ze dramatickd vychova se
snazi jedince naucit fesit problémy, rozvijet a uplatiiovat jeho napady, které¢ se dany
jedinec snazi prostfednictvim vlastni fantazie a tvofivosti vyjadtit v uméni. Cile jsou

zamgéieny tak, aby dochazelo k vSestrannému rozvoji osobnosti jedince.

4.2 Metody dramatické vychovy

Metody dramatické vychovy lIze definovat mnohymi zptsoby. Lze timto pojmem
oznacit cely systéem dramatické vychovy. Souhrnné vzato je cely systém skutecné
soukolim, jehoz pohyb ¢i postup ma riizné vychovné potencialy, a tudiz je mozno takové
tvrzeni pFijimat.** Valenta J. dale popisuje metody jako zakladni koncepéni princip, ¢i
soubor nebo skupinu dil¢ich postupti. Pro nase tcely je vSak nejvystiznéjsi definice, kdy
pojmem metoda oznacujeme konkrétni postup, z néjz vyplyva v praxi konkrétni ¢innost
ucitele a Zdka.”® Jedna se tedy o postupy ,,vychovy* s vyuzitim metod dramatu a

divadla.

4.2.1 Metoda plné (aplné) hry

Tato metoda je zaloZena na vyuziti komunikacnich dovednosti (verbalnich 1
nonverbalnich), nebo-li sdélovaci aktivité pri niz se ,,zjevné “ uplatni vse ddle Fecené,
totiz pohyby téla a jeho postoje (doslova od hlavy k paté), pozice v prostoru a
vztahovani se k objektiim a osobam v tomto prostoru a dotyky, dale rozmanité zvuky (od
kaslani pres udivené hvizdnuti, broukani apod. az po tukani tuzkou), hlasova modulace
slov, sama slova a konecné veci, jimiz se clovek obklopuje, jejich uziti a organizace,

4 o . vroor . , ’ . « 24 y .
tedy pro takovy zpiisob komunikace se uziva pojmu ,,uplna komunikace “.”* V rdmci

2 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1997, s. 31. ISBN 80-901954-
1-5.

% Tamtéz, s. 31.

? Tamtéz, s. 80.
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této metody si mohou tcastnici hrat v rolich. Zobrazuje se né¢jaka skutecnost. Muze se
jednat o cely pribéh na zaklad¢ predlohy, ¢i improvizace nebo jen o jednotlivé ¢asti.
Tato metoda spojuje jednotlivé prvky komunikace a tvoii tak jeden celek zahrnujici

verbalni 1 neverbalni komunikaci vsazenou do prostoru a ¢asu.

4.2.2 Metody pantomimicko-pohybové

Tato metoda vyuziva pohybi svalti celého téla bez zvukt a slov. Pantomimou
muzeme vyjadrit takika vSe od objektl, az po pocity. Jde zde o souhru vSech svalia. V
téchto metodach je také vyuzivan ,,nepohyb*, kdy néco sdélujeme i tim Ze se nehybeme
a v ,,nepohybu‘ ziistaneme, ktery vytvofti vyraz. V pantomimée se objevuji jen tzv.
doprovodné zvuky napf. dech, zvuk, ¢i chiize. V téchto metodach lze vyuzit i zvukové-
slovni akce, které v§ak nesmi nahradit, ¢i vyvazit pohyb. Lze je vyuzit jen jako

podpurny prostiedek. Nasledovné uvedu piiklady samotnych metod:

Caste¢na pantomima — pantomima, kdy pohybujeme pouze uréitou &asti téla, zbytek je
strnuly bez pohybu. Tato metoda se ¢asto pouziva jako trénink jednotlivych ¢asti

pohybt.

Dotykova hra, dotykova pantomima — tato metoda je zalozena na haptice - tedy
doteku. Komunikace probiha pfijimanim a vysilanim signald, dotykem, ¢i hmatem. Je
mozné ji pouzit s otevienyma ocima, ale vétsiho prozitku a snazsiho vnimani dotyku Ize

dosahnout se zavienyma ocima.

Mechanicka pantomima — celkovy pohyb, kdy pohyby jsou oddéleny kratkou a

viditelnou pomlkou (kdy se t€lo nehyba) a vytvaii tak dojem stroje.

Narativni pantomima — pantomima probiha soubéZné s vypravénim ptibéhu. Pti této

metod¢ by méli byt pouzity piibéhy, které maji ur¢ity pohyb.

Ozvucena pantomima — mim muize napodobovat uréity zvuk nebo sviij pohyb

doprovazet podpiirné zvuky, které sdm vyrobi.

Pantomimicky preklad — mluvené slovo je ,,pfekladano* do pohybl. Velmi se podoba
prekladu do znakové feci.
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Pantomimizace prostoru, prostiedi a véci — pohybem je vykreslovén prostor,
prosttedi nebo véc, naptiklad vyobrazeni pokoje na louce, ¢i zndzornéni skiing, to vse

bez rekvizit.

Parafrazovani pohybem — urcity pohyb je vyjadien nékym jinym dle n€ho jiného.
Jedna se o pielozeni si slova z pantomimy a jeho pfedvedenim vlastnim. Je mozné dané
slovo vyjadfit i rozsitenim, napt. ulek vyjadieny mimikou obli¢eje jednim mimem a

druhym rozsifeny o pohyb celého téla.

PIn4 (iipln4) pantomima — ucelena pantomima zahrnujici viechny ¢asti téla. Casto

byva pouzivana pro pantomimizaci osob.

4.2.3 Metody verbalné zvukové

Jsou soustfedény na zvuky a slova. Na rozdil od piedchozich pantomimickych
metod, v téchto metodach nelze oddélit zvuky a slova od pohybt. Ty jsou zapotiebi,

abychom mohli néjaky zvuk vydat. Ptiklady verbaln¢ zvukovych metod:

Alej — pfi této Cinnosti hraci udélaji jakousi ,,ulicku, ktera bude zapadat do déje,
sttedem projde hlavni postava a v dob¢, kdy ji prochazi, ucastnici tvotici ulicku

vydavaji zvuky nebo slova, ktera jsou predem dana a zapadaji do d&je.
Mluvici pfedméty — kdy ucastnik propiijci svlyj hlas néjakému piedmétu ¢i loutce.

Neviditelné hlasy — zde neni predmétem ucastnik, ale pouze jeho prace s hlasem. Hrac

neni pii projevu vidén.

Porada — pfipomina schiizi nebo poradu, kde ma kazdy hra¢ svou roli a fesi zadané

téma nebo problém v daném €asovém intervalu. Pfedmétem nemusi byt vyfeseni.

Zastupna fe¢ — jde o vytvoreni jakéhosi nového jazyka. Mize se jednat o nesmyslnou a

w7 v

nasi fe¢i nepodobné zvuky a souzvuky.
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4.2.4 Metody graficko-pisemné
Jsou spise podplirné metody, ale nemély by se opominat. Jejim cilem je
prohloubeni rolového hrani podpoiené grafickym nebo pisemnym projevem, ktery si

hra¢ sdm utvafti, viz nize uvedené piiklady metod.

Inventafe a seznamy — tvorba seznamu a inventai, které budou zaznamendavat, Co pro

danou roli, ¢i piibéh potiebujeme. Napf. seznam potiebnych véci na loveckou vypravu.

Liceni — je prace s li¢idly, kdy si hraci vyrabi masky, ¢i obrazy na téle k dotvoreni

atmosféry.

Mapy — plany — kdy si tcastnici pro dotvotreni atmosféry nebo rekvizit vyrobi mapu

nebo plan cesty dle znalosti regionu ¢i mista.

Zivotopisy — Ucastnici si pisi vlastni Zivotopisy nebo zivotopisy svych postav.

425 Metody materialové-vécné

V téchto metodach nevyuzivame ke hie lidské télo, nybrz material, ze kterého
tvorime nebo piimo urcité véci. V téchto metodach byva ¢asto vyroben trojrozmérny
produkt. Tyto metody lze vyuzit také jako ptipravné pro prostiedi, kde se bude samotna
hra odehravat. Ukazky jednotlivych metod:

Prace s kostymem — hra¢ si pro svou roli vybere kostym nebo urcity doplnék, kterym

podpoii svou postavu. Zménou kostymu muize piejit do jiné role.

Prace s maskou — Ize pouzit vyrobenou masku, ktera bude charakteristicka pro danou

postavu nebo jako skryti se.

Prace s prostorem — prostor se buduje pfed hrou pro samotnou hru, ale i béhem hry a

Jo 4

dotvari tak d¢j. Mize byt pouzivan realné, stejné tak i imaginarné
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Prace se svétlem a stinem — pro nedivadelni Gcéely Ize pouzivat svétlo a tmu pro

dokresleni atmosféry. Dal$im vyuzitim svétla a stinu 1ze pouzit pro stinohru, kdy se za

pomoci svétla a stinu hraje projekce naptiklad na sténu. 2

> Srov. VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy., Praha: STROM, 1997, s. 80 — 156.
ISBN 80-901954-1-5.
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S5 Hry

V této kapitole budu pracovat s definici hry. Pro tvorbu her je potfeba popsat
strukturu hry a moznosti ¢lenéni her. Existuje mnoho definici a pohledd. Vybér ¢lenéni
her je ovlivnéno posledni ¢asti této kapitoly, kterd je zamétena na specifika celo-

taborové hry.

5.1 Hra

Pod pojmem hra si kazdy ptedstavuje néco jiného. Pro n¢koho je to zpiisob, jak
se bavi déti ve volném Case, pro jiného to znamena moznost néco prozit. Kazdy vnima
hru jinak. Hra je ¢innost, kterou déldme dobrovolné, bavi nds a miiZze nds néco naucit,
nebo nam pomoci néco zazit. Hra¢ si miize ve hie dovolit vétsSinou vice, nez v bézném
Zivoté. Vyzkouset si riizné role &i aktivity. Clenéni her je velmi rozmanité. J.Huizinga
definuje hru takto: Podle formy tedy miizeme hrou souhrnné nazvat svobodné jednani,
které je minéno ,,jen tak* a stoji mimo obycejny Zivot, ale které presto miize hrace plné
zaujmout, k némuz se dadle nepripind zadny materialni zajem a jimz se nedosahuje
zadného uzitku, které se uskutecnuje ve zvlast urceném case a ve zvlast urceném
prostoru, které probiha radné podle urcitych pravidel a vyvolava v Zivot spolecenské
skupiny, které se rady obklopuji tajemstvim nebo které se vymanuji z obycejného svéta

7 v v Py .. 126
lim, Ze se prestrojuji za jine.

R. Caillois definici hry doplnil a specifikoval do Sesti bod{, které by méla hra
obsahovat. Uvadi ze, kazda hra by mé& byt dobrovolnd, aby nepfisla o svou pfitazlivost a
mohla byt zabavou. Je vydélend z béZzného zivota a ma své pfedem dané meze Casu i
prostoru. Soucasti je nejisty prub¢h a vysledek hry, nelze ho naplanovat, protoze kazdy
nevytvaii hodnoty ani majetek. Dal$Sim prvkem jsou pravidla, ktera mohou byt odli§na
od redlného svéta a jsou platné pln€ pro hru po dobu jejiho trvani. Poslednim prvkem
hry je fantazie, kdy si hra¢i mohou dovolit véci, které nemusi byt v redlném Zivoté

dosazitelné s védomim, Ze se nejedna o realitu.

2 HUIZINGA, J. Homo ludens: O piivodu kultury ve hire. Praha: Mlada fronta, 1971, s. 20.
ISBN neuvedeno.

24



Existuji rozdily, které jsou dany tim, zda je hra samovolna, ¢i pfipravovana.
Samovolna hra vznikd predevs§im iniciativou samotnych hracu. Jeji cil, prubéh a
pravidla se utvareji na zakladé samotného prub¢hu, ¢i na domluvé ucastniku. Pro
pedagogy volného €asu jsou jednotlivé prvky hry dulezité, jelikoz hra byva

pfipravovéana predem.

5.2 Struktura hry

Kazda hra se sklada z jednotlivych ¢asti, které na sebe navazuji a tvoii tak celek.
Témito prvky jsou cile, motivace, pravidla, samotna hra, zavér (reflexe). Je dilezité, jak
moc je hra pfipravovana, nebo zda jde o improvizaci. Pokud je hra ptipravovana, pod
pojmem cil si mizeme ptedstavit Gi¢el hry. To, jestli ma rozvijet néjaké dovednosti

hract nebo ma slouzit naptiklad k odpocinku. Udava, jak se hra bude hrat a o ¢em bude.

Motivace je dilezita ¢ast kazdé hry. Pomahé hra¢lim dostat se do déje a aktivizuje u
nich pottebu hrat. Dobra motivace miize z uplné obycejné a jednoduché hry udélat
zajimavou a naopak $patnd motivace muze i dobrou hru velmi pokazit. Zac¢ina uz pii
vysloveni nazvu, ktery by mél byt zajimavy a trochu tajemny, pro splnéni motiva¢niho
ucelu je potieba ho zvetejnit dostatecné doptedu pied samotnou hrou. Soucdasti
motivace je i prostiedi, ve kterém se hra bude odehravat. Vyzdoba, hudba i1 kostymy
podporuji atmosféru hry. Pokud se déti sami podileji na vyrobé napt. vlastnich kostym1,
rozviji to jejich fantazii a pomaha jim to sndze se ,,dostat” do dé¢je. R. Pelanek popsal

formy motivace, jakymi lze déti motivovat.

Navozeni atmosféry: pouZiva se nejcastéji a jedna se o navozeni atmosféry a uvedeni

ptibéhu formou scénky, ¢tenim, vypravénim nebo promitanim filmda.

Odmeéna: miZe byt materialni, bodového hodnoceni (uzivano prevazné pii

dlouhodobé;jsi hie) nebo 1ze pouzit urcité privilegium.

Vyzva, zkuSenost: tuto motivaci lze vyuzit pro aktivitu, kterd je sama o sob¢ atraktivni.

Lze ji pouzit 1 u aktivit, které¢ budou déti moci vyuzit i v jinych ¢innostech.
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Vhozeni do hry: tento typ je zaloZzen na momentu piekvapeni, kdy hra¢im nedame cas
na premysleni ,,vhodime ho do hry* a hrac je nucen reagovat, nelze ji vyuzivat ¢asto

spise jako zpestieni.

Aktivita ufastniki: ucastnici se sami podileji na vyrobé rekvizit, kostymut nebo
hernich pomticek, stanou se tak soucasti celku a tim padem jsou i vice motivovani

zucastnit se hry samotné.

Prestiz: 1ze pouzit u zavodu, soutézivych her, ptipadné u tradi¢ni hry, kdy vitézstvi

, ov . . v v e 101, 27
znamena prestiz. Tato motivace je postavena na soutézivosti lidi.

Pravidla jsou dalsim prvkem, ktery davaji hie fad. Je potieba je pied samotnou
hrou fadné promyslet, aby byla snadno pochopitelna a jasna. Pokud si hra nebo situace
nevyzadd zménu pravidel, neméla by se ménit v pribchu hrani. Pochopenim pravidel
hry se vyhneme ptipadnym pozd¢j$im nedorozuménim, které by mohly prabeh hry
negativné ovlivnit. Méla by byt sdélena v klidu, srozumitelné, nahlas a smérem k
posluchac¢tim. Dulezité je udrzeni pozornosti a dodrzovani ptipravené struktury. Nemélo
by dojit k prozrazeni véci, ke které maji hraci dojit pti hie sami. Pokud je to mozné
udrzet si co nejvice prvkil z motivace. Dulezité informace je vhodné zopakovat a
zkontrolovat si, zda si je hraci zapamatovali a rozumi jim. Pfipadnym nedorozuménim v
chapani pravidel lze ptedejit i tim, ze hracim sdélime jeden z principt ,,Co neni
povoleno je zakazano* nebo ,,Co neni zakazano je povoleno®. To nam muze usSetfit

ptipadné konflikty mezi hraci, které nepatii do hry.

Prbéh hry je dan konkrétni hrou. V pribéhu hry by se stale méla udrzovat
motivace nejen hracu, ale také vedoucich. Ti by méli dbat na dodrzovani pravidel a
bezpecnosti. Sledovanim hry se udrzuje piehled o hie, tempu a ¢asu. Radné sledovani

hry ndm poskytne podklady pro pozd¢jsi reflexy. Povoluji-li to okolnosti, je Zadouci se

do hry zapojit. Neni vhodné do hry n&jak vstupovat, nevyzada-li si to sama situace.

2 PELANEK, R. Rukovét instruktora. Publikovano 2003, Dostupné na:
<http://www.slunovrat.info/files/organizatori/rukovet/rukovet_instruktora.pdf>
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Zavér ohraniduje hru, proto by mél byt zietelny a jasny. Uklid po hie, je-li
zapotiebi, ma dveé funkce - dikaz, ze hra opravdu skoncila, ale zaroven ma i vychovny
efekt. Ma-li byt hra hodnocena, mélo by dojit k vyhodnoceni vysledki, co nejdiive po

hre.

Reflexe je dulezita pro organizatory i pro ucastniky hry. Mélo by k ni dojit po
kazdé hie. Organizatoraim pomaha v dalsi praci s Gcastniky a ucastnikiim naopak mize
ptinést nahled na hru. Od déti mizeme ziskat zpétnou vazbu na hru po hie samotné.
Reflexe s ucastniky mtize prob¢hnout v ramci vyhodnoceni etapy. M¢li bychom si na ni
vyhradit Cas po kazd¢ hie, pokud nam to program dovoli. Diky reflexi pak mizeme

dalsi etapy ¢aste¢né ptizpusobit rozpolozeni a nalad¢ ucastnikd.

5.3 Druhy her
Existuje mnoho kritérii, dle kterych lze hry délit. Mzeme je délit napt. podle délky

trvani, acelu, prostfedi nebo Casu, kdy se odehrava. Délenim her se zabyvalo mnoho
autorl a kazdy je pojima z rizného hlediska. Neni v naSich silach pojmout veskeré
¢lenéni her. Kazda publikace o hrach zaujima jiné stanovisko a vyuziva jina kritéria pro
¢lenéni. Pro rozvoj osobnosti jsou diilezité tfi oblasti, a proto vyuzijeme ¢lenéni her dle

zaméteni na socialni hry, fyzické hry, kreativni hry.

Socialni hry jsou zaméfené na rozvoj osobnosti v ramci skupiny, komunikaéni
schopnosti, schopnost empatie. Patfi sem hry nejen tymoveé hry ale také seznamovaci.
Pomahaji poznavat nové lidi, rozvijet komunikacni dovednosti, zlepSovat tymovou
spolupréci a kooperaci. Hry tohoto maji Siroké spektrum vyuziti nejen ve
volno¢asovych aktivitach. Casto jsou vyuzivany pro rozvoj pracovnich tymii a k

utvareni dobré atmosféry.

Seznamovaci hry byvaji hojné vyuzivany k seznameni jednotlivci v jakékoliv
socialni skuping. Dal$i hojné vyuzivané hry jsou tzv. Icebreakery neboli ledolamky,
které maji za ukol uvolnit atmosféru a snizit napé€ti ve skupiné lidi, ktefi se navzajem
neznaji. Jejich cilem je také naladéni ucastnikl na dalsi ¢innost. Dalsi hry, které spadaji

do tohoto ¢lenéni, jsou hry na rozvoj komunikacnich dovednosti. Tyto hry se snazi o
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zlepSeni komunikace, naslouchani a porozuméni ostatnim. Vyuzitim metod dramatické

vychovy v téchto hrach mizeme pomoci i empatickému citéni.

Fyzické hry nejsou zaméteny jen na fyzickou silu a zdatnost. Jejich cilem je
rozvijet obratnost, mrstnost, hrubou i jemnou motoriku. Tyto hry nejsou jen o
soutézivosti. Jejich zamérem muze byt fyzické vybiti pro vyrovnani psychické zatéze.
Slouzi také ke snizeni napéti a mohou pomoci zmirnit agresivitu jedincii. V ptipadé

kolektivni fyzické hry mtze dojit i k utuzeni kolektivu.

Kreativni hry jsou urceny pro rozvoj tvofivé fantazie. Mze se jednat o vytvarné,
hudebni, literarni i dramatické hry. Podporuji kreativitu a rozviji estetické citéni. Pokud
chceme jedince podpofit v dalsi tvorbé je vhodnéjsi tyto hry neukoncovat hodnocenim
ve stylu dobré a Spatné. Takové hodnoceni by mohlo vést ke sporim mezi jednotlivci i

skupinami.?®

Tyto hry Ize kombinovat a jejich zaméfeni se mize vzajemné prolinat. Jejich
vyuziti jsou riznd a je potfeba mit na zfeteli, pro koho hru pfipravujeme. Jiné hry
budeme vybirat pro déti a jiné pro seniory. DilleZitou roli hraje i prostor kde se hry

odehrévaji a Cas ktery je na hru vymezen.

5.4 Celotaborova hra
Pod timto pojmem si lze piedstavit jednu hru, kterd probiha po celou dobu tébora.

Jedna se vSak o soubor jednotlivych her, které jsou provazany hlavnim tématem. Tyto
hry nazyvame etapovymi a jsou dopln€ny o hry a €innosti, které s tématem nemusi
souviset. Tim, Ze nemusime dbat na to, aby vSechny hry byly spjaty s tématem, neni
zapotiebi, abychom méli etapové hry pestré a vyvazené po fyzické a psychické strance.

Pro zjednoduseni budeme pro celotaborovou hru uzivat bézn€ znamou zkratku CTH.

Tvotime-li CTH, mizeme pouzit pro namét kniZni pfedlohu, film nebo jen slovo.

Hra by méla mit jasny ndzev. Téma CTH by mélo byt pro vSechny G¢astniky pfitazlivé

FRANC, D. ZOUNKOVA, D. MARTIN, A. Uceni zdizitkem a hrou, prakticka prirucka instruktora,
s. 99. Brno: Computer Press, 2007. ISBN neuvedeno.
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a zajimavé. Pro spad aktivit je dobré, aby se ve hie objevil jasny nepfitel, proti kterému

mohou ucastnici bojovat. Nepfitele mize zastoupit i zaporna postava.

Pro vybér CTH je zapotiebi, abychom védéli, pro koho je urcena, v jakém prostiedi
se bude odvijet. Zadné dité by nemélo jet na tabor aby ,,zabilo“ ¢as. Tabor by (nebo jind
zotavovaci akce) by mél rozvijet jeho osobnost a prinaset mu kromé zazZitki z programu
také moznost rozvoje znalosti a zkuSenosti.® Pokud si stanovime dil&i cile, snaze se
nam budou vybirat hry dopliujici etapové hry. Co se déti nau¢i mezi jednotlivymi
etapami, pak miizeme vyuzit pti hrach v prib¢hu celé¢ho tdbora. Napt. naucime-li déti

morseovku, snaze ji pak vyuzijeme v etapové hie pro zasifrovani zpravy.

Po vybéru tématu CTH bychom si méli sestavit cely piibeh. Déjova linie piibéhu
by méla byt Citelnd a jasna, aby ji G€astnici mohli v pribéhu sledovat a neztratili se v
ném. Pokud déti ztrati hlavni d€j, mohou ztratit i motivaci pro samotné hry. Vzhledem k
tomu, Ze jednotlivé etapové hry na sebe pfimo nenavazuji, je dilezité je odlisit od
ostatni her napt. kostymy. Etapy na sebe musi navazovat a sledovat linii pfib&hu. Tim se
nam zna¢n¢ omezuje presun etap napt. kvili Spatnému pocasi. U CTH lze pozménit
puvodni hru ¢i ji pfesunout do jiného prostiedi. U takovéto zmény, ale musime mit na

paméti dodrZeni linie piib&hu.*

% BURDA, J. SLOSAROVA, V. et. al. Tdbory a dalsi zotavovaci akce. Praha: NIDM MSMT, 2008.
s. 16. ISBN neuvedeno.
% pelanek, R. Rukoveét instruktora. Publikovano 2003, s. 19. Dostupné na:
<http://www.slunovrat.info/files/organizatori/rukovet/rukovet_instruktora.pdf>
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6 Vyuziti metod dramatické vychovy v motivaci her
V této kapitole se budu zabyvat jednotlivymi metodami a moznosti jejich vyuziti v
ramci CTH. Pro pfiblizeni do ptilohy uvedu déjovou linii jedné hry, kterd pomiize

pochopit vyuziti jednotlivych metod.

6.1 Metoda pIné hry
Tato metoda byva Casto vyuzivana pti motivaci CTH. VétSinou probiha tak, ze
vedouci si secvici scénku, kterou zahraji détem pred hrou. Je mozné tuto metodu vyuzit

pro jednotlivé etapy CTH. Pro lepsi zapojeni déti miizeme uvést motivacni scénku.

Vyznam motivacnich scének je nejenom v tom, Ze pomahaji motivovat ucastniky, ale
| V pozitivnim prikladu, ktery organizatori — ukazuji, Ze i oni jsou pripraveni vstoupit do

hry a odhodit konvencni chovani vsedniho dne.>*

Rizné slavnosti a podobné soucésti etapové hry se daji uvést metodou plné hry
velmi snadno. Prubéh miize byt volny a na zavér miizeme opét sehrat scénku. Tuto
metodu miizeme vyuzit jako pojitko mezi jednotlivymi etapami. V CTH uvedené v

ptiloze 3. ji takto pouzijeme jako tivod do zabavy a funkci motivace bude mit v zavéru,

kdy bude sehrana kratka scénka.

Tato metoda byva Casto soucasti samotné hry, kdy vedouci maji stanovené cile hry.
Zpusob provedeni a celkovy vysledek vSak zavisi na aktivité Gcastnikt. Takto to lze
vyuzit napt. 7. den CTH, kdy Meddéd hraje svou roli a vi, jak se hra mé odvijet.
Vysledny konec vSak zavisi na détech. V tomto piipadé€ je vSak nutné, aby vedouci byl

schopen improvizovat a dobfe zahrat svou roli.

6.2 Metody pantomimicko-pohybové

Témito metodami mizeme ozivit bézné pouzivanou plnou hru. Vedouci mohou

zahrat scénku beze slov. Je nutno pocitat s faktem, Ze jen v omezené mire nevyjadrovat

3L CINCERA, J. Prdce s hrou. Pro profesiondly, s. 72. Praha: Grada Publishing 2007. ISBN 978-80-247-
1974-0.
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myslenky postav.* Pro lepsi pochopeni d&je miizeme podpofit tuto metodu tissim

mluvenym slovem, které bude mit funkci napovédy pro divaky.

Dalsi metodu, kterou Ize vyuzit je pantomimicky pteklad. Jadro postupu spociva
V tom, Ze se hraci pokouseji o prevod recového kodu, slova — slov, pojmut apod. do kodu
pokud chceme, aby se nasledujici hra odehrala beze slov. Tuto metodu miizeme pouzit
napft. 10. den CTH, kdy déti jsou uvéznény. Vedouci uvéznéni s nimi navrhnou
zpestieni pobytu ve vézeni prekladem z mluveného slova do pantomimy. Jeden vedouci

precte uryvek z knizni predlohy a déti budou mit za kol prevést je do pantomimy.

6.3 Metody verbalné zvukové

Metody verbadlné zvukové jsou (samoziejmé) zaloZeny na slové ¢i zvuku, jehoz
tvoreni je tu rozhodujicim principem a vikolem.®* Tyto metody Ize vyuZit spolu s dal$imi

metodami.

Metoda ¢teni mlze byt vyuzita vedoucimi napiiklad v ptipadech, kdy chtéji
pouzit uryvek z literarni piedlohy. Cist mohou také déti vedoucim. Tento zptisob
muzeme vyuzit v ptipade, ze déti pisi v priabéhu tabora kroniku, kterou pfectou
V uréeném case. Tato metoda pomaha ucastniklim pfipomenout si to, co se jiz odehralo.
Cteni kronik miizeme provést i metodou reportaze, ktera poukéaze na informaci hodnou

vefejné pozornosti.35

Pokud se v CTH objevi ritualy, miZzeme je zapocinat tfeba pokiikem. Ten si
mohou déti sami vymyslet a tim si navodit bojovnou néaladu napft. pied zavéreCnym

bojem odehravajicim se 14. den CTH.

Nékteré etapy CTH mtizeme ozvlastnit metodou zastupné feci. Tedy pomoci

umélého jazyka, ktery ma vlastni slova, av§ak nepodobna nasim béznym. UZit miizeme

2 VVALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1997, s. 94. ISBN 80-901954-
1-5.

 Tamtéz s. 94.

* Tamtéz s. 113.

* Tamtéz s. 131.
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zdstupnou Fe¢ napr. tak, kde se dostavame do styku s nezndmou civilizaci.*® Pokud se

v CTH nevyskytne jina civilizace, pii které by vedouci sami vyuzily tuto metodu, je
mozné ji zahrnout jako ptipravu na hru. Lze ji pouzit tieba 5. den CTH, kdy se d¢ti
budou pohybovat na izemi Glumova jezera. Détem sdélime, ze Glum rozumi jejich
feci, proto aby se mu vyhnuli, se musi dorozumivat jinak nez béznou teci. Jejich ukolem

tedy bude vymyslet si vlastni fe¢. Tuto fe¢ budou poté vyuzivat béhem hry.

6.4 Metody graficko-pisemné
Tyto metody podporuji a dopliuji zakladni metody dramatické vychovy.

Dramatika by se bez nich — obecné vzato — obesla. Neni vsak soucasné ditvodu, aby se
bez nich ,,obchdzela“, nebot jejich pouzitim zesiluje svij vlastni —V rolové hre tkvici i
potenciondl.*” V CTH nam mize pomoci spojeni této metody s ostatnimi vyse
uvedenymi metodami. Vysledkem vyuziti této metody mize byt naptiklad mapa.
Utastnici ji mohou dostat jako pomticku ke he. V uvedené CTH je tento postup vyuzit
muzeme zapojit samotné déti. Ty mohou na zékladé hry, ktera jiz probéhla vytvofit

vlastni mapu, zndzornujici jejich cestu, kterou prosli napi. 4. den tabora dle CTH.

2. den CTH je vyuZita dalsi metoda logo, slogan, nazev. Jejim cilem je vytvofeni
nazvu, symbolu pfipadné loga jednotlivych oddild, které by je méli charakterizovat.
Tato metoda byva Casto vyuzivana na zacatku CTH. Méla by pomoci stmelit oddil a dat

jednotliveim pocit, Ze jsou soucasti skupiny.

6.5 Metody materidlové vécné

Metody materialové-vécné odvozuji sviij nazev od skutecnosti, Ze zakladem postupu
Jje prdce s jistou hmotou — materidalem, kterym neni v tomto pripadé lidské telo (to spise

sekundarné — jako ,,obrabéce “ hmoty, kterou tu mame na mysli primdrné).38 Jedna se o

% VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1997, s. 141. ISBN 80-901954-
1-5.
¥ Tamtéz s. 142.
8 VALENTA, J. Metody a techniky dramatické vychovy. Praha: STROM, 1997, s. 152. ISBN 80-901954-
1-5.
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vedlejs$i metody, které maji napomahat dotvaiet d€j a atmosféru. Do téchto metod patii
napiiklad prace s objekty a stavbami. Ty ndm pomahaji dotvaiet prostiedi, ve kterém se
hry odehravaji. Na taborech vyuzivame téchto metod pro vytvoieni atmosféry. Na
piiprave prostfedi se vétSinou podileji organizatoti. Mizeme vSak dat détem prostor,
aby si sami vytvorili prostiedi, ve kterém se hra bude odehravat nebo si ho upravili dle
svych potieb a ptedstav. U CTH uvedené v piiloze je tato metoda vyuzita spise v zavéru

tabora, kdy si déti 14. den sami piipravuji bojisté pro zavére¢nou hru.

Déti se vétSinou podileji spiSe vyrobé vlastnich kostymu. U této metody jde nejen o
vyrobu kostymu. Jeji soucasti je také zména funkce ¢asti odévu nebo zastoupeni
kostymu napf. papirovou &epici.*® Jako piiklad vyuziti zastoupeni kostymu miizeme
uvést metodu, ktera je soucasti 10. dne CTH, kdy si déti budou vyrabét spolecenské
Saty pomoci papirii a dalSich pomiicek. Nejcastéji byva tato metoda vyuzivana ve chvili,
kdy chceme, aby se hra¢i snaze dostali do ,,role*. To je pfipad 1. Dne kdy si déti sami

vyrabi kostym na CTH, ktery budou pouzivat pfi jednotlivych etapovych hrach.

Na taborech si déti na zacatku vyrabi 1 napt. oddilové vlajky nebo jiny symbol, ktery
ma symbolizovat jejich tlupu. V uvedené CTH si déti vyrabi napiiklad totem, ktery
bude symbolizovat jejich tlupu. Vyroba prob&hne 2. den dle ptilohy. V této CTH totem

bude soucasti pravidelnych rituali napt. pti vyhodnoceni her.

Dal$i metoda, ktera nam pomtize umocnit atmosféru hry, je prace se svétlem a
stinem. Stinohrou miZeme vytvofit tfeba tajemnou postavu. Za pomoci miiZeme sehrat

scénku pomoci prstii nebo celymi postavami, ktera miize nahradit metodu plné hry.

Tma jako soucast téchto metod miZze nejen pomoci utvofit atmosféru, ale pomaha
nam v soustfedéni se na zadany ukol. V piipad¢ uziti tmy je potieba abychom méli na
paméti cil ¢innosti. Pokud chceme, aby se déti soustiedili na zadany, kol je vhodné;si
prostiedi n¢jakad mistnost. Ta ndm miiZe poskytnout i soukromi. Snaha vyuzit tmu pro
soustfedéni se na kol v neznamém prostiedi, ¢i v pfirodé mliZe vyvolat opak. Tedy, Ze

déti se budou bat a ¢innost bude narusena. Naopak chceme-li navodit zvlastni

*Ta mtéz, s. 153.
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atmosféru, mize ndm vyuziti tmy piirody pomoci. Hra konajici se v noci je pro déti
velkym zazitkem. Zvlasté pokud nejsou zvykli pohybovat se veCer venku. Pti pouziti
tmy venku jako prostiedku umocnujiciho atmosféru je nutné mit na pameéti zvysené
riziko urazu. U déti tma vétSinou vyvolava strach, ktery mtze vyvolat neocekavané

reakce.
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7 Zavér

Pro tuto praci jsem vyuzila mnoho informaci z riznych zdroji. Neékteré byly Cerpany z
odbornych publikaci. Jako dalsi zdroj informaci jsem vyuzila informace z publikaci,
které jsou urceny pro praktické vyuziti. Motivace déti k ¢innosti je slozity proces, ktery
je ovlivilovan mnoha faktory, které je zapotiebi zohlediovat pii samotné realizaci

celotaborové hry.

Cilem této prace bylo popsat metody dramatické vychovy, které jsou vyuzivané pii
tvorbé motivace celotdborové hry. Metody dramatické vychovy byvaji ¢asto pouzivané
jako souc¢ast motivace her. Dle zjisténych informaci jsou nejcastéji pouzivané metody
plné hry nebo materidlové vécné. Dramaticka vychova vSak vyuziva i jiné metody, které
mohou pomoci lidem, jezZ CTH pfipravuji. Tyto metody je mohou inspirovat ke

zkouseni nového zplisobu motivace her.

Vétsina her je uvadéna intuitivné. Metody dramatické vychovy jsou velmi pestré a
zahrnuji mnoho podnétti pro tvorbu novych namétti a motivaci. Pfi zpracovavani této
prace jsem si uvédomila, Ze velkou roli v motivaci hraji vedouci. Ti svym ztvarnénim a
projevem béhem realizace velmi ovliviiuji vysledny efekt. Dllezitou roli hraje kreativita

a fantazie vSech vedoucich podilejicich se na celotdborové hre.

Tato prace pro mne byla pfinosem ve velkém mnoZzstvi novych informaci o vlivu
jednotlivych faktorii na motivaci. Dale mne obohatila o0 nové metody, které je mozné

vyuzit v ramci motivace jednotlivych her.
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Seznam priloh

Ptiloha
Celotaborova hra HOBIT aneb cesta tam a zase zpatky.

Hry v této pfiloze nejsou popsany detailné se vSemi nalezitostmi dulezitymi pro
realizaci. Pfiloha ma slouzit jen jako namét a ukazka déjové linie jedné z mnoha

moznosti motivace CTH. Tato hra byla zpracovana pro pionyrsky tabor.

Hra je pfipravena dle knizni pfedlohy J. R. R. Tolkiena ,,Hobit aneb cesta tam a zase
zpatky“. Kniha je ideélni ptedlohou pro tvorbu celotaborové hry. Davd mnoho ndméta a

je plna fantazie. Jeji d€j nabizi dostatek napéti a ndméta pro jednotlivé hry.
1. Den

Kopec
Precteni uryvku z knihy, kde autor popisuje, jak trpaslici a hobiti vypadaji. (strana 4.)

Prabéh:
déti si na zaklade popisu vyrabéji své kostymy trpaslikti a hobitl z ptipraveného

materialu a za pomoci svych vedoucich si barvi plastiky dle oddilovych barev.

Neocekavany dychdnek

trpasliki a hobitii. Pozval je sam nejvyssi kral vsech trpaslikit Thorin Pavéza. Mel k
tomu opravdu dobry ditvod, chce je totiz vyzvat k cesté za pokladem. Neni to ledajaky
poklad, jedna se o bohatstvi davného trpasliciho kralovstvi pod Horou, které ovsem
nyni drzi v moci straslivy drak Smak. Ten kdysi krdalovstvi vyplenil, trpasliky pobil, ¢i
vyhnal a veskeré poklady ndasledné nahrnul na velikou hromadu, na které spi. O
Thorinoveé umyslu ziskat poklad zpét se dozvédel také mocny carodej Gandalf a prislibil
svoji pomoc. Thorin sezval hrdiny, aby jim vse osveétlil, a vyckaval prichodu Gandalfa.
Ten se trochu zpozdil, a proto si mezitim trpaslici ukratili cas zpévem pisné, ktera jim
rozproudila krev v Zilach a vyvolala touhu po dobrodruzstvich. Gandalf nakonec dorazil

a nadseni hrdinut nejprve trochu zchladil licenim nebezpeci, které ciha po ceste i na
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samotném konci. Potom vsak zase vlil novou nadéji, kdyz predal dobrodruhiim tajnou
mapu Hory, o niz ani Thorin nevédel (Gandalfji ziskal za pohnutych okolnosti od jeho
otce) a kli¢ k tajnym dverim k pokladu. Na zaver jesté pridal trochu ohnivych kouzel pro
pobaveni a poslal hrdiny spat, protoze druhy den musi vyrazit odpocati na nebezpecnou

cestu.

Prtbeh:

po vlastnoru¢ni vyrob¢ kostymi déti dostanou pozvanku na dychének s pokyny, co maji
d¢lat. Pozvanka bude napsdna runami i latinkou. Vice détem nebude sdéleno. Déti si po
vyrobé kostymu zahraji seznamovaci hry po tlupach. Klubovna se pietvoii na hobiti
noru hobita Bilba. Déti po seznamovacich hrach v podvecernich hodinach pijdou do
jidelny ve svych kostymech. Pted jidelnou je uvita Bilbo Pytlik a uvede je do nory.
Déti, které nedorazi do jidelny vc¢as, budou svolavany flétnou. Jako posledni dorazi
trpaslik Thorin (hlavni trpaslik — vedouci). Bilbo détem bude nabizet obcerstveni jako

spravny a pohostinny hobit. Poté bude Thorin détem vypravét poutave o pokladu, ktery
budou hledat.

2. Den
Zlobri les

Po vydatném spanku cekalo na dobrodruhy rano, v nemz se maji vypravit na cestu.
Vsichni ucastnici vypravy si proto rychle sbalili vSechny potrebné véci a vyrazili. Ted’
uz vedeli, ke které tlupé patii a snazili se spolupracovat. Zpocatku na cestu vyrazil s
dobrodruhy Gandalf a vSechny tlupy se drzely pohromadeé, ale jako na potvoru zrovna
na kraji nebezpecné oblasti zvané Obroviste se Gandalf vytratil. Zrovna tady, kde Ize
narazit na nebezpecné zlobry. K tomu vsemu se dalo do desté a hrdinové pomalu zacali
litovat, Ze se na tuto vypravu nechali naldkat. Do kraje se snesl soumrak a promaceni
dobrodruzi museli myslet na to, jak preckat noc. Svétylko v lese jim dodalo trochu
nadeje, ale ta se hned zase vytratila, kdyz zjistili, Ze ohen patii zlobriim. Ti je také jiz
spatrili a rozbéhli se k nim se zjevnym umyslem vylepsit si dnesni veceri o néjaké
trpasliky a hobity. Jesté, ze jsou zlobri nemotorni chlapici. S trochou Sikovnosti a
odvahy se podarilo hrdiniim proklouznout a na vétvi chvoji dokonce ukrast zlobri ohen.

Honicka se zlobry se trosku protahla a trpasliky s hobity znacne unavila, nicméné se na
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né prece jen usmalo Stesti. Kdyz uz nékteri hobiti a trpaslici umdlévali a vypadalo to, Ze
Jje zlobri preci jen dostanou, prisel do Stredozemé nahle usvit. Zlobri, jak je zndamo,
primy slunecni svit Spatné snasi a tak se stalo, Ze nebezpecni netvori s prichodem slunce
zkamenéli. Hrdinové si oddychli a na ohni si udélali vydatnou snidani. Potom Si jeden z
nich vsiml stop zlobrii vedoucich k jedné jeskyni. Zde hrdinové nalezli zIobri skrys, kde
netvori pobyvali behem dne a v ni ruzné harampadi, pravdépodobné majetek
predchozich obéti. Mezi spoustou nepotiebnych predmeétii nasli dobrodruzi take tri
vzacné mece. Kazda tlupa si jeden vzala jako svuj talisman. Ostatné na draka se jim

Jiste bude jeste hodit.

Prtbéh:

Pred budickem se détem na stany rozvéesi runova znacka v barvé oddilu. Pii rozcvicee se
déti rozdeli do tlup (oddil) pomoci listecki, které budou sbirat po lese. Dopoledne se
déti vypravi na sbirdni materialu na vyrobu totemti. Odpoledne si kazdy oddil vyrobi
svij totem a vymysli vlastni pokifik. Vecer prob¢hne etapova hra. Déti budou vyzvany,
aby se co nejdiive sbalily a ptipravili na cestu (pfedem budou mit ptipraveno, co budou
na cestu potiebovat) hodnoti se rychlost a spravnost sbaleni. Poté se vydaji k ohni
uzemim stteZenym zlobrem. K ohni se musi dostat cely oddil, poté si déti ptipali tfisku
a na ni pfenést ohenl ke svému ohnisti. Ohném ptepali provazek, ktery jim da kli¢ od
lesa zlobrt, kde budou hledat jejich skryse. V kazdé skrysi bude schovana cast

skladacky, kterou kdyz slozi, ziskaji me¢.
3. Den

Roklinka

Po dobrodruzstvi se zlobry, které mélo nastesti dobry konec, si hrdinové odpocali.
Znovu se objevil Gandalf a vysvetlil diivod svého zmizeni. Hledal totiz cestu do
Roklinky, sidla slovutného Elronda. Cesta je utajena pred zraky nevitanych navstévniku,
a prestoze zde jiz mnohokrat Gandalf prochazel, musel zapojit vSechen sviij um, aby
cestu skutecné nasel. Ted se vracel k hrdiniim s dobrou zprdavou. Elrondiiv diim neni
daleko a dnes vecer jiz budou jeho hosty. Ted’ jen neztratit runové znacky udavajici
spravny smer. Dobrodruhiim se to pod Gandalfovym vedenim podarilo a brzo spatrily
krasy Roklinky. Elrond jim vySel vstric a viele je uvital, trebaze je elf a ti nemaji
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trpasliky prilis v lasce. Elrond navic nalezi k prastarému rodu, ktery v minulosti mel
néjaké spory s trpasliky. Nastésti ucastnici vypravy nalezeli k trpaslicimu rodu, ktery s
elfy vychdzel pomérné dobre a také Elrond byl moudry muz, ktery si uvédomoval, Ze k
prrekonant zla v podobé draka Smaka je nutné spojit sily a spolupracovat. Poskytl tedy
hrdiniim nejen bezpecny nocleh a stravu, ale protoze se vyznal ve vSech jazycich
Stredozemeé, pomohl dobrodruhit vylustit runy na tajné mapé od Gandalfa. Dokonce
zjistil, Ze na mapé jsou jesté dalsi runy, zatim skryté, které odhali carovny ohen.

Navstéva roklinky tedy dodala mnoho sil a odhodlani do dalsiho putovani.
Pribéh:

Dopoledne Gandalf détem rozd4 mapy a zavede je do Roklinky, kde posledni tsek cesty
(ptiblizné 2km) bude oznacen dievénymi kolicky s runou T (Sipka). Déti dostanou za
ukol Sipky sbirat a na konci bude vyhodnoceno, kdo jich ma vice. V Roklince se déti
setkaji s Elrondem, ktery jim prozradi, Ze ¢ast ndpisti na map¢ je zatim skryta. Vyda
skupinam svicky a poradi, ze pomoci plamene se jim pismo zobrazi. Poté je posle k
posedu do ,.knihovny v roklince*, kde se déti dozvédi, co ktera runa znamena a poté

mohou napisy na mapé¢ vylustit.

V podvecer probéhne u taborového ohné slavnost Elfii. V zavéru slavnosti Elrond
tlupam oznami, ze je jedine¢na ptilezitost piejit bezpecné Mlzné hory a vyzve tlupy,
aby se vydaly co nejdiive na cestu. (D¢t se sbali na ,,pieziti* dostanou jidlo a piti)
Spolecné 1 s vedoucimi odejdou z tdbora na predem vytipované tabofisté, kde si pfipravi

bivak a pfenocuyji.
4. Den
Skreti brana

Hrdinové nepobyli v Roklince moc dlouho, kdyz za nimi prisel Elrond a vyzval je k dalsi
ceste. K prechodu Miznych hor je pravé prihodna doba. Na cestu vybavil Elrond hrdiny
cennymi radami, jak se dostat pres hory bezpecné a neskoncit ve skietim zajeti. Mlzné
hory jsou totiz sidlem tohoto odporného plémé. Avsak néekdy i nejlepsi rady selzou.
Skreti vyhloubili nové nory a otevreli nové vchody na stezkach, které jesté donedavna
byly bezpecné. A tak byly skupiny jednoho dne za straslivé boure prepadeny skrety
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V jedné jeskyni, ktera byla ve skutecnosti vstupem do podzemniho tretiho bludiste, a
trebaze v nasledném boji utok skietit odrazily, byli nasi hrdinové zahnani do hloubi

jeskyni a museli najit cestu zpét na denni svetlo.
Pribéh:

Tento den stravi déti mimo tabor a budou plnit klasické expedicni tkoly (zjistovani
informaci o vesnici pobliz, sbirani pfedmétt apod.) a piiblizi se k tdboru, kde si déti
budou sami vyrabét piisttesek (tlupy budou pobliz sebe), které potom hlavni vedouci

vyhodnoti.
S. Den
Glumovo jezero

Hrdinové bloudili podzemnim labyrintem hledajice cestu ven. Uz davno netusili, kde se
nachazi jeskyné, kterou do podzemi vstoupili. Navic méli stale v patach skiety a museli
nekolikrat odrazet jejich utok. Cesta, kterou se ubirali, se stale svazovala, az je privedla
k podzemnimu jezeru. U néj si uvédomili, Ze jiz delsi dobu za sebou neslysi
prondsledovatele. Netusili, Ze jsou u jezera, k nemuz se zadny ze skretii neodvazi. V
riizné rozutikali a poztrdceli po chodbickach kolem jezera. Nejprve se tedy museli
vzdjemné nalézt, aby se poradili co dale. Kdyz se jim to podarilo a usedli k poradeé co
dal, objevil se nahle neslysné Glum. Nastésti pro hrdiny byl zrovna nasyceny, a tak se
rozhodl, Ze si s touto koristi trochu pohraje. Vyzval dobrodruhy na hadankovy souboj,
kdyz vyhraje Glum, tak poutniky sni a kdyz vyhraji oni, tak jim ukaze cestu ven. Souboj
se vyvijel jako na houpacce, jednou mél problém s hadankou Glum a jindy zase
hrdinové. Posledni hadanka nakonec Gluma tak rozcilila, nebot spravnou odpoveéd’
nevedel a byl to nesmirné podly tvor, Ze na dobrodruhy zautocil a ti se dali na uték.
Nastesti tentokrat zvolili spravnou chodbu a brzy se dostali do jeskyné, ktera je vyvede
ven z labyrintu. Byli sice daleko od stezky, po niz méli putovat pres hory, ale nastesti
jeskyné ustila na opacné strane MIznych hor nez Roklinka. Podarilo se jim tedy hory

prekonat.
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Pribéh:

Dopoledne si déti vytvofi tii hadanky, které si napiSou na papirek. Odpoledne se déti
béhem koupani (ptipadné hrani her) budou po jednotlivych tlupach odchazet do lesa na
hru spole¢né s hadankami. V lese budou pfipraveny pavuciny z provazki, které se
budou uprostied sbihat. Détem se zavazou o¢i a budou se snazit po provazku dojit
spole¢né k sob¢. Béhem cesty se mohou dorozumivat pomoci pfedem domluvenych
signalti. Az budou déti pohromadé, vydaji se spolecné za pomoci drzeni se lana na jeho
konec, kde bude cekat Glum, ktery bude cosi zZvatlat a pak je vyzve na hadankovy
souboj. Nejprve polozi hadanku Glum a poté déti. Posledni hadanku Glum neuhodne a

vyrazi proti détem (jen je vydési, aby se rozutekli, ale nebude je pronasledovat).
6. Den
Paseka vrrkii

Jen chvilku byli hrdinové venku z podzemniho bludiste, kdyz se objevilo dalsi nebezpeci.
Skreti opét nalezli jejich stopu, coz dokazoval cerné opereny Sip, ktery mezi dobrodruhy
dopadl. Za denniho svétla sice skreti neopusti svoje sluje (protoze se slunecniho svitu
stejné jako zlobri boji), ale jen co padne na krajinu soumrak, vyrazi po stopé
dobrodruhii. A k prondsledovani prizvou jisté i hrozné vrrky, kteri v téchto lesich Ziji a
se skrety se prateli. Do tmy zbyva jen malo hodin a hrdinové maji tedy jen kratky
naskok. Jak daleko se dostanou? Prestoze dobrodruzi nasadili opravdu pekelné tempo,
prisel soumrak velmi rychle a oni nebyli prilis daleko od hor. Podle vyti vrrkii poznali,
Ze jsou jiz obkliceni a kruh se zacina stahovat. Rychle vylezli na stromy v nadéji, Ze je
tam skreti s vrrky nenajdou. Jejich doufani se vSak ukdzalo jako plané. Nastésti se
objevili orli. Ti nemaji skiety ani vrrky v lasce a velmi radi jim prekazi kaZdou spatnost,
kterou chystaji. Pan orlii ted’ zpozoroval nebezpeci, v nemz se dobrodruzi ocitli a
povolal své poddané na pomoc. Spolecné pak slétli ke stromiim a odnesli vydésené
hrdiny pryc ze skieti pasti. Cesta vzduchem nebyla viibec jednoducha. Hrdinové tak
vysoko nad zemi jeste nikdy drive nebyli. Trpéli strasnou zavrati a kirecovité se drzeli
svych zachrancu, aby nespadli do té straslivé hloubky. Vse ale nakonec dobre dopadlo a

orli odnesli dobrodruhy zase kus cesty smerem k Osamélé hore za velkou Feku Anduinu.
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Pribéh:

Na tuto etapu nastoupi tlupy jednotlivé tak, aby se v tabote nepotkali. Kazda tlupa dojde
na kraj lesa, kde bude znacena cesta. V pribehu cesty je budou prondsledovat vrrei a
skietové az ke stromu kde bude pfipravena dvojita lavka a kiiz. Déti budou muset prejit

lanové prekazky. Hodnotit se bude Cas, za ktery ujde cela tlupa etapu.
7. Den

Medded

Hrdinové byli zachranéni ze sparii skietu a vrrkit a ocitli se v kraji, ktery Zil
podivuhodny muz Meddéd. Byl to brucoun a samotar, ktery nemél rad navstevy,
nicméné ve skrytu duse to byl dobrak. Navic mél velké znalosti o kraj, a to hrdinové
rozhodné potrebovali. Proto je Gandalf vedl do jeho domu. Meddeéd nad prichodem
dobrodruhii prilis nejasal a byl by je vyhnal jako pobudy, ale nastésti mu hrdinové na
radu Gandalfa prinesli néjaké dary a porozpraveli o svych prihodach. A protoze
napinavé pribehy mél Medded rad a to, co tlupy doposud zazily, rozhodné napinavé
bylo, nechal je nakonec ve svéem domé prespat a druhy den je vybavil potirebnymi vécmi

i radami k prekonani Temného hvozdu.
Prtbéh:

Dopoledne si déti najdou piirodni materialy na vyrobu dart pro Meddéda a béhem
odpoledne je pak budou vyrabét. Po vyrobé darti je Gandalf zavede piimo za
Meddédem, ktery pievezme dary, vyslechne si zazitky, co zatim zaZily. Ohodnoti je
podle uméleckych vytvort, které mu predaji. On jim za to vyda pottebné véci (micky) k

piekondni Temného hvozdu.
8. Den
Temny hvozd

Cesta od Meddeda nejprve hrdinuim ubihala prijemné, ale po néjaké dobé dosli
dobrodruzi na kraj Temného hvozdu. Temny hvozd je straslivy prastary prales, kam
nepronikne po cely rok slunecni svit. Navic jej obyvaji zvldstni a nebezpecni tvorové.

Jen stezka je v temném hvozdu alespon trochu bezpecna, a proto dostali hrdinové od
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Meddéda radu, aby ji za zadnou cenu neopousteli. Také byli vybaveni dostatkem zdsob,
protoze dalsi Meddedova rada byla, Ze v Temném hvozdu nesmi nic jist ani pit kromé
toho, co si sami prinesou. Po cesté pry také narazi na zvlastni ricku. Jeji vody jsou
obzvldsté nebezpecné a nesmi se jich ani dotknout. Ricka je totiz zacarovand a toho, kdo
se jeji vody dotkne, uspi. Dobrodruzi po nékolika dnech k této ricce opravdu dosli.
Podle Meddéda méla byt u brehu lodka, ale breh byl bohuzel prazdny. V tom kdosi
zjistil, Ze lod’ka kotvi u druhého brehu. Hrdinové tedy nejprve museli trefit do lodky
lano se skobou, lodku pritahnout a preplavit se na druhy breh. Ac to nebylo viibec

Jjednoduché, nakonec se jim to podarilo a stastné se dostali na druhou stranu.
Pribéh:

Na kraji feky bude uvézana lod’, do které se déti musi trefit micky (kazdé dité¢ bud mit 3
pokusy). Hodnotit se bude pocet micki trefnych do lodi vzdy za celou tlupu. Poté musi
cela tlupa sjet lodi kousek po proudu (lod’ bude na lan€, aby bylo mozné déti vytahnout
zpé&t za pomoci vedoucich) az k vedoucimu a vysednout. Do lodi se cela tlupa nevejde a
tak pojedou vzdy po dvou a ve chvili, kdy vystoupi, daji signal zbyvajicim z tlupy, aby
vyrazili ostatni (dokud nedorazi posledni z tlupy) Hodnotit se bude celkovy ¢as — za jak

dlouho dorazi do cile cela tlupa a nesmi se namocit.
9. Den
Lesni elfové

Po prekonani zacarované vicky cekali hrdinové, ze Temny hvozd brzo skonci. Les ale
stale nemél konce a zasoby se nebezpecné tencily. Po nékolika dalsich dnech, kdy uz
dobrodruzi neméli nic k jidlu ani k piti, se dostali do trochu svétlejsi casti lesa.
Nevedeli, ze jsou jiz opravdu kousek od konce hvozdu a byli straslive unaveni a hladovi,
tak se odvazili opustit stezku, aby vyhledali néco k snédku. A to se jim malem

museli proplést jejich sitemi a uniknout jim samotnym, aby se dostali ke svetlu, které v
dalce videli. To svetlo byla hostina elfit a jejich nejvybranéjsich lahiidek a vidina jidla
hrdiny popohanéla kupredu. Nastrahami pavoucich siti nakonec také stastné pronikli,

ale z hostiny se moc neradovali. Elfové jejich prichod pochopili jako utok a zajali je.
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Pribéh:

Za Sera se déti dopravi na louku, kde budou vedouci délat pavouky. DéEti se musi
proplizit loukou tak, aby je pavouci nechytili. Kdyz n€koho chytnou, musi se vratit zp&t
na zacatek pro novy zivot. Na konci louky budou tii svicky, u kterych budou papirky v
oddilovych barvach, které déti musi po jednom odnést zpét na startovni ¢aru. Hodnotit

se bude pocet ulovenych papirki jednotlivych tlup.
10. Den
Esgaroth

Dobrodruzi se tedy ocitli v zajeti lesnich elfii. Ti nebyli tak vzneseného piivodu jako
Elrond a jeho lid a trpasliky neméli viibec v lasce. O cili jejich cesty nechtéli nic slySet.
Proto se museli hrdinové opét spolehnout sami na sebe. Z elfiho vezeni se jim nakonec
podarilo uprchnout propadem, kudy elfové posilaji sudy na potraviny a vino do
Jjezerniho mésta Esgarothu. Sudy pak plavou po rece, nez je lidé z jezerniho mésta
vylovi, naplni a poslou tentokrat jiz po cestach zpatky. Hrdinové tedy putovali s temito
soudky k Esgarothu, kam se také nakonec dostali. Byli vSak po cesté zmdceni, Spinavi a
vitbec puisobili velice neveérohodné. Nez tedy vstoupili do mésta, cekal je nevidany
problém. Aby presvédcili starostu mésta, Ze jsou opravdovymi hrdiny a ne pobudy,
museli se trochu hodit do gala, alespon tak, jak jim to skromné podminky dovolily. Az

pak predstoupili pred samotného starostu.
Prubeéh:

ptistupnou) cestou vyznacenou faborky. Nastupovat se bude po tlupach a hodnotit se
bude ¢as. Po ndvratu kazdé tlupy dorazi do mésta, kde je uvita starosta a sd€li jim, Ze je
potieba prevléci se do spolecenskych Sat. Vzhledem k tomu ze je déti nebudou mit,
budou si je muset sami vyrobit. Poté se udéla prehlidka, kde se vyhodnoti nejlepsi a

nejnapadité;si Saty.
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11. Den
Osameéla hora

Hrdinové predstoupili pred starostu mésta a pozadali jej o pomoc. Prestoze se opravdu
snazili svuj vzhled upravit, nejevil starosta zadnou ochotu jim pomoci. Navic byli ve
meéste lesni elfové, kteri samozirejmé poznali zajatce a vyzadovali jejich vydani. Nastésti
pro dobrodruhy se prosti lidé rozpomenuli na davné legendy a proroctvi a uvitali hrdiny
kralovsky, jako kdyby jiz nad drakem zvitezili. Od ust k ustum letéla ta zvest a lidé
zacali zpivat staré pisné. Starosta chte - nechté, musel dobrodruhiim pomoci a elfove
odesli s neporizenou. Hrdinové na posledni usek své cesty dostali nové zasoby a
pruvodce, kteri je doprovodi tak daleko, jak jen se odvazi. Dalsi den se tedy tlupy vydaly
na posledni usek své cesty. Prochazely jiz spdlenou krajinou znicenou dracim ohnem a
rychle se bliZily ke konci putovani. Po nékolika dnech také konecné dosly k hore.
Privodci je davno opustili, ale hrdinové meéli mapu a podle ni rychle nalezli tajny
vchod. Ted’ je cekalo opravdu nebezpecné dobrodruzstvi. Museli se odvazit dovniti do
hory a tam u spiciho draka najit tajné heslo k pokladu, aniz by Smaka vyrusili. Odvazny

plan se jim nakonec vydaril a drak si niceho nevsiml. Alespon si to hrdinové mysleli.

Prtbeh:

Etapova hra probchne béhem zpate¢ni cesty z celodenniho vyletu na ,,placky* Kde je
najde Gandalf a cestou zpét je odvede k draci sluji a nasledné kolem ni budou po
jednom prochézet a jejich ikolem bude zapamatovat si co nejvice symbold, které bude
mit na svém téle. Za draci sluji se sejdou a sloZi si heslo k pokladu. Poté dojdou zpét do

tabora.
12. Den
Zabiti draka Smaka

Hrdinové se domnivali, Ze draka p¥i své navstévé v jeho doupéti nevyrusili, ale Smak
meél nejaké divné sny. Zdalo se mu, Ze do jeho doupéte pronikli zlodeji, kteri mu chteji
ukrast jeho poklady. Probudil se tim strasnym snem a zjistil podle pachu, Ze to nebyl

sen. Rozlitil se a ve vzteku vyletél ze svého doupéte. Dobrodruzi propadli zdéseni. Sice
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Jjiz méli pripravené ostepy na zabiti draka, ale takovyto nenadaly utok necekali. Rychle
své ostepy po drakovi hodili a upalovali pryc, jak nejrychleji dokazali. Nekteré rany se
nastesti ukazaly jako smrtelné. Drak svedl ve vzduchu sviij posledni zapas se smrti a
nasledné se zritil. Hrdinové z toho nakonec vyvazli jen s opalenymi vousy. Poklad draka

Smaka byl ted jejich.

Prtbeh:

Béhem odpoledne si déti ptipravi ostépy s kouskem latky na hrotu (tak aby $la namocit
do barvy = jed na draka) na zabiti draka a budou se trénovat v hodu ostépem. Ve
stanoveny okamzik (v podvecer nejlépe za tmy) piibé¢hne do tdbora vydéseny vedouci s
tim, Ze ho pronasleduje drak. Déti se s Gandalfem vypravi za drakem. Ten je kousek od
draka zastavi, dale budou vybihat na draka po skupinkach s tikolem hodit po drakovi
ostép a pak se vratit zpét ke Gandalfovi. Drak se nad détmi mihne tak, aby byl

nadostiel, ale ne prili§ blizko.

13. Den

Trpasli¢i olympiada
Pribéh:
Tento den je vyhrazen pro olympiadu, kterd se kona kazdoro¢né. Discipliny jsou

uzpiisobené aktualnimu pocasi a tématu.
14. Den
Slavnosti

Drak je tedy mrtev a bohatstvi kralovstvi pod Horou je opét v rukou trpaslikii. Bohuzel
to, ale neznamena konec vsem utrapam, Gandalf totiz zjistil pomoci svych ptacich poslu,
Ze se k hore blizi velika armdda skretu. Jiste nejdou hrdinum poblahoprat k zabiti draka
a ziskani pokladu zpét. Na pripravu pred bitvou méli dobrodruzi velice malo casu a tak
zbudovali narychlo jen jednoduché opevneni. Skieti se prihnali dokonce na straslivych
vrrcich. Bitva, ktera nasledné vzplanula, se do déjin zapsala jako Bitva péti armad (na

jedné strané tri rody trpaslikit a na druhé strané skreti a vrrci) a skoncila slavnym
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viteézstvim trpaslikii. Toto dobrodruzstvi jiz bylo opravdu poslednim nebezpecim a

v v o V. % 40
Stiedozemeé si zase na néjaky cas oddychla.

Prtbéh:
Béhem dopoledne si kazda tlupa pfipravi své opevnéni na jedné stran¢ a vedouci s
instruktory na druhé stran¢. Pak bude probihat boj s hadrovymi koulemi, ktery vyhra;ji

déti. Poté musi byt dodélano veskeré hodnoceni tlup a jednotlivych etap.

Vecer pred slavnostnim ohném se vSichni vydaji pro poklad, doprovazet je bude
Gandalf a Thorin. Jeskyné bude uzamcena ¢tyimi zamky (za kazdou tlupu bude
odemykat vedouci jako nejstarsi z rodu Thorin), to proto, aby se do jeskyné nedostal
nikdo sam a poklad neodcizil. Podle vysledného potadi budou ptichazet jednotlivé tlupy
a vkladat heslo do ptipravené krabicky s pomoci Gandalfa (ten ovéii spravnost hesla).
Poté se jim otevie jeskyn€, kam vstoupi a najdou si svou truhlu oznacenou jejich
oddilovou barvou. Poté co si kazda tlupa vynese svou truhlu, donesou si ji k ohni, kde si

vyberou své ceny, pamatni listy a upominkové pfedméty.

15. Den - Baleni a odjezd.

“ SIMEK, L. a PTACKOVA, J. Etapové hry: Hobit aneb cesta tam a zase zpdtky. Dostupné ze zdroje:
<http://ceteh.pionyr.cz/template/prilohy/hobit.pdf>
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Prace se zabyva metodami dramatické vychovy v motivaci celotaborové hry. Teoreticka
¢ast charakterizuje volny cas, motivaci, hru a metody dramatické vychovy. Zavére¢na
¢ast se zabyva uvedenim moznostmi vyuziti metod dramatické vychovy v rdmci

celotaborové hry.
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This work deals with methods of dramatic education in the motivation of a camp-wide
game. The theoretical part outlines terms such as free time, motivation, game and
methods of dramatic education. The final part deals with possibilities of applying

methods of dramatic education within a camp-wide game.
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