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1. UVOD

Studium Pedagogiky volného c¢asu na Teologické fakulté¢ JihoCeské univerzity
v Ceskych Budgjovicich je jiz v podstaté preduréeno k feSeni otazek volného &asu,
zvlasté v souCasné dob¢ jisté ztraty tradicnich hodnot lidské spole¢nosti. Objevuje se
ptiklon ke konzumnimu zptisobu zivota, vymizeni rodinného piedavani znalosti a
zkuSenosti a jisté odcizeni v obCanské spolecnosti. Lidé se uzaviraji ve svych domech ¢i
bytech, rezignuji na spolecensky Zivot a ztraci mezilidské vazby. Do Zivota mladych lidi
vchazi neosobni kontakt pomoci internetu. Volny cas se omezuje na sledovani
sdélovacich prostiedkt a dalsi pasivni pfijem informaci a prozitkd. Jedinci neziidka
prebiraji vysnéné role a typy chovani svych medidlnich hrdini. Nebezpeci odtrzeni
od reality bézného zivota a zdravého vyvoje podceniuji nebo si ho vibec neuvédomuji.
Lidé nejsou pfipraveni feSit obtizné situace. Nemaji redlné¢ vzorce feSeni. ProtoZze si
nevybudovali  socidlni  vazby, dochazi v téchto nesnadnych okamzicich

Kk nestandardnim, nepfiméfenym a nevhodnym reakcim.

Nase spolecnost ,,nabizi* velkou skélu feSeni — od spoleCensky nepfiijatelnych,
destrukénich, ptes rezignaci az po vychodiska spoleCensky prospé$na. Prospésné
¢innosti jsou napiiklad dobrovolnické pomadhajici profese, vefejnd ¢i spolecenska
angazovanost, sport nebo jiné osobnost rozvijejici aktivity. Tyto jsou vesmés kladné

spolecCensky vnimany a spole¢nosti podporovany.

Dalsi dvé kategorie (rezignace a negativni c¢innosti) jsou spolecnosti bud’
tolerovany, anebo odsouvany, popft. potirdny. Tento ptistup je ovSem nevyhodny, drahy
a vV mnoha piipadech neefektivni. Prospéch maji obchodni spolecnosti, které nabizi
konzum. Vyznamnym faktorem jsou i ,civilizaéni choroby” a dalSi zdravotni
komplikace. Tyto ve svém duasledku opctovné zhorSuji mozZnost zapojeni jedince
do spole¢nosti. Obezita, pohybové, respiracni a dalsi ,ziskané* potize nasledné
subjektivné ztézuji smysluplné vyuziti volného Casu. Lepsi variantou je témto situacim

a skute¢nostem predchazet.

Ukolem pedagoga volného Gasu je vratit volnému &asu jeho vyznam, ktery ma mit.
Je neuctou k lidem, ktefi pracuji 1 v souc¢asné dobé desitky hodin bez naroku na volny
¢as. Jihovychodni Asie a zejména Cina jsou piikladem takovéhoto piistupu.
Ekonomickd prosperita neni omluvitelnym argumentem. Lidskd prava a narok
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na odpocinek a volny &as jsou zikladnim kamenem lidské spolednosti. Clovek
bez odpocinku strada fyzicky a nasledné psychicky rozklad osobnosti vede neztidka i
ke smrti. Tato zavazna situace neni ovSem jenom piizna¢na pro dé€lnické profese
V rozvojové Asii, jsou dokumentovany piipady japonskych manazeri, ktefi se bud’

upracuji k smrti, nebo k zavaznym zdravotnim potizim i ve jménu pracovni cti.

Zuvedeného vyplyva, ze situace, které ptindsi zivot, Clovék ftesi dle svych
kompetenci a moznosti. Tato prace se zabyva skupinou jedinct, ktefi selhali ve svém
zpusobu feSeni zivotnich problémii. Sahli po prostfedcich nebo zplisobu chovani, ktery
docCasné problém vyieSil nebo ho alespoii zastiel. Problém, situace, obtiz ovSem
zustavaji. Lidé si uvédomili nebo byli uvédomeni o moznostech alternativniho feSeni.
Podstoupili 1écbu své zavislosti, odpykali si trest a maji odvahu a viili zménit svij Zivot.
Absolvovali pobyt v terapeutické komunité nebo ve svépomocnych organizacich
(Anonymni alkoholici atd.). Chtéji pracovat a timto ziskat ekonomickou samostatnost.
Akceptovali rozdé€leni dne na tzv. tfiblokovy model: prace — spanek — volny ¢as. Prvni

dvé jsou zietelné dané okolnostmi.

Terapeutické piisobeni je detailné rozpracovano v odborné literatufe. Terapeuticka
praxe aplikuje metody psychoterapie. Volny ¢as a jeho vychovna plsobnost jsou zatim
opomijeny. Existuji dva zdkladni diivody. Prvnim je neovliviiovani volného casu
po celodenni terapii. Druhym je specifi¢nost zdravotnich omezeni klientd. Predlozime
V ucelené form¢ zdravotni dasledky plisobeni drog a ostatnich navykovych latek a
nékteré formy organizace volného cCasu. Takto organizovany volny cas vychazi
z poznatkli pedagogiky volného casu. Pedagogika volného Casu piinasi vychovnou a
vzdélavaci funkci. Vychovné ptisobeni ve volném €ase ma nékolik pozitivnich principi.
Princip dobrovolnosti pfinasi lepsi vniméni predavanych informaci. Tato skutecnost je
dana pocitem, ze jedinec neni vychovavan, ale Ze si hraje. Vychovné plsobeni je
neformalni. Praxe potvrzuje vys$i vnimavost K informacim z neformalnich zdroju.

Pro jasné stanoveni hranic aktivit ve volném case slouZi tato prace.

Cilem bakalaiské prace je analyzovat zdravotni omezeni uzivatelii drog v ramci
volnocasovych aktivit v o.s. Cesky sedldk a s ohledem na tato zdravotni specifika
navrhnout mozna feSeni vyuziti volného Casu u této cilové skupiny. Piestoze je prace

uréena piedevsim pro pedagogy o.s. Cesky sedlak, miize byt vhodnym materidlem také



pro dal§i organizace pracujici s drogové zavislymi. Timto zacilenim se bakalarska prace

snazi vyplnit prostor v opomijené problematice volnoc¢asovych aktivit uzivateli drog.
Prace je rozdelena do Ctyt casti.

Prvni ¢ast podava informace o drogové problematice v Evropé. Predkladame
dikazy, Ze tato situace neni ndrodni nebo regiondlni. Tato problematika je feSena
v Sir$im kontextu, a tudiZz miZeme nabidnout své zkuSenosti i zahrani¢nim institucim. Je

ziejmé, ze miZzeme i my Cerpat z téchto zdroju a zkuSenosti.
Druha ¢ast se zabyva problematikou zdravotniho omezeni a potizemi uzivatelu.

Na konkrétnich ptipadech sdé€luje mozna omezeni a prekazky. Tato ¢ast navazuje

row s

na predchazejici ¢ast a upfesituje smér, kterym se ubirame.

Treti Cast pojedndva o volném case obecné. Jsou uvedeny zakladni funkce a
pozadavky. Popisuje dulezitost volného Casu a jeho aspekty. Zobectiuje pohledy a

r

zaroven smetuje k nasledujici ¢asti, Ve které zazime zabér na nasi specifickou oblast.

Ctvrta Gast nabizi vybrané metody prace s volnym ¢ase v 0.5. Cesky sedlak. Vybira
z volného casu vychovny segment, ktery je mozny aplikovat do tohoto systému. Nabizi
zakladni metody vedeni a fizeni volnocasovych aktivit. Konkrétni a pfesnd napln je

otazkou personalniho slozeni skupiny.

Pro¢ vibec tato prace vznikla? Na objednavku praxe. Ve vSech odbornych
publikacich na téma péce o tuto skupinu populace je podrobné popsana ta cCast
zabyvajici se psychologii a psychoterapii. Volnému c¢asu zatim nebyla vénovana
dostatecnd pozornost. ZkuSenosti z Terapeutické komunity Vv Karlové, kde probiha
celodenni péce (prace) s klienty, ukazuji, ze volny ¢as je opravdu volny — tzn.
neorganizovany, ale ani neovliviiovany (v dobrém slova smyslu). Terapeuti jsou cely
den v kontaktu sklienty a provadi terapeutickou ¢innost. Zafizeni typu o.s. Cesky
sedlak pracuje s klienty, ktefi jsou jiz ,,normdlné“ vytiZzeni — praci a samostatnym
zivotem. Pozice pedagoga volného Casu je vyznamnd. Jeho ukolem je nabizet pestry,
vychovny a vzd€lavaci rozmér volného casu. Smysluplné vyuziti volného casu

zabranuje v navratu k zavislosti.



Tato prace vychazi z literatury zabyvajici se drogovou problematikou na evropské
Grovni, ze zprav a dokumentti vydavanych Vladou CR se zaméfenim na drogovou
problematiku, z literatury o adiktologii a penologii a ze ¢lanku a Skoleni pojednavajicich

0 volném C¢ase a metodach fizeni.



2. PROLOG
Piibéh Jifiho:

Jmenuji se Jifi a pochdzim z Ceskych Budéjovic. Jak jsem si precetl v jednom
Zivotopise, ktery mi mama napsala, narodil jsem se do rodiny urednikiu. Pry jsem
vyristal v prostiedi lasky a pochopeni. Nevim, jestli ta laska a pochopeni byly penize a
uplna volnost (asi i nezajem z jejich strany). Zakladni skolu jsem dochodil, nékolikrat
jsme se s kamarddy opili, na vecircich u ndas doma. Nasi byli na néjakém kongresu nebo
vjezdnim zasedani. Kdo poprvé prinesl marjanku? Uz nevim. Prvni setkdani a

zkuSenosti byly docela fajn. Ve skole se na mne divali s obdivem. Docela fajn pocit.

Ten pocit, kdyz jsem se poprvé probudil a touha vratit se do svéta pohody a bezstarosti,
byl naléhavy. Zacal jsem Zit jiny Zivot. Skola nékam daleko, kamaradi a bloumdn
po ulicich. Fajn situace — kdyz jsem nechtél domii, tak se dalo prespat uplné nékde
jinde.

Prvni sleh, asi v 17. Takovy docela ritual. Sedéli jsme v kruhu, tak jsem si vzpominal
na indiany, jak sedeli okolo ohné a podavali si dymku miru, nam se v ocich zrcadlila
touha po nécem novem. Bdl jsem se, kdyz jsem si mél pichnut — sam do sebe. Lenka se
pro mé stala pruvodkyni. Byla nedostudovanou zdravotni sestrou. Takové hluboké

tmavé oci. Po urcité dobé jsem si uvédomil, Ze byly prazdné, takové vyhaslé.

Obdobi zacatkii — penez dost — od rodicu. Pak se zacali ptat, pro¢ nechodim do skoly, ze
je stoji dost penéz a usili, abych nebyl vyhozen. Slibil jsem, Ze se polepSim. Zasli jsme
za nejakym dokarem, zZe pry mam stres a dospivam. Slibil jsem, Ze uz budu ,, hodny*.
Zacali davat min a min. Tak jsem si piijcil DVD prehrdvac a pocitac. Tehdy jsme se
poprvé moc pohadali, kriceli a vyhroZovali. Mama prosSila a poprvé jsem ji vidéel brecet.
Tata mi dal facku. Prasknul jsem dverma a Sel za partou. Privitali mé jako hrdinu,

kterej dokadzal odejit od maminy sukne.

Na navstevu domii jsem chodil jenom dopoledne. Umyt, cisté veci a najist. Mama mi
tam nechavala i penize. Tdta nic, asi nic nevedel, nebo nechtél. Potieboval jsem ale vic
penéz. Vite, , staral” jsem se o Anicku. Drobna blondynka, otéim ji nemél moc rad.
Zacali jsme spolu Zit a spolecné utikat do ,, Bezstarostanu“. Doma jsem sebral néjakej

obraz a mamin retizek. VZdyt ja jim vSechno vratim. Vymenili doma zamek ve dverich.
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Tehdy poprvé meé predvedli na policii. Rodice stahli obvinéni pod podminkou mého

lecent. Slibil jsem. Odjeli jsme s Anickou do Prahy.

Prvni dny byly v pohodé. Nové mésto, novi lidé, nové moznosti. Pak dosly penize. Tehdy
jsem poprvé kradl. Poprvé? To doma se nepocita — to mi preci dluzi. Takova mala
samoobsluha, starsi pani za pultem. Byla moc vydesena. Pri dalsi a dalsi kradezi jsem
se uz nedival do oci. Jenom rychle pry¢ a koupit néco pro nas s Anickou. Ten zdasadni
zlom nastal, kdyz jsem dostal prvni abstadk. Prosil jsem Anicku o davku. Ona sla — a
prinesla. Nikdy jsem se ji nezeptal, jak a kde prisla k penéziim. Pro mée byla davka tim

nejlepsim, co jsem potieboval. Na shanéni jsme uz byli dva. Ja kradl a Anicka?

Kdyz me chytili a zavreli, tak napocitali 50.000,- K¢. Jasné podminka. Tehdy jsem
poprvé uvidel Karla. Povidal si s Honzou, ktery uz pry sedél. Povidal o pomoci a

néjakém léceni. Tu vizitku, kterou mi podaval, jsem si vzal.

Anicku jsem po svém ndvratu uz nikdy nevidél.

Sedeél jsem na Kampé, koukal do Vitavy a chtél do ty vody skocit. Jsem srab.
Podival jsem se na tu vizitku. MozZnda mam jesté nadeji.

Chci jeste Zit.
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3. CHARAKTERISTIKA PROSTREDI

Tato prace je uréena pro o.s. Cesky sedlék, pracovnikiim terapeutickych komunit a

vSech podobnych zafizeni, které funguji v systému péce o maladjustované osoby.

ADJUSTOVANY = pfizpiisobeny
,MALADJUSTOVANY = neadekvatng, chybng, nevhodng, vadné pﬁzpﬁsobeny“1

Maladjustovana osoba je ve vétsiné pripadi ekonomicky a socialné
znevyhodnéna a je mozno tuto situaci jednoduSe nazvat — chudoba. ,,Chudoba ma pro
nas region nasledujici projevy: neexistence piijmu a produktivnich zdroji postacujicich
K zajisténi zivobyti, Spatny zdravotni stav, omezeny piistup ke vzdélani a dal$im
zakladnim sluzbam, bezdomovectvi nebo nevhodné bydleni, Skodlivé prostiedi, jakoz i
socialni diskriminaci a vylou€eni. Pfinasi netiast na spolurozhodovani a na obCanském,
spole¢enském a kulturnim Zivot&.“? Z praktickych zkusenosti vyplyva, Ze chudoba ma
své specifické rozmeéry, které jsou podloZeny subjektivnimi pohledy chudych.
Odpovéd’ na otazku, co je to vlastné chudoba, lze najit v odpovédi staré africké
Cernosskeé Zeny: ,,Chcete ode mé védét, co to je byt chuda, co je chudoba? Jak se mé
na to muzete ptat, kdyz vidite, ze ziji v chudobé? Podivejte se na m¢. Chudoba stoji
rovnou pied vami. Jsem sama, nemam dost jidla, nemam Saty ani kde bydlet. Nemam
¢istou vodu na piti. Podivejte se, jak mam oteklou nohu. NemiiZu jit na kliniku, protoZe
je to pro meé pésky moc daleko. Tak co chcete, abych vam tfekla o chudobé vic nez to, co
vidite vlastnima o¢ima?® Srovnéni s c¢eskym bezdomovcem nebo narkomanem je
zjevné. ,,Lidé zijici v chudobé fakticky trpi poruSovanim, nebo nevyuzivanim svych

hospodaiskych, socialnich, kulturnich, ob&anskych a politickych prav.«*

'KOHOUTEK, R.http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/maladjustovany

2 Srov. BATTHYANY, K. a kol. Pravo nezit v chudobé. Praha: FILOSOFIA, 2010. str. 15
8 BATTHYANY, K. a kol. Pravo nezit v chudobé. Praha: FILOSOFIA, 2010. str 23

4 Srov. BATTHYANY, K. a kol. Pravo nezit v chudobé. Praha: FILOSOFIA, 2010. str. 35
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http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/adekvatni

Z vyzkumt vyplyva pozadavek doby:

»Pro ziskiani a udrZeni prace se jevi jako nezbytné zvysit ¢i doplnit chybéjici

vzdélani, schopnosti a dovednosti, mj. také komunika¢ni dovednosti.*

Cesky sedlak 0. s. je zafizeni, které navazuje na stavajici sytém péce
poskytované osobam, které se valnou vétsinou samy vyclenily ze spole¢nosti. Pracuje
S osobami, které si proSly zkuSenostmi s ndvykovymi prostiedky, alkoholem, hracskou
zéavislosti 1 vykonem trestu (tato skupina je vétSinou kombinaci nékolika ptedeslych).
Nejvétsi podil bude veénovan nejrozsahlejsi skupiné — osobdm se zkuSenosti

S navykovymi latkami.

Cesky sedlak 0. s. umoziuje ziskat pracovni misto, ubytovani a prostiedi

pro traveni volného casu.

Cesky sedlak

Prace Bydleni [\Volny cas

Obr. 1 Organizaéni struktura o.s. Cesky sedldk

Prace je orientovana na zemédélskou prvovyrobu, ptedevsim na produkci zemédélskych
vyrobkd, které jsou zadany na farmaiskych trzich. Cinnosti v zemé&dglské prvovyrobé
jsou charakteristické¢ velkou potiebou lidské prace a jednoduchych, opakujicich se
¢innosti. Odborny dohled a metodickd pomoc v této oblasti je na Zeméd¢€lské fakulte

Jiho¢eské univerzity v Ceskych Budgjovicich, jmenovité prof. KuzZel a prof. Kratochvil.

> MIOVSKY, M., Zdvérecnd zprava projektu analyzy potieb 1écenych uZivatelii navykovych latek
Z hlediska jejich uplatnitelnosti na trhu prdce. Praha: 2006. str.21
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Tito odbornici na ,,malé farmy* jsou ochotni umoznit realizaci n¢kolika jejich patentd —

puvodné koncipovanych pro obnovu, valkou znic¢ené Jugoslavie.

Ubytovani spliiuje zékladni hygienické pozadavky a =zajiStuje piiméfenou miru

soukromi.

Volny &as v prostiedi 0. s. Cesky sedldk md tyto zakladni rozméry: relaxaéng-

odpocinkovy, psychologicko-vychovny a pedagogicko-socializa¢ni.
Relaxacné-odpocinkovy — pohybové a vyzivové programy pro zlepsSeni fyzické kondice

Psychologicko-vychovny — programy zamétené na stabilizaci kompetenci ziskanych

v piedchozich zafizenich (TK, 1é¢ebny a napravna zafizeni)

Pedagogicko-socializa¢ni — programy na ziskavani novych kompetenci pro Uspésné

zaClenéni do spolecnosti.
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4. RESENI DROGOVE PROBLEMATIKY V EVROPE

V této kapitole jsou ukazany trendy, vyvoj a otazky drogové problematiky.

,Kapitola se zabyva prevenci obecnou a se zaméfenim na prostfedi, vSeobecnou,
selektivni a indikovanou prevenci. Déle 1é€bou a socialni reintegrace a minimalizace
Skod. VSechna tato opatfeni jsou soucasti komplexniho systému snizovéani poptavky a

. r rw . /4 . r 6
jsou v rostouci mife koordinovana a integrovana.*

,,V CR se na primarni prevenci podili MSMT. Hlavni cile a aktivity v této oblasti jsou
uvedeny ve Strategii prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladezZe

v piisobnosti rezortu $kolstvi, mladeze a t&lovychovy na obdobi 2010-2018.«’

4.1. PREVENCE A STRATEGIE

,Drogovou prevenci lze rozdélit do né€kolika urovni nebo strategii, od téch, které se
zamétuji na spoleCnost jako celek (prevence prostiedi), az po ty, které se zaméiuji
politik je zajistit, aby tyto rizné Grovné prevence odpovidaly stupni zranitelnosti
cilovych skupin, a zajistit, aby intervence byly zalozeny na dikazech a mély dostatecné
pokryti. VétSina Cinnosti prevence se zaméiuje na uzivani latek obecné; pouze omezeny
pocet programi se zamé&fuje na konkrétni latky, napiiklad alkohol, tabak nebo konopi.“8
Prevence je stale levngjS$i variantou neZ nasledné feSeni vzniklého problému.
V soucasné dobé¢, kdy ekonomické prostiedi a politické sméfovani fesi Gspory statniho
rozpoCtu, sumyslem nezatézovat budouci generace dluhy, se omezuji finance
na prevenci. Nebere se na zfetel, Ze situace se pouze konzervuje a nasledek se projevi
pravé u budouci generace. Urcita frustrace z ekonomické nejistoty napomaha uteku

Z reality zivota k drogdm a jinym zavislostem.

® Srov. Stav drogove problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 201 1. Evropské monitorovaci
centrum pro drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Ufad pro publikace Evropské unie, 2011. str.27

" Srov. Zaostieno na drogy 6/2009. Praha: URAD VLADY CR, 6/2009 Utad vlady CR, 15.12.2009. str.
11

8 Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 27

14



Strategie zamérené na prostredi

»otrategie prevence zamétené na prostiedi usiluji o zménu kulturniho, sociélniho,
fyzického a ekonomického prostredi, v némz se lidé rozhoduji o uzivani drog. Tyto
strategie typicky zahrnuji takova opatieni, jako je naptiklad zékaz koufeni, cenova
nedostupnost alkoholu a rozvoj skol podporujicich zdravi.“® Situace v oblasti zékazu
koufeni je provazena tzv. neviditelnou rukou trhu. Ruka je sice neviditelnd, ale reklamy
na tabakové vyrobky ¢i alkohol jsou bézné viditelné. Moc penéz vitézi nad zdravym
rozumem. Co odvede pozornost mladého Clovéka od konzumace téchto latek, kdyz je
mu piedkladan obraz usmévavych lidi, ktefi travi sviij volny Cas v restauracich a barech.
Soutéze a masivni podpora konzumace, vykoupena bezcennymi tretkami s logem
vyrobce, motivuji ke konzumaci. K volnému casu patii i tanec a navstéva
spolecenskych akci, zde je opét mlady €lovek vystaven zakoufenému prostiedi. Urcitym

pokrokem je zavadéni opatieni o nekutfackém provozu.

VSeobecna prevence

»VSeobecna prevence je urcena celé¢ populaci, pfedev§im na urovni Skoly a
komunity. Snazi se odvratit nebo zpozdit nastup uzivani drog a problému souvisejicich
S drogami tim, Ze mladym lidem poskytuje informace a dovednosti potiebné k tomu,
aby nezacali uZivat latky.“!® Role $koly, rodiny a kolektivu vrstevnikd je v oblasti
prevence velmi dilezitd a U¢innd. Volny cas je pfedurcen k nabidce variant Zivota
bez konzumace a uzivani navykovych a Skodlivych latek. Vysedavani u pocitace a
sledovani televize nevyzaduje velkou aktivitu. Sport a pohyb na ¢erstvém vzduchu, byt

s minimalni fyzickou namahou, odvadi pozornost od nudy a pocitu zbyte¢nosti.

42. LECBA

,»Hlavnimi 1éCebnymi modalitami pouzivanymi k 1€cb¢ problémového uzivani drog
jsou v Evropé psychosocialni intervence, substitu¢ni 1éCba zavislosti na opioidech a
detoxifikace. Relativni vyznam jednotlivych lé¢ebnych modalit v kazdé zemi je
ovlivnén nékolika faktory, v€etné uspotadani narodniho systému zdravotni péce. Sluzby

protidrogové 1éCby mohou byt poskytovany v nejriznéjSich prostiedich:

% Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 27
0 Stay drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str.27-28
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ve specializovanych oddé¢lenich pro 1é€bu, véetné ambulantnich a lazkovych zatizeni,
na psychiatrickych klinikdch a v nemocnicich, v oddélenich véznic, v nizkoprahovych

agenturach a u praktickych Iékaita v ordinacich. ™

4.3. SOCIALNI REINTEGRACE

,,Uroveti socialniho vyloudeni mezi klienty 1é¢enymi z drogové zavislosti je obecnd
vysoka, coz miize branit jednotliveiim v uplné Gizdravé a mafit piinosy 1é¢by. Udaje o
klientech, kteti nastoupili 1é¢bu drogové zavislosti v roce 2009, ukazuji, ze vétSina
z nich byla nezaméstnanych (59 %) a téméf kazdy desaty nemél stalé bydleni (9 %).
Mezi lécenymi klienty je béznéd nizkd uroven vzdélani, pti¢emz 37 % dosdhlo pouze

, , 1z s , C 12
zakladniho vzdélani a 4 % dokonce nedosahla ani této arovné.*

4.4, BYDLENI

»Zajisténi piistupu ke stalému bydleni a jeho udrzeni je kli€em k procesu

reintegrace, protoze pomaha udrzet klienty v 1é¢bé a podpofit prevenci relapsu.

V Evropé je celkovd urovenn poskytovani sluzeb feSicich bytové potteby klient
protidrogové 1é¢by nizkd. Z devétadvaceti zemi, které se zucastnily nedavného
prizkumu, uvaddi méné nez tfetina, Ze vétSina léCenych klientd méla pfistup
k nouzovému ubytovani (devét), pfechodnému bydleni (osm) a sluzbam podporovaného

bydleni (pét).

Ve Francii poskytuji specializovana lécebna centra tzv. ,klouzavé™ najmy. Centrum
plati ndjem za bydleni a pronajimé je klientovi, ktery na thradu najemného malym
dilem pftispiva. Klientovi se dostane béhem najmu podpory s administrativnimi tikony
(napf. placenim uctl) a vedenim rozpoctu a po ,,zkuSebni dobé* se stava oficidlnim

naj emcem. "

»Dle informaci Néarodniho monitorovaciho stfediska pro drogy a drogové

zavislosti CR doglo v roce 2009 k vyraznému zvyseni kapacity — u chranéného bydleni

na vice nez dvojnasobek a tedy 1 poctu jejich klientd.«*

Y Stay drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprdva za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zéavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 29-30
'2 Tamtéz str. 31-32
' Tamtéz str. 32
¥ Srov. Zaostieno na drogy 6/2009. Praha: URAD VLADY CR, 6/2009 Uiad vlady CR, 15.12.2009. str.
13

16



Nabidka chranéného bydleni je témét uspokojiva. Dilezitym aspektem je vSak Casové
ohrani¢eni vyuzivani této moznosti. Pokud klient chce, nebo je nucen tento zptsob
bydleni opustit, nardzi na vefejné minéni a odpor sousedd. Témét 90% lidi odmita
sousedstvi drogove zavislych. Zna¢na ¢ast prace s vefejnym minénim je v osvété na
téma snahy o zménu zivota téchto klient. Pro spravny vyvoj klienta a jeho zaclenéni
do spolecnosti je nutné i vhodné okoli v misté bydlisté. Dobré socialni vztahy

napomahaji zaclenéni a jsou dikazem uspésného Zivota.
4.5. SKOLENI A VZDELAVANI

,»Vzdélavaci potfeby uzivatelli drog v 1€cbé je mozné tesit fadou zpisobi. Tradi¢ni
vzdélavaci systém sice muze byt prvni volbou, avSak individudlni a systémové
ptekazky, jako jsou nizkd ocekéavani, stigma a strach ze selhdni, mohou klientlim branit

v tom, aby se do n&ho zapojili.«®

Tyto informace poméhaji lektorim a pedagogiim k pochopeni odlisnosti a specifik
klientd. Zajisti ptizptisobeni naroki a prostiedi pro zdarné absolvovani. Vstiicny postoj
a pochopeni napomiize k vybudovani vztahu mezi vyuéujicim a klientem. Dvéra mezi

nimi je pfedpokladem zdaru.

4.6. ZAMESTNANI

»Zameéstnatelnost je v socialni reintegraci klicovym pojmem a cela fada evropskych
zemi se ve svych narodnich strategiich zaméstnanosti potfebami zameéstnanosti
uzivateli drog zabyva. Cinnosti, které zvySuji zaméstnatelnost, se mohou zabyvat
psychologickou strankou (napi. osobnostni rozvoj, sebediivéra, sebeucta, dovednosti
ke zvladani zatéze) a mohou poskytovat zotavujicim se uzivatelim drog alternativni
skupiny vrstevnikli a nové dovednosti, které napomahaji ispésné reintegraci do Sirsi

komunity.«®

vvvvv J&%

Ziskani zaméstnani je nejdilezitéjsi potfebou klienta. Pfinasi ekonomickou
sob&stacnost a ndsledné navrat do spolecnosti. Zde se setkdvame s nejvetsi potizi —
klienti nemaji potiebné kompetence k ziskdni zaméstnani a nasledné se ocitaji zpét

na ulici. A pravé zde je misto pro zatizeni typu Cesky sedlak. Ob&anské sdruzeni Cesky

5 Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 32
1 Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprdva za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 32-33
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sedlak pocita s ekonomickou sobéstacnosti. Po pocatecni investici je cilem

Zivotaschopny stav bez nutnosti vnéjsi pomoci.

Na zavér této kapitoly miizeme uvést, Zze pokud by vse fungovalo tak, jak bychom
chtéli, tak je vSe v poradku. Nardzime na nedostatek financ¢nich prostiedkii na urovni
narodni i mezinarodni. Celkové vyhodnoceni z pohledu EU se nelisi od zkuSenosti
z CR. Obdobné problémy i obdobné poéty uzivateli dokazuji, Ze v této oblasti jsme
rovnopravnymi ¢leny EU. Pokud se podafi zachovat finan¢ni tok do oblasti drogové

prevence a 1écby, mizeme konstatovat velky uspéch.
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5. ZDRAVI A ZDRAVOTNI DUSLEDKY UZIVANI DROG

Pro celkovy zdravy rozvoj osobnosti je nezbytny rozmér fyzického zdravi a s tim
spojeny zdravy zivotni styl. Nezalezi jenom na vyvazenosti stravy a jeji skladbé.
V tomto sméru je potfeba vénovat pozornost i nakupnim zvyklostem, konzumnimu

pfistupu k Zivotu atd.
,Co vyjadiuje slovo zdravi?

Slovansky vyraz zdravi souvisi s praddvnym indoevropskym slovnim zakladem
DRU, coz znamenalo DREVO, STROM. Vime, Ze typickymi vlastnostmi dfeva
(stromu) jsou predevSim pevnost, pruznost, odolnost a krasa. Ve spojeni s ptredponou
SU, coz znamena DOBRY, vznikl vyraz SU-DRU, tedy DOBRE DREVO, DOBRY
STROM, coz, feceno o ¢loveéku, znamenalo cosi ve smyslu ,,mas§ dobry kotfinek®, ,,jsi
zdravy jako buk® apod. ze spojeni SU-DRU vzniklo vyslovnosti ZDRU, které se stalo

zékladem slova ZDRAVI, a to ve viech slovanskych jazycich.“’

»Soucasna definice zdravi = zdravi ¢lovéka je chapano jako vyvazeny stav télesné,
dusevni a socialni pohody. Takto vyjadifuje pojem zdravi svétova zdravotnicka
organizace (World Health Organization — zkratka WHO) v poslednich 50 Ietech.
Jednotlivé oblasti jsou propojeny, jak je zndzornéno prinikem tii kruhli. Navzijem se

ovliviuji.

SOCiallni socialni zdravi
zdravi

dusevni télesné
zdravi zdravi

dusevni télesné
zdravi zdravi duchovni

zdravi

YKREJCI, M. a kol. Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu. Plzeii: FRAUS, 2011. str. 123
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Soucasni odbornici vSak upozoriiuji na oblast dalsi, kterou je duchovni zdravi

v v v voevs s v sy r . ’ ’ r «18
Cloveka. Presnéjsi je tudiz nasledujici schéma 4 propojenych oblasti zdravi.*

Volny c¢as je vybornym prostifedkem pro ziskani informaci o zdravém Zivotnim

stylu, jeho praktikovani a zlepSovani fyzického stavu klienta.

V oblasti zdravi plisobi mnoho komer¢nich subjekti. Riuzné farmaceutické
spolecnosti nabizeji ,,zdzracné* prostiedky, které zaruCuji uplné vsSechno. Zamérné
opomijeji aktivni G€ast zdkaznika. Zde se dostdvame k nutnosti informovat o pravdivém

stavu véci.

Klient by se mél zamyslet nad tim, o ¢em reklama informuje a jakym zptisobem

se ho snazi presveédcit.

Vzdy je nutno zdaraziovat vyhody a nevyhody jednotlivych ¢&asti. Zvlaste
dulezitym aspektem je klamava reklama. V publikaci Vychova ke zdravému zivotnimu
stylu ji autofi definuji takto: ,klamavé reklama = $ifeni nepravdivych udaji za ucelem

prospéchu, na tkor druhych.* 19

»Ve stravovani a rozhodovani o pozitivni zméné v oblasti péce o své télo je
nejdulezitéjsi ptijeti skuteCnosti, ze pii kazdém rozhodovani mame moznost volby. Je
tieba zvazit pozitivni a negativni disledky feSeni dané situace. Muzeme se poradit,
muizeme odmitnout, miZeme jednat podle vlastniho rozhodnuti. Pokud je naSe sebeucta

dostatecnd, budeme méné ovlivnéni nazory a aktivitami ostatnich.* 2

5.1. NEPRIZNIVE ZDRAVOTNI DUSLEDKY UZiVANI KONOPI

V dalsich tadcich zobecnime zdravotni duasledky uzivani navykovych latek —
od konopi az po latky syntetické. Informace maji slouzit k pochopeni stavii a rysu

chovani uzivatelt.

»Individudlni zdravotni riziko souvisejici s uzivanim konopi se vSeobecné¢ uznava
jako, niz$i nez rizika spojena s drogami jako heroin nebo kokain. Vzhledem k vysoké

prevalenci uzivani konopi v§ak mtize byt dopad této drogy na veiejné zdravi vyznamny.

8 KREJICI, M. a kol. Vyichova ke zdravému Zivotnimu stylu. Plzeit: FRAUS, 2011. str. 124
' Tamtéz str. 94
% Tamtéz str. 100
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V souvislosti s uzivanim konopi byla identifikovana fada akutnich i chronickych
zdravotnich problémii. K akutnim G¢inkiim patii Gzkost, panickd reakce a psychotické
symptomy, které Castéji uvadéji spiSe osoby uzivajici drogu poprvé. Uzivani konopi

rovnéz muze zvysovat riziko dopravni nehody.

Byly dokumentovany chronické ucinky spojené s uzivanim konopi, véetné zavislosti
a fady onemocnéni dychacich cest. Vliv konopi na kognitivni vykony zlstava nejasny.
Pravidelné¢ uzivani konopi v adolescenci muiize neptiznivé ovlivnit duSevni zdravi
mladych dospélych a existuji dikazy o zvySenych rizicich psychotickych symptomt a

o % PP |
poruch stoupajicich s rostouci Cetnosti uzivani.*

5.2. ZDRAVOTNI DUSLEDKY UZIVANI AMFETAMINU

,Lékarské uzivani amfetamini je spojovano s tfadou vedlejSich ucinkt, vcéetné
anorexie, nespavosti a bolesti hlavy. Nedovolené uzivani amfetaminil je spojeno se Sirsi
Skalou negativnich dusledkl, jako jsou kratkodobé negativni ucinky (neklid, ties,
uzkost, zavrate); ,,propad® nebo odeznivani ucinkd (deprese, poruchy spanku,
sebevrazedné chovani); psychologické ucinky a psychickd onemocnéni z dlouhodobého
uzivani (psychoza, sebevrazedné chovani, uzkost a nasilné chovani) a dale zéavislost

s celou fadou abstinen¢nich symptom1l.

Mnoho studii o zdravotnich disledcich uzivdni amfetaminii bylo provedeno
Vv Australii a ve Spojenych statech americkych, v zemich, kde je wuzivani
metamfetaminu, pfedevSim koufeni krystalické formy metamfetaminu, vyznamnou
soucasti problému drog. I kdyZ je uzivani metamfetaminu v Evropé¢ pomérné vzacné,
tyto zdravotni U€inky byly hlaSeny také v Evropé. Zjisténo bylo rovné€z poskozeni
mozkovych cév (riziko ischemické 1 hemoragické cévni mozkové ptihody) a dale akutni
a chronicka kardiovaskularni patologie (akutni zvySeni tepové frekvence a krevniho
tlaku). Ty mohou v souvislosti s chronickym uzivdnim nebo jiz diive existujici
kardiovaskularni patologii vyvolat zavazné a potencialné¢ smrtelné nasledky (ischemie a
infarkt myokardu). K dal§im zdravotnim u¢inkiim patii neurotoxicita, zbrzdéni vyvoje

plodu v souvislosti s uzivanim amfetaminu béhem téhotenstvi a zubni onemocnéni.

2L Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 48
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Injekéni uzivani, pfestoze je mezi evropskymi uzivateli amfetaminti vzacné, zvysuje
riziko infekénich chorob (HIV a hepatitidy). Mezi uZivateli metamfetaminu v Ceské
republice byla hlaSena vysoka mira rizikového sexualniho chovani, které znamena jejich
vét§i zranitelnost vi¢i pohlavné pienosnym infekcim. Studie v Ceské republice,
LotySsku a Nizozemsku ukéazaly mezi zavislymi nebo chronickymi uzivateli
amfetamind zvySenou umrtnost. Odhad umrtnosti spojené s amfetaminy je vSak
komplikovan uzivanim vice drog (zejména pii soubézném uzivani heroinu nebo

kokainu).«??

5.3. ZDRAVOTNI DUSLEDKY UZIVANI KOKAINU

»Zdravotni disledky uzivani kokainu jsou pravdépodobné podceniovany. Miize tomu
tak byt z divodu casto nespecifické nebo chronické povahy patologii typicky
vznikajicich pfi dlouhodobém uzivani kokainu. Pravidelné uzivani, véetné Siupani,
muze byt spojeno s kardiovaskularnimi, neurologickymi a psychickymi problémy a
s rizikem urazti a prenosu infekénich chorob pii nechranéném sexu a pripadné pii
sdileni trubi¢ky, o ¢emz se podle vSeho mnozi dikazy. Studie v zemich s vysokou
mirou uzivani nasvédc¢uji tomu, ze znacny podil srdecnich chorob u mladych lidi mize
souviset s uzivanim kokainu. Napiiklad ve Spanélsku uzivani kokainu podle vieho
figurovalo ve vyznamném procentu urgentnich pfijmli v nemocnicich a nedavna
Spanélska studie uvedla, ze 3 % ndhlych umrti souvisi s kokainem. ZvySeni miry
uzivani v Dansku se cCasové shodovalo s rostoucimi pocty urgentnich piijmui

souvisejicich s kokainem, které vzrostly z 50 pfipadii v roce 1999 na témét 150 v roce
2009.

Injekéni uZivani kokainu a uZivani cracku je spojeno s nejvétSsimi zdravotnimi riziky
mezi uzivateli kokainu, v€etné kardiovaskularnich ptihod a problémi duSevniho zdravi.
Ty jsou obvykle jeSté¢ zhorSovany socidlni marginalizaci a riziky souvisejicimi

s injek¢ni aplikaci, veetné prenosu infek¢nich chorob a pfedavkovani.

22 Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 59
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5.4. KOKAIN A ALKOHOL

Uzivatel¢ kokainu bézné uzivaji také alkohol. Populacni prizkumy ukazuji, ze
uzivani kokainu a uzivani alkoholu — zejména intenzivni epizodické piti alkoholu —
spolu Casto souvisi. A dvé studie zjistily, Ze vice nez polovina 1é€enych uzivateli

zavislych na kokainu je také zavisla na alkoholu.

Oblibu této kombinace 1ze vysvétlit kontextem, ob¢ latky jsou siln€ spjaty s nocnim
zivotem a vecirky, ale také farmakologickymi faktory. ,,Opojeni* dosazené kombinaci
téchto latek je vnimano jako vyssi nez u jedné ¢i druhé drogy jednotlivé. Vedle toho
muze kokain zmirnit intenzitu opilosti po alkoholu a miize také ptisobit proti nékterym
deficitim v oblasti chovani a psychomotoriky vyvolanym alkoholem. Alkohol je také
pouzivan ke zmirnéni neptijemnych pocitld pii Gstupu kokainového ,,opojeni. V tomto

ohledu mize tato kombinace vést ke zvySenému uzivani obou latek.

Jsou doloZena rizika a toxické Uc€inky spojené se soucasnym uzivanim alkoholu a
kokainu, véetné¢ zvySeni srde¢ni frekvence, zvySeni systolického krevniho tlaku, jez
mohou mit za nasledek kardiovaskularni komplikace a také zhorSeni kognitivnich a
motorickych funkci. Retrospektivni studie vSak ukazuji, Ze kombinované uzivéani
nepusobi vice kardiovaskuldrnich problémi, nez se u soubézného uzivani obou drog
predpokladalo. Navic mé& kombinované pouziti za nasledek vznik nové latky,
kokaetylenu, metabolitu vznikajicitho v jatrech. Debata o tom, zda je kokaetylen

zodpovédny za zvySeni srde¢ni frekvence a kardiotoxicitu, pokraéuje.“23

Piedlozené skuteénosti o zdravotnich dusledcich uzivani vyse uvedenych latek jsou
dulezitymi informacemi pro praci s klienty a pro specificky pfistup k organizovani
volného casu. V oblasti sportu a fyzické ndmahy se objevuji omezeni typu nizké
vykonnosti a vytrvalosti. V oblasti mentalni registrujeme omezeni pamétovych funkci,
znalosti, jemnych a dalSich motorickych schopnosti, poruchy sousttedéni, poruchy ¢teni

a sebeovladani.

2 Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 68
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5.5. PSYCHICKY CI SOMATICKY HANDICAP

,»U skupiny klientl, ktefi uzivali drogy dlouhodobé se projevuje psychicky ¢i
somaticky handicap, piicemz respondenti potvrzuji, ze handicap se projevil az po delsi
dob¢é uzivani nebo ho zacali vnimat az pfi abstinenci: ,,Mdm velky probléem se
soustredénosti, mam ekonomicky vzdélani, v tomto sméru je to docela problem.
Chronické obtize vedou u nékterych klienti k casté a déletrvajici pracovni
neschopnosti: ,,Ja jsem nebral v té chvili, vyhodili mné, protoze jsem mél problémy se
zaludkem a marodil jsem. Vyhodili mné ve zkusebni dobé*. Handicap ovliviiuje a zuzuje
vybér profesi a jejich déletrvajici zvladani: ,,...zdravotni omezeni.... Mdam Spatny nohy,
nevydrzim stat*“.

Respondenti uvadeéli tézkosti prFi navazovani kontakti v pracovnim
kolektivu: ,,Jd jsem méla velké problémy se zaclenénim do pracovniho kolektivu.
Nezapadla jsem do kolektivu, v prdci jsem nefetovala, s zZenskyma jsem si neméla co
Fict, prosté jsem nezapadla do kolektivu. (...), neméla jsem s nima nic spolecnyho, ani si
co Fict, ani nak nemély zdjem*., popisuji ur€itou osamocenost, pocit samoty. Pocit
odcizeni a vyclenéni z kolektivu (nespojuje je spolecny silny zaZitek s drogou) byl vice
Klienty uvadén jako vyznamny a v nékterych piipadech ma vztah také k obavam
Z prijeti ostatnimi pracovniky ¢i zaméstnavatelem. Ti jsou samoziejme rtiznym
zpiisobem ovlivnéni informaci o uZivani drog v minulosti a klientovou uzkosti, aby se
minulost nedostala na svétlo: , Kdyz té takhle zaméstnavatel pozada: , prines mi vypis
ze zdravotni dokumentace, tak radsi utecu.” Jako velké téma v souvislosti se
zaméstnanim se ukazalo byt dilema klientil, zda zaméstnavatele informovat o drogové
minulosti ¢i ne, a pokud ano, kdy a jak: ,, Ta fetackd minulost. Mam strach, jak to ty lidi
prijmou. Nechcu jim to zapirat, ale bude se mi to stézi na férovku rikat, protoze by bylo
horsi, kdyby se to dozvéedeli od nékoho...“. N&kdy se objevuji az neopodstatnéné
obavy z oho, Ze zaméstnavatel ma narok vidét vSechnu jejich osobni dokumentaci,
vcetné dravotni: ,,Jd mam spis strach, Ze se to dozvijou diiv, nez jim to sama budu chtit
Fict, protoze budou chtit vypis z rejstiiku a budou chtit vidét nejaky zdravotni karty, a
tam je to vsude napsany, néjaky prechovavani drog a to, Ze jsem se kdesi lécila.

V ptipadé mensich mést klient ani nemiiZe ovlivnit, zda se zaméstnavatel
0 jeho minulosti dozvi: ,, No, i kdyz treba se rikd, Ze Brno je velky, tak to viitbec neni
pravda, spousta lidi zna spoustu lidi a prosté taky se mi to stalo, Ze mé z jedné prace

kvuli tomu vyhodili, neuvedli sice ten duvod, ale prosté Ze si to ty lidi reknou, coz je
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neprijemny, ze se to pak se mnou miize tahnout, z toho mdam taky strach.” Minulost
klient se odrazi také na komunikaci s kolegy a zamé&stnavatelem a odrazi se v pocitu
uznani zaméstnance: ,,Problém je trochu s komunikaci. Séf mé nemd za Zddnou
osobnost, muj nazor neni dilezity, protoze jsem fetoval, jedna se mnou jako s poviem. *
Samoziejmé se zde jedna o subjektivni vyroky participanti a lze tézko fici, nakolik jsou
jejich vyhrady zavazné a vybocujici z relativné¢ normalniho pracovné-pravniho
vztahu.«*

5.6. ZAJIMAVOST - ANALYZA ODPADNICH VOD

»Analyza odpadnich vod neboli epidemiologie odpadnich vod je rychle se
rozvijejici védni obor, ktery ma potencidl monitorovat trendy prevalence uzivani

nelegélnich drog v populaci.

Pokroky v analytické chemii umoznily identifikovat nelegalni drogy a jejich hlavni
metabolity vyloucené v moci do odpadnich vod pti velmi nizkych koncentracich. Lze to
prirovnat k velmi zfedénému vzorku moci celé spole¢nosti (namisto jediného uzivatele).
Za urcitych ptedpokladii 1ze z mnozstvi metabolitu v odpadnich vodach vypoctem

zpétné dojit k odhadu mnozstvi drogy spotfebované ve spolecnosti.

Zatimco rany vyzkum se zaméfil na zjiStovani kokainu a jeho metabolith
vV odpadnich vodach, nedavné studie piinesly odhady o mife uzivani konopi,
amfetaminu, metamfetaminu, heroinu a metadonu. Identifikace méné bézn¢ uzivanych

drog, jako jsou ketamin a nové psychoaktivni latky, se jevi slibné.

Tato oblast prace se rozviji multidisciplinarnim zplisobem za vyznamného pfispéni
fady oborli, véetné: analytické chemie, fyziologie, biochemie, technologie odpadnich
vod a konvenéni drogové epidemiologie. Setkani odborniki EMCDDA v roce 2011 na
téma analyzy odpadnich vod identifikovalo nejméné osmnict vyzkumnych skupin
pusobicich ve tfindcti evropskych zemich, které v této oblasti pracuji. V popiedi
souCasné¢ho vyzkumného programu je dosazeni shody o metodadch odbéru vzorki a

fe , e . 2
nastrojich a déle vytvotfeni kodexu spravné praxe pro tuto oblast.* >

2 MIOVSKY, M., Zavérecnd zprava projektu analyzy potieb lécenych uzivatelii navykovych latek
z hlediska jejich uplatnitelnosti na trhu prace. Praha: 2006. str. 15-16
2 Stav drogové problematiky v Evropé Vyrocni zprava za rok 2011. Evropské monitorovaci centrum pro
drogy a drogovou zavislost. Lucemburk: Utad pro publikace Evropské unie, 2011. str. 97
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6. VOLNY CAS A SPECIFIKA JEHO ORGANIZACE

Tato kapitola pojednava o volném case. Na historicky pohled navazuje cast
stanoveni zakladnich hodnot a sméri volného Casu. Jsou piedlozeny zakladni otazky,
na které volny cas hleda odpovédi. Tyto otazky jsou rozpracovany na zékladni Cinitele

volného ¢asu.

Volny ¢as je hned po technickém poznéni nejvice se rozvijejici ¢asti lidského Zivota.
Je také nejmladsi. Z historického hlediska je produktem pramyslové revoluce.
S nastupem stroju a d€lby prace vznika prostor pro ¢as, ktery neni nutn€ vénovan praci
nebo spanku. Je pravdou, ze prostor pro ,,zabavu“ je dan klimatickymi podminkami
prostiedi. V jiznéjSich oblastech, kde odpada potfeba hromadéni zasob na zimu, byl
poloZzen zaklad volného Casu. Nabidka fimskych her pro lid byla spiSe politickou a
spoleCensky prestizni zélezitosti. Masovy rozmér téchto zabav byl dan potiebou
ventilovat emoce. Ztotoznéni se s vitézem zapastu pretrvava dodnes. DneSni obdobou

jsou navstévy sportovniho utkani, napt. ve fotbale.

V nasem stiedoevropském prostoru byl volny cas (chépano zébava) vysadou
majetné Casti populace. Z historie jsou zndmy 1 nékteré patologické skutecnosti a
udalosti. Do této kategorie miizeme zapocist i valecné konflikty a rizné typy soutézi

Se zbranémi.

Vyvojem spolecnosti a pfedev§im vznikem stiedni vrstvy femeslniki se rozsifuje
skupina populace, ktera pouziva praci ostatnich ke svému zvyhodnéni — obohaceni. Jiz
nejsou zavisli na své vlastni produkci. Jsou schopni nakoupit Zivotni potfeby a zafina
vznikat ¢asovy prostor pro jiné ¢innosti. PoZadavek na zdbavu se zvySuje a nabidka se
rozsifuje. Lidé zacCinaji €ist, sdruzovat se, bavit se a ucit se. Zatim jen ti, ktefi na tuto
¢innost maji. S nastupem strojii a uvédomeni si lidi, Ze nejenom praci Ziv je ¢lovek, se
objevuje potieba zacCit volny cCas vypliovat né€jakou cinnosti. Je paradoxem, ze
nejvétsimi ,,vyzkumniky*“ na poli volného ¢asu byli zaméstnavatelé. V honbé za co
nejvyssimi zisky a vyrobou pocitovali pokles vykonnosti a produktivity. Z praxe
vyplynulo, Ze zdkonitosti fungovani lidského organismu je potieba dodrzovat.
Do ptivodniho nazoru, o potifebé spanku a potravy, bylo nutno dodat dal§i rozmér —

psychicky. Bez psychického rozméru lidskd pracovni sila piestavala podavat vysoké
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vykony. Volny ¢as a jeho vyplnéni odpocinkem, relaxaci, vzdélavanim a regeneraci se

stal nedilnou soucasti lidského byti.

Vyvoj ndplné¢ volného casu se méni s nastupem novych technologii a
védeckotechnickym pokrokem. Tam, kde dfive byla nabizena osobni tucast

na volnocasové aktivité, je dnes alternativou pasivni sledovani televize.

S rozvojem lidské spolecnosti se zakonité vyvijel i volny Cas, jeho napln, piistup
knému i pasobeni vné. Postupné byly formulovany zakonitosti a pozadavky doby

na jeho pozici.
,Volny ¢as — hleda a nabizi odpovédi na otazky:

- Kde se volny ¢as zhodnocuje?
- Kdo se ucastni a kdo zde plisobi?
- Co ajak se zde d&je?

- O& nadale usilovat?*2®

Vyse uvedené otazky naznacuji velky zabér a mnozstvi pozadavkl na Ucastniky 1
organizatory volnocasovych aktivit. Jiz neni mozné nabizet jednu moznost, ale tou
spravnou cestou je nabizet varianty. Reakce na stav spolecnosti a spolecenské klima je
také novym rozmérem. SpoleCenskd zakézka na spokojenost a harmonicky rozvoj
spolecnosti je samoziejmosti. Ur€itym rizikem z politického pohledu miliZze byt zneuziti
volného casu k zastfeni aktudlnich probléml ve spoleCnosti a odvedeni pozornosti
jinym smérem. Historie toto potvrzuje. Zvlasté totalitni systémy do vychovy ve volném

case nasiln€ vkladaji ideologicky rozmér.

,»Systémove pojeti neni a nemtiize byt zvlasté v feSeni problematiky volného casu a
teoretické reflexe souborem fixnich zasad a rigorézné zachovavanych pravidel. MiiZe
(dokonce musi) vychazet z poznani dynamického vyvoje soucasné spolecnosti, z toho,
jak rychle se v ni proménuje zivot déti a mladych lidi a co se uskutectiuje v jejich
volném case. Soucasny pristup k volnému ¢asu ma ptispét jak k ujasniovani problémi
V soucasnosti jiz feSenych, tak také pojmenovat problémy nové se vynoiujici a naznacit

netradi¢ni pfistupy k nim. To umozni hloubé&ji poznavat a chépat soucasny i dalsi rozvoj

% Srov. HOFBAUER,B,; KAPLANEK, M., Kapitoly z pedagogiky volného casu., C. Bud&ovice: JU
v C.B.,TF, 2010. str. 13
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této oblasti, uplnéji a presnéji charakterizovat jeji soucasti, ucinnéji uplatiovat ziskané

poznatky v praxi.«?’

Muzeme fici, ze lidsky rozmér a piistup k uzivatelim volného Casu je nezbytnou

podminkou pro jeho GspéSné naplnéni a piijeti.

»Za zakladni Cinitele volného Casu — pro tento piipad chapany jako systém — jsou

povazovany:

- Ideova a vychovnd, koncepcni a praktickd vychodiska systému volnocasovych
aktivit, jejich hodnotova orientace a konkrétni cile vychazejici z jednotlivych
aktivit,

- Konkrétni volnocasové aktivity, jejich formy, obsahy a metody

- Cas, v némz se volnogasové aktivity realizuji — u jednotlivce, skupiny, populace

- Prostiedi, prostory a zatizeni, v nichz se aktivity realizuji,

- Osoby, které se na aktivitach podileji,

- Podminky pro uspésnou realizaci volnocasovych aktivit (pfiprava pracovniki a
vyzkum, organizace, fizeni a financovani, pomtcky a potieby, politika ve vztahu
K volnému c¢asu déti a mladeZe, postaveni a prestiz volného ¢asu mladych

lidf).«®

Pro potieby této prace muzeme zformulovat zakladni pozadavky na aktivity
ve volném case: ucast dobrovolnd, otevieny pratelsky pfistup, vychovny rozmér

pusobeni, vzdélavaci funkce a celkoveé harmonizujici plisobeni na osobnost.

6.1. SPECIFICKE NAROKY NA ORGANIZACI VOLNEHO
CASU

V této kapitole se dotkneme omezeni a specifickych naroki na organizovani
volného ¢asu. Klienti mohou vykazovat nasledujici zdravotni problémy: uzkost, panické
reakce, psychotické symptomy, Casté onemocnéni dychacich cest, anorexie, nespavost,
casté bolesti hlavy, poruchy spanku, nasilné chovani, zvyseny krevni tlak, poskozeni

mozkovych cév, zubni onemocnéni, zhorSena termoregulace, poruchy motoriky a

2" Srov. HOFBAUER,B,; KAPLANEK, M., Kapitoly z pedagogiky volného casu., C. Bud&jovice: JU
v C.B.,TF, 2010. str. 13
% HOFBAUER,B,; KAPLANEK M. Kapitoly z pedagogiky volného casu.,C.Budgjovice: JU v C.B.,TF,
2010. str. 29
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zhorSeni kognitivnich funkci. Klienti hlfe zvladaji stres a nové situace. Nizké
sebevédomi a pocit ménécennosti urcuji pfistup k soutézivosti.  Vyznamnymi
omezujicimi faktory jsou nizsi plicni aktivita a celkova fyzicka vykonnost. Mentalni
procesul.

Pro volnocCasové aktivity vyplyvaji nasledujici doporuceni. Ve védomostnich
aktivitach je vhodné otdzky formulovat na troven star§iho Skolniho véku (11-15 let).
Nemiizeme ocekavat obecny pichled. Vyjadfovaci schopnosti jsou omezené,
sebevédomi nizké a je ptfitomen ostych pied ostatnimi. Vyjadfovaci schopnosti jsou
na zékladni urovni. Pisemny projev odpovida nizSimu stupni zakladni Skoly.

V oblasti sportovnich a fyzickych aktivit existuji nasledujici omezeni: niz$i
vytrvalost, motorické nedostatky a celkovd neznalost zdkladnich pravidel. Potiebu
uspéchu doprovazi vyssi agresivita. Uzivani drog je zpravidla doprovdzeno nezdravym
zivotnim stylem. Klienti uzivaji tabdkové produkty. Koufeni ma za nasledek dychaci
obtize, a tedy handicap ve sportu.

Vytvarné a zajmové ¢innosti naraZi na mentalni poskozeni mozku. Je indikovéano
zhorsené perspektivni vidéni. Celkovy pohled na okolni svét ma tmavy nadech. Jemna
motorika je utlumend. Osa oko ruka vychylena. Pro vytvarnou ¢innost je vhodné volit
vétsi celky a postupné je minimalizovat.

Omezeni klienti pro volnocasové aktivity je vyznamné. Ve srovnani
s obdobnou vékovou skupinou jsou vysledky zhruba poloviéni. Toto omezeni je

nahrazeno touhou ziskat nové poznatky.

Pro vhodné zvolenou napli volného ¢asu je potieba zohlednit i ziskané dispozice

klientd, naptiklad v zavislosti na dosazeném vzdélani.
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V nasledujici tabulce jsou uvedeny udaje o nejvyssim dosazeném vzdélani klientt TK.

%
Neukoncené zakladni 1,3
Zakladni 42,9
Ucebni obor bez maturity 37,7
Maturita 13,0
Vyssi odborné 2,6
Vysokoskolské 2,6

Tab. 1 Nejvyssi dosazené vzdélani klientd TK. 29

Odvykaci syndrom

,»Odvykaci syndrom (,,withdraval syndrome®, syndrom z odnéti drogy,
abstinen¢ni syndrom) je stav nasledujici po vysazeni latky (davky, drogy), ktera byla
opakované nebo dlouhodob¢ uzivéna. Tento stav je projevem poruseni nové rovnovahy
v téle, které se prizpiisobilo adaptaénimi mechanismy pfitomnosti drogy a byva
provazen nepiijemnymi ¢asto i zavaznymi abstinen¢nimi ptiznaky. Mezi abstinen¢nimi
priznaky lze Casto postihnout rysy, které se projevuji prakticky opa¢nymi efekty, nez
byly ptvodni akutni ucinky drogy, coz vyplyva ze sméru, vytvorenych adaptacnich
mechanism, které vedly proti ti€¢inku drogy (jde o projevy na Grovni neurobiologické i
symptomatické). Neuroadapta¢ni zmény vyvolané chronickym uzivanim drog, probihaji
Vv mistech primarniho UCinku latky (receptory, iontové kandly atp.) nebo nésledné
ovlivnénych mediatorovych systémech a déale dochazi k reakcim na tyto prvotni
adaptace veetné¢ zmeén na jiz zmin€né Urovni genovych expresi. Je tfeba pocitat i

s u¢inky metabolitl vzniklych metabolizaci (= biotransformaci) piivodni drogy.“30

Klienti si vétSinou uvédomuji své nedostatecnosti. V oblasti volného casu tyto
skutecnosti museji byt zohlednény. Pedagog volného ¢asu mé za kol nabizet soutézeni
v kolektivu klientd s vyrovnanymi schopnostmi. Citlivy pfistup k motivaci ,,formou‘
vitéze by mél zarucit motivaci, nikoli rezignaci. Sebepoznani a sebepfijeti je zakladnim
prvkem v chovani klientd. Trpélivost a poznani zakonitosti vyvoje jsou prostiedky
k pochopeni uspéchu. Planovani postupnych cili a uzavirani dohod k jejich naplnéni je

vhodnou metodou K zajisténi vyvoje klienta. Zvlastni otazkou je piesné stanoveni

2 MIOVSKY, M., Zdvérecnd zprava projektu analyzy potieb lécenych uZivateli navykovych latek
Z hlediska jejich uplatnitelnosti na trhu prace. Praha: 2006. str. 7
% KALINA, K. a kol. Drogy a drogové zavislosti 1. Praha:,Utad vlady CR, 2003. str.114
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hrani¢nich moznosti, schopnosti. Pfekroceni téchto hranic a nenaplnéni ocekavani je

chybou.

Dulezitou oblasti pro motivaci je metoda identifikace se vzory a autoritami. MEly by

to byt redlné osoby s moznosti ptibliZzeni se jim.

6.2. VOLNY CAS A SEXUALITA

Uvédomovani si sebe sama a svého volného ¢asu zahrnuje i specialni oblast a tou je
sexualita.
V praxi zjistujeme, Ze z izkého vidéni se klientim otvird netusené Sirokospektralni

vidéni sebe 1 okoli.

Volna skupina

., Velky prostor vénovat se nejaktualnéjSim tématiim v zivoté komunity a jejich
¢lent nabizi ve€erni volna skupina. Obvykle probiha dvakrat tydné a slouzi k tomu, aby
st klienti sdé€lovali, co je ve vzajemném souziti t€si, co je trapi, co jim nevyhovuje
nebo jim vyloZené vadi. Zensky a muzsky svét se tak stietava na havé padé
kazdodennosti, vymezuje se a vylad’uje. Volna skupina je také misto, kde se fesi mozné
prekracovani hranic ve vztazich mezi klienty. Zde pracujeme nejen s citovymi a
sexudlné motivovanymi vzplanutimi, ale pfedev§Sim s neodd¢litelnou sexudlni

komponentou lidského chovani a vztahovani se.

Priklad z praxe

Piikladem z nedavné praxe je diskuse, kterd se rozvinula mezi Zenskou a
muzskou ¢asti skupiny: Zzenam vadilo, Ze se s pfichazejicim teplym pocasim muZi stale
vice odhaluji a chodi v komunité standardné bez tricka, do piil pasu obnazeni. Muzi se
brénili, Ze je to pfece normdlni, je jim horko, cht&ji se opalit a nechdpou, co na tom
komu muze ptekazet. Teprve kdyz zeny neustavaly v argumentaci (srovnavaly to se
situaci, kdyZ by ony chodily v prostorach komunity jen ve spodnim pradle — cozZ je
naopak Castd vytka ze strany muzi), muzi pochopili, Ze musi ob¢ strany vyjednavat
0 hranicich, které jsou pro vSechny jesté piijatelné a bezpecné. Zavérem se dohodli, Ze
muzi budou bez tricka jen pfi praci a sportu, ale jinak (napfiklad i spole¢né venkovni

posezeni u kavy) budou obleceni. Pfedmét skupinové debaty se muze jevit jako banalni,
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ale v podminkéch 1écby, jejiz soucasti je dlouhodoba sexudlni abstinence, jsou praveé
tyto kazdodenni situace nastrojem k nacviku zdravé komunikace a kli¢em ke zdravému
souziti koedukované skupiny.“31

Obecné mizeme fici, Ze v 0.s. Cesky sedlék je Zivot organizovan formou volné,
smiSené skupiny. Na rozdil od terapeutickych komunit, kde vztahy mezi klienty nejsou
povoleny — z terapeutickych divodd, neni témto vztahiim branéno. Jsou spolecenska

pravidla, ktera jsou stanovena a dodrzovéana.

Osvéta v oblasti sexualni vychovy je nedilnou soucasti vzdélavaciho procesu o.s.
Cesky sedlak. Neexistuje zadné tabu ani otazky, na které nejsou odpovédi. NetfeSenim

obtiznych situaci problémy nemizi, ale nabyvaji na intenzit¢.

3 SADILKOVA, M.; ZAKOVA, 1., zaostieno na drogy 4/2011. : URAD VLADY CR, 8.9.2011. str. 8
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7. VOLNY CASV O.S. CESKY SEDLAK

V ptredchozich kapitolach jsme se zabyvali dispozicemi ¢i spiSe indispozicemi
klientt, kteti dostanou mozZnost zapojit se do programu Cesky sedlak. Nedilnou soudasti
tohoto programu je i organizace a naplii volného ¢asu. Hlavni slozkou v této specifické
situaci je ziskani (ndprava ¢i zvyraznéni) zdkladnich kompetenci k zivotu
ve spoleCnosti. Tento proces je chapan jako reparadigmatizace, tzn. celkovy

rozvoj osobnosti (vychova, uceni, resocializace atd.).
Cinnosti v o.s. Cesky sedlak maji napomoci odpovédét na nasledujici otazky:

- ,,Davam piednost rozvoji bohaté individuality lidského zivota, nebo sobecky
pojatému individualismu na tikor druhych?

- Chci jednat moralné, nebo usilovat o vngj$i uspéch a spoleCensky vzestup
za kazdou cenu?

- Jde mi o to, abych zil bohat¢ a Stastné, anebo zivotni cil spatfuji pouze
v ziskavani penéz pro né samé?

- Ziji jenom pro sebe. Nebo také (¢i dokonce piedeviim) pro druhé?

- Vstupuji svym jednanim do skutecnosti, nebo si ji nahrazuji realitou virtualni?

- Chci huménni cile pouze proklamovat, a pfitom je soucasné ve skutecnosti spise

zpochybiuji nebo piimo neguji?* 32

Celkovy ¢as traveny klienty v zafizeni Cesky sedlak v sob& zahrnuje &as pro praci,
odpocinek 1 volny cas. Veskeré tyto aktivity maji jednotny cil — dosaZeni harmonické

osobnosti klienta.

Volnocasové aktivity v zafizeni Cesky sedldk 0.s. maji povahu: motivaéni (zlepSeni

prozivani, sebepfijeti, zlepSeni sebepojeti), informacni (ziskat informace, které tzv.

%2 Srov. HOFBAUER B,;KAPLANEK M. Kapitoly z pedagogiky volného ¢asu.,C Budgjovice: JU
v C.B.,TF, 2010. str. 57-58
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promeskal pifi uzivani), socialni (ziskdni nézoru na postaveni ve skuping, roding,

. e . . oo s . 33
populaci vrstevniki a vliv autorit) a ,,naucit uzivat si bez drog.*

Téchto cili dosahujeme pomoci: zdjmovych skupin (literarni, drobné manuélni
prace /Siti, vafeni, uklid/ atd.), klubové aktivity (turistika, kynologie atd.), sportovni
skupiny, pracovni skupiny (svépomocné skupiny, /automobilni, truhlaiské, zednické

atd./), psychologicko poradenské skupiny (artterapie, muzikoterapie atd.)

Nezbytny je tym pracovnikd, ktefi budou schopni zajistit aplikaci vSech téchto

pozadavkd.

Nasledujici pravidla jsou zédvaznd pro veskeré ¢innosti v oblasti volného ¢asu v 0.S.
Cesky sedlak: dobrovolnost, divéra, otevienost, pravidelnost, motivace, cilevédomost,
ptivétivost, hodnoceni, uceni se, pfimétenost stavu a schopnosti, snaha o vyrovnany

vyvoj skupiny.

Na co si dat pozor: Casova dotace (udrzeni pozornosti), stresové situace, evokace
stavll uzivani drog, role a postaveni ve skupin€, ndvaznost a pribézné hodnoceni, tresty

a sankce.
7.1. FORMY A METODY PRACE

V této kapitole jsou uvedeny nejvhodnéjs$i metody pro ptipravu a realizaci volného
Casu. Fyzicka prace v zeméd¢€lské prvovyrobé naznacuje obsah volného ¢asu. Pro volny
Cas jsou voleny metody, které nendsilné usmériiuji proces vychovy. Princip
dobrovolnosti uc€asti na volnoCasovych aktivitdich je zakladem. Fyzickd unava
Z celodenniho zaméstnani ovliviiuje tyto aktivity. Zohlednéni aktudlniho stavu je
samoziejmosti. Dlraz je kladen na vychovnou a vzd€ldvaci €éast. Pro¢ nasledujici
metody? Spliuji pozadavky na vysokou spoluucast. Obsahuji minimum striktnich
pravidel. Maji odpovidajici vychovnou uroven. Jsou pfizpisobitelné¢ vSem zdravotnim

omezenim. Jsou moderni a simuluji béZny Zivot.

% Srov. KALINA, K A KOL. Zaklady klinické adiktologie. Praha: Grada Publishing, 2008. Str. 221
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7.1.1. Animace

Tato metoda je vhodna do komunit a podobnych zafizeni. Pro o.s. Cesky sedlék je
stézejni metodou. Navazuje na prostiedi a pozadovanou samostatnost klientii. Ukazuje
rozmanitost zivotnich situaci a jejich feSeni. Zahrnuje Gplnou skdlu moznosti klientl a
neomezuje vyjadiovani nazord, pocitii a piani na presné urCeny zpusob komunikace.
Respektuje vlohy a zplsob vyjadfovani. Animace je nejdemokrati¢téjsi zplsob
spolurozhodovani na fizeni. Jsou stanovena pouze hrani¢ni pravidla, kterd koresponduji
S dobrymi mravy a zvyklostmi. Animace podporuje harmonicky rozvoj osobnosti coz je

hlavnim cilem o.s. Cesky sedlak.

»~Animace je tedy vychovna metoda, kterd se snazi dovést mladého cloveka
K tomu, aby sam objevil, co, jak a kdy ma v zivot¢ délat, jakymi zasadami se tidit a jaké
nazory pfijmout za své. Nikdy se ¢loveék vnitiné nenadchne pro to, co pasivné ptijal

. o : y 4
jako piikaz nebo jako naugenou pravdu.

,, Pouzijeme n&kolik modeli animace. Tyto modely uvadi italské zdroje:«*

,»Prvni model: animace divadelni, kde divadlo uvolnuje strach, uci tvofit a

vyjadfovat se celym télem

Druhy model: socidlné-kulturni animace. Tento model chce zdlraznit citlivost
¢loveka k situaci, ve které se nachazi, schopnost zapojit se do socialniho a politického

Zivota. Proto se zde jedna napf. o volontariat mladého ¢lovéka.

Tteti model: kulturni animace ve smyslu siln¢ vychovném. Tato animace se méa
stavat soucasti vychovy, je postavena na konceptech filosoficko-antropologickych.
Kulturni animace ve smyslu vychovném je hodnotny model, pouzitelny v prostredi jak
Skolnim, tak i mimoSkolnim. Pouziva se i v riznych pedagogickych centrech nebo
sportovnich klubech. Tento model se vSak rozsifil pfedevSim v cirkevnim prostiedi,
proto je animace Uzce propojena s pastoraci mladeze. V poslednich letech se dosti

roz§ifil v zemich mluvicich jazykem Spanélskym. Pfidavné jméno ,kulturni® se

34 HANAKOVA, M., Skriptum: Animace jako vychovnd metoda.
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy, 1.3.2012 str.1.

% Srov. tamtéz str.1.
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pouziva, protoze ¢lovek obyva urcitou kulturu, ktera ma na vytvateni jeho identity jisty

vliv.
Ctvrty model: animace turisticka

P4ty model: animace pouzivajici techniky a metody. Tento paty model se
zamysli zvlasté nad dynamikou skupiny. Mnoho animétorti si mysli, Ze animovat

znamena pouzivat razné druhy technik.

Sesty model: animace formou rekreacné-herni. V této animaci jde predevSim

. , ” . , oy wre o x L 36
0 ,,objeveni tvorivosti, ktera se mize vyuzit pravé ve volném c¢ase.
b

7.1.2. Brainstorming

»Brainstorming je skupinové technika zaméfend na vymysleni co nejvice népadi
na dané téma. Je zaloZena na skupinové praci. Nosnou myslenkou je pfedpoklad, ze lidé
ve skupiné, na zaklad¢ podnéth ostatnich, vymysli vice, nez by vymysleli jednotlivé.
Poprvé stouto myslenkou pfiSel vroce 1939 reklamni pracovnik Alex Faickneey
Osborn. Vyuzivd se naptiklad v managementu, podnikéni, pfi hledani optimalnich

postupii.* 8

Brainstorming je vhodny pro feSeni situaci, které jsou spole¢né pro celou skupinu
(komunitu). V ramci volného ¢as mohou byt feSena témata vylet, v ramci pracovni

oblasti smétovani rukodéIné vyroby.
7.1.3. Koucdink

,, 1ato metoda pracuje s fenoménem pohledu do budoucnosti (na rozdil od terapii —
co bylo). Kouc¢ink umoziuje hledani cest ke zlepSeni nebo feSeni situaci jednotlivce

ve vztahu ke skupin€ nebo vztah skupiny k jednotlivci

Koucink nabizi — samostatné dosahovani cilli, podnécovani, motivaci, relativné

rychlé vysledky a pohledy do budoucnosti.« *

% HANAKOVA, M., Skriptum: Animace jako vychovnd metoda.
http://www.tf.jcu.cz/katedry/kpd/pvc/studijni_materialy, 1.3.2012. str.1.

¥ KREJCI, M. a kol. Vyichova ke zdravému Zivotnimu stylu. Plzeit: FRAUS, 2011. str. 167
%8 DONNE, Z. Uvod do koucovni, vyukova prezentace, 2012, str. 13
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»Koucink je nedirektivni zpisob fizeni, vedeni lidi, ktery je protikladem ptikazt —
tzv. dobrych rad — a kontroly. Jde o specificky soubor ¢innosti, které vedou dlouhodobé
k rastu ¢lovéka v pracovnim i osobnim Zivoté. Koucovani uvoliiuje potencial ¢lovéka a

umoziuje mu rychleji dosdhnout na jeho cile.«®

,Cilem je, aby si klient sam uvédomil: co chci = potieba, jak toho mohu dosdhnout

. . y 40
= plan, co musim udé¢lat = akce.*

Tento zpusob vyzaduje zkuSeného kouce, ktery dokaze klienta dovést k cili. Velkou
vyhodou je nalezeni feSeni v hlavé klienta. Myslenky, ndvrhy a feSeni nalezena
klientem jsou pfijatelnéj$i nez navody a dobré rady. Tato metoda vyrazné pfispiva

k vyfeSeni sebepfijeti a sebetcty.
7.1.4. Planovani

Obéanské sdruzeni Cesky sedlak je malym zemédélskym provozem. Stejné jako
vyroba, tak i samotny Zivot je potieba planovat. Jasn¢ formulovat cil tak, aby byl
konkrétni, méfitelny, dosazitelny a redlny, je vyukovym cilem volného casu. Tato
kompetence je pouzitelnd pro veskeré procesy v redlném zivote. Dilezitou soucasti jsou

»smlouvy* mezi Zivotem a klientem.
»Jak plnit sva prani? Dulezité je vSe spravné napldnovat:

1. Vytknout si cil (¢eho chci dosahnout).
2. Promyslet, jak cile dosdhnout — navrhy na feSeni.
3. Cil rozde¢lit na nékolik dil¢ich krokii vedoucich k jeho dosaZeni.
4. Jednotlivé kroky rozdé€lit na ty, které mohu udélat:
a. lhned.
b. V blizké budoucnosti.

c. Jen s pomoci nékoho dalsiho promyslet koho pozddam o pomOC.“41

% DONNE, Z. Uvod do koucovni, vyukova prezentace, 2012. str. 16
40 DONNE, Z. Uvod do koucovni, vyukova prezentace, 2012. str. 26
* KREJCI, M. a kol. Vychova ke zdravému Zivotimu stylu. Plzeir: FRAUS, 2011. str. 177
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7.1.5. HYDE PARK

Hyde park je diskusni férum na volna témata. Budou pokladany aktualni otazky a
nasledn¢ probéhne diskuse na dané téma. Dllezitd jsou pravidla, napt. o Case na diskuzi,
intenzit¢ hlasu, prostoru pro oponenty atd. Zavér by mél mit jasn¢ formulovanou

podobu. Vhodnym zavérem je shoda na pokra¢ovani diskuze.

,V Zivote vyzkousis fadu moznosti, nékolikrat zméniS nazor na to, co je dilezité. To
je pfirozené, nenechej se tim znepokojit. Dilezité je klast si stale nové cile, které jsou

roMr

dosazitelné. Polské piislovi fika: Kdo na nic nezamifi, nic netrefi. *?

* KREJCI, M. a kol. Vychova ke zdravému Zivotimu stylu. Plzeir: FRAUS, 2011. str. 174
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8. ZAVER

Tato bakalaiska prace se zabyvé organizaci volného ¢asu klienti o.s. Cesky sedlak,
kteti maji zkuSenost s drogovou zavislosti. V uvodu prace je podan piehled o nejcastéji
uzivanych drogich a mapuji se zdravotni dusledky jejich uzivani. Problematika uzivani
navykovych latek je realitou bézného zivota. Drogy provazeji lidstvo od nepaméti. Méni
se intenzita uzivani a pribyvaji dalsi a dalsi uzivatelé. Od uplatiiovani pro nabozenské
ucely se postupné stavaji soucasti zivota. Otazka uzivani tabadkovych vyrobki se
posouva z oblasti tolerance ke spoleCenskému obtéZovani. Jak se zvySuje pocet stres
evokujicich situaci, tak se rozsifuje nabidka jejich ,feSeni”. Drogy vychodiska
nepiinasi. Problémy jsou odsouvany, ale navic pfichazeji dalsi. UZivani drog se vyrazné
podepisuje na zdravi, snizuje vykonnost a psychickou stabilitu. Pfinasi kardiovaskularni
potize a nizsi kognitivni schopnosti. Patologickda onemocnéni typu Zloutenky nevratné
poskozuji organy. Pti uzivani drog dochazi k prechodnému zvySeni pocitu blazenosti,
nicmén¢ celkové poSkozeni organismu a osobnosti je vyznamné. Snahou celé
spolecnosti musi byt prevence. Nejdilezitéjsi je prevence u mladych lidi, protoze

vékova hranice uzivateli drog Se neustale snizuje.

Etick4 otdzka: nebudeme schvalovat uzivani navykovych latek, ale pokud jedinec

chce v této oblasti sviij Zivot zménit, budeme mu pomahat v jeho usili?

Piedlozili jsme mnoho informaci dokladajici zdvaznost této situace. Neékterd
zafizeni jiz funguji a pomoc poskytuji. Oblanské sdruzeni Cesky sedlak navazuje
bydleni a smysluplné napliovani volného ¢asu. Jediné ekonomicky zajiStény jedinec
muze odolat drogdm. U pracujiciho clovéka zistdva jedingm vychovnym kanalem
volny cas. Pedagogika volného casu Vhodné prizplisobuje vzd€lavani potiebam
ucastnikli volnocasovych aktivit. Volny ¢as, pro osoby zotavujici se z uzivani drog, ma
sva specifika. Se vSemi témito omezenimi se musi pocitat. Niz8i fyzicka vykonnost
neumoziuje podavat prvottidni vykony. Je nutno ptizplisobovat volnocasové aktivity
schopnostem téch nejvice postizenych. Jediné tento pfistup umozni postupné zlepSeni.
Vsechny zésady harmonického rozvoje jsou zapracovany do tematickych plant. Tyto

plany jsou individualné rozpracovany. Celkové mulZzeme konstatovat, Ze napravé nic
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nestoji v cesté. Ob&anské sdruzeni Cesky sedlék takto koncipovany volny &as nabizi.

Vychovné ptuisobeni je zajisténo absolventy oboru Pedagogika volného Casu.
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Orientacni pfehled — odhady uzivani drog v Evropé
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Animace jako vychovnd metoda — seminérni prace

Déti pijici alkohol.

43



Piiloha 1.
Orientacni prehled — odhady uzivani drog v Evropé

,Odhady uvedené dale se tykaji dospélé populace (1564 let) a vychazeji z nejnovéjsich
dostupnych tdaji (prizkumt v letech 2001 az 2009/10, hlavn¢ 2004—2008).

Konopi

Celozivotni prevalence: asi 78 miliont (23,2 % dospé€lych Evropantl)

Uziti v poslednim roce: asi 22,5 milionu dospélych Evropanti (6,7 %) neboli kazdy treti

clovek, ktery nékdy v zivoté uzil tuto drogu
Uziti v poslednim mésici: asi 12 miliont (3,6 %)
Rozdily mezi zemémi v uziti v poslednim roce: celkovy rozptyl 0,4 % az 14,3 %

Kokain

Celozivotni prevalence: asi 14,5 milionu (4,3 % dospélych Evropanti)

Uziti v poslednim roce: asi 4 miliony dospélych Evropanti (1,2 %) neboli kazdy tieti

¢lovek, ktery nékdy v zivoté uzil tuto drogu
Uziti v poslednim mésici: asi 1,5 milionu (0,5 %)
Rozdily mezi zemémi v uziti v poslednim roce: celkovy rozptyl 0,0 % az 2,7 %

Extaze

Celozivotni prevalence: asi 11 miliont (3,2 % dospélych Evropanti)

Uziti v poslednim roce: zhruba 2,5 milionu (0,7 %) neboli pétina téch, ktefi tuto drogu
nekdy v zivote uzili

Rozdily mezi zemémi v uziti v poslednim roce: celkovy rozptyl 0,1 % az 1,6 %

Amfetaminy

Celozivotni prevalence: asi 12,5 milionu (3,8 % dospélych Evropanti)

Uziti v poslednim roce: 1,5-2 miliony (0,5 %) neboli az Sestina téch, ktefi tuto drogu
nekdy v zivote uzili

Rozdily mezi zemémi v uziti v poslednim roce: celkovy rozptyl 0,0 % az 1,1 %
Opioidy

Problémovi uzivatel¢ opioidii: dle odhadu 1,3 az 1,4 milionu Evropant
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Asi 700 000 uzivateld opioidii podstoupilo v roce 2009 substitucni 1écbu.

Hlavni droga u vice nez 50 % vSech zadosti o 1é¢bu drogové zavislosti

Umirti vyvolana drogami: asi 7 600, pii¢emz opioidy byly zjistény piiblizné ve tiech

¢tvrtinach ptipadu.

Priloha 2.

«43

Nedavno prijaté dokumenty narodni protidrogové politiky

Zemé Nazev dokumentu Obdobi Hlavni zaméreni Poznamky
Ceska republika Strategie 2010-2018 Nelegalni drogy 32?12;”;031%(:—3?12
Déansko Akéni plan 2010 a dale Nelegalni drogy
Italie Akéni plan 2010-2013 Nelegaini drogy el
LotySsko Program 2011-2017 Nelegalni drogy
Doplfiovan
Litva Program 2010-2016 Nelegalni drogy kazdoro€nimi
akenimi plany
Strategie zohledriuje
Lucembursko Strategie aakeni | 50102014 Nelegalni drogy také alkohol, tabak,
plan Iéky a navykové
chovani.
Polsko Program 2011-2016 Nelegalni drogy
Druhy akéni plan v
Portugalsko Akeni plan 2009-2012 Nelegalni drogy ramci strategického
planu 2005-2012
Druhy akéni plan v
Rumunsko Akeni plan 2010-2012 Nelegalni drogy ramci strategie
2005-2012
Nahrazuje strategii
Spojené kralovstvi | Strategie 2010 a dale Nelegalni drogy 2008-2018 pfijatou
predchozi viadou.
Y1 Nelegalni drogy D,FUhY a!(c“:nl’ plén v
Turecko Akeni plan 2010-2012 ’ rémci narodni

alkohol, tabak

strategie 2006—2012

* Stav drogové problematiky v Evrop& — Vyroéni zprava za rok 2011, Lucemburk, Utad pro publikace
Evropské unie, 2011 s. 16
* Stav drogové problematiky v Evrop& — Vyroéni zprava za rok 2011, Lucemburk, Utad pro publikace
Evropské unie, 2011 s.20

45

44



Priloha 3.

JIHOCESKA UNIVERZITA V CESKYCH BUDEJOVICICH

Teologicka fakulta

Katedra pedagogiky

Seminarni prace
Animace jako vychovna metoda

»otrategicky projekt

Vypracoval: Dusan Brodsky (T09103)
Vychovatelstvi — Pedagogika volného ¢asu
bakalarské studium
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1. Uvod

Diky studiu na naSi fakulté¢ jsem se v ramci pedagogické praxe zucastnil akce
Vv Terapeutické skupiné¢ Karlov o.s. SANANIM Praha. Poznal jsem systém prace
s drogové zavislymi — specificky - pomoc K napravé. V tomto prostiedi jsem si
uvédomil, jak je dulezité skryt¢ poméhat a koordinovat. Proto jsem se rozhodl iniciovat

aktivitu Cesky sedlak.

2. Analyza situace

Klient po zbaveni akutni drogové zavislosti ma moznost pobytu v terapeutické
komunité, zde je pod dohledem terapeuti 24 hodin a je pfipravovan na normalni Zivot.
Po tspésném absolvovani této 1é€by prechazi do DoléCovacich zafizeni se socidlnimi
byty, zde je stale jisty dohled terapeutti. Pak nasleduje volny zivot a zde ja vidim
moznost ovliviiovani volného ¢asu — nejlépe formou animace (skryté usmériovani a
fizeni).

3. Stanoveni obecného cile

Ziskat prostory a pozemky pro zafizeni, které bude schopno nabidnout ucelenou
koncepci feSeni pro osoby, které udé€lali chybny krok ve svém zivoté, nebo zastavili za
pet minut dvanact. Zatizeni bude otevieno pro zavislé 1 po vykonu trestu i pro ostatni.

47



4. Stanoveni konkrétniho cile pro klienty

Naucit se vyuzivat volny ¢as se vSemi jeho vyhodami a moznostmi.

Tento VC bude obsahovat vsech devét principti: dostupnost, otevienost,
pritazlivost, samostatné rozvrzeni ¢asu, dobrovolnost, nenucenost, moznost vybéru,
moznost svobodného rozhodnuti, moznost byt iniciativni.* Klienti budou pracovat
na hospodafstvi a VC bude nabizen k vyuziti.

- Uvédomit si rozdéleni ¢asu (dne) na jednotlivé Gseky, Cas prace, ¢as odpocinku
a Gas relaxace — VC — tohoto dosadhneme jasnym stanovenim pracovni &asti dne
(hodinova dotace) a nabidkou volnocasovych aktivit. /ze zkuSenosti vime, ze
tito lidé nemaji jasné stanovené hodnoty a pfi pobytu v komunitach byli striktné
fizeni fddem komunity a casovym rozvrhem. Piesvéd¢ime je o vhodnosti

smysluplného vyuzivani VC pro rozvoj osobnosti a zdravi jich samotnych/

Tohoto cile dosahneme — vlastnim piikladem, komunikaci — besedou na téma, Sirokou
nabidkou moZnosti a podporou jejich vlastnich aktivit.

Priklad aktivity

Védomostni soutéz — X. stupit k tspéchu — dlouhodobd (min. 1 mésicni) soutéz —
pfedem zadana témata soutéznich kol (sport — ledni hokej, kultura — film, atd.) —
umoziuje nacerpat informace a tyto potom prezentovat. Nauc¢i pracovat s informacnimi

MW

zdroji a eliminuje ptipadné vypadky ve vzdélanich zapii¢inéné minulosti.

*> Michal Kaplanek, Animace jako vychovna metoda, skriptum, 5
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5. Informacni materidl

Cesky sedlak ob&anské sdruzeni

Cil: umoznit osobam vylou€enym ze spole¢nosti — vlastnim nebo jinym
pri¢inénim — opét nalézt své misto ve spolecnosti.

Tento projekt je planovan jako spoluprace fakult Teologické, Zemédélské a
Zdravotné socidlni JihoCeské Univerzity. Zapojeni dalSich fakult je mozné
(Ekonomické, Filozofické a Pedagogické). Kazda ze zapojenych fakult umozni
zapojeni svych studentli do tohoto projektu a vyznamné tak napomiize
mezifakultni spolupréci v oblastech, kde se vzdjemné¢ stykaji.

Ziskani praktickych zkuSenosti a znalosti z celé §kaly ¢innosti umozni
vypracovat velké mnozstvi témat pro prace studentil a ovéfeni vypracovanych
postupi ucitelského sboru.

Ucastnikiim projektu nabidneme ubytovani, stravovani, zaméstnani, vzdélani a
dusevni pomoc.

Spolecensky prospéch spocivajici v navazani na stavajici socidlni moznosti a
organizace vyfesi nelehkou situaci lidi, kteti se dostali na ,,okraj spole¢nosti‘.
Novy zacatek a perspektiva zivota je cilem kazdodenni prace s lidmi.

Realizace tohoto projektu je v horizontu 2012. V soucasné dob¢ mame
dojednano vyuziti vysledkii vyzkumu a prace - prof. Ing. Stanislava Kuzela, CSc.
- vedouciho katedry aplikovanych rostlinnych biotechnologii a prof. Ing.
Ladislava Kolate, DrSc. - katedra aplikovanych rostlinnych biotechnologii.

S vyuzitim vyrobnich technologii je umoZznéno financovani projektu. Timto
spliiujeme zakladni poZadavek a to Zivotaschopnost a rozvoj. Prace — zvIaste
ruéni — bude nabidnuta pottebnym.

Nasim tkolem je zajistit péci a vzdélavani ucastnikli projektu. Volny ¢as a
vychovatelstvi jsou zdkladni strategii plisobeni na ucastniky.
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6. Itinerar
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7. PouZita literatura

Michal Kapldnek, Animace jako vychovna metoda, skriptum — animace-
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Priloha 4.
,Dité pijici alkohol - jak by se mél rodi¢ zachovat a vychovné zasahnout

Déti a adolescenti do 18 let pit alkohol nesmi. Tak mluvi zdkon. Jak ale vSichni vime,
tento zakon se porusSuje a i ja jsem byl svédkem, jak v jedné rodin¢ opakované dovolili

pit nezletilci ve véku 16 let. Hodné tedy zaleZzi na pfistupu ditéte, ale predevsim rodicu.

Co by m¢li rodice d€lat, pokud zjisti, Ze dit€¢ opakovan¢ pije?

musi se naucit naslouchat a vytvofit pocit davéry

ucit dité takové sebedtveére, aby nebylo strzeno partou, ev. dité pred partou chranit
rodice musi byt piikladem pro dité

rodic¢e by méli ¢astecné ditéti organizovat ¢as (nebo mu s tim pomoci - zajmy, konciky,
aktivity déti)

stanoveni pravidel a pfiméfené tresty

vyhledani odborné pedagogicko-psychologické pomoci, pokud si s problémem nevédi
rady (radéji dfive neZli pozd¢€)

zajisténi spoluprace - s prarodici, se $kolou, s poradnami a odborniky (psycholog,
psychiatr)

mluvit o drogach, nasledcich pozivani alkoholu a drog, poukazovat na ptiklady,
statistiky

Co by méli rodice délat, pokud zjisti, Ze dité opakované pije?

nepopirat problém, neignorovat piti

neskryvat, "netutlat” situaci a v¢as vyhledat psychologickou pomoc

neobvinovat se za détské piti (mizes za to Ty, protoze ........ )

nedévat penize, které by mohlo dit€ pouzit na koupi alkoholickych napojt

fyzicky dité netrestat

neziikat se ditéte, ale vyslechnout ho a pomoci mu

nejednat zbrkle

nikdy neztracet nadéji“46

*http://www.alkoholik.cz/zavislost/deti_a_alkohol/dite_pijici_alkohol_jak_by_se_mel_rodic_zachovat_
a_vychovne_zasahnout.html
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ABSTRAKT

BRODSKY, D. Volnocasové aktivity v o.s. Cesky sedldk s ohledem na zdravotni
omezeni uzivatelii drog. Ceské Bud&jovice, 2012. Bakalaiska prace. Jihoteska
univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci
prace Mgr. MACKU, R.

Kli¢ova slova: volny ¢as, animace, Cesky sedlak 0. s., drogy, drogova prevence,

zdravotni omezeni, zdravi,

Prace se zabyva hodnocenim situace na drogové scéné v Evropé i Ceské republice.
Uvadi zékladni pojmy tykajici se zdravotniho omezeni uzivatel drog a jinych
navykovych latek. Pracuje s moznym zdravotnim omezenim klientl. Zabyva se zdravim
a jeho vyznamem pro zivot. Popisuje zakladni sloZky volného ¢asu. Nabizi otazky pro
klienty. Navrhuje zakladni metody prace ve volném ¢ase. Animace jako nejvhodnéjsi

metoda.
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ABSTRACT

Free time activities in civic association Cesky sedlak with regard to health limitations of

drug users

Key words:free time, animation, Cesky sedlak NGO, drugs, drug prevention, health
limitations, health

The thesis deals with the evaluation of situation on the drug scene in Europe and Czech
Republic. Introduces basic concepts related to health limitations of drug users and other
addictive substances users. It works with clients potential health limitations. It addresses
health and its importance for life. Describes basic components of free time. It offers
questions for clients. Proposes the basic methods of work in free time. Animation as the
most suitable method.
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