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ABSTRAKT

Cilem této préce je zjigtit, jak probiha adaptace déti predskolniho veéku pii pobytu
na kole v prirodé. Diagnostikovat vzniklé potiZze, které mohou nastat a ovliviiovat
chovani deti. Zametit se na to, jak témto problémum predchézet, ¢i je aespon
eliminovat. Teoreticka ¢ést predstavuje prostiedi Skoly v prirodé s vymezenim hlavniho
piinosu tohoto typu zatizeni. DalSi ¢ést je vénovana strucné charakteristice predskolniho
obdobi a jeho vyvojovym specifikim. Zavér je zaméren na adaptacni proces, jeho
formy, potiZe a Cinitele, ktefi jg ovliviuji. V praktické ¢asti bylo provedeno vyzkumné
Setieni pro uréeni nejcastéjSich potizi adaptace pti delSim pobytu mimo domov,
stanoveni jak jim predchazet, ¢i je adespon eliminovat. PouZita byla metoda rozhovoru

a analyza zaznamu potizenych z témer rocniho pozorovani déti na Skole v prirode.
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ABSTRACT

The aim of this disertation is to find out, how children of pre-school age integrate into
a school in countryside. It is also to identify existing complications, which can interfere
and affect the childern’s behaviour in this environment, to focus on avoiding
or eliminating these problems. The theoretica part is aimed at describing the camp’s
environment with focus being on the benefits to its attendees. The next stage is devoted
to outlining the broad characteristics of the pre-school period and it’s development plan.
The summary describes the adaptation process, its forms, issues and any influencing
factors. The practical part is focused on the research made for finding out the most
common issues within adaptation whilst spending long periods of time away from
home, how to avoid them, or a least eliminate them. A method of discusson
and analysis of documentation was used based on a yearly observation of the children

in the school in countryside.

KEY WORDS:
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Uvod

Pobyt ditéte na Skole v prirode je vyznamny nejen z hlediska ozdravného a vychovng
vzdélavaciho, de i z pohledu socianiho. Mnoho déti se poprvé setkava se zkuSenosti
dlouhodobgjsiho odlouceni od rodiny. Kazdé dité je rozdilnou osobnosti a méa jinou
schopnost se prizpasobovat novému prostiedi, novym sStuacim. ZkuSenosti s adaptaci

mohou ovlivnit chovani a prozivani dalSich udalosti do budoucnosti.

Jak se pripravyji déti na pobyt na skole v prirodé? Co jg ovliviuje a jaké okolnosti j€
mohou zneptijemnit? Jak maji ucitelky a rodice pristupovat k détem? To jsou otazky,
které s pti mé profesi vychovatelky na Skole v piirodé, ¢asto poklddam. Ve své préci
se zamy3dlim nad problematikou adaptace déti na Skole v prirode a zjistuji faktory, které
mohou byt zdrojem probléma. Vzhledem k malému mnoZstvi odborné literatury,
tykajici se tohoto tématu, vyuZila jsem publikaci s obecnym vyznamem adaptace dgti.
Tato préce obsahuje nejen odborné informace, ale i konkrétni rady, pro Uspédnou
adaptaci. K tomu, abych se mohla timto tématem zabyvat, zmapovala jsem nejprve
prostiedi Skoly v pfirodé a shrnula jeji zakladni vyznam. Popsala charakteristiku déti
piedskolniho véku a jejich vyvoj. DalSi pozornost jsem zamérila na samotnou adaptaci
déti na Skole v piirodé. Uvedla nekteré z projevi adaptacnich potizi a pokusila

se shrnout nejdulezitéjsi faktory ovliviujici prabeh adaptace déti na Skole v prirode.

Podkladem pro praktickou ¢ast této prace byl prazkum zaméreny na pobyt déti na Skole
v ptirodé. Pfimé pozorovani a dotazovéani se uskutecnilo v roce 2012, na Skole v prirodeé
V Cesticich, kde druhym rokem pracuji v profesi vychovatelky. Adaptace déti byla
pii tomto projektu posuzovéana ze dvou hledisek: z hlediska prijizdgjicich ucitelek
a zhlediska deéti. Ucitelky podéavaly informace k tématum tykgicich se pripravy
a planovani pobytu na 3kole v prirode, dale faktoru ovliviujicich privykani déti na cizi
prosttedi a také adaptacnich potizi a moznosti jejich feSeni. Pozorovani déti bylo
zaméreno na konkrétni projevy adaptacnich obtizi, které byly dale posuzovany
a porovnavany zruznych hledisek. Ze zévéri vyvozovanych zmého pruzkumu
a ze studia odborné literatury byly vytvoreny preventivni opatieni v podobé praktickych
podnéta, jak ze strany rodi¢u, materskych 3kol, tak i Skol v prirodé. Réda bych, aby tato
moje préce byla prospésna pro ucitele, vychovatele, rodice a dasi zgemce, kteri



se podilgji, ¢i chtéji podilet na dobie zvliadnutych pobytech déti mimo domov. A pro

které je nejdulezitéjSim meritkem spokojena détska duse a bezstarostné vzpominky.



|. TEORETICKA CAST

» Dgjte détem to, z ¢eho budou bohaté cely Zivot. Dejte jim lasku, moudrost
a vychovu. Nepot/ebuji drahé hracky, ale zajem a lasku.”

(Paramhans Svami MahéSvarananda)
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1 Skolav p¥irodé

Jak uz sam nazev napovida, ma Skola v prirode umoznit détem intenzivni
a bezprostredni pobyt v prirodé a poskytnout jim o ni dostatek informaci, nejlépe
formou proZitkového uceni. Pro vétSinu mestskych déti je kontakt s prirodou nécim
zcela novym, neznamym. Diulezitou roli zde hraje podpora rodiny. Chybi-li rodi¢am
potieba pobytu v pfirodé a snim spojenych aktivit, nemohou to naucit ani svoje déti.
Na &kole v prirode se tak ucitelum naskyta moznost zaloZit u ditéte povédomi o S§rdim

piirodnim prostiedi o jeho rozmanitosti, vyvoji a neustdlych promeénéach.

Dnedni doba piindSi nestetné mnozstvi objeva, vyndleza, vymoZenosti, které dokézi
Zivot zprijemnit a zjednoduSit, avSak na stran€é druhé mohou mit i negativni dopad
na rozvoj détské osobnosti. Nedostatek pohyboveé aktivity, predevsim ve volné prirodg,
piindSi ruzné zdravotni potiZze, sniZuje se télesna zdatnost, obratnost, naopak zvysuje

se riziko obezity a ruznych alergickych projevu.

Soucasny svét je rovnéz charakteristicky znacnym poskozenim Zivotniho prostiedi,
proto je tieba se uz v predskolnim véku zameétit na environmentalni vychovu, vést déti
k poznavani prirody, k uvédomeéni, Ze jsou jeji soucésti a k odpovédnosti za své

chovani.

s

Pravé 3kola v pfirodé umoziuje détem dlouhodobéjsi kontakt s prirodou, jeji poznavani

a zérovei dostatek pohybu na ¢erstvém vzduchu.

V&echny tyto vyjmenované klady Skol pfirodé jsou obecné zname. Vliv prirody
na ¢loveéka je od pradavna nesporny, presto je tieba vZdy u kazdého jednotlivce zvéZit,
jaky prinos bude Skola v prirodé pro n&j mit. Ne pro vSechny déti je pobyt na Skole
vhodny. Rodi¢e by meli dukladné uvézit vSsechny okolnosti a faktory, které by mohly
ovlivnit prabeéh pobytu na Skole v prirodé. Této problematice budou vénovane

nasledujici kapitoly.
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1.1 Vyznam 3koly v prirodé

Prvotni vyznam kol v pifrods byl &isté ozdravny. Skoly v prirodé byly porédany
piedevSim pro déti z lokalit se zhorSenymi podminkami Zivotniho prosttedi. Dnes maji
pro deti velky vyznam nejen z hlediska zdravotniho a vychovné vzdélavaciho, ae také
z hlediska socianiho.

Pohyb a zména vzduchu zvy3uji télesnou zdatnost, posiluji organismus, poméhagji
od stresu, vedou k poznavani, pozorovéani, novym z&itkum a zkuSenostem. Aktivni
pobyt déti na venkoveé utvéri priznivé podminky pro celkovy rozvoj déti, puasobi
na jegjich ekologické citéni a uc¢i déti chapat a vnimat krasu piirody. Stgné tak
prospedna jak pro deti, tak i pro ucitele je prileZitost vzgemnénho poznavani
a stmelovani kolektivu, pobyt také napoméhd pii zatlenovani problémovych Zéka
do kolektivu. Moznost pozorovat déti a komunikovat snimi v riznych nepoznanych
situacich, proZivat s nimi mnoha dobrodruzstvi, radosti, ale i sarosti a stezky, je pro obé
strany, které se prozatim maji moznost poznavat jen p& hodin denn¢ ve stale sgném

prostiedi, urcité velice cenna zkugenost.

Shrnutim zésadniho vyznamu lze dojit k zavéru, Ze 3koly v ptirodé rozviji osobnost
hned v nékolika oblastech: oblasti biologické, psychologicke, interpersondlni, sociadlné-

kulturni a environmentalni.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro piedskolni vzdélavani (dale jen RVP pro
PV) jsou zpracovany jednotlivé vzdélavaci oblasti. Tyto oblasti jsou nazvany: Dité
ajeho télo, Dité ajeho psychika, Dité aten druhy, Dité a svét, Dité a spolecnost. Tento

kurikuldrni dokument obsahuje také cile zahrnuté v téchto péti oblastech vzdélavani.

V jednotlivych oblastech RVP pro PV Ize naézt ty cile, ke kterym jsou déti na Skole
Vv prirodé vedeny.

Prvni oblast Dité a jeho télo zahrnuje v3e, co se tyka fyzicke stranky ditéte. Hlavni cile,
které by mela Skola v pfirode podporovat, jsou predevdim ty, které se tykaji fyzické
pohody, zdravého vyvoje, télesné zdatnosti, zdravotni kultury, sebeobsluhy a zdravych
Zivotnich navyka.
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Patti sem rozvoj pohybovych schopnosti a zdokonaovéni dovednosti, rozvoj a uzivani
vdech smydlu, osvojeni S poznatka a dovednosti duleZitych k podpore zdravi, osobni
pohody (otuzovéani, volny pohyb v prirode, cerstvy vzduch, zdrava vyziva), vytvareni
zdravych Zivotnich navykia a postoju a také zdokonalovani dovednosti v sebeobduze
a samostatnosti (hygiena, oblékéani, stolovani, péce a odpoveédnost za spolecné i osobni

véci, udrZzovani poréadku)

Oblast Dité a jeho psychika zahrnuje tii , podoblasti: Jazyk a fe¢, ddle poznavaci
schopnosti a funkce, predstavivost, fantazie, my3enkové operace a napodedy
sebepojeti, city a vale. Skola v piirods nejvice pasobi na zdokonalovéani poznéavacich
schopnosti, proZitkového uceni, rozvoj tvorivosti, predstavivosti, posilovani prirozenych
poznavacich cita (zvidavosti, zamu, radosti zobjevovani), rozvoj schopnosti

sebeovladéani, porozumeni vlastnim emocim.

| v dal§i oblasti Dité a ten druhy |ze nalézt cile, které Skola v piirodé podporuje. Jedna
se zde predevSim o upeviiovani vztahu v kolektivu, posilovéni prosocidniho chovéani

(pomoc druhym, empatie) a rozvoj kooperativnich dovednosti.

Ctvrta oblast Dité a spoletnost téZ zahrnuje cile tykajici se Skoly v piirods. Mezi

nezésadngjSi cile patti seznamovani skulturnimi zvyky a tradicemi, poznévani

socianich norem a pravidel, rozvoj estetického citéni a vnimani krasy kolem nas.

Mnoho cili podporovanych na skole v prirodé obsahuje posledni oblast zvana Dité
a svét. Zprostiedkovavat a rozSiovat poznatky o svété kolem sebe, o Zivé a neZivé
piirodé, o ochrané Zivotniho prostiedi je zamérem vzdélavaciho Usili pedagogu
pii pobytu déti na Skole v prirodé.(RVP pro PV, 2004)

1.2 Historie kol v piirodé u nas

» Méstské déti potrebuji nejdrive zdravého vzduchu. VSe ostatni bude jim pridano.
Pouhé hrigte jim nestaci. Nejlépe by bylo, prenésti celou nad starou skolu ven,
na vzduch a na slunce, kde by déti od jara do podznmku se ucily ve volné prirodé. Cely
den na vzduchu — a teba i celou noc! Nestaci nuzna prochézka zapréaSenou ulici cestou
do koly a ze koly.“ (Storch, 1929, s.33)
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Skola v piirodé neni Z&dnou moderni vymoZenosti. Jeji historie ssha daleko
do minulosti. Mnoho pedagogi s vyznam pobytu v ptirodé uvédomovalo, proto
se ho ruznym zpuasobem snaZilo podporovat a zapojovat do vzdélavaciho procesu.
Cetné pokusy sice ztroskotaly, ale mgly vliv na dal3i vyvoj téchto Skolnich zafizeni.

Vyznamny spisovatel, pedagog, archeolog-amatér a predevsim propagétor eubiotiky
Eduard Storch, vyjadiuje ve své knize , Détska farma" daleZitost pobytu déti v prirods,
piedevSim téch mestskych, pro jgich zdravy télesny i duSevni vyvoj. Doporucuje podle
vzoru ciziny, kde jiz v druhé poloviné 20-tych let 20. stoleti dochazi k rozmachu kol
v ptirodg, ziizovat i u nés tzv. ,farmy na Skole‘, kde mohou déti travit vétSinu casu
na cerstvém vzduchu, pozorovat déni kolem sebe, vnimat ptirodu, otuzovat
se i spolupodilet se na chodu farmy. V Ceskoslovensku prozatim probihaly jen prvni
pokusy. Prvni byl plan lesni Skoly v Kogelci n. Orlici zr. 1907, ktery se bohuzel
neuskutecnil. DalSim nedokon¢enym pokusem byla vr. 1923 snaha olomouckych
pedagogu Vv ¢ee sucitdlem FrantiSkem Hrusakem o otevieni skoly v ptirodé pro zaky
meéstanské olomoucké Skoly v Dom&étu. Bohuzel ihned po otevieni byla skola kvuli
Udajnym zdravotnim rizikim uzaviena, a i pies protesty rodi¢a nepodatilo se Skolu opét
obnovit. V Praze ucinil pokus o zfizeni ,sadové skoly* v Kinského zahradé dokonce
socidni Urad mésta Prahy, avdak i tento pokus ztroskotal kvili nejednotnosti Skolské
spravy. | pies vechny tyto nezdarné pokusy se Eduard Storch rozhodl zfidit v Praze
na Libenském ostrové tzv. Détskou farmu. Podafilo se mu ji zfidit a provozovat
zvlastnich financi, ziskanych prodegjem svych archeologickych shirek Narodnimu
muzeu. Tato ,Détska farma‘ se uvadi v ¢eské pedagogické literatuie jako pokus o tzv.
»eubiotickou Skolu“ (eubiotika — zdravy, jednoduchy polozemédélsky Zivot v souladu
spiirodou). Bohuzel i tato Skola nemela dlouhého trvani a byla po nékolika letech,
na zésah Utadi, zruSena. (Storch, 1929)

1.3 Skoly v p¥irodé dnes

Soucasna podoba dnednich kol v prirodé je ponékud odlisnd od zminovanych
, dstskych farem, sadovych &i lesnich Skolek*. Storchova predstava, Ze kazda i méstska
Skola ma svoji zahradu — farmu, kde mohou déti travit vétSinu casu, je v dneSnim
pietechnizované a uspéchané dobé doslova utopii. Navic ve velkych méstech mozZnost

realizace komplikuji technické, stavebni, ale i finan¢ni podminky. Proto pravé Skoly
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a Skolky velkych mest, organizuji i vicekrat do roka sedmi aZz ¢trnacti denni pobyty
na Skolach v prirodé. Vybirgji mista, jejichz Zivotni prostiedi neni zatizeno hlukem,

viNs

smogem a ngjruzngjSimi Skodlivinami.

1.4 Typy kol v prirodé

Materské Skoly maji moznost zvolit si ruzné formy pobytu na Skole v ptirodé. Mohou
S objednat pobyt v libovolném rekreaénim zafizeni, kde ucitelky maji pripraveny svij
program a détem se vénuji nepietrzite, tedy dvacet ¢tyti hodin denné, coz na né klade
velké n&roky, ¢i zvolit stdlou Skolu v piirodé. Stad Skola v prirode je uzpuasobena
celoroénimu pobytu déti a ma své stdlé provozni a pedagogické zamdstnance. Skola
nabizi projekty ze svého vzdélavaciho programu, ktery je predevSim zaméien

na enviromentalni vychovu a dostatek volného pohybu v prirode.

Na 3koly v prirode jezdi deéti raznych vékovych kategorii, od predskoldku az po deti
starSiho Skolniho veéku. Jeikoz autorka pracuje ve Skole, ktera je speciané uzpusobena

détem predskolniho véku, bude se prace zabyvat konkréng touto vékovou skupinou.

» V3e co je podle prirody, je hodno Ucty*

(Cicero)
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2 Predskolni vék

Cel& prace je zameéifena na déti predskolniho veku absolvujici pobyt na Skole v prirode,

tudiZ je nezbytné alespon stru¢né charakterizovat danou vékovou kategorii.

V odborné literature se setkdvame s ruznymi vymezeni obdobi preskolniho veku.
Langmeier, Krecitova (2009), rozliduji vymezeni v &rSim pojeti a to
od novorozeneckého veéku (pripadné prenatédliniho), pres obdobi kojenecké a batoleci,
az do doby nez dité nastoupi do zakladni skoly, coz je vétSnou mezi Sestym a sedmym

rokem Zzivota.

Za uZsi pojeti oznatuji obdobi od tti do Sesti az sedmi let. Naproti tomu Végnerova
ve své knize Vyvojova psychologie (2000), vymezuje piedskolni obdobi vékem od tii
do Sesti let.

Kuric (2001), dgli ptedskolni obdobi na jednotliva stédia takto: stadium kojence (obdobi
prenatani, novorozenecké, kojenecké), stadium raného détstvi (druhy az tieti rok

Zivota) a stadium preddkolniho détstvi (Etvrty aZ Sesty rok Zivota).

Je tedy vidét, Ze i pres rozdilné pojmenovani se autoti shoduji v roz¢lenéni jednotlivych
obdobi vyvoje. Toto ¢lenéni odpovida jednotlivym fazim vyvoje ¢lovéka. Tyto faze
za sebou nédeduji v predvidatelném poradi i ¢asovém odstupu, i kdyZ u kazdého muze
vyvo] probihat odlisné. Kazda odchylka od stanovené normy jesté nemusi znamenat

zpoZzdgeni, ¢i poruchu ve vyvoji.

Podle Véagnerové (2000), je charakteristickym znakem tohoto véku postupné
uvoliovani vézanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterd uz neni tak samoucelng,
umoziuje tak ditéti, aby se uplatnilo a prosadilo ve vrstevnické skuping. Dul€eZitou roli
pii tom hraje osvojeni s béznych norem chovani, zndost obsahu roli a prijatelna
Urovenn komunikace. U déti je dulezité pravé v tomto véku podporovat samostatnost
a odpovednost, coZ napomaha utvaret zdravé sebevédomi ditéte. Stejné tak jako dobry
piiklad rodi¢u avychovateli.

V tomto obdobi probihd tada vyznamnych zmén po strance vyvoje télesného,

kognitivniho i socidniho, které jsou nasedné stru¢neé popsany.
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2.1 Somaticka stranka vyvoje

Ackoliv v tomto obdobi neni patrny tak rychly hmotnostni prirustek jako drive, presto
je télesny vyvoj i v tomto véku intenzivni. Asi kolem patého roku Zivota dochézi
k prvni tvarové preméné organismu, mluvime o tzv. “prvni vytéhlosti”. Nesmime
opomenout, Ze v tomto obdobi dochazi k prudkému rozvoji mozku a zdokonalovani
jeho funkci.

Pro zdravy télesny a duSevni vyvoj pieskolniho ditéte je tieba dbat na uspokojovani
z&kladnich potieb ditéte a to predevSim na potiebu hodnotné a pestré stravy, dostatek
volného pohybu a cerstvéno vzduchu. Pravé nevhodna Zivotosprava je hlavnim
problémem s kterym se dnedni déti potykaji. Ucitelé mai moznost tyto nedostatky
alesponn ¢astecné kompenzovat pobytem déti na Skole v prirodé. Pro vyrazngjsi
ozdravny ptinos je vhodné pobyt opakovat i vicekrat do roka. Mnoho kol voli variantu
zimniho pobytu na horéach a letniho na Skole v pfirodé. Déti tak magji vétSi moznost
setkat se s ruznymi druhy sportovniho vyZiti, poznat jiné prostfedi a sedovat jeho

zmeény v ruznych roc¢nich obdobi.

2.2 Kognitivni vyvoj

Poznavani se v tomto véku projevuje predevSim v zamgrenosti na nejblizsi svét
a pravidla, kterda v ném plati. Vagnerova (2000), cituje J. Piageta, ktery popsal typicky
zpusob uvazovani preskolnich déti za nézorne, intuitivni mySeni, které je malo
flexibilni, prelogické a nepresné. Mezi typické znaky tohoto obdobi patii predevdm
egocentrismus (ulpivani na subjektivnim pohledu), fenomenismus (fixace na uréitou
piedstavu, podobu svéta, kterou nechce opustit), magi¢nost (zkreslovani skutecného

déni pomoci fantazie) a absolutismus (presveédceni, Ze kazdé poznani je definitivni).

K prudkému rozvoji dochazi ve vSech dozkach poznavacich procesi, a’ uz s jedna
o reg, zrak, duch, pamet’, kresba ¢i vnimani prostoru a casul.

Skola v prirodé skyta nestetné mnozstvi podnéta pro rozvoj viech poznévacich smysla.
Dulezitou roli zde hraje predevSim proZitkové uceni. ZaZitek a osobni zkuSenost

je ngprirozengjsi a ditéti v predskolnim véku nejvlastnéjsi zpusob uceni. Joseph Cornell
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(2012), ptirodoveédec a pedagog, zjistil, Zze déti se uc¢i mnohem efektivngji, je-li
atmosféra uceni naplnéna radosti a je-li jim umoznéno, aby se do predmeétu uceni zcela
ponofily. Vytvoril novou koncepci tzv. ,flow” uceni (flow oznatuje plynuti — tedy
plynuti zéZitku samotného, splynuti proZzivajicino ¢lovéka s intenzivnim proZitkem),
kterd je zamétena pravé na ziskavani co negjvétsiho mnozstvi proZzitkia z obklopujiciho
prostiedi.

2.3 Emoéni vyvoj a socializace

Wy

Nelze nesouhlasit s ndzorem autora Langmeiera a Krejcifove (2009), Ze primarni
socidizaci ditéte zgistuje rodina. Pravé tam s dité osvojuje zakladni normy chovéni,
poznava modely raznych roli, s kterymi se pozdgji identifikuje. Na zé&kladé laskyplné
a stalé péce rodicu o dité v prvnich letech Zivota se vyviji prirozena duvéra ditéte
v okoli. Traumatizujici naruSeni této vyvojoveé faze muze vést k nedostatecné davéie
sdlouhotrvajicimi  negativnimi  disledky. Po vytvoreni duvery k okoli se pozdgjsi
vyvojoveé kroky tykgji ,individualizace (sebeuvédomeéni) a odlouceni od matky, resp.

od rodi¢u.

V predskolni véku pak dochazi k postupnému uvoliovéni od rodiny, déti zaCingi
navazovat kontakty s vrstevniky. Prostiednictvim her ziskévaji cenné zkuSenosti, déti se
uci soupefit i spolupracovat. V této dobé se dité také uci oviadat své emoce a uci se jim
porozumét. Navazuje nové citové vztahy, coZz mu pomaha i v chdpani emoci u druhych
lidi.

Stupert emocniho vyvoje ditéte ovliviiuje prozZivani a chovani déti v zééZzovych
situacich. Pro déti, které se je&té s dlouhodobéjsim odlouc¢enim od rodi¢t nesetkaly,
miZze u emocné nevyzrdého ditéte byt nelehkym problémem. Jakou roli hrge vék

v emo¢nim vyvoji a jak se odr&Zi v adaptacnich obtiZich? To jsou otézky, kterymi se
budeme zabyvat mimo jiné, ve vyzkumném Setieni praktické ¢asti této prace.
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3 Adaptace

Pro vétSinu predskolnich déti maZe patiit pobyt na Skole v prirodé mezi prvni zkusenost
s odlou¢enim od rodiny. Déti musi zvlddnout ngjen samostatnost, de také styskani
po domové a rodi¢ich. Navic se musi vyporéadat se zcela jinym dennim fadem, ktery jim
organizuje prevaznou vétsinu dne. Ve vykladovém dovniku (internetovy zdroj), je
vhodné objasnén vyznam slova adaptace. Podle Palana je adaptace proces, ve kterém se
jedinec svoji aktivitou prizpusobuje promeénlivému socidlnimu prostiedi. Tyto zmény se
nemusi tykat jen jednotlivce, ale celé skupiny osob. Vzgemnym piizpasobovanim
dochazi k harmonizaci poZadavki, potieb a o¢ekavani zUcastnénych osob tak, aby to

bylo pro vSechny strany prijatelné.

Aby dodlo k naplnéni kladného ocekévani je treba veétSho Usli viech zigastnénych
osob. Zviaste u déti predskolniho veéku, u kterych jesté nedodlo k plnému emocnimu
vyzrani. Zde je nejdulezitéjSi nezanedbat pripravu a déti dopredu seznamit se zménami,
které je ¢ekaji. DuleZitou roli zde hraji blizké osoby, které maji zgjistit pocit bezpeci
a jistoty. Jsou to v prvni fadé ucitelé a vychovatelé, ale nezastupitelné misto zde maji
i blizci kamaradi nebo pokud je to mozné i sourozenci. DaSim dulezitym cinitelam,
ktefi mohou ovlivnit prabéh pobytu déti na Skole v pfirodé, jsou veénovany dalsi
kapitoly. Pro z&kladni piredstavu o této problematice Ize uvést, jakym zpiasobem muze
adaptace probihat.

Vagnerova (1996) ve své knize vénované porucham adaptace uvadi dva druhy
adaptace: akomodaci a asmilaci.

Akomodace je prizpusobeni se podminkam spolecenského prostiedi a asimilace
znamena, Ze s dité na z&kladé svych dosavadnich zkuSenosti zaclenuje nové pozadavky
okoli do svych schémat chovéni. U déti se setkdvame sobéma formami adaptace.
ZkuSenost autorky vyplyvajici z praxe vychovatelky na Skole v prirodé nam piinasi
nazor, Ze proces akomodace vznika spise u zmen trvalejsiho charakteru, naproti tomu
k asmilaci muZe dochézet castéji. V predskolnim véku se dité dogtdva castéji
do stuaci, kde musi piivykat novému prostredi, novym uddostem, spolupracovat
s neznamymi osobami. Zatina to jiz vstupem do mateiské Skoly, déle pokratuje Ucasti
na individudnich i spolecnych cinnostech, zgmovych krouzcich, letnich téborech,

sportovnich sousttedénich, Skolach v prirode.
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Prubeh adaptace je zavidy na mnohych okolnostech a miZe probihat u kazdého ditéte
velmi odlisné. Obecné prochézi dité témito fazemi: pozorovani, zatlenéni a socidni
kontaktovani (Vé&gnerova, 1996). Tyto féaze mohou probihat v razné dlouhych
intervalech. Neékteré déti se rychle z&tleni po velmi kratkém pozorovani a nemaji
s navazovanim kontaktu Zadné problémy. Jné naopak zustévaji v pozici pozorovatele
dlouhou dobu, neZz se odvézZi prgjit k dalsi postupné fazi. Tento problém nastéava castéji
u mladSich déti pfi néstupu déti do materskych Skol. Na Skole v piirodé se stimto
problémem setkavame jen vyjimecng, jelikoZ prevazna vétdna déti je starSich a ma jiz
sadaptaci své zkuSenosti. U déti, u kterych by se daly predvidat urcité potize, vzdy

probihé konzultace o vhodnosti U¢asti ditéte mezi rodici a uciteli.

3.1 Faktory ovliviiujici prabéh adaptace déti na nové prostiedi

Vyrovnavani se s novou situaci maze byt u kazdého jedince velmi rozdilné. Kazdeé dite
je osobnost a existuji rizné varianty prizpusobeni se novym podminkam. Reakce déti
jsou ovlivnény i mnoha dalSimi faktory. Pokusi o jgich tfidéni je mnoho, napf.
Havlinova v knize Zdravd matefskd skola (1995), uvadi cinitele ovliviujici klima
a pusobici na déti v materské Skole, jsou to: temperament déti, télesnd a duSevni pohoda
ditéte, zralost, zpusobilost a pfipravenost na Skolu, potieby, vyzvy, poZadavky
a prehnané naroky kladené na dité, stres, prostredi Skoly a jeho vécné prostiedi, zésady
Skol a styl vychovy, usporddani dne, osobnost ucitele, kvalita rodinného vztahu
a socidni klima. V3echny tyto jmenované faktory ovliviiuji chovéni a prozivani déti
na ruznych typech 3kol, nejen matefskych. Po jejich podrobném prostudovéni lze z
tohoto vyctu vybrat ty cinitele, ktefi nejvice ovliviuji prabeh adaptace déti pri pobytu
na Skole v prirodé a které |ze povaZovat v této problematice za ty ngjzasadngjsi. Pro

vEiws v

lepsi prehled s je miZzeme utfidit do dvou skupin: vngjsi ¢initelé a vnitini Cinitelé.
3.1.1 Vnitni ¢initelé

Vngjsi cinitelé vychazi z osobnosti ditéte. Kazde dité¢ je samostatnou osobnodsti a je
piirozené, Ze kazdé bude vyhlidkou na pobyt straveny mimo domov trochu jinak

zasazeno. Zalezi pritom na jeho temperamentu, vyspelosti, zralosti, na jeho navycich,
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postojich a potrebach, na prechozich zkuSenostech, zalezi viak i na tom, jak je

samostatné a jak se dovede prizpusobovat novym situacim.

Temperament

v

Temperament je jednim z ngjduleZitéjSich aspektu lidské osobnosti, ktery ovliviuje jgi
chovani a prozivani. Mnoho psychologu uvadi, Ze temperament je ¢astecné vrozeny,

tedy podminény genetikou.

Podle Nieda a Griebda (2005), Ize u déti jiz od narozeni v mnoha situacich pozorovat
rozdily vtemperamentu, které se projevuji raznym zpusobem chovéni a rodice
i ucitelky musi rozdily akceptovat. Musi bréat zietel na individuaitu ditéte. Pritom muze
napoméahat orientace podle typu temperamentu, které jsou obrazem norménich rozdila

v chovani.
Autofi rozliduji tii typy:

» Nenarocné dité se obecné vyznatuje vyrovnanou ndladou bez zietelné ohrani¢eného
kolisani. Je-li zklamané, reaguje spiSe klidné. Vuci cizim osobam a obecné vuci vsemu
novému je spise oteviené. Do této skupiny |ze zaradit piiblizné polovinu déti.

» Pasivni dité je v novych situacich zdrzenlivé. Jeho prizpisobovani a privykéani trva
delSi dobu. Na zklamani nereaguje prudce, nybrz KlidnejSim zpasobem. Tyto déti jsou
¢asto oznatovany jako ,plaché’. Do této skupiny Ize zaradit asi jednu aZ dvé desetiny

déti.

» Neditklivé dit¢ ma sklony ke Spatné naladé. Na nové Situace reaguje protestnim
staZenim do pozadi. Spatné se prizpasobuje zmenam. Vyznaiuje se prudkymi citovymi
reakcemi, je velmi aktivni a Zivé. Tyto déti byvaii nékdy oznacovany také jako
hyperaktivni. Do této skupiny patii jedna aZ dvé desetiny déti.

Tietinadéti se neda podle autoru zaradit do Zadné z téchto skupin.

Toto déleni nam castecné poméha rozludtit otazku, pro¢ kazdé dité reaguje na ruzné

podnéty a situace rozdilné. Zgjimavé je, Ze v za&ézove situaci, kterou déletrvajici pobyt
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mimo domov, bezesporu je, rozdily vtemperamentu budto jesté vice zesili, nebo
naopak ustoupi do pozadi. Tento nazor casto potvrzuji i ucitelky, které byvaji
piekvapeny rozdilnym chovanim déti v matefské Skole a na 3kole v prirode. Zvlaste,
u agresvnich deti, nékdy dochdzi k Utlumu problémového chovéani. Kladné zmeny
v chovani v3ak Castéji prevliddaji pred zgpornymi. Pro ucitelky je toto poznani cennou

a prinosnou zkusenosti, se kterou mohou da pracovat.

Potieby

Plhdkova (2004), vysvétluje pojem potieba jako nérok jednotlivce vaci prostiedi.
Potiebou je ¢lovék motivovan. Potteby nam pomahgji udrzet z&kladni Zivotni funkce.
Neuspokojovani potieb vede komezeni nebo naruSeni vymeny hodnot mezi
jednotlivcem a prostiedim, coz ma za nasledek negativni citovy prozitek, kterému
setikafrustrace.

~r vz

Skoly, kde dité travi vétS ¢ast dne nebo dokonce vice dni, musi uspokojovat vétsinu
kazdodennich potieb ditéte. Je tieba brat v Uvahu individuditu ditéte a raznorodost
potieb. Prostredky k uspokojovéani potieb si kazda Skola voli na z&kladeé svych poznatki
0 potiebéch konkrétnich déti. V podob¢ potieb jsou mezi détmi znatné rozdily. To je
déno jednak vlastni osobnosti, tak i pusobenim okoli. PredevSim pristup rodiny, jgi
vychovny styl a hodnoty, které uznava, mgji prvotni vliv na podobu potieb piedskolniho
ditéte. Podoba potieb se muze menit v dusledku vyvojovych specifik, pasobenim okoli,
¢i zménou prostiedi. Dochézi-li napt. na Skole v prirode k vétsi fyzické i psychické
zaezi, Upraveé reZzimu dne, ¢i zméné stravy, meéni se i podoba potieb déti. Zvysuje
se potieba odpocinku, prijmu potravy a tekutin. Ve spojeni stim, ae také i svétsim
psychickym tlakem, ¢asto dochézi i ke zmené potieby vyprazdiovani. KdyZ prejdeme
od fyziologickych potteb k psychickym i zde dochazi ke zménam. Zde se zvy3uje
piedevSim potieba jistoty a bezpeci, ae také lasky, uznani a Gcty. Tyto potieby muze
alespon ¢astecné naplnit neblizSi dostupna osoba, tedy ucitelka, ¢i sourozenec, nebo
dobry kamarad. V cizim neznamém prostiedi potiebuje dité o to vice lasky, vlidného
prijeti, uznani a pochopeni. Problematice potteb déti je v literatuie vénovana znacna

pozornost. RovnéZ pokusi o0 jgich tiéidéni je mnoho. K lepSimu porozumeni
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a rozpoznani skutecnych nedostatka v uspokojovani potieb je moZné pouZit nektery
Z nasledujicich modelt.

obr. ¢. 1 Maslowova pyramida potieb

zdroj: PIhdkova, 2004

Maslowova pyramida (potieb) je hierarchie lidskych potieb, kterou definoval americky
psycholog Abraham Harold Maslow v roce 1943. Podle této teorie ma ¢loveék pét typu
z&kladnich potieb (od nejnizSich po ngvysSi - spolecné pak tvori jakous pomysinou
»pyramidu®).

Prvni ¢tyti kategorie Madow oznatuje jako nedostatkové potieby a patou kategorii jako
potieby exisence (byti) nebo rustové potieby. VSeobecné plati, Ze niZze polozZzené
potieby jsou vyznamngjsi a jegjich alespon ¢aste¢né uspokojeni je podminkou pro vznik

méneé naléhavych a vyvojove vysSich potieb. (Plhdkova, 2004)

M odel psychickych potieb malénho ditéte podle J. Langmeieraa Z. M atéjcka

1. Potieba ur¢itého mnozstvi, proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti.

Jgi uspokojeni umoziuje naladit organismus na urcitou Zadouci Uroven aktivity,
pro dité to znamend, Ze se nebude nudit.

2. Potieba urdité stalosti, ¥adu a smydu v podnétech, t.j. " smysuplnénho
svéta" . Uspokojeni této potieby umoziuje, aby se z podnétu, které by jinak byly
chaotické a nezpracovatené, staly zkuSenosti, poznatky a pracovni strategie.

Jde tedy o z&kladni podminky pro jakékoliv uceni.
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3. Potieba prvotnich emocionahnich a socidlnich vztaha, t.j. vztahti k osobé
matky a k osobdm dalSich primarnich vychovatelu. Jgji naezité uspokojovani
piinasSi ditéti pocit Zivotni jistoty a je podminkou pro Zadouci vnittni integraci

jeho osobnodti.

4. Potieba spolecenského uplatnéni a spole¢enské hodnoty, z jegihoZz uspokojeni
vychézi zdravé uvédomeni viastni identity. To je pak dale podminkou pro

osvojeni uzite¢nych spolecenskych roli a hodnotnych cila Zivotniho snazeni.

5. Potieba " otevirené budoucnogti” . Jeji uspokojeni dava lidskému Zivotu ¢asoveé
rozpéti a podnécuje a udrzuje jeho Zivotni aktivitu. Nadgje piekonava stagnaci.
(Matégjcek, 2007)

Tento model potieb byl odvozen z ndlezi u déti z détskych domovi, kde oba odbornici
zkoumali priciny détské deprivace. Na zakladé dlouholetych vyzkumia a pozorovéani
popsali tyto potieby, které jak uvadgji, musi byt naplnovéany, mali se dité¢ vyvijet

v 0sobnost psychicky zdravou a zdatnou.

Zralogst, zpasobilost a pripravenost na déletrvajici pobyt mimo domov

Vyznamnym hlediskem uréujicim priabeh procesu adaptace na 3kole v prirodé je vék
ditéte, zraost, zpusobilost a pripravenost na pobyt mimo domov. Dité nastupuijici
do Zkoly v piirodé, vstupuje do ciziho prostiedi, kde zastava bez pritomnosti rodica
po nékolik dni. Tato situace je pro nekteré déti zcela nova. V materské skole travi
vétSina déti jen par hodin denng, proto déetrvajici pobyt mimo domov je ndrocnym
zédsahem do psychické rovnovéhy kazdého ditéte. Ve spojeni s prichodem do nového
prostiedi dochézi ke vzniku zééZzové stresové situace charakterizované Gzkosti
a strachem z odlou¢eni od matky, obavami z neznamého prostiedi a velkého poctu
neznamych osob. Zralost osobnosti, mySeno hlavné emocni, citova stranka, zde hraje
velikou roli. Pro emo¢né nevyzrdé dité¢ muze tato zéézova reskce vyvolat negativni
adaptacni problémy, které se mohou projevit aZ neurotickymi potiZzemi. Predchazet
moznym adaptacnim problémum je mozné kvalitni pripravou déti i rodic¢i. Obecné
plati, ¢im veétsi priprava, tim menSi komplikace a snadnéjSi adaptace déti na cizi

prostredi.
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312 Vng ginitelé

Jsou faktory, které pusobi na dité z okoli. Svou interakci ovliviuji chovani a prozivani
ditéte. Prvotni a ngsiingS vliv mé rodina. Kvalita rodinnych vztahic méa rozhodujici
vliv pri zvl&dani situace, kdy je dité¢ dlouhodobé odlou¢eno od rodiny. Dadm
dalezitym faktorem je prostiedi, vtomto pripadé Skola v piirodé. Jeho celkové klima,
uspoiadani dne a také pedagogicky a doprovodny persond, ktery zgistuje télesnou
i dugevni pohodu ditéte.

Rodina

Rodina je pro dité predSkolniho veku zdrojem jistoty a bezpeci. Prostiedi, které douzi
jako citové zézemi. Ocitne-li se dité¢ vcizim prosttedi, bez ptitomnosti svych
ngblizSich, je pocit jistoty naruSen a dit¢ se muze citit ohrozené. Problematikou
rodinnych vztahu se zabyval anglicky psychoanalytik John Bowlby, ktery vytvoril
tzv. ,teorii vztahu®. Podle Niesa a Griebela (2005), je teorie vztahu jednou z nejlépe
propracovanych teorii v souvidosti svyvojem ditéte. Jak silné reaguji rodice na signdly
kojence a pIni jeho potieby, vyvijgi se rozdilné kvality vztahu. Cestou k vytvareni
kvality vztahu je to, Ze dit¢ miaze své blizké vyuZit k ziskani jistoty, kdyZ se ocitne

Vv ngjistoté ajeho vlastni zdroje jsou jiZ vycerpany.

Jmenovani autofi Niesd a Griebel (2005), vyznamné prispéli k poznéni této
problematiky rozliSenim kvalit rodinnych vztahu.

Spolehlivé pouto

Dité se pti zngjisténi obraci ptimo na osobu, ktera je mu blizka a od které se mu dostava
atéchy

Nejisté-vyhybaveé pouto

Dité se pti zngjisténi neobraci na ptitomnou blizkou osobu. Ta odkazuje dité zpét, chova

se k nému odmitavs.

Nejisté-ambivalentni pouto
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Dité se pii zngjisténi sice obraci na blizkou osobu, ta ae projevuje malo pochopeni

aditéti se dostava mao uklidneni.

Nejen pro déti, ale i pro mnohé rodice je neprijemné predstava, Ze by se méli na nékolik
dni rozloucit. Obecn¢ plati, Ze na pobyt mimo domov, by se mély obé strany pripravit.
Postoje, které rodi¢e k planovanému pobytu zaujmou, mgi vliv na celkové citové
naladéni vSech zicastnénych osob. Toto citove ladéni rozhoduje i o tom, bude-li se dité
nového prostiedi bét, pojede-li tam sodhodldnim, bude-li u¢itelum duavérovat a jak
vubec bude pobyt na 3kole v prirodé proZivat. Proto je dilezité zachovat Klid,
vyrovnanost a projevovat $pise kladné emoce. Doporucujeme vyvarovat se véemu, co
Uzkost a napéti zvyduje. To by vzbudilo v ditéti podezieni, Ze se tu chystd néco
hrozivého, ¢eho je treba se predem bat. Vemi duleZitou zasadou je nefikat ditéti nic
nepravdivého. Drobné Uskoky a 1Zi, kterymi chtéji rodice déti obelstit, mohou v pripade
odhaleni znamenat pro déti mnohem vétSi oties, nez kdyz Setrné vysvétlime pravdive
informace. Vhodné je vybavit dit¢ oblibenym predmetem, hratkou, pol&térkem, zkréatka

nécim, k ¢emu ma citovy vztah a co bude posilovat jeho jistotu.

Prostiredi skoly

JZz pred odjezdem na Skolu v prirodé s dit¢ promita predstavy, jaké bude nové
prosttedi. Prvni setkani sreditou, at jiz pozitivni ¢i negativni, muze ovlivnit prubéh
ceého pobytu. Naplnéné ocekavani, ¢i zklamani zanechdva v ditéti prozitky
a zkuSenosti do dasich let jeho Zivota. Pokud mé dité moznost se piedem pfipravit na
noveé prostiedi, napt. formou rozhovoru, ukazkou fotografii ¢i videa, navstévou zatizeni
atd., da se predpoklédat, Ze reakce z ciziho prostiedi budou priznivejsi. Prostiedi Skoly
nezahrnuje jen materidini a vécné prostredi a prostredi budovy Skoly, de téZ persondni
obsazeni, zésady a zvyklosti Skoly.

Prostiedi 3koly v prirodée ma sva specifika. Musi byt uzpusobeno tak, aby pineé
vyhovovalo svému hlavnimu ozdravnému (¢elu. Zaroved, ale spiiovalo funkéni,
estetické, hygienické a bezpecnostni poZadavky. V prvni fadé je dualezity vybér vhodné
lokality. To znamena v klidném, Cistém a nehlu¢ném prostiedi. Déle je dulezité feSeni

samotné budovy a jejiho prostranstvi. Dostatedné velké prostory usporédané a upravené
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k trvalym pobytam vétSich skupin déti, ¢lenité, pestré, primeérené vybavené hrackami,
pomuckami, prirodnim materidem dde rozsdhla zahrada, hiiste, zatravnéna plocha
adalsi.

Vnimani prostiedi ovliviiuje socidlni klima Skoly. OdréZi se na pohodé a zdravi nejen
déti, ade i vychovatelu. Duvéra, Ucta, empatie, solidarita a spoluprace uwcitelu,

vychovatelu, ale i ostatnich pracovnika vytvéri socidni klima kazdé skoly.

Uspddnost adaptace ditéte na nové prostiedi 3koly je ve velké mite zavidéa
na osobnostnich a profesnich kvalitdch predskolniho pedagoga. Jeho profesondni
Groven a lidsky pristup k problémum ditéte jsou prostredky k piekonani prvotnich
potizi. Ukolem witele, je predevdm vytvéret prostiedi naplnéné pohodou a klidnou,
vstiicnou atmosférou. Nabizet détem dostatek podnétu pro jeho rozvoj, respektovat
individudni moZnosti a schopnosti ditéte, posilovat jeho sebevédomi a vést g
k navazovéni vztahu svrstevniky, postavenych na vzgemné spolupréci a toleranci. Dite
ocekdva partnerské prijeti s respektem ke své osobnosti, ocekava otevienost

a empatickeé citéni dospelého.

Havlinova (1995), ve své knize Zdrava matefska Skola uvédi, Ze k pozitivnimu klimatu
kazdé skoly prispiva i vhodné uzpusobené uspoiadani dne. Vychazi ze vztahu
partnerstvi, spoluprace, otevienosti a duvery, posiluje pocit soundleZitosti a prislusnosti
ke skole. Podporuje komunikaci se véemi zG¢astnénymi, jak jednotlivci, tak skupinami.
I na &ole v prirodé je nutné dodrZet urcité zésady usporddani dne. Zmeénou podoby
potieb se meéni i ndroky kladené na uspotradani rezimu dne. Je-li napi. zvySena doba
venkovnich aktivit, je nutné zvysit i dobu odpocinku a zgjistit dostate¢ny prijem jidla
a tekutin. Pri planovéni je tieba mit na paméti, Ze rezim by se mél vzdy, co nejvice
podobat systému, na které je dit¢ zdomova zvyklé. Zaroven je tieba pii Uprave

vychazet z konkrétni stuace déti a Skoly.

V&echny tyto zminéné aspekty se odrézi na télesné a duSevni pohodg, prozivani a

chovani déti.
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Télesna pohoda

Predmétem hlavni ¢innosti Skoly v pfirode je ceoro¢ni zgistovani ozdravnych
a rekreacnich pobyta dgti, jejichz Gcelem je zmirmovat negativni Ucinky znecisténého
Zivotniho prostiedi na predskolni déti. Ozdravny pobyt je zaloZzeny predevdim
na dostatku piirozeného pohybu v piirodé, pozvolném kazdodennim otuZovani,
posilovani fyzické zdatnosti déti formou hry a zdolavani terénu. Je vsak tieba davat
pozor, aby nedodo k pretizeni organismu. Hranice vycerpani mohou byt u kazdého
ditéte velmi rozdilné. Zavisi to predevSim na sou¢asném zdravotnim stavu ditéte a jeho
kondici, rodinnych zvyklostech, ae také na jeho pohodé duSevni. K zgi&teéni télesné
pohody je tteba volit vhodné prostiedky. Mezi ty patti predevSim vytvoreni podminek
k naplnovani individuanich potieb, vyhovujici vyZiva, dostatek pohybu, ale zérovei
i odpocinku, ddle zgisteni bezpe¢ného a hygienicky vyhovujiciho prostiedi a vytvareni
¢innosti posilujicich zdravi.

DuSevni pohoda

Z&ladem duSevni pohody vyrovnané osobnosti je zdravé sebevédomi. DuSevni pohodé
prospiva, pokud jsou respektovany charakteristiky duSevniho vyvoje v predSkolnim
véku a tempo duSevniho vyvoje harmonizujici s ostatnimi slozkami ve vyvoji. Nejvice
Skodlivy vliv na duSevni pohodu ma stres, ktery muze zpusobovat psychosomaticke
potize. Pricinnou stresu mohou byt nepiiméiené vychovné poZadavky, které dite
umoziuji vyvinout zdravou miru Usili, které jeho duSevni rozvoj podporuje a posiluje.
Predskolni vek je kritickym obdobim pro duSevni vyvoj, posilovani a kultivaci emoci

ngien individuding, aei v détské skuping. (Havlinova, 1995)

Stginé jako zminuji v predeslé kapitole, je i zde tieba dat pozor na pietiZzeni organismul.
Tentokrat se vSak jedna o psychickou stranku osobnosti. UZ samotny pobyt na skole
v prirode je pro predskolni dité¢ dost velkou zétéZzovou zkouskou. Odlouceni od rodiny,
obavy z nezndmého prostiedi, jiny rezim, ale také pretiZzeni z kolektivu to jsou vysoké
naroky na kiehkou détskou dusi. Zde ma nejdualezitejsi akol pravé ucitd. Pro dité je to
ngblizSi dostupna osoba, ktera mu muze zajistit pocit bezpeci. Dulezité je vlidné ptijeti
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a Ucta k jeho osobe, pozornost a respektovani individudlnich potieb ditéte, primérenost
kladenych poZadavka, vyvézenost podnétu a nabidek cinnosti, ale také pritomnost

humoru.

Pokud se pedagogim nepodaii udrZet psychickou pohodu ditéte a to nasedné zacne
dusevné drédat, mize dojit k vyvolani stresové reskce, ktera zatéZuje organismus

amuZe vyvolat riazné psychosomatickeé potize.

Stres podle Havlinové znamena (1995, s.46). ... Situaci mimoradné zatéZe, kterd
je vnimana jako ohroZeni télesného nebo duSevniho blaha clovéka. Takové udélosti
obvykle byvaji nazyvany stresory, reakce clovéka na stresor je nazyvana jako stresova
reakce.”

Stresova reakce vyvola fyziologické zmeény v organismu, jako jsou zvySena srdecni
¢innogt, zmeéna tlaku, pokles teploty kuze, hormonani zmény, negativni emoce.
Organismus se brani i psychickymi reakcemi, projevujici se zvySenou Uzkosti,
poruchami soustiedeéni, stazenim se do sebe, nebo naopak vztekem a agresi. Tak
se organismus brani. V dtuacich, kdy dlouhodobé pusobi stresor a nedojde k adaptaci
na stresor, muze byt takova fyziologicka aktivace Skodliva a vést aZz k somatickému

onemocneéni. (Havlinova, 1995)

Méli bychom usilovat o to, aby byly zmény pro dité co nejmensi, nebo alespon navykat
dité¢ na zmeény postupré. Idedni je vytvoreni takového prostiedi, které se co nejvice
podoba rodinnému, na které je dité zvyklé. Neponechévat dité v nezvyklych situacich
samotné, vytvaret mu podporu, a pokud je to mozné, zabezpecit, aby se mohlo obratit

na znamou osobu.

3.2 Adaptaéni probléemy déti piredSkolniho véku

Pro kazdé vyvojové obdobi jsou typické druhy psychogennich zétézi, které jsou
ve vztahu k typickym vyvojovym zmenam. Jgich nasledkem mohou byt neruznéjsi
negativni reakce, neurotické projevy, pro dané obdobi specifické. Pravé v preskolnim

véku dochazi k zvysenym narokum, zggména v oblasti socializace. Odlouceni od matky
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u nadmeérng zavidého ditéte miaze vyvolat silnou stresovou reakci. DuleZité je zachovat

piimeéieny vychovny postoj rodi¢u i pedagogu a budovat bezpecné citové zazemi.

O adaptacnich problémech nebo-li obtizich hovoti Véagnerova (1996, s.5): “ Adaptachi
obtiZze rozdélujeme na odchylky v oblasti proZivani a poruchy chovani (v nékterych
pripadech miZze dojit i ke kombinaci potiZi a zavanéjsi poruSe vyvoje osobnosti
ditéte).”

Podle Véagnerové (1996), sem patii poruchy, které nejsou zapri¢inény organickym
postizenim CNS, vyvojovou vadou ¢i onemocnénim. V souhrnu jde o poruchy, které
se rozvijgi na bazi ur¢ité vrozené dispozice, vlivem subjektivné nevhodného,
negativniho pasobeni prostiedi. K poruse interakce muze dojit bud® proto, Ze naroky
prostiedi jsou nepriméiené a nebo proto, Ze dité je dispoziéné neschopné se primeéreng
adaptovat i na béZzné podminky. Dochédzi nadedné k  obranné reakci, tzv.
“maladaptaci”, tedy vyvolani dalSi neptiznivé odezvy.

Maladaptaci se rozumi Spatnd prizpasobivost, porucha prizpasobivosti,
neptizpusobivost jedince Zivotnim podminkédm. Vychézi z osobnich dispozic. Vznika
napt. na zékladé somatickych poruch, socidni naruSenosti nebo psychické deprivace.

Projevuje se napr. problémy v chovéni. (Vagnerova, 1996)

Vzhledem k tématu adaptace déti na skole v prirode, opomenu poruchy chovani (maji
dlohodoby charakter) a budu se dde ve své praci zabyvat jen problematikou

maladaptivnich projeva v oblasti proZivani a chovani.

M aladaptivni projevy

Jsou negativni adaptacni problémy v oblasti proZivani a chovéani, které se projevuji
patologickymi piiznaky a jsou vnimany jako neprijemné a obtizné. Ovliviji jak
psychické, tak i fyzické funkce. Vznikagji v dusedku pocitu ohroZeni, zhorSeni
emocniho ladéni, zvySeného napéti, strachu, Gzkosti. Hlavnimi ovliviyjicimi faktory
jsou opét vrozené dispozice (predevSim temperament, nezralost CNS, stabilita reakci)

a vlivy vnéjSiho prostredi (ngprve rodina, pozdéji Skola, vratevnici). DuleZitou roli zde
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hrge téZz aktuani psychicky stav ditéte, jeho zkuSenosti, vyvojova Uroven, individudni

> w7

vlastnosti osobnosti a citove vazby nejblizSiho okoli.

“Reakce na zatézove situace mohou byt velmi rozdilné, od zvySeného emocniho ladeéni,
pres zvyraznéné osobnostni Viastnosti, nap”. uzaviFenost, bazlivost, impulzvita az niize
dojit ke vzniku neurotickych symptomiz. U déti se castéji setkavame s jednotlivymi
priznaky, které jsou prechodného rézu a zavisi na aktualni stuaci ditéte.” (Véagnerova,
1996, s. 8)

Stginé jako aktudni psychicky stav ditéte, tak i somaticky stav muZe pusobit
na prozivani a chovéani ditéte. Pri pobytu na Skole v prirodé jsou déti vystaveny vysSimu
tlaku v obou pripadech. Prid&li se k pocitu ngistoty, strachu, Uzkosti jesté Unava,
vycerpani ¢i somatické onemocnéni zvyduje se riziko adaptacnich potizi. Nastane-li
takovéto stuace, pak je na ucitelich, aby spolecné s rodi¢i hledali feSeni, jak tyto potize
eliminovat, tak aby byly pro dit¢ Unosné a dit¢ diouhodobé nestrédalo. DuleZity
je citlivy a vnimavy pristup, empatie a respekt pedagoga. Jak zminuje Vagnerova tyto
obtiZze jsou vét&inou jen prechodného razu a po navratu déti do znamého prostiedi
vétSinou samy odezni.

Negj ¢astéj i adaptacni potize

N

Mezi nej¢astéjSi negativni adaptacni problémy déti v piedSkolnim veéku patii zmeény
citoveho prozivani, projevujici se emocni labilitou a zvy3enou Uzkosti. Problémove
chovani spojené s agresi a vztekem Ize dedovat u déti pri pobytu na Skole v ptirodé jen
vyjimecneé. Neznamé prostredi, kontakt s cizimi osobami a zména reZzimu dne spise
tlumi agresivni reakce déti. Citlivym pristupem a vytvarenim pozitivné ladéného
prostiedi se dgi tyto potize zmirnit. Dostatek podnéta a l&kavych cinnosti muze
odpoutat pozornost od nepiijemnych starosti. S dalSimi probémy, s kterymi se miaZeme
setkat, jsou neurotické vegetativni potize, tykagjici se prfijmu potravy (nechutenstvi,
zvraceni), vymesovani (no¢ni pomocovani), neuroticke bolesti (bolesti bricha, hlavy) a
poruchy spanku. Zvlaé&té podledni zminované obtize, tykajici se spanku jsou u déti
piedskolniho véku nejcastéjsi. Doba, kdy dité zastane samo se svymi mySenkami,
unavené po celodennim nabitém programu, vyvolava styskavé reakce a odrézi se
na usinani a neklidném spanku. Blizkost ucitele, jeho vlidné slovo a pohlazeni tu jsou
na misté.
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Dalsi, sice méng obvyklou skupinu, tvoti neurotické navyky, jako napi. dumléni prust,
okusovani nehtu, onanie, jimiz se dit¢ snazi vyrovnat v citové nestabilni situaci.
V pripadé pocitu nejistoty, ohroZeni muzZe dojit k zesileni téchto projevi. Pokud svym
chovanim dité¢ neohroZuje sebe, ani ostatni déti, neni nutné do téchto véci nijak

zasahovat ani nang upozoriovat. Situaci by to mohlo jesté vice zkomplikovat.

3.3 MozZnosti prevence adaptacnich problému

Skola v prirodé nezagina aZ piijezdem na Skolu, ae jiZ samotnou piipravou mnoho dni
pied odjezdem. Zcela urcité se vyplati tuto ¢ast nezanedbat. Krome ¢isté organizacnich
zdeZitosti, jako napt. volba vhodného objektu, dopravy, programu, je velmi duleZité
piipravovat déti predem na zmeny, které je ¢ekgji. Vhodnymi preventivnimi opatienimi
je mozné piipadnym adaptacnim obtizim predchézet, ¢i je aesponn diminovat.
Preventivni opatieni je vhodné uskutetnovat jak vroding, v mateiské 3Skole,

tak i naskolev prirode.

V nadedujici praktické c¢asti, vychézejici z vyzkumného Setieni, jsou uvedeny
doporuceni pro vsechny vySe uvedené skupiny, obsahujici moZnosti podpory déti

a rodicu pied a béhem adaptacniho obdobi.
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4  Shrnuti teoretické ¢asti

Skola v piirodé mé ozdravny, vychovné vzddlavaci a socidni vyznam. Skoly jsou
uzpasobeny raznym vékovym kategoriim. PredSkolni vék ma sva vyvojova specifika
Obzvlaste v socidni oblasti jsou déti velmi citlivé. Na Skolu v prirode prijizdeji deti,
které jiz maji zkuSenost s adaptaci na nové prostredi. VétSina jiz proSla adaptacnim
procesem pii nastupu do materské 3koly. Také znamé ucitelky a vrstevnici napomahaji
pii prekondvani pocitu nejistoty z nového prostredi. AvSak pro mnoho déti,
je nékolikadenni pobyt mimo domov Uplné novym z&zitkem, s kterym se musi poprat.
Pokud jsou navic na Skole v ptirodé vystaveny tlaku jiného reZzimu dne, vétsi fyzické
za&ezi, zmeéne prostiedi ¢i kontaktu s cizimi osobami, napt. denni a no¢ni vychovatelky,
neni to pro mnohé lehky dkol. Vyrovnavani se s novou situaci muze byt u kazdého
jedince velmi rozdilné. Reakce déti jsou ovlivnény mnohymi faktory. Zaezi z jakého
socianiho prostiedi dité prijizdi, jak je vychovavano, jaké jsou rodinné vztahy, ale také
zda nebyla zanedbana piiprava ditéte na skolu v prirodé a to jak ze strany rodicu, tak
i ucitelu. Stgné dulezity je aktuani fyzicky i duSevni stav ditéte, predchozi zkuSenosti
a zéZitky a predevdim samotny typ osobnosti ditéte. Jeho temerament a charakterové
rysy, zvyklosti a potteby. V nepodedni fadé samozigimé také pozitivni klima Skoly

v prirodé.
V zavéru teoretické ¢asti jsou popsany nejcastéjSi adaptacni obtize u déti predskolniho

véku ataké moznosti prevence predchazeni témto problémam.
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Il. PRAKTICKA CAST
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, Priroda byla moji materskou Skolou*

(W. CH. Handy)
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5 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Cilem tohoto Setteni je dedovat, jak probiha proces adaptace déti predskolniho véku
na 3kole v piirodé a ptipravy na ni, odhalit jakym zpusobem vnimaji tento proces
ucitelky déti. Na zakladé dlouhodobého pozorovani déti v novém prostredi vyvodit
nejcastéjSi potize déti behem adaptace, z kterych je mozné nasledné stanovit
doporuceni, jak témto potizim piedchazet, ¢i je despon eliminovat. Vyzkum reflektuje
jak nazory ucitelek na danou problematiku, tak i proZitky a chovani déti béhem

adaptace.

Podkladem pro tuto praci je prazkum zaméreny na pobyt déti na Skole v prirodeé. Primé
pozorovani a dotazovani se uskutecnilo v obdobi od 19.3 2012 do 31.10 2012. Adaptace
déti byla pii tomto projektu posuzovana ze dvou hledisek: z hlediska prijizdgjicich
ucitelek a z hlediska déti. Ucitelky podéavaly v rozhovoru informace k nésledujicim

tématam:

postup pii pripravé a planovani pobytu na Skole v piirode
- faktory, které ovliviwyji privykani déti na cizi prostiredi

- adaptaéni potize, s kterymi se setkaly

- feSeni adaptacnich probléemu

- zpusoby komunikace s rodici

Pozorovanim déti byly dedovany nejcastéjSi adaptacni potize, které bylo mozné

nasledné analyzovat a porovnavat v ruznych souvislostech.

Prace s klade za cil odpoveédét na tyto otazky:

Jak probiha adaptace déti pred3kolniho véku pri pobytu na kole v prirodé?

Jaké se vyskytuji nejcastéjsi potiZze adaptace pii delSim pobytu déti mimo domov?
Souvisi vyskyt adapta¢nich problémi na Skole v ptirodé s vékem a pohlavim ditéte?
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6 Vyzkumny soubor ajeho charakteristika

Mistem pro uskutegneni vyzkumného Setfeni byla Skola v piirods v Cesticich,
kde druhym rokem pracuji jako ucitelka - vychovatelka. Tato Skola je uzpusobena
celoro¢nimu  pobytu predskolnich déti. M& stdly pedagogicky persondl, takze
prijizdgjicim ucitelkéam prinaSi znacnhou Ulevu, a to nejen casovou, ale predeviim
psychickou. Mistni i pfijizdgjici (kmenové) ucitelky navzgem spolupracujii a vse
konzultuji. Kladny vztah a vstticné prostredi je predpokladem Uspedné spolupréce

aodréZi se na spokojenosti ngjen ucitelu, alei déti.

Ve &ole pracuji ¢tyti trvale zaméstnané pedagogickeé pracovnice s potiebnou odbornou
kvalifikaci. KaZda maZe dohlizet na maximélni poet dvaceti déti. Kapacita Skoly
v piirods v Cesticich, je 70 déti. Zde je nutné podotknout, Ze veskeré vyzkumné Setreni
bylo uskute¢néno jen u konkrétnich skupin déti, o které autorka v prubéhu své praxe

pecovala. A s ucitelkami, které tyto skupiny déti doprovazely.

I

Prvnim objektem vyzkumu (vyzkumny soubor ¢. 1), bylo 319 dgti, prevazné
z prazskych materskych kol, piijizdgjicich na Skolu v piirods v Cesticich, ve véku
od 4 do 7 let. Vékové rozvrzeni déti, viz nasledujici graf ¢. 1. Pohlavi déti se délilo na
175 dévéat a 144 chlapca (graf. ¢.2). Tyto déti absolvovaly sedmi aZ dvanactidenni
pobyty v doprovodu svych kmenovych ucitelek. Pozorovani bylo uskutecnovano
v prostiedi 3koly a jeho okoli, behem celého pobytu déti na Skole.

Vyzkumny soubor ¢.2, tvorilo 18 kmenovych ucitelek, taktéz prevazné z prazskych
matefskych 3kol, které byly dotazované v prostiedi budovy Skoly. Skupinu déti
doprovéazela nejcastéji jedna, ¢i dvé ucitelky. Rozhovor byl ve vétSing pripada
uskutecnén s hlavni ucitelkou tfidy, v klidném neruSeném prostredi, v dobé poledniho

odpocinku deti.
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graf. ¢&. 1

vékova struktura celkovénho vyzkumného souboru déti na skole v prirodé

VEKOVA STRUKTURA VZORKU ¢.1

| |
6 roki; 76; 4 roky
24% m 5 rokd
° 7roki; 21; 7% 4 roky; 62;
19% w6 rok
m 7 rokd

5 rokd; 160;
50%

zdroj: vlastni vyzkum

graf. ¢. 2
Struktura celkového vyzkumného souboru déti, dle pohlavi ditéte

STRUKTURAVZORKU ¢.1 - DLE
POHLAVI DITETE

m chlapci

W dévcata

chlapci; 144;
45%

dévcata; 175;
55%

zdroj: vlastni vyzkum
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7 Metodika

Zakladem této préce bylo devitimésiéni pozorovéni adaptace déti na Skole v piirods
v Cesticich a rozhovory suitelkami, uskutettiované béhem tohoto obdobi. Zajimala
jsem se o prubéh adaptace déti v neznamém prostiedi v souvidosti s faktory, které jg

ovliviji, ¢i dokonce vyvolavaji maladaptivni projevy déti.

Pro ziskavéni informaci lze vyuzit metodologie kvantitativnino a kvalitativniho
vyzkumu. Kvditativni vyzkum je v Gavoroveé pojeti (cit. 1942 s. 17): "...diskriptivné -
induktivni. Nova pedagogicka teorie vznika induktivné z pozorovanych dat. Tim se lisi
od kvantitativniho vyzkumu, jehoZ cilem je dokazovat anebo vyvracet uz existujici teorii

(potvrzenim anebo vyvracenim predem stanovené hypotézy)."

Soucasnym trendem je snaha kombinovat a uplatiiovat metody kvditativnino
a kvantitativniho vyzkumu. Mnou zvolené metody - pozorovani a rozhovor, jsou
udavény jako nej¢astéjSi metody shromazd’ovani dat u kvalitativniho vyzkumu. Zde je
nutné podotknout, Ze neexistuje jediny obecné uznavany zpusob jak vymgfit nebo
provadét kvalitativni vyzkum. Je vSak mozné uvést spolecné znaky tohoto pristupu.
V prvé fadé se utvari tésny vztah mezi vyzkumnikem a subjektem, dae vyzkumné
strategie jsou slabé strukturované a ziskani bohatych hloubkovych dat. V této préaci byl
zvolen piistup s prevazujicimi kvalitativnimi znaky, jehoZz cilem bylo ziskani cennych
informaci, pro utvoreni predstavy o tom, jak probih& adaptace déti na Skole v piirode

ajakajsou mozna uskali a prekazky.

7.1 Metody ziskavani dat

Za hlavni metody sbéru informaci jsem si stanovila jednak dil¢i pozorovani chovani déti
béhem adaptace na 3kole v ptirode, de také rozhovory s ucitelkami, které se nepodileji
jen na konkrétnim adaptacnim procesu, de jiz daeko diive na pripravé, ¢i naopak
na zavére¢ném vyhodnoceni. Vydedky obou metod bych chtéla vyuZit k lepSimu
porozuméni této problematiky a pro zkvaitnéni podpory déti pied a béhem procesu

adaptace.
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7.1.1 Pozorovani

Pozorovani patfi k nepfirozengjSim a nejdostupnéjSim diagnostickym metodam.
Od bézného vniméni se pozorovani lisi predevdim svou zamérnosti a cilevédomosti.
Pozorovat lze jednotlivee, ¢i celou skupinu. Pri pozorovéni je mozné soustiedit
se na konkrétni projevy, nebo sledovat déni z celkového pohledu. Dle ¢asového
rozmezi |ze rozliSit pozorovani na krédtkodobé a dlouhodobé. DA tiideéni kategorii
pozorovani popisuje Gavora (1942), ktery zaroven zminuje, Ze pii uréovani zpusobu
pozorovani rozhoduje vedle cile, téZ vyzkumna filozofie pozorovatele a jeho
metodologické preference.  Nestrukturovanym pozorovanim  vysvétluje takoveé
pozorovani, které nepouZiva piedem stanovené pozorovaci systémy, Skay anebo jiné
piesné nastroje. Uréeny jsou jen konkrétni jevy, uddosti, ¢i osoby, které se maji
posuzovat. Nestrukturované zpusoby pozorovéni se vyuZivaji pii  kvalitativnim
vyzkumu. Pti terénnich zpisech se zaznamenévaji jen konkrétni, tedy dil¢i jevy,
v raznych situacich a v ruzném prostredi, které jsou sttedem zgmu pozorovatele.
Umoznuji podrobngjsi objasnéni problému z pohledu moznych souvisogti. Jinou
variantou, je metoda strukturovaného pozorovani. Jedna se o pozorovani podle piedem
piipraveného planu a zameru, vyuZivgici pripravené pozorovaci systémy, predtisténé
zéznamove listy, kde pozorovany jev, Situace, znak je odstupnovan a kde je treba
odhadnout a zaznamenat miru dedovaného jevu. Obé metody pozorovani vedou
pozorovatele k zmapovani a vyhodnocovani pozorované skutecnosti. Metoda
nestrukturovaného pozorovani formou terénnich zpisu, byla zvolena z divodu hlubSiho
poznani a pochopeni pozorovanych skutecnosti. Béhem pobytu déti dochézi
k neo¢ekdvanym zmenam, které je nutné prabézné zaznamenavat. Pomoci tohoto typu
pozorovani |ze odhalit nove, nepiedpokladané anebo skryté jevy a souvidosti. Gavora
téZ doporucuje (1942), u nové problematiky, u niz ngsou zndme Udaje, anebo u Situace,
kdy se zndma problematika zatina zkoumat zUplné jiného hlediska, pouZzit
nestrukturované pozorovani. Systém piedem uréenych kategorii by pravdépodobng
mohl omezovat G¢astniky.
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Pro objektivnost a vérohodnost vysedku pozorovani je daleZité dodrzet urdité

zésady:

Hodnoceni by nemglo byt ovlivnéno subjektivnim dojmem pozorovatele, idedni je

moznost porovnani vysledkt pozorovani vice pozorovateli.
Pozorovani musi byt pravdivé.

Pozorovani ma probihat v ruznych situacich.

Pozorovani by mélo byt nengpadné.

Pozorovatel respektuje nadedujici na sebe navazujici kroky, jak postupovat pri

pozorovani:

1. stanovi si pozorovaci Ukol (co, pro¢ ajak chceme sledovat)

2. popisuje a zaznamenava vse, co jg zgima

3. zaznamenané Udaje podrobi analyze, hleda mezi jednotlivymi jevy souvislosti
4. pokusi se o vysvétleni aformulaci zavéru

(Gavora, 1942, 16, 20)

Priprava pozorovani, stanoveni otazek

V prvni fazi vyzkumu jsem s stanovila objekt pozorovani. V. mém pripadé se jednalo
0 skupiny déti predskolniho véku z prazskych materskych Skol, ubytovanych na skole
v prirode. Skupiny déti byly vékove smisené (od 4 do 7 let) aruzné pocetné.

V dasi fazi jsem s musela poloZzit otézky, co chci viastné pozorovanim zjistit:

U kolika déti z celkového vyzkumného souboru (vzorek ¢. 1) se projevovaly adaptacni
potize?

Jakeé byly nejcastejSi adaptacni potiZe deti na Skole v prirode, jejich priznaky, intezita a
Ustup?
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DalSim krokem je stanoveni, co budu u déti ledovat:

Jak se projevuji deéti po prijezdu a pri privykani na nove prostredi v riiznych situacich,

Vv rizzném prostredi, v rizzné denni dobe?

Sjakymi potizemi se déti pri pobytu potykaji, jaky je charakter, intenzita a doba trvani
techto potizi?

Pisemné zpracovani a analyza pozorovanych jeva

Pozorovani déti se uskutegnilo ve Skole v prirods v Cesticich, v obdobi od 19.3 2012
do 12.10 2012. Vyzkumny soubor déti byl dledovan v rozlicnych situacich
i v rozmanitém prostiedi. Dil¢i a duleZité postiehy jsem s podle moznosti zapisovala
do, k tomuto u¢elu vyhrazeného seSitu. Nekteré informace o détech mi poskytly i no¢ni

vychovatelky, které mohly sledovat déti v dobé mé nepiitomnosti.

Udaje, které jsem s zaznamenavala: termin pifjezdu a odjezdu materské skoly, nazev
matefské 3koly, pocet déti ve skuping, pocet déti s adaptacnimi potizemi, jgich vék
a konkrétni projevy téchto potizi. Zde je nutné podotknout, Ze do adaptacnich potizi
zahrnuji jen hlubsi potize silngjSiho a dlouhodobgjsiho charakteru. Vecerni styskani
a obcasné projevy skledogti a smutku, zvlasté prvni dny pobytu, patii k castym
a prirozenym jevam témeér vech déti. Dulezité je, aby nebyly delSiho charakteru

av pripade zaujeti ditéte ¢innostmi, ustoupily.

Po celkovém ukonéeni sbéru dat jsem musela veSkeré informace utfidit a zaznamenat
do prehledné tabulky (viz tab. ¢.1). Ziskané Udgje jsem tak mohla dae zpracovavat,
analyzovat na jednotlivé doZzky, hledat mezi nimi razné souvidosti a vzgemné
je porovnavat. Pri rozboru jednotlivych doZzek a posuzovani jeva jsem s, k piedem
urcenym otézkam, tykgjicich se vyskytu adaptacnich obtizi a jejich projeva, pridala
jesté dalsi doplnujici otézky. A to:

V jakém veku déti se nejcasté]i vyskytovaly adaptacni potize?

Byly potiZe castéjSi u dévcat ¢i chlapci?

40



tab. €. 1. Pozorovani déti v priabéhu adaptace na 3kole v prirodé
[Datum |Nazev matefské [Pocet déti ve Déti s Konkrétni projevy adaptaéni obtizi
Skoly tFidé adapta¢nimi
potizemi
19.3- MS Masna, 21|Vojtéch, 5r. soustavny plé&c, trépi se, odmitavé
26.3. Praha reakce, odtaZity, negativisticky, obtize
- ustupuii a7 7. den
26.3-4.4 |MS P&trosova, 26 0
Praha
16.4- MS Opletalova, 10, o
26.4  |Praha
2.5-11.5 |MS Néarodni, 30| Tomas, 5. pl&e, trapi se, odmitavy, odjezd 3.
Praha den
Anezka, 4r. soustavny plé&, bez z4mu, 4 den
potiZe ustupuji
Ondra, 5. odmitavy, boji se, negativisticky, pl&,
3, den potize ustupuji
215  |MSPrazatka 20|Adam, 5r. skledly, SIné styskani prvni dvadny
30.5 Praha
Karolina, 4 pl&e, trapi se, smutnd, 3. den potize
30.5-8.6 |MS Letensk, 23 0
Praha
8.6-28.6 [MS Chuchle, 19 o
Praha
9.7-20.7 |MS Revoluéni, 17|Marek 5.r velmi plastivy, odmitavy, negativisticky,
Praha bolest hlavy, biicha,potiZe po celou dobu
pobvty, 7 dni
20.7- Letni tébor, 39|Jana’.r. skled 4, rezignovana, bolesti brichaa
27.7 Prahal hlavy, 4 den potiZe zeslabuji
109-  |MS Peroutkova, 18 0
199 Praha
27.9- MS Petrkli¢ 22|Elika, 6r. plactiva, smutnd, skleda, boleni
5.10 Beroun bticha, 3-4 den potize ustupuji
5.10- [MSBarevny 14 0
1210 |ostrov, Praha
12.10- |MSKoréb, Praha 24 Ema, 5r. plastiva, smutna, skles, nezabavi se,
22.10 3 den Ustup potizi
22.10- |MSHdichova, 26 0
31.10 Praha
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Ot. ¢.1 U kolika déti, z vyzkumného souboru se projevovaly adaptachi potize?

V prabehu uskutecnéného vyzkumu bylo sledovano 319 déti ze 14 materskych skolek.
Adaptacni potize hlubSiho charakteru se projevily u 10 déti. U vétSiny zaznamenanych
déti potiZze postupne odezrély. Jen v jednom pripade byly potize tak vyrazné, Ze dité
Skolu v prirodé opustilo predcasng.

graf. ¢.3
Cetnost vyskytu adapta¢nich obtiZ v poméru k celkovému poétu vyzkumného

souboru (vzorek €.1)

CETNOST VYSKYTU
ADAPTACNICH POTIZi

m celkovy vzorek

adaptaéni
pottize; 10;
3%

E adaptacnipottiZe

celkovy
vzorek; 309;
97 %

zdroj: vlastni zdroj

Ot. ¢. 2 Jaké byly nejc¢astéjSi adaptacni potiZe déti predskolniho véku na Skolev
pFirode?

U v&ech deseti uvedenych déti se adaptacni potize projevovaly plécem, smutkem,
skledosti. Ve ¢Ctyrech pripadech byly potiZze navic zhorSovany negativistickymi postoji
a odmitavymi reakcemi a u tiech ptipadi se k obtizim navic pridaly bolesti hlavy
a brficha Ve dvou pripadech se u déti vyskytly i zvySené teploty. Vzhledem
k nemoznému dokazéni souvidosti mezi timto projevem a adaptacnimi potizemi, ¢i

projevu nemoci nebo Unavy, do tabulky tyto potize neuvadim.
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Tab. ¢.2

Adaptaéni potize Pocet déti
Uzkostné prozivani 9
Emocni labilita 4
Neuroticke bolesti 3

zdroj: vlastni vyzkum
Ot. ¢ 3.V jakém veku déti se nejcastéji vyskytovaly adaptachi potize?

Sledovany soubor 319 déti byl ve vékovém rozmezi od 4 do 7 let. Z deseti déti,
u kterych se vyskytovaly maladaptivni projevy, byly 2 déti ctyileté, 6 déti pétiletych,
1 dité Sestileté a 1 dité sedmileté. Pro utvoreni obecnych zavéra je vzorek deseti deti
sadaptacnimi potizemi piilis may. Jedna se spiSe o individudni zdeZitost, kde roli

muzZe ovliviiovat mnoho ¢initelt.

Tab. ¢.3
Veék deti 4 5 6 7
Pocet déti s adaptacnimi potizemi 2 6 1 1

zdroj: vlastni vyzkum
Ot. ¢. 4. Byly potiZe ¢astéjSi u dévéat ¢ chlapci?

V&echny tiidy materskych 3kol posuzovanych v tomto vyzkumu byly heterogenni.
RozvrZeni déti z hlediska pohlavi bylo ve dedovaném souboru v poméru 175 déveat
ku 145 chlapcum. Z poctu deseti déti projevujicich se adaptacnimi obtizemi bylo 5 déti
pohlavi Zenského a 5 déti pohlavi muzského. Stejng jako u vysledku z piedchozi otazky
i zde vzhledem k malému poctu déti sadaptacnimi potizemi nelze vyvozovat obecné

zavery.

Tab. ¢. 4

Pohlavi déti divky chlapci
Déti s adaptacnimi potizemi |5 5

zdroj: vlastni vyzkum
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Shrnuti vydedku, ziskanych prostifednictvim pozorovani a diskuze

Na zaéklad¢ pozorovani jsem ziskala mnoho cennych informaci, potiebnych pro
vyhodnoceni vyzkumu. V prvnim piipadé se jednado o zjisténi cetnosti adaptacnich
obtizi u déti predskolniho véku na Skole v prirodé. Z vysokého poctu 319 déti, jen 10
jich projevovalo adaptacni potize vyrazngjSho charakteru. Jednalo se nejcastéji
0 snutek, skledost, vytrvaly plac, odmitavé a negativistické postoje, ¢i naopak nezgjem,
rezignovanost. V ojedinélych ptipadech byly tyto projevy doprovézeny navic bolestmi
hlavy a bficha. K Gstupu adapta¢nich potizi u vice jak poloviny pripadt dochazelo treti
den pobytu. Seznameni s prostredim a rezimem dne, ani privétivy pristup pedagogu,
¢i poutavy program, nedokézal ovlivnit Ustup obtizi u tiech déti projevujici adaptacni
problémy a potiZe trvaly po celou dobu pobytu. Pouze jedno dité opustilo z davodu
nezvladani adaptacnich potizi skolu v prirodé predcasné. Obtize provazely déti vSech
vékovych kategorii. Nejvice déti s maadaptivnimi projevy bylo pétiletych. Tento
vysedek viak muze byt ovlivnén faktem, Ze pravé tato vékova skupina je nejvice
zastoupena (poctem 160 déti, coz ¢ini celych 50 %) v celkovém vyzkumném souborul.
Naopak projevy adaptacnich potizi jak u dévcat, tak i u chlapca se délily stegjnym
poctem (5), i pies to, Ze dév¢at bylo v celkovém pomeru déti o 3 vice. Porovnavani
vysledného vzorku déti z hlediska véku a pohlavi déti je pri pozorovani adaptacnich
potizi velmi zgimavé. Pro utvoreni obecnych zavéru, které by prozrazovaly jasnou
souvidlost mezi témito hledisky, je vzorek deseti déti sadaptatnimi potizemi prilis
maly.

7.1.2 Rozhovor

K ziskani dalSich informaci byla v této praci pouZita metoda rozhovoru. Gavora (1999)
vystizné definuje rozhovor, jako vyzkumnou metodou, kterd umoZziuje zachytit nejen
fakta, ale i hloubgji proniknout do motiva a postoju respondenti a to predevsim tam,
kde chce vyzkumnik zmapovat danou problematiku, s niz doposud neméa zkuSenost,
anebo kterd neni zmapovana v literatuie. Pro zgi&téni Uspeédnosti rozhovoru, je tieba
vytvorit tzv. "raport”, coZz znamena piimé navazani kontaktu s uciteli, vytvoreni vstiicné
a oteviené atmosféry a klidného prostredi.

Obsahem rozhovoru jsou otazky a odpovédi. Pro volnost a pruznost rozhovoru se
v praxi uprednostiiuji spiSe otézky oteviené. Jgich pouZitim, lze ziskat za&kladni
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orientaci ve zkoumané oblasti. Udaje takto ziskané, déle slouzi k vytvoreni dalSich
vyzkumnych néstroji. Mezi né lze ftadit rozhovory typu strukturovaného,
polostrukturovaného  a nestrukturovaného. U strukturovaného rozhovoru jsou otazky
a dternativy odpovedi pevné dané a snadnéji se  vyhodnocuji, narozdil
od nestrukturovaného rozhovoru, ktery umoziuje Uplnou volnost odpovedi. Vyhodou
tohoto typu rozhovoru je, Ze prindSi c¢asto nové, nepiedpokladané informace.
Nevyhodou pak téZka kategorizace ziskanych Udaja. Kompromisem mezi témito dvéma
moznostmi  je polostrukturovany rozhovor, ktery nabizi respondentovi mozné

aternativy odpovedi, ale navic jesté ocekava jegjich objasnéni. (Gavora, 1942)

Pro toto vyzkumné Setfeni jsem zvolila metodu polostrukturovaného rozhovoru, ktery
je charakteristicky piredem pripravenym tématem a otazkami, které jsou predmetem

z§mu zkoumani.

Rozhovoru piedchazela pilotni studie. Vyhodou dané metody je moZnost ovéieni
spravnosti, srozumitelnosti a vhodnosti formulace otazek v planovaném rozhovoru.
V ramci pilotaZze jsem odlovila pét ucitelek podobnych charakteristik, majici ucitelky
z vyzkumného vzorku ¢&. 2., s kterymi jsem probirala otdzky dané problematiky.
Na zéklade takto ziskanych Udaju a ze zavéra vyplyvajicich z teoretické ¢asti, urcila
jsem z&kladni okruhy, z kterych jsem definovaa konkrétni otézky rozhovoru.
Pripravené polozZky jsou ve vétdné pripada oteviené, jen u jedné polozky jsou mozné
ruzné alternativy odpovédi, kde vsak ma respondent moznost jejich vysvétleni.
Rozhovor je mozné prubézné dopliiovat dalSimi potiebnymi otazkami vyplyvajicimi

ze situace.

Rozhovory probihaly v budové Skoly v piirods v Cesticich. Uitelky byly dotazovany
v dobe poledniho klidu, kdy byl zgjistén dostatek prostoru a klidu na dotazovani.

Osmnacti ué¢itelkam byly kladeny tyto otazky:

1. Pripravovaly jste déti na pobyt ve &kole prirodé? Pokud ano, jakym zpizsobem?

2. Whiraly jste jen déti, které pobyt na skole v prirodé zviddnou, nebo jste rozhodnuti
prenechaly jen na rodicich?

3. Probéhla ve Vasi materské Skole néjaka informativni schiizka pro rodice?

4. \lypozorovaly jste néjaké zmeny v chovani deti pred odjezdem na Skolu v prirode?

45



5. Dodlo pri pobytu déti na Skole v prirodé ke zménam v jejich chovani?

6. Mely nekteré déti potiZe s adaptaci pri pobytu na Skole v prirode? Jake to byly?

7. Jakym zpusobem reSite komunikaci srodici p/i pobytu na Skole v prirodée?

8. Kolik dni je podle Vas prijatelnych pro idedlni prizbeh pobytu?

9. Ktery den je podle Vastzv."krizovy", tzn. nghure jg déti snasi?

10. V které oblasti, podle Vaseho nazoru, dochdzi k nejcastéjSim problémim, které
mohou narusit spokojeny prizbéh pobytu?

11. Co z Vaseho pohledu nejvice napomaha prirozené a spokojené adaptaci déti na
Skole v prirode~

12. Uskuteciiujete evaluaci pobytu po navratu do MS? Sdétmi? Srodici?

13. Jakeé pocity u déti po navratu pretrvavaji, vzpominky?

Pisemné zpracovani rozhovoru a analyza jednotlivych odpovédi

V&echny rozhovory byly peclivé zaznamenany a zpracovany. Ukazka rozhovoru
sucitelkou z materské Skoly je dolozZena v priloze. Z velkého mnozstvi informaci bylo
hlavnim Okolem uskutecnit kategorizaci dat, které predstavuji konkrétni nazory
a postupy. Settidit je tak, aby byly prehledné a nepiekryvaly se. Siednocené kategorie
jsou pro lepsi prehlednost zaneseny do tabulek. Pocéty odpovedi respondenti jsou
v tabulkach zaneseny jen pro utvoreni piedstavy o objemu danych kategorii. Smyslem
rozhovoru bylo piedevdim sezndmeni se snhovymi poznatky a nazory wcitelu, které

mohou pomoci se Iépe orientovat v dané problematice.

Otazka ¢.1: Pripravovaly jste déti na pobyt ve Skole v piirodé? Pokud ano, jakym
zpusobem?
tab. ¢. 5

ano rozhovory natéma, co déti &eka, jiny rezim dne, zaméstnanci SVP, |16
prostiedi, motivace programem

ano vypravéni zazitka z minulych Skol v prirode, ukazky fotek, 4

vypravéni starSich kamaradu

ne matefska Skola jezdi na 3kolu v piirodé nekolikrat do roka, déti jiz |2

maji své zkuSenosti, ptiprava neni nutnd, rozhovor jen individuang

zdroj: vlastni vyzkum
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Ot. ¢ 2. Vybiraly jste jen déti, které pobyt zvlddnou, nebo jste rozhodnuti

pirenechaly narodiéich?

tab. €. 6

rozhodnuti bylo ve spolupréci ucitele arodicu 8
zasadni rozhodnuti rodicu 7
vybdr MS, prednostné déti citové stabilngjdi, vylougeni déti s problémy v 4
oblasti chovani a emo¢né nevyzralych

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. ¢. 3: Probéhla ve Vasi matei'ské skole néjaka informaéni schiizka pro rodiée?
tab. ¢. 7

ano |spolecnainformacni schiizka, rozhovory, ukazka fotografii, predavani 14
ZkuSenosti z predeslych pobyta

ne |pouze informacni nasténné tabule 1

ne |individuani informace 4

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. ¢. 4: Vypozorovaly jste néjaké zmény chovani déti pied odjezdem na skolu v

piFirodé?

tab. ¢. 8

ano |previaday pozitivni nalady, déti setésily 8
ano | projevovani obav z nezndmého, strachu, nejistoty 5
ne nepozorovany zadneé zmeény v chovani 7

zdroj: vlastni vyzkum
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Ot. ¢. 5: Dodlo pii pobytu déti na Skole v prirodé ke zménam v chovani?
tab. €. 9

ano | prevazné pozitivni zmeny v oblasti samostatnosti, sebeobsluhy a 5
prosocidnich vztaha

ano | prevazné negativni zmeny, projevujici se zvysenou labilitou, neklidem, |2

vyjimecne i agresi

ano | obe varianty, jak negativni, tak i pozitivni zmeny 5

ne Z&dné zmeny nebyly zaznamenany 6

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. ¢. 6: Mély nékteré déti potiZze s adaptaci pri pobytu, jakéto byly?
tab. €. 10

ano | nekteré déti meély mirné plactivé reakce pii usinani, které postupné 7

odeznély

ano | nekteré déti emocne labilni, neklidné, silng plactive, skledé

ano | potize spojené se zmenou rezimu dne, poledni odpocinek, cizi 2
vychovatelky, odmitani

ano | vyjimecne se objevily u déti psychosomatické potiZze spojené s 2

poruchami zazivani, bolestmi hlavy, bficha

ne nebyly sledovany Zadné adaptacni potize 6

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. ¢. 7:Jakym zpuasobem ieSite komunikaci srodidi pii pobytu na Skolev piirodé?
tab. ¢. 8

telefonni hovory, vétSinou v predem stanovenou dobu 13

kombinace telefonnich hovori, SMS s aktualizovanymi zpravami o 5

kazdodennich udélostech na internetovém portalu MS, doplngné fotografiemi

zdroj: vlastni vyzkum

48




Ot. ¢. 8: Kolik dni je podle Vas prijatelnych pro idedlni prubéh pobytu na skole v
piirodé?
tab. ¢. 11

5 dni

7 dni

8-10dni

N| N| oo -

10 - 14 dni

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. &. 9: Ktery den je podle Vas" krizovy" (nejhiiie jg déti snasi)?
tab. €. 12

jeto individualni 1
1 den 1
2-4 den 10
posledni, predposiedni noc 6

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. ¢ 10: V které oblasti, podle Vaseho nazoru, dochédzi k nejéastéjSim
problémam, které mohou naru&t spokojeny prabéh pobytu:
tab. ¢. 13

prostiedi &koly

pedagogové, vychovatelé skoly, zamestnanci Skoly

jiny rezim dne

strava

vecerni usinani, noc

| o1 O b~|O] W

v z&dné

jeto individualni 1

zdroj: vlastni vyzkum
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Ot. €. 11: Co podle Vas ngvice napomahd prirozené a spokojené adaptaci ditéte

pii pobytu na skole v p¥irodé?
tab. €. 14

laskavy, citlivy, empaticky pristup pedagogu a ostatnich zaméstnanca Skoly

poutavy, pestry program

celkova pohodova atmosféra, pocit bezpeci

informovanost ditéte, kvalitni priprava

respektovani individuanich potieb ditéte

dobry vztah mezi uciteli arodici, duvéra

dobré vztahy v kolektivu déti

piitomnost sourozence nebo dobrého kamarada

pobyt v prirodé

| P R N W o] ©

pravidelny znamy rezim, strava

1

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. ¢. 12: Provadite evaluaci pobytu po navratu do materské skoly? S détmi,

srodi¢i?

tab. ¢. 15

ano jen sd&tmi v MS, rozhovory, ukéazky fotografii, videonahravek, 8
nasténka

ano individualni rozhovory s rodici

ano spolené setkéani rodica a déti v MS, vyprévéni, rozhovory, promitani |4
fotografii a videonahréavek

ne 2

zdroj: vlastni vyzkum

Ot. ¢. 13: Jaké pocity u déti po navratu pietrvavaji, vzpominky?
tab. ¢. 16

pievézné pozitivni pocity, vzpominky na program, hry, vylety, spolecné 14
z&zitky, nova kamaradstvi, prirodu

pievazné negativni pocity

jak pozitivni pocity, vzpominky a zaZitky, tak i negativni pocity spojené se 4

silnym styskanim, odlou¢enim od rodiny

zdroj: vlastni vyzkum
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Zavéretné shrnuti vydedkia ziskanych prostirednictvim rozhovoru a diskuze

Rozhovory probihaly v obdobi od 19.3 2012 do 30.10. 2012, v prostiedi Skoly
v prirode. Vedené rozhovory se tykaly problematiky adaptace déti predskolniho véku
na Skole v piirodé, vyskytu adaptacnich obtizi a moZnosti jejich predchazeni.
Podrobnou analyzou v&ech odpovédi jsem s mohla utvorit konkrétni predstavu o dané
problematice a dojit tak k zavérecnym vyhodnocenim. Zde povazuji za nutné zamy3eni
nad zpuasoby zobecnéni danych vysledku. Oba dané vyzkumné soubory spadaji do
kategorie prazského obyvatelstva, které miaze mit odlisné zvyklosti, potieby, pravidla
od jinych oblastnich skupin. Vzhledem k moznym specifikim této konkrétni skupiny,
ktera tvori jen urcitou sociologickou ¢ast obyvatelstva, nelze zavéry zobecriovat pro
veskerou détskou populaci a pro vsechny pedagogické pracovniky. Svou roli zde hraje

i nizky pocet déti a zvolené metody vyzkumu.

Prvni tfi otdzky rozhovoru se tykaly pripravné ¢ésti pobytu na Skole v piirodé.
Konkrétné, jak pripravuji materské skoly déti na pobyt ve &ole v prirodé (viz ot. ¢. 1).
Z odpoveédi je patrné, Ze vétSina materskych kol nezanedbévda pripravu déti na pobyt
mimo domov. Vedou s détmi rozhovory, poskytuji jim fotografie, starsi kamaradi
piedavaji své zkuZenosti z predeSlych ol v prirodé. Také na rodice, ucitelé
nezapomingji (viz ot. ¢. 3). Poradgi pro né informativni schizky, kde je seznamuji
ngen s programem Skoly v prirode, s potiebnym vybavenim, prostiedim koly,
zpusobem komunikace, ae také s tim, jak maji své dit¢ na pobyt mimo domov

piipravovat.

Rozhodnuti, zda dit¢ na Skolu v pFirodé pojede (ot. ¢. 2), ¢i ne, zavisi ¢asto na spolecné
domluvé rodicu a ucitela. Nekteré ucitelky prenechavaji rozhodnuti o Ucagti ditéte
na Skole v prirodé zasadné jen na rodicich. V rozhovoru jsem se setkala i s variantou,
kdy s witelka nechava volbu Gcagti ditéte na Skole v piirode, piné ve své kompetenci.
Prednostné s vybird déti starsi, citove stabilngjsi, vyzraesi a také ty, které nemgji
problémy s chovanim. Tyto vydedky vyzkumu castecné vysvétluji nizky pocet déti
s adaptacnimi potizemi hlubSiho charakteru. Zde je jasné patrna souvidost, mezi
vysedky pozorovani déti a vyhodnocenim odpovédi jejich ucitelek. Peclivé zvézeni
v3ech okolnosti, at’ jiZ samotnymi rodici, ¢i ve spolupraci s ucitelkami, se jisté vyplati
a odrazi se na bezproblémovém procesu adaptace déti v novém prostiedi. Pravé kvalitni
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piiprava maze ovlivnit chovani deéti jesteé pred odjezdem na Skolu (viz ot. ¢. 4). Ucitelky
Casto uvadgly, Ze se déti vyjadiovaly o pobytu pozitivné, previadala dobra ndada, t&Sly
se. U neékterych déti v&ak pozitivni projevy doprovazely i obavy a pocity strachu, ¢i se
dokonce tésné pred odjezdem na Skolu v prirodé odhlasily. Neékteré ucitelky
nepozorovaly pred odjezdem Zadné zmeny v chovani déti. Je viak také mozné, ze s

z duvodu planovani a organizovani pobytu, téchto projeva déti nevamly.

Dalsi otézky se jiz tykay problematiky adaptace déti na Skole v prirode. Konkrétng,
mne zgjimala otazka zm¢n chovani deéti behem pobytu (viz ot. ¢. 5) a prFitomnost
adaptacnich potizi (viz ot. ¢. 6). Zde dotazované ucitelky postrehly hlavné kladné
zmeny v chovani. Jednalo se prevaZzné o zlepSeni v oblasti samostatnosti, sebeobduhy,
navazani pratel&téjSich vztaha v kolektivu, empatické reakce, pomoci kamaradam.
S negativnimi zménami v chovani v podobé zhorSeni citové stability a zvyseného
neklidu se setkdvai ucitelky méne casto. S agresivnim chovanim jen dokonce
ve vyjimecnych pripadech. Z téchto vydedku lze vyvodit zavér, Ze pobyt na Skole
Vv pfirode pusobi prevdZné na pozitivni zmeény chovani v oblasti samostatnosti,
sebeobsluhy a socidlnich vztaht. Setkavame se vsak i s individudnimi pripady, kdy ma
pobyt na Skole v prirode, pro dité negativni dopad.

Konkrétni adapta¢ni potize hlubsiho charakteru, s kterymi se ucitelky na 3kole v piirode
setkaly, popisuji jako silné styskani, smutek, skledost, odmitani, vyjimecné
i psychosomatické potiZze projevujici se poruchami piijmu potravy, bolestmi bficha
a hlavy. Tyto potiZze se projevuji jen v ojedinélych pripadech. Vice ¢asté jsou projevy
leh¢iho pirechodného charakteru, vétSinou v podobé styskani pii vecernim usinani. Jak
se weitelky shoduji, tyto potize se dgi, narozdil od predchozich tézSich pripadu,
odstranit. Zpasoby mohou byt rizné, od odvedeni pozornosti k zébavné ¢innosti, ¢teni

pohadky aZ po pritomnost ucitelky pii vecernim usinani.

Zpiisob komunikace srodici (viz ot. ¢. 7), eS ucitelky na 3kole v prirodé razng.
Nejcastéji telefonnimi hovory v piedem stanovenou dobu, déle posildnim textovych
zprév o kazdodennich udaostech a to bud” mobilni siti, ¢i pomoci internetového portalu

MS. Aktudlni informace dopliuiji fotografiemi déti.

Na idealni délce pobytu (viz ot. ¢. 8), se ucitelky aZ tak neshoduji. Kratsi dobu pobytu
(7-8 dnu) uptednostiuji ucitelky, které maji své zkuSenosti z predchozich delSich
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pobytu, jenZ déti hare zvliadaly. Jiny nézor je ucitelek, které podporuji delSi pobyt déti
na Skole v prirodé (10-14 dni). Jako hlavni divod uvadi nedostatek ¢asu na uskutec¢néni

programul.

V rozhovoru jsem také zjisfovaa, zda existuje jednotny nazor na otazku, ktery den
pobytu déti nejhie snaSeji. Dotazovane ucitelky nej¢astéji uvadeély druhy az ctvrty den,
tedy spiSe zacatek pobytu. Zagjimaveé je, Ze jen jeden respondent uved! jako tzv. ,krizovy
den”, den prvni. Pro¢ déti haie prozZivgi nédedujici dny, neZz den odlouceni, dae
vysvétluji tézajici se ucitelky. Hlavnim duvodem muZe byt velké mnoZstvi novych
podnétai a ocekavani a také nezkuSenost sdelSim odlou¢enim od rodiny. Dité
piredskolniho véku jesté nemusi mit upevnéné predstavy o délce pobytu, proto také ¢asto

uvadi ucitelky zavérecnou ¢ast pobytu zakritictejsi.

ZangdulezitejSi oblast, kterd, miiZze nejvice ovlivnit pritbéh adaptace a ve které dochazi
k nej¢astéjSim potizim (viz ot. ¢. 10), povaZuji dotazované ucitelky oblast pedagogu,
vychovateli a zaméstnancu Skoly. Dasi misto v duleZitosti obsadilo hledisko jiného
rezimu dne a stravy. At jiZz se jednalo o dodrZovani poledniho Kklidu, zvyseni vydeje
energie ¢i zmeéné stravovacich ndvyku. Stgné tak ovliviiuje proces adaptace i celkové
vniméani prostiedi. Nemalé mnozZstvi odpovédi se té€Z tykalo vecerniho usinani, kdy je

dité ponechano samo svym mydenkam a dopadgji na néj neblahé chmury.

Pro¢ jsou vychovatelé a pedagogové nejcastéji oznacovani za problémovou oblast
tykajici se adaptace déti na Skole v prirodé? To byla doplnujici otazka, kterou jsem
vybranym ucitelkam poloZzila. Ucitelky vidi problém v tom, Ze na mistnim typu 3koly
v prirodé se déli doprovodné ucitelky a mistni vychovatelky o smeény u déti. Nekteré
déti maji potiZze spfijetim cizi vychovatelky. K eliminaci problému dochazi u Skolek,
které vyjizdi na Skoly v prirodé opakovang, tedy i nékolikrat do roka. Déti jiz znagji
zavedeny systém, rezim dne i vychovatelky, které o né ¢ast dne pecuiji.

A co nejvice napomaha prirozené a spokojené adaptaci deti predskolniho veéku na Skole

v prirodé? (viz. ot. ¢. 11) Z prehledné tabulky, kde jsou odpovedi sefazeny podle

dulezitogti, je patrné, Ze ngvétsi vyznam prikladgi ucitelky laskavému, citlivému

a empatickému pristupu pedagogu a ostatnich zameéstnancia Skoly v prirode. Za neméné

dulezity povazuji pestry, zgimavy program, ktery déti ngjen zaujme, ae predevsim je

motivuje. Vyznam prikladaji téZz celkovému klima prostiedi, pohodové a bezpecné
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atmosfére. Respektovani individualnich potieb déti je téZ podle dotazovanych ucitelek
v procesu adaptace zasadni. Na prednich pozicich tabulky se ocita i kvalitni priprava
pedagogu, a to predevSim z pohledu dostatecné informovanosti déti na ocekavané
zmeny pii pobytu na Skole v prirodé. Ucitelky neopomiji také dulezitost vztahu, jak
mezi détmi, tak i vztahi mezi rodi¢i a ucitdi, kde se odréZi vzgemna davéra i
neduvéra, kterou déti dok&zou rozpoznat a vnimat. Adaptaci podle vydedku rozhovoru
muZe téZ uleh¢it pritomnost sourozence, ¢i dobrého kamardda, pobyt v prirode a také

chutnd, zdrava strava a pravidelny reZim uzpusobeny potiebam a zvyklostem ditéte.

V podednich dvou otazkach zji&'uji, jak se odréZzi pocity déti po navratu ze 3koly
v ptirodé a jaké metody vyhodnocovani pobytu voli ucitelky v konkrétnich materskych
Skolach? (Viz. ot. ¢.12) Neékteré skolky uskuteciiuji evaluaci pobytu formou spolecnych
rozhovoru a vypravéni jak sdétmi, které se Skoly v prirodé Gcastnily, tak i s ostatnimi
détmi, které tak maji moznost od kamaradu ziskat dulezité informace a predevaim
povzbuzeni pro dalSi pldnované pobyty. Jinou, ale také ¢astou variantou je spolecné
setkéni déti a rodica v prostorach mateiské skoly, spojenou s vypravénim a ukézkami
fotografii a videonahrévek. Tuto formu voli ucitelky predevsim z davodu neformanosti
a navozeni duavéryhodnych vztaha mezi vSemi Gcastnénymi. Neékteré ucitelky naopak
davgi prednost spiSe individudnim rozhovoram srodici, kde mohou soukromé resSit
i problémy osobngjSiho charakteru. Ucitelky, které evaluaci vibec neprovadi,
zduvodnuji své rozhodnuti tim, Ze jgich matefské 3koly jezdi na ozdravné pobyty
vicekrat do roka a proto déti prostiedi Skoly v ptirodé dobie zngji.

A jaké pocity u deéti po navratu ze Skoly v prirodé pretrvavaji? (Viz ot. ¢. 13) Prevazne
pozitivni pocity, jako napt. vzpominky na program, hry, vylety, spolecné z&zitky, nova
kamaradstvi, priroda Neékdy tyto pozitivné ladéné pocity doprovazi i vzpominky
spojené se silnym styskanim a s odloucenim od rodiny. Ve vyjimecnych ptipadech tyto
negativni pocity ovlivni rozhodovéni o Uc¢asti na dalSich Skolach v prirodg.
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Zavér

Cilem prace byla snaha zjistit, jak probiha proces adaptace déti piedSkolniho véku
na Skole v prirodé. Teoretickd cast byla zamérena ngen na konkréni danou
problematiku, ale téZ na témata spolu sni souvisgici. K nim neoddélitelné patii
orientace v oblasti vyvoje déti predskolniho véku a upiesnéni hlavniho vyznamu kol
v prirodé. Procesu obecné adaptace je v mnohé odborné literatuie vénovana znatna
pozornost, aviak informaci o této konkrétni podobé adaptace, je minimum. Proto jsem
povaZovala za nutné, tyto kapitoly tykgici se dané problematiky podrobngji popsat
Vv teoretické ¢adti.

V prubéhu vyzkumu, ktery probéhl ve dvou forméch, se uskutecnil prostiednictvim
dvou metod a to rozhovorem s ucitelkami a pozorovanim predskolnich déti, se mi
podaiilo ziskat dostatek materidu, ktery mi umoznil hlubSi ndhled do sledované
problematiky. Oba vyzkumné soubory splitovaly dana kritéria pro zgjisténi
vérohodnosti a objektivnosti vyzkumu. Z analyzy vysledki pozorovani vyplyva, Ze déti
piedskolniho veku mivai spiSe potize leh¢iho charakteru. Vyjimecné pripady tézsiho
prozivani déti mély podobu citovych zmen, ¢i psychosomatickych potizi. Moji tezi téz
potvrzuji i dotazované ucitelky, které téz zaznamenaly v pribéhu vyzkumu jen nizky
pocet déti sadaptacnimi potizemi vyraznéjSiho charakteru. Tento fakt muaze byt
ovlivnén Vveétsi Ucasti starSich déti, dobrou pripravou uditelu a rodicu, ade predevdm
dobrovolnym rozhodnutim déti a rodi¢u o jgich G¢asti na Skole v piirodé. Mezi dalsi
dulezité faktory ovliviwyjici adaptaci deti na Skole v prirodé zaradily ucitelky pripraveny
program a motivaci déti, déku pobytu, atmosféru prostiedi, vztahy v kolektivu, rezim
dne, stravu a predevSim pristup pedagogu, vychovateli a zaméstnancu 3koly. Prave
posledni zminovand oblast je podle vydedki vyzkumu povaZzovana za nerizikovejsi
z hlediska adaptacnich potizi. Laskavy, privétivy a empaticky pristup pedagoga,
respektovani individualnich potieb déti a jgich véasna informovanost, pestry a poutavy
program, to jsou hlavni kritéria spokojenosti déti na Skole v prirodé, z pohledu
dotazovanych ucitelek. A Ze neni spokojenost déti pro jgich ucitele mdo dulezitg, jsem
se presvédCila v rozhovorech s ucitelkami, které nezanedbavaji ngien pripravu, ae téz
i zpétné vyhodnocovani spolecné s détmi, popiipadé i srodic¢i. Odmeénou za tuto péci,
mohou byt pretrvavajici pozitivni pocity a vzpominky po navratu zpét do béZzného déni.
Spokojenost déti by meéla byt cilem vSech pedagogu a vychovatelu, ktefi se jakymkoliv
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zpusobem podili na procesu adaptace. Proto je pro mé prubéh prirozené a spokojené
adaptace v centru zgmu, nejen z pohledu mé bakalarské préce, ale také v pohledu mého

dasiho profesniho uplatnéni.

Prinosem pro podobné smydlgici ucitele, vychovatele i rodi¢ce muze byt doporuceni,
vyvozeneé z vydedka vyzkumu a studia odborné literatury. Jsou zde shrnuty konkrétni
praktické podnéty pro podporu déti pied a behem adaptaéniho procesu na Skole
v ptirodé. (Viz ptiloha)
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Priloha ¢.1
Ukazka rozhovoru s pani u¢itelkou, dne 15.10 2012
Doba trvani rozhovoru: 20 min
Zpusob zaznamu: pisemny
Misto konéni: Skolav piirodé Cestice, prostor budovy

Otazka ¢.1: Pripravovaly jste déti na pobyt ve Skole v piirodé? Pokud ano, jakym
zpusobem?

Pripravila jsem doprfedu vZzdy téma, a to takové, o kterém vim, Ze déti zaujme.
Propojené s vecernimi pohaddkami k danému tématu, cast pribéhu se pak odehrala
nadedujici den.

Ot. ¢ 2. Vybiraly jste jen déti, které pobyt zvlddnou, nebo jste rozhodnuti
pirenechaly narodiéich?

Nechavala jsem to vétSinou na rozhodnuti ditéte a rodicu. Diilezité je, kdyz chece dité jet
samo.

Ot. ¢. 3: Probéhla ve vasi mateiské Skole néjaka informaéni schiizka pro rodiée?
Ano, vzdy. Velmi podrobné jsem rodiciim o SVP vypravéla na zakiadé minulych
ZkuSenosti, pops. poskytla fotografie z minulé Skoly, internetovou adresu Skoly v
prirodé.

Ot. €. 4: Vypozorovaly jste néjaké zmény chovani déti pired odjezdem na Skolu v
piirodé?

Ano, parkrat jsem zaznamenala, Ze déti zacaly vahat. Letos se i jedno dité odhlésilo,
protoZe citilo, Ze by neavadlo byt tak dlouho od rodicii.

Ot. ¢. 5: Dodlo pii pobytu déti na Skole v prirodé ke zménam v chovani?

Vétsinou ano. Jak poztivnich, tak i negativnich. Poztivnich vétSnou v oblasti
prosocialnich vztahiz a negativnich v nevyrovnanosti ditéte a jeho labilite, ktera se az
tak v prostedi kmenoveé Skolky neprojevovala.

Ot. ¢. 6: Mély nékteré déti potiZze s adaptaci pri pobytu, jakéto byly?

Pri pobytu jsem se s potizemi nesetkala ani jednou a to dokonce ani u ditéte se
speciél nimi vzdélavacimi potrebami.

Ot. ¢. 7:Jakym zpuasobem ieSite komunikaci srodiéi pii pobytu na Skolev piirodé?
Rodice mohou kazdy den volat a informovat se tak o svém ditéti. Odpovidam vzdy

pravdive, jak se dité citi a co se pripadné snaZzime délat, aby se citilo bezpecné.



M ate néjaky konkrétni priklad, jak pomoci ditéti, kdyZ se neciti bezpefné?
Vénujeme mu vice pozornosti, snazime se ho zabavit ¢innostmi, které je bavi. Vecer u
nej zistavam, dokud neusne. Ujistim ho, Ze za mnou miiZze prijit kdykoliv to bude
potrebovat. Hovor po telefonu s rodici nepodporu;ji, dité to jesté vicerozrusi.

Ot. ¢. 8. Kolik dni je podle Vas prijatelnych pro idealni prabéh pobytu na Skole v
piFirodé?

Po mych zkuSenostech 7 dnu. Pri delSich pobytech se détem vice styskalo.

Ot. ¢. 9: Ktery den je podle Vas " krizovy" (nehuie g déti snési)?

Letos jsem zaznamenala pri devitidennim pobytu, Ze 5 den, tedy nekde uprostied pobytu.
Myslim, Ze uz jim pripadal pobyt dlouhy a konec byl jesté v nedohlednu. Proto davam
prednogt kratSim pobytizm.

Ot. ¢. 10: V které oblasti, podle Vaseho nézoru, nejéastéjSim problémam, které
mohou narusit spokojeny pruabéh pobytu:

Prostredi $koly, zaméstnanci - vychovatelé, strava, rezim dne, odpoledni klid, noc
Nemohu uvést ani jednu oblast, se Skolou v prirodé mam vyborné zkuSenosti. Za sebe
mohu uvest, Ze za negjdiilezté)Si povazuji pristup pedagogi:.

Ot. €. 11: Co podle Vas ngvice napomahd prirozené a spokojené adaptaci ditéte
pii pobytu na skole v p¥irodé?

PredevSim pocit bezpeci a divery, ktery vychazi z kmenovych (prijizdéjicich, pozn.
autora) pedagogi, prostFedi Skoly a prijimajici pristup pedagogu a zaméstnanci stalé
Skoly v prFirodé. Atmosféra rodinného typu, laskavost a laska pedagogii. Také zajimavy
program pro deéti, kterého se mohou Ucastnit i jako jeho twviirci.

Ot. ¢. 12: Provéadite evaluaci pobytu po navratu do materské skoly? S détmi, s
rodici?

Ano, vzdy. Neformalni schiizka, pratelska u caje a kaficka. Vypravime s podle
fotografii, poustime s videa. S détmi samoz'gme také, zpivame S, vypravime,
prohlizimesi fotky, i sdétmi, které s ndmi nebyly.

Ot. ¢. 13: Jaké pocity u déti po navratu pietrvavaji, vzpominky?

Ano, vetSinou vesel € vzpominky, které jesté nejakou dobu priZivujeme ve Skol ce.



Ptiloha ¢.2

Doporuéeni pro rodiée a uditele

Podpora déti rodi¢i pied adaptaénim obdobi

Pred odjezdem na 3kolu v prirodé je vhodné dité seznamit s prostiedim 3koly. Jelikoz
osobni navdtéva muze byt vzhledem k vétSivzddenosti pro mnohé rodice
komplikovang, je lepSi zvolit seznameni formou prohlidky fotografii ¢i dnes jiz

dostupnych webovych stranek 3koly.

DuleZité je povidat s s ditétem o pldnovaném pobytu. Ptat se na ostatni déti, které také
pojedou, na program, ktery je ¢ekd Zgem rodicu podpoti nadSeni ditéte. Spolecne
mohou také naplanovat néjaké pirekvapeni, které dité ¢eka po ndvratu domia. Muaze to
byt treba spolecna navatéva v cukrarng, kino, dort, ¢i néjaka oblibena hratka. Néco na

co se dité muze t&sit.

Obecné Zadouci je nacvicovani odlouceni ditéte od rodica. Takovéto ,,emocni
otuzovani“ déti napi. pobytem u babicky, kamaradi apod., je piinosné nejen pro déti,
ale i pro mnohé rodice. Nékdy silné pouto mezi rodici a détmi zpusobuje adaptacni
problémy. Pouto mezi nimi a détmi neni elastické, ale svazuijici. Nejedné se o védomou

z8ezitost a ani to nelze rodicum vytykat.

Pti samotném louceni doporucuiji rodi¢am zachovat klid. Neprotahovat tento okamzik.
Ackoliv je to pro rodice tezke, je tieba neddt ngevo jakékoli negativni pocity, jinak se
dit¢ rozruSi a celd stuace se tim jen zkomplikuje. Navic zde hrozi spusténi tzv.
“fetézové reakce’ a ucitelky budou mit teéZky dkol zklidnit celou skupinu plakajicich
déti. Slzy pti louceni jsou obvyklé, ale zahy po odjezdu se dité uklidni.

Nesplnéné dliby, znamenaji nejvétSi zklamani. Doporucuji proto rodicum doptedu
nedibovat nemozné. Pridib prijezdu d pro déti v pripadé velkého styskani, situac
louceni sice uleh¢i, ale v pripadé nedodrZeni dité velice stresuje. Mydlet s, Ze na dib
dité zapomene, je velice malicherné. Je proto na kazdém rodici, aby zvaZil, co opravdu

mydli vaZzn¢é a co muze dodrZet.



Dae bych upozornila, Ze mobilni telefon neni idealni komunikacni prosttedek, a ze
détem rozhodné neni mozné volat kdykoli. Jednak déti jesté nejsou v tomto véku
schopni mit dlouhodobé véci pod kontrolou, ae predevSim hovory témer vzdy
rozlitostni jak deéti, tak ¢asto i rodice. PredevSim telefonaty ve vecernich hodinach

nejvice ovliviwuji emocni ladéni déti.

Déti mai moznost privest s ssebou své oblibené hracky zdomova. Také jiné
piredméty, jako napt. polstér, deka, oprana plena, ¢i jiné véci pripomingjici domov

napomahaji détem pri prekonavani téZkych chvilek, obzvla&t v ¢ase usinani.

At uZ jede dite¢ na Skolu v prirodé poprve, nebo opakované, vzdycky S preje dostévat
pisemné pozdravy od rodicu, od babic¢ky, dédy, tety, ¢i starSiho sourozence. Neni tieba
psat dlouhé dopisy, staci par slov na pohlednici. Co déld maly bréska, jak zlobi pes, co
jste ten den délali, jaké mae plany po navratu ze Skoly v pfirodé. Vynechegte
srdceryvné styskaci pozdravy a informace typu ,, je ndm tu bez tebe smutno“, ,moc se
nam styska“, nebo naopak vypraveéni Uzasnych zé&zitka, které nemohlo vaSe ditko svéami
zazit. Takovy pozdrav by nepiined ocekdvanou radost, nybrz jesté vétsSi zklamani.
Dulezité takeé je, aby zpravy prichazely ¢asto a pokud mozno co nejdrive po prijezdu.
V praxi to znamena odedlat pohlednici o par dni dtive, nez dité redné odjede. Mnoho
Skolek uz preslo na variantu predani pohlednic od rodicu pri odjezdu. V obace obdrZi
piipravené pohledy na kazdy den a predegidou tak obrovskym zklamanim, které by
nastaly v pripadé, Ze by nékdo pozdrav nedostal.

Podpora mateiské 3koly détem a rodi¢am pied adaptaénim obdobim

Skola v piirodé predstavuje pro witelky spoustu préace a intenzivni komunikace s rodiéi,
pro deti to vSak byva velky zéZitek a duleZity krok na cesté socidniho a osobnostniho
zrani. Priprava na skolku v prirodé to je hned nékolik rovin v praci ucitelek i vedeni
matefské skoly. Krome gisté organizacnich zdeZitosti a pripravé presné rozvrzeného
programu je nedilnou soucésti priprava déti i rodict nazmeny, které je ¢ekaji.

Jednou z ngjdulezitéjSich pripravnych fézi je informativni schizka srodici, kde se

rodice dozvi vSechny potirebné informace a dostanou odpovédi na vSechny dotazy.

Rodi¢um také pomuZe ujisténi, Ze budou o prubéhu pobytu dostatecné informovani.



Nabizi se zde moznost telefonnich hovora s ucitelkou v predem stanovenou dobu,
zasilani korespondence s namalovanymi obrdzky od déti nebo dnes jiz stéale vice
vyuzivané pocitacové techniky. Ucitelky majii mozZnost ukladat na predem dohodnuté
stranky pravidelné aktualizované informace, doplnéné fotografiemi, ¢i dokonce videl
z prabéhu pobytu. Tato moZnost videt sveé déti jak napt. nerusené klidné spi, obédvaji,
¢i 9 hragji v lese, prindsi rodi¢um Ulevu, uspokojeni a zbavuje jich neprijemného pocitu
strachu, zda se jejich dité bez jgich nepritomnosti netrgpi. Zaroven je tieba ujistit
rodice, Ze jgich dité v piipade styskani, nezistane samo, Ze ucitelky veédi, jak je

ukonejsit.

O smutku a styskani by de mély ucitelky pied odjezdem mluvit i sdétmi. Ucitelka by
meéla détem vysvétlit, Ze styskani je prirozena citova reakce na odlouceni a je to
v podstaté pozitivni informace. Ukazuje totiz, Ze se déti doma citi dobie a Ze jsou se
svymi lidmi rédi. Dité by nemélo mit pocit, Ze proziva néjake obzviastni utrpeni, ae Ze
néco podobného obcas citi vaichni. Piekonat pocity nejistoty pomohou détem tematicky
vedené rozhovory sukézkami obrézki a fotografii zmista planovaného pobytu.
Zaujmout déti mohou ucitelky informovanim o poutavém programu, ktery je ceka Také
zkuSenosti kamarédu, které jiz Skolu v prirodé diive absolvovaly, mohou pomoci
piekonat obavy z neznamého prostiedi. Neméné dulezité je predem informovat déti
i 0 organizatnich zmeénach, které se tykgi predevSim usporadani dne, ubytovani,

vychovatelu, stravy a spanku.

Slzy je mozné také usettit predem naplanovanym rozmisténim déti na pokojich. Ideani
je ubytovat spolu pohromadé nejlepsi kamarady a samozigmé sourozence. Je tu sice

riziko, ze budou déti o néco vice zlohit, ale uréité to muze uSetfit mnoho starosti.

Vytvoite s spolecna pravidla, kterd détem usnadni se Iépe orientovat v novém prostiedi.
Déti maji rady zgjeté ritudy a zvyky. Potiebuji védét, co piijde ted” a co potom. Pokud
jim vysvétlite usporédéani dne, popisete soubéh cinnosti, které budou po sobé
nasledovat, pomuzete jim i vam vytvorit s systém, ktery bude fungovat. USetiite tak
mnoho ¢asu a i sl od neustdlého opakovani, vysvétlovani a odpovidani na zvidavé

otazky.



s

A ted’ to nejduleZitéjSi, co musite sebou na Skolu v piirodé pribdit — pozitivni naladéni!
Dobréa ndlada je stejné nakazliva jako ta Spatnd Vlidné prijeti, empatické porozumeni,

s

pohlazeni je pro déti duleZitéjsi nez sebedokonal i program.

Starogtliva a pecliva uciteka sice déti ochrani pied vsemoznymi nebezpecimi, aviak
mantinely, které svou prilisnou odpoveédnosti vytvéri, dusi svobodnou atmosféru celého
kolektivu. Naopak zpév, legrace a tieba i trochu toho dovadéni pomiaze uvolnit napéti,

odvést pozornost od chmurnych myslenek a zapomenout na velka i mala trapeni.

Preventivni opatieni adaptac¢nich obtizi z hlediska Skoly v prirodé

| samotnd 3kola v ptirodé m& mnoho moznosti, jak ovlivnit prabeéh adaptace déti.
V prvni fadé co nejblizSim prizpasobenim prostredi Skoly domacimu, rodinnému,
ve kterém bude panovat vlidna a Utulnd atmosféra. Vybaveni 3koly by mélo byt pestré,
bezpecné a piimérené veékovym zvla&tnostem a potiebdm. Zasadni viiv muZe mit
i usporddani deétskych pokoju, uréenych k odpocinku a ke spani. PxiliS prostorné
mistnosti mohou pusobit chladnym dojmem a naopak malé prostory pusobi na déti
stisnéné. Také nadmeérny pocet deti v pokojich miZe vyvolat u déti nedostatek soukromi
a pocit pretizeni z kolektivu. Détem vyhovuje, mai-li své misto, kam jim nikdo
nezasshuje a kde mohou mit své soukromé véci. Naopak pomoci mohou razné
pomucky, jako jsou napt. kapsare na skiinkéch, kde s déti mohou uklédat drobnosti,
hracky a pohledy od rodic¢a, nebo nésténny kalendar, uréeny pro snadnéjsi orientaci
v ¢ase. ldedlni je obrazkovy kalendar, kde s mohou déti s ucitelkou kazdy den oveérit,
kolik dni jiz na Skole stréavily a kolik je jesté ceka. Ziskaji tak formou hry nejen piehled,
ale procvici s i pocetni zaklady. Navic takové lihnuti kurédtka, obouvani boticky
stonoZce, ¢i ¢esani jablicek ze stromu je prima zébava pro kazdého, na kterou se kazdé

v s

rano tesi.

Jak pusobi prostredi Utulng, zavisi i na personalu 3koly. Nejen vychovatelé, dei ostatni
zaméstnanci ovliviuji svym chovanim a svymi postoji celkove prozivani pobytu détmi.
Vazne-li spoluprace a komunikace mezi vychovateli a ostatnim persondlem odrazi se to
na celkoveé klima skoly.



